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Resumo

0 sector da construcdo é responsavel por uma grande percentagem da degradacao do meio
ambiente. Os edificios consomem grande quantidade de recursos naturais e contribuem de va-
rias formas para o impacte ambiental, quer no processo construtivo, quer na fase de utilizacio,
como na fase de demolicdo. Torna-se importante a transicdo de uma atividade mais poluente
para uma mais sustentavel.

A construcdo tradicional centra-se em questdes de qualidade, tempo e custos. Mas a cons-
trucdo sustentavel, para além destas tematicas acrescenta as preocupacdes ambientais, relaci-
onadas com a minimiza¢do do consumo de recursos (energia, agua, materiais e solo), a degra-
dacdo ambiental, a criacdo de um ambiente construido saudavel e a preocupacao de garantir a
saude e o conforto humano. Em projeto é importante prever a manutencao dos edificios, sendo
que tal potencia o aumento da durabilidade dos edificios e consequentemente a qualidade de
vida dos utilizadores.

Para tornar possivel uma melhor interligacdo entre os parametros ambientais, sociais, fun-
cionais e econdmicos, os sistemas e ferramentas de avaliacao e reconhecimento da construgdo
sustentavel tém como objetivo garantir a sustentabilidade dos edificios durante todo o seu ci-
clo de vida, ou seja, nas fases de projeto, construcao, utilizacdo e demolicdo. Estes sistemas
permitem a monitorizagdo do desempenho do edificio, promovendo a utilizacdo de praticas e
métodos de construcao que aumentam a durabilidade e rentabilizacao dos edificios, reduzindo
simultaneamente os impactes ambientais negativos do edificio e aumentando a qualidade de
vida, saide e bem-estar dos ocupantes.

O presente trabalho apresenta uma analise, através do sistema de avaliagdo de sustentabi-
lidade BREEAM, de um estudo de caso. Pretende-se obter o resultado da aplicagio do BREEAM
ao caso de estudo, perceber a complexidade da sua aplicacio e beneficios.

Palavras chave

Sistema de avaliacao, sustentabilidade, projeto, edificio, BREEAM






Abstract

The construction industry is responsible for a large degradation in the environment. Build-
ings consume vast amounts of natural resources and contribute in various ways to the envi-
ronmental impact, either in the constructive process, whether in the use phase, as in the dem-
olition phase. It becomes important the transition from a more polluting activity to a more sus-
tainable.

Traditionally building sector focuses on issues of quality, time and costs. But sustainable
construction, beyond these themes adds environmental concerns relating to the minimization
of consumption of resources (energy, water, materials and soil), environmental degradation,
creating a healthy built environment and ensure human health and comfort. On design stage it
is important to provide the adequate maintenance of buildings in order to increase durability
of buildings and therefore the quality of life of users.

To make possible a better interconnection between the environmental, social, economic
and functional, the systems and tools of evaluation and recognition of sustainable construction
are intended to ensure the sustainability of buildings throughout their life cycle, i.e. at the stage
of design, construction, use and demolition. These systems allow the monitoring of the building
performance, promoting the use of practices and construction methods that increase the dura-
bility and payback of buildings, simultaneously reducing negative environmental impacts of
building and improving the quality of life, health and well-being of the occupants.

This thesis presents an case study analysis, through the BREEAM sustainability assessment
method. It is intended to obtain the result of applying BREEAM to the case study, understand-
ing the complexity of their application and benefits.

Keywords

Assessment method, sustainability, design, building, BREEAM
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Avaliagao de sustentabilidade com o sistema BREEAM - Um caso de estudo

1. Introducao

1.1. Consideracdes iniciais

O sector da construcdo tem grande efeito e um papel importante no ambiente, sendo o setor
mais ativo a escala mundial. O impacte ambiental causado pela industria da construcdo e em-
presas produtoras de materiais é enorme. Desde a exploracdo intensiva de pedreiras e florestas
(sem reflorestacdo), a extra¢do inadequada de areias, o consumo descontrolado de energia, a
deposicdo ilegal de residuos, os resultados tém reflexos bastante negativos nos ecossistemas e
na perda da biodiversidade.

Os edificios consomem grande quantidade de recursos naturais e contribuem de varias for-
mas para o impacte ambiental, quer no processo construtivo, quer na fase de utilizacdao, como
eventualmente na fase de demolicdo. A analise desta tematica, tendo em consideracao um forte
respeito pelo ambiente, é a principal motivacdo para o presente trabalho.

Uma construcdo s6 pode ser considerada sustentavel quando as diversas dimensdes do de-
senvolvimento sustentavel - ambiental, econémica, social e cultural - sdo ponderadas durante
a fase de projeto (Braganca & Ricardo Mateus, 2004).

A avaliacdo da interacdo do edificio com o meio em que se insere é de grande importancia,
pois deste modo sdo garantidas formas de reducdo da utilizagdo de energia e materiais nao
renovaveis, reducdo de consumo de agua, reducdo de emissoes, residuos e outros poluentes.
Ao longo dos tempos surgiu a expressao “Green Building”, no seguimento das construgdes que
utilizam os recursos de forma eficiente, ou seja com menor consumo energético, confortaveis,
com periodo de vida util alargado, adaptaveis as necessidades dos utilizadores e, permitindo a
desmontagem dos elementos no final do ciclo de vida encaminhando-os para uma reutilizacdo
ou reciclagem.

Inicialmente acreditava-se dominar o conceito da sustentabilidade na construcao dos edi-
ficios, no entanto faltavam os meios para que esta verificagdo fosse realizada com sucesso. Os
edificios projetados segundo os conceitos de construcdo ecoldgica consumiam ainda mais
energia que aqueles resultantes de praticas comuns de projeto e construcao (Sistemas de ava-
liacdo ambiental de edificios: Estado atual e discusdao metodolégica). Deste modo ruma-se em
direcdo ao consenso quanto a classificacdo e avaliagdo da sustentabilidade dos edificios, poten-
ciando a criacdo de ferramentas de avaliacido da sustentabilidade dos edificios. Estas ferramen-
tas sofrem alteragdes ao longo dos tempos, quer voluntarias quer obrigatdrias.

0 alcance das exigéncias normativas é limitado a garantia de um desempenho minimo, e
deste modo ndo ha incentivo para procurar atender a patamares superiores. Ja os sistemas de
adocdo voluntdria, pretendem que o préprio mercado impulsione a elevacdo do padrao ambi-
ental, seja por comprometimento ambiental ou devido a competitividade e diferenciacdo de
mercado (Sistemas de avaliacdo ambiental de edificios: Estado atual e discusdo metodolégica).
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Atualmente, cada pais europeu possui um sistema de avaliagio e classificacdo de desempe-
nho ambiental de edificios. Cada um destes sistemas varia consoante as aplicacdes pretendidas,
desde a fase de apoio ao projeto a fase de desmantelamento do edificio.

Nas diferentes metodologias de avaliagdo da sustentabilidade, normalmente é possivel
identificar os seguintes objetivos: otimiza¢do do potencial do local, preservacdo da identidade
regional e cultural, minimizacao do consumo de energia, protecdo e conservacao dos recursos
de agua, utilizacdo de materiais e produtos de baixo impacte ambiental, adequada qualidade
do ambiente interior e otimizacao das fases de operagdo e manutencao.

0 objetivo da avaliacdo da sustentabilidade é reunir dados e reportar informacgao que ser-
vira de base aos processos de decisdao que decorrem durante as diversas fases do ciclo de vida
do edificio. A pontuacdo sustentavel e o perfil sustentavel resultam de um processo de identi-
ficagdo, analise e avaliagdo de fatores importantes. E de notar que os sistemas de avaliagdo da
sustentabilidade dos edificios, devem conter indicadores comuns e privilegiar de um processo
de avaliacdo simplificado.
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1.2. Estrutura do trabalho

A estrutura do trabalho divide-se em varias partes constituintes segundo a figura seguinte.
A identificagdo, de forma objetiva, dos critérios e indicadores do desenvolvimento sustentavel
bem como os impactos provenientes da construcdo, sdo de extrema importancia no objetivo
principal do trabalho, no &mbito da avaliagido da sustentabilidade do estudo de caso em fase de
projeto com recurso ao sistema BREEAM ES.

Ambito, objetivos e questdes relevantes do Estudo de Caso

e

Consulta e analise de documentos no Ambito do Estudo de Caso

C J

Desenvolvimento sustentavel Urbanizagao e seus im- Edificios e seus impactos
pactos

@

e

Importancia da estratégia de avaliacdo de edificios

@

Sistemas de avaliac¢do, classificacdo e certificagdo da sustentabilidade

) C

LEED SBTOOLPT LIDERA BREEAM

C ) C D

Apresentacdo do Estudo de Caso

A 4

Ponderagdo e comunicagdo de resultados

Figura 1 - Metodologia utilizada
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2. Construcao Sustentavel

A construgdo acompanha o crescimento, desenvolvimento e aumento do nivel de vida das
populacdes, aumentando a necessidade de acesso aos recursos naturais e consequente impacte
ambiental. Para além do consumo de grandes quantidades de matérias-primas, o sector da
construcdo consome também elevadas quantidades de energia produzindo residuos de cons-
trugdo e demolicdo que representam a grande maioria dos residuos produzidos. E prioritario
avaliar as solucdes de contributo para uma construcao sustentavel, pois o nosso planeta en-
frenta hoje um desafio ambiental cuja falta de resolucdo ou adiamento, podera vir a ditar o fim
da civilizacdo humana, tal como a conhecemos, tornando-se importante uma alteracdo de com-
portamentos no setor da construcdo bem como habitos populacionais.

O sector de construgdo tem uma importancia significativa no atendimento das metas de
desenvolvimento sustentavel estabelecidas para qualquer pais, pois a inddstria da constru¢do
representa a atividade humana com maior impacto sobre o meio ambiente. Este sector supera
a maioria das outras atividades econdmicas, pois consomem recursos e geram residuos em
grandes proporg¢oes na atmosfera. Atualmente as atividades construtivas potenciam ndo s6 um
importante efeito econdmico e social mas também ambiental, desde logo associado a ocupagio
e ao uso do solo, ao consumo de recursos (nomeadamente agua e energia), a producdo em larga
escala de residuos e efluentes (liquidos e gasosos), bem como a alteracdo dos ecossistemas
naturais, que podem interferir diretamente com o ambiente envolvente.

Para além do impacto ambiental, a saide humana encontra-se muitas vezes comprometida
pois o tempo médio passado no interior de um edificio é geralmente de 80 a 90% do dia. E
desta forma que os métodos de concecdo e construgao incorretos podem ter um efeito signifi-
cativo na saude dos ocupantes dos edificios, tendo como resultado edificios com manutengao,
aquecimento e arrefecimento dispendiosos. A escolha de materiais e solugdes (por vezes com
componentes de toxicidade), a inadequada conceg¢ao e a manutencdo dos equipamentos de cli-
matizacdo, podem originar sérios problemas de satude. A otimizagdo dos modos de concecao,
construcao, renovacao e demolicdo dos edificios e do ambiente construido pode permitir me-
lhorias significativas no desempenho ambiental e econémico dos espagos edificados e na qua-
lidade de vida dos cidadaos. As estratégias e as solu¢des adotadas devem ter em conta a solugdo
de armazenamento de materiais, para que no futuro se se tornem um recurso, em vez da depo-
sicdo de residuos que representam um enorme problema.

Assim, porque ao longo dos anos nao existiu uma reflexdo ambiental, na procura de efici-
éncia em termos dos consumos energéticos e de materiais, torna-se necessaria uma abordagem
mais ativa da dimensdo ambiental. Construir com sustentabilidade é construir com racionali-
dade, tendo em vista a minimizagdo dos impactes ecolégicos que prejudicam a biodiversidade
(F.PachecoTorgal & Said Jalali, 2007).

2.1 Desenvolvimento sustentavel

A definicdo do conceito de “Desenvolvimento Sustentavel” tem sido amplamente discutida
e tem sofrido algumas mudangas ao longo do tempo de modo a progredir. O desenvolvimento
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sustentavel é tido como “O desenvolvimento que procura satisfazer as necessidades da geragio
atual, sem comprometer a capacidade das geracoes futuras de satisfazerem as suas préprias
necessidades, significa possibilitar que as pessoas, agora e no futuro, atinjam um nivel satisfa-
torio de desenvolvimento social e econdémico e de realizacio humana e cultural, fazendo, ao
mesmo tempo, um uso razoavel dos recursos da terra e preservando as espécies e os habitats
naturais” (Brundtland, 1987).

Ohjactivor Foonamicns:
Crascimento, Equidade & Eficiéncia

Objectivos Ecoldgicos: Objectivos Sociais:
Capacidade de carga, Biodiversidade Farticipag2o, Mobilidade social
Froblemas globais Coesao social, [dentidade Cultural

Imtagridade da Fonesistama

Figura 1 - Objetivos da sustentabilidade na sua tripla dimensao (Pinheiro, 2006)

Assim os objetivos propostos para o setor da construgao consistem na reducao e otimizacao
do consumo de materiais, energia, na reducao dos residuos provenientes da arte de construir,
na preservacao do ambiente natural e na melhoria da qualidade do ambiente construido. Para
tal torna-se necessario:

e Preparar projetos flexiveis com possibilidade de readequacdo para futuras mudan-
cas de uso e atendimento de novas necessidades, reduzindo a necessidade de de-
molicdo;

e Adotar solugdes que potencializem o uso racional de energia ou de energias reno-
vaveis;

e Gerir de forma ecoldgica a utilizagdo da agua;

e Reduzir o uso de materiais com alto impacto ambiental;

e Potenciar a reducdo de residuos de construgdo permitindo a reutilizagao de mate-
riais.

No setor da construcio cresce a vontade de melhorar a qualidade dos espacos construidos
recorrendo a solucdes que preservam o meio ambiente proporcionando o conforto e bem-estar
das pessoas na presente gerac¢ao e nas geracgoes futuras, proporcionando a tendéncia crescente
na procura de certificacdes dos edificios.
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2.2 Urbanizacao e seus impactos

Uma vez que o presente caso de estudo se localiza em contexto urbano, torna-se importante
analisar alguns dos maiores problemas existentes no contexto urbano, que de futuro deverdo
ser ultrapassados e resolvidos.

Varios fatores que contribuiram para o crescimento urbano nas ultimas décadas, mas se
por um lado, estes fatores permitiram melhores condi¢des de vida aos cidadaos, por outro lado,
o crescimento das cidades ndo foi devidamente acompanhado por mecanismos de planea-
mento urbano adequados. O resultado disto é um modelo caracterizado pela descontinuidade
urbana entre os elementos estruturais da cidade e o consumo desmedido de recursos nao re-
novaveis.

2.2.1 Uso do Solo

Como ja anteriormente referido, o crescimento econdmico e a melhoria das condi¢des hu-
manas fomenta o crescimento dos meios urbanos de forma indiscriminada diminuindo conse-
quentemente a existéncia de espacos verdes e vazios.

Os locais destinados ao estacionamento de automoveis é cada vez um fator de maior preo-
cupacao, pois como deixa de ser suficiente e ocupam cada vez mais espacos que anteriormente
eram por exceléncia um espacgo publico de convivio e de lazer da populacdo. Assim torna-se
importante preservar os poucos espacos verdes existentes, bem como fomentar a criacdo de
novos espacos, com utilidade para o lazer das populacgdes, de preferéncia ao ar livre.

2.2.2 Mobilidade e Acessibilidade

Para além do uso do solo, e também devido ao crescimento econémico e a melhoria das
condi¢des humanas, a intensidade de trafego nas cidades tem vindo a aumentar substancial-
mente. A urbanizacio e as alteragdes do modo de vida favorecem o afastamento das residéncias
das atividades econdmicas, afasta a preferéncia pela deslocagdo a pé, de bicicleta e dos trans-
portes publicos a favor dos veiculos motorizados privados.

As condicionantes, politicas e econdémicas, bem como os fracos servigos disponibilizados
pelas redes de transporte publico e o seu encarecimento conduzem a preferéncia pelo trans-
porte privado provocando a saturacio do transito e reduzindo a mobilidade das populacoes,
que é essencial a subsisténcia das cidades. Esta preferéncia origina ndo sé o congestionamento
do transito, mas também o aumento da poluicdo atmosférica e sonora, tornando desagradavel
as deslocagdes no espago urbano e prejudicando a qualidade de vida expondo grande parte da
populacdo a riscos de saude. Assim se cria a mobilidade insustentavel e ineficiente com um
efeito prejudicial na economia e ambiente das cidades.



Avaliagao de sustentabilidade com o sistema BREEAM - Um caso de estudo

2.2.3 Consumo de Energia

Atualmente sdo diversos os sectores consumidores de energia (edificios residenciais e de
servigos, transportes, industria, agricultura e pesca entre outros). Sendo que os edificios sdo os
principais utilizadores de energia primaria, seguidos dos transportes e depois da industria.
Dada a escassez de recursos naturais, aos seus curtos e a elevada dependéncia das populac¢des
dos mesmos, torna-se importante repensar o consumo energético para que de futuro seja rea-
lizado de uma forma sustentavel.

O consumo sustentdvel de energia passa pela ado¢do de praticas relacionadas a aquisi¢ao
de produtos/equipamentos e servicos que visam diminuir ou até mesmo eliminar os impactos
no meio ambiente. Consiste também em atitudes positivas que preservam os recursos naturais,
mantendo o equilibrio ecolégico do nosso planeta, estando relacionadas com a diminui¢do da
poluicao, incentivo a reciclagem e eliminacdo do desperdicio.

2.2.4 Degradacao ambiental

Degradacdo ambiental é um processo de degeneragido do meio ambiente, onde as alteracoes
biofisicas provocam alteracoes na fauna e flora natural, com eventual perda de biodiversidade.
A degradac¢ido ambiental é normalmente associada a acdo de polui¢do com causas humanas,
contudo, no decorrer da evolugdo de um ecossistema, pode ocorrer degradacdo ambiental por
meios naturais. A utilizacdo da energia de combustiveis fésseis na construcdo de edificios, nas
atividades econdmicas e nos transportes tem contribuido para a degradacao ambiental do es-
paco urbano e do planeta (Vassalo, 2009).

Os resultados da degradagao ambiental sdo percetiveis através de:

e Solos contaminados pela producao industrial, deposicdo e abandono de residuos,
extragdo de recursos.
e Descargas de poluentes nocivos nos recursos hidricos.

Emissdo de gases que geram o efeito estufa, provocados em grande parte pela utilizacao
excessiva e desmedida dos combustiveis fésseis, nomeadamente o carvao, o gas natural, o pe-
tréleo e seus derivados.

2.2.5 Diminuicdo do Espaco Publico

A falta de seguranca das ruas e a vida agitada das populagdes, cria novos ambientes urbanos
pouco favoraveis para a vida comunitaria nos espacos publicos. Estes espacos sdo seguros, cli-
matizados, condicionados e direcionados ao entretenimento, como por exemplo centros co-
merciais, museus, hipermercados, etc. estando estes espacos de convivio, intrinsecamente li-
gados ao consumo de mercadorias, servicos, arte e cultura.
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0 caos urbano, a violéncia e o lixo das ruas desincentiva o cidaddo ao usufruto dos espacos
publicos e abertos e afasta-o cada vez mais do conceito de comunidade e cidadania.

2.2.6 Degradacao dos Centros Urbanos

0 elevado desinteresse no ordenamento e planeamento urbano proporcionaram periferias
desordenadas, desprovidas de qualquer beleza estética ou arquitetonica, sem espacos verdes,
pracas, acessibilidades e com pouca diversidade de servicos. Ja os grandes centros urbanos
consolidados na malha urbana vao ficando desertificados, também devido a degradacao gra-
dual dos edificios, muitos de valor histérico e muitos dos centros urbanos sdo espacos enve-
lhecidos, abandonados e degradados.

2.3 Edificios e seus impactos

Como ja tem sido referido, o sector residencial é um dos principais geradores de gases que
contribuem para o efeito de estufa, devido ao consumo significativo de energia. No Painel In-
tergovernamental das Alterag¢des Climaticas (IPCC) (Change, 2007), publicado em 2007, é sali-
entado que uma das principais areas com maior potencial econdémico para as reducdes é o con-
sumo de energia em edificios.

Outro recurso fundamental utilizado no sector doméstico é a 4gua. E um recurso natural
que apresenta sinais de escassez, sendo este um dos mais importantes para a vida e meio ur-
bano, e por isso mesmo a sua utilizagdo devera ser cada vez mais sustentavel e eficiente. Devido
a consciéncia desta escassez, torna-se ja possivel observar alguns resultados, dos esforgos apli-
cados pelas entidades governamentais. Infelizmente, grande parte da eficiéncia no consumo de
agua deve-se ao encarecimento das suas tarifas reguladoras, no entanto cresce diariamente a
consciencializacdo e informacgao as populagdes, sendo que a utilizacdo deste recurso pode ser
ainda, mais eficiente.

E também importante, avaliar com detalhe, os consumos energéticos e hidricos do sector
doméstico, com o propdsito de compreender em que aspetos uma construgdo mais sustentavel
de edificios poderia alterar estes consumos e, assim, diminuir a contribui¢ao deste sector para
emissado de gases poluentes e resolver parte da escassez de agua.

Além dos recursos consumidos pelo sector doméstico, é relevante analisar os recursos uti-
lizados diretamente na construcao e reabilitacdo do parque edificado. Deve pesar na escolha
dos materiais de construcdo a energia utilizada para a sua extracdo, processamento, armaze-
namento, transporte para o local da construgdo, montagem e construcdo em obra, bem como a
possibilidade de reciclagem e reutilizagdo, efeitos nas condi¢cdes de conforto no interior dos
edificios e impacte sobre o ambiente. Assim, é na fase de projeto e construcdo que devem ser
tomadas as decis0es mais importantes na diminuicdo dos impactes produzidos durante as fa-
ses de construcdo e de utilizacdo dos edificios, para que sejam mais sustentaveis.
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2.3.1 Energia

0 desafio climatico surgiu como o principal pilar das politicas da Unido Europeia destinadas
a acelerar a transicdo para a sustentabilidade energética. Como lider mundial em energia e em
politicas climaticas, a Unido Europeia enfrenta um duplo desafio. Se por um lado é necessario
estimular os mercados globais e a competitividade energética, por outro é imperativo que estes
sigam um caminho rumo a um futuro energético sustentavel (Change, 2007).

De acordo com a informagdo do Balan¢o Energético que consta no inquérito ao consumo de
energia no setor doméstico, o sector doméstico é o terceiro maior consumidor de energia em
Portugal, depois dos sectores dos transportes (37,5%) e da industria (30,5%). O consumo de
energia no sector doméstico, com base no Balanco Energético, ndo inclui o consumo de com-
bustiveis nos veiculos utilizados no transporte individual dos residentes no alojamento (Inqué-
rito ao consumo de energia no setor doméstico, 2011).

Domeéstico 17,7%

Transportes
37.5%

Sernvigos 12,0%

Agricuftura e
Pescas 2,3%

Industrias 30,5%

Figura 2 - Reparticdo do consumo de energia final por sector, 2009 (Inquérito ao consumo de energia no setor
domeéstico, 2011)

2.3.1.1 Consumo de energia doméstico

0 sector doméstico tem sofrido alteragdes significativas no consumo de energia de cordo
com o grafico seguinte. Até ao inicio da decada de 90, a madeira e os residuos florestais repre-
sentavam a fonte de energia mais consumida, no entanto a partir de 1993 verificou-se um forte
crescimento nos valores de consumo de eletricidade ultrapassando fortemente o uso da lenha
como fonte de energia. Tendéncia esta, ainda em vigor nos dias que correm.
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Figura 3 - Evolucdo do consumo de energia no setor doméstico por tipo de fonte, balanco energético 2009 (Inquérito ao
consumo de energia no setor doméstico, 2011)

A preponderancia do consumo de energia elétrica no setor residencial tem-se acentuado
ao longo dos tempos segundo a informacdo constante na figura 4. O presente facto prende-se
com o aumento do rendimento disponivel das familias, acompanhado pela procura crescente
da melhoria das condigdes de conforto, com repercussoes diretas no aumento das instalacoes
de eletrodomésticos nas residéncias. Cada vez mais o mercado nacional apresenta uma enorme
diversidade de modelos com eficiéncias muito distintas, o que contribui para o crescimento
dos consumos energéticos.

Consumo doméstico Consumao total
{tep/habitante) (tep/habitante )
0,50 - T+ 2,00

045 A
! 1,75

040
1,50

035 A
0,30 A 1,25
025 A 1,00

0,20 A
s 1 075

015
+ 0,50

0,10 A
0,05 + 0,25
0,00 0,00

1989 1990 1291 1992 1293 1924 1995 1996 1997 1998 1299 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Consumo per capita doméstico i CoNsumo per capita total

Figura 4 - Evolucdo do consumo per capita doméstico e total (tep/habitante), Balanco Energético 2009 (Inquérito ao
consumo de energia no setor doméstico, 2011)
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A estrutura de consumos elétricos desagregados pelas principais utiliza¢des finais foi ob-
tida com base na monitorizacao de cerca de 150 unidades de alojamento u.a. realizada em Por-
tugal nos ultimos anos, e cujos resultados sdo ilustrados na figura seguinte. (DGEG/IP-3E, Abril
2004).

{Total 2002: 11087 GWh)

Outros
Forno  12%

1%

Frigorifico / Combinado
22%
Arrefecimento ambiente
2%
ambients
15%
1%
Maquina Lavar Roupa
AQS Eléctrico 5%
5%
m-gﬁﬂllﬂ
e Maquing Lavar Louga
L %
by 9%

Figura 5 - Reparticao dos consumos de eletricidade por uso final (DGEG/IP-3E, Abril 2004)

Através da andlise da figura anterior, verifica-se que os equipamentos de frio doméstico
(frigorificos, combinados e congeladores) representam cerca de 32% do consumo, pelo que
devem ser uma das prioridades para os programas de eficiéncia energética. Em termos de ten-
déncia, prevé-se que os equipamentos informaticos, os secadores de roupa e as maquinas de
lavar loica venham a ter um peso cada vez mais significativo. Embora o peso dos equipamentos
informaticos, seja ainda reduzido, prevé-se que este aumente significativamente nos préximos
anos, com impactos diretos na estrutura de consumos do sector, uma vez que a tendéncia é
uma maior aquisicao deste tipo de equipamentos (DGEG/IP-3E, Abril 2004).

Os consumos de aquecimento e iluminacdo tém tendéncia a reduzir, pois estarao intima-
mente relacionados com as solu¢des construtivas adotadas na construcdo ou reabilitacdo do
proéprio edificio e ndo apenas com os habitos dos utilizadores. A idade dos alojamentos afeta a
energia dispensada no aquecimento, uma vez que nos edificios mais antigos as perdas de ener-
gia sdo maiores.

2.3.1.2 Consumo de gas

No setor doméstico o gas é geralmente utilizado para o aquecimento de dguas e atividades
relacionadas a cozinha. De futuro a utilizacao de fontes de energias renovaveis para o aqueci-

mento de dguas, pode ser uma solucdo para a reducdo do consumo de gas neste sector.
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Tabela 1 - Consumo de gas natural por zonas do pais, Ultima atualizacdo 2013-11-07 (DGEG/IP-3E, Abril 2004)

Nm3 - Milhares

Territdrios Consumo de gas natural
Anos 2001 2011

Partugal x x
— Continente 2410975 | Pro4.914.202
4+ naorte 1.323.004 Pro1.627 528
=+ Centro 747 967  Pro2.004.075
+ Lisboa 308523 Pro799.610
=+ Alentejo 31.481 Pro476.082

+ slganve 0 Pro 6.908
4+ Regifo Autdnoma dos Agores x x
<+ Regifio Autdnoma da Madeira x X

Produzido pela natureza, o gas natural resulta da decomposicdo de sedimentos organicos
de origem vegetal e animal, acumulados ao longo de milhares de anos em jazidas naturais sub-
terraneas. E destas bolsas que o gas natural é extraido e transportado até ao utilizador final. E
consumido sem passar por qualquer processo de transformagdo. O gas natural é canalizado,
pelo que esta disponivel 24h/dia, 365 dias/ano. Os incobmodos com o pedido ou transporte de
garrafas ou reabastecimento, sdo eliminados e permite um ganho de espaco uma vez que ndo
necessita de armazenamento. Introduzido em Portugal em 1997, o gas natural trouxe os bene-
ficios de uma fonte de energia mais cémoda, mais ecolégica e com um preco mais competitivo.
Deste modo e nos dias de hoje, é a energia de eleicdo no setor doméstico, assumindo-se como
a energia de exceléncia, face as restantes alternativas de abastecimento de gas.

2.3.2 Consumo de agua

Segundo dados publicados no plano nacional de 4gua, no conjunto dos sectores Agricola,
Industrial e Urbano, a agricultura é claramente o maior utilizador de 4gua em Portugal.
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VOLUME CusTo

Figura 6 - Procura nacional de dgua por setor e respetivos custos de producao (Plano Nacional de Agua, 2011)

Na estatistica do consumo total de 4gua, nem toda a procura de 4gua é realmente aprovei-
tada, de acordo com a figura seguinte, havendo uma parcela importante associada a ineficiéncia
de uso e perdas relativamente a 4gua que é efetivamente captada.

® Agua consumida  ®Agua desperdicada

42%

Agricola Industrial Urbano

Figura 7 - Uso de agua por setor (Plano Nacional de Agua, 2011)

A ineficiéncia nacional no uso da adgua corresponde a 41% da procura total, ou seja, esta
percentagem corresponde a quantidade de dgua desperdicada que acaba por nao ser utlizada
com a devida eficiéncia. Esta ineficiéncia representa um custo para o pais em cerca de 0,64%
do PIB.

Mais uma vez o desperdicio aumenta, a medida que os padrdes de vida tém vindo a evoluir
e também porque as familias aumentam o seu conforto e higiene pessoal. Deste modo torna-se
importante perceber quais os consumos reais sentidos em contexto residencial.
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Figura 8 - Reparticdo de consumo de agua numa habitacdo sem utilizacdo em exteriores (Vieira, R. Ribeiro, & M.D. Al-
meida, 2006)

H Autoclismo

8 Duche/Banho

M Torneiras
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W Perdas

M UUsos exteriores

Figura 9 - Reparticdo de consumo de agua numa habitacao com utilizagdo em exteriores (Vieira, R. Ribeiro, & M.D. Al-
meida, 2006)

Numa breve andlise as figuras anteriores, contata-se que o maior consumo de dgua total de
uma habitacdo se verifica nos gastos das instalacdes sanitarias nos banhos/duches e descarga
de autoclismo.

As parcelas de usos exteriores e de perdas (torneiras ou chuveiros que pingam ou autoclis-
mos com vedacdo imperfeita) podem apresentar valores muito diferentes do considerado
nesta estrutura de consumos. Ao contrario dos usos interiores, a componente exterior do con-
sumo de dgua depende significativamente da tipologia da habita¢ado, da regido em que esta se
localiza, do respetivo clima e estagdo do ano. Em relagdo as perdas, ha ainda que considerar
que estas podem ser extremamente variaveis de caso para caso, e que podem ocorrer nas redes
prediais, no interior ou exterior da habitacdo, bem como nos dispositivos e equipamentos (Vi-
eira, R. Ribeiro, & M.D. Almeida, 2006).

A utilizacdo de 4gua numa habitacdo é extremamente elevada relativamente ao necessario
para atingir os niveis de conforto desejados, uma vez que em alguns equipamentos e atividades
ndo é necessaria a utilizacdo de 4gua potavel (por exemplo: autoclismos e lavagens exteriores).
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Conclui-se que a reutilizacdo de aguas pluviais ou de lavagens pode representar uma poupanca
bastante significativa do consumo de 4gua potavel numa habitacao.

2.3.3 Consumo de materiais de construcao

As fracas tecnologias construtivas adotadas motivam o elevado consumo de energia que
atualmente é praticado nos edificios de habita¢ido, no entanto a construcao é considerada uma
das atividades com maior impacto ambiental, principalmente, associado a construgio nova, re-
sultado do consumo de enormes quantidades de recursos, matérias-primas e energia.

A energia proveniente de fontes ndo renovaveis consumida na sua extragdo, processa-
mento, transporte e aplicagdo em obra podera ser bastante significativa para ser negligenciada.

No geral a quantidade de energia utilizada na producdo de materiais de construgdo varia
entre 6 a 20% do consumo total de energia num edificio durante 50 anos de utiliza¢do, depen-
dendo do tipo de solugdes construtivas adotadas, do clima, habitos de utilizacdo, entre outros.
Deste modo esta parcela de energia nao deve ser desprezada durante as diversas fases de uma
construcao (Vieira, R. Ribeiro, & M.D. Almeida, 2006).

Para minimizar o consumo de energia ao longo da vida util de um edificio torna-se eficaz a
reducdo de energia consumida durante a sua utilizacdo em vez da reducdo de energia incorpo-
rada dos materiais. A emissao de gases poluentes, o potencial de reciclagem ou reutilizacao dos
materiais adotados e o impacte que estes podem ter na saude dos ocupantes, sdo fatores que
ndo devem nunca ser descuidados em fase de projeto.

2.3.4 Energia incorporada nos materiais de construcao e impacte ecolégico

Em fase de projeto, sempre que tal for possivel a opcdo por materiais locais, de baixa ener-
gia incorporada e com capacidade de reutilizacao e reciclagem e que contribuam para um bom
desempenho ambiental em fase de utilizacdo, deve ser prioritaria.

Segundo a AECOPS, “deve ser maximizada e otimizada a utilizacdo de materiais naturais
(que em alguns casos podem ainda nao estar abrangidos pelo nosso sistema de homologacao
técnica), sendo o conforto ambiental uma das principais areas de aplicacdo a explorar.” (AE-
COPS, 2009).

A escolha de materiais de constru¢do com base num menos impacte ambiental, pode dimi-
nuir significativamente as emissdes de CO2 para a atmosfera (Gonzalez & J. Garcianavarro,
2006). No entanto também devem ser analisados outros fatores, tais como a contaminac¢do dos
cursos de agua, a dissipacdo dos recursos naturais e entre outros. No quando seguinte exem-
plificam-se alguns impactes ambientar provocados ao longo do ciclo de vida dos materiais de
construgao.

Tabela 2 - Impactes ambientais ao longo do ciclo de vida de um edificio (Lopes, 2010)
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Fase do ciclo de vida Impacte ambiental

Pré-producio (extracdo de recursos) Poluicdo da agua

Poluicdo do ar

Danos ecolégicos e paisagisticos
Impactes sociais
Residuos/desperdicios

Producao Poluicao da dgua
Poluicao do ar
Residuos/desperdicios

Construcgao Poluicdo da agua

Poluicao do ar

Danos ecoldgicos e paisagisticos
Impactes sociais
Residuos/desperdicios

Utilizacdo e manutengdo Polui¢do da agua

Poluicdo do ar local

Poluicdo do ambiente interior/Problemas de sa-
ude

Demoli¢do Danos ecoldgicos e paisagisticos

Poluicdo do ar devido a incineragao
Possibilidade de reciclagem / Montante efetiva-
mente reciclado

Eliminacdo de residuos de demoli¢cdo

Outros fatores relevantes sdo a poluicdo no ambiente interior do edificio que determinados
materiais podem provocar devido a sua toxicidade e a poluicdo que estes acarretam apés a
demolicdo do edificio. Os materiais produzidos através de outros diminuem por si s6 o dano
ambiental. Sempre que sdo utilizados materiais ou produtos “verdes” com baixa emissdo de
gases poluentes e baixo consumo de energia, mas ndo podem ser reciclados tornam-se menos
vantajosos, em comparagdo com aqueles que sdo mais reciclaveis. Dai a vantagem na escolha
de determinados materiais ou produtos ¢é a capacidade dos mesmos.

2.3.5 Conclusao

A construcdo tradicional centra-se em questdes de qualidade, tempo e custos. Mas a cons-
trucdo sustentavel, para além destas tematicas acrescenta as preocupacdes ambientais, relaci-
onadas com a minimizacdo do consumo de recursos (energia, 4gua, materiais e solo), a degra-
dacdo ambiental, a criagdo de um ambiente construido saudavel e a preocupacgdo de garantir a
saude e o conforto humano. Surge desta forma um novo paradigma cujo desafio principal é
contribuir para o desenvolvimento econdmico, para a equidade social e para melhorar os niveis
de qualidade ambiental (Sev, 2009; Pinheiro, 2006).
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Figura 10 - Evolucao das preocupacoes no sector da construcao civil (CIB Report Publication, 1999)

0O consumo de recursos ¢ a maior problematica relativamente ao setor da construcao e
torna-se fundamental a sua diminuicdo e maximizacao da reciclagem, e reutilizacdo, tornando
mais eficiente a utilizagdo de energia, agua, materiais e solo nos processos construtivos (Sev,
2009).

Na atualidade ja existem varios sistemas de eficiéncia energética que podem ser integrados
nos edificios, otimizando o aquecimento/arrefecimento e iluminacao utilizando fontes alterna-
tivas de energia, escolhendo materiais com baixa energia incorporada, construir edificios bem
isolados de forma a impedir e perdas de calor, utilizar equipamentos energeticamente eficien-
tes e construir em locais onde seja reduzida a necessidade de utilizacao de transportes (CIB
Report Publication, 1999; Sev, 2009).

A recolha e aproveitamento da 4gua da chuva, bem como a reutilizacdo das aguas de lava-
gem, significam uma utiliza¢ao eficiente da agua (CIB Report Publication, 1999).

0 aumento da vida ttil dos edificios depende do uso eficiente de materiais, adaptando-os e
tornando-os mais flexiveis as futuras necessidades dos seus ocupantes, incorporando materi-
ais reutilizaveis, reciclados e ndo toxicos, selecionando materiais duraveis e com redugdo da
geracdo de residuos, dimensionando adequadamente os edificios, bem como as suas tecnolo-
gias de construcao de forma a garantir a otimizacdo da possibilidade de desconstrucao (CIB
Report Publication, 1999; Sev, 2009).

Ainda em fase de projeto torna-se importante prever a manutencdo dos edificios, sendo
que tal potencia o aumento da durabilidade dos edificios e consequentemente a qualidade de
vida dos utilizadores.

A ocupacao sustentavel do solo é necessaria uma vez que a utilizacdo deste recurso dever
ser minimizada. Também a reciclagem de residuos de construcao deve, também, ser vista como
uma acdo para tornar o uso do solo mais eficiente, pois, além de minimizar as necessidades
energéticas e de recursos naturais, reduz a area superficial para extragdo de recursos e as areas
para aterros (Thormark, 2001)

17



Carina Bicho

Na fase de construcdo a emissdo de gases é um fator preponderante nas fases de constru-
cdo, utilizacdo, manutencdo e desconstrucao de edificios. Atualmente é possivel diminuir as
emissoes de CO2 até 30% na fase de construcdo através da selecdo cuidada de materiais com
baixo impacte ambiental, empregando, por exemplo, materiais existentes nos locais (Gonzalez
& J. Garcianavarro, 2006).

As estratégias acima mencionadas tém a potencialidade de permitir a conservacdo do am-
biente e da biodiversidade, bem como de aumentar a qualidade de vida e do conforto no inte-
rior dos edificios.

2.4 Importancia da estratégia de avaliacao dos edificios

Desde os finais dos anos 80 que, é realizada a avaliacdo de impacte ambiental de parte das
construgdes. A preocupacdo com a avaliacao das caracteristicas dos produtos e materiais fo-
mentou a utilizacdo de abordagens de ciclo de vida, para suportar a escolha ambientalmente
mais adequada (Sousa, 2007). A sustentabilidade dos edificios é definida na reducdo de con-
sumo de agua, energia, diminuicdo do impacto ambiental dos materiais, racionalizacdo da
emissdo de carbono, producdo de residuos, etc. Estas caracteristicas tornam-se divulgadas e
conhecidas através da certificagcdo das construcoes (Santo, 2010).

O desafio do futuro é atingir o desenvolvimento sustentavel mantendo os niveis de quali-
dade de vida de uma populacdo crescente e com maiores expectativas para o seu bem-estar.
Subjacente a este, a necessidade de abastecimento suficiente de energia e outros recursos de
um modo sustentadvel é outro dos grandes objetivos.

E imperativo que os governos de todo o mundo continuem as politicas ambientais e ener-
géticas ja implementadas e, principalmente, que as tornem mais exigentes. Apenas desta forma
serd possivel atingir os objetivos de minimiza¢do de emissdes de gases que contribuem para o
efeito de estufa, diminuicdo da poluicdo atmosférica e de redugdo significativa dos impactos
adversos sobre o ambiente, que atualmente é presenciado.

Dada a evolug¢do da importancia ambiental e do conceito de sustentabilidade na construgao,
na década de 90, surgiu o conceito de construgio sustentavel e consequentes orientagdes para
a sua implementacdo, avaliacdo e reconhecimento das caracteristicas ambientais da constru-
cdo, especialmente no edificado. Surge entdo um dos primeiros sistemas de avaliagdo ambien-
tal na construcdo, BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment
Method), no Reino Unido.

Desde entdo apareceram, sistemas de avaliacdo ambiental e certificacdo, adaptados a rea-
lidade de cada pais. Apresentam categorias semelhantes, mas com formas de pontuacao dife-
rentes e especializam-se em determinadas tipologias e fases. Estes sistemas organizam-se
numa hierarquia de categorias, pré-requisitos e critérios. As ferramentas de auxilio a avaliagdao
sdo, normalmente, folhas de calculo e guias de selecdo de materiais.

Para além do BREEAM, os sistemas mais conhecidos e utilizados em Portugal, sdo:

e LEED, Estados Unidos da América;
e SBTOOLrt, Portugal;
e LIDERA, Portugal.
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2.5 Sistemas de avaliacao, classificacdo e certificacdo da sustentabilidade
ambiental dos edificios

Construir com sustentabilidade é construir com racionalidade, tendo em vista a minimiza-
¢do dos impactes ecologicos que prejudicam a biodiversidade. Os sistemas de avaliacdo e cer-
tificacdo ambiental de edificios surgiram com o objetivo de reduzir os impactes ambientais da
construcao, que se refletem em varias areas, tais como:

e A extracdo de matéria-prima, a sua transformacao e transporte;
e Autilizacdo de recursos fundamentais como agua e energia;

e A ocupacio do solo;

e A producido de residuos.

Para comprovar que as solugdes construtivas adotadas potenciam um futuro mais susten-
tavel para a construgao, tornou-se fundamental proceder a avaliacdo da sustentabilidade das
construcdes, ja que inicialmente a construgio tradicional ndo se adapta facilmente ao conceito
de desenvolvimento sustentavel.

Quando poucas ou nenhumas tentativas tinham sido realizadas no desenvolvimento de um
métodos compreensivel que avaliasse simultaneamente um vasto leque de consideracées am-
bientais e oferecesse uma avaliacdo do desempenho geral do edificado, surge em 1990 o “Bui-
Iding Research Establishment Environmental Assessment Method” - BREEAM (Sousa, 2007; Pi-
nheiro, 2006).

Surgem também outros sistemas de avaliagdo da sustentabilidade de edificios no mercado
e em diferentes paises, levando a evolucdo da avaliacdo ambiental do parque edificado, tais
como o LEED (“Leadership in Energy & Environmental Design”) nos Estados Unidos da América,
o CASBEE (“Comprehensive Assessment System for Building Environmental Efficiency”) no Japao,
o HQE (“Haute Qualité Environnementale des Bdatiments”) em Franca e o LiderA (Sistema Volun-
tario para Avaliacdo da Construgdo Sustentavel) em Portugal.

Para tornar possivel uma melhor interligacdo entre os parametros ambientais, sociais, fun-
cionais e econdmicos, os sistemas e ferramentas de avaliacao e reconhecimento da construgao
sustentavel tém como objetivo garantir a sustentabilidade dos edificios durante todo o seu ci-
clo de vida, ou seja, nas fases de planeamento, construcao, utilizacdo e demolicdo. Estes siste-
mas promovem a utilizacdo de praticas e métodos de construcdo que aumentam a durabilidade
e rentabilizagdo dos edificios, reduzindo simultaneamente os impactes ambientais negativos
do edificio e aumentando a qualidade de vida, saide e bem-estar dos ocupantes.

0 funcionamento da maioria dos sistemas de avaliagdo ambiental de edificios é comum, ou
seja, é constituida por um conjunto pequeno de categorias, as quais se agregam uma série de
indicadores de desempenho. A cada um destes indicadores/critérios esta atribuida uma pon-
tuacdo, a qual é contabilizada desde que a totalidade das condi¢des desse indicador sejam cum-
pridas. Além dos créditos pontuaveis, existem, também, pré-requisitos para a maioria das ca-
tegorias, os quais devem ser obrigatoriamente cumpridos, caso contrario o edificio nunca po-
dera vir a obter uma avaliacdo positiva. Dentro do mesmo sistema, nem todos os indicadores
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tém a mesma importancia, e o mesmo indicador pode ter uma relevancia distinta consoante o
local de implementagdo do edificio novo. Assim os indicadores de desempenho sdo pondera-
dos, de forma a retratar os principais problemas ambientais locais.

No entanto, para que estas avaliagdes ndo se tornassem um processo moroso e pouco atra-
tivo, uma vez que sdo sistemas voluntarios, as metodologias existentes abordam a sustentabi-
lidade de uma forma geral, baseando a avaliagdo em critérios que sdo considerados mais im-
portantes para atingir os objetivos da avaliacdo (Sousa, 2007). Por exemplo, o indicador de
proximidade de transportes publicos é um parametro que avalia a possivel reducao de utiliza-
cdo de automoveis privados, avaliando, desta forma, a possibilidade de reduzir o consumo de
energia e a emissao de gases poluentes.

2.5.1 LEED - Leadership in Energy and Environmental Design

LEED (Lideranca em Energia e Design Ambiental) é um sistema de avaliagdo da sustentabi-
lidade dos edificios, desenvolvido pela “U. S. Green Building Council” (USGBC), fornece um con-
junto de critérios para a concegao, construcao e operacionalidade de edificios de um modo am-
bientalmente sustentavel (Hernandes & Denise Helena Duarte).

Ao contrario de outros sistemas de avaliagcdo, no LEED nao existem diferentes ponderacdes
ou pesos atribuidos as categorias e critérios de avaliacdo. Cada uma das seis categorias de ava-
liacdo representa o mesmo peso na avaliacdo, embora algumas das categorias possam dispor
de mais indicadores pontudaveis, o que representa um maior contributo para a obtencdo da
classificacdo final, como é exemplificado no grafico seguinte (Vassalo, 2009).

Figura 11 - Indicadores de avaliacao e atribuicao de pontos (Vassalo, 2009)
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Das seis categorias de avaliacao do sistema LEED, cinco tém critérios de cumprimento obri-
gatoério - os pré-requisitos. Os requisitos prévios exigidos a qualquer nivel da certificacdo nao
ddo origem a atribuicdo de pontos na avaliacdo de um edificio com o LEED, mas sem o seu
cumprimento integral em todas as categorias ndo podera haver certificacdo, mesmo que a pon-
tuacdo obtida numa outra categoria seja maxima.

A certificagdo LEED tem uma validade de 5 anos, sendo depois necessario solicitar uma
nova avaliacdo desta vez centrada na operacao e gestdo do empreendimento.

2.5.2  SBTOOLPT

O SBTOOLPT é uma ferramenta que permite o reconhecimento, a avaliagdo e a certificagdo
da sustentabilidade de edificios e a metodologia implementada na ferramenta SBTOOLPT ba-
seia-se na ferramenta internacional SBTOOL (“Sustainable Building Tool”). 0 SBTOOL é um sis-
tema internacional, voluntario, de avaliacdo e reconhecimento da sustentabilidade de edificios
tendo sido desenvolvido pela associa¢do sem fins lucrativos iiSBE (“International Initiative for
the Sustainable Built Environment”) e tendo resultado da colaboracdo em consorcio de equipas
de mais de 20 paises (Europa, Asia e América).

0 sistema SBTool?T esta dividido em trés dimensodes (ambiental, social e econémica) que
englobam nove categorias e 30 parametros. As dimensdes sdo (SBTOOI, 2010):

e Dimensao ambiental, onde estdo englobadas as categorias: alteracdes climaticas e
qualidade do ar exterior; biodiversidade, energia, utilizacdo de materiais e produ-
¢do de residuos sélidos e consumo de agua e efluentes.

e Dimensao social: o conforto e saide dos ocupantes, bem como a acessibilidade e a
sensibilidade e educagdo para a sustentabilidade.

e Adimensdo econdmica envolve a avaliacdo dos custos de ciclo de vida dos edificios
(custo inicial e custos de operacao).

Os valores normalizados da avaliacdo sdo convertidos numa escala, de A+ a E, sendo que a
melhor pratica serd A ou A+ e a pratica convencional representada pela letra D.

2.5.3  LiderA - Liderar pelo ambiente

O LiderA é um sistema que foi desenvolvido, para a realidade portuguesa, com o intuito de
permitir a avaliacdo dos edificios e do ambiente construido, numa perspetiva de sustentabili-
dade na construcdo. Este sistema é resultado de trabalhos de investigacdo, consultoria e proje-
tos sobre sustentabilidade na construcdo e ambientes construidos. Consiste em apoiar a pro-
cura pela sustentabilidade, avaliar o desempenho do edificio na fase de concegdo, obra e utili-
zacao, atribuindo uma certificacao.
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O sistema assenta num conjunto de seis principios de bom desempenho ambiental (inte-
gracdo local, recursos, cargas ambientais, conforto ambiental, vivéncia socioecondmica e uso
sustentavel), dos quais desencadeiam 22 areas e 43 critérios, nos quais se avalia os ambientes
construidos em funcao do seu desempenho. O sistema classifica o desempenho de a G a A (até
A+++), sendo que o nivel E representa a pratica atual.

LIDERT)

Figura 12 - Organizacao do LiderA (LiderA)

Se 0 desempenho comprovado pela verificagdo do LiderA atingir uma avaliacdo final da
sustentabilidade das classes C, B, A, A+ ou A++, sdo certificAveis como bom nivel de sustenta-
bilidade o edificado ou os ambientes construidos.

2.5.4 BREEAM

BREEAM pode ser usado para avaliar o desempenho ambiental de qualquer tipo de cons-
trucdo, novos e existentes, em qualquer lugar do mundo, definindo o padrdo de sustentabili-
dade no ambiente construido e adaptado ao Pais que se insere.

A avaliacdo através do sistema BREEAM funciona a base da atribuicio de créditos ao edifi-
cio, sempre que se verifique que determinados requisitos, organizados em categorias, sdo cum-
pridos. As categorias em causa sdo atribuidos pesos especificos, de acordo com a relevancia
determinada pelo sistema para a tipologia de edificio em causa. O conjunto de créditos e pesos
de categorias permite assim obter um indice de desempenho ambiental do edificio.
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Figura 13 - Modo de funcionamento do BREEAM (BREEAM, 2011)

0 BREEAM apresenta varias adaptacées, nomeadamente: o “EcoHomes”, para habitacdes; o
“Offices”, para edificios de escritérios; o Industrial BREEAM para unidades industria; o
BREEAM “Retail”, para a avaliacao de edificado dedicado ao comércio e, ainda, uma versao mais
versatil, podendo ser aplicada a diferentes tipologias, o “Bespoke” BREEAM e havendo também
a possibilidade de avaliacdo de outras tipologias tipo Escolas, Hospitais e Prisdes.

Este sistema sofre uma atualizacao regular sendo que desta forma contempla e beneficia os
avangos tecnoldgicos na construcdo, avancos nas mais diversas politicas ambientais, contem-
pla experiencia acumulada e alteracdes de regulamentagio. Desta forma o BREEAM garante
praticas de exceléncia no momento da avaliagao.

3. BREEAM (Building Research Establishment Environ-
mental Assessment Method)

3.1 Apresentacao do método

A implementacdo de metodologias de avaliacdo da sustentabilidade de edificios pode ser
um efeito impulsionador para o edificado construido e a construir. Na maioria das vezes os
Donos de Obra, principalmente de edificios unifamiliares, tém alguma relutancia na aplicacao
de metodologias de avaliacdo da sustentabilidade dos edificios, pois ndo reconhecem os bene-
ficios afetos a construcio e desempenho do edificio.

Em caso de venda do imével, quem ira usufrui dos beneficios nas tarifas mensais e maior
conforto serdo os futuros ocupantes dos edificios e ndo o dono da obra, tornando-se assim di-
ficil valorizar estes beneficios. Por outro lado a construcgao de edificios mais sustentaveis, pro-
move a imagem de responsabilidade da empresa construtora. E aqui que podera surgir a im-
pulsdo da aplicagdo das metodologias de avaliacdo da sustentabilidade do edificado habitacio-
nal, podendo de futuro alargar-se a outras tipologias.

23



Carina Bicho

Inicialmente preocupag¢ido ambiental era minima, no setor da construcio e sé era garantida
para cumprimento da legislacdo em vigor. No entanto o aumento da preocupagdo ambiental
encontra-se em fase crescente. Esta preocupacao é ja vista como uma atitude de empreende-
dorismo associado a poupanca ao longo dos tempos.

Em tempos de crise, como a que se faz sentir na Europa e consequentemente em Portugal,
a desvalorizacdo sentida no mercado imobilidrio torna-se um grande problema para as empre-
sas do setor. Esta situagdo associada a diminuicdo de recursos naturais, determina a necessi-
dade de inovacdo que pode ser definida como fazer mais com menos recursos, permitindo ga-
nhos de eficiéncia. A inovacao quando cria aumentos de competitividade pode ser considerada
um fator fundamental no crescimento econémico de uma sociedade, quanto mais de um setor.

Deste modo um edifico mais sustentavel, mais econémico, com menor impacto ambiental
torna-se objeto de grande interesse e valorizacdo no mercado. A implementa¢do de uma meto-
dologia de avaliacao da sustentabilidade ainda em fase de projeto torna-se vantajosa, uma vez
que sdo estabelecidos critérios e padroes que encorajem a utilizagdo das melhores praticas
ambientais nas fases seguintes do edificio, que vao para além da legislagcdo em vigor.

Reconhecer o presente caso de estudo como uma construgdo com reduzido impacte ambi-
ental, destacando-o no mercado imobilidrio é uma das motivacdes deste trabalho.

0 BREEAM ¢é um dos muitos sistemas de avaliacdo e certificacdo da sustentabilidade dos
edificios. No entanto por ser um sistema pioneiro e com um grande nimero de adaptacoes,
fornece a imagem de versatilidade e sobretudo de implementagado simplificada, o que na pra-
tica pode resultar em praticas ajustadas ao conceito da construcio sustentavel.

0 sistema foi desenvolvido no BRE (“Building Research Establishment”) a partir de 1990,
tornando-se o sistema de certificacdo ambiental mais conhecido e de maior implementac¢io no
Reino Unido e no mundo. O BREEAM fornece um processo formal de avaliacdo devidamente
fundamentado numa auditoria externa. Este sistema orienta sobre as formas de minimizar os
efeitos adversos dos edificios e a0 mesmo tempo promover um ambiente interno saudavel e
confortavel. 0 BREEAM tem como principais objetivos:

e Melhorar o comportamento ambiental dos edificios, minimizando os seus impactos;

e Permitir que os edificios sejam avaliados tendo em conta o seu rendimento, e res-
petivos beneficios ambientais;

e Proporcionar um sistema de certificacao transparente, internacionalmente reco-
nhecido e credivel em qualquer mercado;

e Proporcionar a construgdo de edificios mais sustentaveis, valorizando-os no mer-
cado imobiliario.

e Os critérios classificados sdo ponderados, resultando por fim na obtencao de um
indice de desempenho ambiental (EPI - “Environmental Performance Index”), atri-
buindo uma classe de desempenho.

Porque é necessario contemplar avancos ao longo do tempo, refletir a experiéncia acumu-
lada e alteragdes nas prioridades de regulamentacdes e do mercado, garantir a continuacdo de
representacdes praticas de exceléncia no momento da avaliacdo, o sistema é atualizado regu-
larmente (a cada 3-5 anos).
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Os objetivos principais deste sistema consistem em estabelecer critérios e padroes que vao
além do imposto na legislacdo, encorajar a utilizagdo das melhores praticas ambientais em to-
das as fases dos edificios e distinguir edificios com reduzido impacte ambiental no mercado,
valorizando-o.

O Instituto Tecnolégico da Galicia (ITG) é a entidade responsavel pela adaptacdo da meto-
dologia BREEAM na Espanha, de modo que a sua implementagio é realizada mediante a orien-
tacdo e coordenacdao com BRE Global. 0 BREEAM ES tem como objetivo a adaptacdo mantendo
os requisitos e métodos de avaliacdo adequados a realidade da Espanha.
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Figura 14 - Classificacao e ponderacao (BREEAM, 2011)

As categorias de BREEAM ES contém uma série de requisitos ambientais em que, cada uma
tem como objetivo minimizar o impacto da construcdo ou reabilitacdo do edificio, definindo
objetivos de eficiéncia ambiental e critérios de avaliagcdo para alcancgar o objetivo final.

Cada Requisito tem um numero determinado de pontos e estes pontos demonstram se é
cumprido o requisito ambiental em questdo. Dentro de uma categoria estdo definidos requisi-
tos minimos e é necessario conseguir um numero minimo de pontos para cumprir um deter-
minado nivel de classificacio BREEAM ES.

Os pontos extraordinarios proporcionam um reconhecimento extra para uma edificagao
que inove e/ou implemente critérios de nivel exemplar no ambito da melhoria da sustentabi-
lidade, ultrapassando o nivel que se reconhece, recompensando-o. Os pontos extra concedem-
se, sempre que os critérios sejam considerados de nivel exemplar, sendo depois avaliados.

Uma vez avaliado o requisito, define-se o peso ambiental de cada categoria, em fungdo do
numero de pontos disponiveis em cada categoria e aplica-se uma ponderacdo ambiental. As
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ponderagdes ambientais de cada categoria sdo finalmente somadas, para obter uma pontuagio
global e a maior, é somada aos pontos extraordinarios alcangados para conseguir a pontuagao
e determinar a classificacio BREEAM ES.

Tabela 3 - Ponderacées ambientais do BREEAM ES

Ponderacio (%)

Obra nova, amplia¢des e reabilitacdes

Categoria BREEAM

Gestao 11,5
Saide y Bem-estar 14
Energia 18
Transporte 8
Agua 10,5
Materiais 12
Residuos 7
Uso do Solo e Ecologia 9,5
Contaminacdo 9,5

H4a também uma pontuacao adicional (até 10%) para pontos extraordinarios (critérios de
nivel exemplar + inovacio), a disposi¢do de projetos que consigam alcancar niveis de melhores
praticas de BREEAM ES.

3.2 GST - Gestao

3.2.1 GST2 - Codigo de conduta social e ambiental dos construtores

O requisito de codigo de conduta social e ambiental da entidade executante, tem como prin-
cipal objetivo, reconhecer e promover obras geridas de forma respeitosa e responsavel com o
meio ambiente e a sociedade. Consiste no cumprimento de uma lista de verificacdo GSTZ2, exis-
tente no BREEAM ES VIVIENDA, ou da implementa¢do de um sistema nacional para a gestdo
de obras.

A lista de verificacdo GST 2 determina o c6digo de conduta social e ambiental da entidade
executante e divide-se em 4 pontos essenciais:
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Acesso seguro e adequado - Entidade executante devera garantir o acesso seguro e
adequado no local e arredores;

Bom vizinho - Preocupacdo demonstrada para com os residentes na zona envol-
vente a obra, é premiada;

Preocupagdes com o ambiente - Determina a preocupacdo relativamente ao im-
pacto da obra no ambiente, pelo cumprimento de objetivos que contribuam para a
sua diminuicao;

Ambiente de trabalho seguro e respeitoso — Pretende demonstrar se a obra é diri-
gida de forma limpa e segura por forma a garantir o bem-estar dos trabalhadores
minimizando os riscos para a saide e seguranca dos mesmos.

No caso da entidade executante optar pela implementacdo de um sistema que avalia a ges-

tdo social e ambiental da obra, esse sistema pode ser reconhecido como uma alternativa a lista

de verificacao GST 2. Para que este sistema possa ser reconhecido como alternativa, devera ser

sujeito a certificacdo externa para garantir a independéncia e transparéncia do sistema, tendo

em conta o ambiente, saide e seguranga na zona de obras. A abrangéncia do sistema deve ir de
encontro ao que se encontra definido na lista de verificagdo GST 2.

Quanto a seguranca em obra, a certificagdo do sistema deve seguir a norma portuguesa NP
4397 sendo esta equivalente a OHSAS 18001, onde os principais beneficios sao:

Reducao de riscos de acidentes e de doencas profissionais;
Melhoria da imagem da organizagao;
Evidéncia do compromisso para o cumprimento da legislacdo aplicavel;

Reducgdo de custos (indeminizac¢des, prémios de seguro, prejuizos resultantes de
acidentes, dias de trabalho perdidos, etc.);

Melhoria da satisfacdo e motiva¢do dos colaboradores pela promocao e garantia de
um ambiente de trabalho seguro e saudavel;

Abrangéncia das atividades de prevencao a toda a organizagao;
Reducdo de taxas e absentismo;

Maior eficacia e pro-atividade ao nivel do planeamento operacional.

Esta norma é suficientemente abrangente e passivel de ser utilizada por qualquer organi-
zacao, independentemente do seu setor de atividade e dimensao, que tenha como objetivos:

Estabelecer um SGSST destinado a eliminar ou minimizar o risco para os trabalha-
dores e para as partes interessadas que possam estar mais expostos a riscos para a
SST associados as suas atividades;

Implementar, manter e melhorar de forma continua um SGSST;
Assegurar a conformidade com a politica da SST estabelecida;

Demonstrar essa conformidade a terceiros;
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e Obter a certificacdo ou reconhecimento do seu SGSST por uma organizacdo externa;
e Fazer uma autoavaliacdo e declara¢do de conformidade com a norma.

Este sistema garante a gestdo da seguranca dos trabalhadores de um modo geral e a todas
as partes interessadas para que as atividades da organiza¢do se procedam de um modo con-
trolado e de acordo com o previsto. Faz também parte integrante do SGSST a atualizagdo da
informacao e consequente comunicac¢io aos trabalhadores e outras partes interessadas.

Por forma a garantir a verificacdo da lista de verificagdo GST 2 a entidade deve ser certifi-
cada com o sistema de gestdo da seguranca, mas também com a gestdo ambiental.

O sistema de gestao ambiental controla os aspetos ambientais de uma organizacao, ou seja,
as atividades produtos e processos que provocam, ou podem provocar, impactos ambientais.
A certificacdo de sistemas de sistemas de gestdo ambiental, suportados na norma de referéncia
ISO 14001, vai de encontro a satisfacdo das mais variadas necessidades socioeconémicas, ao
assegurar a otimizacdo na utilizacao. Tal como o sistema de gestao, abordado anteriormente, o
SGA tem como beneficios:

e Constituicdo de uma base para a melhoria continua do desempenho ambiental;

e Possibilita a reducdo dos custos de controlo da poluicdo, nomeadamente através da
identificacdo de oportunidades de prevengao da poluicdo;

e Permite alcancar poupancas nos consumos energéticos e de matérias-primas;
e Facilita o cumprimento da legislacdo ambiental aplicavel;

e Diminui os riscos ambientais e, consequentemente, os custos e prejuizos dai deri-
vados;

e Contribui para a melhoria da imagem da empresa junto dos clientes, publico e au-
toridades;

e Aumenta a consciencializacdo e motivacdo dos trabalhadores para as questdes am-
bientais.

3.2.2 GST 3 - Impacto na zona de obras

Este requisito tem como principal objetivo reconhecer e promover as obras geridas com
respeito ao meio ambiente em termos de uso de recursos, o consumo de energia e a poluicao.
Tal como o requisito anterior, também este conta com uma lista de comprovacao a verificar.

A lista de comprovacdo GST 3 divide-se em varios pontos:

A. Monitorizacdo, informacao e estabelecimento de objetivos relativos a producao de
C02, dos consumos de energia provenientes das atividades em obra;

B. Monitorizacdo e informacdo acerca de CO2 proveniente do transporte (contem-
plando a viagem de ida e volta);

C. Monitorizacado, informacdo e estabelecimento de objetivos de consumo de agua
provenientes das atividades da obra;
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D. Adogédo de politicas das “melhores praticas” relativamente a contaminagio do ar
por particulas de poeiras provenientes das atividades de obra;

E. Adocdo de politicas das “melhores praticas” relativamente a contaminac¢do das
aguas (superficiais e subterraneas);

F. Entidade executante tem uma politica ambiental dos materiais;

G. Entidade executante aplica um sistema de gestdo ambiental de acordo com a ISO
14001/EMAS;

H. 80% da madeira utilizada em obra é recuperada, reutilizada ou vai ser adquirida de
forma responsavel.

Com base em projetos anteriores, devem ser estabelecidos objetivos no que respeita aos
consumos da obra, viabilizando medidas propicias para que os consumos sejam os mais dimi-
nutos possiveis. Cada objetivo proposto deve ter em conta as varias etapas da construg¢do. Para
tal torna-se necessaria a verificagdo continua dos niveis de consumo (podendo este ser mensal,
bimensal, semestral, etc.) e devera ser comparada aos objetivos propostos inicialmente por
forma a confirmar o alcance das metas estabelecidas inicialmente.

Neste critério sdo avaliadas e estabelecidas as melhores praticas no que toca a contamina-
cdo de aguas (superficiais e subterraneas) e contaminagao do ar devido as particulas de p6
provenientes da construcao.

Quanto a existéncia de particulas de pé na zona de construcdo e arredores o BREEAM ES
VIVIENDA prevé a adogdo de medidas, tais como:

e Limite de velocidade dos veiculos;

e Protecbes contra as poeiras (compactacdo do terreno, aplicacdo de betdo de lim-
peza, etc.);

e Humedecimento do terreno da obra, sempre que se faz sentir o tempo muito seco,
especialmente nas zonas de passagem de veiculos);

e Utilizacdo de gravilha em vias de circulagdo temporarias;
e Lavarodas a saida da obra;
e Contentores protegidos.

Das praticas acima mencionadas, todas elas sdo praticas comuns na realidade da constru-
cdo nacional. A legislacao nacional, nomeadamente a lei 46/2008 de 12 de marc¢o regulamenta
os residuos de demolicdo e construcdo, compreendendo a sua prevencio e reutilizacio e as
suas operacoes de recolha, transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valorizacao e elimi-
nacdo. Uma vez que estes tém uma base legal que deve ser cumprida, evita-se desta forma o
deposito de residuos em zonas improprias para o efeito, diminuindo a contaminagao de aguas
(superficiais e subterraneas) bem como a reutilizacao e reciclagem dos mesmos.

Ainda dentro da base legal, o decreto-lei n.2 382/99 de 22 de Setembro, que estabelece as
normas e os critérios para a delimitacdo de perimetros de protegao de captacdes de dguas sub-
terraneas destinadas ao abastecimento publico, visa:
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Prevenir, reduzir e controlar a poluicdo das dguas subterraneas por infiltracdo de
aguas pluviais lixiviantes e de dguas excedentes de rega e de lavagens;

Potenciar os processos naturais de diluicdo e de autodepuracdo das dguas subter-
raneas;

Prevenir, reduzir e controlar as descargas acidentais de poluentes;

Proporcionar a criacdo de sistemas de aviso e alerta para a protecido dos sistemas
de abastecimento de dgua com origem nas captacdes de dguas subterraneas, em
situacoes de poluicdo acidental dessas aguas.

Ja alei 59/2005 de 29 de dezembro, aprova a lei das dguas, estabelecendo as bases para a

gestdo sustentavel das dguas superficiais. Desta forma que os critérios acima indicados estao

definidos legalmente sendo de seguimento e cumprimento obrigatorio.

E também importante a ado¢do de uma politica ambiental no que respeita a escolha de ma-

teriais a utilizar em obra. Seguindo esta politica, a entidade executante deve escolher materiais:

De producao ou fabrico préximo do local de obra e sempre que possivel produtos
nacionais;

Escolha e utilizacdo de materiais adquiridos de forma responsavel;
Reutilizacdo de materiais;

Utilizacdo de materiais com alto potencial reciclavel;

Minimizacao e reciclagem de residuos;

Uso de materiais e refrigerantes nao toxicos e com baixo potencial para o aqueci-
mento global;

Uso de materiais com baixo impacto ambiental;

Uso de materiais duradouros.

Estas praticas devem ser comprovadas apds a construcao do edificio, através de documen-
tacdo que demonstre a adocdo das praticas acima mencionadas. 0 BREEAM ES VIVIENDA re-
comenda que 80% da madeira utilizada em obra seja recuperada, reutilizada ou adquirida de

forma responsavel e legal. Se a entidade executante é certificada no ambiente de acordo com a
10 14001 /EMAS, estas praticas sdo exigéncia do sistema de gestdo ambiental, logo obrigatori-

edades.

3.2.3 GST 14 - Guia de utilizacdo da vivenda

0 objetivo principal do requisito GST 14 é reconhecer e fomentar orientacado fornecida para

permitir que os proprietarios / ocupantes utilizem a sua casa de forma eficiente, tirando o ma-
ximo potencial de instalagdes locais. A lista de verificagdo GST 14 é a linha orientadora para a
execucdo do manual de instrugdes para o caso em estudo, adaptando-a a realidade sustentavel
do local em que se insere.

O guia de utilizacdo aborda as seguintes questdes:
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Estratégia e elementos de projeto ambiental - Consiste no detalhe de todos os ele-
mentos e estratégias de projeto ambiental, incluindo uma visdo dos motivos para o
seu uso e como devem ser geridos garantido eficiéncia na utilizacdo. Podem ser in-
cluidos projetos de sistemas solares passivos, isolamento, janelas de madeira efici-
entes energeticamente, sistemas de recuperacdo de calor, sistemas solares para
aquecimento de aguas, painéis fotovoltaicos, uso de madeira certificada ou sistemas
de drenagem urbana sustentavel dentro dos limites da propriedade privada.

Energia - Inclui estratégias para o uso de combustivel e energia de forma racional
e econdmica. Estas estratégias e recomendacoes sdo dirigidas especificamente para
os elementos e sistemas previstos evitando o desconhecimento acerca da utilizacao,
manutencdo e limpeza dos equipamentos, que por vezes resulta em maiores consu-
mos energéticos e custos e dano para o ambiente.

Consumo de agua - Devem ser recomendadas medidas do consumo de agua, efici-
ente e que proporcione a poupan¢a em termos econdmicos. Podem ser previstos
sistemas de reciclagem de aguas pluviais, em projeto, definindo em fase de utiliza-
cdo orientacdes de uso e manutencao.

Reciclagem e residuos - O manual de utilizacdo deve ser dotado de informagdes
locais no que toca a recolha e depdsito de residuos e pontos de reciclagem, ou seja
estas informacgdes destinam-se a orientar os comportamentos dos moradores.

Referéncias ou outras informacoes — A referencia a sitios da internet, publicacdes e
organizac¢des com informacao sobre a gestdo sustentavel e eficiente da vivenda.

Provisdo de informacdo em formatos alternativos — A informacio deve ser difun-
dida em formatos alternativos tais como outros idiomas, braile, letra grande ou CD.
O contacto e dados da pessoa que compila toda esta informacao deve constar nos
formatos utilizados.

A lista de comprovagdo GST 14 prevé que também sejam incluidas informacdes relaciona-
das com o local da construcao e arredores, tais como:

Reciclagem e residuos - Informacgdes relativas ao tratamento dos residuos bem
como periodicidade de recolha pela administracao local. Aqui sdo incluidas as reco-
lhas de equipamentos potencialmente perigosos, tais como eletrodomésticos de
grande porte (exemplo: frigorificos, arcas congeladoras, impressoras, baterias,
etc.). Esta informacao contribui para o depésito de residuos em local adequado para
o efeito.

Sistemas de drenagem urbana sustentavel - Devem ser incluidos detalhes dos sis-
temas de drenagem urbana sustentavel, bem como a visdo geral dos beneficios da
sua correta utilizacdo (exemplo: prevenc¢io na ocorréncia de inundacoes).

Transportes publicos - O conforto das viagens é um fator de grande peso na hora
da escolha do meio de transporte a utilizar. No entanto, face a conjuntura atual,
onde é cada vez mais comum a subida constante dos pregos de combustiveis, a po-
pulacdo opta cada vez mais pela utilizacdo dos transportes publicos, face ao pri-
vado. Comparando em termos econdmicos, esta economia ndo compensa uma vez
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que o preco da utilizacdo dos transportes publicos, também cresce constantemente,
bem como as greves, atrasos, ndo cumprimento dos trajetos, transportes muito
cheios, etc. Assim torna-se importante cativar a aten¢ao dos utilizadores para os
meios de transporte publicos e ambientalmente favoraveis. A difusdo da informa-
¢do sobre os pontos de paragem, incluindo mapas e horarios, localizacdo de parques
de estacionamento, sistemas de partilha de viagens, orientacdes precisas de como
chegar aos servicos, pontos de aluguer de velocipedes etc.

e Servicos e locais - Situar o morador no espago que o envolve é de extrema impor-
tancia. Para tal é necessario informar o morador da localizagdo dos servigos nas
proximidades, tais como restaurantes, lojas, correios, bancos, centros comerciais,
centros desportivos, escolas, ginasios, etc.

e (Compras responsaveis — O BREEAM ES VIVIENDA prevé a importancia na divulga-
cdo da informacao relativa a aquisicdo responsavel de eletrodomésticos de baixo
consumo de energia ou dgua e produtos de madeira obtidos de forma responsavel,
aquisicao de alimentos bioldgicos, cultivo de alimentos, etc.

e Informacdo de emergéncia - O manual do utilizador deve prever uma breve infor-
macdo objetiva e concisa, relativamente a localizacdo de hospitais, centros de sa-
ude, bombeiros e postos de policia de seguranca publica. Deve também constar os
contactos destas mesmas instituicdes.

e Referéncia e mais informagdes - Todas as informagdes consideradas relevantes, de-
vem constar no manual de utilizagdo da vivenda, no entanto se existirem outras in-
formacoes relevantes, devem elas ser colocadas neste separador.

Concluindo, para que seja obtida pontuacdo no requisito GST 14, devera ser apresentado
um documento comprovativo (por exemplo: uma carta formal), que garanta a construcdo do
guia de utilizagdo de acordo com os parametros definidos na lista de verificacdo. Sera conside-
rado o guia de orientacdo para os ocupantes da vivenda compilando desta forma todos os da-
dos necessarios sobre a utilizacdo da vivenda de uma forma responsavel, eficiente, sustentavel
e respeitosa. Toda esta informacao deve ser compilada da forma mais simples possivel.

3.3 SYB - Saude e bem-estar

3.3.1 SYB 1 - lluminagdo natural

0 BREEAM ES VIVIENDA pretende garantir que a construcdo é dotada de uma boa percen-
tagem de luz natural resultando na menor procura e utilizagdo da luz artificial, garantindo eco-
nomia.

Para garantir a obtencdo da pontuac¢do necessaria ao requisito de iluminacdo natural, o
BREEAM ES VIVIENDA pressupde a entrega de comprovativos das diferentes areas devida-
mente identificadas, conforme o previsto na lista de verificacdo SYB 1 e os diferentes calculos
necessarios.
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A lista de verificagdo SYB 1 tem como principal objetivo comprovar a incidéncia da luz na-
tural no interior de cada area da vivenda, garantindo a realizacdo das mais variadas tarefas
sem recorrer ou recorrendo o minimo possivel a iluminacgao artificial (gerada pela energia elé-
trica). Para tal devem ser apresentados calculos comprovativos que definam as areas do edifi-
cio em avaliacdo, latitude local, critérios de iluminacdo natural, fator de luz natural média de
cada area e cumprimento para com os padrdes estabelecidos legalmente.

O fator de luz natural médio é a iluminancia interior media (de luz natural) no plano de
trabalho da habitacdo, expressa em percentagem da iluminancia exterior sobre um plano hori-
zontal no exterior.

0 BREEAM ES VIVIENDA, baseia-se no método de calculo do “Guia técnico para el aprove-
chamento de la luz natural en la ilumination de edificios”.

D= (Eentrada/Esaida)loo%

Em que:
Eentrada- iluminancia interior média,
Ecaida — luminancia exterior horizontal sem obstaculos.

Se a luz provém das janelas laterais do edificio, entdo o fator luz calcula-se da seguinte
forma:

D = 0,85TA,,0/A(1 —R?) %

Onde:

T - Transmitancia difusa visivel do vidro,

A,,- Area ttil do vidro da janela,

A - Area total das superficies teto, pavimento, paredes e janelas,
R - Refletancia média,

® - Angulo visivel do céu (em graus).

A transmitancia visivel difusa do vidro, incluindo corre¢des para a sujidade no vidro, per-
sianas ou cortinas existente toma valores para um vidro simples claro e limpo pode ser um
valor de 0,9, enquanto que para vidros triplos pode ser adoptada um fator de 0,8 (Comité Es-
paiiol de [luminacidn, 2005).

Em que o dngulo visivel do céu do envidracado, pode tomar valores de 909 se ndo existirem
edificios em frente, 602 se um edificio cria uma sombra entre o solo e os primeiros 302 de
acordo com a figura seguinte.
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Figura 15 - llustracdo do angulo de céu visivel (Alves, 2008)

Se aluz é proveniente do teto, através de claraboias a formula passa a ser:

TA,,0

=Wy
Ar(1 — R¢R¢)

Em que:

T - Transmitancia difusa do vidro incluindo correg¢des para a sujidade no cristal e persianas
e cortinas existentes (para um unico vidro transparente e limpo pode tornar-se um valor de
0,8),

A,, - Area ttil do vidro da janela,
A¢- Area do pavimento,

R¢- Refletancia do solo.

3.3.2 SYB 4 - lluminagdo de alta frequéncia

0 objetivo do requisito SYB 4 ¢é reduzir o risco de problemas de saide como o “piscar” da
iluminacao fluorescente, e é atribuida pontuacido quando as evidéncias demonstrem que todos
os elementos de iluminacao fluorescente contenham balastros de alta frequéncia.

Os balastros de alta frequéncia aumentam frequéncia de eletricidade proveniente da rede
(50 Hz) numa frequéncia que otimiza o desempenho das lampadas fluorescentes, geralmente
perto de 30 khz.

De modo a avaliar o objetivo exigido deve existir uma estratégia adequada da iluminacio a
implementar na vivenda a construir.

3.3.3 SYB 8 - Qualidade do ar interior

A qualidade do ar interior pretende reduzir os riscos para a saude associados a baixa qua-
lidade do ar interior perante a potencial ventilagdo natural, incentivando um ambiente interno
saudavel através das especificacoes de revestimentos e acessorios internos com niveis baixos
de emissdo de compostos organicos volateis.
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A prevencdo e o controlo da polui¢cdo atmosférica constituem vertentes fundamentais da
politica do ambiente, visando assegurar um nivel elevado de protecdo da saide das populacdes
e do ambiente em geral. Com base neste objetivo, tém sido fixados valores limite para a emissao
de determinados poluentes atmosféricos cujos efeitos se consideram particularmente nocivos,
como se reconhece ser o caso da poluicdo provocada pelos compostos organicos volateis (COV),
dada a sua significativa contribui¢do para a formacao do ozono troposférico.

Em estudos cientificos realizados, é hoje reconhecido que a polui¢do provocada pelos com-
postos organicos volateis (COV), afeta a qualidade de ar sendo potencialmente nociva para a
saude publica, sobretudo em resultado de solventes organicos. Para tal o decreto-lei 242/2001
de 3 de Agosto tem como principal objetivo a reducdo dos efeitos diretos e indiretos das emis-
sdes de compostos organicos volateis para o ambiente, resultantes da aplicagdo de solventes
organicos em certas atividades e instalagdes, bem como dos riscos potenciais dessas emissoes
para a saude humana e para o ambiente. Ja o decreto-lei 181/2006 de 6 de Setembro limita o
teor total de COV relativamente as tintas decorativas e vernizes destinados a edificios, etc.

Para que as evidéncias exigidas pelo BREEAM sejam comprovadas, devem ser consultados
planos ou desenhos de pormenor das janelas, de forma a comprovar que estas tém ventilacio
direta desde o exterior e que pelo menos 70% dos produtos utilizados na construgao do edificio
cumprem com os padroes definidos de COV.

Deve ser avangada literatura de fabricantes de material a colocar em obra, que comprove o
respeito pelos padroes de COV definidos, para tal devem estar bem definidos os compostos
organicos volateis nos componentes e materiais da obra (tintas, vernizes, dissolventes de pin-
tura, produtos de limpeza, pesticidas, materiais de construcao, mobiliario, colas e adesivos, iso-
lamentos de espuma e produtos de madeira prensada).

3.3.4 SYB 11 - Isolamento Térmico

0 excesso de consumo energético é uma das maiores causas de poluicdo no mundo. Para
tal é fundamental a escolha do sistema de aquecimento e arrefecimento mas também a escolha
de um bom isolamento térmico porque garante o conforto térmico do edificio e permite uma
reducdo consideravel no consumo de energia, uma vez que reduz as perdas de calor para o
exterior no Inverno e os ganhos de calor no Verao.

No entanto o requisito de isolamento térmico tem como principal objetivo reconhecer e
fomentar a implementacdo de um controlo por parte do morador, que permita um ajuste facil
da temperatura, no interior do edificio, nas varias areas constituintes do edificio (exemplo:
quartos, cozinha, escritorio, sala e instalagcdes sanitarias).

0 BREEAM define como controlos independentes do ocupante, os mecanismos que contro-
lam o sistema de aquecimento/arrefecimento numa determinada area do edificio em que os
ocupantes possam aceder e controlar o sistema instalado. Estes controladores localizam-se no
interior da area abrangida ou nas imedia¢cdes da zona a controlar. Para atribuir a pontuacao ao
presente requisito devem ser consultadas as especificacoes de projeto que definem o sistema
de aquecimento/arrefecimento e seus controlos, bem como o acesso e localizagao.
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3.3.5 SYB 22 - Isolamento Acustico

0 isolamento acustico, visa eliminar ou diminuir a passagem de som do interior de um
ambiente para os ambientes vizinhos ou isolar ruidos externos que interfiram no ambiente
interno. E a capacidade de um material em bloquear o som ou ruido de um ambiente para o
outro, e para isso requer critérios bem definidos, que possa garantir a eficicia e seguran¢a do
isolamento.

Para que o requisito que visa avaliar o isolamento actustico da vivenda, adquira pontuagdo
devem ser realizados calculos acusticos, que confirmem a existéncia de isolamento de ruido
ambiente em interiores e a sua eficacia. Os calculos devem ser realizados consoante as normas
em vigor.

Devem existir pormenores das técnicas e materiais adotados no isolamento acustico.

No final da construcdao o BREEAM ES VIVIENDA prevé que sejam realizadas medi¢des
acusticas de forma a comprovar os valores determinados pelo calculo acustico.

3.3.6 SYB 23 - Espaco Privado

O requisito de espago privado pretende melhorar a qualidade de vida dos ocupantes,
proporcionando um espago ao ar livre para o seu uso mas que ainda assim proporcione
privacidade aos utilizadores.

E considerado espaco ao ar livre, os espagos como:
e Um jardim privado,

e Um jardim ou patio comum que proporcione um ambiente agradavel e isolado,
suficientemente grande para ser compartilhado por todos os ocupantes da
habitacao e projetado de modo o espago seja apenas para o uso dos utilizadores da
vivenda,

e Varandas,

e Terracos (na cobertura ou outros),

e Patios (interiores ou exteriores),

e Ser um espacgo adjacente ou estar muito préximo da vivenda.

As varandas abertas com corrimdo que ndo sobressaem do edificio, ndo cumprem com os
critérios do BREEAM ES VIVIENDA, pelo seu reduzido tamanho. O espaco privado deve ter pelo
menos 1,5 m2 por ocupante.

Deve estar especificado em projeto o nimero de quartos com acesso direto ao ar livre e que
0 espaco ao ar livre cumpre com os requisitos acima definidos. Se o espago livre é
compartilhado, devem ser definidos meios de controlo de acesso.
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Quando as evidéncias demonstrem que a vivenda avaliada é contemplada com espacos
privados ao ar livre, é atribuida pontuacao.

3.3.7 SYB 24 - Habitac6es Adaptaveis

0 requisito das vivendas adaptaveis pretende fomentar a construcdo de vivendas
acessiveis, flexiveis e facilmente adaptaveis para satisfazer as necessidades de mudanca dos
ocupantes no presente e no futuro. As vivendas adaptaveis cumprem com todos os requisitos
aplicaveis e exigidos para os utilizadores com capacidades motoras, visuais e auditivas
reduzidas.

Os critérios a satisfazer no ambito de vivendas acessiveis:
e Estacionamento

> Estacionamento ndo comum - Deve ter a possibilidade de alargamento de pelo
menos de 3,5 m de largura.

» Estacionamento comum - Deve existir pelo menos um estacionamento para
pessoas com mobilidade reduzida, préoxima da entrada da vivenda.

e (Caminhos pedonais - Os acesso a vivenda tanto através de caminhos exteriores bem
como através da garagem devem cumprir com os seguintes requisitos:

Largura do caminho com 1,5 m,

Contenha iluminacdo adequada ao espaco (20 lux para zonas exteriores e 50 lux
para estacionamentos interiores),

» Se had uma faixa de passagem na rota de acesso a vivenda, a calgada deve elevar-
se ao nivel do acesso.

Acessibilidades de visdo para o exterior - As janelas das divisdes principais devem permitir
uma visao do exterior quando o ocupante se encontra sentado. As janelas devem ser acessiveis
e utilizadas tanto para ventilacdo como para entrada de ilumina¢do natural, bem como
visibilidade do panorama exterior para todos os ocupantes da vivenda, incluindo aqueles com
mobilidade reduzida.

Acessos aos sistemas de controlo da vivenda - Os comandos de controlo dos sistemas da
vivenda (interruptores elétricos, fichas elétricas, fechaduras, cortes de energia ou gas, etc.)
devem estar entre uma altura de 0,45 m a 1,20 m do solo e a 0,3 m dos cantos da vivenda.

Os critérios a satisfazer no ambito de vivendas flexiveis sao:
e Na presenca de divisdrias fixas:
» Pelo menos uma divisdria possa admitir utilizaces diferentes,
» Que varias divisorias possam modificar-se no futuro,

» Alocalizagdo da vivenda deve poder adaptar-se as diferentes configuracées da
vivenda.
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No caso de existirem divisoes moveis:
Devem poder unir e separar espacos a vontade dos moradores,
As caracteristicas acusticas devem ser garantidas,

As instalacdes devem ter uma localizacdo capaz de ser adaptar as diferentes
configuragdes que a vivenda possa adotar.

O projeto da vivenda em estudo deve conter todas as especificagdes acima indicadas, para
que possam ser comprovadas. Quando as evidéncias demonstram o cumprimento dos critérios
acima indicados, o requisito de vivendas adaptaveis podera ser pontuado.

3.4 ENE - Energia

3.4.1 ENE 4 - lluminacéo Externa

A iluminacdo dos espagos exteriores deve ser eficiente energeticamente e controlada por
sistemas de dete¢do da luz natural.

O cumprimento do requisito é realizado da seguinte forma:

Todas as lumindrias externas do edificio, vias de acesso e caminhos pedonais devem
ter uma eficacia luminosa de pelo menos 50 lumens/watt quando a luminaria tenha
um indice de reproducdo cromadtica maior ou igual a 60. Em alternativa, 60
lumens/watt quando a luminaria tenha um indice de reproducao cromatica inferior
a 60.

Todas as luminarias externas do estacionamento, passeios associados e iluminag¢do
através de projetores devem ter uma eficacia luminosa de 70 lumens/watt quando
a luminaria tenha um indice de reproducdo cromdtica maior ou igual a 60. Em
alternativa, 80 lumens/watt quando a luminaria tenha um indice de reprodugio
cromatica inferior a 60.

Todas as luminarias externas destinadas a sinais e iluminacio vertical devem ter
uma eficadcia luminosa de pelo menos 60 lumens/watt quando a poténcia da
lumindria seja maior ou igual a 25 W. Em alternativa, 50 lumens/Watt quando a
poténcia da lampada seja inferior de 25 W.

Todas a luminarias externas devem ser controladas por um temporizador, um
sensor de luz natural, para prevenir que funcionem durante as horas em que a luz
natural se faz sentir. E aceitavel um interruptor manual do circuito de iluminacéo
que ignore o sensor de luz natural, sempre e quando é devidamente necessario.

A certificacdo energética da instalagdo da iluminagdo exterior deve obter a
classificacao B.
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0 indice de reproducdo cromatico é medido entre 0 e 100, da capacidade de uma luminaria
para reproduzir a cor dos objetos em comparagcdo com o seu aspeto sobre uma fonte de luz
natural ou de referéncia.

Os sensores de luz natural detetam a luz natural e ativam a luz artificial ao anoitecer
desativando ao amanhecer.

A eficacia luminosa em lumens/watt é a relacdo entre o fluxo luminoso de uma luminaria
(em lumens) e poténcia total consumida pela lampada e seu mecanismo de controlo (em
watts).

Sempre que as evidéncias demonstrem que a iluminacdo externa ¢é eficiente
energeticamente a pontuagdo do requisito deve ser conseguida.

3.4.2 ENE 5 - Tecnologias Baixas em Carbono ou Carbono-Zero

A reducdo das emissdes de carbono e da contamina¢do atmosférica fomentam a geracio
local de energia a partir de fontes renovaveis que satisfagam uma parte significativa da procura
energética, é o principal objetivo do requisito de tecnologias baixas em carbono ou carbono-
Zero.

O BREEAM ES VIVIENDA, define quais as tecnologias baixas em carbono ou carbono-zero
prevendo a existéncia de outros sistemas ndo constantes desta lista.

O cumprimento do requisito é conseguido aquando a realizacdo de um estudo de
viabilidade por uma especialista para determinar a tecnologia baixa em carbono ou carbono -
zero a instalar na vivenda, tendo em conta o local onde esta se localiza tornando-a desta forma
mais eficiente e adequada.

O cumprimento do requisito é também conseguido aquando a realizagdo de um contrato,
com duracdo de no minimo 3 anos, com um fornecedor de energia, onde a energia provém de
fonte 100% renovavel. Esta fonte renovavel externa deve ser certificada.

Para obter o segundo ponto é necessario a obtencdo do primeiro e a garantia de uma
reducao de 10% nas emissoes de CO2 do edificio. Os valores utilizados para os calculos da
reducdo das emissdes de CO2 deve ser resultado de um programa de calculo certificado.

Para a obtenc¢do de um terceiro ponto é necessario a realizagcdo do estudo de viabilidade e
a garantia de uma redugao de 15% nas emissdes de CO2 do edificio. Os valores utilizados para
os calculos da reducdo das emissdes de CO2 deve ser resultado de um programa de calculo
certificado.

0 BREEAM ES VIVIENDA, define o critério de nivel exemplar em que consiste na exigéncia
da realizacdo do estudo de viabilidade e a garantia de uma reducao de 20% nas emissoes de
CO02 do edificio. Os valores utilizados para os calculos da reducio das emissoes de CO2 deve
ser resultado de um programa de calculo certificado.

0 especialista é definino pelo BREEAM como sendo a pessoa com conhecimentos tecnicos
ou qualificacdo reconhecida para levar a cabo avaliacoes de solugcdes baixas em carbono ou
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carbono zero no edificado. Este especialista ndo podera estar ligado a fabricantes dos sistemas
em estudo.

3.4.3 ENE 8 - Elevadores

O objetivo principal do requisito destinado aos elevadores é reconhecer e incentivar a
implementacdo de sistemas de transporte eficientes energeticamente. Para tal devera ser
realizado um estudo energeticamente comparativo de pelo menos dois tipos de elevadores
sendo que a solucdo escolhida devera ser a mais eficiente energeticamente. As solucdes em
estudo devem ser complementados com os sistemas de “stand by” em periodos de baixa
procura (por exemplo: os érgdos responsaveis pelo gasto de energia, quando a cabine do
elevador ndo estd em movimento, se desliguem completamente). O elevador devera ser
responsavel pela regeneracdo de energia, que possa ser utilizada noutro local da vivenda.

A iluminacao da cabine e os controlos do elevador devem ser energeticamente eficientes, o
que pode ser conseguido com a implementagdo de luminarias com uma eficacia luminosa
menos que 60 Im/w e com menor consumo que o sistema de led’s (< 5W).

Para que o requisito seja pontuado, devem constar em projeto especificacdes de
funcionamento dos elevadores a implementar no edificio.

3.4.4 ENE 15 - Eletrodomésticos Eficientes Energeticamente

O requisito de eletrodomésticos eficientes energeticamente tem como objetivo incentivar
a escolha de eletrodomésticos que proporcionem um rendimento e poupanca de energia
otimos.

O requisito ENE 15 tem pontuacdo maxima de dois pontos, sendo que o primeiro ponto
podera ser obtido sempre que as evidéncias demonstram que a aquisicdo de frigorificos,
congeladores ou combinados (frigorifico-congelador), é realizada de acordo com o sistema
europeu de eficiéncia energética com uma classificacdo de A+, e os equipamentos destinados a
lavagem e secagem de roupa e loica devem privilegiar de uma classificacdo de A.

0 guia de boas praticas da vivenda deve conter a informacdo acerca do funcionamento do
sistema europeu de eficiéncia energética bem como a sua classificacdo e etiquetagem. No
entanto se nenhum eletrodoméstico for adquirido, o ponto pode ser obtido se o guia de boas
praticas contemplar conselhos importantes para reducio de energia e 4gua na vivenda.

Para a obteng¢do do segundo ponto é necessaria a aquisicdo de equipamentos biotérmicos,
ou seja tém duas entradas de dgua, uma para a agua fria e outra para a dgua quente. Quando o
funcionamento requer a utilizacdo de dgua quente, esta podera ser obtida das seguintes
formas:

e Pela entrada de 4gua quente,
e Resisténcia elétrica proporciona o aquecimento da agua,
e Pelas duas formas acima mencionadas.
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A importiancia da implementacdo deste tipo de eletrodomésticos é possibilitar o
aquecimento da dgua provenha de sistemas renovaveis (por exemplo: Aquecimento de aguas
através de painéis solares). No entanto estes sistemas s6é podem ser aplicados a
eletrodomésticos de lavagem, quer de roupa ou loica.

3.4.5 ENE 18 - Taxa de Emissao da Habitacao

0 presente requisito incentiva a construgao de edificios que minimizem as emissoes de CO2
associados ao consumo de energia. Para tal torna-se necessario determinar a eficiéncia
energética do edificio recorrendo ao método nacional de calculo. O método nacional de calculo
utilizado foi o decreto-lei 80/2006, de 4 de Abril, Regulamento das Caracteristicas de
Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE) estabelece requisitos de qualidade para os
novos edificios de habitacdo e de pequenos edificios de servicos sem sistemas de climatizacao,
nomeadamente ao nivel das caracteristicas da envolvente, limitando as perdas térmicas e
controlando os ganhos solares excessivos. Este regulamento impde limites aos consumos
energéticos para climatizacao e producao de aguas quentes, num claro incentivo a utilizacdo
de sistemas eficientes e de fontes energéticas com menor impacte em termos de energia
primaria. Esta legislacdo impde a instalagdo de painéis solares térmicos e valoriza a utilizacdo
de outras fontes de energia renovavel.

3.4.6 ENE 19 - Envolvente Térmica do Edificio

Com este requisito pretende-se reconhecer e incentivar a melhoria na envolvente térmica
do edificio. Para que este requisito seja pontuado, torna-se necessario, através de um método
de cdalculo, determinar a permeabilidade do ar de acordo com as normas em vigor.

0 calculo da permeabilidade do ar, deve ser realizado por um técnico com qualificagdo
adequada e/ou experiencia. O procedimento consiste no calculo da percentagem de melhoria
das taxas médias de permeabilidade do ar em relativamente ao legalmente definido. Para
calcular as taxas de permeabilidade exigirda uma média de todas as aberturas no edificio (AP).

AP
% melhoria por cada tipo de vivenda = [1 - A_Pt] X100

Em que:
AP - Valor médio das taxas da permeabilidade do ar
APt - Valor ideal da taxa de permeabilidade do ar na legislacdo em vigor

A passagem do ar que passa pela janela ou porta quando esta se encontra submetida a uma
pressdo é definida como a permeabilidade do ar. Este parametro deve ser calculado e simulado
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através de um programa de calculo reconhecido, sendo depois comparado com os valores
definidos legalmente.

3.4.7 ENE 20 - lluminacao Interna: Habitacao

A iluminacao interna da vivenda deve ser pensada e dimensionada para que aquando a sua
utilizacdo, esta possa reduzir as emissdes de CO2 da vivenda.

E obtido o primeiro ponto se as evidéncias demonstram que 75% das luminarias internas
fixas, sejam lampadas de baixo consumo de energia, no entanto se for garantido que 100% das
luminarias internas fixas sejam de baixo consumo de energia, podem ser obtidos 2 pontos.

Entende-se por lampadas de baixo consumo energético, as que tém uma eficacia luminosa
superior a 55 Im/w.

As luminarias internas fixas sdo todas as definidas em projeto. No entanto toda a
iluminacdo que ndo é fixa ndo podera ser incluida neste parametro, uma vez que sdo facilmente
alteraveis pelo utilizador do edificio.

Para comprovar a implementacdo das especificagdes acima definidas, deve ser consultado
o projeto de iluminacdo de todas as divisdes (quartos, cozinha, escritorio, salas, instalagdes
sanitarias) pertencentes ao edificio, onde constam todas as especificagcdes dos sistemas de
iluminagdo e luminarias.

3.4.8 ENE 21 - lluminacao Interna: Zonas Comuns

A iluminacdo interna das zonas comuns dever ser eficientes energeticamente, de forma a
diminuir as emissoes de CO2 do edificio. Tal pode ser alcangado com a implementacao de l1am-
padas de baixo consumo energético e com uma eficacia luminosa de mais de 55 Im/w. Para
fomentar a eficiéncia energética da iluminagéo, a instalacdo pode ser complementada com sis-
temas de detecdo de presenca ou temporizadores que aproveitam ao maximo a luz natural.

O utilizador da vivenda deve ser sensibilizado para a eficacia da iluminagio e beneficios
aquando a aquisi¢do de lJampadas de baixo consumo energético sempre que € necessario a sua
substituicdo. Esta sensibilizacdo pode ser realizada através de folhetos informativos.

A obtencdo de nivel exemplar na presente categoria, se for comprovada a instalacdo de lam-
padas de baixo consumo energético com uma eficicia luminosa de mais de 86 Im/W.

Para comprovar a pontuagio do requisito ENE 21, devera ser consultado o plano detalhado
da iluminacdo dimensionada para o edificio, bem como as especificacoes e funcoes de cada lu-
mindria e seus controlos.

3.4.9 ENE 22 - Espaco de Secagem
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A secagem da roupa sem grandes consumos energéticos € o objetivo principal da defini¢io
do espaco destinado a secagem da roupa. As dimensodes deste espaco sdo definidas pelo
BREEAM ES VIVIENDA:

e Avivenda com 1-2 quartos, deve ser dotada com um estendal de 4 metros ou mais,
em trogos ndo inferioresa 1 m,

e Avivenda com 3 ou mais quartos deve ter um estendal de 6 m ou mais, em trocos
ndo inferiores a 1 m,

e Ascordas do estendal devem estar colocadas a uma altura de pelo menos 1,50 m de
altura.

Sempre que o espaco destinado a secagem é compartilhado com outra drea em que a utili-
zacao definida é outra (ex. garagem), ndo deve o espaco de secagem impedir a utiliza¢do origi-
nal.

Alocalizacdo deste espaco pode ser tanto interior como exterior e deste modo torna-se im-
portante a definicdo das caracteristicas necessarias a secagem da roupa. No geral este espaco
deve estar provido de ventilacdo mecanica e aquecimento, sempre que o espaco ¢ localizado
num espaco nao util.

No interior do edificio o espaco de secagem pode estar localizado tanto numa area ttil como
ndo util. A area util é destinada ao uso de habitantes cuja ocupacao e o tempo de estadia exigem
condicdes acusticas, térmicas e salubridades adequadas a utilizacio. A area nio util é também
um espaco destinado ao uso de habitantes, no entanto a sua utilizacio é ocasional ou excecional
e por isso mesmo a exigéncias sdo apenas ao nivel da salubridade adequada. Nestes casos a
ventilacdo deve ser permanente e direta do exterior e o espago devera estar fora do campo de
visdo dos utilizadores da via publica.

Se a secagem da roupa for realizada no exterior, o espaco devera estar protegido das in-
tempéries, com impedimento do acesso de terceiros e de acesso préximo a vivenda.

3.5 TRA - Transporte

3.5.1 TRA 1 - Disponibilidade de Servicos de Transporte Publico~

Recompensar e incentivar o desenvolvimento urbanistico em lugares préximos a boas re-
des de transporte publico, de forma a reduzir as emissdes resultantes do transporte e conges-
tionamento de transito, é o objetivo principal do requisito TRA 1 e tem disponiveis 4 pontos.

Na presenca de um centro de transportes publicos situados a menos de 1000 m com um
servico de transporte a cada hora desde as 7:00 da manha, até as 22:00 de cada dia, é obtido o
primeiro ponto do requisito.

Ja a obtengdo dos restantes pontos depende da obteng¢ao do primeiro ponto e sempre que
¢ verificada a existéncia de um servigo de transporte publico nas redondezas do edificio, de ou
para um centro urbano local.
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Sendo que ndo é tido em conta a frequéncia de passagem dos transportes publicos no peri-
odo de fim de semana (sabados e domingos), mas apenas em dias uteis, a frequéncia do trans-
porte publico em hora de ponta e a proximidade do edificio avaliado determina o nimero de

pontos obtidos, de acordo com a seguinte tabela:

Tabela 4 - Concessao de pontos em fungao da frequéncia e proximidade (BREEAM, 2011)

Frequéncia / Numero de pontos
Proximidade < 15 minutos < 30 minutos < 60 minutos > 60 minutos
<500 m 3 2 1 0
<1000 m 2 1 0 0
>1000 m 0 0 0 0

Para determinar o nimero de pontos, ndo se deve ter em conta a frequéncia de passagem
dos transportes publicos no fim de semana (sdbados e domingos).

Um né adequado de transporte publico inclui qualquer paragem de autocarros, estacao fer-
rovidria, elétrico ou metro sendo que a distancia se mede desde a entrada principal do edificio
mediante uma rota pedonal segura. As paragens de servico devem fornecer transporte a partir
desse ponto, ou seguir para um centro urbano, um centro de transportes ou um centro de ati-
vidade da localidade (p. ex. consultar um médico, biblioteca, escola ou ntcleo rural).

Caso o edificio se encontre numa area de desenvolvimento urbano faseado, e os meios de
transporte ainda ndo estdo garantidos, mas sao alvo de garantia, o requisito pode ser pontuado
sempre que:

e Exista um compromisso de proporcionar as instalacdes de transporte;

e Ou quando 25% das etapas estdo cumpridas e prontas para ocupacao, as instala-
coes de transporte serdo disponibilizados para uso;

e QOu entio, as instalacdes de transporte irdo estar prontas para uso, quando 25% da
construcao em estudo estiver concluida.

Das trés regras acima definidas, deve ser escolhida a que mais se adequa ao caso atual, es-
timando o tempo de espera dos utilizadores, para a disponibilizacao do tipo de transporte mais
adequado ao local. Caso os transportes ndo sejam garantidos num periodo de cinco anos, o
presente requisito ndo podera ser pontuado.

3.5.2 TRA 2 - Proximidade de Servigos

0 objetivo principal do requisito TRA 2 é incentivar e premiar edificagdes de localizagao
préxima aos servicos locais, reduzindo a necessidade de longas viagens e varios deslocamen-
tos.

Quando se verificada a existéncia de rotas pedonais seguras, desde as zonas de habitacdo
até a zona dos servicos locais, é obtido um ponto no requisito em estudo. A restante pontuacdo
é alcancada quando o edificio tem localiza¢do préxima a um dos seguintes servicos:
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e Comercial,
e Escolas,
e (Cultural,
e Saude e bem-estar,
e Servicos,
e Zonas publicas exteriores,
e Hotéis,
e Areas ptblicas de lazer.
O BREEAM ES define a classificagdo de servigcos comerciais:
e Farmadcias,
e Lojas de alimentacdo:
e Hipermercado,
e Supermercado,
e Mercado,
e Minimercado.
0 BREEAM ES define a classificagdo de servicos docentes:
e Escola primaria,
e Escola pré-primaria,
e Infantarios.
0 BREEAM ES define a classificagdo de servigos de sadde:
e Hospital,
e (Centros de pediatria,
e Centros médicos,
e Consultérios médicos.
0 BREEAM ES define a classificacdo de servigos culturais:
e (Centros de lazer,
e (entros comunitdrios,
e Centros civicos,
e C(Centros sociais.

Este tipo de servicos deve ser de acesso publico em geral, mas pode ser cobrada uma taxa
para a entrada, permanéncia ou aquisicdo dos servicos. No entanto ndo destinados aos sem-
abrigo.
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0 BREEAM ES define a classificagdo de servicos hoteleiros:
e Bares,
e (afés,
e Restauracao.

0 BREEAM ES define a classificagdo de servigos:

e Correios (pode ser uma reparticao de correios, ou entdo uma caixa de correio den-
tro de um supermercado),

e Servico de entrega de correios,

e Multibanco,

e Banco.
O BREEAM ES define a classificagdo de areas de lazer e recreio:

e Parques de jogos infantis,

e Instalagdes desportivas ao ar livre,

e Zonas de descanso, areas de lazer em parques e jardins.
0 BREEAM ES define a classificagdo de zonas exterior publica de acesso aberto:

e Parque publico,

e Jardim municipal,

e Parque nacional,

e Rede de caminhos publicos,

e Praia publica.

A forma de calculo para a obtenc¢ao de pontos consoante a distancia minima dos edificios é
feita de acordo com a seguinte tabela:

Tabela 5 - Distancia minima aos servicos (BREEAM, 2011)

Servigos
Distancia > 2 Servigos > 5 Servicos (incluindo lojas de
alimentacgao)
<500 m 1 2
<1000 m 0 1

A verificagdo das distancias deve ser realizada através do mapa local do estudo de caso.

3.5.3 TRA 3 - Modos Alternativos de Transporte

Os utilizadores do edificio devem ter ao seu dispor instalacées adequadas que permitam a
utilizacdo de modos alternativos de transporte que permitam o trajeto de ida e volta ao edificio.
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Para a obtencdo da pontuacgdo disponivel pode ser tomada em conta uma das duas opc¢des
seguintes apresentadas:

Opcdo 1: Devem existir nas redondezas, um ponto que permita o aluguer de bicicle-
tas, sendo que estas instalacdes devem garantir a seguranca, polivaléncia, acessibi-
lidade, visibilidade, estabilidade, protecdo climatérica e comodidade. O nimero de
pontos de obtidos é em fun¢do do nimero de estacionamento de bicicletas por vi-
venda, tal como indicado na tabela seguinte:

Tabela 6 - Pontos obtidos em funcdo do nimero de estacionamento por vivenda (BREEAM, 2011)

Numero teérico
de ocupantes por

1 Estacionamento

1 Estacionamento

2 Estacionamen-

4 Estacionamen-

vivenda / 2 vivendas /vivenda tos / vivenda tos / vivenda
Até 2 pessoas 1 2 2 >
3 - 4 pessoas 1 >
> 5 pessoas 0 1 >

Opcdo 2: Durante a preparacdo do relatério, a equipa de projeto deve assegurar-se
com a administracdo local, sobre a possibilidade de funcionamento de redes locais
de bicicletas e como poderiam contribuir para a melhoria ambiental. Deste modo
devera ser realizada uma proposta que inclui o impacto em termos ambientais e
sociais no local em questdo bem como os seus beneficios.

Opcdo 3: Sempre que verificadas negociagdes com companhias de locais de auto-
carros, resultando num aumento no numero de servigos, na zona da implementac¢do
do edificio.

Opgao 4: Implementacdo de elétricos para os moradores da zona, sendo que a ener-
gia necessaria ao funcionamento do equipamento devera ser 100% renovavel.

Opcdo 5: Perante evidéncias da existéncia de um clube de veiculos onde os mem-
bros partilham o uso de uma frota de carros, ou quando existe a possibilidade de
partilha de viagens automdvel.

Sempre que implementadas duas das op¢des acima mencionadas, obtém-se o critério de
nivel exemplar.

3.5.4 TRA 9 - Escritério em casa

O requisito TRA 9 pretende reduzir a necessidade das viagens de trabalho, proporcionando

aos residentes o espaco e servicos necessarios para poder trabalhar desde casa ou num local
préprio para o efeito. Deste modo torna-se necessario prever a implementagdo de um escritd-
rio com espaco, iluminacao, ventilacao e servicos de dados adequados as necessidades do uti-

lizador.
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Caso o escritdrio privado, ndo esteja incluido no projeto da vivenda o requisito pode tam-
bém ser pontuado quando é verificado a existéncia de um espaco de trabalho nas proximidades
da vivenda. Por cada 20 vivendas devem ser disponibilizando um espaco de trabalho a todos
os utilizadores, com 14 m2 de area minima com pelo menos dois postos de trabalho. Este es-
paco deve garantir:

e Saida de um ponto de dados,

e Sala de reunioes,

e Luz natural de acordo com o requisito SYB 1,

e Ventilacdo adequada mediante uma janela pratica,

e Mesas e cadeiras individuais (escritdrios individuais),
e Instalagdes sanitarias.

Quando as evidéncias comprovem a existéncia de espacos suficientes e adequados, a pon-
tuacao estipulada para o requisito (1 ponto) é conseguida.

3.6 AG-Agua

3.6.1 AG 1 - Consumo de Agua

Minimizar o consumo de agua potavel nas instalacdes sanitarias incentivando o uso de
equipamentos sanitarios de baixo consumo de agua, é o objetivo principal do requisito AG 1.

O primeiro ponto é obtido na presenca de evidéncias que comprovem a dupla descarga nos
banheiros com um caudal efetivo igual ou inferior a 4,51 /31 e urin6is com uma descarga de 1,21
no maximo. Os botdes de descarga devem conter simbolos indicativos ao seu bom funciona-
mento. As torneiras devem conter um caudal maximo, inferior a 61/minuto para uma pressao
hidraulica de 0,3 MPa, e deverao ser do tipo:

e Torneiras com temporizadores,

e Torneiras eletrdnicas,

e Torneiras de baixo caudal,

e Torneiras de cozinha com chuveiro.

Os chuveiros devem conter um caudal que ndo exceda os 91/minuto, para uma pressao hi-
draulica de 0,3 MPa, com uma temperatura da agua de 37°C.

Sempre que é obtido o primeiro ponto, ¢ demonstrado o cumprimento do requisito AG 5 e
quando todos os chuveiros possuem um caudal que nao exceda os 61/minuto, para uma pressao
hidraulica de 0,3 MPa, com uma temperatura de 37°C., a obtencao do segundo ponto é alcan-
cada quando cumpridas uma ou mais, das exigéncias seguintes:

e Astorneiras devem conter um caudal igual ou inferior a 51/minuto, para uma pres-
sdo hidraulica de 0,3 MPa,
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e As maquinas de lavar devem recorrer ao mais baixo consumo de agua (451/utiliza-
¢do ou menos),

e Oslava-loicas domésticos dever recorrer ao mais baixo consumo de dgua (101/uso
ou menos).

O terceiro ponto é obtido quando o segundo ponto é conseguido e se as medidas de pou-
panca de agua, sejam do tipo:

e Asbanheiras devem ter uma capacidade maxima de 4gua de 160,
e Asmaquinas de lavar devem ser de baixo (401/utilizacdo ou menos),
e Lava loicas de consumo baixo (71/utilizacdo ou menos).

As especificagdes acima indicadas devem ser confirmadas através dos dados do fabricante
de cada um dos sistemas a implementar no edificio.

3.6.2 AG 2 - Contadores de Agua

E de extrema importancia a implementagio de sistemas que permitam um baixo consumo
de dgua. No entanto também é importante a monitorizacdo dos consumos por forma a contro-
lar e gerir o consumo de agua, fomentando a sua reducdo sempre que necessario. Assim o pre-
sente requisito pretende a instalacdo de um contador de 4gua em cada vivenda, sendo que tam-
bém devem ser instalados em captacgoes privadas (furos, pocos, etc.). Os contadores devem es-
tar conectados a um sistema de gestao de edificios para que o seguimento dos consumos seja
realizado. Deste modo é facilitada a perce¢do de quando os consumos podem ser elevados, mé-
dios ou baixos.

Assim o BREEAM ES define que devem ser instalados:
e 1 Contador por cada vivenda (zona de utilizacao),
e 1 Contador em espagos comuns (pontos de 4gua para rega, piscinas, etc),

e 1 Contador em espagos de armazenamento, distribuicdo e eliminacdo de residuos
(zonas de servico).

No caso de existirem anexos estes deve ser instalado 1 contador independente relativa-
mente ao do edificio.

Sempre que verificados consumos, nas diferentes zonas, acima dos 5% do consumo total
do edificio, devem ser instalados contadores auxiliares conectados a um sistema de gestdo dos
edificios.

E conseguido um nivel exemplar se o sistema de gestdo de edificios controlar as medigdes,
aplicando um plano de atuacdo consoante os valores recolhidos. Em casos onde o consumo é
muito elevado deverd ser criado um alerta ao utilizador do edificio.

A verificagdo das medidas acima indicadas deve ser regulada pelas especificagdes dos con-
tadores e do sistema de gestao do edificio.
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3.6.3 AG5 - Reciclagem de Agua

Incentivar a recolha e reutilizacdo de aguas cinzentas ou pluviais para satisfazer as neces-
sidades de descarga nos banheiros, irrigacao e lavagem reduzindo a procura de dgua potavel,
é o objetivo principal deste requisito.

E adquirida pontuagdo quando a combinacio de recolha de 4guas cinzentas e pluviais ga-
rantam menos 50% da procura total nas descargas dos banheiros, rega das plantas, elementos
exteriores e torneiras exteriores (para utilizacdo nas lavagens de elementos exteriores, veicu-
los, etc.).

A recolha de 4dguas cinzentas deve garantir pelo menos 80% do total utilizado nos banhei-
ros e duches, reutilizando pelo menos uma parte (10% no minimo), nas descargas das instala-
coOes sanitarias.

Para cumprimento do requisito e obtencdo da pontuacdo disponivel, deve estar definido
em projeto o sistema de recolha de aguas cinzentas bem como as especificagdes dos banheiros,
torneiras e duches.

A equipa de projeto devera apresentar os calculos do perfodo definido para a recolha que
demonstram a precipitacdo da superficie de captacgao, a utilizacdo nos banheiros, o potencial
estimado para a recolha de aguas cinzentas, tamanho do depésito (em 1) de recolha de aguas
pluviais e cinzentas.

3.6.4 AG 6 - Sistema de Rega

A rega em jardins e plantas ornamentais deve recorrer a minima quantidade de dgua pota-
vel possivel. Tal podera ser conseguido através de uma rega superficial gota a gota, em que o
solo estd equipado com sensores de humidade. A 4gua utilizada na rega deve ser adquirida por
um sistema de dguas pluviais, cinzentas ou reciclaveis.

No entanto o BREEAM ES também prevé que em caso da adog¢io de um sistema de rega gota
a gota, para além dos sensores de humidade do solo, deve também ser instalada uma estacgio
pluviométrica, para evitar a rega automatica das plantas e jardins em periodos de precipitacao.

0 segundo ponto é obtido sempre que sdo utilizadas plantas autdctones, pois sdo plantas
que sobrevivem nas condi¢des climatéricas locais e o seu crescimento e sobrevivéncia depen-
dem apenas da chuva, diminuindo assim a utilizagdo do sistema de rega e dgua potavel.

Para tal torna-se necessario prever o tipo de sistema a implementar no edificio, bem como
as zonas que necessitam de rega.

3.6.5 AG 8 - Tratamento Sustentavel de Agua no Local
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Tratar e reutilizar a dgua residual no proéprio local para reduzir a necessidade de sistemas
centralizados de tratamento de agua, prejudiciais para o meio ambiente, possibilita a recicla-
gem da agua em distancias e tempos menores.

Para saber qual o sistema de tratamento de aguas residuais mais adequado e apropriado
ao local, deve ser realizado um estudo de viabilidade que inclua os seguintes parametros:

e Tipo de solo,

e (Queda (diferenca de altura necessdaria ao funcionamento do sistema),
e Fornecimento de energia,

e Desconforto devido ao odor,

e Tolerancia a infiltracao,

e Tolerancia a flutuacao de carga,

e (Custo das instalagdes,

e Manutencao,

e (Cronograma e andlise a realizar no programa de manutencao,
e Superficie necessaria,

e (Qualidade das aguas residuais,

e Impacto visual.

Este estudo de viabilidade deve ser realizado na fase anterior ao projeto ou em fase de con-
tratacdo sendo que o sistema adotado deve ser o mais adequado as exigéncias definidas pelo
BREEAM ES.

Assim que os requisitos acima definidos sejam cumpridos, obtém-se o primeiro ponto dis-
ponivel na classificagdo do AG 8.

0 segundo ponto é obtido quando as evidéncias comprovem a escolha do sistema de acordo
com as prescricoes do estudo de viabilidade. Apos a defini¢cdo do sistema deverao ser definidos
os equipamentos abrangidos (exemplo: descargas nos banheiros, rega, etc.).

E importante que a manutencdo dos equipamentos seja garantida de forma a prolongar o
seu tempo de vida ttil e também para que a qualidade da agua seja garantida, deste modo de-
vera ser fornecida informacao ao utilizador para um manuseamento eficaz.

3.7 MAT - Materiais

3.7.1 MAT 3 - Conservacao de Fachada

A conservagdo “in situ” da fachada do edificio existente deve ser feita da seguinte forma:

e Que pelo menos seja conservada 50% da fachada do edificio;
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e Que pelo menos 80% da fachada conservada, seja composta por materiais reutili-
zados “in situ”.

Este requisito é pontuado sempre que as quantidades acima indicadas sejam respeitadas
em projeto, para tal é necessario averiguar os alcados do edificio, e os calculos que demonstrem
a percentagem de materiais reutilizaveis “ in situ”.

3.7.2 MAT 4 - Conservacao da Estrutura

0 objetivo do requisito MAT 4 é incentivar a conservacao da estrutura existente no local de
construcao do edificio, sendo pontuado sempre que, pelo menos 80% da estrutura principal
existente é conservada sem trabalho de alteracdo ou reforgo significativos.

Se um projeto prevé a reabilitacdo e nova construcdo a obtencdo do ponto disponivel é
alcancada quando é mantido 50% edificio inicial no final da obra. Qualquer extensdo e
desenvolvimento da nova obra, ndo deve ser maior do que o edificio original.

O BREEAM define como alteragdo significativa ou reforco quando a massa de novos
materiais é igual ou maior do que 50% da massa total da estrutura conservada. Define também
que estrutura principal contempla os pisos, pilares, vigas, paredes estruturais e fundagoes
estruturais.

3.7.3 MAT 8 - Materiais de baixo impacto ambiental

0 requisito correspondente aos materiais de baixo impacto e pretende incentivar o uso de
materiais de construcdo com baixo impacto ambiental durante o ciclo de vida completo do
edificio.

Podem ser alcancados cinco pontos se os seguintes elementos contém produtos ou

materiais com etiquetas e declaracdes ambientais, ou sempre que tenha sido utilizado uma
ferramenta para a andlise do ciclo de vida:

A. Cobertura

B. Fachada

C. Paredes interiores
D. Estruturas

E. Janela

F. Isolamentos

G. Envolvente.

A concessao de pontos é feita de acordo com a tabela seguinte:
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Tabela 7 - Concessao de pontos (BREEAM, 2011)

Critérios Pontos

Etiquetas tipo II (autodeclararao)

Etiquetas tipo Il

Quando pelo menos 80% dos componentes principais de dois dos elementos principais dis-

pdem de uma etiqueta tipo II (Auto - declaragdo) 1
Etiquetas tipo I e tipo Il

Quando pelo menos 80% dos componentes principais de dois elementos da relagdo anterior )
dispdem de uma etiqueta tipo I ou tipo III

Quando pelo menos 80% dos componentes principais de trés elementos da relagdo anterior 3

dispdem de uma etiqueta tipo I ou tipo III

Ferramentas ACV

Quando se utiliza uma ferramenta de analise do ciclo de vida para avaliar uma gama de opg¢des
de materiais do edificio que demonstrem que a avaliagio influenciou positivamente em 100% 4
dos componentes principais de quatro elementos do edificio

Quando se utiliza uma ferramenta de analise do ciclo de vida para avaliar uma gama de opgdes
de materiais do edificio que demonstrem que a avaliagdo influenciou positivamente em 100% 5

dos componentes principais de cinco elementos do edificio

Rotulagem ambiental (Tipo I) é a certificagdo de produtos adequados ao uso e que
apresentam menor impacto no meio ambiente em relagdo a outros produtos comparaveis
disponiveis no mercado.

A auto-declaracdo ambiental (etiqueta ecolégica tipo I1I) é desenvolvida pelos fabricantes,
importadores ou distribuidores de modo a comunicar informacao sobre os aspetos ambientais
dos seus produtos ou servicos, sem estar sujeito a verificagdo externa.

A declaragdo ambiental do produto (“Environmental Product Declaration” - EPD),
apresenta um conjunto de informacao, revista por uma 32 parte independente, relativa aos
aspetos e impactes ambientais de um produto ao longo do seu ciclo de vida e baseada em
informacao de Avaliacao de Ciclo de Vida (ACV). Numa EPD é avaliada a contribuicao dos
diferentes materiais presentes no produto e das principais actividades e processos incluidos
no ciclo de vida do produto para um conjunto predeterminado de parametros ambientais.

Ja a avaliacdo do ciclo de vida (ACV) permite a quantificacdo das emissdes ambientais ou a
analise do impacto ambiental de um produto, sistema, ou processo. Essa avalia¢ao é feita sobre
toda a "vida" do produto ou processo, desde o seu inicio (por exemplo, desde a extragdo das
matérias-primas no caso de um produto) até o final da vida (quando o produto deixa de ter uso
e é descartado como residuo), passando por todas as etapas intermedidrias (fabrico,
transporte, uso). Por essa razdo, esta avaliacdo é também chamada de "avaliagdo do berco ao
tumulo".

Sdo obtidos os critérios de nivel exemplar sempre que seja utilizada uma ferramenta de
analise de ciclo de vida para avaliacdo de materiais a utilizar na construcao do edificio. A equipa
de projeto pode, perante o resultado obtido, fundamentar a escolha dos materiais a utilizar
(pelo menos 6 materiais) na construcao.
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Para tal torna-se necessario averiguar a lista de materiais que possuam declaragio
ambiental bem como a ferramenta da andlise ciclo de vida e de como esta cumpre com as
caracteristicas especificadas. Sempre que utilizada a ferramenta da ACV, entdo os resultados

devem ser conhecidos.

Tabela 8 - Exemplos de componentes principais (BREEAM, 2011)

Elementos de construcido

Exemplos de componentes principais

Coberturas

Telha, ardésia, sintéticos, fibrocimento, painéis galvanizados e
painéis pré-lacados, etc.

Fachadas

Alvenaria, bloco de betdo, pedra, painel metalico, betdo pré-fabri-
cado, revestimento (azulejos, madeira, pintura), etc.

Divisorias interiores verticais

Alvenaria, gesso cartonado, madeira, pinturas, etc.

Estruturas e lajes

Betdo armado. Madeira, ladrilho, betido pré-fabricado, aco, pedra,
vigas, abobadas, etc.

Janelas

Aluminio, pvc, madeira, vidro, etc.

Isolamento e impermeabiliza-
cao

La mineral, poliestireno, poliuretano, chapas de betume, chapas de
pvc, etc.

Envolvente

Pavimentos (cal¢ada, asfalto, etc.) e vedagdes (ladrilho, aluminio,
madeira, blocos de betao, etc.)

3.7.4 MAT 9 - Fornecimento Responsavel de Materiais - Elementos basicos do edificio

Quando as evidéncias demonstrem que em 80% dos materiais avaliados, pelo menos
quatro deles sejam de aquisicdo responsavel. Podem conseguidos 6 pontos se todas as
madeiras forem adquiridas de forma legal e se a aquisi¢do responsavel de materiais abrange

os seguintes elementos:

e Estrutura
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Cobertura

Fachadas

Divisorias interiores verticais

Betdes

Carpintaria exterior.

A madeira de proveniéncia legal tem origem numa floresta que cumpra com os seguintes

requisitos:
[ ]

O proprietario tem direitos legalmente reconhecidos da floresta;

Tanto a entidade que gere a floresta, como quem nela trabalha deve cumprir com
os requisitos legais locais e nacionais incluindo:

» Gestdo florestal

» Ambiente

» Trabalho e seguranca social

» Seguranca e saide

» Direitos de propriedade e de uso

Os impostos devem estar em dia;

Os requisitos CITES devem ser cumpridos.

A verificagdo do cumprimento dos requisitos acima referidos é realizada através de uma
certificacdo.

Sempre que ¢ utilizado um sistema de gestdo ambiental para avaliar produtos fabricados
com madeira reciclada, entdo 100% da composicdo da madeira deve ser reciclado ou
proveniente de um dos sistemas de certificacdo reconhecidos na tabela 8. Um produto de
madeira com 50% de madeira reciclada e um produto com apenas 50% de madeira
proveniente de local legal ndo cumpre com os critérios e ndo sera contemplado com pontuacgao.

A cada material é atribuido um nivel de certificagdao de fornecimento responsavel de acordo

com o nivel e ambito de certificacdo obtida pelos fabricantes ou fornecedores de acordo com a
tabela seguinte:

Tabela 9 - Critérios e niveis de certificacdo de fornecimento responsavel (BREEAM, 2011)

Nivel

Requisito avaliado

Pontos disponi-
veis / elemento

Prova / me-
dida avaliada

Exemplos de sistemas adequados
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Legalidade e for-

FSC, CSA, SFI com CoC, PEFC,
MTCC materiais reutilizados, Sis-
temas de obtencido de qualifica-

: ¢cOes * Excelente e Muito Bom de
Sistema  de

1 necimento  res- 3 . BES6001: 2008 (ou similar)
i certificacao -
ponsavel (Nota: O SGM necessario para as
qualificacdes, deve estar indepen-
dentemente certificado)
Sistemas que obtém a classifica-
¢do BES6001 Bom: 2008 (ou simi-
Legalidade e for- ) lar) (Nota: o SGM necessario para
) Sistema  de e
2a necimento  res- 2,5 . alcangar essas qualificagdes de-
i certificacdo . )
ponsavel vem ser certificadas de forma in-
dependente **)
Sistemas que obtém a classifica-
¢do BES6001 Aceitavel: 2008 (ou
Legalidade e for- , similar) (Nota: o SGM necessario
) Sistema  de e
2b necimento  res- 2 e para alcancgar essas qualificacdes
} certificacao .
ponsavel devem ser certificadas de forma
independente)
Madeira MTCC Verificado, GV, TFT
Outros Materiais: Certificado SGM
Legalidade e for- Sistema  de | para processos-chave e Supply
3 necimento res- 1,5 certifica- Chain
ponsavel ¢do/SGM
Materiais reciclados com certifi-
cado SGM para processos chave
Legalidade e for- Sistema  de | Certificado SGM para a fase-chave
4 necimento  res- 1 certifica- de processo
ponsavel ¢do/SGM

A classificagdo final é conseguida pela tabela seguinte:

Tabela 10 - Classificacdo de pontos por n.° de elementos e pontos disponiveis (BREEAM, 2011)

Pontuacdo disponivel
6 | 4 | 3 2
N2 elementos avaliados Pontuacao
6 >13,5 =9 >6,75 >4,5
5 211,25 >7,5 >5,225 >3,75
4 >9 >6 >4,5 >3
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3.7.5 MAT 10 - Fornecimento Responsavel de Materiais - Elementos de acabamento

Quando as evidéncias demonstrem que dos 80% dos materiais avaliados, pelo menos 4 dos
seguintes elementos demonstrem a sua aquisicdo de forma responsavel:

A. Escadas

B. Carpintaria interior

C. Revestimentos horizontais
D. Revestimentos verticais

E. Moveis

F. Outro.

Também neste requisito, a madeira devera ser adquirida de forma responsavel. Tal como
no requisito anterior os critérios de calculo sdo idénticos, no entanto a classificagdo é obtida de
acordo com a tabela seguinte:

Tabela 11 - Classificacao de pontos por n.° de elementos e pontos obtidos (BREEAM, 2011)

Pontos disponiveis
3 2 1
N.2 de elementos presentes Pontuacao
6 >13,5 >9 >4,5
5 >11,25 >7,5 >3,75
4 =9 =6 >3

3.8 RSD - Residuos

3.8.1 RSD 1 - Gestdo de Residuos em Obra

0 requisito de gestdo de residuos em obra tem como objetivo incentivar a eficiéncia dos
recursos mediante uma gestdo apropriada aos residuos resultantes da construcdo. Sempre que
realizado um estudo de gestao de residuos de construgdo e demoli¢cdo (RCD) adequado a obra
que ira decorrer, entdo é obtido um ponto.

Caso o estudo incentive a reutiliza¢do, reciclagem ou outra forma de valoriza¢do de 70%
dos residuos de construcdo, serdo concedidos dois pontos.

No entanto, se 80% dos residuos de construcao e demolicdo serdo objeto de reutilizagao,
reciclagem ou outra forma de valorizagdo, entdo serdo concedidos trés pontos.
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E adquirido o critério de nivel exemplar quando as evidéncias demonstrem que, 95% dos
residuos identificados no RCD sdo tratados com critérios de reutilizacdo, reciclagem ou
valorizacdo, de forma a eliminar o depdsito destes residuos em aterro.

Ao longo da construcao do edifico a minimizacdo e geracao de residuos pode ser reduzida
com recurso a implementacdo de técnicas, procedimentos ou materiais que atenuem ou
eliminem os comuns residuos. Todas estas situacdes, previstas na fase de projeto, devem ser
convenientemente registadas como comprovativo da implementagdo da gestao de residuos na
fase de construgao.

Em obra deve existir um espaco disponivel para que a separacao de materiais, para que o
seu encaminhamento para a reciclagem seja realizado da melhor forma. No entanto sempre se
verifique falta de espaco em obra, para a separacdo de materiais, esta responsabilidade devera
ser delegada a um gestor autorizado para que esta separacdo de material seja realizada fora de
obra de acordo com os padrdes adequados e regras de reciclagem. Para qualquer das situagoes,
€ necessario provas documentais, como comprovacao.

Como referéncia, o BREEAM ES apresenta a lista de residuos mais comuns em obra.

Tabela 12 - Grupos de residuos mais comuns na construcao (BREEAM, 2011)

Especificacdo no RCD
Codigos Grupo Chave Exemplos Materiais a Materiais a l\C/llate.rlalz a
u v xem
LER P P controlar reduzir (2° esviar ¢o
aterro (3¢
ponto)
ponto)
170102 Alvenaria Alvenaria
Tubos, lancis, lajes de
170101 Betio calcada, be,tao d? enchi-
mento, pré-fabricado e
“in situ”
Fibra de vidro, 12 d -
170604 Isolamento tora e,v1. ro,fadero
cha, plastico alveolar
Latas de tinta, paletes,
15018 Embalagens car:céo, bobinas de cabos,
peliculas envolventes, fo-
lhas de polietileno
Madeira resinosa ou fo-
170201 Madeira lhosa, painéis (,1e contra-
placado, particulas de
madeira, placas MDF
Equipamentos Televisores, frigorificos,
1602 elétricos e eletré- aparelhos de ar
nicos condicionado, lampadas
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Residuos de escritério,

200301 | Cantina/escritério residuos da cantina,
plantam
1301 Oleos Oleo hi(%réulico, .c')¥eo do
motor, 6leo lubrificante
Bet ,alcatrdo d -
1703 Asfalto e betume € ume~a catrao de car
vao, asfalto
Telhas azuleios e Azulejos e telhas de cera-
170103 " Zl_l J mica, ceramica, sanita-
ceramicas .
rios
1705 Inertes Misturas de~ent1.11ho / es-
cavacao, vidro
. Radiadores, cabos, ara-
1704 Metais
mes, barras, chapas
Placa de reboco, estuque,
170802 Gesso gess.o, c1rr.1ento, chapas
de fibrocimento, arga-
massa
Tubagem, revestimentos,
170203 Plastico perfis, chapa de plastico
(sem embalagens)
170202 Vidro Vidro
200307 Moveis Mesas, ca-dt,eu-'as, m?sas
de escritdrio, sofas
1705 Terra Terra, argila, areia, pedra
natural
Tintas ndo perigosas, di-
Liquidos luentes, tratamentos de
madeira
Definido na Lista de resi-
duos
Perigosos Perigosos (LRP)
Catalogo Europeu de Re-
siduos (CER)
Revestimento

para solo (Suaves)

Carpetes, vinil

Arquitetonicos

Azulejo, tijolo recupe-
rado
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170904
(mistura)

Devem ser realizados es-

forgos para dividir os re-

Misturas e outras | siduos nas anteriores ca-

tegorias sempre que pos-
sivel

3.8.2 RSD 2 - Agregados Reciclados

A utilizacao de agregados reciclados e secundarios na construcdo, potenciando a redugao
da procura de matérias-primas é o objetivo do requisito RSD 2. O cumprimento deste requisito
é demonstrado sempre que 25% do total de utilizacdo de agregados de alta qualidade seja
substituido por agregados reciclados e secundarios. Os agregados reciclados sdo derivados do
reprocessamento de materiais provenientes da construcdo e os agregados secundarios sao
derivados de subprodutos de processos industriais. Estes agregados podem:

Obter-se em obra;
Obter-se em locais de fabrico de residuos, de acordo com as seguintes distancias:

» No maximo de 25 Km da obra, para obras maiores ou obras situadas em
populacdes com mais de 200.000 habitantes.

» Inferior a 80Km da obra para obras menores ou nao localizadas em zonas
urbanas importantes.

Obter-se através de produtos pds-consumo ou poés-industrializados, ndo derivados
da construcao.

Os produtos p6s-consumo ou pos-industriais ndo provenientes da constru¢do abrangem os

seguintes:

Residuos de caulino,

Coberturas de ardosia,

Cinzas volantes pulverizadas,

Escdria granulada de alto-forno, moida,
Escéria de alto-forno refrigerada pelo ar,
Escoria de aco,

Cinzas de fornos,

Cinzas de incineracao,

Areias de fundicio,

Vidro reciclado,

Plastico reciclado,

Xisto utilizado,

Residuos extrac¢do de carvao
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e Residuos de tratamento de residuos solidos urbanos.

3.8.3 RSD 7 - Armazenamento de residuos domésticos reciclaveis e néo reciclaveis

0 requisito relativo ao armazenamento de residuos domésticos reciclaveis e ndo reciclaveis
tem disponiveis trés pontos no total. O objetivo é recompensar a previsio do espaco de
armazenamento interno e externo, adequando para os residuos domeésticos reciclaveis e nao
reciclaveis.

Quando as evidéncias demonstrem a existéncia de um espaco externo adequado e a
existéncia de contentores interiores e papeleiras individuais para os residuos reciclaveis e nao
recicldveis comuns, a elaboracio de um guia de armazenamento e recolha de residuos,
primeiro ponto é conseguido.

Quando as evidéncias demonstrem a existéncia de um espacgo externo adequado e sao
providenciados contentores internos destinados ao armazenamento de residuos domésticos
reciclaveis ndo comuns, sdo obtidos 2 pontos.

Os 3 pontos sdo alcangados se as evidéncias demonstrem a existéncia de um sistema de
recolha de residuos domésticos reciclaveis comuns e ndo comuns.

A BREEAM ES define o espaco interno previsto para o depoésito de residuos reciclaveis. Os
contentores internos de reciclagem devem estar situados numa posi¢do sem obstaculos, sem
recorrer a existéncia de elementos auxiliares (escadas ou qualquer outro elemento que ajude
a alcancar o espaco) e devem estar colocados a uma altura ndo superior a 1,20m.

0 BREEAM ES define residuos reciclaveis comuns:
e Papel e cartdo,
e Plasticos,
e Metais,
e Vidro,
e Matéria organica.
E os residuos reciclaveis nio comuns:
e Téxtil (roupas e calcado)
e Azeites vegetais (cozinha)
e Pilhas e baterias

O guia de armazenamento e recolha de residuos deve proporcionar toda a informacdo
necessaria para o correto armazenamento dos residuos domésticos tanto reciclaveis como nao
reciclaveis. Essa informacao consiste em:

e Hordrios de diferentes sistemas de recolha;
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e Residuos admissiveis em cada contentor, indicando as condi¢des adequadas para
quem realiza o seu depdsito;

e Informacdes sobre os beneficios e objetivos da reciclagem

e Informacdes relativa aos residuos nio incluidos no sistema de recolha domiciliaria.

3.8.4 RSD 8 - Compostagem de residuos domésticos

O requisito da compostagem de residuos domésticos pretende reduzir a quantidade de
residuos domésticos enviados para aterro através da criacdo de instalagdes para a
compostagem dos residuos.

0 requisito RSD 8 tem disponiveis duas op¢oes, sendo elas:

e Opcdo 1: A pontuagio é alcancada quando as evidéncias demonstrem a provisao de
instalagdes individuais ou coletivas, para a realizacdo da compostagem dos resi-
duos alimentares, de poda e jardinagem ao mesmo tempo. Um espago adequado ao
armazenamento de residuos e material de compostos organicos.

e Opcdo2: No caso de ndo existirem espacos ajardinados ou quando os acessos sdo
limitados entdo o gestor de recolha de residuos passa a ser responsavel pela recolha
destes residuos, bem como a sua compostagem em instala¢des alternativas.

Quando as evidéncias comprovem as opc¢Oes acima descritas, o requisito devera ser
pontuado.

3.9 USE - Uso do solo e ecologia

3.9.1 USE 1 - Reutilizacdo do Solo

0 requisito alcanca um ponto sempre que 75% do projeto, seja implementado sobre solo
que ja tenha sido urbanizado previamente nos ultimos 50 anos. Quando as evidéncias
demonstrem que a maioria da superficie do projeto assenta sob solo previamente urbanizado.

As zonas ndo urbanizadas utilizadas para fins temporarios (por exemplo: Oficinas,
estacionamentos, armazenamento de material/equipamento), devem considerar-se como um
solo ndo urbanizados e devem ser incluidas nos calculos do requisito USE 3 - Solo de baixo
valor ecoldgico.

No entanto se o local da construcao foi urbanizado previamente (a mais de 50 anos), e no
presente é considerado como um solo ndo urbanizado, o ponto ndo pode ser alcancado mas
podera ser incluido no requisito USE 2 caso seja considerado como local “contaminado”.
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As vivendas que ndo possuem e necessitam da implementagao de servigos urbanos basicos
num solo previamente urbanizado, ndo poderao pontuar o requisito USE 1.

0 BREEAM ES considera que solo previamente urbanizado é aquele que estd ou esteve
ocupado por uma estrutura permanente (edificios e qualquer infraestrutura associada),
excluindo as zonas verdes. Do solo previamente urbanizado sdo excluidas as seguintes
situacoes:

e Solo ocupado por edificacoes agricolas ou florestais;

e Solo urbanizado para a extragcdo de minério ou depdsito de residuos, sempre que
tenha sido previsto um plano para a requalificacdo do espaco;

e Solo de superficies edificadas como parques de entretenimento, areas que conte-
nham caminhos, campos ou outros que ndo foram urbanizados previamente;

e Solo urbanizado previamente, no com entanto partes restantes dae estruturas ou
superficies fixas permanentes que ao longo do tempo acabaram por se integrar na
paisagem;

e Solo que apesar de urbanizado tenha algum elemento de valor ecolégico, ou quando
ndo forem adquiridos os pontos referentes ao USE 3, USE 4 e USE 6.

3.9.2 USE 2 - Solo Contaminado

O requisito USE 2 correspondente ao solo contaminado, alcanca o ponto disponivel, sempre
que sejam verificadas evidéncias que demonstrem que a implementacdo do edificio sera
realizada em solo anteriormente considerado contaminado, e com um plano previsto das
medidas adequadas para a sua recuperacdo (descontaminacio). Este requisito tem disponivel
uma lista de verificacdo que facilita a percecdo de problemas significativos de contaminag¢do no
local, neste caso em solos e orienta para a avaliagdo, investigacdo e estratégia de recuperacao
do local. Nao pretende avaliar o tipo de niveis de risco ou contaminacao existentes no local.

O cumprimento do requisito é conseguido, sempre que exista um risco de contaminacgdo do
local identificado na lista de comprovacdo USE 2a (tabela 15) e que todos os procedimentos
reconhecidos da investigacdo, avaliacdo e valorizacao de riscos do local, sdo tidos em conta.
Esta investigacdo, avaliacdo e valorizacdo dos riscos estdo a responsabilidade de um
especialista competente em solo contaminado ou de uma entidade acreditada em investigacao
e recuperacdo da qualidade do solo.

As agdes tomadas devem cumprir, com o minimo de critérios estabelecidos na lista de
comprovacdo USE 2b (tabela 16) e responder as estratégias de recuperacdo de solos
reconhecidos a nivel nacional.

Se os procedimentos de investigacdo, avaliacdo e valorizacdo dos riscos acima descritos,
determinam que o local foi contaminado de forma significativa, o dono da obra ou entidade
executante terdo de confirmar que a recuperacdo do solo serd ou foi contemplada com a
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estratégia recomendada de recuperacdo e aplicacdo da legislacgio em vigor, consoante o
estabelecido pelo especialista em solo contaminado ou entidade acreditada.

Solo contaminado é todo aquele cujas caracteristicas fisicas, quimicas ou biolégicas foram
alteradas negativamente devido a presenca de componentes de caracter perigoso (de origem
humana), em quando a sua concentragdo comporta riscos para saide humana ou para o
ambiente, de acordo com a tabela seguinte.

Tabela 13 - Lista de utilizacoes de terrenos parcialmente contaminados (BREEAM, 2011)

Os produtos quimicos sdo amplamente utilizados em aplicagdes domésticas e agricolas industriais.
Podem introduzir-se no solo durante o seu fabrico, utilizagido ou elimina¢do e podem ser depositados
a partir da atmosfera, derrame acidental, migracdo, vazamentos e procedimentos de remocao legais
ou ilegais. H4 também fontes naturais de polui¢do, algumas substancias do solo tém concentragdes
elevadas e podem representar uma ameaca para as pessoas ou para o meio ambiente. H4 um risco
significativo de polui¢do se o solo foi utilizado para as atividades abaixo mencionadas, sem excluir
outros que o Especialista em Solos Contaminados ou Organizacdo Acreditada possa considerar:

e Utilizacdo agricola Intensiva (atualmente ou no passado);
e Industria Extrativa e processamento de minerais, incluindo petréleo e 6leo;
e Industria de Energia - Centrais de Energia;
e Instalagdes de gas;
e Refinarias;
e Inddustria de transformacdo alimentar;
e Engenharia e processos de fabricacgio:
= Fabricacdo de vidro e ceramica
= Industria Quimica
= Industria Farmacéutica
=  Fabrico de amianto
=  Fabrico e impressdo de papel
=  Producdo e transformagao de metais
=  Producdo e transformacgdo de nao metais e seus derivados
= Industria de borracha
= Industria téxtil
= Industria de madeira e produtos de madeira
= QOutros processos relevantes
e Espacos para conservagao da madeira;
e Instalagdes ou outras atividades relacionadas com o transporte ferroviario, maritimo e aéreo;
e Qutros transportes terrestres;
e (Oleodutos;
e Ferro velho;
e Construcao demolicdo de qualquer das utilizagdes acima mencionadas;
e Hospitais e cemitérios;
e Infraestruturas (vias rapidas, redes elétricas, telecomunicag¢des, ferrovias);
e Estacdes de tratamento de 4gua potavel;
e Estacdes de tratamento de dguas residuais;
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e Laboratorios;
e Gestdo de Residuos:
=  Eliminagao de residuos
= Instalagdes de tratamento de residuos
=  Aterros
= Qutras atividades relevantes de gestao de residuos
e Comércio por grosso de minérios e de metais;
e Comércio por grosso de tintas e vernizes;
e Comércio por grosso de fertilizantes e produtos quimicos para a agricultura;
e Comércio por grosso de produtos quimicos industriais;
e Laboratoérios revelacao, impressao e ampliacao fotografica.

O Especialista em Solo Contaminado é definido no BREEAM ES como aquele que retne
todas as seguintes caracteristicas:

1. Possuir estudos superiores em ciéncias geolodgicas, quimica, biologia, ciéncias
ambientais ou similares.

2. Possuir (nos 5 anos anteriores) experiéncia minima de trés anos em investigacao,
avaliacdo e valorizacdo de riscos. Esta experiéncia deve demonstrar o
conhecimento pratico de metodologias de investigacdo de terrenos e compreensao
de técnicas de recuperacdo, assim como da legislagdo nacional e europeia em vigor
sobre a atuacdo e fungdes de consultoria proporcionando recomendagdes para a
recuperacao.

A entidade acreditada em investigacdo e recuperacdo da qualidade do solo deve ter
personalidade juridica de caracter publico ou privado, com acreditacdo para realizar as
respetivas atuacdes de acordo com as regras aplicaveis.

Tabela 14 - Lista de comprovacao USE 2a (BREEAM, 2011)

Lista de comprovacdo USE 2a: Probabilidade de contaminagdo significativa no local

Instrugoes: Os critérios 1-5 podem ser usados para determinar, de uma forma simplificada, a possibi-
lidade da existéncia de uma contaminacdo significativa no solo onde a edificacdo serd implementada.
Se as respostas as questdes sdo negativas, entdo pode definir-se que o solo ndo é contaminado. No
entanto caso ndo exista uma avaliagdo posterior o ponto ndo podera ser obtido, uma vez que esta lista
de comprovacgao pressupde que seja realizada uma avaliacdo ao local de forma a identificar “in situ”
os riscos tal como esta especificado na lista USE 2b.

1. Sempre que é registada uma resposta afirmativa para qualquer uma das questdes, devem ser
seguidas as estratégias de recuperacgdo do local.

2. Se as respostas as questdes sdo negativas, entdo pode definir-se que o solo ndo é contami-
nado. No entanto caso nio exista uma avaliacdo posterior o ponto ndo podera ser obtido, uma
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vez que esta lista de comprovagao pressupde que seja realizada uma avaliacdo ao local de
forma a identificar “in situ” os riscos tal como esta especificado na lista USE 2b.

. . . . Sim Nao
Este local estd registado como contaminado, pelas entidades

competentes?

O local teve utilizagdes previstas na lista de terrenos potencial- Sim Ndo

2 mente contaminantes? Se ndo for possivel responder a questao,
por falta de informacao, devera prever-se a situagdo mais desfa-
voravel.

0 edificio esta localizado a menos de 250m de uma utilizacio do Sim Nao

terreno contaminado?

As autoridades locais tém informacdo sobre o local que possa Sim Nao

4 dar lugar a suspeitas de contaminag¢do? Se tal ndo puder ser afir-
mado devera ser assumido o cendario mais desfavoravel.

, . . p . i Na
E conhecida a suspeita que o local esta sobre solo contaminado Sim a0

5 tal como definido no BEEAM ES (por exemplo: foram realizados
estudos).

Tabela 15 - Lista de controlo USE 2b (BREEAM, 2011)

Lista de controlo USE 2b: Ambito do relatério da investigagdo do local, avaliagio e riscos de contami-
nacao.

ETAPA1: Pesquisa

Instrucdes: Deve ser realizada uma investigacao e revisdo da informacgdo disponivel através de fontes
tais como arquivos, planos e registo das autoridades competentes, com o objetivo de identificar as
atividades passadas e recentes, para determinar a potencial existéncia de contaminagdo tanto no local
como na area adjacente.

Se a investigacdo preliminar (tedrica e documental) incentivar a existéncia de contaminagdo, devem
ser implementadas investigacdes mais detalhadas (ETAPA 2 e 3).

Se tal ndo acontecer, pode considerar-se que o local ndo é contaminado e ponto podera ser obtido.

Este estudo deve ser conduzido por um especialista em solo contaminado ou por uma entidade acre-
ditada, de forma a contemplar:

1.1 Sim Nao
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Finalidade e objetivo do estudo.

Sim Nao
1.2 | Localizagdo e planos das instalagdes.

Sim Nao

1.3 | Apreciacdo da histéria do local.

- : ~ . . Sim Nao
Avaliacdo da situagcdo ambiental com abrangéncia:

-Geologia, hidrogeologia, hidrologia,
14 -Atividade industrial,

-Localizagdo de aguas controladas (canais, estuarios, la-
gos, rios, nascentes, lengdis freaticos),

-Incidentes de contaminagdo e derrames a <250m, etc.

Sim Nao

15 Avaliacdo do uso proposto ou atual para o local e utilizagio das
areas adjacentes.

Sim Nao
Anédlise de qualquer estudo prévio sobre a contaminacgdo do local

1.6
(avaliagdo preliminar sobre o terreno) ou trabalhos de recupe-

racdo, anteriormente realizados.

Sim Nao
Avaliacdo preliminar (qualitativa) de riscos:

e Avaliacdo de fontes, vias de exposi¢do e recetores potencial-

17 mente contaminantes,

e Modelo de simulagao da dispersdo da contaminacgao,

e Identificacdo de vias de exposi¢ao a contaminacdo significa-
tivas.

Sim Nao
Sempre que necessario, recomendac¢des para uma investigagdo

1.8 | da contaminagdo sobre o terreno, Etapa 2 - Investigacdo deta-
lhada.

Lista de controlo USE 2b: Ambito do relatério da investigacdo do local, avaliagio e riscos de contami-
nacao.

ETAPA 2: Pesquisa detalhada

Instrugdes: O relatdrio deve investigar cada ponto abordado na pesquisa anterior que compreende a
realizacdo de furos ou perfuragdes, utilizando o método mais apropriado ao terreno, para investigar
as camadas do subsolo local. O relatério deve contemplar:

2.1 Sim Nao
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Metodologia de investigacao do local:

Métodos de investigacao,

Plano com pontos de amostragem,

Justificacdo da escolha dos pontos de amostragem,
Recolha de amostras e estratégias de analise,
Plano de qualidade da amostragem.

2.2

Resultados e conclusdes da investigacao:

Condicdes de uso (terra e agua subterranea),
Discussdo da contaminacdo do solo, das 4guas subterra-
neas e das aguas superficiais.

Sim

2.3

Avaliacdo de riscos:

Defini¢ao do nivel de riscos,

Modos de exposicdo a contaminagao,

Tem em conta a gravidade das consequéncias e a pro-
babilidade de ocorréncia.

Sim

2.4

Recomendacgdes para recuperagdo baseadas em:

Uso proposto para o local,

As conclusdes da avaliagdo de riscos,

A valorizacao técnica e financeira do processo de reabi-
litacdo do solo.

Sim

ETAPA 3: Plano de Recuperacdo/Reabilitacdo do Solo

Instrugdes: Apos uma investigacdo efetuada ao local, sendo necessaria uma recuperagio do solo, deve
elaborar-se uma metodologia especifica para o local. A consulta as autoridades competentes para ga-
rantir um desenho, e uma implementagao satisfatéria do programa de recuperacio é recomendada.
O relatorio deve contemplar:

Sim Nao

Uma descri¢ao detalhada dos trabalhos a realizar:
e Tipo, forma e escala da contaminacdo a tratar,

3.1

Metodologia de recuperacao,
Planos e esbogos do local,
Etapas de trabalho e prazos estipulados.

3.2

Autorizacgoes, acordos e licencas (permissdo de descargas, li-
cencga de gestdo de residuos, etc).

Sim

3.3

Procedimentos de gestdo do local para a protecao dos vizinhos,

o ambiente e espago publico durante os trabalhos:

Procedimentos de seguranca e saude,

Sim

68




Avaliagdo de sustentabilidade com o sistema BREEAM - Um caso de estudo

e Controlo de poeiras, ruidos e odores,
e Controlo de derrames.

L . Sim Nao
Detalhes da validacdo dos trabalhos que garantem o cumpri-
mento dos objetivos da recuperacio:

e Estratégia da recolha de amostras,

3.4 e Uso de observagoes sobre o terreno, evidéncias visuais

' e olfativas,

e Analise quimica,

e Definicdo dos niveis genéricos de referéncia a garantir
apods a descontaminagao.

3.9.3 USE 3 - Valor Ecolégico do Local e Protecdo dos Elementos de Valor Ecolégico

Sempre que as evidéncias demonstrem que o local da obra é considerado como solo de
baixo valor ecolégico e que todos os elementos de valor ecoldgico estdo completamente
protegidos contra possiveis danos durante a preparagio do terreno e obras, é obtido um ponto.

O terreno da obra é definido como solo de baixo valor ecolégico se for cumprida a lista de
comprovacdo USE 3 e se um ecologista com qualificacdo adequada identifique perante um
estudo do local, que o solo tem baixo valor ambiental. Os elementos de valor ecoldgico em redor
a construgdo devem estar protegidos de danos durante as fases de preparacido de obra e
construcdo e tal é alcangado da seguinte forma:

e As arvores cujo tronco tém mais de 100 mm de didmetro e de valor ecoldgico
significativo devem estar protegidas mediante “barreiras ou obstaculos” que devem
impedir a realizacdo de obras entre essas mesmas “barreiras ou obstaculos” e o
tronco da arvore. A distancia minima pretendida da arvore as barreiras devera ser
desde a copa da arvore ou de metade da sua altura.

e As arvores devem estar protegidas contra impactos diretos, corte ou asfixia das
raizes.

e Asvedagdes tradicionais de arbustos e zonas naturais que necessitem de protecao
devem ter barreiras mais extensas.

e Os cursos de agua e as zonas humidas devem estar protegidos através de valas
impermeabilizadas e drenagem para prevenir os escoamentos para os cursos de
agua naturais (podendo causar contaminacdo, sedimentacdo ou erosio).

Antes da realizacdo de qualquer obra preliminar ou trabalhos preparativos, a entidade
executante devera proceder a colocagdo da barreira ecolégica.

No entanto sempre que o ecologista com qualificagdo adequada ou entidade competente,
confirme a existéncia de um elemento com pouco ou nenhum valor ecoldgico ou existéncia de
perigo significativo para os ocupantes do espaco entdo este elemento podera estar isento da
avaliacdo e protecao.
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3.9.4 USE 4 - Atenuacao do Impacto Ecolégico

O requisito USE 4 pretende incentivar a implementacdo de atuagdes para manter e
melhorar o valor ecolégico do local como resultado da edificacdo ou urbanizagao. Este requisito
tem disponiveis cinco pontos para obtengdo. O primeiro ponto é obtido quando:

1.

2.

E um nomeado ecologista com qualificacdo adequada, para a realizacdo de um
relatério ecoldgico, onde sdo definidas as recomendag¢des de melhoria e protegao
da ecologia resultante da visita e estudo do local.

Quando ha a garantida da implementacdo das recomendac¢des definidas
anteriormente.

0 segundo, terceiro, quarto e quinto ponto é obtido quando:

1.
2.

Quando a obtencdo do 12 ponto é obtida.

Sempre que o ecologista com qualificacdo adequada realiza o seu relatério antes do
comeco das obras, de preparacdo do terreno, determinando o nimero real de
espécies.

Sempre que seja garantida a implementagdo das recomendagdes do relatdrio e
sempre que o ecologo confirme alteracdo no valor ecolégico do local (x), de acordo
com a seguinte tabela:

Tabela 16 - Pontos concedidos em funcédo da alteragao do valor ecolégico (BREEAM, 2011)

N.2 de pontos concedidos Alteragdo do valor ecolégico do local
2 -9<x<0
3 0<x<3
4 3<x<6
5 x26

4,

Sempre que o aumento das espécies vegetais e correspondente alteracao do valor
ecologico do local tenha sido calculado de acordo com a USE4 utilizando o numero
real das espécies.

As recomendacdes ecologicas sdo definidas como medidas adotadas para melhorar a
ecologia do local, podendo incluir:

A plantacdo de espécies nativas ou aquelas que poderdo beneficiar a flora e fauna
locais,

A adocdo de boas praticas horticolas (por exemplo o uso reduzido de pesticidas),
Colocagdo de ninhos em locais adequados, para os passaros, morcegos e/ou insetos,

Desenvolvimento de um plano de gestdo da biodiversidade, incluindo evitar a
limpeza ou obras em alturas chave do ano (por exemplo: periodos de
acasalamento),
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e Integracdo e manutendo adequada dos sistemas urbanos de drenagem sustentavel,
coberturas ajardinadas, jardins comunitarios, etc.

Os sistemas urbanos de drenagem sustentavel consiste na implementagdo praticas de
gestdo e estruturas de controlo para drenar as aguas superficiais de uma forma mais
sustentavel relativamente as técnicas correntes. Os sistemas de drenagem urbana sustentavel,
incluem:

e Bacias de retencao
e Valas de infiltracao
e Coberturas ecologicas

e Faixas filtrantes, proporcionam a sedimenta¢cdo das particulas e contaminates
arrastadas pela 4gua, bem como infiltracdes e diminui¢do do escoamento.

0 BREEAM ES calcula a alteragdo do valor ecolégico comparando a diversidade (nimero e
superficie) de espécies vegetais no local, antes e depois da construgdo. O valor ecolégico do
local é expresso numa média ponderada por superficie de espécies vegetais, segundo o tipo de
paisagem do local. Assim é possivel que o BREEAM ES utilize este valor como um indicador do
impacto do desenvolvimento urbanistico sobre o valor ecoldgico existente no local. O calculo
utiliza valores reais de espécies nativas para distintos tipos de vegetacdo, definidos pelo
ecologista.

Exemplo:
Calcular o valor do local previamente urbanizado:
Uma localizagdo existente, de 2,065m2 com os seguintes tipos de solo:

e 1,865 m2 de elementos urbanos considerados exteriores sem zonas ajardinadas =
0 espécies.

e 280 m?de zona ajardinada = 17,6 espécies.

0 valor ecoldgico do local para cada tipo de terreno calcula-se da seguinte forma:

n2 de espécies no terreno x ((n® de componentes externos de urbanizagio)/(area total))

Assim o exemplo é calculado da seguinte forma:

e Elementos urbanos considerados exteriores, sem zonas ajardinadas:
{(0 espécies x (1865 m? /2065 m?)} = 0 espécies

e Zonaajardinada: {(17,6 espécies x (200 m?/2065 m?))} = 1,70 espécies

e Valor ecolégico existente no local: 0 + 1,70 = 1,70 espécies
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Calculo do valor ecolégico proposto:
0 local depois da construcao, de 2,065 m2, é constituido pelos seguintes tipos de solos:
e 1375 m2 de area construida = 0 espécies,

e 550 m2 de elementos urbanos considerados exteriores, sem zonas ajardinadas = 0
espécies,

e 140 m2 permaneceram como zona ajardinada = 17,6 espécies.

0 valor ecoldgico proposto é o seguinte:

2
e Edificio: {(0 espécies x (1'375 m /2 065 mz))} = 0 espécies

e Elementos urbanos considerados exteriores, sem zonas ajardinadas:

{0 espécies x (550 mz/2 065 mz)} = 0 espécies
e Zona ajardinada: {(17,6 espécies x (140 m2/2 065 m2)>} = 1,19 espécies

e Valor ecoldgico proposto paraolocal: 0 + 0 + 1,19 = 1,19 espécies

0 impacto ecoldgico é a diferenga entre os dois valores ecologicos:
e Alteracdo do valor ecoldgico: 1,19 — 1,70 = —0,51 espécies.

Deste modo, de acordo com a tabela 17, seriam obtidos 2 pontos relativos a alteracdo do
valor ecoldgico.

3.9.5 USE 6 - Impacto em Obra e Plano de Gestdo da Biodiversidade a Longo Prazo

0 requisito USE 6, pretende minimizar o impacto da obra e incentivar a realizacdo de um
plano de gestdo da biodiversidade a longo prazo, no local de obra e sua envolvente. O primeiro
ponto é conseguido sempre que sdo cumpridos todos os critérios obrigatdrios e pelo menos
dois adicionais. O segundo ponto é alcangado sempre que sdo cumpridos todos os critérios adi-
cionais e pelo menos quatro critérios adicionais.

Os critérios obrigatdrios consistem:
¢ Nanomeacgdo de um ecologista antes do inicio dos trabalhos.

0 ecologista nomeado devera comprovar que durante a fase de projeto e construcio, foram
cumpridas as obrigacdes legais relativamente a protecdo e melhoria da ecologia.

Quando é elaborado um plano de gestdo da biodiversidade do local, incluindo os primeiros
cinco anos que se seguem a finalizagdo do projeto. Este plano devera ser entregue aos ocupan-
tes do edificio e deve incluir:

e Gestdo de todos os elementos protegidos, existentes no local;

e Gestdo de todos os habitats preexistentes, criados e melhorados;
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e Incorporar um plano de avaliacdo e monitorizacdo da gestdo do edificio a levar a
cabo pela equipa encarregue de tal funcao.

e Quando a entidade executante nomear o responsavel, com autonomia suficiente
para exercer todas as atividades no local e garantir a minimizacdo dos impactos
negativos sobre a biodiversidade do local, de acordo com as recomendagdes do
ecologista com qualificagdo adequada.

e Quando a entidade executante fornece informacao aos trabalhadores, acerca da
protecdo da biodiversidade do local durante as fases de trabalhos. Deve ser
fornecida especifica a toda a mao-de-obra existente, para garantir a existéncia da
consciéncia ecoldgica.

e A entidade executante devera proceder ao registo de todas as tarefas realizadas,
que contribuem para a protecdo da biodiversidade e vigilancia da eficiéncia dos
mesmos, ao longo de todas as fases de construcgdo. A entidade executante, sempre
que solicitado devera tornar publicos estes mesmos registos.

e Sempre que sejam verificados habitats de flora e fauna no local da construcao, deve
haver programas que minimizem o impacto. Por vezes a altura ou momento do ano
em que as obras terdo maior incidéncia, podem provocar grande impacto quer na
fauna e na flora. Este impacto significativo pode potenciar alguma alteracdo no
aparecimento de aves, plantas, na germinacdo de sementes, nos anfibios, etc. As
tarefas de limpeza no terreno, nos periodos de vegetacdo pode ajudar a diminuir os
impactos ambientais, se for previamente elaborado um plano que defina os
periodos de trabalhos.

Na presenca de um habitat de valor ecoldgico apropriado para a area local, incluindo habi-
tats que suportam a biodiversidade nacional, regional ou localmente importante e/ou que sao
importantes, incluindo todos os locais protegidos dentro de habitats legalmente reconhecidos,
ou ndo inseridos em locais legalmente reconhecidos, mas identificados em planos locais.

0 plano de gestao da biodiversidade do local define a estratégia de gestdo e protecdo dos
espacos verdes e habitats acrescentados na fase de projeto e durante toda a vida do edificio.
Deve definir quais os objetivos, quais 0s recursos necessarios para a sua gestao, praticas de
gestdo e protecdo permanente da fauna e da flora, quando e como estas praticas devem ser
aplicadas e a monitorizacdo a implementar.

2.1.1 USE 9 - Dimensao ecolégica do projeto

A garantir de que a ocupagdo do solo é otimizada e mais eficiente é o objetivo do requisito
USE 9. Tal pode ser demonstrado sempre que a proporc¢do da superficie construida (de todas
as vivendas construidas no local), e a superficie da pegada ecoldgica tem como resultado uma
alteracdo da pegada ecolégica do edificio, segundo a seguinte tabela (para vivendas unifamili-
ares e plurifamiliares).
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Tabela 17 - Pontuacao em funcao da relacao da superficie construida e dimensao da pegada ecolégica (BREEAM, 2011)

NUMERO DE PONTOS Relagdo entre a superficie construida e a dimensdo da pegada ecoldgica

CONCEDIDOS Unifamiliares Plurifamiliares
1 >2,5:1 >3:1
2 >3:1 >4:1

0 espago habitavel é uma espaco aquecido e habitualmente ocupado por mais de 30 minu-
tos ao longo do dia, com acessos seguros, mediante uma escada ou outros acessos cumprindo
com a legislacao em vigor.

A area construida é constituida pela area de todos os espagos da habita¢do, ocupados por
armarios, escadas, arrumos, divisorias internas e s6taos habitaveis.

A superficie pegada ecoldgica incorpora a area ocupada pelos elementos construidos com
zonas cimentadas e impermeabilizadas. As zonas impermeabilizadas consistem em pavimen-
tos que ndo permitem a passagem de dgua através do mesmo, abrindo a possibilidade para que
esta se infiltre no terreno ou seja captada e reutilizada posteriormente.

Espaco habitavel abaixo da cobertura é o espaco que se situa sob a cobertura, mas que foi
construido de forma a permitir a sua utilizacao, se tal for necessario.

Espaco inferior habitavel, consiste num ou mais andares de um edificio que sdo total ou
parcialmente abaixo do piso térreo, que foram construidos para permitir a sua utilizagdo sem-
pre que tal seja necessario.

0 BREEAM considera outros espacos, como aqueles que sao utilizados para comércio, ofi-
cinas ou outros usos ndo-domésticos, que sdo ocupados por mais de 30 minutos ao longo do
dia. As garagens e estacionamentos ndo sdo incluidos nesta definicao.

Vivendas com pisos desfasados, sdo todas aquelas que os varios pisos ndo tém a mesma
superficie. Por exemplo: uma vivenda em que a area do primeiro piso € inferior a area do se-
gundo piso, podendo uma delas sobressair relativamente a outra.

E obtido um ponto, no caso de estarmos perante a mistura de vivendas unifamiliares e plu-
rifamiliares, é calculada a proporc¢io da superficie do local, de acordo com a férmula seguinte:

(ACViv.Unif.x3,0) + (ACViv. Plurifx3,0)
AC total de Viv.Unif e Vivenda Pluri.

Objetivo da proporcao ponderada x area =

Sendo que a relagdo entre a drea construida e a 4rea de pegada ecoldgica do projeto, é cal-
culada da seguinte forma:
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(Total da AC de todas as vivendas)
(Total da AP de todas as vivendas)

Relacdo entre a AC e APEP =

Em que:
AC - Area construida

APE - Area da pegada ecolégica

Comparam-se os dois valores resultantes e o ponto é atribuido se o objetivo ponderado é
menor que a relagdo.

Sao obtidos dois pontos, no caso de estarmos perante a mistura de vivendas unifamiliares
e plurifamiliares, é calculada a proporc¢ado da superficie do local, de acordo com a férmula se-
guinte:

(ACViv.Unif.x3,0) + (ACViv. Plurifx4,0)
AC total de Viv. Unif e Vivenda Pluri.

Objetivo da proporcao ponderada x area =

Sendo que a relagdo entre a drea construida e a 4rea de pegada ecoldgica do projeto, é cal-
culada da seguinte forma.

(Total da AC de todas as vivendas)
(Total da AP de todas as vivendas)

Relacao entre a AC e APEP =

Em que:

e AC - Area construida
e APE - Area da pegada ecoldgica

Comparam-se os dois valores resultantes e o ponto € atribuido se o objetivo ponderado é
menor que a relagao.

3.9.6 USE 10 - Controlo da Erosao

A erosdo proveniente da alteracido da superficie do terreno incluindo as atividades de cons-
trucdo do local do edificio, deve ser minimizada. O requisito USE 10 tem dois pontos disponi-
veis, que sdo obtidas quando as evidéncias demonstrem a realizacdo de um relatério de con-
trolo de erosdo por um especialista, sendo que as recomendagdes devem ser implementadas.
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Estas recomendacdes devem prever a melhora e prote¢do do local relativamente ao estado ini-
cial do lugar, trabalhos de constru¢do e manutengao. As informacodes constantes do relatorio
devem abranger:

O risco de erosao do terreno antes da erosao:

Tabela 18 - Risco de erosao do terreno antes da intervencao (BREEAM, 2011)

Nivel Perdas de solo Classificacdo
1 Zona urbana
2 12 - 0 t/ha ano Risco de erosdo baixa
3 25-12t/haano Risco de erosdo médio
4 > 25 t/ha ano Risco de desertificacao alto

As degradacdes naturais existentes e resultantes da acdo humana, bem como as
degradacoes futuras decorrentes da propria erosdo do terreno.

As medidas a implementar para diminuir as degradacdes previstas.

Condicoes das medidas a implementar.

A monitorizacdo das medidas recomendadas e definidas no relatoério é essencial, e para tal
deve ser definido um plano de seguimento das medidas implementadas de caracter definitivo,
abrangendo os primeiros cinco anos ap6s a finalizacao do projeto.

As degradacgdes a avaliar no relatério devem abranger:

Erosdo laminar que ocorre junto a pequenos rios: o impacto da agua da chuva e o
seu escorrimento levam ao transporte de particulas do terreno eliminando a sua
capa superficial, deixando exposto o solo

Saturacdo da agua no solo: Quando as precipitacdes ultrapassam uma determinada
intensidade o terreno fica saturado ficando impossibilitado para continuar a reter
a agua no solo. Assim a agua que sobra, move-se superficialmente pelos rios
aumentando o seu volume e a sua capacidade de arraste

Perda da biodiversidade do solo: Perda da variedade da vida vegetal, animal e do
ecossistema no local

Erosdo e perda de matéria organica: Obedece a menor presenga de organismos em
decomposi¢do ou um aumento da decomposicdo como resultado das modificagdes
naturais ou devido a alteragdes humanas

Erosdo edlica: Processo de desagregacdo, remoc¢do e transporte das particulas do
solo pela acdo do vento.

Erosdao em ravinas: Perdas grandes de massas de solo formando ranhuras de
grande profundidade

Erosdo em canais: Fendémeno que origina a perda de terreno nas margens dos
canais

Erosdo em profundidade: Origina o desprendimento de rochedos e encostas.

As medidas de atenuagdo devem ser definidas de acordo com os tipos de degradacdo iden-
tificados, tal como define a tabela seguinte:
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Tabela 19 - Medidas de atenuacao consoante o tipo de degradacao (BREEAM, 2011)

Degradacao

Atenuacao

Erosdo laminar

Repovoamento da cobertura vegetal

Bacias hidrograficas de contorno descontinua
Plantacgdo de arbustos

Construgao de muros com material inerte e vegetacao
Redes de malhas tridimensionais

Mantas organicas

Malhas volumétricas

Sementeiras

Coberturas

Estabilizantes para o solo

Socalcos

Bancadas

Solo saturado

Repovoamento da cobertura vegetal

Irrigacdo localizada para a recuperacdo da cobertura ve-
getal

Pontos de captacgdo
Acude

Irrigacao

Perda da biodiversidade do solo

Microrganismos orientados para a requalificagio e recu-
peracdo de zonas degradadas

Erosdo e perda de material orga-
nico

Lodos depuradores

Adicdo de residuos so6lidos urbanos

Erosdo edlica

Repovoamento da cobertura vegetal

Erosao em ravinas

Conjunto de arbustos e matérias vivas
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e Conjuntos de arbustos

Erosdo em canais e Diques para controlo de caudais: por gravidade, por terra
armada ou betdo armado

e Espigoes

Erosdo em profundidade e Barreiras flexiveis de redes de anéis

0 BREEAM define como especialista em erosdo aquele que cumpre com os seguintes requi-
sitos:

e Ter formacao superior em Geologia, geotecnia, geografia, engenharia agrénoma,
biologia ou similares,

e Deveter no minimo, trés anos de experiencia comprovada (nos dltimos cinco anos),
na realizacao de relatorios de controlo da erosao.

3.10 CONT - Contaminacao

3.10.1 CONT 1 - Potencial de aquecimento global dos refrigerantes - Instalacdes do Edificio

Quando as evidéncias mostram que nao sao usados refrigerantes, ou quando sao utilizados,
sempre que possuam uma potencial diminuicdo do ozono nulo e um potencial de aquecimento
global menor que 5 é obtida o ponto disponivel no requisito CONT 1.

O BREEAM define como potencial aquecimento global a alteracdo climatica de uma
alteracdo quimica comparada com 1 unidade de diéxido de carbono, o principal gas do efeito
estufa. Define também como potencial diminuicdo do ozono a quantidade de degradac¢do da
camada do ozono causada por uma substancia especifica.

A substancia refrigerante é constituida por trés composicdes bdasicas de substancias
refrigerantes:

e Refrigerantes hidrofluorocarbonados (HFCs), compostos de hidrogénio, fluor e
carbono.

e Refrigerantes hidroclorofluorocarbonados (HCFCs), compostos de hidrogénio,
cloro, fluor e carbono. Estes refrigerantes ao conterem quantidades minimas de
cloro, sdo os menos prejudiciais ao ambiente.

e Refrigerantes clorofluorocarbonados (CFCs), que contém cloro, fluor e carbono.
Estes refrigerantes sdo compostos por grandes quantidades de cloro, sendo os mais
conhecidos para degradacdo da camada de ozono.

3.10.2 CONT 4 - Emissoes de NO, de Fontes de Aquecimento
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0 sistema de aquecimento deve minimizar as emissoes atmosféricas de NOx, reduzindo a
poluicdo do ambiente local. Quando os dados do fabricante do sistema de aguas quentes
sanitarias e de aquecimento ambiente da vivenda, demonstrem concordancia com os valores
da tabela seguinte

Tabela 20 - Concecéo de pontos em funcdo do nivel de NOx em seco (BREEAM, 2011)

Pontos Nivel de NOx em seco (mg/kWh)
1 100
2 70
3 40

E de notar que as emissdes de Nox sdo os gases resultantes da combustdo de combustiveis
fésseis. O NOx reage com calor e luz solar produzindo ozono, podendo calcular sérios
problemas respiratérios. Esta emissdo em conjunto com a dgua da chuva pode originar chuva
acida, que tem um efeito prejudicial nos ecossistemas.

Os critérios de nivel exemplar sdo obtidos sempre que os dados do fabricante demonstrem
que o sistema implementado para garantir o aquecimento do edificio é responsavel por zero
emissoes de NOx. Sempre que o sistema responsavel pelo aquecimento interior do edificio seja
alimentado por uma energia renovavel, isto pode considerar-se que que este sistema é
responsavel por zero emissdes e deste modo é obtida a pontuacdo disponivel no requisito
CONT 4.

O BREEAM também prevé a aquisicio da pontuacdo do requisito CONT 4, se foram
conseguidos pelo menos 8 pontos no requisito ENE 18 (taxa emissdo da vivenda). Sempre que
for previsto um recuperador de calor ou um sistema de biomassa o ponto também pode ser
alcancado.

3.10.3 CONT 5 - Risco de Inundag¢ées

0 objetivo principal do requisito CONT 5, é incentivar a construcao de edificios em zonas
com baixo risco de inundacdo ou quando tal ndo é possivel, incentivar a ado¢cdo de medidas
destinadas ao impacto das inundacoes nos edificios localizados em zona com alto risco de inun-
dacdo.

0 risco de inundacdo é definido como combinag¢do da probabilidade de ocorréncia de uma
inundacdo e possiveis consequéncias negativas associadas a saide humana, ambiente, patri-
monio cultural e atividade econdémica. A probabilidade de inundacio pode ser definida como:

e Alta probabilidade de inundacao (periodo de retorno de 100 anos),
e Probabilidade média de inundacgao (periodo de retorno menor que 100 anos),

e Baixaprobabilidade de inundagdes ou situacdes extremas (periodo de retorno igual
a 500 anos).
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S3o concebidos 2 pontos quando o edificio em avalia¢do se situa numa zona com baixa pro-
babilidade de inundagdes, tal pode ser confirmado num mapa de inundagdes ou bacias hidro-
graficas sendo esta informacdo pode ser confirmada pelas autoridades sobretudo quando nao
existem comprovativos documentais. Sempre que a confirmacao seja fornecida pelas autorida-
des locais, esta deve ser fundamentada em dados histoéricos e geoldgicos da area em questao.

Sao concebidos 3 pontos quando o edificio em avaliacdo se situa numa zona com média ou
alta probabilidade de inundagdes, tal pode ser confirmado num mapa de inundagdes ou bacias
hidrograficas sendo esta informacdo pode ser confirmada pelas autoridades sobretudo quando
nao existem comprovativos documentais. Sempre que a confirmacao seja fornecida pelas au-
toridades locais, esta deve ser fundamentada em dados histéricos e geoldgicos da area em
questdo. No entanto a constru¢do deve contem uma capacidade de protecao e resisténcia ade-
quada, nas frentes de inundagao. O pavimento térreo do edificio e seus acessos devem estar
pensados para que se situe a pelo menos 600 mm acima do nivel de inundagao maxima corres-
pondente a zona do edificio.

Sempre que ndo existem mapas de risco de inundacdo na area de construcio e as autorida-
des locais ndo tém a capacidade técnica para realizar a avaliacdo de risco de inundacdo, pode
demonstrar a conformidade se for contratado um consultor adequado para realizar a avaliagao
adequada do risco de inundacgao.

A pontuacgdo adicional é adquirida quando é comprovada a existéncia de medidas que pos-
sam garantir:

e 0 escoamento verificado no local de construgdo deve atingir uma taxa maxima até
um periodo de retorno de 100 anos.

e Permitir que o edificio bem como construcées vizinhas, possam recorrer a
utilizacdo de d4guas pluviais recolhidas, permitindo a possibilidade de
armazenamento das mesmas.

e Asmedidas devem estar presente em projeto.

e A capacidade das medidas previstas devem ter em conta as alteracdes climaticas
para que que se ajustem a realidade da melhor forma possivel. Para tal deve-se ter
em conta a tabela seguinte.

Tabela 21 - Probabilidade de inundacao (BREEAM, 2011)

Probabilidade anual de inundagdes Flexibilidade para alteracdes climaticas
Baixa 10%
Média 20%
Alta 30%

e Sempre que ndo é possivel diminuir o caudal de dguas pluviais o volume maximo
de descarga deve passar a ser:
» 0 caudal médio anual estimado no local da construgao;
» 0 caudal minimo (litros por segundo), tendo como com base as melhores
praticas para evitar entupimento.
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Sempre que o escoamento das aguas pluviais é direcionado para um escoamento publico
dimensionado por uma entidade de gestdo publica e quando os pontos acima mencionados en-
tram em conflito com as da entidade publica, as exigéncias do BREEAM podem ser descartadas.

3.10.4 CONT 6 - Minimizagcao da Contaminacao de Cursos de Agua

Quando as evidéncias demonstrem que foram dimensionados/implementados sistemas
eficazes de tratamento de agua “in situ”, tais como os sistemas urbanos de drenagem
sustentavel (SUDS) ou separadores de gorduras em areas que sdo ou poderiam ser fontes de
contaminacao dos cursos de dgua adquire-se a pontuacdo disponivel no requisito CONT 6.

As zonas que apresentam maior risco de contamina¢do dos cursos de agua incluem os
seguintes:

e Oficinas,
e Zonas de estacionamento,
e Zonas de armazenamento e recolha de lixo.

As zonas que necessitam obrigatoriamente de implementacgao de sistemas de separacao de
gorduras, na drenagem de aguas pluviais:

e Estacionamentos com uma area maior que 800 m? ou mais de 50 lugares,

e Estacionamentos mais pequenos, localizados junto a zonas faceis de contaminar,
e Zonas de manutencio de veiculos,

e Estradas.

Deve excluir-se desta obrigatoriedade as estradas de acesso privado e locais onde o trafego
de veiculos é muito baixo, uma vez que o risco de contaminacdo é menor. Podem ser
implementados sistemas de controlo na origem, tais como superficies permeaveis.

Os planos de drenagem a implementar no edificio devem ser difundidos aos utilizadores
para uma melhor compreensao acerca do seu funcionamento.

Perante a existéncia de zonas de armazenamento de produtos quimicos ou gas liquefeito,
deve ser especificado como evitar o vazamento de produtos quimicos nos cursos de agua
naturais (em caso de derrame).

Os separadores de gorduras podem ser de dois tipos:

e TIPO 1: Sao projetados para atingir uma concentracdo inferior a 5 mg/1 de gorduras
em condi¢des ditas normais. Devem ser usados para a separacdo de pequenas
quantidades de derrames (por exemplo) decorrentes de parque de estacionamento.

e TIPO 2: S3o projetados para atingir uma concentracdo inferior a 100 mg/1 de
gorduras em condi¢cdes ditas normais. Sdo adequados para lidar com maiores
quantidades de derrames.

3.10.5 CONT 7 - Reducdo da Contaminacdo da Luz a Noite
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A iluminacdo exterior deve estar concentrada nas areas apropriadas e a iluminacio
direcionada para cima deve ser minimizada uma vez que privilegia uma area onde a luz nao é
necessaria. Deste modo é reduzida a poluicdo luminosa, o consumo de energia e os efeitos
nocivos as propriedades vizinhas.

A estratégia de iluminacido deve respeitar os limites estabelecidos nas normas em vigor.
(Commission Internationale de L'Eclairage - CIE, 2013)

Os anudncios luminosos devem respeitar o seguinte:

e Uniformidade da ilumina¢do de acordo com a tabela seguinte:

Tabela 22 - Recomendacoes para a uniformidade da iluminacao (BREEAM, 2011)

Tipo de iluminagao Superficies iluminadas Uniformidade da iluminancia
Externa Mais de 1,5 m2 10:1
Externa Até 1,5 m? 6:1
Interna Acima e entre as fontes de luz 1,5:1

e Aluminancia maxima deve cumprir com o seguinte:

Tabela 23 - Recomendacdes da iluminancia maxima (cd/m2) (BREEAM, 2011)

Superficie iluminada (m?) Zona E1 Zona E2 Zona E3 Zona E4
Até 10 m? 50 400 800 1000
Mais de 10 m? n/a 300 600 600

e Ailuminacdo exterior, exceto a de segurancga, prevencdo e de anuncios luminosos,
deve poder desligar-se entre as 23:00 e as 07:00. Tal pode ser conseguido através
de um temporizador programado de forma adequada.

e Sempre que exista uma iluminacdo de seguranca e prevencdo, pode-se recorrer a
implementacdo de um sistema que permita a diminuicdo da intensidade da
iluminacdo de acordo com as normas em vigor. (Commission Internationale de
L'Eclairage - CIE, 2013)

4. Estudo de caso

4.1 Apresentacao do estudo de caso

0 caso de estudo consiste num edificio de habitacdo unifamiliar (corpo independente e
auténomo), a construir na periferia de uma zona urbana ou numa zona rural do lugar de Fonte
da Telha (Verdizela), Rua da Reserva Natural da Berlenga. A habitacdo é de tipologia T3, é
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composta por 2 pisos (rés-do-chiao e sétdo habitavel) formando um tnico volume. O rés-do-
chdo é constituido pelos seguintes espacos: entrada e circulacdo, uma instalagcdo sanitaria,
cozinha e sala comum, trés quartos dos quais um com instala¢des sanitarias privadas, e uma
lavandaria. O s6tdo é um espaco amplo e habitavel (Anexo I).

0O edificio tem fachadas nas orientacdes norte, sul, oeste, este nordeste e sudeste (Anexo II).
Os vaos envidracados exteriores sdo simples, com caixilharia metalica com corte térmico, sem
classificacdo de permeabilidade ao ar e vidro duplo incolor. Os dispositivos de vedagdo de luz
na cozinha, instalagdo sanitaria e quarto virado a Norte serdo constituidos por black out
interior e nos quartos orientados a sul, serdo implementados estores de rolo exteriores tipo
Screen microperfurado com opacidade de 50% a 75%. Nos restantes vaos envidracados, ndo
se preveem protegdes solares.

Estes sdo elementos que facilitam a entrada de radiacdo solar proporcionando iluminagao
natural e ganhos de energia sob a forma passiva, salvaguardando o conforto térmico dos
ocupantes e reduzindo as necessidades energéticas dos edificios. Nao é desejavel que uma
caixilharia transmita ao interior o frio ou calor que esta no exterior, deste modo o corte térmico
ira melhorar o comportamento da caixilharia ao nivel da transmissdo térmica. A utilizagio de
perfis com corte térmico permite aumentar o nivel de conforto interior. Além disso, ao diminuir
a diferenca de temperatura entre o interior e o caixilho, permite minimizar a condensac¢ao no
interior. Isto permite uma otimizacdo dos sistemas de controlo de temperatura.

Esta prevista a instalacdo de uma bomba de calor interligada a um pavimento radiante para
aquecimento ambiente e a ventiloconvetores para arrefecimento do ambiente. As bombas de
calor utilizam energia térmica da atmosfera da agua (rios, lagos, etc.) ou do solo. Em termos
gerais com uma bomba de calor cerca de 66 a 80% do calor produzido é proveniente do ar
exterior e é livre de custos.

A preparacdo de 4guas quentes sanitarias sera feita através de um sistema solar térmico de
circulacao forcada composto por um campo de trés coletores solares planos com uma area total
de captacado de 5,5 m2, inclinacdo de 33° e orientagdo sul, sendo o sistema de apoio de uma
bomba de calor. O objetivo é reduzir O consumo energético do edificio melhorando a sua
eficiéncia, estabelecendo requisitos de qualidade a nivel da envolvente (paredes, envidragados,
pavimentos e coberturas), e impor limites ao consumo energético de climatizacao e produgado
de dguas quentes sanitarias.

A inércia térmica é média e a ventilacdo processa-se de forma natural. A inércia térmica é
especialmente relevante em climas sujeitos a grandes amplitudes térmicas em curtos espagos
de tempo, uma das caracteristicas do clima em Portugal. Sdo os materiais pesados e macicos
que constituem a inércia térmica dos edificios e, quando bem aplicados, conferem aos espacos
interiores uma maior estabilidade térmica. Estes materiais pesados interagem muito
lentamente com as temperaturas do meio que as rodeia e armazenam as respetivas
temperaturas médias, porque as temperaturas de pico (quente e frio) ndo se mantém durante
suficiente tempo para serem acumuladas por estes materiais. O efeito da inércia térmica
funciona da seguinte forma, em pleno Verao é conhecida a sensagao de frescura ao entrar numa
igreja construida com paredes maci¢as em granito. E no Inverno a sensacdo de conforto
também se faz sentir uma vez que se faz sentir uma temperatura superior ao frio que sentido
no exterior. A conjugacdo da medida “inércia térmica” com a medida “ventilagdo natural” torna-
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se especialmente importante durante as noites de Verdo, porque permite que o calor
acumulado nos materiais pesados seja libertado durante a noite e, pela conjugacao descrita,
seja restabelecida a capacidade de acumular e absorver o calor excessivo durante o dia
seguinte, mantendo o ambiente interior confortavel. E possivel evitar, deste modo, a saturagdo
da inércia térmica disponivel por acumulacio de calor.

As paredes exteriores sdo em betdo armado com 16 cm de espessura, com isolamento
térmico exterior constituido por placas de EPS com 8 cm de espessura, e revestimento exterior
constituido por forro de madeira de cedro. A madeira é um material natural, muito versatil e
que apresenta grande resisténcia. Trata-se de uma matéria-prima renovavel, em crescimento
permanente, o que é uma vantagem consideravel em relacdo a maior parte dos materiais
utilizados na construcdo. A madeira é um isolante natural que pode reduzir a quantidade de
energia necessaria na climatizacdo de espagos. Apresenta boas condi¢des naturais de
isolamento térmico e absorgdo acustica.

4.2 Ponderacao e comunicacdo dos resultados

Apds a andlise detalhada dos requisitos constituintes do BREEAM ES, em que os objetivos
foram definidos de acordo com o manual disponivel, torna-se agora importante a analise de
cada um, segundo os elementos comprovativos necessarios para a aquisicio da pontuacio
disponivel.

Neste capitulo ird ser avaliado cada requisito, de acordo com a informacao disponivel sendo
atribuida a pontuacdo, de acordo com os requisitos necessarios para comprovar a
implementacao das a¢des tomadas (Documentos comprovativos).

Uma vez que a metodologia utilizada foi construida para a realidade existente em Espanha,
também se torna importante averiguar a legislacdo nacional em vigor que suporte
comprovacdo documental de cada um dos requisitos.

4.2.1 Gestao

GST 2 - Conduta social e ambiental da entidade executante: Apds a analise dos objetivos
dos sistemas de gestdo disponiveis, constata-se que vao de encontro ao definido no BREEAM
ES pela lista de verificacio GST 2. Como o BREEAM ES reconhece como alternativa a
implementacdo de sistemas certificados, junta-se ao trabalho uma carta formal (anexo III),
exigida pelo requisito GST 2, contendo as seguintes exigéncias:

e Cumprimento das exigéncias especificadas pela lista de verificagdo GST 2 que ira de
encontro ao exigido pelo sistema certificado;

e Nomeacdo obrigatdria de pessoa ou organizacdo responsavel pela avaliacdo do
cumprimento das exigéncias definidas;

e Definicdo do alcance dos trabalhos pela entidade executante.

Como estamos perante a fase de projeto, e a entidade executante ainda nao esta definida, o
dono de obra compromete-se a anexar a carta formal (anexo IIII) ao contrato a realizar com a
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entidade executante. Deste modo a entidade executante assume e compromete-se a
implementar todos os requisitos definidos na lista de comprovacao GST2.

Deste modo o requisito GST 2 pode ser pontuado com 1 ponto dos dois pontos disponiveis,
uma vez que a carta formal a entidade executante, demostra a preocupag¢ido de ajuste aos
principios recomendados para a gestdo de obras.

GST 3 - Impactos na zona de obras: O requisito GST 3 define na perfeicao o perfil da
entidade executante, para a realizacdo da obra em causa. Deste modo a entidade executante,
no decorrer da construgdo, devera implementar medidas onde o respeito para com o ambiente,
para com as emissdes de CO2, consumos de agua bem como a contaminacdo das mesmas tanto
superficialmente como subterraneamente, prevalecem. Uma vez que o edificio em estudo se
encontra na fase de projeto, a escolha dos materiais deve ser realizada com base numa politica
ambiental.

Tal como o requisito GST 2, o requisito GST 3 estabelece também que a entidade executante
trabalhe segundo o sistema de gestdo ambiental, que define:

e Politica ambiental, na qual a empresa estabelece suas metas e compromissos com
seu desempenho ambiental;

e Planeamento, no qual a empresa analisa o impacto ambiental de suas atividades;

e Implementacdo e operagdo, com base no desenvolvimento e a execugdo de agdes
para atingir as metas e os objetivos ambientais.

e Monitorizagdo e correcdo de ac¢des, que implica a monitorizacdo e a utilizacdo de
indicadores que asseguram que as metas e os objetivos sdo atingidos;

e Revisdo continua do sistema de forma a permanecer sempre atualizado
e Melhoria continua.

Para obtengdo da pontuacdo no requisito GST 3, foi anexada (Anexo IV) uma carta formal a
entidade executante que determina o cumprimento de cada de cada elemento da lista de
comprovacao GST 3.

GST 14 - Manual do utilizador da vivenda: A preocupacio para com a sustentabilidade do
edificio deve estar presente em todas as fases de concecdo de um edificio, sendo que a fase de
utilizacdo do edificio é tdo importante como todas as outras. Na verdade ndo adianta planear e
construir o edificio mais sustentavel de todos se na fase de utilizacdo nio sido estabelecidas
regras e recomendacdes que melhoram a sua sustentabilidade. Deste modo o BREEAM ES
defende que deve ser realizado um manual do utilizador com as melhores recomendagdes a ter
em conta na fase de utilizacdo do edificio. Para que o requisito seja pontuado, é anexado (Anexo
V) o guia do utilizador da vivenda e lista de comprovacdo GST 14 que define o contetido do
manual do utilizador.

Estdo disponiveis trés pontos no requisito GST 14 e dado que o manual de utilizador orienta
os utilizadores para uma utilizacdo eficiente da vivenda estes podem ser alcancados. Sao
alcancados dois pontos quando o manual cumpre com as exigéncias da 12 parte da lista de
comprovacdo GST 14 e trés pontos quando o manual cumpre as exigéncias da 12 e 22 parte da
lista de comprovacao.
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4.2.2 Saude e bem-estar

SYB 1 - [luminagdo natural: Para garantir o cumprimento do requisito SYB 1 devem existir
evidéncias de que a disponibilizacdo de luz natural foi pensada e dimensionada de acordo com
a lista de comprovacdo SYB 1. Assim o primeiro ponto é obtido sempre que as cozinhas
alcancem um fator de luz natural médio de acordo com a tabela seguinte:

Tabela 24 - Fator minimo de luz natural em cozinhas segundo a latitude do edificio (BREEAM, 2011)

Latitude (°) Fatores minimos de luz natural
=40 3,0%
35-40 2,4%
30-35 1,9%
<30 1,6%

0 segundo ponto é obtido sempre que todas as salas de estar, de jantar e escritdrios devem
alcancar pelo menos um fator de luz natural médio de acordo com a tabela seguinte:

Tabela 25 - Fator minimo de luz natural em salas de estar, jantar e escritorios, segundo a latitude do edificio (BREEAM,

2011)
Latitude (°) Fatores minimos de luz natural

240 3,0%

35-40 2,4%

30-35 1,9%

<30 1,6%

0 terceiro ponto é obtido se pelo menos 80% do plano de trabalho de cada cozinha, sala de
estar, jantar e escritdrios recebem luz direta procedente do céu, desde o exterior através da

rua ou patios.

Tabela 26 - Fatores de luz natural
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Seccao A, T A R 0 D

VE 6

Sala 17,1 0,7 179,63 0,5 90 21,0907
R/C VE 7

Cozinha VE 9 8,08 0,7 54 0,5 90 6,92239

Piso 1 ) VE 1 13,26 0,7 172,34 0,5 90 5,27063
Escritorio| VE12

Latitude | 38,6765
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O edificio em estudo ird ser implementado em Verdizela cuja latitude é de 39,67° e
comprovado pelos cdlculos da tabela 25, os valores minimos de luz natural sdo garantidos e
deste modo obtemos 2 pontos no requisito SYB 1.

SYB 4 - Iluminacdo de alta frequéncia: Perante as evidéncias que demonstrem e
determinem que todos os elementos de iluminacdo possuem balastros de alta frequéncia é
alcancado 1 ponto. Para tal torna-se necessaria a consulta aos planos de estratégia de
iluminacdo. Como estes pormenores ndo existem, uma vez que o projeto se encontra em fase
de licenciamento, este ponto ndo pode ser alcancado.

SYB 8 - Qualidade do ar interior: Quando as evidéncias demonstrem que as janelas das
principais divisdes possuem uma superficie minima de ventilacao e que pelo menos 70% dos
produtos existentes no edificio em estudo cumprem com os requisitos padrao de COV.

Este requisito tem disponivel para obtencao, 1 ponto e para tal foi necessaria a verificacdo
das areas de cada janela existente (anexo VI), em cada divisdo principal do projeto,
comparativamente com 1/8 da area util mesmas e todas elas conferem o requisito do BREEAM
(tabela 26). Estdo previstas caixilharias Arkial Bzi Oculto e Arkial Slimslide de acordo com as
figuras seguintes.

= |
| cochmenios |

Aro fixo 18mm & 28mm Permeabilidade ao ar Classze 4
Aro mavel 18mm & 32mm Estanquidade & agua Classe ESO0
Resisiéncia ao Vento Classe C5
c € Eficiéncia Térmica U,=34 Wi
Comportamento Acustico RWW = 36 dB (-1, -4)

= e ensaios obtidos em organismo notificedo, 1239

Figura 16 - Propriedades da caixilharia Arkial Bzi Oculto definido em projeto (Sapagroup)
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32mm Permeabiidade ao ar Classe 3
Estanquidade & dgua Classe 58
c E Resisténcia a0 Vento Classe BS
Eficiéncia Térmica Uy = 3.4 WinK®
Comportamento Acistico RW = 3048 {-1-1)

Nota: Resulados ge ensaios oblicos em organisma notificade. n*1238.

reistorio 20620, 205204 & 208854
Caixilho com 28600mm x 2400mm (LxH)

Ug =27 WimfK

Figura 17 - Propriedades da caixilharia Arkial Slimside prevista em projeto (Sapagroup)

Tabela 27 - Verificacao da ventilacao direta a partir das janelas

Area util

1/8 Area | Area envidra-

util
Quarto 9 13,16 1,65
Quarto 6 14,97 1,87
Quarto 7 17,81 2,23

R/C
Sala 54,15 6,77
Cozinha 11,25 1,41
Quarto 11 41,34 517
Piso 1

Escritorio 43,41 5,43

Em projeto também estd definido a utilizacdo de tinta aquosa anti fungos e anti
condensacdo em paredes e tetos de cor branca e betdo a vista com acabamento em verniz de
pedra/cimento mate. Considerando que vao ser utilizadas tintas e vernizes CIN, uma vez que
sdo tintas que respeitam o teor maximo de compostos organicos volateis (COV) de acordo com
a Diretiva 2004/42/CE. Esta diretiva prevé limites em termos de COV, libertados durante a
aplicacdo e secagem de tintas e vernizes. A CIN tem, desenvolvido e implementadas solu¢des
tecnolégicas que visam a protecdo do meio ambiente e a sociedade envolvente, apresentando
produtos de base solvente com menor contetido em COV e criando alternativas aquosas a esses
produtos (CIN). Estes produtos tém a vantagem de poder ser calculada a quantidade necessaria
de produtos a aplicar no edificio, através de uma aplicacdo “Calculadora de tintas” existente na
pagina dos produtos CIN. Este espaco conta também com uma grande variedade de produtos,
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cujos correspondentes catadlogos também estio disponiveis na pagina da CIN, proporcionando
a facilidade de escolha de um produto amigo do ambiente.

Deste modo é alcangado o ponto disponivel no requisito SYB 8. No entanto como os
produtos ainda ndo estdo devidamente definidos em projeto de acordo com a tabela dos
critérios COV por tipo de produto, ndo sera alcancado o critério de nivel exemplar.

SYB 11 - Térmica: Sempre que as evidéncias demonstrem que existe controlo do sistema
de arrefecimento e aquecimento que permite um ajuste independente a cada uma das secc¢oes
da vivenda é obtido o primeiro ponto. No projeto em causa esta previsto um sistema AVAC, no
entanto ndo esta devidamente definido e deste modo este requisito ndo podera ser pontuado.

SYB 22 - Isolamento acustico: Quando as evidéncias demonstrem que o edificio avaliado,
contenha um bom isolamento acustico que atenue os impactos do ruido precedente do exterior
de acordo com a legislacdo nacional em vigor (Decreto-Lei n.2 9/2007 de 17 de Janeiro). Para
o edificio em estudo foram realizados calculos acusticos que garantem que o projeto definido
vai de encontro aos limites estabelecidos na legislacdo. As paredes exteriores serdo em betdo
armado com espessura de 16 cm, com isolamento térmico pelo exterior constituido por placas
de EPS com 6 cm de espessura. Interiormente, a parede sera estucada e pintada. As paredes
interiores sdo simples de alvenaria de tijolo furado de 11 cm, estucada e pintada em ambas as
faces. A laje de teto do piso 0 é composta é macica com 20 cm de espessura e enchimento de 10
cm. A laje de teto do piso 1 é também maci¢a, mas com espessura de 16 cm. O teto é estucado
e pintado. Os envidragados verticais, tém caixilharia em aluminio anodizado com corte térmico,
classe 3. Os vidros sdo duplos 4/6/4. Os vaos envidracados deverdo ter uma classe de
performance acustica igual ou superior a AR4, segundo a CEKAL. Consequentemente, o seu
indice de isolamento sonoro a sons aéreos serd igual ou superior a 34dB, com um fator de
corregdo para ruido de trafego urbano, de 4Db (anexo VII).

No célculo acustico é também previsto o nivel de avaliagdo do ruido particular de
equipamentos e tubagens. Para a verificacdo dos limites no que diz respeito ao ruido particular
de equipamentos, dever-se-ao adotar regras construtivas que conduzam ao cumprimento dos
mesmos. As mesmas regras deverdo ser também adotadas para a rede de drenagem de aguas
residuais, garantindo se a dessolidarizacdo dos elementos de suporte das tubagens
relativamente a toda a malha estrutural e de compartimentacao do edificio e, se necessario, a
utilizacdo de mangas acusticas de reducdo dos sons aéreos e ruidos de vibracdo para as
tubagens em questao.

Neste calculo conclui-se que com os diferentes materiais projetados se aplicados em obra,
estdo criadas as condi¢oes exigidas pelo Regulamento Geral do Ruido, aprovado pelo Decreto-
lei n.2 9/2007 de 17 de Janeiro e pelo Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios,
aprovado pelo Decreto-lei n.2 96/2008 de 9 de Junho.

Ainda assim torna-se necessario a recolha de dados em campo apds a construcdo do
edificio. Para tal torna-se necessario a entrega de uma carta formal por pare da equipa de
projeto, que assegure a realizacdo da medicdo acustica (Anexo VIII).

Deste modo este requisito pode contar com a pontua¢cdo minima (1 ponto) sendo que
podera obter a totalidade de pontos disponiveis ap6s a medicdo em campo.
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SYB 23 - Espago privado: Quando as evidéncias demonstram que o projeto em estudo conta
com a presenca de espacos ao ar livre (privado ou semi privados). Este requisito sera pontuado
com a pontuacao disponivel (1 ponto), como comprova a planta de espagos exteriores (Anexo
1X).

SYB 24 - Vivendas adaptaveis: No requisito SYB 24 estido disponiveis 2 pontos para
alcancar. E obtido 1 ponto sempre que as evidéncias demonstrem que os critérios de
acessibilidade indicados pelo sistema BREEAM correspondem aos critérios definidos no
projeto em estudo. Sdo obtidos 2 pontos sempre que as evidéncias demostrem que os critérios
de flexibilidade sdo alcancados.

Quanto ao programa de acessibilidades, o projeto em estudo baseia-se no Decreto-Lei
163/2006 de 8 de agosto que aprova o regime da acessibilidade aos edificios e
estabelecimentos que recebem publico, via publica e edificios habitacionais. Esta legislacdo
define que os edificios devem ser dotados de pelo menos 1 percurso, designado de acessivel,
que proporcione o acesso seguro e confortavel das pessoas com mobilidade condicionada entre
a via publica, o local de entrada/saida principal e todos os espacos interiores e exteriores que
os constituem e deste modo vai de encontro ao que se encontra estabelecido pelo BREEAM.

Tal como pode ser comprovado nos planos de acessibilidades anexados estao definidos 2
lugares de estacionamento. Os caminhos pedonais contam rebaixamentos e uma largura
superior a 1,50m (anexo X).

Todos os vaos exteriores, previstos em projeto permitem a visualizagdo do exterior, mesmo
quando o ocupante esta sentado ou com mobilidade reduzida como se pode comprovar nos
documentos em anexo (anexo VI).

Com base na portaria n.2 949-A/2006 de 11 de Setembro as fichas e tomadas devem
satisfazer a NP 1260 quando destinada para uso doméstico e as tomadas instaladas nos
elementos de construcdo verticais dos diferentes locais devem ser fixadas a esses elementos
da construcdo, para que o eixo dos seus alvéolos se encontre a uma distancia, medida em

relacdo ao pavimento acabado, nao inferior a:
a) 50 mm, para as de corrente estipulada inferior a 32 A;
b) 120 mm, para as de corrente estipulada nao inferior a 32 A.

Deste modo os comandos de controlo da vivenda vao ser instalados a altura recomendada
pelo BREEAM e pela legislacao em vigor.

Deste modo € obtido 1 ponto no requisito SYB 24. No alcance do segundo ponto o BREEAM
prevé a confirmacdo, de que o projeto em estudo se trata de uma vivenda adaptavel. Como nao
estdo previstas divisGes moveis ou que tenham a possibilidade imediata de se transformarem,
ndo pode ser considerado que a vivenda é adaptavel no imediato. No entanto, trata-se de uma
construcdo que pelo seu desenho torna-se funcional na sua utilizacdo e adequada ao acesso de
pessoas com mobilidade reduzida. Caso o futuro ocupante do projeto em estudo, tivesse
mobilidade reduzida, seria necessaria a instalacdo de um sistema de transporte (elevador ou
sistema incorporado nas escadas) pois o escritério da vivenda esta implementado no piso
superior. Uma vez que as escadas interiores, tém dimensdes para que esta adaptacdo fosse
implementada, assim poderia considerar-se que a vivenda é adaptavel a qualquer situacdo
futura. Os materiais e a prépria construcdo do projeto em estudo estdo pensados de forma a
permitir alteracdes adaptadas a necessidades futuras, sem quaisquer impactos estruturais,
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uma vez que se trata de uma estrutura leve e facilmente alteravel. Em resumo o requisito SYB
24 obtém 2 pontos.

4.2.3 Energia

ENE 4 - Iluminacdo exterior: Quando as evidéncias demonstrem que o sistema de
iluminacdo exterior é energeticamente eficiente e controlado mediante sistemas de detecao de
luz natural, é obtido 1 ponto. Assim torna-se necessaria a definicao da localizacao e finalidade
de todas as luminarias externas, bem como a eficicia luminosa de cada uma e consequentes
sistemas de controlo. No entanto como nao existem documentos que apoiem este requisito,
nado podera ser pontuado.

ENE 5 - Tecnologias baixa em carbono ou carbono zero: Estdo disponiveis trés pontos para
alcance, quando as evidéncias demonstrem a implementacao de sistemas de energia renovavel
que garanta a diminuicdo das emissdes de carbono e contaminacao atmosférica. Uma vez
definido o sistema a implementar em projeto, torna-se necessario a realizacdo de um estudo
de viabilidade que tenha em conta o aproveitamento de recursos energéticos renovaveis ou
gratuitos aplicando tecnologias locais de baixa ou nula emissdo de carbono. Este estudo de
viabilidade devera ser realizado por um especialista.

Este requisito ndo sera pontuado pois ndo existe informacao para tal.

ENE 8 - Elevadores: O requisito ENE 8 trata da previsao de um estudo energético de forma
a selecionar o elevador com menor consumo. Como no presente estudo de caso a utilizagdo e
implementacdo de um elevador nao esta previsto (anexo [), entdo o ponto ndo podera ser
pontuado.

ENE 15 - Eletrodomésticos eficientes energeticamente: Quando as evidéncias demonstrem
que a selecdo de eletrodomésticos é energeticamente eficiente e baseado no sistema de
rotulagem europeu de eficiéncia energética. O alcance da pontuagdo é feito de acordo com a
tabela seguinte:

Tabela 28 - Pontos concebidos segundo o tipo e nivel de eficiéncia energética dos eletrodomésticos

ELETRODOMESTICOS EFICIENTES ENERGETICAMENTE PONTOS

Se sdo previstos frigorificos e congeladores ou um combinado (frigorifico-con-
gelador) com uma classificacao de A+ segundo o sistema de rotulagem euro- 1
peu de eficiéncia energética.

Se sdo previstas maquinas de lavar a louga e maquinas de lavar a roupa com
casificacdo A segundo o sistema de rotulagem europeu de eficiéncia energé-
tica.

e/ou 2

a. Sesdo previstas maquinas de lavar e secar ou apenas de secar com classi-
ficacdo de A segundo o sistema de rotulagem europeu de eficiéncia ener-

gética.
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ou

b. Se ndo sdo previstas maquinas de lavar e secar ou apenas de secar, deve
ser realizado um “Guia de boas praticas da vivenda”, com informacdo so-
bre o sistema de rotulagem europeu de eficiéncia energética.

Caso nenhuma das situagdes anteriores nao estiver prevista ou seja, se ndo estiver previsto
nenhum eletrodoméstico se for realizado um guia de boas praticas da vivenda onde é explicado
o sistema de rotulagem europeu de eficiéncia energética.

Deste modo, este requisito alcanca os dois pontos disponiveis, pois os eletrodomésticos
previstos para o projeto em estudo, vao de encontro as exigéncias do BREEAM e também foi
realizado um “Manual de Boas Praticas” (anexo V), direcionado ao projeto em estudo, podendo
ser alterado e complementado ao longo do avango dos trabalhos de construgao. O ponto adici-
onal ndo é alcancado, pois ndo foram previstos a aquisicao de eletrodomésticos bitérmicos.

ENE 18 - Taxas de emissdo da vivenda: O requisito da taxa de emissdo da vivenda pode ser
pontuado por 15 pontos. Sempre que as evidéncias demonstrem que a determinacao das emis-
sdes de CO2 é alcangada com base num método nacional de calculo. Com base na declaracdo de
conformidade regulamentar o projeto em estudo, prevé a emissio de gases de efeito de estufa,
associadas a energia primaria para climatizacao e aguas quentes de 0,2 toneladas de CO2 por
ano o que corresponde ao alcance de 4 pontos no presente requisito.

ENE 19 - Envolvente térmica: O BREEAM prevé o calculo da eficiéncia energética e perme-
abilidade do ar por um especialista qualificado, sendo que esta permeabilidade calculada deve
ser comparada com a legislagdo em vigor. Com base no Regulamento das Caracteristicas de
Comportamento Térmico dos Edificios, foi realizado por um técnico especializado o calculo da
eficiéncia energética do edificio, sendo que o projeto em estudo conta com uma classe energé-
tica de A+. Deste modo sdo alcancados 2 pontos. No entanto para o calculo das taxas da perme-
abilidade do ar, no calculo energético foram apontadas algumas melhoras para a permeabili-
dade do ar, no entanto como nao existe uma legislacdo que limite de forma padronizada a per-
meabilidade ideal, o terceiro ponto nao podera ser alcangado, pois ndo sao atingidos meios de
comparacao.

ENE 2 - [luminacdo interna da vivenda: Quando as evidéncias demonstrem que pelo menos
75% das lumindarias internas, sdo dotadas com lampadas de baixo consumo energético é obtido
1 ponto. Mas se as evidéncias demonstrem que 100% das luminarias sejam dotadas de lampa-
das de baixo consumo energético entio sio atribuidos 2 pontos. Devem também ser definidas
as estratégias de controlo da iluminacao interior. Este requisito ndo ird contar com pontuagao
uma vez que as lampadas ndo estdo definidas em projeto, bem como os seus controlos.

ENE 21 - Iluminagdo interna, Zonas comuns: Quando as evidéncias demonstrem o projeto
em estudo conta com lampadas de baixo consumo energético, nos espagos comuns. Quando
zonas comuns estdo equipadas com lampadas de baixo consumo energético com uma eficacia
luminosa maior que 86 Im/watt, é alcancado o nivel exemplar. Devem também ser definidas as
estratégias de controlo da iluminacao interior. Este requisito ndo ira contar com pontuagao
uma vez que as lampadas ndo estdo definidas em projeto, bem como os seus controlos.

ENE 22 - Espaco de secagem: Quando as evidéncias comprovem a existéncia de espacgos
com dimensdes adequadas para a secagem da roupa ao ar livre, potenciando a redugao do con-
sumo energético.
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0 BREEAM prevé que o espago deve contar com 6 metros em tramos nao inferiores a 1m,
uma vez que o projeto em estudo tem mais de 3 quartos. Deste modo a pontuacdo disponivel
serd alcancada, uma vez que o espaco exterior do projeto conta com bastante espaco para a
implementacdo da zona de secagem. Estando esta zona localizada no jardim, € uma zona visivel
e de acesso limitado e seguro (anexo XI).

4.2.4 Transporte

TRA 1 - Servigos de transporte publico: Na zona de implementagao do projeto em estudo a
existéncia de pontos de passagem de transportes pubicos é essencial. O requisito em estudo
conta com 4 pontos disponiveis, sendo que 1 dos pontos é alcangcado quando se verifica que
existe um ponto de transportes publicos situados a 1000m que conte com uma passagem de
hora a hora entre as 07:00 e as 22:00 dos dias uteis. No manual do utilizador (anexo V), foi
colocado o horario da frequéncia de passagens do autocarro e deste modo o primeiro ponto é
alcangado, de acordo com a tabela 3.

0 quarto ponto sé é alcancado quando o segundo e terceiro pontos sdo alcancados e quando
a frequéncias de passagem na hora de ponta, é mantida tal como nas restantes. Como este esta
exigéncia ndo se verifica, entdo o requisito TRA 1 conta com 1 ponto disponivel.

TRA 2 - Servicos proximos: Para que sejam definidas rotas pedonais até aos servicos locais
existentes BREEAM pontua com 1 ponto quando a menos de 1000 m existe pelo menos cinco
ou mais servigos locais ou quando a menos de 500 existem pelo menos 2 ou mais servicos locais
disponiveis (tabela 4). Quando a menos de 500 m existem pelo menos 5 ou mais servicos locais
entdo o requisito em estudo conta com 2 pontos (tabela 4). Deste modo este ponto nido conse-
gue alcangar pontuagdo uma vez que os poucos servicos disponiveis em Verdizela ficam a uma
distancia superior a 1 km. Todos os pontos definidos no manual do utilizador (anexo V), con-
taram com a ajuda da ferramenta “Google Maps” e por isso mesmo foi solicitada informagao
adicional, via “e-mail” a Junta de Freguesia de Corroios em que a informagdo consiste na exis-
téncia de qualquer equipamento ou infraestruturas, tais como:

e Servicos locais (cafés, escolas, farmacias, lojas alimentares, lojas de vestuario, correios,
bancos, centros médicos, ginasios ou gimnodesportivos, igrejas, zonas infantis, cabelei-
reiros, etc.), ao alcance da localizagdo acima mencionada;

e Paragens de autocarros e outros transportes publicos;

e Central de taxis;

e Locais propicios ao deposito de residuos par reciclagem e residuos domésticos;
e Existéncia de sistemas urbanos de drenagem no local.

Em resposta ao e-mail enviado, a Junta de Freguesia de Corroios informou a inexisténcia
destas infraestruturas, em virtude desta zona se encontrar em processo de urbanizagao.

TRA 3 Modos alternativos de transporte: Este requisito também nao podera ser pontuado,
uma vez que nao existem disponiveis meios de transporte alternativo aos transportes publicos
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e utilizagdo de veiculos proprios, tais como sistemas de circulacdo e aluguer de bicicletas ou
equipamentos alternativos.

TRA 9 - Escritério em casa: No estudo de caso, podera contar com a existéncia de um escri-
torio no interior do edificio avaliado, o que potencia ao ocupante o edificio, trabalhar a partir
de casa. Assim o requisito escritério em casa é pontuado com 1 ponto disponivel, visto que o
escritorio previsto conta com todas as estruturas necessarias para que o trabalhado possa ser
realizado a partir de casa. No entanto, ndo existe nas proximidades centros empresariais ou
centros equivalentes que para que os ocupantes da zona possam trabalhar junto a zona de re-
sidéncia.

4.2.5 Agua

AG 1 - Consumo de agua - Consumo de agua: Em projeto estdo definidas as seguintes tor-
neiras para as instalacoes sanitarias:

e Lavatoério - Monocomando lavatério, ref. JGS série small 46012, inox (X3)

e Bidé - Monobloco bidé lavatorio, ref. JGS série galaxi 0502, inox (X2)

e Chuveiro - Monocomando de chuveiro, ref. JGS série small 4604 K, cromado (X1)
e Chuveiro - Monocomando de banheira, ref. JGS série small 4643, inox (X2)

e Banheira - Monocomando de banheira, ref. JGS série small 4643, inox (X1)

No entanto ap0s algumas pesquisas, ndo foram encontrados dados relativos as caracteris-
ticas de cada um dos equipamentos e deste modo nao existe forma de comprovar as exigéncias
definidas no BREEAM. Deste modo nao é alcancada nenhuma pontuagio dos 3 pontos disponi-
veis no presente requisito.

AG 2 - Contadores de agua: Quando as evidéncias demonstram a existéncia de um contador
por cada edificio com o intuito de monitorizar o consumo de 4gua por cada vivenda. O contador
de agua ira ser colocado a entrada do edificio e deste modo facilita a monitorizacao por entida-
des externas tais como servigos municipalizados e empresas de gestdo do edificio (anexo XI).
Assim este requisito alcanca 1 ponto.

AG 5 - Reciclagem de agua: Em projeto (anexo IX), esta definida a implementagdo de um
deposito para aproveitamento de dguas pluviais. No entanto ndo existe um pormenor desse
mesmo deposito e dessa forma ndo ha maneira de verificar qual a percentagem de utilizagao
do sistema de recolha de dguas pluviais. Quanto a utilizacdo de dguas cinzentas, ndo esta defi-
nido em projeto qualquer sistema de aproveitamento das dguas cinzentas. Para obtenc¢do do
ponto disponivel é necessario demonstrar que a utilizacdo de aguas cinzentas e pluviais, satis-
faz pelo menos 75% do total utilizado nas descargas de sanitarios, irrigacdo e lavagem. Assim
o requisito de reciclagem da 4gua ndo podera ser pontuado.

AG 6 - Sistema de rega: Quando as evidéncias demonstram a incorporagdo de um sistema
de rega por gota sendo que a dgua utilizada no sistema devera ser reciclada. Este requisito sera
pontuado com um ponto pois existe um sistema de rega que recorre a utilizacdo de aguas plu-
viais. A zona do jardim exterior, conta com a presenca de espécies autoctones (pinheiro bravo)
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e deste modo o requisito deixa de ser pontuado apenas com um ponto e passa a ser contem-
plado com dois pontos.

AG 8 - Tratamento sustentavel de 4gua no local: E obtido 1 ponto na presenca de evidéncias
que demonstrem a realizacdo do estudo de viabilidade que aborde a implementacdo de um
sistema sustentavel de tratamento de aguas residuais mais apropriado ao local. Se 0 mesmo
sistema abordado no estudo de viabilidade for implementado posteriormente, entido siao ad-
quiridos 2 pontos. Esta situacdo nao estd contemplada no projeto em estudo e deste modo o
requisito de tratamento sustentavel de 4gua no local, ndo sera pontuado.

4.2.6 Materiais

MAT 3 - Conservacao de fachadas: O requisito de conservacdo de fachadas é pontuado (1
ponto), quando 50 a 80 % dos materiais constituintes da fachada do edificio sdo reciclados “in
situ”. Segundo a analise em estudo tal ndo acontece pois ndo existe nenhum material d incluir
na construgio das fachadas do edificio que seja reciclado no local da obra.

MAT 4 - Conservacao da estrutura: Quando 80% da estrutura existente é mantida, o requi-
sito é pontuado. No entanto o projeto em causa trata de uma obra nova, onde ndo existe qual-
quer estrutura existente que possa ser conservada e deste modo o presente requisito nao sera
pontuado.

MAT 8 - Materiais de baixo impacte ambiental: Este requisito conta com 5 pontos disponi-
veis, na presenca de evidéncias que comprovem a existéncia de etiquetas e/ou declaracées am-
bientais para os elementos principais que compde o projeto, ou quando foi utilizada uma fer-
ramenta de Analise do Ciclo de Vida (ACV), podendo demonstrar influéncia positiva no dese-
nho do edificio. Ja o critério de nivel exemplar é alcancado quando se verifica a utilizacao de
ACV para pelo menos 6 elementos constituintes do projeto, podendo demonstrar de influéncia
positiva no desenho do edificio.

MAT 9 - Fornecimento responsavel de materiais (elementos basicos do edificio): Quando
80% dos materiais avaliados, pelo menos 4 sao adquiridos de forma responsavel, sdo obtidos
seis pontos. No entanto toda a madeira utilizada devera ser adquirida de forma responsavel.

MAT 10 - Fornecimento responsavel de materiais (elementos de acabamento): Quando
80% dos materiais avaliados, pelo menos 4 sdo adquiridos de forma responsavel, sao obtidos
trés pontos. No entanto toda a madeira utilizada devera ser adquirida de forma responsavel.

Para a andlise do requisito de fornecimento de materiais dos elementos basicos e de aca-
bamento do edificio é necessario avaliar todos os elementos de construcao e sua localizagdo
bem como quantidades necessarias e averiguar se sido materiais obtidos de forma responsavel
de acordo com a tabela n.2 8. Sendo que a entidade executante tem implementado um sistema
de gestdo ambiental, facilmente serd comprovada a proveniéncia dos materiais, inclusive ma-
deiras. Esta informacdo ndo esta totalmente disponivel e deste modo estes requisitos nao po-
derdo ser pontuados.
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4.2.7 Residuos

RSD 1 - Gestdo de residuos em obra: O requisito de gestido de residuos em obra conta com
3 pontos disponiveis, que podem ser alcangados na realizagdo de um plano de gestdo de resi-
duos de construgdo e demolicdo (RCD) e quando 70% a 80% dos mesmos é reciclado, reutili-
zado ou valorizado de alguma forma.

O critério de nivel exemplar é alcangado quando 95% dos residuos identificados no RCD
sdo reciclados, reutilizados ou valorizados de alguma forma.

O plano de gestdo de residuos deve conter:

e (aracterizacdo sumaria da obra a efetuar, com descri¢do dos métodos construtivos
a utilizar tendo em conta os principios basicos do plano de gestdo de residuos da
construcao e demolicao;

e Metodologia para a incorporacgdo de reciclados de RCD;

e Metodologia de prevencao dos RCD, com a identificacao e estimativa dos materiais
a reutilizar na proépria obra ou outros destinos;

e Método de acondicionamento e triagem dos RDC na obra ou em local afeto a mesma.
Caso a triagem ndo esteja prevista em obra, deve ser apresentado o fundamento da
sua impossibilidade;

e A estimativa de RCD a produzir, fracido a reciclar ou a sujeitar a outras formas de
valorizacdo, bem como quantidade a eliminar, com identificacdo do respetivo c6-
digo da lista europeia de residuos (LER).

O primeiro ponto é alcangado na presenga do plano de gestdo de residuos de construgdo e
demolicdo, o segundo ponto obtém-se quando pelo menos 70% dos RCD gerados em obra sdo
valorizados o terceiro ponto ¢é alcangcado quando pelo menos 80% dos RCD em obra sao valo-
rizados. Importa referir que o presente requisito atinge o nivel exemplar quando 95% dos RCD
sdo valorizados.

No requisito GST 3, a entidade executante assume a existéncia e implementa¢do de um sis-
tema de gestdo ambiental na empresa. Deste modo, assumindo que a entidade executante é
regida por um sistema de gestdo ambiental, 1 dos 3 pontos disponiveis é obtido, uma vez que
é seguido o plano de gestdo de residuos, para o projeto em causa.

RSD 2 - Agregados reciclados: Quando as evidéncias demonstram que a quantidade de
agregados reciclados e secundarios esta acima dos 25% do total utilizado, é alcangado um
ponto. Estes agregados reciclados podem sem obtidos na obra correspondente ao estudo ou
em obras que estejam a decorrer a menos de 80 Km. Podem também ser utilizados agregados
provenientes de sobras de processos industriais ou gerados pelos consumidores finais de vi-
vendas ou comércios.

Para tal é necessario a entrega de um documento por parte da entidade executante onde é
determinada a origem dos agregados reciclados ou secundarios bem como quantidade e qua-
lidade necessarias que podem ser obtidas e utilizadas em obra. Uma vez que a presente situa-
cdo nao esta definida em projeto, o ponto ndo podera ser alcancado.
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RSD 7 - Armazenamento de residuos domésticos reciclaveis e nio reciclaveis: Quando é
realizada uma previsdo de espacgo para o armazenamento adequado interno e externo de resi-
duos domésticos e nao reciclaveis, sdo alcangados 3 pontos.

Foi incluida informagio sobre reciclagem e o sistema de recolhas disponiveis na zona do
projeto em estudo, no manual do utilizador anexado (anexo V). Este projeto conta com infor-
macao, espa¢o para o armazenamento dos residuos (anexo XII) e recolhas dos mesmos perio-
dicamente. As recolhas dos residuos no aldeamento da verdizela sdo realizadas todas as segun-
das e quintas-feiras, sendo que nas segundas-feiras também é feita a recolha dos residuos re-
sultantes da limpeza dos jardins (Associacao de Moradores do Aldeamento da Verdizela ).

RSD 8: Compostagem de residuos domésticos - Perante as evidéncias da existéncia de ins-
talagdes de compostagem de residuos domésticos, para reduzir a quantidade dos residuos do-
mésticos enviados para aterro. Recorrendo a ferramenta “Google Maps” de acordo com a figura
seguinte, facilmente se constata que todas as vivendas ali existentes, contemplam de um espaco
exterior e por isso mesmo seria vantajoso proporcionar instalagdes de compostagem domés-
tica de cada vivenda ou comunitdria, tendo em atengdo a legislacdo em vigor, bem como a satde
publica. No entanto ndo existem dados que refiram a existéncia de qualquer tipo de estrutura
neste contexto e como tal o requisito nao pode ser pontuado.

Figura 18 - Vista panoramica de Verdizela (Google Maps)

4.2.8 Utilizacao do solo e ecologia

USE 1 - Reutilizacdo do solo: A reutilizacdo do solo pode ser contemplada com um ponto,
quando as evidéncias demonstram que o assentamento do projeto em causa é realizado em
solo urbanizado previamente. No entanto tal informagao ndo podera ser alcancada uma vez
(Camara Municipal do Seixal) que nao existem dados disponiveis para afirmar que o local em
questao foi previamente urbanizado e deste modo nio sera alcancada a pontuacio disponivel.

USE 2 - Solo contaminado: A recuperacio do solo contaminado é pontuada com um ponto.
Para tal sdo necessarias evidéncias que definam a origem dessa contaminacgdo e que seja ela-
borado por parte de um especialista de qualidade do solo ou entidade certificada, um plano
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que avalie o tipo de riscos decorrentes da contaminacdo, definindo uma estratégia adequada
de recuperacao do espaco. Todos os indicios levam a querer que esta ndo é uma zona corres-
pondente a solo contaminado (anexo XIV), no entanto nado existe informacao detalhada ante-
rior e deste modo nao podera ser atribuida pontuagdo ao requisito em causa.

USE 3 - Valor ecolégico do local e protegao de elemento de valor ecolégico: A envolvente
ao projeto em estudo apresenta caracteristicas naturais e florestais bastante acentuadas, as
quais se pretende manter criando superficies impermeabilizadas apenas nas proximidades da
habita¢do sendo que as restantes areas serdo mantidas de acordo com o plano original, recor-
rendo a vegetacdo existente e reforcada com plantas autdctones nas zonas em que tiver havido
desmatacdo de terreno para execucao da obra. Todos os detalhes previstos para o projeto em
causa foram tidos em conta para garantir inexisténcia de alteragdes no espaco envolvente a
obra. Deste modo é obtido o ponto disponivel no requisito USE 3.

USE 4 - Atenuacgdo do impacto ecoldgico: A nomeacao de um ecélogo responsavel pela me-
lhora e protecdo ecoldgica significativa do local é obrigatoéria para a obtencao de pontuagdo. O
ecologo ird seguir o rumo dos trabalhos relativos ao projeto em causa e ird encarregar-se de
monitorizar a implementacdo das recomendac¢des propostas inicialmente ainda antes do co-
meco dos trabalhos. Tal ndo aconteceu no estudo de caso e deste modo este requisito ndo sera
pontuado.

USE 6 - Impacto na obra e plano de gestdo da biodiversidade: Estao disponiveis dois pontos
para alcance caso o projeto cumpra os critérios obrigatoérios e alguns dos critérios adicionais.
Tal ndo se adequa ao projeto em estudo e deste modo nao serao contabilizados os dois pontos
disponiveis.

USE 9 - Dimensao ecolégica do projeto: Este requisito pretende garantir que a ocupacio do
solo é otimizada. Este requisito pretende avaliar o conjunto de vivendas. No entanto o local
para a implantagdo do projeto em estudo encontra-se ainda em processo de urbanizagdo. As-
sim o requisito, USE 9 ndo sera contemplado com a pontuagio disponivel (2 pontos).

USE 10 - Controlo da erosao: Com base no relatério disponibilizado pela Camara Municipal
do Seixal (Camara Municipal do Seixal, 2013), o local de implementag¢ao do projeto em estudo
é considerado como uma zona de erosdo baixa. No entanto este mesmo relatério ndo preveé
recomendacdes a implementar para garantir que este parametro seja mantido, tal como se
apresenta antes da intervencdo. Deste modo a pontuacdo disponibilizada pelo sistema
BREEAM (2 pontos) ndo pode ser alcangada.

4.2.9 CONT - Contaminacao

CONT 1 - PCG dos refrigerantes - Instalacdes do edificio: o edificio ird contar com um
sistema de refrigeracdo, para que a temperatura seja mantida no interior das instalacdes de
acordo com o estabelecido na legislacdo em vigor. No entanto este sistema nao esta totalmente
definido, ndo sendo possivel alcancar a pontuacao disponivel (1 ponto).
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CONT 4 - Emissodes de NOx provenientes do aquecimento: O estudo em causa, conta com
um sistema de aquecimento, tal como indicado nos respetivos desenhos, disponibilizados pela
equipa de projeto. No entanto tal como no requisito anterior, estes sistemas ndo se encontram
devidamente definidos, e deste modo o requisito ndo podera ser pontuado na fase de projeto.
No entanto é importante referir que tendo em conta a escolha realizada, de eletrodomésticos
eficientes. Certamente que as escolhas de equipamentos terdo como base a eficiéncia e pegada
ambiental, no entanto na fase de protejo ndo é possivel pontuar este requisito.

CONT 5 - Risco de inundagdes: De acordo com os dados disponibilizados pela Camara
Municipal do Seixal, o projeto em avaliacdo esta situado numa zona em que a probabilidade de
inundacdo é baixa (anexo XVI). Em projeto estd previsto um sistema de descarga de aguas
pluviais. No entanto os planos de pormenor do projeto nao contemplam estes sistemas e deste
modo apenas poderdo ser obtidos dois dos trés pontos disponiveis.

CONT 6 - Minimizacdo da contamina¢do dos cursos de agua: Segundo a informagdo
disponibilizada (anexo XV), a zona de implementagao do projeto em estudo é uma zona onde a
contaminacdo do aquifero e aguas superficiais. No entanto para que seja obtida pontuacdo no
presente requisito, deve estar previsto em projeto, um sistema de drenagem sustentavel,
separador de O6leos ou substincias quimicas, para que os cursos de agua ndo sejam
contaminados. Como ndo estao especificados em projeto, ndo poderdo ser contabilizada a
pontuacdo disponivel (1 ponto).

CONT 7 - Reducdo da contaminagdo luminosa noturna: O BREEAM pretende garantir a
iluminacdo exterior de acordo com os limites normalizados. De acordo com o projeto de
arranjos exteriores do caso de estudo, a iluminacdo exterior ndo esta prevista e deste modo
nao é possivel contabilizar o ponto disponivel, pois nio existe forma possivel de comprovar o
cumprimento dos parametros estabelecidos pelo BREEAM.

4.3 Ponderacao dos resultados

Apds a avaliacdo de cada um dos requisitos da BREEAM ES, comprovados com as evidéncias
necessarias segundo os critérios estabelecidos, calculam-se os pontos obtidos.
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Tabela 29 - Classificacao final

Apds uma breve andlise da tabela 16 e 28, conclui-se que o estudo de caso avaliado na fase
de projeto sera classificado como aprovado uma vez que a pontuacao final se situa acima dos
30% e abaixo dos 45%, onde a distribuicdo da pontuacao se torna visivel na tabela seguinte.
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Gestio 11,50% | 9,00 | 6,00 | 66,67% | 7,67%
Saude e Bem-estar 14,00% | 12,00 | 7,00 | 58,33% | 8,17%
Energia 18,00% | 29,00 | 9,00 | 31,03% | 5,59%
Transporte 8,00% | 10,00 | 2,00 | 20,00% | 1,60%
Agua 10,50% | 9,00 | 1,00 | 11,11% | 1,17%
Materiais 12,00% | 16,00 | 0,00 | 0,00% | 0,00%
Residuos 7,00% 8,00 | 4,00 | 50,00% | 3,50%
Uso do solo e ecologia 9,50% | 14,00 | 1,00 | 7,14% | 0,68%
Contaminagdo 9,50% | 9,00 | 2,00 | 22,22% | 2,11%
Pontos extraordinarios 0,00 | 0,00% | 0,00%
Total 30,48%
Pontos Extraordinarios 0,00%
Pontuacao Total BREEAM ES 30,48%

5. Conclusao

5.1

Na atualidade em Portugal, o setor da construcdo encontra-se saturado, e para motivar a
sua desobstrucio deve-se apostar na construcao de edificios mais sustentaveis, potenciando a
valorizacdo do mercado imobiliario. Os sistemas de avaliagcdo da sustentabilidade tém aqui um

Conclusoes

papel muito importante na avaliagcdo, monitorizacao e certificacido dos edificios.
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Ao longo do trabalho o objetivo centrou-se na avaliagdo de sustentabilidade de um estudo
de caso, com recurso ao sistema BREEAM. Este sistema pretende contribuir para o desenvolvi-
mento do ambiente construido, avaliando e propondo solugdes mais sustentaveis, promovendo
a transparéncia e o atendimento de conforto e necessidades das pessoas agora e nas futuras
geracoes. Pontua as performances dos edificios que geram beneficios ambientais, de conforto
e saude para pessoas.

A escolha do sistema BREEAM deu-se sobretudo porque prima pelo rigor e profundidade
dos seus critérios, constantemente atualizados tendo como base a evolugdo tecnoldgica, estu-
dos cientificos e andlise laboratorial do ciclo de vida de materiais e sistemas.

A percecao do modo de funcionamento e objetivos do BREEAM, foi o ponto de partida do
presente trabalho. Inicialmente 0 BREEAM dava a ideia de ser um sistema bastante rigoroso e
de dificil implementacdo ao estudo de caso disponivel, uma vez que este se apresentava num
patamar muito inicial, sendo esta a maior dificuldade do trabalho. O projeto deve contar com
um avanco suficientemente largo, de forma a poder disponibilizar a avaliagao toda a informa-
cdo necessaria para evidenciar cada requisito tal como o BREEAM define.

Seguiu-se o estudo do método a fundo sendo posteriormente realizada uma ligacdo aos sis-
temas gestdo com aplicabilidade ao trabalho a desenvolver. O Sistema de Gestdo Ambiental é
um instrumento organizacional de participagdo voluntaria que permite a empresa avaliar e
controlar os impactes ambientais resultantes das suas atividades, dos seus produtos e respe-
tivo processo de produgdo, com vista a melhorar o seu desempenho global. O SGA tem como
principal objetivo a integracdo da gestdo ambiental nos seus sistemas de gestio global. Apds a
analise detalhada do BREEAM, um dos parametros de escolha da entidade executante recaira
na certificacdo SGA pois a implementacdo de um SGA numa empresa, demonstra a sua preocu-
pacdo com as condigdes ambientais, tanto na utilizagdo de matérias-primas, como na utilizagao
pelos consumidores dos produtos e servicos fornecidos. A certificacdo de SGA consiste no re-
conhecimento da conformidade entre o sistema e os requisitos das normas de referéncia. Este
processo voluntario permite as organizacdes evidenciar, interna e externamente, a implemen-
tacdo de um SGA adequado e que o mesmo serd acompanhado periodicamente.

0 mesmo acontece com o Sistema de Gestao de Seguranca e deste modo a entidade execu-
tante responsavel pela construgao do projeto em estudo, devera estar devidamente certificada
no ambito da seguranca para que o requisito da gestdo possa atingir a classificacdo expectavel.

0 estudo realizado encontra-se ainda em fase de projeto o que significa que presente ava-
liacdo sera proviséria uma vez que o estudo coloca-se na fase anterior a construcdo. A avaliacio
provisdria alerta para as situacdes a corrigir e deste modo a avaliacdo deve acompanhar a evo-
lucdo dos trabalhos tanto na fase de projeto como em obra. Os custos serdo menores em projeto
se este for realizado de acordo com o método de avaliagio BREEAM. Dada a sua estrutura o
BREEAM devera ser utilizado como uma linha de orientacdo ou guia de projeto. Assim conclui-
se que o método de avaliacio BREEAM deve ser implementado imediatamente na fase mais
inicial do projeto pois os custos relativos a alteracdes de projeto ou mais tarde na Arquitetura
serdo visivelmente menores.
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Em cerca de 41,67% de requisitos avaliados a pontuagio total BREEAM é de 30,48%. Como
se encontra acima dos 30%, o projeto é avaliado como aprovado. Esta ndo é a avaliacdo defini-
tiva e uma vez que ainda existem especialidade, materiais, matérias-primas e entidade execu-
tante por definir, claramente que o mesmo projeto numa fase mais avancada, ira adquirir clas-
sificacdo ao nivel do grau de exceléncia. Por exemplo: O parametro com maior peso correspon-
dente a energia, sendo que esta é uma das especialidades que nao se encontra devidamente
estabelecida no projeto em estudo, tudo indica que quando tal acontecer a pontuacgdo final ira
privilegiar de uma melhoria substancial.

0 requisito dos materiais, ndo foi objeto de classificacdo uma vez que a sua definicdo nao
se encontra de acordo com as exigéncias BRREAM. Uma vez definidos todos os materiais e
equipamentos, o requisito podera ser pontuado, sendo necessario atualizar o manual do utili-
zador com as novas informacoes, sobretudo acerca da descricdo da manutencdo da estrutura
prevendo materiais e periodicidade a respeitar e implementar.

No que toca ao local de implementacdo do projeto, algumas infraestruturas referenciadas
no BREEAM da responsabilidade do municipio, ndo existem uma vez que a zona referida ainda
se encontra em processo de urbanizacio, ndo sendo pontuados.

0 BREEAM prevé apenas algumas informagdes ou breves estudos comparativos acerca de
custos/beneficios na utilizacdo de alguns equipamentos ou materiais, no entanto sera vanta-
joso o consumidor final perceber o custo/beneficio total da construcdo de um edificio susten-
tavel focando todas as fases: construgao, utilizagdo, adaptabilidade e manutencgao.

Por fim e em desacordo com a ideia inicial, uma vez que o projeto se encontra numa fase
muito inicial, a implementacdo da metodologia BREEAM é uma mais-valia, uma vez que a ava-
liacdo definitiva termina apds a fase de construcao, perante evidéncias do seguimento e imple-
mentacdo das exigéncias ao minimo pormenor. Este rigor é uma mais-valia no sistema
BREEAM.

5.2 Desenvolvimentos Futuros

A avaliagdo levada a cabo, ao longo da presente dissertacdo é longa e claramente nao se
estingue no trabalho desenvolvido. A eficaicia do BREEAM no projeto em estudo, prende-se com
o acompanhamento deste a fase inicial de projeto até a fase final de construgio, o que permite
a implementacdo do sistema BREEAM tal como um guia de orientacao deste do inicio dos tra-
balhos até ao fim.

A implementacgdo do projeto em causa serd em Verdizela, freguesia de Corroios, conselho
de Seixal, o que limitou a aquisicdo de informacoes locais. Deste modo a pouca informacgao re-
colhida contou com pesquisa e deste modo existe a necessidade de atualizar o manual do utili-
zador com informagdes mais precisas acerca da envolvente do edificio.

Deste modo acompanhar a evolugdo do presente estudo de caso até a certificagdo final seria
uma mais-valia, no enriquecimento do trabalho.
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Anexo | - Espacos interiores
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U Mezstrado de Conztrucio Sustentavel
; Carina Bicho
Fr v Scaeior s Tononiogia
Exma(a) Senhor(a):
Entidade Executante
Assunto: Cumprimento da lista de comprovagdo G5T 2

Solicito a atencdo de V. Ex.a para o assunto que passo a expor:

Para certificar a habitagdo Verdizela House, com recurso a orientacio do metodo de
avaliacio e cerificagdo BREEAM E5, abordando um conjunto de ferramentas e procedimentaos
encaminhado: para medir e ponderar os miveis de sustentabilidade, ainda na fase de
licenciamento, torna-se importante garantir o cumprimento do codigo da conduta social e
ambiental por parte dos construtores.

Assim serve o presente, COMO UM COMpromisso de ajuste aos princpios estabelecidos
pela ferramenta Breeam Viviendas. Deste modo a entidade executante devera cumprir com as
exigéncias presentes na lista de comprovacao G5T 2, anexada ao presente documento.

A lista de comprovacao compreende os seguintes pontos:
*  Acesso seguro e adequado
* Bom wvizinho

» Consciénda em relacio ao meio ambiente

Ambiente de trabalho seguro e respeitoso.

Deste acordo com a legislacdo nacional em vigor do decreto-lei 273/04, seccdo M,
artign 11° & especificado a obrigatoriedade do plano de seguranca e salide em projecto que
irA complementar as medidas previstas na lista de comprovacio técnica GST 32,
nomeadamente:

» Definigdes de projecto e outros elementos resultantes do contrato com a
entidade executante que sejam relevantes param a seguranga e salde dos
trabalhadores durante a execucao da obra;

®  As actividades simultineas ou incompativeis gue decormram no estaleiro ou na
sua procimidade;

* Os processos @ métodos construtivos, incuindo os que exijam uma planificagio
detalhada das medidas de seguranga;

» (s equipamentos, materiais e produtos a utilizar;
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BREEAM'ES IR

GST 2: Codigo de conduta social e ambiental da entidade executante
A ACESS0O SEGURC E ADEQUADO:

Esta secgao pretende demonstrar que a entidade executante tera de gerir a obra de
uma forma que garanta um acesso seguro e adequado ao local e redondezras. Os seguintes
elementos demonstram o cumprimento desta secgdo:

Validac 3o/

Critérios v | Provas / Referencias necessarias st

Dispoe de acesso segure & adequado
a obra. Isto deve incluir, mo
minime:

* Previsao de estacionamento

no lecal, ou proximo de um
nd de transportes F'“b'l‘c“s- Consultar a copia do projeto de
com uma frequéncia meédia estacionamento & Ccomprovacio
de 30 minutos e localizado dos horarios de transportes
a menos de 500 m, ou um plblicos.
SErvico de  transporte
disponibilizado pela
entidade executante, ligado
a uma paragem de
transporte publico.

* Boa iluminacdo, obstaculos
sinalizados e superficies
liszas, para eliminar o risco
de tropecar fora dos limites
da area de construgaon.

Averiguar no local Decreto 41 821

® Todos os acessos dewvem
estar limpos e livres de Averiguar no local Decreto 41 821

lamia.

* Az vedagdes e andaimes
deverao permanecer bem
iluminadeos durante a noite,
as redes de protecio
deverao estar
implementadas no andaime
e mantidas em bom estado Averiguar no local Decreto 41 821
de conservacao.
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U g Mestrado de Eumcil?tn?é&dvi:

Fr i Saeion e Tenonkogia

Exmo(a) Senhor(a):
Entidade Executante
Assunto: Cumprimento da lista de comprovacao GST 3
Saolicito a atencdo de V. Ex.a para o assunto gque passo a expor:

Para certificar a habitacdo Verdizela House, com recurso a4 orentagido do métcdo de
avaliagio e cerificagao BREEAM E5, abordando um conjunto de ferramentas e procedimentos
encaminhados para medir & ponderar os miveis de sustentabilidade, ainda ma fase de
licenciamento, torna-se importante garantir o cumprimento do codigo da conduta social &
ambiental por parte da entidade executante.

Assim serve o presente, como um compromisso de ajuste aos principios estabelecidos pela
ferramenta Bresam Viviendas. Deste modo a entidade executante devera:

# {(umprir com as exigéncias presentes na lista de comprovacio G5T 3, anexada ao
presente documento;

* Adoptar as “melhores praticas”™ na aguisicao de madeira para a construcao do
projecto, reduzindo os impactos ambientais, e de acordo com o ANEXO Il da lista
CITES.

A CITES & um dos mais importantes acordos ambientais no sentido de proteger a fauna e a
flora selvagens e procura preservar a conservacao da espécie através da regulagio do
comeércio. De acordo com a CITES as espécies listadas em seu Anexo | so podem ser
comercializadas em cCasos exceplionais e desde gue s garanta gQue iss0 ndo afectara a
sobrevivéncia da espécie. Ja no Anexo Il da CITES estdo citadas as espédes que mesmo nao
estando em perigo de extinCao precizam ter seu comércio regularizado para que tal fato ndo
ocorma. E, no Anexo I, estio listadas as espédes gue as partes da convencdo acharam
oportuno a fim de restringir ou impedir sua comercializacdo, ou ainda, que necessitem da
cooperacio de outros paises adeptos da Convencdo para controlar o comércio.

Para cumprimento da lista G5T 3, toma-se vital a implementacio de um Sistema de Gestdo
Ambiental, devidamente certificado de acordo com a 1550 14001. A& Morma 150 14001 & uma
norma de certificacdo ambiental que tem como finalidade formecer o modele para
implementacdo de um Sistema de Gestio Ambiental, adequado e eficaz para a gestdo dos
aspectos ambientais e passivel de ser certificado. Os objectivos gerais desta norma a0 a
proteccan ambiental e a prevencao da poluicdo, em equilbrioc com as necessidades

socioeconomicas, para tal define os elementos relevantes de um SGA.

O EMAS & um Sistema de Ecogestdo e Auditoria Ambiental adoptado pela Unido Europeia no
Regulamento n.” 761/2001 de 19 de Margo e transposto para o direito intemo pelo Decreto-
Lei n." 142/2002, de 20 de Maio, onde estao designadas as entidades responsaveis em
Portugal pelo Registo EMAS. O Registo EMAS permite 3s empresas uma participagdo voluntaria
num Sistema Comunitdric de Ecogestdo e Auditoria. O EMAS tem por objectivo a melhoria
continua do comportamento ambiental das empresas, pressupondo como ponto de partida o
cumprimento da legislacio ambiental. Quando uma empresa adere ao EMAS fica a fazer parte
integrante uma lista de empresas da Unidoc Europeia que respeitam os niveis adegquados de
desempenho ambiental, o que contribui para a imagem externa da empresa.
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a. H.DHI'I'MIAC;;.{], IHFIIIHHM;.;D E ESTABELECIMENTD DE OBJECTIVOS PARA A
PRODUCAD DE COZ E DOS CONSUMOS DE ENERGIA PROVENIENTES DAS ACTIVIDADES DE
TRABALHO

Requisito a cumprir Marca Provas /

As medigies mensais de consumo de energia, € registada e

afixada na obra. 150 140017 EMAS

Foram ou vio ser estabelecidas metas para os mveis * do
consumo de energia devendo ser comunicados (os objectivos
propostos podem ser mensais, anuais ou totais de projecto).
Estes objectivos devem basear-se no consumo real de
projectos anteriores e devera ser adaptada a cada etapa da

150 140017 EMAS

A monitorizagao devera incluir a verificagao de contadores e
afixacdo de analises graficas, mo escritdrio da obra, para
comprovar o consumo ao longo da duracao do projecto e 150 14001 /EMAS
comparagao do consumo real com os objectives inicialmente
propostos.

A pessoa responsavel pela monitorizagao dos dados, devera

- 150 14001 FEMAS
ser nomeada pela equipa de projecto ou direccao de obra.

* Hotas:

0 objective de consume de energia, durante o processo de construcao deve ser definide através de
indicadores de desempenho ambiental de referncia incluidos na lista de referéncia. Estes
documentos facilitam o estabelecimento de objectives (ou metas) adequados.

BREEAM ES nio exige o alcance dos objectivos, no entanto fomenta o processo de estabelecer e
monitorizar a evolucdo dos objectives.
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Anexo V - GST 14

121






Avaliagdo de sustentabilidade com o sistema BREEAM - Um caso de estudo

iy —

INDICE
DESCRICAODO EDIFICIO oo = U - 7
ENERGIA e By 7
ELETRODOMESTICOS .. . PET——— VO— PO )
FRIGORIFICO AP— T —— 10
MACADERREERE oo e T T TR o 11
FORNO MICROONDAS I . S 13
FORNO e e Gl i PrTRTeTRLE 14
EXAUSTOR POR—— T TS co— 14
MAQUINA DE LAVAR A LOICA I A S g e T 1E
MAGUINA DE LAVAR AROUPA ..o T TR — 16
PEQUENOS ELETRODOMESTICOS: .. A —— 18
L A T T P P T R i 18
EQUIPAMENTOS INFORMATICOS.....o. oo —— - . 16
ILUMINAC A0 i i S TP T 15
BRI I ..o ST T ; A7
AGUA e ; S 15
MOBILIDADE SUSTENTAVEL ..ot i RN R " 23
LOCALIZAGAD ........ E— = ; 24
TRANSPORTES............ A S e o S a5
SERVICOS DISPOMIVEIS ... T ——— - a7

145



Carina Bicho

N
(A=t DA
RS DU oo e 13
CONTACTOS IMPORTANTES 18
BIBLIOGRAFIA .. ... " 20

124



Avaliagdo de sustentabilidade com o sistema BREEAM - Um caso de estudo

b
*1 MANUAL DO UTILIZADOR {BREEAM ES)

Figura 1 - RepartitSo dos consumos de eletricidade pelos diferantes USos [BoSoh HOMIE] . ... oo s s s esmss s immssan s b et s £ s R S em S e S b e 7
o O NI oo e e S s T e e A ]
Figura 2 - Caracteristicas do frigorifico previsto {Bosch Home} e i b i A1
Figura 4 - Placa de indugSo {Bosch Home) ... ... v g | 1 oo a2
Figura 5— Forno Microondas (Bosch Home) ..o e Yy i3

.14

Figuira 13 ~Locsnhio de i JEonie MhagE] . i
Figura 12 - Consume de energia por tipo de transporte |Andise ADENE/DGES)
Figura 13 -~ Trajeto para parque desportivo (Google Maps) ... ... - e B e e e e e
Figura 14 — Trajeto para colégio (Google Maps) ...t R TR Lt DA LA PR xS LA T A P Y T ..
Figura 15— Trajeto Para Praid ... oo Sinms et sinn s AR O T
Figura 16 - Trajeto para Colégio infanil [Google Maps) ... i i
;47— Trajein pore Ml (Eemle MRIEE] i i e o i S i b e b S S
Figura: 18 - Trajeto e corrn Rara Amors FEoome IMBRDEL ... oo i i i bbb b b o b bt o e b bk i i b i i 5
et :IF-— Trnjebe- pern pindiin FERapte MR - i i i et s b i b b b bl b o ok ok b b 55
Figura 20— Parapens de autocarre disponiveis [Transportes St B0 TePO ... i s s e s ammss aab bim S e asmt s F o4 F e e e e
Fgura 21— Horisic e matocimo [ Transportes Sull d0 TR ..o b o sy pmsinsis s e s msionsion s <ems s o S e e o s e o s s e i 21




Carina Bicho

N
“ MANUAL DO UTILIZADOR {BREEAM E5)

Tabela 1 - Tabela comparativa de classe de eficiéncia energetica [(ADENE - Agéncia para & emergia, 2000) oot 10
Tabela I - Capacidade do frigorifice recomendado de scorde com 3 dimensio do agregado familiar (ADEME - Agéncia para & energia, 2010}
Tabelz 3 - Foupanga de uma maguina de lavar a loiga classe A em relagdo & classe G [ADENE - Agéncia para a energia, 2000 ...
Tabela 4 - Tabela comparativa de entre um eguipamento de classe A e G (ADENE - Agéncia parz a ensrgia, 2000) ..

Tabela & — Poupanga de energia consoante o tipo de dmpadas [IDAE, 2003) i, I
Tabela & - Tabela com orientzgdo pars eleger 3 poténcia de refrigeragio de um equipamente de ar condicienadeo (ADEME - Agéncia para 3 ensrgia, 2010 .16
a4
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N
H MANUAL DO UTILIZADOR (BREEAM ES)

INTRODUCAO

O acesso a energia € fundamental para o desenvolvimento das sociedades. No entanto, & maior parte da energia usada no mundo provem de
combustiveis fosseis como o carvdo, o g8s ou o petrokeo, cujas resenvas tém vindo a diminwir.

Adicionalmente, & utilizacdo intensiva destes combustiveis fosseis aumenta a concentracdo de dioxido de carbono na atmosfera, contribuindo
para o aguecimento global do Planeta, o chamado efeito de estufa.

O nosso estilo de vida pode estar ameagado € 0 nosso futuro comprometido se ngo forem encontradas novas solugdes. Por essa razao,
multiplicam-se os esforgos na promegao da utilizagdo efidente da energia, & na aposta nas fontes de energia renovaveis como 0 sol, o vento ou
@ agua. Com uma utilizacdo responsavel esta disponivel uma maior diversidade de servicos e conforto, sem aumentar O CONSUMO.

0 presente Manual do Utilizador contém uma série de boas praticas que orientam o utilizador do edificio para a adogao de boas praticas que
permitem o uso do edificio com maior consciénoa e prestagéo ambental.
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DESCRICAO DO EDIFicIO
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BRE
DESCRICAO DO EDIFICIO

Este & um edificio de habitacio unifamiliar
(corpo indepandents & autdnomo), & ConRSTIUEr
na periferia de uma zona wbana ou numa
mona reral do lugar de Fonte da Telha
(Verdizela), Rua da Reserva Hauwal da
Berlenga. A habitacie & de tipologia T, &
composta por 2 pisos (rés-do-chéo e sotdo
habitavel) formando um Gnice volume. O rés-

zanitana. cozinha & sala comum, trés guartos
dos quais um com instalaches samitarias
privadas, € uma |avandaria. 0 sotdo € wm
espaco amplo & habitavel.

0 edificio tem fachadas nas onentacoes
norte, sul, ceste, este nordeste e sudeste. Oz
waos envidragades exteriores sao simples, com
caixilharia metalica com corte termico, sem
classificacdo de permeabilidade ao ar & vidro
duplo incolor. Os dispesitives de vedacio de
luz na cozinha, instalacdo samitaria e gquarto

virado a Morte serdo constituidos por “biack
out™ interior & nos gQuartos onemados a sul,
serdn  implementados estores de rolo
exteriore: 1ipo “Screen” microperfurado com
opacidade de 50% a 75%. Meos restantes vacs
envidracado:, nao se prevesm protecdes
solares.

Estes sao elementos gue facilitam a emtrada
de radiagdo solar proporcionande luminacic
natural = ganhos de ensrgia sob a forma
passiva, salvaguardando o conforte térmice
dos ocupantes & reduzindo as necessidades
uma caixilharia transmita ao mrerior o frio ou
calor gue esta no exterior, deste modo o
Corte termico wa methorar o CoOmporiamento
da caixitharia ao nivel da transmis:ao térmica.
4 utilizacie de perfis com corte térmice
permite asmentar o nivel de conforto
wnterior . Alem dizso, ao diminuir a diferenca
de temperatura entre o interor € o caixilho,
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permrite MINIMIzar a condensacio no Interion.
lsto permite uma otimizacio dos sisternas de
controlo de temperatura.

Esta prevista a inctalagio de uma bomba de
Calor snterligada a8 wm pavimento radiants
para BUSCITENLD ambiente k] £l
ventileconvetore: para amefecimento  do
ambiente. As bombas de calor wrilizam
energia termica da atmosfera da agua (ros,
lagos,...) ou do selo. Em termos gerais com
uma bomba de calor cerca de &6 a BO% do
calor produzido @ proveniente do ar exterior @
& livre de custos.

A preparacic Of agUas QUENtE: tanitarias sera
circulacdo forcada composto por um campo
de trés coletores solares planaos com uma area
total de captacic de 55 m2, inclinacio de
1ig e orientacao sul, sendo o skEtema de
apeip de uma bomba de caler. O objetive €
reduzir.
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3 sua eficiéncia, estabelecendo reguisitos de
gualidade a nivel da emolvente (paredes,
envidracado:, pavimentos e coberturas), e
impor limites a0 consumo encrgético de
climatizacie e producio de aguas guentes
ﬂl-t.-l .E'S.

& inércia termica € meédia e @ ventilacao
processa-se de forma natural. & inercia
termica & especiaimente relevante em clima:
sujeito: a grandes amplitudes térmicas em
curtes espacos de tempo, wuma das
caracteristicas do clima em Portugal. Sao os
materiai: pesado: 8 Macigos gue constituem a
aplicade:, conferem aos espagos inteniore:
materiais pesados: nteragem Ao
lentamente com as temperaturas do meio gue
a: rodeia & armaienam  as  respectivas
temperaturas medias, porgue as temperatura:
de pico (gquente & frio) nds & mantém
durante suficiente tempo para serem
acumulada: por estes mateniak O efermo da

inérecia térmica funciona da seguinte forma,
em plenn Verde € conhecida a semsacio de
frescura ao entrar numa igreja constrsda com
paredes macicas em granite. E ne Inverno a
sensacan oe conforto tambem se faz sentir
uma ver gue se faz sentir uma temperatura
superior ao frio gue zentido no exterior. A
conjugacao da medida “inércia térmica” com
a medida “ventilacio natural” toma-se
especialmente impertante durante as moites
de Verdo, porgque permite gue o calor
acumulado nos  material: | pesados seja
libertado durante a noite e, pela conjugacac
descrita, seja restabelecida a capacidade de
acumuar e absorver o calor excessivo durante
o dia seguinte. mantende o ambiente interior
confortivel. £ possivel evitar, deste modo, a
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A&: paredes exteriores sac em betic armado
com 1& cm de espessura, com isolamento
térmico exterior constituido por placa: de EPS
com B om de espessura, 2 revestimento
cedro. & madeira & um material natural,
muEte  wersatil e gue apresenta grande
resistdncia. Trata-se de uma matéria-prima
renovavel, em OresCiments peTmanente, o
que & uma vantagem consideravel em relacdo
a maior parte dos materiais wtilizados na
construcio. A madeira & um isclante natural
que pode reduzwr a guantidade de energia
Apresenta boas condiches naturaiz  de
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& urilizacao racional de energia, dencminada
de eficiéncia energética, consiste em Lsar
menas energia para fomecer a mesma
quantidade de valor energetico. Por
definicao, 3 eficiéncia ensrgetica consiste da
relagho entre a guantidade de energia
mecessiria & a disponibilizads para a
realizacho de uma actividade Segundo dado:
da EDP, Portugal produz apena: 15% da
energla qQue Consome, Lormandc-o num o oos
paises mais dependentes da utlizacio de
energias fosseis importadas. Estas situacdes
1T COMGaqUensias directa: N3 SCONOMS, UMa
WiIT QUE O Custo 00 combustivels fdsses
importados encarece a produciho de ben: e
Adcionalmente, a utilizacho pouco efiiente
da enefgia traduz-se em  ameaas
preccupantes para o pais, seja do ponto de
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Figura 1- Repartigho dss orsuma: de eletracsisge pebos
diferentes usos {Basch Home)
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Grande parte 9o MUumento de conumos de
#ecricidade  verificade: nas  habitagies,
prendem-s& OO & RECEI0A0E 08 MOSErAT O
consumo eléctnco das familias, dimnede a
ineficiéncia dos equipamento: utilizades e
habite: de wtilizacic desses mesmes
equipaments: Uma habitacio media consome
eerca de 4.000 kWh por ano. repartidos da
spguirte forma

Enquante  eguipamento: Consumidores  de
energia, oF sdficios devem ser submetidos a
uma progressiva recuperacho ¢ requalificacio
a0 longo do seu ciclo de wvida, réparando
ineficiéncias provementes da sua CoNCecaEn.
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5. Substituir as Limpadas incandescentes 7. Abrir porta do frigorifico o mais
O prncipai; gemo:s & e no U dia-a-hia Poupam BO% da energia electrics e cana; Varificar
para usar de forma eficientements a energia: utilizady o duram B vezes mai. periodicamente a: borrachas da porta
1. Evitar ter as luzes ou eguipamentos 6. Desligar o equipamentos, pois todos do frigonifico.
ligadh:, quands nao or rece i o5 aparsthos em mode Sand-by 8 Mo invemo, a radiacio solar para
2 Umilizar o3 transportes colectivos continuam a gastar energia BpUECST A Cara deve ser aproveitada
{publicos) nos trajectes diagnos. Para atraves das janelas Mo Verde, evitar
distincias  curtas, optar  pela o ganhos solares ewcessives Evitar
deslocacio a pé manter o: aparelhos de chmatizacio
3 Vedsr as portas & janelas, & isolar om funcionaments com  as  janelis
paredes, tectos @ pavimemts da abartas
habrracao, redunindo O MVESTITREMLO % Proceder 3 separacao do: diferentes
&m sizhemas de climatizagao. lxos

10. Urilizar as maguinas de lavar, sempre
que puder, com a carga completa e
hum programa de baiva temperatura

4. Vertficar a etigueta energetica dos
SqUIpamento; & optar por aguele gue
ADTELENLA TGS CONSUMG G SMeCga .
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ELETRODOMESTICOS
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ELETRODOMESTICOS

Ha aquisicio de eletrodomesticos, LOIMa-s8 IMPOMAnte a consulta da engueta energénica, Uaduzinds - na escolha de SQUADAMEnta: COM MEnor DoMUY
e maior eficiéncia energética. A informacio da etigueta refere-se ndo =0 a eficiéncia ensrgética do: equipamento: ¢ aos Consumo: de energia ma:s
tambem acs rendimentos, capacidade, rudo, entre outras [este modo toma-se mais facil a comparagio de equipamentos semelhantes. Existern 7 classes
de eficiéncia, identificadas por UM codigo de cores @ letras gue vab desde o verde para & letra A [no chs0 dod equUIpamMEnto: mais sficientes), aé ao
vermelho para a letra G (no caso dos equipamentos menos eficientes),
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Praticamente 32% da electricidade consumida nas habitacfes portuguesas destina-se & refrigeracio = congelacio dos  alimentos.

Conzelhos praticos na poupanca de energia:

. Comprar frigonficos com etiqueta energetica de classe A+ g A++,
Poupam energia e dinheing.

. Evitar a compra de um egquipamento Com maiz capacidade do gue
o MECessAno.

. Colocar o frigorifice ou o congelador rum local fresce e

ventilade, afastade de possivei: fontes de calor (radiacao solar, fomao,
st ),

" Limpar, pelo mencs uma ver por ano, & parte traseira do
aparelho.

. Descongelar antes que a camada de gelo atinga os Imm de
espessura. Com izto, podem ser conseguidas poupancas ate 30%.

. Certificar gue as borrachas das portas estdo em boas condiches &
fecham bem de modo a evitar perdas de frio.

. Hao colocar alimentos guente: no frigorfico. 58 o arrefecimento
for realizado no exterior, poupa energia.

. Sempre gue se Tira wm alimento do congelador, para ser
comnsumido no dia seguinte, deve ser descongelado no frigonfico em vez
de ne exterior. Deste modo, ha ganhos gratuitos de fric.

. Abrir 3 poriz & menos possivel e fecha-la rapidamente. Evitara
wm gasto inutil de energia.

. Ajustar @ termostato de forma a manter a temperatura de 5°C no
compartimento do frigonfico e -18°C no congelador.

Tabels 1 - Tabels comparativa de dasse de eficienca energetion (ADENE - Agencie pars 8

eneran. 20101
?“ﬂ'“m TSk s o o, s i sibstiluiigdo por
o |5 anes (kKWhi) o 15 anos (7 ) am produts de clisse A+ |

e 1wt 1

a 4138 454 1

- s4g % m

B L S 180

€ Big S 5e8

7] s -'; "'S‘_

E Es ] 1 &

¥ IR+ ] B Tqe

& 1139 758 oIt

hmmuw—mmpmm Come conmaenpoio por 1wh Oy
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Para & moradha oM Causa @513 previsto um combinado [frigorifico ¢ congetador) modelo BOSCH KADE2AT] Efts comienado apresents aj tepuife:s

CAFRCTFISTICES:
* Classe de eficignoa enerpebcs &+ . Filiro de carvie atvo anti-cheiros - Atarme acustico de porta aberta
- Consumo de energia 468 kKWh/ano . Kodo Eco, Fungdo fénas - Alarme STo & FCUShOD de BUMmento

«  Capacidede brutajiti totsl: 657/528 «  2Circuitos de trio, independentes e e i D

g3 temperaturs mais elevada
itros [Capacidade util do frigorifico: 351 litros
+ Capacidade (il do congétador: 177 ktros) - e s Anpects - Cap. autonomia em Caso de anomaha.
. . Op¢do Super Congelacio, com desiigar 16 horas
NoFrost - descongelsgho automatica L
Frigonitice Amenicano Portas inox com PRYP Lrd 00

Tabein | - (Capanande do ingorifun recomendndo de scordo com s dementao de sgregado meber (AENT - dgenom
paTE & Energa, M0}

[[E e prarans T mrmimce fokal [~ spscsae dn lvgae fino Cmpar alagher Sio o omge o

! pesaca 1) (Sros RLLERR L L 10 = utros

L DESIOAT 20 P ees TEG - MSg Reas 50 e BDros

——— =T
A Bl - 1P o PO - WO T e 50 - T Eros
TRy LT T Bl TP o 360 1 rE = P rlren

Perante uma moradia de tipologia T3 (o que representa um numere convencional de 4 coupantes), de acordo com a tabela seguinte a capacidade do
frigorifice Americane ¢ a mais adequada, uma vez gue este eletrodomestico e encontra equipado com varias fungdes contra o desperdicio
energetico
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Esta prevista 3 colocacao de uma placa de nducio na corinha sendo estas mais rapidas & eficientes que as elétricas. Conselhos Uteis, para a sconomia de

ENETgia M S0 04 placa o induis:

. Colocar E F LA
cofrespondente: nos  recipientes. Cozinhar
S8 TAMPpa Quadruplica o CONRSUMS d8 Energia,

. Utilizar recipientes com  Daces
epeicas @ planas A2 DRSS CurvES BUNTHERLIM
© COMUMe de energia

- O chimetro da base dov recipwntes
deve concidil com & tamanhe da Zona de
cotedura, deste modo evith-ie & perda de
eneTqia;

- A selecio do tamanho dos reciplente:
divvers ser adequado B quantidade de
alimentos a cozinhar, pois recipientes de
grande: dimensoe: @ mewn chelts CONSOMem

MUIta Snergha,

. Sempre que possivel deve ter selecionade um mivel de poténcis mais baixo.

- Se on alimento: forem CoTinhadds om Dedaco: Mals DEquens;, Serk NECeisiria Mano: energia
para & PAZey & o B vAAtEgen O LerTiAel & COTnhagS Mar Magdaments

. Deicomgalar o sbhimentor ante: 4@ o coXinhlr & @M recurse o Micro-onda:, & uma da:
formas de poupar #nergia Hio 26 diminuird o v do Micro.-ondas como reduzird o templ Nedessirio
para coTinhar o MiMento:, pOUpando duplamente.

. 0 wo de recipiente: de cerbmica ou vidro permite baizar & temperstura necessana »o
cozinhade em cerca de 259, poid cio matenai gue retém malhor o Calor.

. 0 wio da panela de presiio, permité coZinhar de forma mais rapidi & SCONGMICSE.

. Hio colocar a ferver mais dgua do que o necessino, pols a0 aguecd-la em excesshva
Guantidade estard b deiperdical ensigia

. Como demoram 3 arrefecer. a: chapss eletrica: podem ser deshgada: um pOUCo antes de
termmnar o cosnhado pois o calor presente no tacho ¢ suficente para acabar de cozer os almentos.

. A timpeza do fogho € fundamental para redusir o desperdicio de energia. Quanto mais
birrpas estiverem o refletons: do fogao, melhor o calor sera refletido
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Figura 4 - Placs de sndugac {Bouch Hosme)
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Estd prevista a colocagdo de um forno microondas Bosch na cozinha sendo estas mais rapidas e eficientes gue as elétricas. Censelhos utess,
para a economia de energia:

Utilizar o microondas em vez do forno
tradicional reduz 0 Consumo de energia
em cerca de 0% 3 70%, para além de
4 descongelacido dos alimentos ao
natural & nao no micro-ondas, resulta
numa ecomomia sigmficativa na

Inox Microondas

4 escolha da temperatura a usar
devera estar acorde com  as
nacesidades.

Sempre Que o LeMpo JqUe & Necessano
para uma utilizacdo especifica &
desconhecido o utilizador deve oprar
por fazer periodes mals curtos de

tempo, em ver de colocar uma

duracao excessiva.

4 utitizacio do micro-ondas para
menores quantidades de comida,
torna-se  viavel, pois  este
eletrodomestico & mais eficiente
gue o forno elétrica,
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FORNO

Ma aquisicao de um formo, existem aigumas guestde: importantes a ponderar:

Aquando a aquiskcao deve-se ter em conta a ebigueta energetica
do eguipamento. Um forno de classe G consumird maiz do dobro
da energia de um forno da classe A,

O forno eiétrico deve ser escolhido tendo &m cConta as suas
dimensies e o agregado familiar. Um forno de grandes dimensdes
ra gastar mai; energia que um forno de mencres dimensie:, e
desta forma que o forno devera ser adeguado a0 numerc de
utilizadores da habitacio.

Inowx
Forno independents
HBA4J8452E

| Erowgy |
LA |

Figura & - Forno [Bosch Home)
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Ha possibilidade de escolha entre um formo elétrico ou um forno
a ga:s, a segunda OpCAC torna-:2 mais economica, sobretudo se
Um forno com ventilacdo proporciona uma melhor distribuicao do
calor & cominha mais depressa gastando menos energia.

o forme com luz (Que pesza ser ligada e desligada) e com
temporizador, permite a monitorizacao dos cozinhades sem haver
a necessidade de abriz & porta do forne. Como ndo ha perda de
calor, ha poupanca de snergia.

141



Carina Bicho

St

A utilizacic eficiente do equipamento terna-se importante, pois ndo basta ter um aparelhe de topo, se ele nao for utilizade corretamente. Seguem-

se algun: conselho: Utels na poupanca de ensrgia:

5 o forno for muito grande, deve ser
somente  wtilizade para cooinhar
grandes refeiche:, caso contraro ha
uwm comsumg de elevada energia para
pequenas guantidades de alimento.
A capacidade do formo deverd ser
aproveitada a0 maximo, podendo ser
cozinhados varios alimentos a0 mesmo
TEmpo.
Sempre que seja colocade mais do
que um tabuleire no fame, devem ser
dexados expacos entre ele:, de forma
a permitir gue o calor cincule no
Imeio.

MANUAL DO UTILIZADOR {BREEAM ES)

0 tabuleirc devera ser colocado no forno antes de este ser ligado, assim nao ha desperdice
a2 energla.

0 uso de recipientes ou tabulewo: de ceramica ou de vidro permite baixar a temperatura
necessaria ao cozinhado, pois s30 materiais gue retém melhor o calor.

& temperatura deve ser regulada adegquadamente. Por cada graw a mais o consumo de
energia aumenta entre 0,7 a 1% {exemplo: & um cozinhade de 50 minutos, for regulade a
uma temperatura de 250°C em vez ge 200°C, sera consumido mais 37% de energia).

Evitar abrir a porta do forno, & um 605 trugques mais importantes pois cada vez que se faz
perde-se & energia acumulada no interior {Exemplo: para uma temperatura de I1509C, a
abertura da porta durante 10 segundos resulta num aumento de cerca de B% do consumo de
energia para um cozinhade de 20 minwtos ).

Fara a vigia do cozinhado deve ser utilizada a fluminacao do forno evitande assim a abertura
da porta.

& manutencio do forno tambem & importante para uma mator eficiéncia deste equipamento:

Se o forno estiver limpo, ajudara o calor a refletir-se melhor, corsumindo menos energia no * & juntas e as borrachas de vedacan,

processo. Mo entanto, sempre que estiver dispomivel a funcko de autolimpeza, dever ser
evitada, poi: esta acarmeta Consumo: energeticos slevades. Devera ser reservada apenas
para guando € necessano fazer limpezas a fundo. Esta utilizacdo devera ser realizada &

urilizacas do forno, enquanto este ainda e513 quente.

142

substituindo a: gue estejam gastas ou
com fizsuras, de modo a evitar perdas
de calor.
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EXAUSTOR

Um exaustor de cozinha aspira e filtra o vapor & o fumo eristentes junto dos alimentos cozinhado:. Para além de removar o ar de uma cozinha, & exaustor
também impede ou procurs diminuir & formacdo & & acunwAacac da gordura no teto e nos mMoveis de cozinha. Mormalmente, of exaustores tém
interruptores para diferentes poténcias de sxtracio ou de ventilacdo do ar, assim como uma luz imegrada para iluminar & superficie onde sao preparadas
grlﬁgbu.w,umhmﬁummmM,maWeummemw
avancade, corhecido como ACS [“Advanced Sensor Control™) que reconhece automaticamente guando O ar precisa de ser lmpe, desligango-se sezinho Ro
final de cada limpeza.

Ma instalacio do produto deve ter-se em conta as seguintes regras para o bom funcionamento do equipamento:

. Evite 0 segmentos Curvos ou com & Manter uma distdncia minima de 60 centimetro: da bancada da cozinha e da:s placas de
Cancs ©aso Confrarie a capacidade de vitroceramica e 70 centimetros das placas @ gas para otimizar o desempenho .

exaustan vai diminuir & o mivel de nudo  » Mo utilizar tubagem com um didmetro inferior a 120 mm, ou wWilize-a apenas em zonas estreitas,
aumenta. #  Instalar uma valvula anti-retomo no motor.

Conceitos a hrmcﬂn“ﬁlmhﬂmﬁm:

+ Limpeza dos filtros: Oz fitro: tém de ser limpos uma vez por més, pelo menos, para evitar a acumulacio de gordura.

Figura 7 - Exsustor [Bosch Home)

12
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MAQUINA DE LAVAR A LOICA
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& maguina de lavar a loica € um dos eletrodomesticos gue mais energia consome, comespondendo 0% desse consumo a0 aquecimento da agua. & etiqueta
ENErgeTica de UMa mMaguina de lavar loica tem em linha de conta a eficacia da lavagem, da secagem & 0: CONSUMO: O agua € energia por lavagem, oo
mm&iwumﬂ&swpﬁmﬁmﬁmm:m&mﬁmh@a

Evitar a lavagem da loica enguantic a
magquina nic estiver totalmente cheia, &
também a sua sobrecarga.

Mesro que 3 Maguina tenha programa oe
meia carga, & preferivel juntar mais loica
e fazer um programa de carga compieta,
Uma VeI gQue O Consumos de agua e
energia deste tipo de programas
contmuam a ser signtficativo:.

Sempre que seja precizo alguma peca de
loica com urgéncia, € preferivel lava-la &
&S

Fara a lavagem a loica dever ser
mcomodada forma a tornar & lavagem
O programa a wtilizar deverd ser
adaptado a sujidade da lowca.

Ma lavagem da loiga de uma refeicao
normal, grande parte das vezZe: nao
necessita de programas muito agressreos
ou de temperaturas de lavagem elevadas,

€ o ciclo de lavagem mais curto & com
mENDs Temperatura gue permite na
mesma uma boa lavagem da lowga
Sempre que possivel deve-se fazer uso
dele, pois grande parte da energia gasta
numa lavagem & para aguecer 3 agua. A
wtilizacie de programas @&  baivas
temperaturas diminui a fawra da
eletricidade.

& pré-lavagem da loica deve ser realizada
apenas para loica muite suja, com
forma retiram-se2 o5 restos de commida
para & liso & passar a lpica por agua
{fria), evitande a wiilizacie de um
programa de lavagem mais forte, com
uma temoeratura mais elevada.

& preé-lavagem nio deve ser feita de
torneira aberta ou entdo loica devera ser
deisada de motho mo lava-ioica durante

144

10 & 20 mingtos em vez de usar agua
corrente, deste modo pOUpa-ie AgUa.
Caso a maguina permita selecionar o
Tempo de secagem, este dewe ser
Outra opcao € desligar a maguina apes o
encaguamento final e abrir a porta. A
loica secard sem precisar de gastar
entre 33 a 50% da energia de um ciclo
completo de lavagem.

5e a maguina tiver 3 opcao de poupanca
de agua £ ensrgia na lavagem, estas
devemn ser utilizadas sempre gue
possived,

S8 ao  umilizar um programa de
temperaturas  mais  baixas  verificar
residuns de detergente na loica lavada,
a: pastithas deverao ser substitundas por
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Tarmbem a manutencao da Maguina & Imporiante para a sua eficiéncia;

« A& verificacdo regular dos depdsitos do sal e abrilhantador para gue sejam mantido:s sempre cheios. Estes produtos permitem um melthor desempenho
da maguina nas fase: de lavagem e secagem.

»  Alimpeza dos filtros da maguina & importante para gue 0 consume de eletricidade nde aumente com a utilizagdo destes eguipamentos € tambeam para
nao deixar a leica com residucs de comida.

Caracteristicas:

Tebele 3 - Poupenga de uma maguina de laver & loics ciasse & =m redscio & dasse G [ADENE

» Capacidade para louca de 11 pessoas - AgEnce para & energin, 2010
* Programa de meia carga TUAL c e P ——
* Programa de higienizacio em 10 ames JkWh) e W anes (€) wr prasduter de classe A (€]
® Programa ECO A 5 = =
- = B 178 0e )
) iC 1240 15 =
»  Siztemna de Seguranca AQUASTOF TOTAL
. 20 5 A ¥} e 4 e
¥ » E o 42 8z
» DWB 80 FI F b ke e
G 493 54 j77)
m‘-ﬂhﬁ"*mﬂﬁﬂ ot (e Frapes de Enemms - Conmame Effnsme v Resporsable Curte consveemn por e Wh [/

*  Evitar usar o ciclo d= preé-lavagem, que deve ser utilizado apenas com leiCa murto suja;

* Usar o programa com temperatura mais alta ou o cicle de pré-lavagem, apenas em caso de comida ressequida ou gueimada;
+  LUkilizar um programa econcmico de baixa temperatura, que permita a secagem natural dos pratos;

¢ Lavar com a carga maxima indicada pelo fabricante;

*  Manter o filtro:s sempre limpos.

16
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MAQUINA DE LAVAR A ROUPA

& maior parte da energia que consome {entre BO% & BS%) & utilizads para aguecer a agua, pelo gue & muito importante recorrer a programas de baixas
temperaturas. Ha etigueta energetica da maguina de lavar roupa aparecem refletidos a eficacia da lavagem e da centrifugacio assim como o consumo de
agua & de energia por cicle. CoemeCam a aparecer no mercado maguinas de lavar roupa de entrada bitérmica (entradas separadas para agua gquente e fria),
as Quais reduzem o tempo de agquecimento da agua, alcancando uma importante poupanca de ensrgia, especlalmente associada a utilizacso de paineis

o,

. Ty
--,..I‘-I

-
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Conselho: praticos para uma maior eficéncia:

Consure de snerpa (k4%
relabivanenie & wn ool a B
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1. Compre maguinas de lavar roupa com etigueta energetica de classe A Poupara
energia e dinheiro.

1. Aproveite a0 maximo a capacidsde da sua maguina & cologue-a em
funcionamento sempre com Carga completa.

3. Existem no mercado, maguinas Com programa: de meia carga, o gue reduz
substancialments o consumo de energia.

4. As; maguinas com sonda de agua, gue mede a :ujidade da mesma, N30 3 renovam
enguante tal nao for mecessario, reduzindo de forma importante o consumo de agua e de
ENErgia.

5. Utilize preferencialmente programas de baixa temperatura.

& Aproveite o calor do 5ol para sScar a roupa.

7. \itiliza-se muito mene: energia centrifugando do que utilizando uma maguina de
SECAT FOUPE.

B Use produte: anti-calcaric e limpe regularments de impurezas o filtra da
maguina. Assim, ndo diminuira o seu desempenho, poupando energia.

5. Se tem contratada a tarifa bi-heraria, procure fazer as lavagen: e utilizar a
miEior parte dos eletrodomesticos no perodo notumo.

16
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Tebels 4 - Tabela comparative de entre um equipamento de dasse 8 e G (ADENE - Agencie
pars a energin, 20A00)

Classe | Comsumo de encrgia | Custs sconamice | Prapanca sa substituio por

&M Danos (KVWh] | em 10 Enes [ | | um procut ok cisses [ )
A 1E0E i 4 L T — fiFuandiel il - I b it . "
B T Et e com duas entradas de dgua independentes: uma para a dgua fria & outra
; :5: ;;.: :ff para 2 quente. Desta forma utiiza-se o sistema de produgdo de dguss
: - & = quentes da casa, permitindo peupangas de 25% no tempo de lavagem.
F 3358 e i
G 70 617 2
Fartt i Froton o Erespo - Congro Bfderts & Restarmchle Bustn s parkWh 0/ 1

COMSELHOS UTEIS PARA A DIMINUICAC DE CUSTOS, NA MACUINA DE LAVAR E SECAR;

Aproveite a0 maxime a capacidade de carga e procure que trabalhe sempre guando completa.

Ante: de cada utilizacio, centrifugus @ roupa na maguina de lavar,

MHao seque a roupa de algodao e a roupa pesada na mesma carga de secagem.

Periodicamente limpe o filiro da maguina e inspecione a saida de ventilacdo para assegurar-se que a mesma nao esta obstruida.
Use o sensor de humidade para evitar que a 5ua roupa seque excessivamente.

Se tver disponivel, utilize ¢ programa “passar a fermo™, gue ndc seca a roupa completaments.

PR e
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PEQUENOS ELETRODOMESTICOS:

O pequenos eletrodomésticos que se limitam a realizar alguma acao mecanica (bater, cortar, efc.), com excecdo do aspirador, tém geralmente bainas
poténcias. Mo entamto, oF gue produzem calor, (ferro, tormadeira, secador, otc.) tém poténcias maiores e, consequentemente, CONSUMOE Mais
significatives. E de notar que os peguenes equipamentas nio posswem uma etiqueta energética, deste modeo serd uma escolha de maior dificuldade. Para a
utilizacio de peguenos eletrodomesticos, existem alguns conzelhos basicos & Uteis, que jamaiz devem ser esquecidos. Sdo eles:

®  Hag deixar os aparethos ligades se a tarefa tiver de ser interrompida (por exemplo, o ferre de engomar].

*  Aproveitar o aguecimento do ferro para passar grandes gquantidades de roupa de uma 0 vez, evitando ligar o ferro muitas vezes para pegquenas
quantidades de roupa.

® & escolha acertada de um pequena eletrodoméstico pode poupar energia, devido a0 el MENSr CONSUMS Energsticn.
s s yezes, & possivel evitar o uso da ventilacio, abrindo a janela e provocando correntes de ar naturais.

r. 1 1
!I-'ﬂ L
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TELEVISAO

4 tecnologia LED aumenta a gualidade das imagens, deixando-a: mais mtidas, com maior brilho @ meihor contraste, além de mais estaveis.

D LED & mai: ecologico, porgue no proce:sso de sua fabricacdo nao utiliza o mercurio, um material sltamente polusmte, Os televizores com recurso &
tecnologia LEDY ndo contém chumbo, mercirio ou compostos organicos wolateis (COV), o gue significa gue caso seja necessario desfazer de uma televizao
com tecnolegia LED. o impacto ambiental serd bem menor do gue com televisdes que utilizam materiais considerados mais “pesados”

Finalmente o LED & mai: econdrmico energeticaments, tornando-s2 mais eficiente, com beneficio final na conta de eletricidade: o consumo chega a ser
40% mais baixe gue uma televisdo LG, Deste modo o custo inicial do equipamento & compensado.

Finalments existe a questio da durabilidade, ou s=ja s painéis LED sio mai: duradourcs ao longo da sua utilizacdo, relativamente a LCD.

5 - £ « B A
Tamanho1dealda sua TV

e,

LR

Figuwra 1R — Distancie idend da TV

Smiart TV LED 20, Caracteristicas {sugestao):

»  Consumeo de energia anual: 47 EW-h # Funcionalidades de poupanca de energia: Temporizader para
s (lasse energética: &+ desligar automatico, Mode Eco, Supressio de imagem (para
+ Consumo de energia em modo de espera: < 0,3 W radia}

»  Poténcia com Rotulo energetico da UE: 22 W # Tamanho do ecrd na diagonal (metrice): B1 om {32")
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Conselhos praticos:

Ligar a televisdo e todos os eguipamentos
audiovisuzis  (sistema de  som, DwD,
descodificader digital, etc.) a uma ficha
mitipla com botde ON & OFF.

4o desligar este botdo, desligam-se os todos
os aparelhos, conseguindo-se poupancas
supeniones a 40 euros por ano.

Uma televisio em modo de espera (stand-
by), pode comsumir @@ 15% do consumo
am auséncias projongadas ou quando nao se
eita a ver televisio, convém apagida, no
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EQUIPAMENTOS INFORMATICOS

Ha bltima decada, os equipamentos informaticos tiveram um rapide cresomento. O ecrd de computador € 0 COMPONEnte gue Mais energia consome &
quantc malor for, mais consumira. Um ecrd TFT € um LCD ("fiquid crystal display”, gue em inglés significa ecrd de cristais Wiguides) que funciona com um
transistor de pelicula fina {em inglés “thin film tronsistor®, TFT). Tal permite um controlo preciss dos piedis @ este tipo de ecris CONSOMEm MEnos energia
do gue o convencionais. s eguipamento: informaticos com simbolos como o Rotulo Ecoldgico Ewropeu ou a etigueta Emergy Star sao poupadinhos e

Energy star: Indica bom desempenha ¢ | Retulo ecolégico europeu: Baseia-se nos mesmos critérios da etiqueta Energy Star, mas ¢ &
no CONSUMO OB SMSrgia & que o N~ | atribuide so: equipamentos com desempenho energético excelente. lsso significa que
equipamenta traz configuracies que Q&I,ﬂwhﬂlh ‘excedem entre 25 & 40% ¢ grau de exigéneia da etiqueta Energy Star ne caso dos PLU's & entre
ajudam a poupar. Por exempio, o 15 & 25% no dos portateis. Num equipamento com este simbole, a regulacio de arigem coloca
medo de hibermacao do ecra & ativade o ecri em hibernagio ao fim de 10 minutes de inatividade = o computader depois de 30
automaticamente apds 15 minutos de

inatividade e 0 do computador ao fim

The Blue Angel: Este certificado usa a
mesma  metodologia da etigueta
exigentes, pois o computadores com
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0 QUE PODE SER FEITO PARA 4 DIMINUINCAD DE CUSTOS:

* Programar as definighes do seu computador para este se desligar automaticamente (ou hibernar) apd: meia hora sem utilizacao;

+  Evitar imprimir documentos. Foupa energia, para alem de poupar papel e tinteinos;

* Lhilizar uma muititomada com interruptor ou tomada:s inteligentes do tipo master/slave. Estas, assim gue sao desligadas, desligam
s Prefenr monitores LCD ou LED aos de Plasma;

*  Lkibzar impressoras de jato de Unta, que usam ateé 95% meno: energia do Que & Impressoras @ laser;

s Optar por computadore: portatei:, que podem con:sumir até meno: 90% de energia gue os tradicionai: computadore: de secretaria;

* Escolher eguipamento:s com a etiqueta Energy Star
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Fara conseguir uma boa fluminacdo, ha que analizar & necessidades de luz de cada uma da: zonas da Casa, ja gque nem todos 0F SspaCos reguersm a
mesma luminosidade, nem durante o MESMe TeMpo, Hem COM a mesma intensidade. & eficacia luminosa de uma lampada € a guantidade de luz emitida
{lm} por unidade de poténcia elétrica (W) consumida (“lumens por watt™). Existem diferentes tipologias de lampadas:

Lampadas incandescentes - 5o as gue apresentam maior
consumo eletrico, a: mais baratas e as de menor duracao (1000
hiorac).

Limpadas de halogenee - Caracterizam-se por uma maior
duracio e pela qualidade especial da sua luz. Existem lampadas
de halogeénso gue necessitam de wm transformader. Os do tipe
eletronico diminuem as perdas de energia, guando comparado:
com os tradicionais, & o consume final de eletricidade (lampada
mais transformador) pode ser até 30% inferior ao das (Empadas
convencionais.

Lampadas flucrescentes tubulares - & eficacia wminosa & maior
do gue as lampadas incandescente:, pois produz-se menos calor
a eletricidade destina-se, 3 sbtencho da prépria luz. Sdo mait
caras do gue as lampadas incandescentes, mas Cconzomem até

154

mencs 80% de eletncidade gue effas para a mesma emissdo
wrinosa & tem uma duracao entre § a 10 vezes superior.
compactas. S&0 mais caras gue as tradicionais, no entanto a sua
poupanca em eletricidade permite amortizar wm maior
INvVestiMento MUto ante: de terminar o seu tempo de vida uul
jentre 8.000 e 10.000 horas). Duram oite vezes mais gQue as
limpadas tradicionais ¢ proporcionam a mesma luz, poupando
cerca de BD% de energia guando comparado com @5
incandescentes. Em locais onde o acender e apagar seja muito
freguente, nao & recomendavel © uwso de ldmpadss de baixo
CONSWMD CONVenCionat:, isto porgue 3 sua vida Utl sera reduzida
de forma significativa,
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CONSELHOS PRATICOS:

* Sempre gue possivel, deve ser utilizada luz natural. A presents ConstruCae apresenta grandes vaos enwvidracados,
potenciadn assim a fluminacio natural no interior da vivenda

+ Devera haver preferéncia de cores claras nas paredes e tetos. Deste modo € melhor aproveitada a iluminacao
natural & reduzindo & artificial.

* MNio deixar luzes acesa: em diviste: gue nao estio a sor utilizadas

+  Reduzir ao minimo a iluminacio ornamental em zonas exteriores (jarding, et ).

* Manter a bimpeza das lampadas & respetivas proteche: Ou ormamentos. Assim havera mais luminosidade, sem
aumentar a poténcia.

*  Substitwir az ldmpadas mcandescente: pelas de baixe consume. Para um nivel idéntice de lluminacio, poupam
até 80% de energia & duram § vezes mais. Na substituicie, dé prioridade as que wm mais uso.

+ Adaptar a iluminacie a5 necessidades existentes & dar preferSncia a que € localizada. Fara além da poupanga
dae conzeguide: ambsentes mais confortavers.

+ Colocar reguladores de intensidade luminoza eletronicos.

¢ Usar Lampadas tubulares fluorescentes onde necessite de luz por muitas horas, como por exemplo | na cozinha.

it
..
&

& HAD ESQUECER:

*  Hos halls, garagen: ou zonas comuns, devem ser coloCados, detetore: de presenca para que as luze: s& acendam
£ APAgUem FUTOMETICamente.

» [ eguipamentos com a etigueta energética 4, A+ ou A++ 5o o5 mais eficientes 2, a0 longo da sua vida wtil, poderao
trazer poupancas sgmificativas na fatura de eletnodade.

»  Adeguar a poténcia do: aparelhos as necessidade: existentes.

* A& manutengio adequada & a limpeza dos eletrodomasticos, prolonga a sua vida & poupa energia.

s D frigonfico € a televizéo =30 o eletrodomesticos de maior consumo global, apesar de terem poténcias umitarias
inferiore: a outros edetrodomesticas, tals COMO a5 Mmaguina: de lavar rowpa, loiga ou o ferro eletrico

» [ recomendavel destigar a televizio e ter todo: os aparsthos em mode de repouse quando nie estio em uso.

s & escolha de computadores e imprezsoras deve ser realizada em funcio da poupanga de energia.

»  Hos pontos de luz lgados mais do gue uma hora por dia, devem ser instaladas |3mpadas de bafo consume ou tubulares
fluorescentes.
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BOAS PRATICAS AMBIENTAIS: BEMEFICIOS:
1. Controle do consumo + Reduzir o consumo de energla.
7 Boa: praticas do dia-a-dia + Reduzir as emissdes de (02 para a atmosfera.

» Assegurar o cumprimento dos reguisitos legais.

a. Instalacas de eguipamento: eficiente: e adequado: ao espaco
(ALEME- Agéncia para a Energia com e apeio teécnice de CPl- (entre
Portugués de lluminagaa, Z0410). [ Reduzir  custo:s

Tabeln 5 - Foupanga de energin consosnte o tipe de iimpades (IAE, 2011}

+ Evitar penalizagde: por parte das entidades fiscalizadoras.

assoCiades 0 CORSUTRD de  energia.

Lampada cenvencional a Limpada de baixe consume com Foupanca em kWh durante a vida de uma Poupanca em custo de eletricidade durante a
substituir & mesma intensidade de luz lampacda vida de uma lampada (€}
15w 5W 160 1B
40w W 248 7
ol w 11w k. 42
T5 W 15w 480 53
100 W IDwW &40 70

* Custo considerado por Kwh: 0,11 suros
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CLIMATIZACAO
4 temperatura 3 Que Programamo: o aguecimento, condiChkona & CoRsumo de energia do proprio sistema. Cada grau de temperatura gue aumentamos,
implica igualmente um acresoimo do consumo de energia em aproximadamente 7% (ADEME - Apéncia pars a energia, 2010). A: temperatura: consderadas

de conforto para uma casa variam entre o 1B°C & 22°C, ne inverno € o= 24%C & 26°C no verdao. Um bom isolamento térmico evita a= perdas de calor & a=
infiltractes, reduzinde a necessidade de investir em sisternas de climatizacac e/ou reduzinde a sua utilizacao. Cerca de 60% da energia dos sistemas de

MANUAL DO UTILIZADOR {BREEAM ES)

aquecimento € desperdicada ao escapar por Zonas gue podem ser facilmente isoladas (EDP, 2012).

CONSELHOS PRATICOS:

Uma temperatura de 20°C & suficiente para manter o conforto
nwma habitacdo. Mos Quarto:s a temperatura pode variar entre os
15°C ems 1700,

Ligar o aguecimento apé: ter arejado a caza ¢ fechado as
jamelas.

#s wvalvulas termostaticas em radiadores e 05 ‘termostatos
programaveis sdo solucbe: praticas, faceis de instalar & gue
podem amortizar rapidaments o investimento realizado através
de importantes poupancas de energia (entre B% e 13%) (ADENE -
Agéncia para 3 energia, 20104

Hie espere gue o aparelho: = degradem. Uma manutencio
adeguada da caldeira individual poupar-lhe-a até 15% em energia
(ADENE - Agéncia para a energia, 2010}

Mo caso dos radiadores a agua, 0 ar QUE pOs;am CONtET MO s8u
interior dificulta a transmizsdo de calor da agua gquemte para ©
exterior. E conveniente eliminar este ar, pelo mengs uma vez por
ano, na inicio da wtilizacio.

Hao cobrir os radiadores mem encostar nenhum objeto, pols
dificuitara a adeguada difusdo do ar gquente.

Para ventilar completamente uma habitacio € suficiente abrir as
janelas por um perodo S8 10 minutos. Mo & necessirio mais
tempo para a renovacao do ar.

Fechar as persianas & cortinas durantie a noite para evitar perda:
de calor significativas.

Ha escolha de um equipamento de ar condicionads & importante deixar-se aconsethar por um profizsional gualificado sobre o tipo de eguipaments e
poténcia gue melhor responde 3 necessidade: de fric e/ou calor, dependendo das caracteristica: da habitacdo a chmatizar Por outro lado, o: materiasis
de construcdo, & orentacdo da mossa casa e o desenho da m,mmﬂﬁmnmt:w_ipmﬂmw
poupancas supericres a 3%, case se instalem toldos nas janelas mais expostas ao ol e isclande adeguadaments paredes e tetos.
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Tabels 6 - Tabels com oriesiacio pars eleger 3 potendia de refrigeragao de wm equipsmento de ar condicionado (ADENE - Agencia pere 8 energm, 2010)

Superfice a refrgerar (m?) Poténcia de refrigeragio (kW)
L] 5.1
15-20 1]
2035 1
25-30 24
035 7
1540 n
4050 i
El.sd 27
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COMSELHOS PRATICOS:

# [a hora da compra, aconselhe-se com profissionais.

# Fixe a temperatura de refrigeracio nos 25°C.

* Cuando ligar o aparelho de ar condicionado, ndo ajuste a temperatura para
um valor mais baixo do gque o normal: nao arrefecerd a casa de forma mais
rapida, podendo o arrefecimento ser excessive , por isso, resultar num gasto
desneces:aria.

®  Instalar toldos, fechar as persianas e cormer as cortinas 30 sistemas eficazes
para reduzic a subida de temperatura nas Nossas Casas.

* Mo verdo, areje a casa quando o ar da rua estiver mais fresco (primeiras
horas da manhi ou a noite).

® Uma ventoinha, especialmente de teto, pode ser suficiente para manter um
mivel adeguade de conforto.

* s aparethos de ar condicionado devem zer instaladeos em locaiz gue nac
sejam atingidos pelo sol, bem como onde haja uma boa circulacio de ar, Ho
cazo das unidade; condensadoras encontrarem-se colocadas no tethado, &
recomendavel criar um sistema de sombreamento.

®  As cores claras em tetos e paredes extenores refletem a radiacao solar
evitando, assim. o aguecimento dos espacos interiores.
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Como diminuir o consumo energetico na cimatizacao:

L]

Mo inverno, maximizar a entrada da luz solar. Mo verde, evitar a entrada dos raios solares diretos durante o dia e facilitar a ventilagao natural de
noite, abrindo as janelas em lados opostos da casa,

Ha primavera, sempre gue possivel, abrir a janela em vez de ligar o ar condiCionado;

Evitar bigar a climatizacio em zonas da casa que nao est&0 a ser uzadas e fechar sempre a: portas quando a ligar;

Certificar-se gque plantas, cortinas ou eguipamenios nao estao a bloguear a entrada e a saida de ar do equipamento de climatizacao;

Evitar colocar o termostato junto de janelas e portas;

Fechar a: portas da lareira (recuperadores de calor, salamandras), sempre gue esta nao esta em uso;

Durante a notte, fechar as cortings € as persianas.

Sugesties extra:

Optar por um aparelhe de climatizacio {agueciments ou arrefecimento) da classe de eficiéncia mais elevada;

Plantar arvores gue fornecam sombra no verao:

5Se wsar lareira, preferr as fechadas com recuperador de calor, uvtilizando madeira seca ou pellets para aumentar o seu rendimento & a gualidade
de ar Intenor;

Evitar o uso de aguecedore: (radiadores) eletricos. Bomba: de calor eficientes sdo mais Caras, mas reduzem o corsumo de eletricidade entre 65% a
BO%,

Fazer revizbes regulares ao: eguipamentos de chimatizagao;

aplicar um bom isolamento térmice €m casa: paredes, sotan, janelas e portas da casa, pois &0 espacos habitualmente de facil intervencao;
Usilizar nas paredes placas de la mineral ou poliestireno;

Utilizar janelas seletivas eficientss (vidro duplo seletivo com caixitharia com corte térmico). Caso nao seja possivel, cologue portadas ou estores
exteriorss:
Ha elaboracdo do projete de uma nova casa, prever a eliminaciao de pontes termicas, tendo especial atencao com o isolamento das caixas de
estores.

]
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COMSELHOS PRATICOS:

D= sistemas com acumulacio de dgua quente s50 mais eficientes
gue o sistemas de producao instantinea e sem acumulacio.

E muito importante gue o5 acumuladores & as tubagens de
distribuicio de agua quente estejam bem isolados.

Um duche pode consumir cerca de guatro veZes mends Agua gue
um banho de imersao. Tenha isso em conta.

Evitar fugas e o pingar das torneiras. O simples gotejar de uma
torneira mﬂ-ﬁpiﬁcrmnhde 00 litros de dgua por
més.

Os reguladores de temperatura com termestato, principalmente
o duche, podem poupar entre 4% a 6% de energia.

Uma temperatura entre o5 30°C e os 35°C & mais do que
suficiente para fter uma semcagdc de conforto na higiene
pessoal.

Trocar as torneiras independentes de agua fria & dgua quente
#wpm;i’mnmm
0 sistemas de duplo botio ou de descarga parcial para o
‘autockisme. poupam uma grande quantidade de agua.

MANUAL DO UTILIZADOR (BREEAM ES)

COMSELHOS UTEIS:

+ UUm bom izolamento & a base da poupanca em climatizacio.

+ O aguecimento representa quase metade da energia que CONSUMImMos em
casa.

# Oz telhados e as janelas sao responsaveis pela saida do calor intenor no
Inverno assim como pela entrada de calor exterior no Verao.

* E importante ajustar @ temperatura do aguecimento as necessidades reais
de cada zona da nossa habitacac.

# Paraa producio de agua quents s30 aconselhdveis os sistemas com
acumulacio.

+ Analizar e comparar anuatmente o consumo: de energia, & wma mais-valia
gue permite realizar propostas de melhoria ensrgética & controlar o custos.

# A soma de uma correta manutengio & um bom sistema de regulacio permite
poupancas totals superiores a 20% nos services Comuns.

*  Em geral, os sistemas elétricos de aguecimento e producéo de dgua guente
mnmmummmmam
qwnamﬂﬂmhﬁ%ﬁmmﬁn
B
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&s perdas ou fugas podem ocorrer em resultade de avarias ao nivel de equipamentos, roturas nas tubagens e jumtas, ou obra: de remodelacdo. Por esze

+ Realizar penodicamente tesne:s de fuga;

*  Assegurar a manutencao preventiva dos equipamentos, tais como tubagens e dizposithvos de abastecimento de agua
Beneficios na adocdo das boas praticas ambientais:

* Reducio do consumo do recurso natural agua;

s Minfmizacio da producis de dguas residusic:

*  Minimizacao do consumo de energia [aguas quentes);
+ Reducio dos custos associados 20 consumo de agua.
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COMD DIMINUIR © COMSUMO ENERGETICO MO USO DE TERMOACUMULADOR E ESQUENTADOR (EDP, 2012

Se possivel, combinar o termoacumulador com a instalacio de paingis solares térmico:, gue lhe podem garantir entre &0% a 30% da energia
necessaria a0 aquenments de aguas;

Lkilizar torneiras e chuveiros eficientes - poupa entre 40% a 70¥ de agua sem perder a sensacdo do conforto de um bom duche;

Ueilizar uma temada com controlader horario para privilegiar o funcionamente do termoacumulader no periodo notumno, sende ainda mais
economico se dispuser de tarifa bi-horaria ou tri-horaria;

Escolher um termoacumulador adequade a: necessidades da familia - cerca de 40 btros por pessoa € instald-lo perto dos pontos de consumo,
t=olando adequadamente as canalizagdes;

Uar preferéncia aos aparelho: equipado: com coniroio de temperatura ou temporizador,

A temperatura do termostate nao devera estar acima des 60°C, de modo a reduzir perdas;

e reduzir a temperatura do termoacumulador de 60°C para 50°C pode reduzir o corsumeo de energia em cerca de 10%;

Ma utilizagao do esguentador, ter em atencac a libertacao de monoxido de carbono |altamente tomico);

Reduzir o tempo nos duches - poupa agua & ajuda a diminuir o consumo de energia:

Desligar o termoacumulador guando for de férias.
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TRANSPORTES
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MOBILIDADE SUSTENTAVEL

& mobilidade sustentavel € uma politica e uma forma de mobilidade, predominantemente em meios urbano:s @ para transporte de individuwos como o
tranzporte publico, onde se da uma énfase a ocupacao do espaco publico pelo meie de transporte, 3 emissao de gases poluentes e com efeito de estufa,
assim comao nade emitido:s na lecomocio do velcule; bem como a eficiéncia energética na area dos transportes

Foderdo ser enumeradas diversas vantagen: pela adocao de medida: de forma a encorajar & mobilidade sustentavel:

Reducao significativa dos gases poluentes em men urbano - Um dos grandes problemas gue diverzas grandes urbe: enfrentam prende-se com a
elevada taxa de gases poluentes na atmosfera, pois existe normalments nas grandes cidsde: elevadas concentragtes de veiculos com motor de
combustao interna. 4 adocao de medida:s gue desincentivem o use do automdvel favorece uma melhoria significativa da qualidade do ar nas
cidades I

Reducio do ruido nas cidades - Encorajar a mobilidade suave favorece a diminuicio da poluicdo sonora, pois guer a: bicicleta: quer o andar & pé,
nao emitemn o ruido produzide pelos veiculos com motor de combustio convencionais 3

Desocupacao do espace publico - 4 mobilidade sustentdvel, ao substituir viagens em autemovel, liberta o espace publice, gue pode ser ocupade
por Jarding, escolas, ou MesmD espaCos Comerciais como esplanadas.

Saude publica - A mobilidade sustentavel, ao substituir viagens em automovel, por modos ativos em gue € exigido algum esforco fisico ao
utilizador, melhora substancialmente o bem-estar fisico e a saude das pessoas gue a adotam. [e referir gque a titule de exemple, a maior causa de
morte em Portugal s8o as doencas cardiovasculares, em gue o exercicio fisice & um fator crucial na prevencio das mesmas.

P+ + D+ @+
+ @ - . —

Mobilidade Urbana Sustentivel

23
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LOCALIZACAQ

Verdizela € uma focalidade na margem sul do rio Tejo, mais
propriaments na Freguesia de Corroios no concelho do Seixal e
distrito de Setubal. As suas infrasstruturas comerciais, desportivas e
ludicas, fazem da Verdizela uma zona de referéncia na margem sul
do Tejo, um lpocal aprazwel e irodeado de trithos florestais
constituinde uma area de referéncia para o ciclo turismo ou para
percorrer rotas wsando bicicleta de montanha

Constitinda por moradias wni-familiares intercaladas por “zona de
guintinhas", coexistindo ainda com wma zona de vivenda: geminadas.
4 cerca de I0 quildmetros de Lisboa, situa-se muite perto do mar 2
das varias praias da costa ocidental da Peminsula de Setubal.

Figura 11 - Locsiizacao do edificio |Google Maps)
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TRANSPORTES

Tonelada: equivalentes
e peersize TEP

CONSUMO: CUSTOS:
O desenvolviments tecnsldgice nos dltimes 20 Para calcwlar o custe total que anualmente
anes permitiu  redisir o conume  de representa & utilizagdo do automovel, ha gue
combustivel des artoméveds em cerca de 20%. B G S A

1. O custo do combustivel.
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Figura 12 - Consumo de energia por tipo de transporte [Anslise ADENE/DGEG)

2. O imposto de circulacis, o segure,
EstacCiOnamento, a manutencie e
reparagbes.

1. 4 amortizagdc do custo de aguisicio
do weiculs. Este custo depende do
tipe de wveiculo & do nimers de amo:
em utilizacde. Este valor pode ser
superior & soma dos dois pontos



et

UTILIZACAD:

Mais de 75% das deslocaches urbanas
realizam-z2 em veiculos privado:s apenas com
locupants, sendo gue o indice medio de
ocupacio & de 1,2 pessoas por veiculo. MHa
cidade, 50% das viagens de carros 530 para
percorrer menos de 3 km (Analise
ADEME/DGEG]).

E muite importante utilizar of transportes
publicos ou, como alternativa, considerar a
possibilidade de dividicr o automovel com
outras pessoas  gue realizem o mesmo
percurso.  Além de 58 CONSUNIT | MEN0S
combustivel por pessoa, poder-se-a dividir o
gastns .
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Conducao eficiente do automavel

Por forma a alcancar wuma reducdo
consideravel mo consumo total de energia no
sector des transportes, o primeire passo &
aumentar a utilizacio de meio: de transports
mais eficientes (comboio e autocarro para
viagens interurbanas e andar a pe, de
biciclets ou de transporte pubbico no meo
wrbang).

Ainda assim, & muito importants saber gue
mesmo gue utilizemo: ¢ automovel pars nos
desiorarmas 30 possiveds grandes poupancas
de energia & enmissde: poluentes. Com uma
conducdo eficiente, para além de uma
melhoria do conforto, wm aumento de
seguranca @ uma diminuicao do tempo de
viagem, conseguiremos tambem wma reducio
do consumo de combustivel e respetivas
emissoes  poluente:, bem como  menores
custo:  de mamtencio. Uma conducio
eficiente permite alcancar ganhos de 15% ma
reducio do combustivel e emissdes de CO2
(ADEME - Agéncia para a energia, 2010).
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REGRAS BASICAS A TER EM CONTA NA CONSDUCAO DO VEICULD:

. Arrangue e colocacio em marcha

«  Ligar o motor sem carregar no acelerador.
« Moz motores a gazolina, imiciar 3 marcha logo depois do arrangue.
»  Mos motores diesel, esperar uns segundos antes de iniciar a

marcha. 7. Paragers
1* Velocidade +« Em paragens prolongadas, por mais de 80 segundos, € aconsethdvel
+  Uk3-1a somente no infcio da marcha & passar para a 1% velocidade desligar o motar.

cerca de I segundas ou & metros depois.

8. Antecipacio e previsao
Utilizacio da caixa de velocidades + Comduzir sempre com uma distincia de seguranca adequada e garantir um
»  Circular sempre que possivel com as mudancas mais elevadas (5% e campe de vis3o que Ihe permita ver 2 ou 3 carros 4 sua frente.
&% velocidade) & a bainas rotaghes. + Prever o gue vai acontecer, antecipando a; manobras seguintes, tornando
+  [Durante a aceleracao, trogue de mudanca: a condugde mai: controlada & segura.
o Hos motore: a gasolina entre as 2000 e 2500 rpm. 9. Seguranca

= Mos moteres 3 gasdleo entre as 1500 e 2000 ram. + Ma maioria das situacies, a aplicacao destas regras de conducdo eficiente

contribui para o aumento da seguranga rodoviaria, Maturalmente gue
existem situagdes que reguerem acdes espedficas e distintaz para gue a
seguranca nao seja afetada.

»  Manter a velocidade o maiz uniferme possivel, evitando travagens,

»  Levantar o pé do acelerador e deixar o carmo rodar com a mudanca
engrenada, sem reduzir,
»  Travar de forma suave e progressiva

*«  Sempre gue 3 veloridade & o espaco o permitam, abrande o veiculo
sem reducies de caixas.
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Outros fatores a ter em conta

«  Os acessorios exteriores aumentam a resisténcia do veiculo as ar,
aumentando tambem o consume de combustivel (até +35%). Nao
& recomendavel transportar objetos no exterior do veiculo, a nao
B0 QUE sBja eFtritaments Necessano.

+ 0 uso de equipamentos auxiliares aumenta significativamenste o
conzumo e combustivel, sendo o ar condicionado o gue mais
influencia (ate 25%). Devem ser utilizados com moderacao. Para
manter uma sensacao de conforto dentro do carro, aconselha-se
A manter a temperatura em torne dos I3-24%C

= Conduzir com a; janelas aberta: provoca Uma malor resisténcia
a0 movimento do veiculo, aumentandc o esforce do motor e
elevands o consumo (+5%). Para ventilar o interior, &
recomendavel utilizar, de forma adeguada, o ar condicionada.

« 0 peso do: objetos transportados, incluindo 0 ocCupantes,
influencia o consumeo de forma apreciavel, espedalmente nos
arrangues e periodos de aceleracac (100kg correspondem a um
consume 5% superior). Uma ma distribuicdo da carga, afeta a
SEQUTAMNCA & AUMENTE 03 gastos &M reparacies & manutencio.

« & manutencio do veiculn também influencia © consume. E
especialmente importante o bom estado do motor, o controle dos
myveis e filtro: & especialmente uma pressac adequada dos
preus.




Carina Bicho

“ AMANUAL DO UTILIZADOR [BREEAM ES)

SERVICOS DISPONIVEIS
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Cigura 14 — Trajeto para cokegeo |Googie Maps) Figurs 13 - Tregeto pars parque desportres (Google Maps)
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AL
Frgura 16 - Trapeto pars Colegio miontil |[Googie Maps)

Figure 15 — Trejeta pars prais
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Fgurs 18 - Trajeio de carra pars Amors {(Google Maps)

174

MANLUAL DO UTILIZADOR [BREEAM ES)



Avaliagcdo de sustentabilidade com o sistema BREEAM - Um caso de estudo

MANUAL DO UTILIZADOR (BREEAM ES)

FONTE DA TELHA — PAID PIRES (Qra da Flam&ncia)

B e horario

FOMTE DA TELHA
AROEIRA (Vila Faid)
VEHINZELA
EELVERIE

& FANCULIEIRO

& FOCUETEIRO

# TURRE DA MARINHA

§ sEoaL
Srinal (Metalirg 89)

l PAID FIRES ()

§ P PIRES (Seincewra)

Fgors 19 - Treyeto poars gmeno (Googhe Seps) 1 F PIRES A Bonecos)

Figura 2{ — Paragens de sutocerre disponiveis {Trensportes Sul do Tejo)
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RESIDUOS
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Cada habitante em Portugal gera em media 1.7 kg de liso por dia. O: residuos <o uma fonte potencial de energia & matéras-primas gue podem ser
aproveitadas nes cicles produtivos, mediante tratamentos adeguadeos. Cerca de 70% do lixe vai para ao caixote do lixo, pele gue 56 uma pequena parte &
mwmm:.wmmunhwm residucs & recuperar as matérias-primas e of recursos contidos no lixo,
adguirinde novos habito: de compra, reduzindo o residucs, fazende a separacao seletiva do lixo, bem como solicitar as avtoridade: & empresas medidas

COMmetivas.

MATERIA ORGANICA

Quase W% do lxo gue & preduz numa casa
deriva diretamente do processamento  de
alimentios

(restos organices e embalagens de alimento:)
(Sociedade Pomto Verde). O  residuos
alimentares  podem ser  umilizados,
nomeadamente como adubo.

PLASTICOS

Tede: o plisticos sdo fabricado: a partic do
petroles, por isso, o consumo de plasticos,
contribui para o fim de um produtc nao
renovael

@s plastices demoram muitc temps &
decompor-se e, Casp sejam  sujeitos a
incineracan, &0 emitidos para a atmosfera,
para alem de (02, contaminantes muto
perigesos para a sasde e para ¢ meio

ambiente. A reciclagem de plasticos € um
processo complexo.

PAPEL E CARTAO

Sao de facil reciclagem. A procura crescente
de papel obriga a recomrer a pasta de
celulose, a qual & responsavel pelo abate de
arvores, bem como pela plantacao de
espéries de culthvo rapido, como o pinheiro ou
o ewcalipto, em detrimento das florestas
originaiz. Mo entante alguns tipo: de papel,
como o plastificades, o adesives, o=
encerados & O papeis guimices, nac podem
ser reciclados.

YIDRO

Pelas suas caractersticas € a embalagem
1deal para quase gualguer nipe de alimento ou
bebida, no emanto, tem vinde a ser
progressivamente substituide por outros tipos

178

de embalagem. O vidre € 100% reciclavel & as
embalagen: de widro podem ser reutilizadas

LATAS

Apenas podem ser utilizadas uma vez, o seu
fabrice implica uwm grande consumo de
energia & materias-primas, se bem gue no
processo de fabricacao € comum a recictagem
de embalagen:.

PACOTES (TETRAPACK)

Por serem estanque: de pouco pess & de facil
transporte, estie a ganhar espaco CoOMo
embalagen: de bebidas.

Sio fabricados a partir de finas camadas de
celulose, aluminic & plistice gue s&0 muito
dificeds de separar, o gue dificulta & sua
reciclagem.
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APARELHOS ELETROMICOS E

ELETRODOMESTICOS

Atualmente, gualguer ponte de wenda e
obngado a aceitar o eguipamento veltho em
troca do novo sem cobrar nenhuma taxa
adictonal . Contudo, nem todos os vendedores
responsabilidade. 0 consumidor pode ainda
optar por entregar o eguipamentos velhos
num centro de recotha, O fabricante deve . s T
assumir todos o Custos de recolha & as g o i Conaervas & doces, Irakcos
P R S H — " T ' dit perfume & codmética
estar dotadas de centros de reciclagem para
tratamento deste Hpo de eguipamentos.

YIORO

NAO DEPOSITAR

0 conswmidor responsavel deve escolher os
produtos que NAC Crem residucs &M eXCesso
Outra acio importante € a separacic dos
readuos, facilitands desta forma o seu
tratamento posterior. 4 chave para abordar
de forma sistematica o lixe em nossas casas
s30 o5 famesos 3} R"s:: Reduzir, Reutilizar,
Reciclar.

{Sociedade Ponto Verde)
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REDUZIR O LIXO

Ls embalagen: familiare: sio preferivei: as embalagens individuaiz. Ma compra de produto: descartavei:, como por exempio, guardanapo:s de papel ou
pratos de plastico, € preferivel optar por objetes que possam ser utilizado: mais do gue uma vez. Ao fazer compras, os facos devem ser reutilizades
poOUpando NGO SeU CONSUMS

REUTILIZAR OS PRODUTOS ANTES QUE ESTES SE CONVERTAM EM RESIDUOS

Consiste em aproveitar todo o petencial gue estes produtos podem oferecer ou caso tal ndo seja possivel, devolvé-los ao circuite comercial onde foram
adquiridas. Existe distribuicko comercial de bebidas, baseada em garrafas de vidro reutiliziveis, que depoi: de serem lavadas, voltam ao circuito. &
utitizacio de pitha: recarregavei:, no: SquUipamentos Que O permitam, & outra excelents forma de reutiizacio de produtos .

RECICLAR O LIXO

Consiste em cotocar os materiais recicidveis no: despectivos eCoponto: para que depoi:s de um tratamento adequado, possam INCorporar-se de novo no
processo. Deste modo, consegue-se nao 50 evitar & deterioracao do meio-ambiente, como uma poupanga significativa de matérias-primas e energia.
O materiais com maier percentagem de reciclagem sdo o papel, o vidro & os metais. Por exemplo, os pneus podem ser utilizades para materiais redutores
cimenteiras. Atualmente, o cleo alimentar esta a ser utilizade na producas de biodiessl. Para além dos conhecidos contentore: para reciclagem de
embalagens, restos argamico: e papel, existern tambem contentores e servigo: especifico: para recotha de:

« Pilhas;

»  Medicamentos e radwografias;

* Roupa;

+» BEletrodomestices.
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CONSELHOS UTEIS:

1.

Sempre que possivel, sscolha produtos que venham sm
embatagens recclavers. Deposite posteriorments a
embalagem nos ecopontos.

Escolha produtes de tamanho familiar, em detrimento
dos individuais.

Modere a utilizacho de papel de aluminia & de plastico
aderente

. Evite zacos de plastico. Procure levar sempre © seu

Proprio saco.
Frefira :empre uma embalagem de vidro a uma de metal
& umna de papei a uma de plastico.

depositar materiais toxicos, tais como, baterias, tintas &
sprays, & nunca os coloque no cafxote do lino.
Sempre gue possa opte por um relogio, calculadora ou
gqualgquer outro aparelho que ndo funcione com pilhas ou
que utilize pilhas recarregaveis.
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WANTAGENS DE SEPARAR:

1. ECONOMIZAR ENERGIA:

Fabricar materiais a partr de residuos consome menos energia do gue fabrica-dos a
poupados, s30 fontes de energia ndo renovaveis, como € o caso do petrélec. Ao
reciclar embalagens & possibilitads o fabrico de nowvos materiais utilzando menos
energia, evitende 3 emissdo de gases de efeito de estufa responsaveis pelo
aquacinmento global,

2. POUPAR MATERIAS PRIMAS:

Ao wutilizar as embalagens usadas como matérias-primas secundarias, s8c poupadas
matérias-primas virgens. Assim € adiada a extragio de minério, o abate de drvores e
a extragio de petrolec. Por exemplo: a recicdagem do pldstico contribui para uma
dimiruigdo do consumo de petréleo, a reciclagem das embalagens de metal permite
poupar no uso de minerios, a utilizagBo de vidre reciclade na producio de novas
embzlzgens poups o5 leitos dos rios de onde sBo retiradas as areiss para produzie
este materizl, a produgdo de papel reciclado consome menos energia & agus que 2
produgdc 2 partir de fibra vegetal & 2 reciclagen de embalagens de madeira evita o
abate de arvores.

3. REDUZIR RESIDUOS:
CQuarto menes residucs forem para um aterro 5anitario, mais anos de vida util tera.
Ao aumentar o tempo de vida dos aterros sanitarios, € evitanda a constrecio de

novos aterros em locais que poderiam ser wtifizados de owtras formas pela
populagic
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Mo aldeamento de Verdizela oz moradores contam com contentores individuais por cada vivenda e a recolha destes residuos & feita pelos carros camararios

pertencentes a Camara Municipal do Seixal, todas as segundas e gquintas-feiras. Ainda nas segundas-feiras & feita também as recolhas dos chamados
residuos verdes, que garante a recolha dos residuos resultantes das limpezas de jardins. (Associacdo de Moradores do Aldeamento da Verdizela)
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Wt

CONTACTOS IMPORTANTES

Entidade:

Morada

Telefons

Fax

MANUAL DO UTILIZADOR {BREEAM ES)

E-mail

Site

Camara Municipal do Seixal

Alameda dos Bombeiros
Volisitarie:, 7.0 45
2E44-001 Semxal

(+351) 212 276
700

(#3501 M2 276
™

camara geraldcm-seixal .

hittp: f fwawnw om -seixal ptf

Junta de Freguesia de

Largo do Mercado

(+357) 212 535

(#351) 212 546

raliEif -corroios pt

http: / Feoarw jf -corroios_pef

Caorroios [Sede) 2E55-100 Cormoios B14 583
Averida Pui Gracio, n.® 43
+ 354 +151) 212 548
PSP Santa Marta de Corroios 11;5454]1{| I L“ 2 Fnane pti
2B55.-T11 Corroios
: . by Vale Mithagos, n.® 32 (+351) 212 548 (#351) 212 548 | wcspoorroios!Bcsoommoios. min-
entro oo ] et Manwna port pt
" de Satde Corroiot | 2355.386 Corvuios 350 151 saude ot hurp:// aldasaude. pt/
. . Rua dos Catos, Quinta do ) .
Unidagde de Saude Familiar - (+351) 12 556 (#351) 1L 556 usfservsau@icsconmoios. min-

Servir Saude

Eraszileire, miratejo
2BE5-207 Corroios

429

415

http: / Mwww portaldazaude. pt/

Agrupamento de Centros de

Rua . Branca Saraiva de
Carvalbo, n* 9 C

[+351) 212 274

(£350) 212 I74

ace: almadaseizal@arsivt. min-

hittp: { Jwnanw . portaldasaude pt/

Saude dlmada-Seixal 2545453 i 59 mz saude. pt
Rua Marco: de Portugal -
Laranjeire (+351) 211 126 (+%51) 292 549 2 =

Ti ¥ z i v
Transportes Sul do Tejo 2890-760 Almada 200 18 kst idotejo hittp: # fenerw. tsuldotejo_pt !
Portugal
Associacio Humanitaria de | Alameda dos Bombeiro: (4351} 212 279
Bombeire: Mistos de Concelhe | Voluntarios " 5;[' hittpf wrwna . Brvseixal pif
do Seixal 2B40-395 Seinal

Ay 25 de Abril, o® 203
Amora

Metro Transportes Sul 211 127 DOO 211 127 099 geral@mts.pt hitp: £ aeerw mits ot/

2B45.547 Sedxal
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m MAMUAL DO UTILIZADOR (BREEAM ES)

Entidades Morada Telefone Fax E-mnail Site

Associacdo dos Moradores de

Verdizsla moradoresverdizela@gmail .com
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BREEAMES Lista de Comprovacio Técrica | AUEX0

GST 14: Manual do Utilizador do Edificic

Lista de Comprovacao GST 14 - Guia do utilizador da vivenda

Parte 1 - Questies operacionais

a. Estratégia e elementos | Detalhes de todo: o elementos e estratégias de projeto ambiental, incluindo

projeto ambiental uma visao geral das razbes para a sua utilizacao (por ewemplo, Poupanca
ambiental, economia e restricio de custos nas alteragbes) e como a sua gestao
deve ser tida em conta (52 nao sao elementos passivos, tais como isolamento e
SUDS). As estratégias e elementos podem incluir projeto solar, izolamento,
janelas de madeira energeticamente eficientes, sistemas de recuperacio de
calor, sistemas solares de Agua quente, paindis fotovoltaicos, respiradores, o
uso de madeira certificada ou 5UD5, dentro dos limites da propriedade (cada
vivenda, v recebera uma copia do certificade BREEAM ES).

b. Energia Informacao suficiente sobre o edificio, luminaras e as exigéncias de
Manutencao para que o edifido possa ser gerido de mode a ndo utilizar mais
combustivel ou de energia do que o necessario.

+ A forma de alcancar o cumprimento prende-s& na prestacao de um
conjunto de instruges de operacao e manutencao destinadas a atingir
a economia no uso de combustivel e energia de uma forma
compreensivel para os utilizadores do edifido. As instrugdes devem se
referir-se  diretamente aos sistemas especificos instalados em
residéncias.

*  As instrughes devern explicar como manusear os sistemas de forma
eficiente. Tal deve incluir: realizagao de ajustes periodicos para
controlar as configuragdes e a eficiéncia operacional a um mivel
razodvel durante a vida Util dos sistemas de serviqo.

+ Detalhes de qualguer sistema renovavel & seu funcionamento.

+ Detalhes de iluminagio de baixo consumo, o seu uso e beneficios (por
exemplo: Comparaciao da economia de energia relativamente as
luminarias tradicionais resultando na reducdo da fatura energetica).

* Detalhes do sistema de rotulagem dos eletrodomesticos.

+ Informacae geral sobre a eficiénda energética.

c. Consumo de Agua + Detalhes das medidas de poupanca de agua e recomendagbes
* Uso e efidéncia da agua (por exemplo, o utilizacdo de dsternas ou
outros sistemas de reciclagem de aguas pluviais).
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Anexo VI - Vaos exteriores

187



PRODUCED BY AN AUTODE3K EDUCATICNAL PRODUCT

L1
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?)1.» DE VAOS EXTERIORES |[ESC: 1:40
Hasbitiges bi-farnilian - Verdizeda - Saonl PROJECTO EXECUGAD
Rua do Parqua Nafural da Beranga - Lolg 55

:
:

GOdd TYNOLLYNGE AE300LNY NV AH 0300008

8
Faon

i ARQUITECTURA i HIMOOV | ESTUDIO DE ARTE E PROJECTO
Rua de 8. Margal 175 ric 1200418 Lishoe | Poriugel
REVIEAQ 0 | DATA: 17 AGORTO 2012 Telof. 21 427932 | posigBmoov.pt | wiew.moov.pt

L2N00xd TVNOLLYOINTI MS300LNY NV AB 030N00ud
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LHIGOUd TYNOLLYINUI NEI00LNY NV AH 03ONa0ud

PLANTA PISO TERREQ
m§§ DE VAOS EXTERIORES [ESC: 1:40 YK
Hshitagao bl-famllar - Verdizala - Sabeal PROJECTO EXECUGAO
Rua do Pamue Natural da Berlenga - Loda 55
i%ﬂc_._.mo._dw} T_._. MOOV | ESTODIO DEARTE E PROJECTO
Rua de 5. Margal 175 ifc 1200419 Lisboa | Forkugal
REVISAD £3 | DATA: 17 AGOETO 2012 Tabaf. 21342 7332 | poaigimoovpt | wiaw.moovpt
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

190

LoN00Nd TYNOLLYINUS NEITOLNY NV AB 03INA0N
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118 _____ o o \\&\W\L\Aw me \m\x
LE L
EXT. 202
7
0 o] |
s, \
122 a8
e
VISTA EXTERIOR
VE.2 (x1)
Refer@ncla cabdihp: Aridal BA Oculio ou equivalents com nuptura térmica
Material: aluminlo anodizado Sistema de abertura: oscilo-batenie
Vidro: duplo 4x16x8 transparente com face Inferior | Ferragens: puxador de manfpulo em latdo
laminada 4x4 & controlo térmico escovada de cor cinza
Vedagio de luz blackout interior em estore da

Borrachas estanquickdade: clnza
rolo
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT
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VISTA EXTERIOR
VE3 (x1)

19N00%d TYNOLLYINTS NEITOLNY NV AH 030N00Nd

Referfncla cabdiho: Arkial B2l Ocutto ou equivalente com rupfura térmica

Material: aluminlo anodizado Sisterna de abartura; oscilo-batante

Vidra: duplo 4x16x3 fransparente com fage Infedor | Ferragens: pieador de manipulo em latao
laminada 4x4 e controlo térmico escovada de cor cinza

Vedagse de luz ndo tem Borachas estanquicldade: cinza
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PRODUCED BY AN AUTOD

ESK EDUCATIONAL PRODUCT
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Referéncla cahdiho: Arkdal BZl Ocutto ou equivalente cam rupiura térmica

Material: aluminlo anodizado

Sistema de abertura: oscilo-batenta

Vidra: duplo 4x16x8 fransparente com face Interor
laminada 4x4 e controlo térmico

Ferragens: piador de manfpulo em latfo
escovado de cor clnza

Yedagéo de luz no tem

Borrachas estanquickdade: cinza
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

VES (x2)

s
.\ A -/..
o \
s |
o b 12
7
[T
T
Ll
()
i
W
J
W
T
y D
t o
:
I} t o
4 L
Y
1
L]
4
' ¥
! \
4 i
“ Y
= 7] 13
o i
I VISTA BXTERIOR

19N100Yd TYNOLLYINGS ¥EITOLNY NY AH 030N00Nd

RaferBocia eaixilke: Arkial BZ Oculio ou aquivalents com ruptura trmica

Matarial: aluminlo anodizado Skiena da aberhes: cscilo-batents
Vidro: duplo 4x18x8 transparete com face Intsror | Ferragens: pio@dor da manfpule sm [atdo
laminada 4x4 & contrala temico escovado de cor clmeza

Vodagho de huz: bBlackout exerdor em rolo Borrachas estanquicidade: cinza
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT
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VISTA EXTERIOR SECGAO
VE.8 (x1)
Material: aluminlo anedizado sstuturado sm Sistama de abartura: batents
perfis de secgdo 40 x 40 mm Ferragens: puxador de manfpulo em aluminio
Yidroe: néo tem anodizado. Fechadura
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

8

JoN00Nd TYNOLLYINGS NESTOLNY NV AH 0300008

VISTA EXTERIOR
VE9 (x1)
Referncla cabdiho: Arkial B2l Ocutto ou equivalente com rupfura térmica
Material: aluminlo anodizado Sistema da abartura: oscilo-batanis
Vidra: duplo 4x16x3 fransparente com face Infedor | Ferragens: punador de manfpulo em latao
laminada 4x4 e controlo térmico escovada de cor cinza
Vedagse de luz ndo tem Borrachas estanquickiade: clnza
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PRODUGED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT
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Anexo VIl - Acustica
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Anexo VIII - SYB 22
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U g Meztrado de Construcio Sustentavel
Carina Bicho

Exmoia) Senhor(a):
Entidade Executante
Assunto: Cumprimente da lista de comprovagio SYB 22
Solicito a atencdo de V. Ex_a para o assunto que passo a expor:

Para certificar a habitacio Verdizela House, com recurso a orientacio do método de
avaliacdo e cerificacdo BREEAM ES, abordando um conjunto de ferramentas e procedimentos
encaminhados para medir e ponderar os niveis de sustentabilidade, ja na fase de construcdo

torna-se necessario a medicde aclstica.

Assim serve o presente, COMO UM ComMpromisso de ajuste aos principics estabelecidos
pela ferramenta BREEAM. Deste modo a entidade executante devera cumprir com o ndmero
de medigdes, presentes na tabela seguinte:

Tabels 1- Frequénoia de prowas exigidas [ERFFAM ES, 2011)

H * de unidades no N * de unidades no

Mesmo grupo ou N® de testes em muros e MeSMo Zrupo ou H° de testes em muros e

subgrupo no local ! ou paredes interiores subgrupo no bocal ! ou paredes interiores
1 o 3 20
2 2 12 22
3 2 Ex 22
4 2 34 22
5 4 35 24
& 4 36 24
7 4 a7 24
B & 38 26
9 ] 19 26
10 & 40 26
11 ] 4 28
12 8 42 28
12 8 43 28
14 10 44 el
15 10 45 el
16 10 46 EL]
17 12 47 EL]
18 12 48 EL]
19 12 49 el
20 14 50 el
Fa| 14 51 el
2 14 52 a0
23 16 53 EL]
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Anexo IX - Espacos exteriores
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Anexo X - Plano de acessibilidades
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o

A MMAT:
c. banha
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Anexo Xl - Declara¢ao de conformidade regulamentar
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Anexo XII - Espaco exterior disponivel
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o S

Mestrado de Construcio Sustentavel
Carina Bicho

Exma{a) Senhor(a):
Entidade Executante
Assunto: Cumprimento do requisito RSD 1, metodologia BREEAM
Solicito a atenc3o de V. Ex_a para o assunto que passo a expor:

Para certificar a habitacdo Verdizela House, com recurso 3 orientacio do método de
avaliacio e cerificagio BREEAM ES, abordando um conjunto de ferramentas e procedimentos
encaminhados para medir e ponderar os mveis de sustentabilidade.

As operacies de gestio de residuos resultantes de obras de edificios devem
compreender a sua prevencao, reutilizacio e as operagdes de recolha, transporte,
armazenagem, triagem, tratamento, valorizacio e eliminagdo. Deste modo toma-se
necessaria a definicdo do processo de gestdo de residuos em obra ainda na fase de projeto,
para que em fase de construcao o mesmo seja modelo das operagies relativas aos residuos
resultantes na Construgao.

0 projeto de gestao de residuos em obra, deve garantir que:

* Seja minimizada a producdo e perigosidade des RCD, designadamente por via
da reutilizagdo de materiais e da utilizacdo de materiais nde suscetiveis de
originar RCD, contendo substincias perigosas;

* Seja maximizada a valorizagao de residuos, por via da utilizac3o de materiais

reciclaveis e reciclados;

* Favorecer métodos construtivos que facilitem a demolicio orientada para a
aplicacao dos prindpios da prevengdo e reducdo de RCD.

Assim serve o presente, COMO UM COMpPromizso de ajuste aos princpios estabelecidos
pela ferramenta BREEAM.

ASSINATURAS

Consultor BREEAM:

REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE:
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Anexo XIV - Contaminac¢ao dos solos
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Anexo XV - Contaminacao das aguas
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Anexo XVI - Risco de inundacdes
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Anexo XVII - Classificacao e qualificacdao do solo
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Anexo XVIII - Classificacao final
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