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Resumo

Este estudo teve como objectivo fundamental identificar as Necessidades relacionadas com o
tempo livre da Crianga, do meio urbano no seu dia a dia.

A mostra do estudo é composta por 100 criangas de ambos os sexos da cidade de Castelo Branco
com idades de 12 anos e foi recolhida em duas escolas (Escola E. B. 2,3 Cidade de Castelo Branco e
escola E. B. 2,3 Afonso Paiva).

A recolha dos dados foi feita através de uma entrevista estruturada, aplicada as criangas. Apds a
recolha, codificagio, processamento e tratamento dos dados retiramos como principais conclusges, as
seguintes: no que se refere a satisfacio da crianga face ao seus tempos livres, podemos adiantar que a
maioria das criangas estio satisfeitas com a forma como passam os seus tempos livres. Uma grande parte
das criancas prefere as actividades desportivas e Iidicas para passar o seu tempo livre, a0 passo que as
actividades escolares sio por elas menos escolhida para passarem o seu tempo e onde as mesmas
porventura dizem que é onde passam mais tempo.

Em relagfio 4 autonomia da escotha das actividades e decisfio do tempo passado nas mesmas, na
opiniio de grande parte das criancas acham que devem ser elas a escolher as suas actividades
consideram que podem ser elas préprias a gerir o tempo passado nessas actividades ou entfio ser os
adultos.

Bredociaed

Podemos assim referir, que desde

1.1 — Antecedentes historicos

Partindo ao encontro do homem,
recuando 20 a 30 mil anos “a descoberta
de multiplos tragos da existéncia de
grupos humanos mostra que as
actividades ladicas sempre constituiram
uma parte integrante da vida dos
homens”. “A satisfacfo das
necessidades e as praticas religiosas
formavam uma unidade coerente,
tornando-se dificil separar o trabalho, a
religifio e o divertimento™ (Crespo, J.
1987).

h4d muito tempo atrds que o homem
sente necessidade de expandir o seu
divertimento. Desde a antiguidade que o
homem se interessou por outras tarefas
fora do trabalho e da sua
“sobrevivéncia”.

“Os jogos e as dangas eram
ceriménias ricas de  significado
religioso, executadas com o respeito
pelas tradigbes e cumprido com as
exigéneias rituais, num esforgo de
comunicagdo com os Deuses... o0s
movimentos do corpo exprimiam os
sentimentos mais profundos e ao
mesmo tempo, constitufam um meio
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privilegiado de apresentar as novas
geracles a histéria da colectividade
(Crespo, J. 1987).

Compreender ¢  valorizar o
significado dos tempos livres converte-
s¢ numa preocupagfio orientada a
resolver satisfatoriamente, ao longo dos
anos pela humanidade. Em wvalores
médios de vida, o tempo livre
aumentou, ndo s6 devido a redugéio da
jornada difria de trabalho como pela
antecipagio da idade de reforma
(Pereira, 1993). Assim podemos entfio
dizer' que uma das  grandes
preocupagdes  dos  investigadores
prende-se com a ocupagio dos tempos
livres, tendo em conta que hoje em dia
as pessoas se dedicam muito mais ao
lazer para procurar um meio de fuga ao
cansagco que o trabalho provoca, tal
como as criangas em relagéio a escola, ja
que passam 14 a maior parte do seu
tempo.

1.2— Valorizacide das prdticas de
tempos livres.

Cada  individuo tem  uma
representagdo do mundo e vivéncias
particulares. Alguns dos estudos ji
feitos por alguns autores tais como,
Neto (1979), Pereira (1993) e Serrano
(1996), mostraram que os individuos
que vivem no meio rural tém valores
diferentes dos do meio urbano, logo as
representacSes a nivel dos tempos livres
sdo também diferentes,

Segundo Neto (1979) e Pereira
(1993), sdo numerosas as varidveis que
intervém na  determinagio = das
preferéncias em matéria de praticas de
lazer e do lugar que lhe ¢ atribuido, tais
como: o nivel de vida, o local de
residéncia, o nivel de instrugio, a
categoria sécio-profissional dos pais, a
conceptualizagio dos lazeres pela
familia assim como a politica das

autarquias concernente a0s
equipamentos Ou a0 seu acesso

13— A dimensio do conceito de
tempos livres

O que é o tempo livre? E uma forma
de educagdo? E uma realidade
objectiva? E uma diversdo?

A expressio tempo livre (tempo =
duracfo limitada e livre = desimpedido)
parece de facto traduzir o espago
desimpedido do dia, que pode ser
utilizado  subjectivamente, (Kelly,
1985).

Segundo Pereira (1993) o tempo
livre é entendido como o periodo em
que a crianca pode tomar decisdes, s6
ou em comunh&o com os pais, ou outros
aduitos sobre o tipo de pratica a realizar
(o tempo que passa nas actividades),
quer se trate de uma decisio que
implique um momento. ou uma pratica
sistematica, mesmo quando esta &
orientada. B um periodo do dia da
crianca condicionado pelas rotinas de
vida do adulto e manipulado pelos
contexlos.

Segundo um estudo realizado sobre
a ocupagdio dos tempos livres da
populagéio espanhola por Garcia (1991,
p.67), pode ler-se que as préticas mais
frequentes sZo: estar com a- familia
(79%), estar com os amigos (54%),
ouvir radio (53%), ver televisdo (52%),
ouvir musica (40%), ir ao cinema
(35%), sair ao campo, passear (35%),
ver desporto (34%), fazer desporto
(31%). As actividades menos realizadas
sdo: tocar um instrumento musical (5%)
e ler livros ou revistas (4%).

= " O autor citado anteriormente refere

ainda que quando se pergunta &
populaciio qual € a actividade em que
gostaria mais de aplicar o tempo livre,
caso dependesse sO da sua decisdo, as
praticas eleitas foram o desporto e ir ao
cinema, com 25% cada uma.
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Segundo Pereira (1993) , as préticas
mats realizadas pelas criangas nos seus
tempos’ livres sfo jogos de “faz-de-
conta” e “jogos de perseguicio, as quais
sfo também as preferidas destes.

As criangas dos nossos dias vivem
no entanto um grande dilema, pois

zona wbana da cidade de Castelo
Branco.

O tipo de estudo por nos utilizado, €
do tipo descritivo, comparativo, baseado
numa analise percentual.

A recolha de dados foi realizada no
periodo de 12 de Abril a 19 de Maio de

muitas vezes aquilo que preferem e _..~-.1999, foi gravada em audio para

realizam prioritariamente ndo coincide,
ou seja, nem sempre fazem as
actividades que gostariam de fazer.

2.1- Definicio da problemdtica de
estudo e objectivos

Com a realizagdo deste trabalho
procuramos saber quais sfo  as
necessidades de tempo livre da crianga
do meio urbano no seu dia a dia.

Assim tivemos como objectivos
fundamentais neste estudo saber a
satisfagdo das criangas face ao seu
tempo livre dispenivel, a liberdade na
escolha das actividades ou as préticas
realizadas no dia a dia, a autonomia
relativamente a escolha das actividades
de tempo livre e satisfagdio face ao
tempo gasto nas actividades.

2.2— Amostra, selec¢do e dimensdo

A seleccio da amostra foi feita
aleatoriamente tendo em conta a
disponibilidade dos intervenientes.

A amostra foi constituida por 100
criancas, de ambos 0s sexos.

Todas as entrevistas foram
realizadas na parte da manhi e durante
as aulas de Educagfo Fisica de alguns
colegas que leccionam nas escolas E.B.
2.3 Cidade de Castelo Branco e E.B. 2,3
Afonso de Paiva.

As referidas entrevistas foram feitas
a criangas de 12 anos, que habitam na

- posterior andlise.

2.3— Técnicas utilizadas para recolha
de dados

A recolha dos dados foi feita através
de uma entrevista estruturada, realizada
nas duas escolas citadas anteriormente

As perguntas colocadas as criangas
através da entrevista foram as seguintes:

1 — No teu dia a dia consideras que
tens muito, algum ou pouco tempo
livre?

2 - Nos teus tempos livres durante o
dia util, és tu que defines as
actividades que queres fazer ou sdo
impostas por outros adultos?

3 — Es tu que decides o tempo que
passas nessas actividades ou sfo
outros adultos?

4 — Achas que € mais importante
serem as criancas a definirem as
suas actividades de tempos livres,
ou que sejam outros adultos a
decidir?

5 — Gostavas que os teus tempos livres
fossem de forma diferente? Se sim,
diz como?

6 — Achas que o tempo que tens para
brincar € suficiente?

7 - Qual € a actividade do teu dia a
dia onde passas mais tempo?

8 — Quais s#o as actividades do teu dia
a dia onde gostavas de passar mais
tempo?

9 — Quais sfio as-actividades do teu dia
a dia onde gostavas de passar menos
tempo?
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3.1 - Andilise e interpretagio dos dados

Satisfacdo da crianca face ao seu tempo

livre
%
Algum 55%
Muito 17%
Pouco 28%

Quadro 1- Satisfagio da crianca face ao seu tempo livre

MAlgum
OMuite
B Pouco

Grifico 1 ~ Satisfacfio da crianga face ao sen tempo livre

Relativamente a0 quadro 1 e
grafico 1, podemos salientar que a
maioria das criangas considera ter
algum tempo livre (55%). Por outro
lado 2 uma percentagem de criangas
(17%) que diz estar insatisfeita
relativamente ao tempo livre de que
dispSe, por este ser pouco ¢ 28%
considera ter muito tempo livre.

Ouem define as actividades de tempos
livres das criancas?

Na andlise do quadro 2 e
respectivo gréfico, podemos observar
que no que respeita 4 definicdo das
actividades de tempo livre das criangas
a maioria (58%) refere que sfio elas
proprias que definem as suas
actividades 19% consideram que s&o0 0s
adultos que impdem as suas actividades
e 23% dizem que sdo ambos, a decidir
sobre as actividades a realizar.

Quem deve definir o tempo passado nas
diferentes actividades de tempo livre
' das criancas?

%
Criangas 44%
Aduitos 46%
Criangas/Adultos 10%

%
Criancgas 58%
Adultos 19%
Criangas/Adultos 23%

Quadro 2- Defini¢fio das actividades de tempos livres das
criangas,

EmCriangas
COAdultos

Criangas/Ad
ultos

Gréfico 2 — Definigio das actividades de tempos livres das
criangas.

Quadro 3 — Quem deve definir o tempo passado nas
actividades

W Criangas
OAdultos

ECriangas/Ad
ultos

Grafico 3 — Quem deve definir o tempo passado nas
actividades

No que respeita a decisfio sobre
0 tempo passado nas actividades de
tempos livres pode-se verificar que a
maior percentagem das criangas, acham
que € importante serem os adultos a
decidirem o tempo que elas devem
passar nas suas actividades (46%), mas
hi que salientar que também grande
parte das criangas responderam que era

. 'jimfg_ortante serem elas proprias a
“-dEcidirem sobre esse tempo (44%),

onde apenas uma percentagem mais
baixa (10%) diz que devem ser ambos a
decidirem.
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das criancas (74%) gostam da forma

Quem deve definir as actividades de como passam 0$ seus tempos livres, os
tempos livres das criancas? restantes 26% referem que os seus T.L.
deviam de ser de forma diferente.
%o
Criangas 62% Como gostarias que fossem oS teus
Adulfos 29% tempos livres?
Criangas/Adultos 9% .

¢ Quadro 4 — Quem deve definir as actividades. T

%

Activ, Lidicas 16%
Activ. Desportivas 10%
M Criangas Quadro 6 — Actividades preferidas nos tempos livres

JAdultos

P Criangas Ad

ultos
H Activ.
Lidicas
Grifico 4 — Quem deve definir as actividades. OActiv.
Desportivas

Relativamente & decisfio sobre
quem deve definir as suas actividades
de tempo livre, verificamos que a maior
percentagem das criangas respondeu Gréfice 6 — Actividades preferidas nos tempos Jivres
que deviam ser elas proprias a definirem
as suas actividades (62%), 29% dizem

que devem ser os adultos a definirem as Relativamente ao quadro 6 e
actividades e apenas 9% referem que respectivo gréafico, podemos observar
devem ser ambos. que as criangas que responderam sim na
questdo anterior, comentaram que
- Gostavas gue os teus tempos livres preferiam ter mais actividades ludicas
fossem de forma diferente? (16%) e actividades desportivas (10%)
nos seus tempos livres, visto que a
% maioria delas diziam que gostavam de
Sim 26% ter mais tempo para brincar, passear,

Nio 74% jogar futebol, etc..

Quadro 5 — Actividades de tempos livres diferentes ou ndo.

Satisfacdo da erianca face o tempo
que tem para brincar

M Sim

Cl1Nao %
Sim 95%
Nio 5%

Quadro 7 — Satisfagfio face ao tempo para brincar

Grafico 5 - Actividades de tempos livres diferentes ou niio.

Pela analise do quadro 5 ¢ |
grafico, podemos dizer que a maioria B
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passar a maioria do seu tempo livre em
actividades relacionadas com a escola
(estudar, fazer t.p.c.), seguido do tempo
dedicado & actividade Iidica e
actividades desportivas (22% cada). As
actividades onde as criangas dizem
passar menos tempo sfo nas ajudas a
familia e outras actividades em casa
(11%) e passear e outras actividades na

u Sim
1 Nio

Grafico 7- SatisfagZo face ao tempo para brincar

rua (6%).
Em relagio ao quadro 7 e
respectivo grafico, podemos salientar Actividades onde a crianca gostava de
que a maioria das criangas (95%) acha passar mais tempo
que o tempo que tem para brincar é
suficiente. %
Activ. Lidicas 24%
Actividade onde as criancas passam Activ. Desportivas 32%
mais tempo nas suas actividades de Ajudas ??.f:amﬂla €
. outras actividades em 11%
tempos livres
casa
Passear e outras
% actividades na rua 14%
Activ, Lidicas 22% Actividades
Activ. Desportivas 22% relacionadas com a L 13%
Ajudas a familia e escola ‘
outras actividades em 11% Sem opinido 6%
casa Quadro 9 — Actividades onde a crianga gostava de passar
Passear e outras mais tempo
actividades na rua 6%
Actividades
relacionadas com a 38%
escola
Sernt opinifio 1%

Quadro 8 — Actividade onde passam mais tempo

& Activ. Ladicas O Activ. Desportivas
BCasa ORua
EEscola N Sem opinido

' 494494

Grifico 9 — Actividades onde a crianga gostava de passar

mais tempo
W Activ. Ludicas O Activ. Despartivas Pela anilise do quadro 9 e
ECasa [ Rua respectivo grafico verificamos que as

BEscola mSem opinido “actividades onde as criangas gostavam

s passar mais tempo, eram as
actividades desportivas (32%), seguidas
das actividades ludicas (24%). Por outro
lado s#c ainda referidas como
actividades onde as criangas gostariam
de passar mais tempo: passear ¢ outras
actividades na rua (14%), actividades

Gréfico 8 — Actividade onde passam mais tempo.

Pela andlise do quadro 8 e
respectivo grafico, pode verificar-se que
grande parte das criangas (38%) refere
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relacionadas com a escola (13%) e
ajudas 2 familia e outras actividades
praticadas em casa (11%), de salientar
que 6% das criangas ndo tiveram
opini&o.

Actividades onde_a crianca
gostava de passar menos tempo

5, PIOCUTamos

%
Activ, Litdicas 10%
Activ, Desportivas 12%
Ajudas a familia e
outras actividades em 28%
casa
Passear e oufras
actividades na rua 2%
Actividades
relacionadas com a 34%
escola
Sem opinifio 14%

Quadro 10— Actividades onde gostave de passar menos
tempo

35%"
30
25%
209
15
10%7:1%
5%l
0‘ sk, I

Act. gostava de passar menos tempo
M Act. Ladicas [IAct. Desp.

Casa

- Rua O Escola o Sem opinido

Grafico 10 — Actividades onde gostava de passar menos
tempo.

Pela andlise do quadro 10 e
respectivo grafico podemos verificar
que a maior percentagem de criancas
(34%) referiu que gostaria de passar
menos tempo nas  actividades
relacionadas com a escola, seguida das
ajudas a familia e outras actividades em
casa (28%).

SFo ainda apontadas as actividades

desportivas  (12%), as actividades
ludicas (10%) e com  menor
percentagem  passear ou outras

actividades na rua (2%). De salientar

que a percentagem de criangas sem
opinific aumentou, sendo de 14%.

referido

estudo
saber quais sdo as
necessidades de tempo livre das
criangas do meio urbano.

Pela andlise dos resultados
podemos tirar as seguintes conclusdes:

1 — Uma grande percentagem
(74%) das criancas que fizeram parte do
estudo mostra-se satisfeita com o tempo
livre de que dispde no seu dia a dia,
principalmente o tempo destinado a
actividade lidica, j& que 95% refere
estar satisfeita com o tempo livre que
dispBe para brincar.

2 — A maior percentagem de
criangas (62%) refere que devem ser
elas a definirem as suas actividades de
tempos livres, o que esta de acordo com
o que se verifica na realidade, visto que
58% refere que sfo elas préprias que
definem o seu tempo livre. Por outro
lado quando se fala na gestio de tempo
passado nas actividades, a opinifo muda
substancialmente, pois a percentagem
que considera que devem ser elas
proprias a gerir o tempo baixa para
(44%) enquanto aumenta a percentagem
que refere que devem ser os adultos a
gerir esse tempo para 46%.

3 — Relativamente as actividades
onde a crianga passa mais tempo, Nos
tempos livres do seu dia a dia foi
apontada em primeiro lugar as
actividades relacionadas com a escola
(38%) seguida das  actividades
desportivas ¢ actividades lidicas, ambas
com 22%.

4 — Quando foi perguntado as
criangas onde é que gostariam de passar
mais tempo, aparece em primeiro lugar
as actividades desportivas (32%),
seguida das actividades Iudicas (24%) e
verificou-se  ainda uma  subida

Tal como j& foi
anteriormente com  este
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relativamente a passear e outras
actividades na rua (14%). De salientar
que apenas 13% refere que gostaria de
passar mais tempo mnas actividades
relacionadas com a escola.

5 — Sobre as actividades onde
gostariam de passar menos tempo,
verificou-se que as  actividades
relacionadas com a escola apareceu em
primeiro lugar com 38%, seguida das
ajudas a familia e ouftras actividades
praticadas em casa (28%), curiosamente
ha ainda 10 e 12 % de criangas que
referem que gostariam de passar menos
tempo nas actividades Iidicas e nas
actividades desportivas.

As criangas que fizeram parte
deste estudo mostraram-se satisfeitas
com a quantidade de tempo livre de que
dispdem no seu dia a dia,
principalmente com o tempo disponivel
para se dedicarem & actividade lidica.
Consideram que € importante que sejam
as prdprias criangas a definir as suas
actividades de tempos livre, mas quanto
a gestfo do tempo nessas actividades é-
lhes indiferente que sejam elas ou os
adultos a geri-lo.

As actividades ligadas & escola,
desportivas e lidicas, sfio as que
ocupam mais fempo no dia a dia das
criangas, no entanto se em relacdo as
segundas elas nfo se importavam de
passar mais tempo, relativamente as
primeiras consideram que o tempo ¢
demasiado, assim como o tempo
passado nas ajudas & familia e outras
tarefas realizadas denfro de casa. As
criancas revelam ainda que gostariam
de passar mais tempo fora de casa seja a
passear ou noutras actividades na rua.
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