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Resumo

Este trabalho pretende apresentar a importancia do funcionamento da articulacao
no processo de fonacdo do canto, recorrendo a Técnica de Alexander como estratégia
de superacao de problemas detetados na Pratica de Ensino Supervisionada no ambito
da articulagao.

Este relatério compreende duas partes, uma de Pratica de Ensino Supervisionada
e outra de investigacdo centrada num estudo de caso.

Os registos sobre a Pratica de Ensino Supervisionada retiraram-se do Dossié de
Estagio ja entregue.

Para se desenvolver a investigacao efetuou-se a devida revisdo da literatura que
possibilitou o enquadramento tedérico do nosso trabalho. No estudo empirico
recolheram-se dados que nos permitiram compreender o alcance da utilizacdo da
Técnica Alexander para melhorar o processo de fonacao do canto aperfeicoando o
mecanismo da articulagao.

Palavras chave
Articulacdo, Ensino-Aprendizagem, Ensino do Canto, Técnica Alexander.






Abstract

This paper aims to present the importance of how articulation works in the
process of singing phonation, using Alexander Technique as a strategy to overcome
problems detected in Supervised Teaching Practice within the articulation.

This report comprises two parts, one on Supervised Teaching Practice and one on
case study research.

The records on the Supervised Teaching Practice were taken from the Internship
Dossier already delivered.

In order to develop the research, a proper literature review was carried out, which
enabled the theoretical framework of our work. In the empirical study data was
collected that allowed us to understand the scope of using Alexander Technique to
improve the process of singing phonation by improving the articulation mechanism.

Keywords
Articulation, Voice teaching, Teaching-learning, Alexander Technique.
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A importancia do funcionamento da articulagao no processo de fonagao do canto - Recurso a Técnica Alexander como estratégia a aplicar
num estudo de caso.

Introducao

O presente documento foi desenvolvido no ambito do Mestrado em Ensino da
Musica- Variante de Canto, realizado na Escola Superior de Artes Aplicadas do
Instituto Politécnico de Castelo Branco, tendo-se escolhido como tema: “A
importancia do funcionamento da articulagao no processo de fonagcido do canto
- Recurso a Técnica Alexander como estratégia a aplicar num estudo de caso”.

Quando inicidamos a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) no Conservatoério
Regional de Castelo Branco (CRCB), no ano letivo 2017/2018, tivémos a oportunidade
de trabalhar uma aluna que apresentava problemas técnicos ao nivel da articulagao.
Foi desta forma que ganhou sentido fazermos o trabalho de mestrado direcionado
para as questdes da articulagdo no processo de fonagcdo do canto. Aliada a esta
circunstancia uma outra, de carater pessoal, justificou com mais clareza a nossa
investigacdo neste dominio. A articulagdo é sem divida uma questdo recorrente e
fundamental no canto, mas também sempre que se trata de usar a voz.

De um modo geral o nosso trabalho estd organizado em duas partes que contém
um total de nove capitulos, com subdivisdes que foram introduzidas como forma de
simplificar o acesso aos conteudos investigados.

A primeira parte do trabalho refere-se a Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
no CRCB. O primeiro capitulo é dedicado a contextualizacdo da PES; o segundo
capitulo diz respeito a PES do Canto; no terceiro capitulo apresenta-se a PES de Classe
de Conjunto (coro a duas vozes); o quarto capitulo é dedicado a reflexdao sobre a PES.

Na segunda parte do trabalho encontra-se o estudo de investigacdo desenvolvido
durante a PES. Antes do primeiro capitulo apresenta-se uma introdug¢do; no primeiro
capitulo referimos o problema e os objetivos do estudo; no segundo capitulo
apresentamos a revisao da literatura que permite o enquadramento teorico; o
terceiro capitulo é dedicado ao plano de investigacdo e a metodologia; o quarto
capitulo refere-se a apresentacdo dos dados e discussdo dos resultados; o quinto
capitulo apresenta a conclusao.
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Capitulo | - Contextualizacdo da Pratica de Ensino
Supervisionada

1.1 Introducao

Nesta primeira parte do trabalho encontra-se tudo o que é relativo a PES que
decorreu no ano letivo 2017/2018 no CRCB sob a orientagdo dos professores Mario
Alves (Professor Supervisor) e Nélia Gongalves (Professora Cooperante). A Professora
Cooperante participou no nosso estudo de caso como a professora inquirida.

Durante este periodo tivémos a oportunidade de assistir e lecionar aulas de canto
de uma aluna do 92 ano do ensino articulado e assistir e também lecionar aulas a um
Ccoro a 2 vozes.

No que diz respeito a classe de canto, no ano a que se reporta a nossa PES, era
constituida apenas por vozes femininas, com idades compreendidas entre os 10 e 18
anos. Nas referidas aulas pudemos observar varias alunas da classe, no entanto, a
professora cooperante selecionou uma determinada aluna para fazer parte do nosso
trabalho, pelo interesse que a sua prestacao nos despertou relativamente ao tema em
investigacao.

No capitulo I iremos apresentar uma breve caracterizacdo do meio sdcio-
econdmico no qual se insere o CRCB.

No capitulo II apresenta-se a PES relativa ao Canto onde se insere caracterizacao a
aluna, o repertério abordado e o desenvolvimento da PES.

O capitulo III refere-se a PES na classe de conjunto (coro a duas vozes). Aqui
faremos referéncia a caracterizagdo da turma, ao repertério abordado e ao
desenvolvimento da PES.

No capitulo IV sera apresentada a reflexdo sobre a PES.

1.2 Caracterizacdao do meio socioeconémico

Consultada a informacdo constante Projeto Educativo do CRCB pode ler-se que
Castelo Branco situa-se na Regido Centro (Beira Baixa) e sub-regido da Beira Interior
Sul. Como capital de distrito tem uma posi¢do central a nivel nacional. Situa-se a Este,
relativamente proximo da fronteira com Espanha (cerca de 50 km, por estrada, e
menos de 20 km em linha reta). As capitais de distrito mais préximas sdo a Guarda
(cerca de 100km de distancia) e Portalegre (cerca de 80km de distancia).
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De acordo com site da Camara Municial de Castelo Branco! distrito de Castelo
Branco abrange os seguintes concelhos: Belmonte, Castelo Branco, Covilh3, Fundao,
Idanha-a-Nova, Oleiros, Penamacor, Sert3, Vila de Rei e Vila Velha de R6dao.

A populagao no concelho de Castelo Branco tem vindo a aumentar gradualmente
nos ultimos anos. De acordo com o Portal do Instituto Nacional de Estatistica em 2011
foram registados 56 109 habitantes residentes.

O municipio de Castelo Branco é limitado a Norte pelo municipio do Fundao, a
Leste por Idanha-a-Nova, a Sul por Espanha, a Sudoeste por Vila Velha de Rédao e a
Oeste por Proenga-a-Nova e Oleiros.

O concelho de Castelo Branco é
composto por 19 freguesias: Alcains,
Almaceda, Benquerengas, Castelo
Branco, Cebolais de Cima e Retaxo,
Escalos de Baixo e Mata, Escalos de Cima
e Lousa, Freixial e Juncal do Campo,
Lardosa, Lourigal do Campo, Malpica do
Tejo, Monforte da Beira, Ninho do Agor e
Sobral do Campo, Pévoa de Rio de
Moinhos e Cafede, Salgueiro do Campo,

Figura 1 - Distrito de Castelo Branco Santo André das Tojeiras, Sdo Vicente da

(http://amantesdeviagens.com/conhecer-portugal/distrito- Beira, Sarzedas e por ultimo, Tinalhas.
castelo-branco/distrito-castelo-branco/) ’ ’ ’

A riqueza do patrimoénio
sociocultural e arquiteténico é visivel na cidade. Quanto ao artesanato, destaca-se o
Bordado de Castelo Branco, podendo encontrar-se inimeras pessoas particulares a
executa-lo e a ensina-lo, para além duma oficina anexa ao Museu Francisco Tavares
Proenca Junior, a qual esta vocacionada para o ensino e comercializacdo do mesmao.
Além das colchas e painéis com o Bordado de Castelo Branco, existem trabalhos no
campo da cestaria e latoariaz.

Como pode ler-se no Projeto Educativo do CRCB (2014-2017, p.10 e 11) das
associa¢oes musicais existentes no concelho destacam-se: o Orfeao de Castelo Branco,
a Orquestra Tipica Albicastrense, a Banda Filarménica Cidade de Castelo Branco, a
Sociedade Filarmonica de Tinalhas (Tinalhas, Castelo Branco), a Associacao
Filarmoénica Retaxense (Retaxo, Castelo Branco), a Sociedade Filarménica de Lourigal
do Campo (Lourigal do Campo, Castelo Branco), a Sociedade Filarménica Vicentina
(Sao Vicente da Beira, Castelo Branco), a Sociedade Filarmoénica de Educacao e
Beneficéncia (Fratel, Vila Velha de R6ddo) e a Filarmoénica Idanhense (Idanha-a-
Nova), Grupo Musical Fraternidade Pampilhosense (Pampilhosa da Serra, Oleiros) e
Banda da Covilha - Associacdo Recreativa e Musical Covilhanense. As associa¢des de

1 https: //www.cm-castelobranco.pt/municipe/castelo-branco/mapa-territorial

2 https: //www.cm-castelobranco.pt/visitante /0-posto-de-turismo-recomenda

6


https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/castelo-branco/mapa-territorial/
https://www.cm-castelobranco.pt/visitante/o-posto-de-turismo-recomenda/
http://amantesdeviagens.com/conhecer-portugal/distrito-castelo-branco/distrito-castelo-branco/
http://amantesdeviagens.com/conhecer-portugal/distrito-castelo-branco/distrito-castelo-branco/

A importancia do funcionamento da articulagao no processo de fonagao do canto - Recurso a Técnica Alexander como estratégia a aplicar
num estudo de caso.

bairro sdo igualmente importantes, tais como: a Associacdo Recreativa e Cultural “As
Palmeiras”, a Associa¢do do Bairro do Cansado, a Associacao Recreativa do Bairro da
Boa Esperanca e a Associacao Recreativa do Valongo, entre outras.

A capital de distrito, nos dltimos anos, tem exercido um papel polarizador sobre as
areas envolventes, tanto a nivel econdémico como a nivel cultural. A cidade fez
renascer o Cine-Teatro que tem sido um centro dinamizador da cultura, tendo
encontrado eco na populacdo. Foi implantado o Instituto Politécnico que tem
procurado alargar o leque de ofertas a nivel da formagdo superior - com a Escola
Superior de Educagdo, a Escola Superior Agraria, a Escola Superior de Gestao, a Escola
Superior de Saude, a Escola Superior de Artes Aplicadas e a Escola Superior de

Tecnologia.

No site da Cimara Municipal3
podemos verificar que, para além
do Cine-Teatro ja acima
mencionado, a nivel cultural, o
municipio de Castelo Branco dispoe
ainda de alguns espagcos que
facilitam o acesso a cultura como:
Centro de Cultura Contemporanea,

Figura 2 - Cidade de Castelo Branco onde ocorrem concertos e
(http://www.centerofportugal.com/pt/castelo-branco/)

exposicoes de arte contemporanea;
Museu Cargaleiro, cujo objetivo central é a divulgacdo, estudo e conservagdo das
pecas que integram o acervo da Colecao de Arte da Fundacdao Manuel Cargaleiro;
Museu Francisco Tavares Proenca Junior, que assume como missdao “o estudo e a
investigacdo, a recolha, a documentacgao, a conservacgado, a interpretacao, a exposicdo e
a divulgacdo do patrimoénio cultural que integra o seu acervo, com especial relevo
para as colegcdes de Arqueologia e de Téxteis, entendidas enquanto referentes
identitarios, fontes de investigacao cientifica e de fruicdo estética" 4 ; Casa da Memoria
da Presenc¢a Judaica, uma homenagem a Histéria do Povo Judaico, a antiga
Comunidade Judaica que viveu na cidade e contribuiu fortemente para o
desenvolvimento comercial e econémico da urbe e um tributo a memoria de todos os
que foram perseguidos ou mortos a mao da Inquisicdao; Centro de Interpretacao do
Bordado, que visacontribuir para arevalorizacdo, recuperacdo, inovacdo e
relancamento do Bordado de Castelo Branco, o ex-libris da cidade e do Concelho,
forma de expressao artistica impar; Museu da Seda criado para dar a conhecer ao
grande publico a Histériada producao de Seda em Portugal; o Centro de
Interpretacdo do Jardim do Pago, onde se pode conhecer a historia do espacgo
patrimonial mais emblematico da cidade; Edificio dos Ex-Ctt/Galeria Municipal que
acolhe regularmente exposicbes e mostras de arte contemporanea, de artistas

3 https:/ /www.cm-castelobranco.pt/municipe /espacos-culturais
4 https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/espacos-culturais/detalhe-edificio/?id=1741
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nacionais ou estrangeiros com percurso ja reconhecido; a Sala da Nora que ¢ palco,
durante todo o ano, de mostras de pintura, escultura e fotografia, sobretudo de
autores emergentes; o Museu dos Téxteis que tem como objetivo transmitir aos
visitantes conhecimentos sobre patrimoénio industrial e técnico do sector téxtil;
Museu Canteiro em Alcains -a exposi¢do permanente tem como tema central a pedra,
as técnicas e os instrumentos para trabalhar este material - nomeadamente o granito
- tao ligado a histdria socio e econémica da Vila e do Concelho); Centro Cultural de
Alcains -uma sala de espetaculos que tal como o Cine-Teatro Avenida tem o objetivo
de perpetuar o seu caracter publico e a sua missao cultural e social); e por dltimo o
Nucleo Etnografico da Lousa dedicado as “Dangas da Lousa” que nos guia numa
viagem pela ricas tradi¢oes seculares desta Freguesia.

Em 2012, um estudo realizado pela DECO considerou Castelo Branco a segunda
capital de distrito do pais com melhor qualidade de vida 5.

Em 2016 um estudo da Bloom Consulting classificou Castelo Branco como a
melhor cidade de distrito para se viver, visitar e fazer negdcioss .

1.3 Caracterizacao da escola

No Projeto Educativo (2014/2017, p.7 - 12) da escola o “CRCB é uma escola do
Ensino Artistico Especializado da Musica, com autonomia pedagdgica concedida pela
Direcdo Regional de Educagao do Centro, por despacho, por um periodo de 5 anos
(2009/10 - 2013/14). Este estatuto foi reconhecido definitivamente ao abrigo do
artigo 362 e 372 do Decreto-Lei n.2 152/2013, de 4 de novembro, publicado no Diario
da Republica, 1.2 Série — N.o 213 de 4 de novembro de 2013 (Estatuto do Ensino
Particular e Cooperativo de nivel ndo superior). Dispde de um corpo docente detentor
de graus académicos superiores e altamente qualificado, quer pedagogicamente, quer
artisticamente”.

0 CRCB, constituido como Associagao Cultural, por escritura de 5 de dezembro de
1986, é um estabelecimento de Ensino Particular e Cooperativo, com sede no Largo
da Sé n.2 20, na cidade, freguesia e concelho de Castelo Branco, e Alvara n.2 2242 de
25 de maio de 1977 nos termos do n.2 5 do artigo 282 do Decreto-Lei n.2 553/80, de
21 de novembro. Do Conservatorio fazem parte integrante as suas secgdes, que
entretanto foram constituidas e o seu funcionamento aprovado.
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O Conservatério dispde de uma oferta
educativa muito abrangente. De acordo com
o Projeto Educativo da escola, o
conservatorio inclui cursos de varios
instrumentos, tais como: Acordedo, Canto,
Clarinete, Contrabaixo, Fagote, Flauta
Transversal,  Guitarra, Oboé,  Orgdo,

= Percussdo, Piano, Saxofone, Trombone,
Figura 3 - Conservatorio Regional de MUsica de Trompa, Trompete, Tuba/Eufénio, Viola

Castelo Branco
d’arco, Violino e Violoncelo.

Existem alunos a frequentar a Escola desde os trés anos de idade, contudo, apenas
seguem os planos curriculares estabelecidos pela escola em funcdo das
determinacdes do Ministério, todos aqueles que frequentam a escolaridade
obrigatéria, ou seja, a partir do primeiro ano do ensino basico.

Ainda de acordo com o Projeto Educativo, o conservatério conta com 408 alunos
distribuidos pelas Iniciacdes (42 alunos), Curso Basico - 2.2 Ciclo (168 alunos) e 3.2
Ciclo (144 alunos) -, Curso Secundario (22 alunos) e Regime Livre (32 alunos). E
ainda importante referir que este nimero, apesar de ser variavel, ndo tem sofrido
grandes alteragdes nos ultimos 3 anos.

O edificio central conta com 13 salas de aula, dois auditdrios, s6tdo, sala de
direcdo, secretaria, reprografia e ainda sala de professores. Para além do edificio
central, o Conservatério ainda tem 7 salas no edificio II (onde funcionavam os antigos
CTT), localizado em frente.

No municipio de Idanha-a-Nova, o Conservatério tem um protocolo estabelecido
com a Camara Municipal da mesma localidade, cujo objetivo “é promover ndo s6 o
nivel de execu¢do musical desta banda, através de uma instrucao oficial no plano da
musica, como também as atividades culturais no ambito musical nessa vila”. O
curriculo dos cursos ai realizados é igual aos que se ministram na escola sede.

Enquanto se aguarda a requalificacdo do edificio cedido pela CaAmara Municipal, as
aulas do polo de Idanha-a-Nova sdo dadas, provisoriamente, no Cyber Espago Jovem.
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Capitulo Il - Pratica de Ensino Supervisionada - Canto

A PES teve inicio no dia 13 de novembro de 2017 e terminou no dia 12 de junho de
2018.

De um total de dezoito aulas apenas dezaseis foram assistidas. As restantes foram
lecionadas e constam do Relatorio Final de Estagio.

Durante a PES tivemos ainda a oportunidade de trabalhar a Técnica Alexander
(TA) com a aluna da PES para a realizagdo do Projeto Ensino-Artistico. No total
fizeram-se quatro sessdes de 45 minutos da Técnica Alexander e ainda uma aula de
canto ndo contabilizadas no computo atras referido.

2.1 Caracterizacao da aluna

A aluna, a época da investigacao, tinha 14 anos e concluiu o0 92 ano de escolaridade
em regime articulado, no ano letivo a que nos reportamos.

A aluna estudava canto desde o 52 ano de escolaridade, também em regime
articulado.

Do ponto de vista técnico, trata-se de uma aluna que estava a ser trabalhada como
soprano. Apesar da idade e da sua tipologia fisica, segundo a professora cooperante, a
aluna apontava para que, no futuro, fosse um soprano.

2.2 Repertoério abordado

Durante o ano letivo, ja referido, a aluna em causa estudou todo o repertorio (ver
anexo B) que se identifica mais abaixo. O repertoério foi escolhido pela professora
cooperante no inicio do ano e respeitou a tipologia vocal da aluna. A tessitura vocal
que este repertorio abrange é neutra, dada a jovialidade vocal. Foi dada a aluna
possibilidade de indicar a ordem do repertério a estudar em cada periodo, com a
ajuda da professora.

12 periodo:

e (Quia respexit de ]. S. Bach
e Senza l'amabile de N. Vaccai
22 periodo:

e M’ha presso alla sua ragna de P. D. Paradies
e [ci-bas de G. Fauré
e Um ai, meu amor! de A. Santos
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32 periodo:

Alma nel core de A. Caldara
Sensucht nach dem Friihling de W. A. Mozart
Delira dubiosa de N. Vaccai

2.3 Desenvolvimento da Pratica de Ensino Supervisionada

Ao longo das dezoito aulas, da PES tivemos a a oportunidade de lecionar duas
delas e é sobre estas que se apresenta a respetiva palnificagdio no ponto 2.3.1.
Tivémos ainda possibilidade de colaborar numa terceira aula em regime de parceria
com a professora titular da disciplina (professora cooperante).

Mais a baixo apresenta-se um quadro sintese (Tabela 1) com todas as aulas
assistidas e/ou lecionadas ao longo do ano letivo, tendo-nos sido facultados todos os
sumarios destas aulas.

As aulas tinham a duragdo de 45 minutos e decorriam as tergas-feiras das 18h30

as 19h15.

As planificacdes e reflexdes abaixo apresentadas mostram ja o estudo de
investigacdo que ira ser justificado na segunda parte do deste trabalho.

Tabela 1 - Quadro sintese das aulas de Canto

Aulas Sumarios
Aula n?1 Técnica vocal. Estudo: "Senza 1'amabile” de
1¢e . ey n e
Data: 21 de novembro de 2017 Vaccaj. Aria: "Quia respexit" do Magnificat de J.
S.Bach).
P
Aula n22 Técnica vocal. Revisdes para a audicdo de
E . . ’ g on . i
Data: 28 de novembro de 2017 Slas.se. Estud.o,., Senza I.a'mabzle de Vaccaj. Aria:
R Quia respexit” do Magnificat de Bach).
i Aula n®3 Técnica vocal. Revisbes para o teste de
o Data: 5 de dezembro de 2017 avalla(;.a(:: Senza I'('zmablle de Vaccaj. Aria: "Quia
respexit” do Magnificat de Bach).
D
o Aula n%4 Técnica vocal. Lied: “Sehnsucht nach dem
Data: 12 de dezembro de 2017 Frihlings" de W. A. Mozart)
20 Aula n25 Técnica vocal. Lied: “Sehnsucht nach dem
Data: 11 de janeiro de 2018 Frithlings" de W. A Mozart)
P Aula n%6 Técnica vocal. Aria: "M'ha preso alla sua ragna”
. Data: 23 de janeiro de 2018 de" P.. D’.’ Paradies. Lied: "Sehnsucht nach dem
Friihling" de W.A. Mozart).

12




A importancia do funcionamento da articulagao no processo de fonagao do canto - Recurso a Técnica Alexander como estratégia a aplicar
num estudo de caso.

R Aula n27 Técnica vocal. Aria: "M'ha preso alla sua ragna”
i Data: 30 de janeiro de 2018 de P. D. Paradies.

0 Aula n°8 Técnica vocal. Inicio do lied: "Ici bas” de G.
D Data: 6 de fevereiro de 2018 Faure.. Aria: "M'ha presso alla sua ragna” de P. D.
Paradies.

0
Aula n29 Técnica vocal.
Data: 13 de fevereiro de 2018 Cancdo portuguesa: "Um ai meu amor, um ai”
de Arthur Santos. Chanson: “Ici bas" de G. Fauré.
Aria: "M'ha preso alla sua ragna” de P. D. Paradies.
Aulan?10 Técnica vocal. Cangdo portuguesa: "Um ai meu
Data: 20 de fevereiro de 2018 amor, um (’11 d.e A"rtl}ur Santos. Chanson: Ic"1 bas
de G. Fauré. Aria: "M'ha preso alla sua ragna” de P.
D. Paradies.
Aulan?11 Aula de estagio da aluna Maria José Fonseca.
Data: 27 de fevereiro de 2018 Técnica vo.cal. Aria: "M'ha [?reso alla sua ragna de
P.D. Paradies. Chanson: "Ici bas” de G. Fauré.
Aulan?12 Técnica vocal. Revisdes para a audi¢io e teste
Data: 6 de marco de 2018 de avalla.gao:Arla: 'M'ha preso alla sua rag,na de~P.
D. Paradies; Chanson: “Ici bas” de G. Fauré; Cang¢do
Portuguesa: "Um ai meu amor, um ai" de Artur
Santos.
Aulan?13 Técnica vocal. Revisdo para a prova de
Data: 13 de marco de 2018 avaliacdo: Melodie: {a-bas de G. Fz}ure, M}}a
preso alla sua ragna” de P. D. Paradies ,Cancdo
portuguesa: "Um ai meu amor, um ai" de Artur
Santos.
Aulan? 14 Técnica vocal. Aria: "M'ha preso alla sua ragna”
Data: 20 de marc¢o de 2018 de P.D. Paradies.
3¢ Aulan?15 Técnica vocal. Aria: "Alma del core” de A.
Data: 24 de abril de 2018 Caldara.
P Aulan?16 Técnica vocal.Aria: "Alma del core” de A.
E Data: 8 de maio de 2018 Caldara.
R Aulan®17 Técnica vocal.Aria: "Alma del core” de A.
i Data: 15 de maio de 2018 Caldara .Estudo: "Delira dubbiosa"” de Vaccaj.
0 Aulan?18 Técnica vocal. Lied: “"Sehnsucht nach dem
D Data: 5 de junho de 2018 Friihling" de W. A. Mozart.
0
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2.3.1 Planificacoes e reflexdes de aulas

De seguida apresentam-se as planificacdes e reflexdes das aulas de canto
lecionadas.

As planificagdes referam-se a aulas lecionadas na integra (aula n? 11 e n218). Da
aula n® 14 nao se apresenta planificagdo uma vez que a nossa intervencao se limitou a
um exercicio introdutoério da aula.

Aulan?11
Data: 27 de fevereiro de 2018
Hora: 18h30-19h15

Sala: Vianna da Motta

Tipo de aula: Lecionada

Tabela 2 - Planificacao de aula de canto n°® 11

I , L Recursos
Objetivos Conteudos Estratégias L.
Pedagégicos
Postura corporal Consolidacdo do
equilibrio corporal
Respiracdao e apoio Exercicios de
diafragmatico estimulacao do
diafragma Aquecimento vocal
. e corporal
Palato Exercicios: p
“
Promover a 1-%cara de ,

R espanto” M’ha presso alla sua
consciencializacdo p :
da téenica vocal ragna, P.D. Paradies

2-inspirar pela
boca na forma da
vogal “g” de | Ici-bas, G. Fauré
maneira
percecionar | Um ai, meu amor! A.
palato duro e mole | gantos
Articulacdo Exercicios

vocais para a
correcdo da
articulacdo

Tradugoefs dos Lelzlura das | pr'ha presso alla sua

. c s textos referentes ao | traducgoes e
Consciencializar o repertorio e | res egiva discussao gt > >
texto do repertorio perx p Paradies

respetivo sobre 0o mesmo ] )
significado assunto [ci-bas, G. Faureé
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Reflexao

Inicialmente fez-se o aquecimento vocal comegando pelos exercicios de
ressonancias com “br” em legato.

Notdmos que a aluna cerrava os dentes neste exercicio. Para colmatar esta falha
foram dadas algumas nog¢des relativas ao espaco orofaringeo. Sentimos uma certa
dificuldade em identificar de forma rigorosa e imediata onde estaria o problema da
aluna.

Decidimos, pela facilidade que aluna revelava, treinar exercicios em legato com as

“w:n «_n

vogais “i" e “e”.

Trabalhou-se o repertdrio que a aluna estava a estudar: M ha presso alla sua ragna
de P.D. Paradies e Ici-bas de G. Fauré.

Apesar de na planificagdo estar registada a can¢do portuguesa, nao houve tempo
para a trabalhar esta peca.

Na 4ria antiga tentdmos trabalhar com a aluna a questao de manter o palato mole
elevado nas notas agudas, pela falta de habito que a aluna demonstrou na preparacao
prévia dessas notas no inicio das frases. Trabalhou-se também a questio da
articulacdo nas mesmas secgdes, procurando consciencializar a aluna para a
adaptacdo da mandibula que ao cantar.

Mais tarde na canc¢do francesa foram trabalhadas as mesmas questdes técnicas
relativas a articulacao e ao espago na garganta.

Pelo facto de se tratar da primeira aula lecionada a gestdao do tempo foi mais
dificil, o que ndo permitiu cumprir toda a planificacao.

Aulan® 14
Data: 20 de marc¢o de 2018 Sala: Vianna da Motta
Hora: 18h30-19h15

Tipo de aula: Parcialmente lecionada

Reflexdo

0 inicio da aula foi marcado por um pequeno exercicio de Técnica Alexander que a
professora titular solicitou que se fizesse com a aluna. Escolheu-se o relaxamento
construtivo, que consiste, neste caso especifico, ficar deitado no chao com alguns
livros a apoiar a cabeca, com os joelhos fletidos e com os pés no chao a largura das
ancas. As maos devem estar sobre o ventre com os bragos relaxados.

Antes de prosseguir com o exercicio, solicitimos a aluna que se deitasse sobre um
tapede de yoga. Em seguida forneceram-se as seguites indicagoes:
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e manter separados os pés a uma distancia similar a largura das ancas;

e reajustar suavemente a zona das ancas de forma a que o seu contacto
com o solo seja maior, no entanto sem esforgar;

e Respirar suavemente pelo nariz;

e Observar se o corpo se encontra simétrico, alinhado e expandido,

e Colocar as mdos aproximadamente sobre o ventre. Desta maneira os
ombros permanecerao ligeiramente abertos.

Apés estes ajustes fiz orientou-se a pratica da aluna de acordo o método TA.
Colocamos as nossas mados em sitios estratégicos tal como: pesco¢o, ombros, bacia,
joelhos e pés. Gradualmente, foi-se pedindo a aluna que cedesse a musculatura ao
chdo. O toque é importante para o aluno possa ter consciéncia do elemento fisico que
esta a ser trabalhado. No final do exercicio a aluna ficou com a coluna ligeiramente
mais direita e referiu que se sentia mais relaxada. Percebemos que havia necessidade
de aumentar o tempo de orientacdo da aluna com a TA e passamos a marcar sessdes
s6 de TA, num horario que fosse conveniente para ambas as envolvidas.

Em seguida a professora titular ocupou-se da aluna dando inicio ao trabalho da
técnica vocal.

Nos exercicios de técnica vocal o objetivo foi trabalhar a respiracao intercostal, a
pressurizacdo do diafragma em legato, a altura do palato e a articulagao. Na sequéncia
da realizacao dos exercicios a professora procurou que a aluna mantivesse a postura
mais correta possivel, como se tentou corrigir no inicio da aula com a TA.

Seguidamente estudou-se a aria antiga. A professora pediu a aluna que recitasse o
texto da musica de forma a trabalhar a respetiva articulagao.
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Aulan®18

Data: 5 de junho de 2018 Sala: Vianna da Motta
Hora: 18h30-19h15

Tipo de aula: parcialmente lecionada

Sumario: Técnica vocal.Lied: "Sehnsucht nach dem Friihling" (Mozart).

Tabela 3 - Planificacao de aula de canto n°18

Objetivos Conteudos Estratégias Recurs,o .
Pedagégico
Respiracdo e Consolidagao do
Apoio diafragmatico equilibrio corporal

Exercicios de

ressondncias e de
Relemkirar _aS | Postura pressurizacio de
sensacgdes da.s ,sessoes diafragma
de TA e aplica-las no
canto, especificamente Exercicios especificos | Aquecimento
na questio da da TA com vista a | Vocal e
articulacio. correcdo de tensdes | corporal

no sistema

articulatorio,
Consciencializar o nomeadamente na | Sensucht nach
mecanismo da mandibula dem Friihling,
articulagio. Articulacido T —1 W.A. Mozart

Exercicios vocais

para a correcdo da

articulagao

Explicacdo do

mecanismo da

articulagdo por via

visual

Reflexao

A aula iniciou-se com a preparacao da técnica vocal. Como o nosso projeto trata da
importancia da articulagao os exercicios foram centrados nesse aspeto.

Para comecar realizdmos um exercicio de inspiracdo relaxada. Parece-nos que
grande parte das tensdes desta aluna come¢am no momento da inspiracao e por isso
decidimos consciencializa-la para esse facto.

“w_n

Em seguida realizamos um exercicio de ressonancias com a consoante “z”, uma vez
que com este tipo de exercicio é mais facil controlar apoio do fluxo de ar sem tensao
muscular.
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Também pelo facto de aluna revelar algumas tensdes na zona do maxilar pediu-se-
que fosse soltando essa zona através do toque consciencializacdo da articulacao
temporomandibular.

Mais tarde, fez-se um exercicio de agilidade para obrigar o movimento de pressao
e relaxamento do diafragma através de tercinas. No exercicio anterior sentimos que o
ar nao fluia de uma forma livre e por isso achamos que este exercicio seria adequado.

Neste exercicio evidenciou-se a importancia da aluna perceber que o espaco da
garganta ndo muda, mas apenas a forma da vogal dentro da boca. Reparamos,
também, que a aluna estava a pensar o movimento da articulacdo demasiado a frente
e solicitou-se que tomasse consciéncia de que a articulacao parte do encaixe que ha
entre os dois maxilares (articulacdo temporomandibular). Para melhor percecao, por
parte da aluna da articulagdo colocdmos as nossas maos no referido encaixe. A partir
desta indicacdo, sentimos que a articulacio da aluna era muito mais livre e
consciente. No decorrer do exercicio a professora titular também referiu que a aluna
ndo estava a usar a respiracao intercostal convenientemente. Depois desta
observacaoo exercicio foi realizado ainda com mais facilidade.

Mais tarde fez-se outro exercicio com o objetivo de trabalhar a articulagdo. Era um
pouco mais longo, mas a aluna conseguiu apreendé-lo em pouco tempo. Mais uma vez
se destacou a importancia de pensar na articulagdo correta.

Posteriormente estudei um pouco a cang¢ao Sensucht nach dem Friihling de W. A.
Mozart com a aluna, tendo em conta a mesma mecanica usada nos exercicios
anteriores.

Centrou-se grande parte do trabalho na preparacdo das frases e trabalharam-se
alguns pontos especificos no que respeita a articulacao.

2.4 Avaliacdo da aluna

Os momentos de avaliagdo formais realizaram-se no final de cada periodo
constando de uma prova e de uma audicao. A aluna, como estipulado no programa da
escola, apresentou-se no final do 92 ano a prova global obrigatéria. Na prova global
foram avaliadas trés pecas selecionadas de entre todas as que constituiam o
repertorio estudado ao longo do ano letivo. A par da avaliacdo formal cada aluno esta
sujeito ao regime de avaliacdo continua.

No anexo A pode consultar-se o programa de canto do curso basico e a matriz da
prova global de canto.
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2.4.1 Relatério da Audicao Final de Ano letivo

Data: 12 de junho de 2018

A aluna apresentou a cancao Sensucht nach dem Friihling de W. A. Mozart,
estudada nas aulas de canto ao longo do 32 periodo.

Antes da audi¢do, como é pratica, realizou-se um ensaio no auditério. A professora
cooperante chamou a atencao da aluna para que fizesse um esfor¢co em descontrair e
assim aumentar a projecdo vocal. Esta aluna, durante as provas e/ou audicdes sofre
algum bloqueio que condiciona a sua prestacao performativa parecendo-nos que
esquece o que foi trabalhado nas aulas.

Nesta audicdo, que foi a Unica que assistimos, a aluna teve apenas um problema
técnico que nos pareceu ser o bloqueio dos maxilares maxilares nas notas mais
agudas e que foi, de resto, trabalhado nas aulas. No que diz respeito a da questdo da
conducdo das frases a aluna teve uma boa prestacao, concordante com o que foi
desenvolvido durante as aulas.

Um aspeto que condicionou o desempenho da aluna foi o facto de ndo ter cantado
exclusivamente de memoria. A utilizacdo da partitura é sempre um constrangimento.

A aluna revelava alguma falta de maturidade, embora o texto da cancdo fosse
adequado a sua idade. Do ponto de vista da professora cooperante e também do
nosso ponto de vista a imaturidade dificultava a expressao que seria desejada a aluna
revelar.

De um modo geral pareceu-nos que a audicdo foi francamente positiva. A
professora cooperante referiu que tinha havido uma melhoria do desempenho da
aluna comparativamente a prova realizada duas semanas. Do mesmo modo pudemos
constatar que a audi¢ao correu melhor do que o ensaio prévio a audicao.
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Capitulo Il - Pratica de Ensino Supervisionada - Classe de
Conjunto (Coro a duas vozes)

As aulas de coro decorreram as segundas-feiras entre as 17h30 e as 18h15, com
uma durac¢ao de 45 minutos.

No CRCB todos os alunos tém que frequentar a disciplina de coro. Os alunos de
instrumento de orquestra tém 45 minutos de aulas de orquestra e 45 minutos de
aulas de coro. Os restantes alunos tém que frequentar 90 minutos da disciplina de
coro.

As aulas decorriam da seguinte forma: nos primeiros 45 minutos cantava uma
turma de 12 alunos, em seguida juntavam-se-lhe os restantes alunos vindos da classe
de orquestra.

Assistimos a um total de dezoito aulas quando estava a totalidade dos alunos.
Lecionamos uma destas dezoito aulas.

3.1 Caracterizacao da turma

A turma era constituida por 24 criancas e abrangia alunos com idades
compreendidas entre os 10 e os 12 anos e que frequentam o 52 e o 62 ano de
escolaridade.

O grupo/turma era muito heterogénea. Havia uma manifesta dificuldade do grupo,
no que diz respeito a leitura musical, uma vez que a grande maioria dos alunos
comecaram a estudar musica apenas a partir do 52 ano de escolaridade. A turma tinha
ainda varios problemas de afinacao.

3.2 Repertorio abordado

Todo o repertério abaixo apresentado foi escolhido pelo professor responsavel da
disciplina. O mesmo repertoério foi adaptado musicalmente pelo professor, tendo, em
alguns casos, feito arranjos de acordo com as necessidades da turma.

1¢ Periodo:

e (God rest you merry, gentleman, Tradicional Inglés

e Joy to the World de G.F.Haendel

e Angels We have Heard on High, Tradicional Francés

e Christmas Proclamation de T. Fale

e Ding Dong Merrily on High, Tradicional

e Natal Portugués: Dorme, dorme..., Tradicional dos Acores, Ilha de S. Jorge
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29 Periodo:

e As Quatro Estagoes, Livro de Canones, Letra: ]. M. Nunes

e Tudo isto é Musica, Tradicional Israelita, Letra: J. M. Nunes

32 Periodo:

e As Quatro Estagodes, Livro de Canones, Letra: J. M. Nunes

e Tudo isto é Musica, Tradicional Israelita, Letra: J. M. Nunes

e A Dancga do Caboclo de H. Tavares

3.3 Desenvolvimento da Pratica de Ensino Supervisionada

Como ja foi referido, as aulas da disciplina de Classe de Conjunto (Coro)
decorreram entre o dia 13 de novembro de 2017 e o dia 4 de junho de 2018, todas as
segundas-feiras, com a duracdo de 45 minutos, entre as 17h30 e as 18h15.

No tabela n? 4 apresenta-se uma sintese do trabalho realizado.

Tabela 4 - Sintese das aulas de Classe de Conjunto (coro)

Aulas

Sumario

Aula n°1
Data: 13 de novembro de 2017
Tipo de aula: assistida

Continuacdo e conclusio do trabalho
iniciado na aula anterior.

Sumadrio da aula anterior: Leitura da peca

Data: 8 de janeiro de 2018
Tipo de aula: assistida

1 God rest you merry, gentleman (tradicional
inglés).
p Aula n°2 Aperfeicoamento das pecas de Natal, lidas
B Data: 20 de novembro de 2017 | anteriormente. Leitura da pe¢a "Angels".
R Tipo de aula: assistida
i Aula n®3 Preparacgdo vocal: exercicios de respiragao,
Data: 4 de dezembro de 2017 relaxamento e aquecimento  vocal.
0 ipo d la: assistid Continuacgdo da revisdo e aperfeicoamento
D Tipo de aula: assistida das pecas a apresentar no Concerto de
Natal.
0
Aula n%4 Continuacdao e conclusdo do trabalho
Data: 11 de dezembro de 2017 | iniciado na aula anterior.
Tipo de aula: assistida
20 Aula n®5 Preparacgdo vocal; exercicios de respiragao.

Aperfeicoamento das pecas de Natal, lidas
anteriormente.

Aula n®6
Data: 15 de janeiro de 2018
Tipo de aula: assistida

—_ eyl lav]

Continuacdao da leitura da peca da aula
anterior; leitura do texto, leitura do ritmo,
leitura das 2 componentes anteriores, em
simultdneo e leitura da obra cantada, por
frases ou fragmentos melddicos.
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0 Aula n®7 Continuacdo do trabalho da aula anterior;
Data: 22 de ianeiro de 2018 treino coletivo e individual. Provas
) ) individuais de avaliacio.
0 Tipo de aula: assistida
Aula n28 Aperfeicoamento da peca anterior e treino
Data: 29 de janeiro de 2018 coletivo e individual.
Tipo de aula: lecionada
Aula n29 Treino do canone melddico, em unissono e
Data: 5 de fevereiro de 2018 a2,3e4vozes.
Tipo de aula: assistida
Aula n®10 Canone melddico a duas vozes; treino
Data: 19 de fevereiro de 2018 coletivo, com acompanhamento de piano.
Tipo de aula: assistida
Aula n®11 Exercicios de preparagdo vocal: respiracao,
Data: 26 de fevereiro de 2018 relaxamento, aquecimento e extensdo
) vocal. Aperfeicoamento do canone a 2
Tipo de aula: assistida vozes "Debka Hora / E tudo isto é musica",
tema israelita / texto de J. M. Nunes.
Aula n®12 Aperfeicoamento das pecas "E tudo isto é
Data: 5 de marco de 2018 musica” e "Olh'a primavera".
Tipo de aula: assistida
Aula n®13 Continuacao da atividade da aula anterior.
Data: 19 de margo de 2018
Tipo de aula: assistida
Aula n214 Exercicios ritmicos de coordenacio
Data: 16 de abril de 2018 motora; musica corporal, em unissono e
em canone.
Tipo de aula: assistida
3° Aula n®15 Continuacgao do trabalho da aula anterior.
Data: 7 de maio de 2018 Revisdo das pecas mais antigas.
P Tipo de aula: assistida
E Aula n®16 Revisdo e aperfeicoamento das pecas "E
R Data: 14 de maio de 2018 tudo isto é musica" e "Estacoes...".
i Tipo de aula: assistida
0 Aula n®17 Aperfeicoamento das pecas "E tudo isto é
D Data: 21 de maio de 2018 musica" e "As estagdes"; trabalho coletivo e
' individual.
0 Tipo de aula: assistida
Aula n®18 Continuacdo e conclusdo do trabalho da
Data: 4 de junho de 2018 aula anterior.
Tipo de aula: assistida

23




Maria José Lemos de Mendonca Moreira da Fonseca

3.3.1 Planificacées e reflexdes de aulas

De seguida apresenta-se, tabela 5, a planificagdo da aula lecionada e respetiva
reflexdo.

Aula n°8
Data: 29 de janeiro de 2018 Sala: Sotao
Hora: 17h30 - 18h15 Duracao: 45 min.

Tipo de aula: lecionada

Tabela 5 - Planificacdo de aula de Classe de Conjunto (coro) n°8

Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Suporte
Pedagdgicos Pedagégico

Abertura da

Desenvolver a garganta _
concentracio 5 (mandibulas Aquecimento
Concentracio relaxadas) Vocal
= Piano
Afinacdo Promog¢do do
Desenvolver a trabalho de Partitura
audicdo e a equipas
afinacao 5
Expressdo Exemplificar Canone: “Olha a
Primavera”

Desenvolver a

- Pensar no texto
expressao
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Reflexao

Inicialmente fez-se um pequeno aquecimento que consistiu, numa primeira parte,
em fazer exercicios de respiracdo. Seguidamente fizeram-se alguns exercicios em
boca fechada que consistia em cantar uma pequena melodia em legato por graus
conjuntos.

Mais tarde fizeram-se alguns exercicios de articulagdo rapidos com “zd” que os
alunos demoraram algum tempo a aprender. A turma demorava algum tempo para
compreender o que lhes tinha sido proposto.

Dos exercicios que tinhamos preparado para o aquecimento sé conseguimos
realizar cerca de metade. Apercebemo-nos que as explicacdes dadas aos alunos nao
foram suficientemente explicitas, pois alguns esitavam, parecia que nao
compreendiam o que se queria atingir. No entanto os alunos pareciam interessados
em aprender.

Sentimos alguma dificuldade na adaptacao imeditada a um grupo tdo jovem.

As vezes era necessaria a intervengdo do professor titular da turma para reforcar
os esclarecimentos que prestdvamos. Entretanto pediu-se aos alunos que
declamassem o texto com o ritmo, como fizeram na ultima aula, mas os alunos
comecgaram a cantar. Este facto levou-nos a concluir que alunos ndao compreendiam o
que lhes tinha sido solicitado, o que motivou mais uma interveng¢do do professor da
turma.

De seguida pediu-se aos alunos para cantarem a melodia toda marcando o tempo
com com a mao trocando de mao, sob o meu comando.

Posteriormente, como ja tinham a melodia bem assimilada, decidiu-se tentar fazer
0 canone a duas vozes com o0s alunos pedindo para comegarem com a dinamica em
piano.

Quando comecamos a ensaiar o canone, solicitei ao professor da turma que
tocasse no piano o acompanhamento do canone. Fomos dando as entradas aos alunos
e fomos pedindo a cada grupo para ndo se sobreporem uns aos outros.

Apercebemo-nos que houve um grupo que se perdeu, o que aconteceu mais do que
uma vez, obrigando ao recomeco. O grupo que se perdeu referiu que se comegassem
primeiro ndo se enganariam. Aceitamos a sugestdo e correu um pouco melhor, mas
sem se atingir o nivel adequado de execugao.

Repetimos mais uma vez todo o processo e, seguidamente cantaram o canone a
trés vozes alternando a ordem dos grupos.

Seguidamente o professor titular da turma decidiu dividir o coro em quatro
grupos e noés fomos dando as entradas e pedindo aos varios grupos mais piano ou
mais forte para equilibrar a sonoridade do coro.
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Ao longo da aula fomos tendo a percepcao de que esta faixa estaria permite um
controlo do comportamento mais facil.

3.4 Avaliacdo da Turma

A avaliacao da disciplina faz-se através da avaliagcdo continua, ao longo das aulas, e
da avaliacao formal que inclui os concertos e provas). Neste caso é dado uma grande
importancia ao comportamento dentro da sala de aula.
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Capitulo IV - Reflexdo sobre a Pratica de Ensino
Supervisionada

Esta experiéncia da PES no CRCB foi a minha iniciacdo no exercicio da docéncia.
Foi uma experiéncia marcante e proporcionou-me aprendizagens muito Uteis para o
futuro.

Foi importante ter lidado com criangas e adolescentes o que me permitiu
compreender a forma diversificada como devemos ir criando estratégias de ensino-
aprendizagem dirigidas para publicos diferentes.

Das aulas de canto individuais destaco o nervosismo, a inseguranca que senti na
primeira aula que lecionei. Senti que uma das dificuldades era chegar ao outro pelo
discurso. Tinha algum receio que o meu discurso, a minha forma de explicar o que era
necessario a aluna fazer nao lhe fosse acessivel a compreensao. Curiosamente as
sessOes de TA realizadas com a aluna, foram facilitando a relagdo professor/aluna.
Também para mim a TA foi uma metodologia que facilitou o meu desempenho.

No que diz respeito as aulas de coro, elas constituiram uma experiéncia muito
enriquecedora e muito motivadora, uma vez que me permitiu compreender as
caracteristicas peculiares destas faixas etarias.

No que diz respeito ao repertorio trabalhado nas aulas individuais de canto e nas
aulas de coro pareceu-me adequado as idades em causa. Reparei, no caso da classe de
conjunto, que o professor fazia arranjos musicais para que a resposta dos alunos fosse
mais eficaz. Este processo fez-me perceber como as vezes temos que ser flexiveis para
encontrar as melhores estratégias no cumprimento de determinados objetivos.

Para mim foi muito enriquecedor poder contar com a colabora¢ao dos dois
professores do conservatdrio para realizar a minha PES.

O facto de me ter cruzado com professores que tinham diferentes perspectivas do
ensino do canto foi também muito importante e incentivador, pois permitiram-me
adquirir novas ferramentas e novas leituras interpretativas dos mesmos conteddos.

Muitos alunos hoje em dia ndo revelam um grande interesse na aquisicdo de
cultura musical. Tenho consciéncia de que o repertério em vigor nem sempre é de
acordo com as espectativas dos alunos, mas é o adequado para se alcangarem
determinados objetivos.

Para concluir posso afirmar que amadureci a minha forma de encarar o ensino e
tomei consciéncia do muito que ha para aprender neste dominio. Admito uma certa
ingenuidade que me acompanhava no inicio da PES. Dois anos depois tenho uma
visdo muito mais realista daquilo que é o trabalho dificil de se ser professor.
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Estudo de Investigacao:
A importancia do funcionamento da articulacdao no processo de

fonacao do canto -
Recurso a Técnica Alexander como estratégia a aplicar num

estudo de caso
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Introducao

No processo de pesquisa e aprendizagem do canto verificou-se que existem muitas
investigacdes focadas na questdo da respiracdo e do apoio diafragmatico no ensino do
canto.

No decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada deparei-me com uma aluna de
14 anos na qual se focava muito a questdo da respiracdo, do apoio e da postura
corporal. A aluna apresentava tensdes musculares na zona da coluna, pescogo,
mandibula, lingua e laringe.

Ao assistir aquelas aulas lembrei-me que poderia ser interessante realizar a minha
investigacdo no ambito deste tema: “A importancia do funcionamento da articulagdo
no processo de fonagdo do canto - Recurso a Técnica Alexander como estratégia a
aplicar num estudo de caso”.

Na pagina 1 do nosso trabalho pode ler-se na introdu¢do que houve uma
circunstancia pessoal determinante na escolha do tema desta investigacdo. Essa
situacdo pessoal teve a ver com uma cirurgia que se fez aos dois maxilares e ao nariz,
aos 19 anos, sendo obrigada a enfrentar uma série de obstaculos relativamente a este
problema. Para além de um edema na face que desapareceu totalmente 6 a 7 meses
ap0s a cirurgia, houve ainda a necessidade de colocagao de eldsticos num aparelho
dentario que bloqueavam a articulacdo dos maxilares. Foi este processo de bloqueio
da articulacdo dos maxilares que levou mais ou menos 2 anos a resolver-se que me
fez perceber os constrangimentos na articulacdo quando se trata do processo de
fonacdo do som. Senti uma grande dificuldade, durante esses dois anos, para
continuar a cantar e tornou-se mais evidente como o mecanismo da articulagao nao
relaxado, tenso era impeditivo de um canto mais saudavel.

Foi algum tempo antes do inicio do nosso estagio que se tomou contato direto com
a Técnica Alexander. Durante as aulas que frequentei com professores credenciados
nesta técnica que tomei maior consciéncia da sua grande importancia na melhoria do
bem-estar geral com o consequente impacto positivo no canto.

Como nos diz Behlau e Rehder (1997, s/p) “cantar envolve fatores organicos,
psicologicos e técnicos”. O tempo dispendido no estudo do canto pode ser algo
confuso, porque é um instrumento que nao se vé. Ja com outros instrumentos como o
piano, guitarra ou violino hd um contacto visual mais direto. Desta forma o desgaste
intelectual é tanto que é necessario procurar com o aluno um equilibrio corporal que
seja benéfico e que facilite a aprendizagem de forma saudavel.

Assim sendo, o presente estudo tem como objetivo encontrar estratégias de
ensino-aprendizagem que contribuam para melhorar alguns problemas técnicos da
aluna em investigacdo, incidindo na questdo da articulagdo, recorrendo a Técnica
Alexander de maneira a resolver estes problemas.
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O presente trabalho estd organizado em quatro capitulos. Primeiramente sera
destacado o problema e objetivos do estudo.

Seguidamente passar-se-a ao enquadramento tedrico onde se abordaram alguns
aspetos relacionados com a fisiologia da voz, nomeadamente: respiracdo, pregas
vocais, o trato vocal, a articulacdo o apoio e a técnica vocal. No mesmo capitulo
encontra-se também uma seccdo dedicada a Técnica Alexander, na qual se pode ler
uma breve explicagdo do que é esta técnica e como foi descoberta pelo autor da
mesma. Na mesma sec¢do encontram-se também os conceitos necessarios para a
abordagem desta técnica: falsa percecdo sensorial, controlo primario, inibicdo e
direcdes e end-gaining e means-whereby.

Mais a frente apresenta-se o Plano de investigagdo e metodologias no qual se ira
apresentar as estratégias e métodos usados na investigacgao.

Por ultimo destaca-se o capitulo destinado a andlise e interpretacdo dos
resultados obtidos no seguimento da investigacao.
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Capitulo | - Problema e objetivos do estudo

A aluna que se investigou durante a PES, como ja foi referirdo, apresentava
algumas dificuldades na questdo da articulacdo e algumas tensdes fisicas,
nomeadamente na zona da coluna, pesco¢o, mandibula, lingua e laringe. Percebia-se o
esforco da aluna e as limitagdes as respostas fisicas.

De todas as duvidas suscitadas pela observacdo da aluna resaltava um elemento
comum - a questdo da articulagdo.

Tornou-se evidente que a questdo a investigar seria qual a importancia do
funcionamento da articula¢ao no processo da fonag¢do do canto, recorrendo a
Técnica Alexander como estratégia a aplicar num estudo de caso?

Em conversa com a professora cooperante, no processo da PES, foi identificado
como problema recorrente da aluna a dificuldade da mesma em corrigir e manter
corrigida a postura corporal. Em relacao a este tipo de problemas, Sacramento (2009,
p.81) diz-nos que “caso o cantor apresente problemas posturais é necessario
proceder a sua correcc¢do logo no inicio do estudo, para que nao se instalem vicios no
decorrer do trabalho vocal”.

Tornou-se claro para ndés que a correcao da postura fisca da aluna era uma
situacdo a exigir intervencao direta.

Assim sendo, formuldmos os seguintes objetivos:

e Identificar e analisar estratégias de ensino-aprendizagem da articulagao.

e Planificar uma sequéncia didatica com o intuito de desenvolver competéncias
a nivel da articulagao.

e Implementar os principios da Técnica Alexander na pratica do canto ao longo
das aulas.

e Avaliar o resultado final das estratégias nas aprendizagens.
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Capitulo Il - Enquadramento Teérico

2.1 Fisiologia da Voz

Fisiologia etimologicamente vem do grego physis que significa natureza, fun¢do ou
funcionamento e logos, que significa estudo, remete ao ramo da biologia que estuda as
multiplas funcdes mecanicas, fisicas e bioquimicas de um ser vivo. Em resumo a
fisiologia estuda o funcionamento de um organismo que neste caso se aplica a voz -
Fisiologia da voz’.

Sacramento (2009) diz-nos que a producdo vocal de qualquer som deve-se a acao
coordenada de varios sistemas musculares, para além dos 6rgdos da fonagdo que
pertencem ao sistema respiratorio e ao sistema digestivo. Efetivamente podemos
afirmar que quase todo o corpo tem influéncia, direta ou indireta, na produgao vocal.

Na producdo de uma unica consoante entram em jogo indimeros
musculos faciais, para além dos musculos do tronco, implicados no
controle do fluxo do ar que atravessa a laringe. Simultineamente, no
cérebro sdo mobilizadas as areas auditivas e motoras, os circuitos
associativos de neurdnios, algumas partes internas do cérebro, entre
0os quais o tadlamo, e praticamente todos os nervos cranianos (Sa,
1997 como citado em Sacramento, 2009, p.59).

Quando nos referimos ao termo fonagdo atribuimos o seu significado ao fenémeno
da emissdo de sons através de um conjunto de estruturas e mecanismos
neurofisioldgicos. Apesar de a voz falada e cantada usarem os mesmos mecanismos
para a sua producdo, a voz cantada utiliza elementos do aparelho fonador de uma
forma mais complexas.

Ramos (2013) refere que o aparelho vocal é dividido classicamente em trés
partes: sistema respiratdrio, laringe e ressoadores. No entanto Sacramento (2009)
enumera quartro sistemas essenciais a producdo da voz: aparelho respiratério, a
laringe (pregas vocais), o trato vocal e o sistema articulatoério.

Assim sendo enumeram-se os principais conceitos e mecanismos inerentes a
fisiologia da voz: respiragdo (envolve diafragma, pulmdes, laringe, vias aéreas
superiores) as pregas vocais (situadas na laringe, acima da traqueia) os ressoadores
(situam-se no trato vocal) e o mecanismo da articulacdo (labios, mandibula, lingua,
palato, uvula, laringe, glote e paredes faringeas).

Seguidamente cada um destes trés sistemas ira ser abordado detalhadamente.

7 https: //dicionario.priberam.org/fisiologia

8 https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/fona%C3%A7%C3%A30
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2.1.1 A respiracao

De acordo com Behlau e Ziemer, (1988, como citado em Oliveira, 2000, p. 12)
“etimologicamente, respirar significa insuflar de vida” .

A respiragdo é, sem duvida alguma, o mecanismo mais importante no canto. Sem a
respiracdo ndo podemos viver e muito menos falar ou cantar. Khambata (1983, como
citado em Lopes, 2017, p. 12) diz-nos: “The human voice is essentially a wind
instrument (...) Good singing is governed by correct breathing”.

O sistema respiratorio é formado pelos pulmoes, bronquios e traqueia. Os
pulmdes situam-se no torax, os quais sao separados da cavidade abdominal através
da estrutura muscular denominada diafragma (ver figuras 4 e 5).

Cavidade nasal |

Vias
Nariz . aéreas
_—— Faringe superiores
_— Laringe
Traqueia
Vias

— aéreas

RS inferiores
Bronquios

Pulmdes

Figura 4 - Sistema respiratdrio (Seeley, R., Stephens, T., &Tate, P., 2005, p. 826)

Ramos (2013, p. 36) refere que “a produgdo vocal nos seres humanos é
possibilitada por um sistema respiratério pulmonar, equipado com diafragma,
pulmdes, laringe, vias aéreas superiores e varios outros musculos além de estruturas
Osseas e cartilaginosas”.

A respiragdo é um movimento involuntario que se vai alterando de acordo com as
atividades quotidianas. Quando estamos a dormir “a respiracdo diminui o seu ritmo
intensidade e volume”. Ja quando fazemos exercicio fisico ou alguma atividade mais
exigente a nivel fisico “a sua intesidade aumenta em varios graus, independentemente
da nossa vontade” (Ramos 2013, p.36).

De acordo com Behlau&Rehder (1997) o ciclo respiratério apresenta duas fases
separadas entre si por um pequeno intervalo: a inspiracdo e a expira¢do. Para se
perceber melhor o ciclo respiratorio apresenta-se a figura 5 que faz o detalhe do
movimento da respiracdo. A inspiracdo é uma fase eminentemente ativa do ciclo

9 A voz humana é essencialmente um instrumento de sopro (...) Cantar bem envolve respirar corretamente”.
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respiratério. Nesta fase os pulmdes enchem-se de ar permitindo que toda a caixa
toracica se alargue, ao mesmo tempo que o musculo diafragmatico desce. Por seu lado
o diafragma, um musculo muito importante na respira¢do, apresenta a forma de um
guarda-chuva aberto fazendo a separagao entre o pulmao da cavidade abdominal. Na
inspiracao, a fase ativa do ciclo respiratorio, o diafragma retifica-se com a entrada do
ar e massaja as visceras. Segundo Oliveira (2000) a expiracdo é um processo passivo,
resultante do relaxamento do diafragma e da elasticidade das paredes musculares da
caixa toracica, o que provoca a expulsdo de ar armazenado.
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Figura 5 - Movimento da respiracao (Seeley, R., Stephens, T., & Tate, P., 2005, p. 826)

Ainda segundo Oliveira (2000, como citado em Lopes, 2017, p. 12) “todos
nascemos com a habilidade de respirar de forma saudavel”, pois se observarmos a
respiracdo de um bebé, conseguimos perceber que a sua caixa toracica se expande.
Todavia, ao longo do crescimento, o ser humano tende a perder o habito de respirar
sem esfor¢o maioritariamente devido ao stress e as exigéncias da vida quotidiana.

Oliveira (2000) enumera quatro tipos de respira¢do: a respiragdo clavicular ou
superior; a respiracao média, mista ou toracica; a respiracgdo inferior ou abdominal; e
por fim a respiracao diafragmatico-abdominal ou costo-diafragmatico-abdominal.

Ainda nas palavras de Oliveira (2000, p.13) a respiracao clavicular ou superior
“caracteriza-se pela expansdo somente da parte superior da caixa toracica, o que
ocasiona uma elevac¢do visual dos ombros, podendo ou ndo ser acompanhada da
anteriorizacdo do pesco¢o”. Este tipo de respiragdo cria alguns problemas devido a
elevacdo da caixa tordcica que consequentemente leva a contracdo do musculo
esternocleidomastéideu e a tensdo da laringe. A producdo vocal altera-se pelo ar
insuficiente nos pulmdes e o som tende a ser agudo, pela elevagdo e tensdo da laringe.
Como chama a atencdo Oliveira (2000, p.13)” é importante referir que o musculo
esternocleidomastéideu se encontra frequentemente tenso nos pacientes disfonicos,

devido a elevagao constante da caixa toracica”.
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E ainda Oliveira (2000) que esclarece que a respiracio média, mista ou toracica (a
mais comumente observada na populacdo) apresenta pouca movimentacao superior
ou inferior durante a inspiracio e um deslocamento anterior da regido toracica
média. Diz-nos ainda que este é o tipo de respiracdo que se usa no dia-a-dia, em
atividades de repouso ou em conversas coloquiais, mas nunca sera suficiente para o
uso profissional da voz.

Para Oliveira (2000, p. 14) a respirac¢ao inferior ou abdominal “caracteriza-se pela
auséncia de movimentos da regido superior (que geralmente apresenta-se
hipodesenvolvida e com rotacdo anterior de ombros) e expansdo da regido inferior”.
Geralmente é o tipo de respiragdo mais caracteristica de individuos com pouca
energia, onde o “colabamento do tordx é bastante evidente, mas também pode ter
sido desenvolvida como sendo a “respiracdo correta”, em consequéncia de uma
orienta¢do equivocada”.

Ainda de acordo com Oliveira (2000, p. 14) a ‘“respiracdo diafragmatico-
abdominal ou costo-diafragmatico-abdominal, completa ou total caracteriza-se por
uma expansdo harmoénica de toda a caixa toracica, sem exessos na regido superior ou
inferior”. E a respiragdo mecanicamente mais eficaz para o desenvolvimento vocal,
devido ao aproveitamento de toda a drea pulmonar. “ A respiracdo total sera tio mais
profunda, quanto maior for a exigéncia da producao vocal”.

Desta forma, conclui-se que a respiracao mais apropriada para o ensino do canto é
a respiracdo diafragmatico-abdominal ou costo-diafragmatico-abdominal, mais
conhecida, na giria comum do ensino do canto, como respiragdo inter-costal.

2.1.2 Pregas vocais

Para percebermos o funcionamento das pregas vocais é fundamental
compreender em primeiro lugar os constituintes da laringe.

A laringe (estrutura musculo-cartilaginia que se encontra na parte superior da
traqueia, na zona média do pesco¢o) tem a fun¢do primaria de proteger as vias
respiratorias e, de acordo com Khambata (1983), é a caixa vocal que forma uma
ligacdo direta entre os pulmoes e a traqueia e entre a boca e o nariz.
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Figura 6 - Anatomia da laringe (Seeley, R., Stephens, T., & Tate, P., 2005, p.829)

Ainda segundo Khambata (1983) os seus quatro principais constituintes
anatémicos sdo: o musculo cartilaginoso, os musculos intrinsecos, os musculos
extrinsecos e a mucosa ou camada macia. As principais partes laringeas sdo: a
cartilagem tiroideia (comummente conhecida por macad-de-addo), a cartilagem
cricoideia (em forma de anel, que constitui a base da laringe), a epiglote (projetada
em direcdo a lingua, que consiste numa aba livre) e os pares das cartilagens
aritenoideias (em forma de corneto) e das cartilagens corniculadas (em forma de
cone).

A cartilagem tiroideia constitui a maior parte da parede anterior e lateral da
laringe e envolve parcialmente as restantes cartilagens. A epiglote situa-se na parte
posterior do angulo da cartilagem tiroideia, unindo-se a mesma através de um
pequeno ligamento. A principal funcao da epiglote é encerrar o acesso a laringe,
impedindo assim a entrada de corpos estranhos as vias respiratdrias, durante o
processo de degluticdo, ndo formando um elemento integrante no processo de
fonacao.

Todos os movimentos efetuados entre todas estas cartilagens devem-se gracas a
accao de pequenos musculos que integram estas mesmas cartilagens, os intrinsecos.
Os musculos extrinsecos ligam estas cartilagens a outras estruturas do pescogo e, de
acordo com Ramos (2013), estes musculos extrinsecos relacionam-se também com a
movimentacao da laringe para cima ou para baixo. Os musculos intrinsecos sao os
responsaveis por permitirem que a pregas vocais se movimentem e vibrem,
promovendo tensdo e compressdo através do encerramento (adug¢do) e abertura
(abducado) das mesmas.
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Referindo Ramos (2013) as pregas vocais ou cordas vocais situam-se na laringe e
sdo o musculo responsavel pela producao da voz.

Para Sacramento (2009) as pregas vocais, elemento vibratério da fonagdo, sao
duas pregas musculares e membranosas revestidas por uma camada mucosa muito
fina, que recobre toda a cavidade laringea.

Le Huche & Allali, 1999; Zemlin, 2000; como citado em Ramos (2013) referem que
as pregas vocais se apresentam-se como dois labios horizontais posicionados na
extremidade superior da traqueia, formando saliéncias na parede interior da laringe,
um a direita e outro a esquerda (ver figura 7).

Gragas ao sopro pulmonar as pregas vocais podem vibrar afastando-se e
aproximando-se uma da outra (ver figura 7).

Posicionamento das cordas

vocais para a fala

Figura 7 - Pregas vocais (Seeley, R., Stephens, T., & Tate, P., 2005, p. 830)

Segundo Sacramento (2009, como referido em Lopes, 2017) o fluxo de ar,
originado pelo sopro de ar, originado pelo sopro pulmonar, originara uma pressao
subglética, que afetara a intensidade e a frequéncia fundamental da fonte sonora. A
pressdo subglética tera de ser superior a pressdo supraglotica (acima das cordas
vocais) para que o ar seja forcado a passar pelo afunilamento criado na glote e
provocar a vibracdo das pregas vocais. Quando a pressao subglética se tornar
suficientemente alta, afastara as pregas vocais, sendo na repeticdo desta
aerodinamica que resultara a fonacao. Quando existe uma maior pressdo subglética
obtemos sons mais agudos. Ja quando na presenca de niveis de pressao subglética
mais baixos, obtemos sons mais graves.

Hirano & Bless (1993, como referido em Sacramento, 2009) descrevem que o
musculo tiroaritnoideu interno ou musculo vocal, regula a tensdo interna da prega
vocal. Envolvendo este musculo encontra-se a lamina prépria, composta por tecido
ndao muscular, com uma estrutura de trés camadas: profunda, média e superficial. A
superficie encontra-se o epitélio, do tipo escamoso pavimentado, com uma espessura
de 0,05 a 0,10 mm, e lubrificado. Estas cinco camadas produzem suaves movimentos
de oscilacdo, essenciais na vibracao de pregas vocais saudaveis. O que é importante
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nesta estrutura é que existem diferencas graduais de rigidez desde a camada
superficial da lamina prépria, muito flexivel, até ao musculo vocalis, bastante rigido.
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2.1.3 O trato vocal: os ressoadores

De acordo com Ramos (2013) o trato vocal é um sitema que se inicia na boca e
nariz que termina na laringe assemelhando-se a um tubo aberto. E no trato vocal que

se situam também os principais ressoadores.

Sacramento (2009, como citado em Lopes, 2017, p. 8), diz-nos que “é a accdo do
ressoador constituido pelo trato vocal que amplifica e enriquece o som da voz
humana conferindo-lhe as suas caracteristicas acusticas e especificas”, pois o som
produzido pelas pregas vocais, por si s6, € um som pobre e pouco intenso.

Soft palate

Nasophrynx

Oropharynx

Laryngopharynx

Mandible

\ L_..—-Esophagus
11

Figura 9 - Trato vocal e as suas principais estruturas (Sacramento 2009)

Lopes (2017, p. 8) diz-
nos que “uma das
caracteristicas mais
importantes do tracto
vocal, e que permite a
versatilidade da voz
humana, é a sua
capacidade de mudar de
forma, alterando o som
produzido”. Sacramento
(2009) refere ainda que o
tracto vocal actua como
um filtro acudstico que
pode amplificar, atenuar,
eliminar ou deixar passar
inalteradas as
frequéncias produzidas
pela fonte sonora.

Lopes (2017) esclarece ainda que vibragdo criada pelas cordas vocais atravessa os
ossos, cartilagens e musculos de todo o trato vocal potencializando nas suas varias

partes a vibracgao.

McKinney (2005) refere a importancia dos seguintes ressoadores: Faringe;

Cavidade Oral e Cavidade nasal (ver figura 9).

McKinney (2005, como citado em Lopes, 2017, p. 9) diz-nos que:

Devido a sua posicdo, tamanho e grau de ajustamento, o autor
considera a Faringe o principal ressoador da voz. Estende-se desde a
parte de tras do nariz, atravessando a laringe, boca e eséfago. A parte
superior é a nasofaringe; a que compreende a boca, a orofaringe e a
mais baixa a laringofaringe. E a primeira cavidade a receber o
produto vibratério da laringe, controlando a forma como este é

42



A importancia do funcionamento da articulagao no processo de fonagao do canto - Recurso a Técnica Alexander como estratégia a aplicar
num estudo de caso.

passado as outras cavidades do trato vocal (acima da glote). Tanto as
suas dimensoes horizontais como as verticais podem ser aumentadas
e diminuidas e o seu tamanho permite a intensificacido dos parciais
mais baixos de um som, quando usada de forma correta. Termos
como “redondo”, “rico” e “quente” sdo utilizados para descrever a
qualidade do som resultante dessa influéncia.

2.1.4 A articulacao

A “articulacdo é o processo pelo qual se fazem as alteracdes e os ajustamentos da
forma do tracto vocal necessarios a fala e ao canto, e que se reflectem nas suas
propriedades acusticas” (Bjorkner, 2006, como citado em Sacramento, 2009, p.72).

Sacramento (2009) refere que os articuladores sdo: os labios, a mandibula, a
lingua, o palato, a Gvula, a laringe, a glote e as paredes faringeas. Ainda de acordo com
S4 (1997, como citado em Sacramento, 2009, p.72):

A cada alteracdo de cada estrutura corresponde uma
alteracdo especifica no som, como uma espécie de
impressdo digital. Qualquer accdo articulatéria de uma
estrutura anatdmica repercutir-se-a imediatamente em
outras estruturas (Nair, 1999). As configuragdes do tracto
vocal resultam de (53, 1997):

e Graus de constrigdo entre a lingua e o palate;

e Comprimento da lingua em relacdo aos pontos de
constricao;

e Grau de separacdo e de arredondamento labial,;

e Grau de abertura mandibular;

e Abertura velo-faringea;

e Largura faringea;

e Altura dalaringe.”

Um aspeto que é importante referir é a questdo da posicdo do pescogco que
desempenha um papel importante, pois Sacramento (2009) diz-nos ainda que os
movimentos dos articuladores modificam a forma do tracto vocal em certos pontos e
sdo rapidos devido a ac¢ao da complexa musculatura que controla a forma e o
comprimento do tracto vocal. Desta forma a postura corporal é fundamental e
determinante para o bom funcionamento da voz.

A boca tem como func¢do formar o som vocal em unidades compreensiveis ao
adicionar consoantes a comunica¢do, para que o som seja potencializado. A boca
juntamente com a faringe formam sons das vogais.

A posicao dos labios é determinante na formac¢do de determinadas vogais como o
[o] e o [u]. O nivel de pretuberancia e projecao dos labios também contribui para
alterar o comprimento do trato vocal.
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Nair  (1999) refere que o movimento mandibular (articulacao
temporomandibular) modifica a dimensdo do espago oral. O relaxamento do malixar
leva consigo a base da lingua dando assim um maior espago de ressonancia. Apesar
de haver implica¢des a nivel sonoro das vogais e exigir um maior trabalho da lingua
ao nivel da sonoridade das vogais altas, as vantagens sao muito superiores as
desvantagens e o esfor¢o adicional requerido é encarado como um mal menor face a
melhoria obtida na ressonancia da voz.

Ainda de acordo com Sacramento (2009) a lingua, pela sua dimensao,
complexidade e mobilidade é o principal articulador do instrumento vocal. O nivel de
mobilidade que a lingua apresenta é diferente na fala e no canto. A nivel do canto
lirico, os cantores tém que desenvolver uma maior extensdo da lingua de forma a
executar as tarefas melhorando também a ressonancia da voz. Nas técnicas em que se
utiliza a mandibula mais baixa torna-se necessario a aprendizagem da utilizacdo da
lingua a partir de uma posicdo mais baixa, o que, simultaneamente, implica
movimentos mais amplos da mesma.

A altura do palato mole afeta diretamente o espaco disponivel para a ressonancia
oral o que ajuda também na execu¢do de sons agudos. A Uvula é o seu extremo
posterior efetuando a abertura e o fecho da porta velo-faringea, que por sua vez ira
conduzir o ar para as cavidades nasal e oral, determiando assim o grau de nasalidade
dos sons produzidos.

A laringe, como ja foi referido anteriormente, também pode modificar a
ressonancia da voz e beneficiar os
harmdnicos graves e agudos, mediante a
altura da sua posicao. Em relacdo a glote,
esta podera atuar como articulador ao
encerrar antes do inicio da producdo de

Yot =\ vogais, originando o inicio glotico do som.

Miller (1996) alerta-nos ainda que esta
pratica do som glotico deve ser
cuidadosamente doseada de forma a nao
originar lesbes nas cordas vocais. As

: = paredes faringeas podem alargar o seu
diametro, para obter melhorias acusticas.

Figura 10 - Articuladores do trato vocal (Miller,1986, p.53)
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2.1.5 O apoio

Depois de percebermos o mecanismo da respiracdo, o funcionamento das pregas
vocais, os constituintes da laringe, o trato vocal e o processo da articulacao
compreendemos melhor a fungao apoio.

Sacramento (2009) refere que o apoio é uma sensacdo provocada pela
musculatura e pelos recetores de pressao durante a expira¢do no canto, pois a
pressao subglotica é maior do que na fala.

Para um cantor uma boa gestdo do ar é fundamental. Nas palavras de Miller (2000,
como citado em Lopes, 2017, p.14): “Breath management is the essential foundation
for all skillful vocalism”10,

A importancia do apoio é tdo significativa no canto que é transversal a todos os
tipos de cantores.

Num estudo conduzido por Sonninen et al de 1993, referido em Sacramento
(2009), verificou-se que numa voz apoiada o tempo maximo de fonag¢do é mais longo,
encontrando-se a laringe mais baixa, a pressao subgloética é maior e o fecho glético é
mais rapido. Assim, o diafragma é tido como um mecanismo de controlo da energia
com que o fluxo de ar é comprimido pela musculatura da zona abdominal durante a
fonacao.

Em Souza (2008, como citado em Valente, 2010) pode ler-se ainda que “com o
apoio respiratdrio o cantor comanda uma inspiracao bem doseada e controla o fluxo
expiratorio de acordo com as exigéncias da frase musical”.

2.2 Técnica Vocal

A questdo da técnica vocal é incontornavel para compreendermos a importancia
do funcionamento da respiracao, da articulagdo no processo de fonagdo do canto.

Como o nosso objetivo é compreender a atividade do canto lirico iremos centrar-
nos neste ponto da nossa fundamentacdo, na compreensao da técnica vocal,
nomeadamente, na Técnica do Appoggio, no controlo do ciclo respiratério, agilidade,
ressonancia, abertura faringea (gola aperta), colocacao da voz e resgistos.

2.2.1 A técnica do Appoggio

0 termo italiano appogio traduz-se por apoio.

De acordo com Miller (1986) a técnica do Appoggio nao se refere apenas a questao
da gestdao da respiracao, pois envolve também o conceito de ressonancia. A escola
italiana do bel canto ndo separava a fonte de energia da fonagdo da ressonancia, pois

10 A gestdo do ar é a base essencial para todas as competéncias vocais.
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esta técnica tem como objetivo combinar e equilibrar os musculos e 6rgaos do tronco
e do pescoco, controlando as suas relacdes com os ressoadores supragldticos, de
modo que nenhuma fun¢ao exagerada de nenhum deles perturbe o todo.

Segundo Miller (1986, como referido em Sacramento, 2009), a técnica do appoggio
requer a manutenc¢do de uma postura moderadamente elevada do esterno que deve
ser mantida durante todo o ciclo respiratério. Os ombros devem estar relaxados, as
zonas epigastrica e umbilical devem estar estaveis de modo a proporcionar uma
sensacao de equilibrio muscular. Na inspiracdo estas zonas movem-se um pouco para
fora mas o principal movimento ocorre nos planos laterais, como no tipo de
respiracdo que abordamos anteriormente, diafragmatico-abdominal ou costo-
diafragmatico-abdominal. Ap6s a expansao incial dd-se o movimento abdominal de
recuo elastico, reflexo que deve ser contrariado. A velocidade da expiracdo é atrasada,
para sustentar o som, através da utilizacdo da ac¢do dos musculos da inspiracao
durante a expiracdo, de maneira a controlar o fluxo do ar e a forma dos ressoadores,
possibilitando uma emissao estavel da voz. Esta oposicdo de forcas (diafragma contra
abdominais) é o que nos permite controlar a energia com que o fluxo de ar é expelido.
Esta oposicdo de forgas foi denominada pelos mestres italianos do bel canto por lotta
vocale.1

Miller (1986, como referido em Sacramento, 2009), acrescenta ainda que durante

o canto o tronco permanece estavel mas na conclusao de uma frase longa observa-se

sempre algum movimento abdominal para dentro. O baixo abdémen nao deve ser

distendido havendo no entanto uma sensa¢do de ligagio muscular do esterno ao

pélvis. A postura do cantor deve ser mantida durante toda a emissado vocal, pois as

alteracdes da postura devem

ser limitadas ao minimo

imprescindivel mas sempre

i com o cuidado de evitar
qualquer rigidez postural.

lamina ant, >

M. reetus abdom.

Para  concluir  Miller
(1986) salienta que
pressionar para fora o baixo
abdémen ou pressionar para
we e dentro na zona pubica para

apoiar a voz, ndo fazem
parte da  técnica do

appoggio.

— Linea alba (lata)
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Figura 11 - MGsculos do abdomen (Miller, 1986)

11 Luta vocal.
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2.2.2 Controlo do ciclo respiratério

Sacramento (2009) refere-nos que uma boa técnica vocal depende muito de uma
boa gestao do ciclo respiratorio. Uma boa pratica respiratdria é mais importante do
que as dimensdes do 6rgdo respiratdrio, do tempo em que o cantor consegue reter a
respiracao ou da sua capacidade pulmonar.

Qualquer pratica ou acdo que provoque um aumento desnecessario de tensao
muscular pode desencadear uma série de bloqueios e uma perda da flexibilidade.

Sacramento (2009) salvaguarda ainda que pedir a um aluno que apoie mais a voz
resulta, muitas vezes, num acréscimo de tensdo o que acaba por bloquear a liberdade
do controlo da respiragao. Em muitos casos, os cantores confundem apoio com tensao
muscular. No entanto uma maior resisténcia muscular ndo produz melhor gestdo de
ar. Pelo contrario, o controle do ritmo do ciclo respiratério é bem mais eficiente do
que tensdo muscular. Através da dinamica do equilibrio muscular é determinada.

2.2.3 Agilidade

Dentro do repertério do canto lirico encontramos, muitas vezes, passagens
rapidas virtuosisticas no qual se aplica o mesmo mecanismo do controlo de apoio.

De acordo com Miller (1986) a dinamica do equilibrio muscular, que se abordou
anteriormente, é determinada pela colaboragdo dos musculos do tronco, consistindo
em movimentos alternados de contracao e relaxamento a ritmo rapido ao mesmo
tempo que se vao fazendo ajustamentos flexivies dos musculos e tecidos da laringe.
Nesta fase a flexibilidade assume um papel importante, pois s6 desta forma é possivel
realizar uma mudanga rapida entre tensao e relaxacdo musculares necessarias ao
processo. Realizando este processo de forma eficiente a forga e flexibilidade ficam
equilibradas.

Ainda de acordo com Miller (1986) é importante que todos os cantores,
independentemente do seu tipo de voz, pratiquem diariamente exercicios de
agilidade, pois beneficiardo tecnicamente através desta pratica.

E também importante que a agilidade esteja sempre presente mesmo em
passagens lentas ou até em suspensodes. A agilidade vai contribuir para evitar tensao
muscular e fadiga vocal. Miller (1986) da-nos ainda o exemplo, quando a frase
musical tem uma tessitura aguda e a dindmica é intensa existe o risco de se manter
um nivel de energia constante devido ao facto de nesses momentos musicais a
totalidade da energia fisica do cantor é requerida para a performance e tais passagens
trazem consigo tensdo e fadiga vocal, fazendo com que a Uinica maneira de produzir
uma emissdo vocal poderosa e expressiva e ainda permanecer livre, seja através da
agilidade vocal. Ainda refere que nestas situacdes é aconselhavel que o cantor sinta
que a respiracao é facil, o apoio abdominal (appoggio) tem de ser firme e flexivel, e a
intensidade e a energia ndo podem ser fixas, e ainda as passagens virtuosisticas
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rapidas devem despertar uma sensacdo que é semelhante a do inicio do stacctato
rapido, mas incorporado no legato articulado.

Por ultimo Miller (1986) aponta que em todas as passagens rapidas a voz nao
deve sofrer alteragdes timbricas.

2.2.4 Ressonancia

Como ja foi referido anteriormente, é no trato vocal que se inserem os principais
ressoadores e sdo estes que filtram acusticamente o som produzido pelas pregas
vocais, que se situam na laringe. Também ja compreendemos que os articuladores
influenciam a forma desse filtro.

Nair (2007) diz-nos que um ressoador vibra em simpatia com a energia sonora
produzida por uma fonte sonora e situa-se entre a fonte sonora e o meio de difusdo
do som. Um ressoador reage a uma fonte sonora, vibrando assim com essa fonte e,
nesse processo, altera o som comnunicado ao sinal radiado as suas propriedades
acusticas. Ainda de acordo com Nair (2007, como referido em Sacramento, 2009), o
ressoador humano é Unico na sua capacidade de variar a forma em inUmeras
combinagdes.

De maneira a termos suficiente qualidade, todas as vozes necessitam
simultaneamente de um determinado grau de ressondncia oral e ressonancia
faringea, pois € no trato vocal que se filtram acusticamente os sons produzidos na
laringe. A forma e o tamanho do trato vocal vao determinar a natureza das suas
propriedades filtrantes.

Nair (2007) afirma-nos que cantar e falar ndo sdo processos idénticos, para as
quais aponta sete diferencas:

e Asvogais e algumas consoantes sao quase sempre sustentadas durante
mais tempo no canto, devido a duracdo das notas e ao andamento da
musica;

¢ Todos os fonemas, principalmente as vogais, sdo executados com mais
ressondncia no canto, devido ao trabalho de desenvolvimento de
ressonancia e ao cuidado colocado com a emissdo do som;

e Os fonemas individuais sdo quase sempre mais puros e mais
consistentes no canto pois existe mais tempo para os executar. A postura
fonatéria é mantida durante mais tempo, para além da atencdo prestada a
dicgao;

e As transi¢des entre fonemas sdo executadas com mais rigor no canto,
de forma mais rapida e com maior precisao.

e Os sons cantados sdo geralmente executados com um volume mais
elevado no canto.
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e A tessitura utilizada no canto é muito mais extensa do que a utilizada
na fala.

¢ O ritmo dos fonemas cantados é determinado pela partitura musical.

Desta forma, e como nos refor¢a Sacramento (2009), concluimos que a voz
cantada evidencia maior ressonancia, sendo necessaria maior precisdo na atividade
dos ressoadores e maior pureza no som dos fonemas. Assim podemos concluir
também que o timbre da voz pode ser controlado através da combinagdo dos
ressoadores ou por outas palavras pelo acoplamento de ressoadores.

2.2.5 Gola Aperta

De acordo com Sacramento (2009) o objetivo da técnica gola aperta ou, em
portugués, da garganta aberta é maximizar o espaco na faringe através da abducdo
das pregas ventriculares. Através deste processo o som é descrito como livre, quente
e redondo. Os resultados sdo descritos como produzindo equilibrio, coordenacgao,
uniformidade e consisténcia. Alguns cantores também referiram que ajuda a reduzir a
tensao.

Sacramento (2009) acrescenta ainda que o uso desta técnica é um dos raros
aspetos em que a maioria dos pedagogos estao de acordo.

Segundo Sacramento (2009) para se obter uma posicao dos ressoadores sem
tensdo muscular, sentida como aberta, é necessario inspirer profundamente pelo
nariz originando uma sensag¢do agradavel de abertura na nasofaringe, na orofaringe e
vestigialmente na laringofaringe. A posicdo da lingua e do o maxilar mantém-se, a
laringe esta moderadamente baixa e o palato esta flexivelmente elevado. As relacdes
entre os ressoadores mudaram mas nenhum dos ressoadores principais, boca ou
faringe, se sobrepds ao outro e o canal de ligacdo entre os ressoadores esta aberto e
livre.

2.2.6 O equilibrio das ressonancias: colocacao da voz

Miller (1986) diz-nos que o termo colocacao da voz refere-se tradicionalmente as
sensagdes que 0s cantores procuram para obter uma boa ressonancia. Essa boa
ressonancia da-se com o equilibrio das ressonancias da faringe e a boca. Desta forma
as sensacdes ndo se centram nem na garganta nem na face, mas nas duas em
simultdneo. Quando uma destas ressonancias se sobrepde a outra surgem
desiquilibrios sonoros que se refletem como uma voz pesada ou aborrecida ou voz
estridente e contundente.

Miller (1996, como referido em Sacramento, 2009) diz-nos ainda que o
acoplamento dos ressoadores transforma-se em equilibrio da ressonancia sem
violacdo de nenhuma parte particular do trato vocal.
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2.2.7 Registos

De acordo com Sacramento (2009) os registos vocais sdo regioes de qualidade
vocal distintas umas das outras, ao longo das quais o funcionamento do mecanismo
vocal é uniforme. Deste mecanismo surge uma qualidade de som uniforme dentro do
mesmo registo.

Khambata (1997) refere que entre a passagem destes registos é possivel ouvir
uma quebra distinta na qualidade do som associada a uma instabilidade no
funcionamento do mecanico. Estes pontos de passagem foram estabelecidos pela
escola italiana, por primo passaggio (primeira passagem) e secondo pasaggio
(segunda passagem), estando no meio destas duas passagens referidas a zona di
pasaggio (zona de passagem).

Ainda de acordo com Khambata (1997) os cantores utilizam termos como “registo
de peito” e “registo de cabeca” de forma a descrever o local das vibragdes e sensacoes
ao cantarem uma determinada nota, dependendo da altura da escala.

Sacramento (2009) aponta que, no caso do canto lirico, devido a extensdo vocal e
intensidade exigidas, os cantores dedicam parte do seu trabalho técnico a aprender a
controlar as passagens de registo, a fundir os registos e a uniformizar a voz, evitando
assim mudang¢as mecanicas bruscas no funcionamento da laringe.

2.3 Técnica Alexander
2.3.1 Sobre a Técnica Alexander

Para Gelb (1981, p.2) a Técnica Alexander é:

The best formal definition is that offered by Dr Frank Jones, former
director of the Tufts University Institute for Psychological Research.
He described the Technique as “a means for changing stereotyped
response patterns by the inhibition of certain postural sets”. He also
described it as “a method for expanding consciousness to take in
inhibition as well as excitantion (i.e. “not doing”’as well as “doing”)
and thus obtaining a better integration of the reflex and voluntary
elements in a response patterns. 12

A Técnica de Alexander (TA), como nos indica o nome, é uma técnica que foi criada
por Frederick Matthias Alexander para ajudar na descoberta do equilibrio corporal.
Por outras palavras, € um método que nos ajuda a encontrar uma nova consciéncia
corporal, que altera padroes fisicos nocivos, assimilados desde determinada idade. De

12.A melhor defini¢do formal é dada por Dr. Frank Jones, antigo diretor da Universidade Tufts do Instituto de Pesquisa
Fisiolégica. Ele descreve a Técnica como “um caminho para a mudanca de padrdes de resposta estereotipados pela inibigdo de
certas séries de posturas”. Descrevia-a também como “um método de expansdo da consciéncia de forma a interiorizar e a
excitagdo (por exemplo “ndo fazer” como também “fazer”) e assim obter uma melhor integracdo do reflexo e de elementos
voluntarios em padrdes de resposta.
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uma forma geral, o objetivo principal da TA é conseguir atingir esse equilibrio
corporal de a¢des voluntarias e involuntarias da forma mais saudavel possivel.

A TA pode ajudar as pessoas de varias formas. Tudo depende das necessidades e
objetivos da pessoa.

De acordo com Gelb (1981), as pessoas procuram a Alexander Tecnique por trés
razoes principais: dor, desenvolvimento das competéncias da performance artistica e
transformacao pessoal.

Soares (2013) diz-nos que a Técnica Alexander é muito usada e transmitida no
Reino Unido e nos Estados Unidos da América. Escolas prestigiadas como Julliard,
Guildhall School of Music, Royal College of Music entre muitas outras, oferecem no
curriculo dos cursos a Técnica Alexander. No entanto a quantidade de aulas que é
geralmente oferecida é nao chega a ser suficiente para uma compreensao profunda da
sua natureza e uma aplicagdo completa dos seus recursos.

2.3.2 A criacao da Técnica Alexander

Frederick Matthias Alexander nasceu na Tasmania, a 20 de fevereiro de 1869.

De acordo com Palma (2016) Alexander desde a sua nascenga ja possuia
problemas de sauide devido ao seu nascimento prematuro. Desde cedo Alexander que
se apaixonou pelo teatro e pela literatura, os quais passaram a fazer parte da sua vida
profissional.

Em Bloch (2004, como referido em Palma, 2016), pode ler-se que Alexander ao
longo da sua carreira profissional, em 1892, em Melbourne, comecou a revelar
problemas de rouquidao durante os seus recitais. Apos ter consultado varios médicos,
estes ndo detetaram nenhum problema aparente ao qual apenas lhe recomendaram
descanso. Os tratamentos que também lhe sugeriram ndo tiveram sucesso e o0s
problemas vocais persistiram, ao ponto de quase ndo conseguir falar.

Alexander (1985/1932, como citado em Palma, 2016) conta-nos que nao obtendo
uma resposta para solucionar o seu problema, Alexander questionou um médico
acerca das verdadeiras causas da sua rouquiddo durante os recitais, alegando que
poderia estar a usar a voz de uma forma incorreta. Apesar disto o médico nao lhe
conseguiu sugerir uma solucao a sua questdo o que levou Alexander a ingressar num
caminho de autodescoberta.

Como podemos ainda ler em Palma (2016) Alexander decidiu entdo estudar
minuciosamente os movimentos do seu corpo através de espelhos, onde procurou
identificar as diferencas fisicas entre o que fazia ao recitar e ao falar naturalmente.

Palma (2016) diz-nos ainda que Alexander, ao recitar, notou que tinha uma
tendéncia para retrair a cabeca para tras e para baixo, contrair a laringe e “sugar” o ar
através da boca, de tal forma que produzia um som ofegante o que também acontecia
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ao falar, mas numa menor dimensio. Todos estes pequenos movimentos, que muitas
vezes nos parecem inofensivos, eram a base dos seus problemas vocais.

Mais tarde Alexander descobriu que ndo conseguia prevenir diretamente a
contragdo da laringe e o “sugamento” de ar mas, que ainda assim, era capaz de
impedir o retrair da cabega que influenciava os sintomas anteriores.

Gelb (1981, p.12) diz-nos ainda que:

This observation was a turning-point. Alexander now understood that the
functioning of his vocal mechanism was influenced not only by his head
and neck but by the pattern of tension throughout his body.!3

A partir daqui Alexander descobriu a importancia do Controlo Primario (relacdo
entre coluna e pescoc¢o) descrito no ponto 2.3.4.

2.3.3 Falsa percecao sensorial

No decorrer da sua pesquisa Alexander percebeu que tinha uma percepcao
incorreta do que realmente fazia com o seu corpo. Como ndo tinha essa consciéncia,
percebeu que ao tentar alongar a coluna continuava a colocar a cabega para tras e
para baixo, contrariamente aquilo que pensava estar a fazer.

Como o proprio Alexander refere: "Estava fazendo o oposto do que acreditava
estar fazendo e do que eu decidira que deveria fazer” (Alexander, 2010, p. 23).

Foi entdo que percebeu que a “sensacdo” nao era fidedigna e o que nos é familiar
ou habitual prevalece em relacdo ao estimulo que é novo.

De acordo com o autor da técnica Alexander (2010, p.23, como citado em Palma,
2016, p.99):

Na realidade, eu estava a ser vitima de uma ilusdo praticamente
universal, a ilusdo de que, uma vez que somos capazes de fazer o que
“queremos” fazer em atos habituais e que implicam vivéncias sensoriais
conhecidas, seremos igualmente bem-sucedidos ao fazermos o que
“queremos fazer” em atos contrarios aos nossos habitos e que, portanto,
implicam vivéncias sensoriais desconhecidas.

A falsa percegdo sensorial é assim um dos conceitos fundamentais da TA que vé
nela a causa de muitas tensdes e habitos ineficientes e da dificuldade em altera-los.

13 Esta observagdo foi o momento decisivo. Alexander percebeu entdo que o funcionamento do seu mecanismo vocal ndo sé era
influenciado pela cabega e pescogo mas também por um padrdo de tensdes espalhado por todo o seu corpo.
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2.3.4 Controlo Primario

Ao longo das suas experiéncias, Alexander compreendeu que hd uma relacdo
dinamica entre a cabeca, pescogo e costas, a qual designou de Controlo Primario.

De acordo com MacDonald (1999, p.38, como citado em Palma, 2016, p.100):

There is a primary control of the use of the self which governs the working
of all mechanisms and so renders the control of the complex human
organism comparatively simple.14

Como nos diz Alcantara (2007), a forma como utilizamos este controlo vai
determinar a coordenacgao e o funcionamento do corpo.

MacDonald (1999) refere-nos que a pratica da Técnica Alexander possibilita a
descoberta de um novo equilibrio entre a cabeca e o tronco, através da utilizacdo dos
musculos corretamente alongados.

Em Alcantara (2007) podemos ler que o bom uso do controlo primario nao
implica uma posicao fixa para cada pessoa. Qualquer posicdo da cabecga e do pescogo é
correta desde que esteja dentro dos parametros corretos de coordenagdo. A auséncia
destes parametros de coordenacdo pode ser prejudicial pois pode perder-se o
equilibrio correto através de movimentos e posicionamentos incorretos da cabeca.
Portanto uma boa coordenacao depende indubitavelmente de boas dire¢des?s.

Alcantara (2007) diz-nos ainda que Alexander nas suas observagdes notou que o
controlo primario é bastante natural em criancas e bebés saudaveis, pois a forma
como utilizam o pescogo e a cabeca determinam se os seus movimentos sdo elegantes
e coordenados ou ndo. A desproporgao entre o peso da cabeca em relacdo ao resto do
corpo, ainda pouco desenvolvido musucularmente, dificultaria a boa coordenacgido
fisica perante um incorreto uso do controlo primario. Mais tarde as crian¢as tém o
costume de perder esta posicdo natural, através da aquisicdo de maus habitos,
através da imitacdo, do tipo de educacdo que recebem e do end-gainingis. Ao
compreendermos os fundamentos do controlo primdrio, percebemos entao a razdo da
grande parte das diferencas de coordenacdo entre os adultos. Concebendo a ideia do
controlo primario um adulto consegue atingir o potencial de coordena¢ao, mantendo-
se saudavel.

Alcantara (2007) defende ainda que um individuo que se dedique a interiorizacao
dos principios da TA ndo deve querer aprender como controlar o corpo mas sim como
deixar de interferir com o seu normal funcionamento. Ao direcionar a cabega, pescogo

e costas, ndo esta a fazer o “certo” mas sim a prevenir que o “errado” aconteca.

14 H4 um controlo primdario no uso de n6s mesmos que governa todos os mecanismos e, portanto, torna relativamente simples o
controle do complexo organismo humano

15 Serd aprofundado no ponto 2.3.5.

16 Sera aprofundado no ponto 2.3.6.
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2.3.5 Inibicdo e direcdes

Palma (2016) refere que a inibicao é o ato de “parar para pensar antes de agir”,
uma espécie de autocontrolo. Desta maneira, podemos inibir todo o tipo de tensdes
ou a¢des musculares que nao sao necessarias na realizacdo da atividade através do
pensamento. SO desta forma conseguimos impedir que as reagdes habituais e os
vicios antigos prevalegam.

Soares (2013, p. 137) diz-nos que “a inibicdo tem assim dois aspetos
complementares: parar antes de agir e executar a agdo mantendo uma permanente
atividade mental para prevenir contracdes desnecessarias ou excessivas”. Para isso é
necessario haver pratica regular.

Segundo Soares (2013) se fizermos uma andlise das nossas rotinas diarias iremos
compreender como ha indmeros movimentos que realizamos de forma desnecesaria
e que ndo trazem qualquer beneficio, como por exemplo: roer as unhas, morder os
labios, fechar os punhos. Alids, este tipo de comportamentos revelam-nos ja que
existe um padrdo de tensdao muscular, pois como nos diz ainda Soares (2013) todos
estes movimentos inconscientes sdo resultados impulsivos que nos deixam ainda
mais ansiosos consequentemente irdo perturbar ainda mais o nosso rendimento. Ao
tomarmos consciéncia de nds proprios e através da inibicdo, conseguiremos melhorar
alguns habitos.

Palma (2016) refere que Alexander descobriu a importancia da inibigdo quando
desistiu de tentar atingir o fim pretendido. Ao pararmos as rea¢des habituais é dada a
possibilidade de repensar como efetuar uma agao.

Em Soares (2013) pode ler-se ainda que pensar antes de agir e ndo fazer de
imediato a a¢do, nao proceder por impulsos mas sim conscientemente, mantendo
uma atividade mental permanente, ajuda no processo de realizacdo de uma atividade
futura com menos interrupgdes.

Podemos assim deduzir das palavras de Soares (2013) a importancia do
autocontrole defendido por Alexander como parte de uma estratégia para a
superacdo de tensOes que causam impacto negativo na atividade do canto.

Segundo MacDonald (1999) as diregdes estdo constantemente assentes nas
atividades do dia-a-dia. Estas sao dadas através de ordens, instru¢des para atingir
objetivos pretendidos. De maneira a efeturar os movimentos, 0 nosso corpo precisa
de dire¢des da mesma forma que nés necessitamos de dire¢des para chegar a um
deteminado local de automovel. Alexander concluiu através das suas observacoes que
algumas dessas direcdes ndo sdo tdo adequadas para a funcionalidade do corpo em
relacdo a outras. Nao podemos ver direcdes especificas, mas é possivel depararmo-
nos com o resultado delas através da nossa disposi¢do fisica no momento.

Palma (2016) refere-nos que as direcdes sao mensagens nervosas enviadas do
cérebro para os musculos. As mesmas estdo sempre presentes e sdo responsaveis seja
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pela incorreta utilizacdo de nés préprios como para inibir possiveis habitos e reagdes
prejudiciais ao nosso desempenho. Quando sao escolhidas cuidadosamente, servem o
propdésito de nos impedir de agir erradamente no decorrer de uma agao.

Segundo Alcantara (2007), as diregdes mais importantes sdo aquelas que nos
impedem de usar incorretamente o Controlo Primario, ja4 que o mesmo define a
coordenacao de todo o corpo. Alacantara (2007) designa ainda as mesmas como
dire¢bes primarias, mencionando que, em qualquer situa¢do (como fazer
malabarismo, lidar com “medo do palco” ou resolver conflitos), é nelas que a inibicao
deve estar presente.

Ainda de acordo com Alcantara (2007, p.33) devemos permitir ao corpo que se
liberte pois, Alexander definiu para o controlo primario: “Let your neck be free, to let
your head go forward and up, to let the back lengthen and widen, all together, one
after the other”?’. A palavra let assume uma importancia determinante na assimilacao
dos conceitos da TA, pois da-nos a certeza de que ndo devemos “comandar”, mas sim
“libertar” ou “deixar”. Permitir a sua libertacdo é considerado uma direcao inibitdria,
a qual comanda a cessagdo do trabalho de certos musculos.

As dire¢oes dependem sempre umas das outras. Ao descartarmos uma delas, toda
a unidade sofre consequéncias. No entanto, existe uma disposicdo hierdrquica:
libertar o pescoco precede deixar a cabeca ir para cima e para a frente, que precede
deixar as costas alongarem e alargarem. Todas em conjunto, mas uma apds a outra.

2.3.6 End-gaining e means-whereby

De acordo com Palma (2016) na pratica da TA é necessario ter a consciéncia de
quando queremos chegar ao nosso objetivo final temos, primeiro, que planear o
processo para atingir a meta, o fim desejado. End-gaining e means whereby sao termos
especificamente definidos pelo préoprio Alexander e que significam, respectivamente,
o nome dado ao processo de durante um ato nos preocuparmos exclusivamente com
fim desejado e os meios para o atingir.

De acordo com MacDonald (1999, como referido em Palma, 2016) na pratica da
TA é necessario ter a consciéncia de que temos primeiro de planear o processo de
maneira a atingir a meta final. Um exemplo muito simples que podemos abordar para
perceber estes conceitos é quando tentamos nadar uma piscina de 25 metros, se ndo
nos focarmos na forma mais indicada de mover os bragos, as pernas, o corpo, etc., e
tivermos somente a atencdo em chegar a meta prevista der qualquer forma, é muito
provavel que nos desgastemos mais rapidamente, para além de estarmos a
interiorizar habitos incorretos de natacdo que, mais tarde, se poderdo reverter em
problemas de saude.

17 Permite que o pescogo se liberte, para que a cabega possa ir para cima e apara a frente, as costas possam alongar e alargar,
todos em conjunto, um apés o outro.
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0 exemplo referido por Palma (2016) mostra-nos que a TA nos convida ndo sé a
observar o fim desejado (end-gaining), mas também as varias etapas de o atingir
(means-whereby).

Palma (2016) esclarece ainda que a observacdo frequente que Alexander fazia do
comportamento das crianc¢as o levou a concluir que elas se preocupam mais com o
processo de chegar a um fim (means-whereby) caracteristica que os seres humanos
vdo perdendo com o crescimento e que no caso do canto é tdo importante.

2.3.7 Procedimentos Praticos - trés exercicios usados na aulas de TA

Durante a investigacdo as sessdes ja mencionadas com exercicios de TA permitiam
ajudar a aluna na aquisicdo de um correto equilibrio postural, pois como nos diz
Sacramento (2009, p.81) “a postura corporal é determinante para o bom
funcionamento da voz (....) a tensdo muscular prolongada provoca dores e uma cadeia
de compensacdes que perturbam o equilibrio do sistema muscular, levando ainda ao
encurtamento do musculo em tensdo”. Relativamente a estes exercicios de TA achou-
se por bem selecionar aqueles que foram usados no trabalho direto com a aluna e que

se apresentam de forma sumaria neste ponto do trabalho.

No que toca a pratica da TA, ndo existe uma forma dnica de a ensinar, apesar da
sua designacao de “técnica”. Cada professor tem a sua abordagem pessoal de ensinar
a TA, de acordo com as suas experiéncias pessoais.

E importante referir que a TA, como nos diz Palma (2016, p.125) “ndo é uma
consulta de terapia, mas antes uma licao onde, o objetivo do professor ndo é o de
tratar ou curar o paciente, mas sim o de ensinar o aluno como inibir reacdes
automaticas incorretas derivadas de end-gaining, através do Controlo Primario e
respetivas diregdes a assumir”.

Uma aula de Técnica Alexander tem a duragdo aproximada de 40 minutos. Através
do toque das maos no aluno e das instrugdes verbais, o professor conduz o aluno a
diversos movimentos e sensagoes.

O toque das maos é muito importante porque é isso que permite ao professor
fazer ajustes musculares no seu aluno.

Segundo Alcantara (2007, p.40), o professor utiliza as maos no aluno por quatro
razoes separadas mas interligadas:

e  “Analisar a forma como ele se utiliza a si mesmo;

e Ajudda-lo a prevenir alguns usos incorretos;

e Persuadi-lo a utilizar-se corretamente;

e Ajuda-lo a ser mais preciso no conhecimento do préprio corpo.”
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0 toque das maos do professor ajudam o aluno a tomar consciéncia da tensao
exercida em determinadas partes do corpo. O professor de TA, ao colocar as maos em
varios pontos estratégicos, procura induzir o pensamento do aluno para inibir certos
“habitos” e incitar uma nova maneira de pensar e agir.

a) Sentar e levantar - exercicio do banco

De acordo com Alexander (1997, como referido
em Soares, 2013), o uso consciente do mecanismo
em todos os actos da vida, com base na
coordenacdo geral, constitui um verdadeiro
problema intelectual do controlo construtivo sem
fim, que desenvolve o interesse e o prazer geral
mesmo em actos quotidianos como ‘sentar’ ou
‘estar de pé.

Um dos exercicios mais comuns nas aulas de TA
¢ o chamado trabalho com cadeira. Levantar e
sentar é um gesto que é repetido varias vezes na
grande maioria das aulas. O objetivo principal deste
exercicio ndo é aprender a melhor maneira de
sentar e levantar, embora, no final esse objetivo
acabe por ser alcangado indirectamente. Nas

palavras de Alexander (1995, p.194, como citado

em Cunha, 2005, p.71) “nio é o levantar ou sentar  Figura 12 - E1X9egr1dc;,0 gg)banco (Gelb,
mesmo nas melhores condigdes que tem qualquer o

valor: isso € simples cultura fisica. O que conta é o que estivemos a fazer como

preparacao quando se trata de fazer movimentos”.

Em Cunha (2015) pode ler-se que numa aula de TA, o professor guia o movimento
de sentar e levantar através das maos (ver figura 12). Por vezes, o aluno fica alguns
segundos na posicao de macaco e consoante o corpo vai descendo o mesmo vai
simultaneamente de encontro a cadeira. A medida que o procedimento é repetido o
movimento fica cada vez mais 4gil e torna-se mais natural devido a uma melhor
eficacia na utilizacao do corpo e as dire¢des e incitagdes dadas pelo professor.

Apesar de parecer um ato facil e simples, sentar e levantar de uma cadeira é
utilizado na TA para inibir uma reacdo inadequada, a fim de conduzir a uma condi¢do
de coordenacgao mais benéfica.

b) “Ah sussurrado”

Fedele (2003, como referido em Cunha, 2015) refere-nos que o “Ah sussurrado” é
um exercicio realizado através do movimento dos musculos faciais, maxilar e lingua. E
um procedimento que esta relacionado com a respiracao e emissao vocal. Geralmente
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é coordenado com qualquer outro procedimento, sendo frequentemente introduzido
quando o aluno esta sentado.

Soares (2013) realga ainda que na perspetiva de Alexander uma respiracao
eficiente é o resultado de uma boa coordenacdo. Esta coordenacdo cria as condi¢des
para a emergéncia dum padrao respirtatorio involuntario. Assim sendo esta visao é
consentidnea com a pedagogia ndo linear, que
procura que a aprendizagem de padrdes motores
seja facilitada pela imposicdo de constrangimentos
ou a criagdo de condigdes para que processos
intuitivos de auto-organizac¢do se desenrolem. Se as
condi¢bes posturais e musculares ideais estiverem
criadas e a concentra¢do de diéxido de carbono na
corrente sanguinea for adequada, o reflexo
inspiratério é activado. Perante isto, o “Ah
sussurrado” nao é um exercicio respiratorio em si,
mas uma forma de pensar em actividade concebida
para prevenir os habitos prejudiciais associados a
respiracdo e vocalizagao.

Ainda de acordo com Soares (2013) neste
procedimento trabalha-se a coordenacdo dos
musculos da face, do maxilar e da lingua, para

depois expirar vocalizando num sussurro atento as
direc¢des (pescoco livre, cabeca para a frente e
para cima, costas tendendo a alongar e alargar)(ver
figura 13). A ideia é prolongar a expiracdo mantendo a atencao focada nos outros
componentes do procedimento, de molde a que no momento final a inspiragdo que se
segue seja praticamente involuntaria.

Figura 13 - Ah sussurado (Barker, 1991,
p.109)

) Relaxamento construtivo

Chance (1998, como citado em Cunha, 2015) refere que a posicao de relaxamento
construtivo, permite a aquisicao de uma organizacdao muscular melhorada. No dia-a-
dia, para contrariarmos a forca da gravidade sao utilizados em excesso musculos que
deveriam estar distendidos - os discos intervertebrais devido a pressdo ficam
comprimidos e consequentemente reduzem a altura. Perante esta situacao, ha a
necessidade de uma organizacdao muscular para aumento da estatura e para obtencao
de uma coordenacao corporal com maior facilidade.

Ainda de acordo com Cunha (2015), Alexander dizia na formacgao de professores:
“se nao consegues fazer o que queres com o aluno em pé, entdo coloca-o em cima de
uma mesa”.
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Figura 14 - Relaxamento construtivo (Garcia, 2013, p.32)

De acordo com Garcia (2013) o relaxamento construtivo consiste em ficar deitado
no chao com alguns livros a apoiar a cabega e com os joelhos fletidos, com os pés no
chdo a largura das ancas (ver figura 14). As maos devem estar sobre o ventre com os
bracos relaxados. O aluno deve focar a consciéncia em determinadas partes do corpo
indicadas pelo professor e, através da for¢a da gravidade, relaxar essas zonas do
corpo.

Garcia (2013) salienta ainda que ndo convém deitar no chdo frio nem
excessivamente duro. Na nossa situacao foi usado um tapete de yoga para ajudar.
Deve-se também ter em conta as seguintes indicagoes:

e manter separados os pés a uma distancia similar a largura das
ancas;

e reajustar suavemente a zona das ancas de forma a que o seu
contacto com o solo seja maior, no entanto sem esforgar;

e Respirar suavemente pelo nariz;

e Observar se o corpo se encontra simétrico, alinhado e expandido,
e Colocar as mdos aproximadamente sobre o ventre. Desta
maneira os ombros permanecerao ligeiramente abertos.
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Capitulo Ill - Plano de investigacdao e metodologia

No capitulo que agora se inicia irdo ser apresentados os alicerces metodologicos
que se aplicam ao nosso estudo, salientando as razdes que orientaram o
desenvolvimento do trabalho, a pergunta de partida, os objetivos da investigacao e as
op¢oes metodologicas que foram efetuadas.

A investigacdo que efetudmos enquadra-se no paradigma qualitativo.

Com o estudo desenvolvido procuramos responder a questdo: qual a importancia
do funcionamento da articulagdo no processo da fonacdo do canto, recorrendo a
Técnica Alexander como estratégia a aplicar num estudo de caso?

Para dar resposta a esta questido enunciamos varios objetivos que ficaram
registados no capitulo I e que agora se voltam a recordar:

e Identificar e analisar estratégias de ensino-aprendizagem da
articulacdo;

e Planificar uma sequéncia didatica com o intuito de desenvolver
competéncias a nivel da articulacao;

e Implementar os principios da Técnica Alexander na pratica do
canto ao longo das aulas;

e Avaliar o resultado final das estratégias nas aprendizagens.

3.1 Estudo de caso - uma metodologia de investigacao
3.1.1 A pesquisa qualitativa

Segundo Dias (2009) o termo metodologia, etimologicamente falando, é composto
por trés elementos do grego “metd + ddos + logia”. Estes termos “metd + ddos”
significam “a estrada para”, e “logos” remete para “ciéncia, discurso”. Assim, a palavra

metodologia remete para os instrumentos usados para fazer ciéncia.

Ja para Fortin (2009) a metodologia é a estratégia usada para obter as respostas as
questdes da investigacdo colocadas. A metodologia pode ser definida também por um
conjunto de normas/regras que orientam e apoiam a investigacao.

Pareceu-nos adequado o recurso a metodologia qualitativa pelo facto da questao
que nos ocupa ser de ambito educativo e, por isso, social e humano. Como nos diz Dias
(2009) quando fazemos investigacdo social e humana, o investigador compromete-se
com a realidade que estuda. Deste modo é um sujeito que analisa, interpreta, estuda
outro ser humano respeitando a isencdo e neutralidade possiveis na analise dos
dados recolhidos. Para levar a cabo a nossa investigacdo, e de acordo com o
paradigma qualitativo, recorremos a entrevista semiestruturada e a observacgdo
direta. Dada a natureza da nossa investigacdo pareceu-nos apropriado recorrer ao
método de investigacao qualitativa.
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Segundo Fortin (2009) na investigacao qualitativa o investigador estd preocupado
com uma compreensao absoluta e ampla do fenémeno em estudo. O investigador
observa, descreve, interpreta e aprecia o meio e o fenémeno tal como se apresentam
sem tentar controla-los, pois o objetivo da abordagem desta investigacdo, utilizada
para o desenvolvimento do conhecimento, é descrever ou interpretar, mais do que
avaliar.

E também Fortin (2009) que nos diz que este tipo de investigacdo geralmente é
util para verificar uma teoria, estudar um caso que é reconhecido como especial e
unico, explicar relagdes de casualidade entre a evolugdo de um fenémeno e uma
intervencao.

3.1.2 O Estudo de Caso enquanto pesquisa qualitativa

Pelas leituras efetuadas pareceu-nos adequado optar pelo modelo “estudo de
caso”. Segundo Fortin (2009) o estudo de caso é uma investiga¢cdo aprofundada de um
individuo, de uma familia, de um grupo ou de uma organizacao. Este tipo de método
pode ser descritivo, exploratorio ou explicativo. Se optarmos por um tipo explicativo
ele pode ser com ou sem experimentacao.

No caso em aprego optdmos pelo tipo explicativo sem experimentacdo que nos
serviu para, como diz Fortin (2009) descrever, explorar ou explicar um fenémeno.

0 estudo de caso vai basear-se em documentos, na observacao e na entrevista.
A) Observacao

Segundo Fortin (2009) a observacdo pode ser usada como um método complentar

de colheita de dados. O estudo a partir da observacdo é utilizado quando
necessitamos de dados que seria muito dificil obter de uma outra forma.

Ainda de acordo com Fortin (2009) a investigacdo do comportamento das pessoas
ndo permite muitas op¢des na forma de obter dados: ou se solicita aos individuos que
digam o que fazem numa determinada situacdo, por meio da observacdo ligada a
entrevista, ou se observa o que os sujeitos fazem por meio da observacao direta.

B) Entrevista

Considerando a problematica da investigacdo efectuou-se como recolha de dados
usando como metodologia de investigacdo qualitativa a entrevista semi-estruturada.

Para Quivy & Campenhoud (2008, p.15) a investigacdo em ciéncias sociais:

segue um procedimento analogo ao do pesquisador de petrdleo. Nao é
perfurando ao acaso que este encontrara o que procura. Pelo contrario, o
sucesso de um programa de pesquisa petrolifera depende do procedimento
seguido. (...) ndo pode exigir-se ao responsavel do projecto que domine
minuciosamente todas as técnicas necessarias. O seu papel especifico sera o de
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conceber o conjunto do projecto e coordenar as operagées com o maximo de
coeréncia e eficicia. (...) No que respeita a investigacdo social o processo é
comparavel. Importa, acima de tudo, que o investigador seja capaz de
conceber e de pér em pratica um dispositivo para a elucidacio do real.

A escolha pela utilizacdo das entrevistas justifica-se por diversas razdes, como nos
refere Quivy & Campenhoudt (2008, p.192):

“as entrevistas (...) tém, portanto, como func¢do principal revelar determinados
aspectos do fendémeno estudado em que o investigador ndo teria
espontaneamente pensado por si mesmo e, assim, completar as pistas de
trabalho sugeridas pelas suas leituras. (...) é essencial que a entrevista decorra
de uma forma muito aberta e flexivel e que o investigador evite fazer
perguntas demasiado numerosas e demasiado precisas. (...) é uma técnica
surpreendentemente preciosa para uma grande variedade de trabalhos de
investigacao social.”

A nossa escolha recaiu sobre a entrevista semi-estruturada, pois permite a
comparacao entre os testemunhos de diversos sujeitos (Bodgan & Biklen, 1994) e
também permite corroborar a informacao dos resultados obtidos anteriormente.

Dias (2009, p. 213) diz-nos que “a entrevista prevé o uso de um guido mais ou
menos estruturado. Este serve para evitar fenémenos de saturacdo ou de
esquecimento do mesmo entrevistador e fundamentalmente garantir a identidade
substancial do instrumento”.

Fortin (2009) refere que na entrevista se pode utilizar um guido com questdes
abertas e, eventualmente, combina-las com sub-questoes.

Ainda de acordo com Quivy & Campenhoudt (2008), interessa que os
entrevistados possam deixar o registo discursivo das perce¢des que sdo a matéria do
nosso trabalho e que desta forma se possa, através de uma “fraca directividade”
retirar toda a informacao que possa ser util, para se compreenderem os fenémenos
que se elegem como objeto de estudo.

3.2 Instrumentos de recolha de dados

No nosso estudo de caso recorreu-se a observacgdo direta de uma aluna em quatro
sessoes com aplicacdo da TA das quais se recolheram registos fotograficos e reflexdes
escritas destas sessoes. Irdo ser apresentadas as respetivas planificagdes. Recorreu-se
ainda na observa¢do direta a duas aulas das quais também se apresentam as
respetivas planificacdes e reflexdes na parte I do nosso trabalho.

Como se depreende da nossa fundamentacdo metodoldgica foram utilizadas as
entrevistas semi-estruturadas, como instrumento de recolha de informacao. A aluna,
por ser menor foi entrevistada e fotografada com o consentimento do respetivo
encarregado de educacao (ver anexo C). Foi igualmente entrevistada a professora
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cooperante. A ideia inicial que presidiu a escolha do nosso tema foi suscitada por uma
questdo técnica identificada quando a aluna cantava. Decidimos aplicar a TA como
base para a resolucao dos problemas técnicos que a aluna demonstrava centrando o

nosso trabalho teérico e pratico na questio da articulagao.

3.2.1 Guiao da entrevista - Aluna

Apresenta-se um esboco do guido que foi elaborado a época da investigacao.

Na secgdo 4.2.2. destacamos as categorias e subcategorias feitas de acordo com a

literatura estudada.

Objetivos gerais: Compreender em que medida as sessdes de TA foram uteis para

aluna.

Objetivos especificos

Questoes gerais

Questoes especificas

Conhecer a opinido da
aluna em relagdo a

as sessoes de TA.

experiéncia que teve com

1. Que
notaste no canto com as

diferencas

sessoes de TA?

2. Notas alguma
diferenga na tua postura
agora?

3. Para além do

canto, sentes que a TA
pode ser util noutras
areas da tua vida?

3.1. Sentes-te mais

consciente?

3.2.2 Guiao da entrevista - Professora Cooperante

Apresenta-se um plano do guido que foi realizado a época da investigacao.

Na seccdo 4.2.2. destacamos as categorias e subcategorias elaboradas de acordo

com a literatura estudada.
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Objetivos gerais: Obter o testemunho da Professora Cooperante em relacao aos
resultados obtidos.

Objetivos especificos Questoes gerais Questoes especificas
1- Que diferencas | 1- Especificamente na
tem notado, a nivel | articulagdo notou

técnico-vocal, na aluna | melhorias significativas?
apés ter iniciado as
sessoes de TA?

2- Houve  algumas
semanas em que nao
conseguimos marcar

sessOes e a aluna acabou
por ficar ainda algum
tempo sem aulas de TA.
Houve algum periodo em
que notou algum recuo
ou a evolucdo foi sempre

Compreender as
melhorias alcancadas na
aluna em investigacdo no

contexto técnico-vocal.
constante?

3- Acredita que a TA
¢ uma boa estratégia
para ajudar a resolver
problemas técnicos no

3- Em que medida?

canto?

4- Acharia uma mais-
valia incluir a TA no
curriculo dos
conservatorios?
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Capitulo IV - Apresentacao dos dados e discussao dos
resultados

Relativamente aos dados que iremos apresentar sera necessario recuperar alguma
informacdo ja registada sobre a aluna, por questdes metodoldgicas. No que diz
respeito a professora cooperante deixaremos também um breve apontamento sobre a
sua caracterizacgao.

4.1 Descricao e caracterizacao
4.1.1 O Conservatorio Regional de Musica de Castelo Branco

Como ja ficou expresso na Parte I deste nosso trabalho o estudo de caso
desenvolvido teve como espago as instalagbes do CRCB. As salas utilizadas
curiosamente identificadas com nomes de compositores (exemplo: Sala Vianna da
Motta, Sala Schubert) eram perfeitamente adequadas quer ao ensino e aprendizagem
do canto, quer a execugdo pratica da TA.

Os espacgos eram bem iluminados e com janela exterior. Ambas as salas possuiam
pelo menos um piano.

Quer a aluna, quer o CRCB se disponibilizaram para colaborar com o nosso projeto
para além daquilo que estava inicialmente acordado.

4.1.2 Caracterizacao dos participantes - Aluna e Professora Cooperante

A aluna, a época da investigacdo, tinha 14 anos e concluiu o0 92 ano de escolaridade
em regime articulado, no ano letivo a que nos reportamos. A aluna estudava canto
desde o 52 ano de escolaridade, também em regime articulado.

A Professora Cooperante a data da nossa investigacao tinha 33 anos e ensinava
canto ha dez anos. Tem a licenciatura em Musica - Variante Canto no Departamento
de Comunicacdo e Arte da Universidade de Aveiro e concluiu o Mestrado em Ensino
de Musica - Ramo Intrumento de Canto em 2013 na mesma universidade. Ensina no
CRCB desde 2016.
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4.2 Apresentacao dos dados

4.2.1 Apresentacao das planificacées, reflexdes e registos fotograficos das
sessoes de TA.

No decurso da recolha de dados, foi possivel trabalhar com a aluna trés sessoes de
Técnica Alexander com a duracao de 40 minutos, marcadas num hordario a parte das
aulas de canto da PES.

Ao longo da PES, trabalhou-se vocalmente com a aluna em duas aulas e, mais
tarde, tive que marcar uma aula a parte, ja em periodo de férias, de forma a obter
mais um registo. As aulas de canto tiveram aproximadamente 45 minutos de
extencao.

Apresentam-se a seguir as planificacdes e respectivas reflexdes das sessdes que se
realizaram com a aluna.

Sessao n21
Planificacdo n?1
Data: 24 de abril de 2018 Sala: Schubert

Duracao: 45 minutos

Tabela 6 - Planificacao da sessao n°1 de TA

Objetivo Geral Objetivos Conteudos Estratégias Materiais
especificos
Controlar Relaxamento
mentalmente o Construtivo:
préprio corpo de Através das
acordo com a maos 0
orientacdo  dada professor  vai
pelo professor pedindo ao
aluno que
desbloqueie a Cadeira,
n musculatura em | Tapete de
in Consciéncia
Tomar consciéncia do Corporal pontos yogae
préprio corpo estratégicos livros para
(pescoco, apoiar a
Desbloquear 0 ombros, ancas) cabeca
corpo a partir do Exercicio  do
controlo banco: Sentar e
psicofisico levantar com os
(controlo membros
primario) superiores e
inferiores
desbloqueados.
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Reflexao:

Durante a aula realizaram-se, alternadamente, os exercicios previstos na
planificagao.

Comegou-se com o exercicio do banco para corrigir a postura. Foi-se notando
alguma tensdo na zona dos ombros. Durante o processo questionou-se a aluna acerca
de como se sentia. A aluna referiu que, no inicio, que tinha alguma dificuldade em
relaxar. No entanto, com alguma persisténcia ao longo do exercicio a aluna foi
relaxando de uma forma muito gradual.

Em seguida passou-se para o exercicio de relaxamento construtivo durante o qual
se pediu a aluna que focasse o seu pensamento em algumas zonas do corpo: no peso
da cabega, na bacia e nos pés. A aluna referiu mais uma vez que tinha alguma
dificuldade em relaxar mas, mais tarde, foi-se apercebendo que o préprio corpo se ia
ajustando. Era importante permanecer nesta postura durante algum tempo, pois o
proéprio corpo, automaticamente, vai fazendo os seus proprios ajustes.

Mais tarde voltou-se ao exercicio do banco e a rea¢do da aluna ja foi melhor. A
musculatura ja estava mais relaxada porém, havia ainda algumas tensdes nos ajustes
que se fizeram no decorrer do exercicio. Por isso decidiu-se terminar a aula
retomando o exercicio do relaxamento construtivo, para a aluna poder relaxar mais
um pouco.

A aluna superou as nossas expetativas e a sessdo correu muito bem.

Registos fotograficos

Figura 15 - Fotografia 1 Figura 16 - Fotografia 2
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Analise das fotografias

No inicio da sessao (ver figura 15) é de notar que a postura da aluna se apresenta
com uma ligeira curvatura na coluna. O alinhamento do pesco¢o em relagdo a coluna
também sofre consequéncias devido ao posicionamento da mesma. No final da
sessao(ver figura 16) ha uma diferencga visivel no alinhamento da coluna, pescogo e
cabeca em relac¢do ao inicio da aula.
Sessao n? 2
Planificacdo n22
Data: 8 de maio de 2018 Sala: Schubert

Duracao: 45 minutos

Tabela 7 - Planificacao da sessao n°2 de TA

Objetivo Objetivos Conteudos Estratégias Materiais
Geral especificos
Controlar
mentalmente 0 Através das
préprio corpo de maos Y
acordo com a professor vai
orientagdo dada pelo pedindo ao
professor aluno que | Cadeira,
Tomar Exercicio do | desbloqueie a Tapete de
consciéncia banco, musculatura em yoga o
do préprio ["peshloquear os | Relaxamento pontos, _ livros para
corpo membros do corpo a | construtivo. estrategicos apoiar a
partir do controlo cabeca
psicofisico.
Ter a consciéncia do 0 professor vai
equilibrio corporal procurando com
o aluno o ponto
de equilibrio dos
pés
Reflexao:

Nesta sessao o processo foi o mesmo da sessao anterior. No entanto focou-se

também a atencao no equilibrio do corpo sobre os pés no exercicio do banco.

Ao longo dos exercicios aluna reagiu mais rapidamente, pois ja conhecia melhor a

dinamica dos exercicios.
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Desta vez teve uma maior consciéncia da relacdo entre a coluna e o peso da
cabeca.

Os objetivos da sessdo foram cumpridos e a aluna testemunhou que sentia a
planta dos pés mais assente no chao e que por consequéncia desencadeou um maior
equilibrio corporal.

A aluna correspondeu muito bem as nossas expetativas.

Registos fotograficos

Figura 17 - Fotografia 3 Figura 18 - Fotografia 4

Analise das fotografias

Comparando as fotografias nas figuras 17 e 18 verifica-se a diferenca do
alinhamento da coluna, pescogo e cabeca entre as ambas. No entanto, é importante
destacar que, nesta sessao, ha uma abertura de peito que ndo se conseguiu registar na
sessao n?1.

Sessaon? 3
Planificacdo n®3

Data: 5 de junho de 2018 Sala: Schubert

Duracao: 45 minutos
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Tabela 8 - Planificacao da sessao n° 3 de TA

Objetivo geral Objetivos Conteudos Estratégias Materiais
especificos
Controlar Através  das
mentalmente o maos 0
proprio corpo de professor vai )
. Cadeira,
acordo com a - pedindo ao
. ~ Exercicio do
orientacdo dada aluno que | Tapete de
banco, .
pelo professor desbloqueie a | yoga e
Relaxamento | musculatura livros para
construtivo. | em pontos | apoiar  a
estratégicos cabeca
Desbloquear os
membros do
corpo
0  professor
Tomar consciéncia vai
5pri A Cadeira e
do préprio corpo | ter 3 consciéncia . procurando ,
.. . | Exercicio do livros para
do equilibrio com o aluno o )
banco apoiar a
corporal ponto de
I cabeca
equilibrio dos
pés
Inspirar e expirar | Exercicio: O aluno com a
com o minimo de | “Ah ajuda do
esforco sussurrado” professor vai
tendo a

consciéncia do
movimento do
ar em relacdo
a musculatura.

Reflexao:

O procedimento da sessdao prosseguiu a metodologia ja descrita nas reflexdes
anteriores, no entanto, adicionou-se uma adaptacdo do exercicio do “Ah sussurrado”.

A razao da adaptacdo surge devido a tensdo muscular que a aluna revelava ao
inspirar e, consequentemente, ao expirar. O exercicio original contém movimento e
nesta aula ndo se acrescentou porque nos pareceu que seria demasiada informacao
no inicio. Por estarmos no final da sessdo acabou-se por dar primazia apenas a

consciencializacao da respiracao.

No inicio a aluna inspirava ja com tensdo. Investiu-se algum tempo apenas na

inspira¢do e mais tarde na expiracao com o “Ah sussurrado".
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Nesta sessao a aluna parecia um pouco mais tensa do que o habitual. Pareceu-nos
que a aluna ndo estava com grande predisposicdo estando um pouco mais ansiosa.

Nas sessOes anteriores a aluna tinha respondido com mais rapidez as orientagdes
dadas, algo que nio aconteceu nesta. Teve que se investir mais tempo para a aluna
desbloquear o corpo e para se concentrar nos exercicios.

Nesta aula a aluna nao correspondeu na totalidade as nossas expetativas.

Registos fotograficos

Figura 19 - Fotografia 5 Figura 20 - Fotografia 6

Analise das fotografias

A nivel dos registos fotograficos continua a destacar-se a diferenga de alinhamento
da coluna, pescoco e cabeca entre as duas figuras (ver figura 19 e figura 20). No
entanto, é importante evidenciar que o peso do corpo esta mais distribuido pelos dois
pés e por isso podemos verificar que os joelhos estdo ligeiramente fletidos.
Consequentemente a coluna encontra-se mais alinhada.

Este resultado deve-se ao facto de haver, cada vez mais, um maior equilibrio do
alinhamento da coluna que se foi adquirindo ao longo das aulas.

Sessdo n? 4
Planificacdo n24
Data: 16 de junho de 2018 Sala: Schubert

Duracdo: 45 minutos

73



Maria José Lemos de Mendonca Moreira da Fonseca

Tabela 9 - Planificacao da sessao n°4 de TA

Objetivo Geral Objetivos Conteudos | Estratégias | Materiais | Recurso
especificos pedagogi-
co
Controlar
mentalmente
do proprio
corpo de
acordo com a .
. ~ Através das
orientacdo A0S o
dada pelo rofessor vai Tapete de
professor prot yoga e
Relaxament | pedindo ao livros para
Desbloquear o o aluno que apoiar a
corpo construtivo | desbloqueie a cabeca
(sobretudo musculatura
pescoco e em pontos
tronco) estratégicos
Ter a
consciéncia do
equilibrio
corporal
Relembrar as | Postura Consolidagdo
sensacdes das o do equilibrio
~ Respiracao
sessdes de TA e corporal
aplica-las  no | Apoio (.
T(.)Inar cgnto P Exercicios de
consciéncia do . ressonancias e
préprio corpo | especificament de
e na questao -
pressurizacao
da articulagdo de diafragma
Exercicios
vocais para a
correcdo da Sensucht
articulacdo Piano nach dem
Exercicios Estante Friihling,
especificos da W.A. Mozart
TA com vista a
L correcao de
Consciencializa ~
. . ~ tensoes no
r o mecanismo | Articulacdo .
. ~ sistema
da articulagdo. . -
articulatorio,
nomeadamente

na mandibula

Explicacdo do
mecanismo da
articulacdo
temporomandi
bular
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Relexao:

A sessao inciou-se pela execu¢do do relaxamento construtivo. Permaneceu-se
cerca de 15 minutos neste exercicio. Apos este exercicio notou-se ja uma diferenca a
nivel da coluna, pescoco e cabega e o peito mais aberto. A aluna também referiu que
sentia essa diferenca.

Apébs o exercicio de TA passou-se a pratica vocal. Comecamos por fazer um
pequeno exercicio de ressonancias para facilitar e estimular a pressao adequada ao
apoio. No decorrer deste exercicio teve que se corrigir a inspiragdo sem tensdo
algumas vezes.

w:zn “w_n

Seguidamente fez-se um exercicio com as vogais “i” e “a” que se fez na aula
anterior (aula n218). O objetivo deste exercicio era trabalhar a articulacdo na
passagem entre as duas vogais, obrigando assim a consciencializacdo do movimento
correto da mandibula. Na execucdo do exercicio a aluna apresentava ja alguma
tendéncia para criar tensao na zona do maxilar na passagem para a vogal “a”.

Depois da técnica vocal trabalhdmos a cancdo de Sensuch nach dem Friiling de W.
A. Mozart. A aluna tinha sempre difuldade na articulagdo da nota mais aguda da
cancdo (fa4). A condugdo do ar estava bastante bem até chegar as notas agudas na
qual bloqueava o trato vocal, no mesmo sitio. Assim sendo, aconselhamos a aluna, a
pensar na abertura e relaxamento da mandibula desde o inicio da frase e manter essa
abertura e relaxamento até a nota fa4. Depois de tentar repetir mais uma vez a
mesma frase, a aluna conseguiu articular de uma forma muito mais clara a palavra
gerne, pois a garganta estava aberta devido a correta articulagdo do maxilar e da
lingua. Depois de a aluna ter percebido a dinamica da articulagcdo dentro da canc¢ao
que se estava a trabalhar, tentdmos aplicar a mesma mecanica ao resto da peca.

Registos fotograficos
]

Figura 21 - Fotografia 7 Figura 22 - Fotografia 8
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Analise das fotografias

Analisando as duas fotografias continua ainda a destacar-se a diferenca de
alinhamento da coluna, pescoco e cabega entre as duas figuras (ver figura 21 e figura
22). Também se observa uma leve diferenca na abertura da zona do peito.

4.2.2 Os dados das entrevistas

No quadro 1 destaca-se as categorias e subcategorias das entrevistas (ver anexo
D).

De seguida apresentam-se os dados recolhidos nas entrevistas feitas aos
inquiridos.

Quadro n°1 - Categoria e subcategorias

Categoria unica Subcategorias
1.1. Ponto de vista sobre o impacto da TA no desempenho
A importancia técnico-vocal.
do
funcionamento 1.2. Ponto de vista sobre o impacto da TA no funcionamento do
da articulagao sistema articulatorio.
no processo de
fonacao do
canto com | 1.3. Ponto de vista sobre o impacto da TA na postura fisica

recurso a TA.
1.4. Ponto de vista sobre a importancia da TA para além da

aprendizagem no canto

1.5. Ponto de vista sobre a importancia da TA no curriculo dos
conservatorios!s,

Entrevista a aluna (Ea)

A entrevista foi realizada no final da ultima aula de canto no dia 16 de junho de
2018 no Conservatério Regional de Musica de Castelo Branco. Foi gravada em audio e
transcrita em suporte escrito (ver anexo D). Pelo facto das respostas da aluna serem
muito sucintas a transcricdo neste momento do trabalho sera integral. No quadro a
letra “E” corresponde ao termo entrevista e o “a” ao termo aluna.

18 Subcategoria presente apenas na entrevista da professora cooperante
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E | 1.1 De acordo com o teu ponto de vista qual foi o impacto da TA no teu
a desempenho técnico - vocal?

Senti uma melhor postura, senti-me mais relaxada no pesco¢co e no
maxilar. Mais apoio no chdo com os pés e os joelhos mais relaxados e

fletidos.

1.2 De acordo com a tua experiéncia pessoal como sentiste 0o mecanismo da
articulacao antes e depois da TA?

Senti-o mais facil, tornando a forma de cantar mais facil.

1.3 De acordo com o teu ponto de vista qual foi o impacto da TA na tua
postura fisica?
Ajudou-me na respiracao inter-costal, respirando melhor para conseguir

"atacar" melhor as notas.

1.4 De acordo com a tua experiéncia pessoal a TA pode ser aplicada em
outros aspetos da tua vida?

Sim, por exemplo a estudar notava uma melhor postura e também a

escrever e a ler. A maneira de me sentar também noto que esta mais

direita, mais relaxada.

Entrevista a Professora Cooperante (EPC)

A entrevista a professora cooperante foi feita no dia 19 de novembro de 2018. Foi
registada em audio e mais tarde foi transcrita, na totalidade para suporte escrito (ver
anexo D). No quadro a letra “E” corresponde ao termo entrevista e as letras “PC” ao
termo professora cooperante. Da entrevista na sua totalidade destacamos apenas o
que nos parece relevante para a triangula¢do dos dados.

I 1.1 De acordo com o seu ponto de vista qual foi o impacto da TA no

desempenho técnico-vocal da aluna?

-

PC E uma aluna que tem algumas tensdes corporais, nomeadamente, na
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parte superior do tronco. E penso que o diagnostico que fizeste estava
correto e que tens vindo a trabalhar nesse sentido de procurar que os
bracos, por exemplo, que toda a parte que liga da articulacao aos bracgos aos
ombos a cervical que estejam um pouco mais independentes. Que nao esteja

tdo rigida, tdo tensa e nesse sentido eu penso que a tem ajudado.”

1.2 De acordo com o seu ponto de vista qual foi o impacto da TA no
mecanismo de articulacao durante o canto, na aluna?

“Sim, isso fez relativamente a articulacdo, com que toda a tensao

temporomandibular ficasse mais solta e evidentemente a voz ficasse com

menos tensao.

1.3 De acordo com o seu conhecimento da aluna houve alguma alteracao
na respetiva postura fisica depois da utilizagdo da TA?

“A aluna é muito nova e tem muita falta de maturidade e nem sempre
tem esse cuidado e essa consciéncia, a estar atenta, a manter essa postura
correta. E preciso nas aulas estar constantemente a chamar-lhe a atencio
para essas novas praticas que lhes estdo a ser incutidas porque muito
facilmente as perde e consequentemente a articulacdo comeca a sofrer

também.”

1.4 De acordo com o seu ponto de vista a TA pode utilizar-se em outros
dominios da vida da aluna ?

“E claro que tem efeitos no futuro, especialmente se ela tiver o cuidado

de ir aplicando constantemente e regularmente no estudo, ndo sé de aula,

mas também individual ”.

1.5 De acordo com a sua experiéncia pessoal faz sentido incluir a TA no
curriculo dos Conservatorios?
“Acho uma mais-valia que os profissionais de instrumento tenham
formacao a esse nivel e possam nas estratégias que usam para ajudar os
seus alunos recorrer a essa técnica.

Atendendo a faixa etaria dos alunos que lecionamos, ndo sei se sera

78




A importancia do funcionamento da articulagao no processo de fonagao do canto - Recurso a Técnica Alexander como estratégia a aplicar
num estudo de caso.

muito produtivo haver uma disciplina isolada.

Acho muito benéfico e muito importante que os profissionais, os musicos
tenham cada vez mais esta consciéncia da Técnica de Alexander.

Acho importante que se possam organizar pequenas formagdes nas
escolas ou fora delas, ndo s6 para os professores, embora,
fundamentalmente os professores, mas também para os alunos.

Acho muito importante a sensibilizacdo desta técnica para os profissionais

da musica nesta situagdo”.

4.3 Andlise e discussao dos resultados

Depois da apresentacdo dos dados recolhidos nos varios instrumentos utilizados
nesta investigacao, iremos realizar nesta sec¢do a triangulacdo dos referidos dados.

Como um dos inquiridos é a aluna observada (muito jovem) houve uma grande
preocupacdo em elaborar um guido de entrevista com questdes simples como se pode
verificar na sec¢ao anterior. Pela juventude da inquirida identificou-se apenas uma
Unica categoria, dividida em quatro subcategorias. Na entrevista da professora
cooperante acrescentou-se uma quinta subcategoria.

Categoria unica - A importancia do funcionamento da articulacio no
processo de fonagao do canto com recurso a TA.

O objetivo da categoria é captar a percecao das entrevistadas relativamente a
importancia do funcionamento da articulacdo no processo de fona¢cdo do canto antes
e depois dos exercicios de TA.

Subcategoria 1.1. Ponto de vista sobre o impacto da TA no desempenho
técnico-vocal.

Na analise desta subcategoria os entrevistados identificaram o mesmo tipo de
dificuldade: as tensodes, os bloqueios, a rigidez na parte superior do tronco e
nomeadamente no pescoc¢o e no maxilar. [gualmente nas sessdes de TA n®1 e n22 a Ea
referia que se sentia tensa e com dificuldade em relaxar. Tal também se constata pela
observacao das fotografias 1 e 3 nas quais se percebe a auséncia de alinhamento da
coluna, do pescoco e da cabeca. Aplicados os exercicios de TA (exercicio do banco e
relaxamento construtivo) a Ea afima que adquiriu uma melhor postura, sentindo
relaxamento no pesco¢o e no maxilar. Refere ainda sentir mais apoio no chao e pés e
joelhos mais livres. Também a EPC reconhece que o diagonéstico e os exercicios de
TA foram uma mais-valia para o processo de relaxamento fisico.

No final da primeira e da segunda sessdes de TA, os registos fotograficos n22 e n?4
mostram o alinhamento da coluna do pescoc¢o e da cabeca reveladores do efeito de
relaxamento fundamentais para o bom funcionamento da articulacao. No entanto, s
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na sessdo n92 se consegue percecionar a abertura do peito (fotografia n24) que é
demosntrativa da melhor possibilidade de desempenho técnico vocal. Os ganhos na
tomada de consciéncia do corpo do seu controlo mental e da consciéncia do equilibrio
sdo o caminho para desbloquear tensdes e melhorar o desempenho técnico vocal.

Subcategoria 1.2. Ponto de vista sobre o impacto da TA no funcionamento do
sistema articulatdrio.

Na andlise desta subcategoria os entrevistados concordaram que a tensao
temporomandibular fica facilitada depois dos exercicios de TA. A Ea refere que o
mecanismo fica mais facil e a EPC diz que toda a tensao temporomandibular diminuiu
e a voz ficou com menos tensao.

Na sessdao n93 percebe-se a tensdao muscular que a aluna fazia ao inspirar e ao
expirar. O que se pretendia era a consciencializagdo da respiracdo com o consequente
desbloqueamento e diminui¢cdo da tensdao muscular. O exercicio de TA aplicado foi o
do “Ah, sussurrado” para trabalhar as tensdes registadas na respiracdao da Ea. Pela
fotografia n26 percebe-se que o peso do corpo estd melhor distribuido (joelhos
fletidos) e que ha mais equilibrio entre o alinhamento da coluna.

Subcategoria 1.3. Ponto de vista sobre o impacto da TA na postura fisica.

Na andlise desta subcategoria os entrevistados concordaram que os exercicios de
TA melhoraram a postura fisica. Ea refere que sentiu diferencas na respiracao
intercostal, respirando melhor e conseguindo “atacar” melhor as notas. A EPC refere
que dada a pouca maturidade da Ea, a correta postura fisica que os exercicio de TA
promovem nao sdo facilmente consolidados, havendo avangos e recuos no cuidado e
na consciéncia de manter a postura correta.

Na sessao n%4 voltou-se ao exercicio de relaxamento construtivo para desbloquear
tensbes em pontos estratégicos. O objetivo era consolidar sensacbes ja
experimentadas nas sessOes anteriores. Do ponto de vista técnico vocal os exercicios
de ressonancia e os exercicios vocais da corre¢ao da articulagao permitiram que a Ea
“atacasse” notas mais agudas e com mais facilidade. Melhor abertura da garganta, a
melhor correcdo da articulagdo (temporomandibular e lingua) repercutiram-se no
canto. O alinhamento da coluna, do percocgo e da cabega melhorou e o peito manteve-
se aberto com a respiracao costo-diafragmatico-abdominal.

Subcategoria 1.4. Ponto de vista sobre a importancia da TA para além da
aprendizagem no canto

Na andlise desta subcategoria os entrevistados concordaram que a TA tem
vantagens que ultrapassam o canto. A Ea refere melhorias na postura quando estuda,
quando escreve e quando 1é. Também identifica que a forma como se comecou a
sentar esta mais relaxada. A EPC insiste na necessidade da aluna aplicar de forma
constante e regular no seu estudo individual a consciéncia que a TA permite adquirir.

No inicio do contacto com da aluna/Ea pudemos constatar na reflexdo da aula n®

11 (a primeira lecionada a aluna) que ela cerrava os dentes. Teve que ser trabalhada a
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recitacdo dos textos das can¢des para melhorar o mecanismo da articulacao (ver
reflexdo da aula n214). Observava-se a tendéncia da Ea/aluna para realizar a
articulacdo apenas nos labios e lingua, estando demasiado a frente (ver reflexdo da
aula n?18). Este erro nao poderia persistir. Ora, nas fotografias n27 e n28 ja se
percebe que o alinhamento da coluna, pescogo e cabega esta adquirido, mas sé no
final dos exercicios se reconhece (fotografia n°8) o necessario recuo do pescoco e
maior abertura na zona do peito. Ganha-se corre¢do na articulacao
temporomandibular e dai a Ea assumir que a forma como 1é e a forma como se senta
melhorou.

Subcategoria 1.5. Ponto de vista sobre a importancia da TA no curriculo dos
conservatorios.

Na andlise desta subcategoria, dado o seu carater técnico, s6 a docente
entrevistada foi chamada a pronunciar-se. Conclui-se que a TA é uma mais-valia para
os profissionais de instrumento sendo a formacdo nesta area de considerar para o
trabalho com os alunos. Considera-se que a TA é benéfica e importante, mas colocam-
se reservas quanto a considera-la uma disciplina auténoma no plano de estudos dos
conservatérios. Sugerem-se pequenas formacdes, sugere-se a sensibilizagdo para o
impacto positivo da referida técnica.

Ao tringularmos toda a informacgdo recolhida no nosso estudo de caso
constatamos que a TA é de facto benéfica, é de facto importante para os alunos e para
os profissionais que ao ensina-la também a estao a utilizar com efeitos positivos para
si préprios.

81



Maria José Lemos de Mendonca Moreira da Fonseca

82



A importancia do funcionamento da articulagao no processo de fonagao do canto - Recurso a Técnica Alexander como estratégia a aplicar
num estudo de caso.

Capitulo V - Conclusao

Estamos conscientes do muito que fica por dizer neste tipo de investigacdo, mas
também temos a plena consciéncia da mais-valia que este estudo nos proporcionou.
Os ganhos sdo académicos, profissionais e pessoais. Aprendemos mais e por isso
sabemos mais; crescemos no exercicio da docéncia pela troca de experiéncias e pelas
observagdes; adquirimos outros horizontes humanos e melhordmos do ponto de vista
individual.

Neste momento parece-nos adequado retomamos, a questao inicial do nosso
estudo - “Qual a importancia do funcionamento da articulacdo no processo de
fonacdo do canto recorrendo a Técnica Alexander como estratégia a aplicar num
estudo de caso?” para a qual procuramos dar resposta através da revisao da literatura
que efetudmos e dos instrumentos empiricos elaborados, apresentados, analisados e
discutidos.

Relembramos também os objetivos que orientaram este nosso trabalho:
identificar e analisar estratégias de ensino/aprendizagem da articulagao; planificar
uma sequéncia didatica com o intuito de desenvolver competéncias a nivel da
articulacdo; implementar os principios da TA na pratica do canto ao longo das aulas;
avaliar o resultado final das estratégias nas aprendizagens.

A TA ndo s6 ajudou na questao da articulacdo, como também foi essencial para
corrigir problemas que a Professora Cooperante ja estava a trabalhar com a aluna
anteriormente, como a questdo da inspiracdo. Através desta investigacao conseguiu-
se perceber que os problemas de articulacgdo que a aluna tinha era ja uma
consequéncia do processo de inspiracdo que estava também tenso. A articulacdo era
apenas uma consequéncia de todo o processo que comecava desde o inicio com muita
tensdo, aquando da respiragdo. De facto uma boa articulacdo influencia todo o
processo de fonagao do canto e a TA potencia a articulagao.

Para que a aluna pudesse aproveitar ao maximo a TA foi-se chamando a atengao
da mesma para introduzir os exercicios aprendidos no seu quotidiano, sobretudo o
exercicio do “relaxamento construtivo”.

Sabemos todos como ¢é dificil adquirir novos habitos, mas neste caso foi possivel
perceber que o leque de beneficios é consideravel e imediato. Ao melhorar a
articulacdo melhora toda a técnica vocal. A aluna sente-se mais confiante a cantar e
canta com outra projecdo em termos de voz. Ao tomar consciéncia das sensacoes
positivas que a TA proporciona a motiva¢do para a utilizar aumenta.

Muitas vezes para um professor conquistar a confianga de um aluno pode ser um
grande desafio. Como refere Simdes (2011), a propdsito da analise de algumas
entrevistas a professores da area do canto, motivar o aluno para a aula de canto é um
desafio maior quando se lida com alunos mais jovens. Para além disso o canto, ao
contrario de muitos instrumentos, caracteriza-se por ser um instrumento que nao se
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vé, ndo é palpavel sendo que o seu estudo é baseado em sensagdes e memorias que
demoram algum tempo a consolidarem-se. H4 um desgaste intelectual muito grande
em cada aula para que o aluno possa adquirir e compreender todas as competéncias
inerentes ao canto. Assim o estudo do canto pode, muitas vezes, tornar-se confuso e
ao mesmo tempo desmotivante. Por isso, o professor vé-se obrigado a adquirir varias
ferramentas que ajudem o aluno a evoluir.

Apesar de acharmos que o numero de intervengdes com a aluna ndo ter sido o
quanto desejariamos, nunca tinhamos a espetativa de que os resultados da TA fossem
tdo rapidos e eficientes.

Destacamos ainda a falta de confianca com que muitas vezes encardmos esta
investigacdo. A inseguranca nas aulas, da nossa parte, parece-nos que foi um
obstaculo para que nao tivéssemos melhores resultados, apesar de que os mesmos
foram melhores do que o espectavel. Também temos a certeza de que hoje fariamos
alguns procedimentos de uma forma muito diferente, principalmente na forma como
explicavamos os exercicios a aluna ou até mesmo a forma como dariamos uma aula de
canto.

Parece-nos importante ao concluirmos este nosso trabalho identificarmos
algumas areas relativamente as quais o nosso trabalho futuro tera que dar atengao:
continuar a formacdo na TA; divulgar a TA e os seus beneficios; desmultiplicar a
formacao que formos adquirindo junto de outros profissionais da nossa area e de
outras areas pensando, porexemplo , na formagao de professores.
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« CONTEUDOS GERAIS E COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Abaixo estdo reunidas as competéncias fundamentais que aluno deve possuir afim de
concluir o Curso Basico de Canto. Tendo em conta que ensino é individualizado, ndo esta
estratificado cada item relativo a Competéncias Especificas por anos lectivos, mas sim por ciclos.
Esta opgdo prende-se com o facto de se considerar que a aquisicdo de competéncias para um
aluno de instrumento deve ficar ao critério do professor, que devera abordar determinado

contetido no momento que considerar adequado.

1° CICLO: 1° e 2° Graus

Contetados Gerais Competéncias Especificas
1. O corpo na producéo vocal - Aquisigdo de nogdes basicas da fisiologia do aparelho vocal
1.1 Fisiologia basica do - Aquisigio de habitos de uma postura correcta;
aparelho vocal - Compreenséo da posigao corporal correta do cantor capaz de
1.2 A postura restabelecer o equilibrio corporal;
1.3 Relaxamento corporal
2. ARespiragéo - Tonificacédo dos diversos musculos envolvidos na respiragio do
21 Fisiologia basica do cantor, nomeadamente o diafragma;
sistema respiratario - Compreenséo dos mecanismos inerentes a técnica de inspiragio e
2.2 Técnicas de respiracédo expiracédo no canto (respiragdo abdominal)
- Aquisicdo da nocdo e técnica de apoio respiratorio;
3. Osressoadores - Aquisicdo de nogdes sobre a constituigdo do sistema ressoador (seios
3.1 Fisiologia basica do nasais, nasofaringe, orofaringe);
sistema ressoador - Capacidade de activagédo do espaco orofaringeo na inspiragéo

3.2 Activacdo dos ressoadores | - Exploracéo do registo de cabeca (elevagio do palato);
- Aquisigdo de nogdes e técnicas para obtencédo da mascara e foco

vocal:
4. A emissdo vocal - Capacidade de coordenacéo da musculatura respiratoria com a
4.1 Os registos vocais musculatura usada no processo de fonagéo;
4.2 A projecgéo vocal - Unificagéo dos varios registos vocais;

- Adquirir a impostagdo correcta;
- Desenvolvimento da extenséo vocal;
- Combinagéo da abertura do espaco orofaringeo com a elevacéo do

palato;
- Capacidade para manter a afinagfo vocal.
5. Adicgio e articulacio - Dominio da articulagdo correcta de vogais e consoantes;
5.1 O texto cantado
6. Aexpressividade e - Capacidade de executar repertério nas linguas mais faceis ao canto e
interpretacdo musical familiares ao aluno (portugués, italiano, inglés ou outras);

- Desenvolvimento da capacidade auditiva;
- Desenvolvimento do dominio melédico, ritmico e dindmico do
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repertorio cantado;

- Sensibilizag3o para o sentido poético do texto;

- Compreenséo do texto cantado;

- Memorizacéo de repertério;

- Capacidade de realizar performance em publico.

7. Saide Vocal - Aquisicdo de nogdes basicas de saude e higiene vocal,

7.1 Procedimentos saudaveis
para a manutengo da
salde vocal
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2° CICLO: 3°, 4° e 5° Graus

Contetdos Gerais

Competéncias Especificas

O corpo na produgéo vocal

1.1 Fisiologia basica do
aparelho vocal

1.2 A postura

1.3 Relaxamento corporal

- Aquisicdo de nogdes basicas da fisiologia do aparelho vocal

- Aquisicdo de habitos de uma postura correcta;

- Compreenséo da posigdo corporal correta do cantor capaz de
restabelecer o equilibrio corporal;

- Aquisicio de estratégias para a obtengdo de um relaxamento
muscular;

A Respiracéo

21 Fisiologia basica do
sistema respiratorio

2.2 Técnicas de respiragdo

- Tonificagédo dos diversos musculos envolvidos na respiracio do
cantor, nomeadamente o diafragma;

- Compreenséo dos mecanismos inerentes 4 técnica de inspiragéo e
expiragdo no canto (respiragdo abdominal e costo-diafragmatica)

- Aquisicdo da nogdo e técnica de apoio respiratorio;

- Capacidade de controlo do fluxo de ar em stacatto e legatto.

Os ressoadores

3.1 Fisiologia basica do
sistema ressoador

3.2 Activacéo dos ressoadores

- Aquisicdo de nocdes sobre a constituigdo do sistema ressoador (seios
nasais, nasofaringe, orofaringe);

- Capacidade de activagdo do espaco orofaringeo na inspiragdo

- Exploragéo do registo de cabeca (elevacéo do palato);

- Aquisicdo de nogdes e técnicas para obtengédo da mascara e foco
vocal:

- Capacidade de estabelecimento do equilibrio de ressonancias.

A emisséo vocal
4.1 Os registos vocais
4.2 A projecgdo vocal

- Unificacdo dos vérios registos vocais;

- Dominio da técnica de ataque vocal equilibrado;

- Adquirir a impostacéo correcta;

- Capacidade de projeccéo vocal com activacdo da mascara;

- Desenvolvimento da extenséo vocal;

- Combinagéo da abertura do espago orofaringeo com a elevagdo do
palato;

- Desenvolvimento da agilidade vocal;

- Capacidade para manter a afinagdo vocal.

A dicgéo e articulagéo

5.1 Nocgdes basicas sobre os
articuladores

5.2 O texto cantado

- Dominio da articulagio correcta de vogais e consoantes;
- Dominio da pronuncia das linguas cantadas;

A expressividade e
interpretacéio musical

- Capacidade de executar repertério nas linguas mais recorrentes no
repertorio do canto (italiano, francés/alemao, portugués);

- Desenvolvimento da capacidade auditiva;

- Desenvolvimento do dominio melédico, ritmico e dindmico do
repertério cantado;

- Sensibilizagdo para o sentido poético do texto;

- Sensibilizagdo para o fraseado musical e poético;

- Compreenséo do texto cantado;

- Memorizag#o de repertério;
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- Capacidade de realizar performance em publico.

7. Sande Vocal - Aquisicdo de nogdes basicas de saude e higiene vocal;
7.1 Fatores de risco para a voz | - Aquisicdo de estratégias e procedimentos para a manutengdo da
7.2 Procedimentos saudaveis | saude vocal.
para a manutencio da
saude vocal

95



Maria José Lemos de Mendoncga Moreira da Fonseca

—CRCB (@ iz
PORTUGUESA

m CONSERVATORIS REGIONAE
BE CASTELD BRANCD

EDUCACAD

e CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1° Grau

- b pequenas cangdes portuguesas;
- 1 peca em lingua estrangeira familiar ao aluno (musical, épera infantil, outro).

2° Grau

3° Grau

- 3 pequenas cangdes portuguesas;
- 1 pequena pega em italiano ou latim;
- 1 peca em lingua estrangeira familiar ao aluno (musical, épera infantil, outro).

- 1 Estudo de N. Vaceaj;

-1 Aria Antiga ou peca de Oratéria (séc. XVII, XVIII);

- 1 cangdo portuguesa;

- 1 peca em lingua estrangeira familiar ao aluno (musical, opera infantil, outro).

4° Grau

- 1 Estudo de N. Vaceay;

- 2 Arias Antigas ou peca de Oratoria (séc. XVII, XVIII);
- 1 cangdo portuguesa;

- 1 cancgio em lingua esfrangeira (lied, melodie... )

9° Grau

- 2 Estudos de N. Vaccaj;
- 2 Arias Antigas ou peca de Oratéria (séc. XVII, XVIII);
- 1 cangéo portuguesa;

- 2 cangBes em 2 linguas estrangeiras (lied, melodis... )

96



A importancia do funcionamento da articulagao no processo de fonagao do canto - Recurso a Técnica Alexander como estratégia a aplicar
num estudo de caso.

EEEB REPUBLICA
PORTUGUESA
u CONSERVATORIS REGTONAL _—
OE CASTELD BRANCO EDLICM;EO

« CRITERIOS DE AVALIACAO E NORMAS PARA A FREQUENCIA NA DISCIPLINA

- O aluno devera participar em pelo menos uma audigéo interna por periodo;

- 0 aluno devera realizar trés provas de avaliagéo por ano. No final do 2° e 5° Grau, isto &, final
do 2° e 3” ciclo, o aluno realizara uma prova global que substitui a prova do 3° Periodo.

- O programa néo deve ser repetido em nenhum dos anos;

Estudo Individual e interesse 30% iggz 259 20% ggg/ﬁ
Assiduidade, Pontualidade e Comportamento 10% 132}; 10% 10% :gg/ﬁ
Audigies e recitais 10% 123}: 15% 15% ;gg/ﬁ
Provas de avaliagéo 20% 20(};16 20% 25% 205026
Desenvolvimento técnico e musical 30% gg;}z 30% 30% i?}c?/g

NOTAS:
No 2.°e 5.° Grau, a segunda percentagem (a vermelho), € aplicada apenas no 3.° Periodo, pelo facto dos
alunos realizarem a Prova Global que substitui a prova de avaliagio do 3°Periodo.

Por decisdo do Conselho Pedagagico e de acordo com a legislagio em vigor, a avaliagio oblida na Prova
Global (2 e 5.° Graus), tera uma ponderacgAo de 30% na avaliagio final do aluno.
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Estrutura das provas de avaliagao*
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
- Declamacdo pequeno - 1 vocalizo (30%) - 1 vocalizo (20%)
o texto (30%) - 2 pegas (40% cada)
1% Grau -1 peca (70%)
- 1 peca (70%)
o - 1 vocalizo (20%) - 1 vocalizo (20%)
i) o
O - Declamacdo de um
- -1 peca (80%) texto (10%)
2° Grau - 1 peca lingua Prova Global
portuguesa (35%)
- 1 peca lingua
portuguesa (35%)
° 3° Grau 1 peca (100%) 1 peca (100%) 2 pecas (50% cada)
S 4° Grau 1 peca (100%) 2 pecas (50% cada) | 2 pecas (50% cada)
& 5° Grau 2 pecas (50% cada) 3 pecas (33% cada) Prova Global

*o repertorio a realizar em cada prova sera escolhido previamente entre o aluno e professor, mediante o
trabalho realizado em sala de aula & de acordo com os contelidos programaticos respectivos.
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Anexo D

Categoria unica - A importincia do funcionamento da articula¢io no processo de

fonac¢do do canto com recurso a TA.

Entervista integral - Prof. Nélia Gongalves

PC

1.6 De acordo com o seu ponto de vista qual foi o0 impacto da TA no desempenho
técnico-vocal da aluna?
“E uma aluna que tém algumas tensdes corporais, nomeadamente, na parte superior do
tronco. Portanto nesta parte dos ombros, das omoplatas, da zona da cervical, ela é muito
rigida nessa parte. E penso que o diagndstico que tu Maria José fizeste estava correto e
gue tens vindo a trabalhar nesse sentido de procurar que os bragos, por exemplo, que toda
a parte que liga da articulacdo aos bragos aos ombos a cervical que estejam um pouco
mais independentes. Que nao esteja tdo rigida, tdo tensa e nesse sentido eu penso que a

tem ajudado”.

1.7 De acordo com o seu ponto de vista qual foi o impacto da TA no mecanismo de
articulacdo durante o canto, na aluna?
“Sim, isso fez relativamente a articulagdo, fez com que toda a tensao
temporomandibular ficasse mais solta e evidentemente a voz ficasse com menos
tensdo. Claro que também temos que ter em conta o fator da idade porque a
aluna é muito nova e ainda tem muita falta de maturidade e nem sempre tem
esse cuidado e essa consciéncia de... pronto, nota-se que por vezes ela nem
sempre estid atenta a manter essa postura correta. E preciso nas aulas estar
constantemente a chamar-lhe a atengdo para esses novos habitos, para essas
novas praticas que lhe estdo a ser incutidas porque muito facilmente elas as
volta a perder e.. e pronto.., consequentemente a articulacdo comeca a sofrer

também.”

1.8 De acordo com o seu conhecimento da aluna houve alguma alteracéo na respetiva
postura fisica depois da utilizacdo da TA?
“Pois... era isso que eu estava a falar. E que por vezes a aluna, aquela falta de atenc&o
que ela tem.... faz com que ela ndo se foque completamente nessa questdo da postura e ha
esse recuo. Pode ser porque, portanto... ha uma falta de regularidade nas sessdes, mas

também tem a ver um bocadinho com a atitude dela, com a forma como ela encara as
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coisas”.
Com a maturidade dela?

“Sim. Portanto as duas coisas coligam-se”.

1.9 De acordo com o seu ponto de vista a TA pode utilizar-se em outros dominios da
vida da aluna ?
“Sim, é muito importante. Claro que no caso da aluna foguei-me muito nesta questdo dos
ombros e da cervical porque, para mim, é o sitio onde ela tinha mais problemas, mas
também a questdo, a parte da conexao do tronco com as pernas, a parte da anca, da bacia,
toda essa conexdo é importante. Portanto... que haja um equilibrio.... que a parte dorsal
ndo fique em esforco...
Mas sim, é claro que tem efeitos no futuro, especialmente se ela tiver o cuidado de ir
aplicando constantemente e regularmente no estudo, ndo sé de aula, mas também
individual dela.

Sim. Para mim a Técnica de Alexander é fundamental para a saude fisica”.

1.10 De acordo com a sua experiéncia pessoal faz sentido incluir a TA no curriculo dos
Conservatorios?
“Eu acho uma mais-valia que os profissionais de instrumento, nomeadamente, tenham
formacdo a esse nivel e possam nas estratégias que usam para ajudar 0s seus alunos na
sua evolugdo, que possam recorrer a essa técnica para ajudar. Ndo vejo que, atendendo a
faixa etaria dos alunos que lecionamos, ndo sei se sera muito produtivo haver uma
disciplina isolada, portanto em que o aluno tenha a aula de Alexander Technique e depois
va ter aula de instrumento e as duas coisas ndo, ndo .... portanto que as duas coisas nao
evoluam....”
Sim, paralelamente.
“Paralelamente, exactamente. Ou seja, ndo me parece, nesta fase, benéfico porque acho
gue o aluno ndo tem maturidade suficiente para fazer a adaptacgéo e interligagéo entra as
duas disciplinas. Portanto ndo me parece benéfico que o aluno tenha essa disciplina com
o professor de Alexander Technique e depois Vva ter aula de instrumento com o outro
professor, tendo ele proprio de fazer essa adaptacdo daquilo que fez na aula de Alexander
para a aula de instrumento. Penso que nesta idade ndo é benéfico. Acho muito benéfico e
muito importante que os profissionais, os musicos tenham cada vez mais esta consciéncia
da Técnica de Alexander. Acho importante que se possam organizar pequenas formacdes
nas escolas ou fora delas, ndo sé para os professores, embora, fundamentalmente os

professores, mas também para 0s alunos, onde as pessoas possam estar presentes e
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possam tomar, portanto... ter acesso a essas estrategias e a essas praticas que possam via a
ajudar os seus alunos. Pronto... nesse sentido acho que é muito importante a

sensibilizacdo desta técnica para os profissionais da musica nesta situagao”.

Categoria unica - A importincia do funcionamento da articula¢io no processo de

fonacao do canto com recurso a TA.

Entervista integral - Aluna

E | 1.11De acordo com o seu ponto de vista qual foi o impacto da TA no desempenho

PC técnico-vocal da aluna?

“E uma aluna que tém algumas tensdes corporais, nomeadamente, na parte superior do
tronco. Portanto nesta parte dos ombros, das omoplatas, da zona da cervical, ela é muito
rigida nessa parte. E penso que o diagnostico que tu Maria José fizeste estava correto e
que tens vindo a trabalhar nesse sentido de procurar que os bragos, por exemplo, que toda
a parte que liga da articulacdo aos bragos aos ombos a cervical que estejam um pouco
mais independentes. Que ndo esteja tdo rigida, tdo tensa e nesse sentido eu penso que a

tem ajudado”.

1.12 De acordo com o seu ponto de vista qual foi o0 impacto da TA no mecanismo de
articulagdo durante o canto, na aluna?
“Sim, isso fez relativamente a articulagdo, fez com que toda a tensao
temporomandibular ficasse mais solta e evidentemente a voz ficasse com menos
tensdo. Claro que também temos que ter em conta o fator da idade porque a
aluna é muito nova e ainda tem muita falta de maturidade e nem sempre tem
esse cuidado e essa consciéncia de... pronto, nota-se que por vezes ela nem
sempre estd atenta a manter essa postura correta. E preciso nas aulas estar
constantemente a chamar-lhe a atencdo para esses novos habitos, para essas
novas praticas que lhe estdo a ser incutidas porque muito facilmente elas as
volta a perder e... e pronto.., consequentemente a articulacdo comeca a sofrer

também.”

1.13 De acordo com o seu conhecimento da aluna houve alguma alteracéo na respetiva

postura fisica depois da utilizacdo da TA?
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“Pois... era isso que eu estava a falar. E que por vezes a aluna, aquela falta de atencio
que ela tem.... faz com que ela ndo se foque completamente nessa questdo da postura e ha
esse recuo. Pode ser porque, portanto... ha uma falta de regularidade nas sessdes, mas
também tem a ver um bocadinho com a atitude dela, com a forma como ela encara as
coisas”.

Com a maturidade dela?

“Sim. Portanto as duas coisas coligam-se”.

1.14 De acordo com o seu ponto de vista a TA pode utilizar-se em outros dominios da
vida da aluna ?
“Sim, ¢ muito importante. Claro que no caso da aluna foquei-me muito nesta questdo dos
ombros e da cervical porque, para mim, é o sitio onde ela tinha mais problemas, mas
também a questdo, a parte da conexao do tronco com as pernas, a parte da anca, da bacia,
toda essa conexdo é importante. Portanto... que haja um equilibrio.... que a parte dorsal
ndo fique em esforco...
Mas sim, é claro que tem efeitos no futuro, especialmente se ela tiver o cuidado de ir
aplicando constantemente e regularmente no estudo, ndo s6 de aula, mas também
individual dela.

Sim. Para mim a Técnica de Alexander ¢ fundamental para a satude fisica”.

1.15 De acordo com a sua experiéncia pessoal faz sentido incluir a TA no curriculo dos
Conservatorios?
“Eu acho uma mais-valia que os profissionais de instrumento, nomeadamente, tenham
formacdo a esse nivel e possam nas estratégias que usam para ajudar os seus alunos na
sua evolugdo, que possam recorrer a essa técnica para ajudar. N&o vejo que, atendendo a
faixa etéaria dos alunos que lecionamos, ndo sei se sera muito produtivo haver uma
disciplina isolada, portanto em que o aluno tenha a aula de Alexander Technique e depois
v ter aula de instrumento e as duas coisas ndo, ndo .... portanto que as duas coisas ndo
evoluam....”
Sim, paralelamente.
“Paralelamente, exactamente. Ou seja, ndo me parece, nesta fase, benéfico porque acho
gue o aluno ndo tem maturidade suficiente para fazer a adaptacgéo e interligagéo entra as
duas disciplinas. Portanto ndo me parece benéfico que o aluno tenha essa disciplina com
o professor de Alexander Technique e depois va ter aula de instrumento com o outro
professor, tendo ele proprio de fazer essa adaptacdo daquilo que fez na aula de Alexander

para a aula de instrumento. Penso que nesta idade ndo é benéfico. Acho muito benéfico e
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muito importante que os profissionais, 0s musicos tenham cada vez mais esta consciéncia
da Técnica de Alexander. Acho importante que se possam organizar pequenas formagdes
nas escolas ou fora delas, ndo sé para os professores, embora, fundamentalmente os
professores, mas também para os alunos, onde as pessoas possam estar presentes e
possam tomar, portanto... ter acesso a essas estratégias e a essas praticas que possam via a
ajudar os seus alunos. Pronto... nesse sentido acho que é muito importante a

sensibilizag¢do desta técnica para os profissionais da musica nesta situagao”.

Guiao das Entrevistas

Categoria Unica

Subcategorias

A importancia do
funcionamento da
articulacdo no
processo de
fonagdo do canto
com recurso a
TA.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Ponto de vista sobre o impacto da TA no desempenho técnico-
vocal.

Ponto de vista sobre o impacto da TA no funcionamento do
sistema articulatorio.

Ponto de vista sobre o impacto da TA na postura fisica
Ponto de vista sobre a importancia da TA para além da

aprendizagem no canto

Ponto de vista sobre a importancia da TA no curriculo dos
conservatorios19.

19 Subcategoria presente apenas na entrevista da professora cooperante
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