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METODOS

ENQUADRAMENTO OBJECTIVOS

O Recolha de dados por questionario dirigido
aos individuos com 65 e mais anos, para
identificar as suas necessidades e expectativas

O Amostra de 35 idosos, que foram
desagregados em dois grupos com idades
compreendidas entre os 65 e os 74 anos, e
individuos com 75 e mais anos

O Entrevistas a responsaveis locais

Perante o aumento do envelhecimento demografico, a
sociedade confronta-se com varios desafios: o declinio da
populagdo ativa, a pressdo sobre o regime de pensoes, as

finangas publicas, a necessidade de se criarem redes formais
de prestagdo de cuidados e servigos para a populagdo idosa,
bem como a melhoria da sua qualidade de vida. E neste
seguimento, que se devem de criar medidas, programas e
politicas que respondam a estes desafios.

» Caracterizar a populagdo idosa da
freguesia
> Identificar as necessidades e
expectativas desta populacdo
» Propor acées e medidas de apoio
ao seu processo de envelhecimento

RESULTADOS

Freguesia com uma populagdo com elevado grau de envelhecimento, em que a maioria dos atuais idosos tém baixos rendimentos, baixos niveis de escolaridade e a nivel habitacional
apresentam também algumas fragilidades. Identificadas as dificuldades a nivel de saude, de soliddo e isolamento. A maioria dos idosos ndo tém apoio nem acompanhamento quando
precisam de recorrer a um determinado servi¢o e veem com preocupagdo o seu préprio envelhecimento.

As expetativas quanto ao futuro refletem as necessidades identificadas pelos idosos relativas ao seu processo de envelhecimento e incidem sobre os cuidados de satide, cuidados
pessoais e domésticos, supervisdo e protecdo, bem como o apoio afetivo/relacional. Estas necessidades refletem a calara vontade de permanecer integrados nas suas comunidades.
Apesar de identificarem a necessidade de pequenas alteragées para que isso seja possivel a primeira opg¢ao de residéncia no futuro é viver nas suas prdprias casas (sozinhos, com
familiares ou com vizinhos) para 97,1% da amostra.

CONCLUSOES E RECOMENDACOES PARA A INTERVENCAO

Promover ag¢Ges que visem colmatar as suas necessidades e ir ao encontro das suas expetativas, promover um envelhecimento ativo e com mais qualidade devida e ainda contribuir para
adiar, ou até mesmo evitar a institucionalizagdo.
Parcerias entre a Junta de Freguesia, a Camara Municipal de Oleiros e outras entidades locai
As agdes foram enquadradas em (5) eixos de intervencdo: Isolamento Social; Habitacdo; Satude; Recursos econémicos; Informacdo sobre os servigos existentes.

Informacéi

Isolamento Social
- Recursos

» Criagdo de uma equipa de
voluntarios, que possa
fazer um acompanhamento
dos idosos que se
encontram isolados ou a
viverem sozinhos,
complementando as
respostas dos Servigos de
Apoio Domicilidrio.
» Desenvolvimento de a¢des
de formagdo/sensibiliza¢do
dirigidas aos idosos que
prestam cuidados
informais.

» Parcerias entre
autoridades locais e
empresas, para fazer
um levantamento
das condigGes
habitacionais da
populagdo idosa, e
fazer as adaptagoes
necessarias para
permitir uma boa
mobilidade e
seguranca.

» Criagdo de uma
equipa
multidisciplinar que
monitorize o estado
de saude dos idosos e
que defina um plano
anual de intervengao.

» Criagdo de projetos
de promogdo do
envelhecimento

ativo, com atividades
no dominio da
atividade fisica.

econémicos

» Criagdo de parcerias
entre as farmdcias,
autarquia e Junta de
Freguesia, para que estes
idosos possam ter um
desconto na medicagdo

» Criacdo de uma loja
social na freguesia com o
objetivo de promover a
troca de bens e servigos
entre os cidaddos

»> Criagdo de uma equi
constituida por técnicos de
agdo social, que possa
deslocar-se de porta a porta e
informar sobre os diversos
servigos existentes,e como
aceder a estes servicos.

» Criagdo de um guia sobre os
servigos de utilidade publica,
servigos de urgéncias, apoio
juridico, cultura e lazer, para
incentivar a participagdo ativa

dos idosos e promover os
direitos de cidadania e inclusdo
social.
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