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Resumo. As experiéncias de fluxo, estados de maxima concentracdo e
desfrute, relacionam-se positivamente com o desempenho académico e com
0 compromisso com a matéria com a qual se produz. O presente trabalho
explora as caracteristicas das tarefas matematicas que tém influéncia nas
experiéncias de fluxo de estudantes futuros Professores do Ensino Basico
(6-12 anos) ao trabalharem em grupo. Administrou-se um questionario
fechado logo a seguir a conclusdo da tarefa para identificar se os 230
estudantes da disciplina de “Ensino e Aprendizagem de Geometria e
Medida” experimentaram fluxo. Além disso, gravaram-se alguns grupos de
estudantes durante a realizacdo das tarefas e recolheu-se informacéao sobre
a sua experiéncia prévia em matematica. Os resultados sugerem que
estabelecer metas claras, proporcionar feedback imediato, sentir-se capaz
de resolver a tarefa, considera-la interessante e Util sdo aspetos que
favorecem a aparicao de fluxo.

Abstract. Flow experiences are states of deep concentration and enjoyment
with the activity which is carried out. So, it is positively related to high
performance and engagement with the activity that produced it. This work
explore which aspects of mathematical tasks make easier flow to take place
or block it to pre-service primary teachers while working in group. For this
purpose, a closed questionnaire used to identify flow experiences was
administrated to 230 students who attended the course “Teaching and
learning of geometry and measure in Primary Education”, at the end of
each of nine sessions. Moreover, some groups of student were videotaped
doing the task and past experiences with mathematics information were
collected. Results highlight the importance to flow of relevant and
interesting tasks which set clear goals and provide immediate feedback, and
having confidence in being able to accomplish the task.

Palavras-chave: experiéncias de fluxo; motivacdo em matematica; tarefas;
formagao de professores; ensino basico

Introducéo
Nas ultimas décadas evidenciou-se a importancia dos fatores afetivos e motivacionais
na aprendizagem. A motivacdo é a forga ou impulso que nos conduz a fazer algo e,

portanto, regula a direcdo e intensidade da conduta humana (Kanfer, 1994).
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Se 0 motivo pelo qual se realiza uma atividade lhe é externo (motivacdo extrinseca),
como obter uma recompensa ou evitar um castigo, 0 comportamento cessa ao eliminar
esse estimulo. Ao contrério, quando os motivos pelos quais se realiza uma atividade Ihe
sdo internos (motivacao intrinseca) como a curiosidade, o interesse ou o desfrute que
produz, a atencao esta centrada na atividade e a duracdo da motivacdo é maior (Deci &
Rean, 1985).

A teoria do fluxo, enquadrada nas teorias da motivagdo intrinseca, surgiu do interesse
em conhecer o que o ser humano experimenta quando se implica em atividades por puro
prazer e as suas causas (Csikszentmihalei & Csikszentmihalei, 1998). Ndo obstante,
apesar de ter comecado nos ambientes dos artistas que passavam muitas horas a pintar e
a esculpir com grande concentracdo, a influéncia das experiéncias de fluxo no
desempenho académico (Larson, 1998; Heine, 1997) e no compromisso com a atividade
na qual se experimenta (Whalen, 1998) despertou o interesse pela sua aplicacdo aos
meios escolares. Em concreto, as investigacdes de Zhu (2001) sugerem que € mais
provavel que os alunos experimentem fluxo na aula quando os seus professores estdo
em fluxo. Preocupados com os altos niveis de ansiedade com a matematica no coletivo
de estudantes, futuros Professores do Ensino Béasico (em Espanha, Primaria - ensino
para criancas de 6-12 anos), e as altas taxas de abandono dos cursos relacionados com a
matematica (Pérez-Teteca, 2012), estabelecemos como meta determinar as condi¢Bes
para que o0s estudantes futuros Professores do Ensino Béasico tenham maior

oportunidade de experimentar fluxo com tarefas matematicas.

Neste texto apesentamos um estudo exploratério sobre as experiéncias de fluxo de

estudantes futuros Professores do Ensino Basico da Universidade de Almeria, Espanha.

Quadro teorico

Ainda que dar uma ideia intuitiva do que sente uma pessoa quando se encontra em
estado de fluxo seja relativamente facil, ndo existe uma definicdo universalmente
adotada (Rodriguez-Sanchez, Cifre, Salanova, & Aborg, 2008). Depois de uma revisio
das definicbes de fluxo e dos instrumentos utilizados nas investigacGes anteriores
(Montoro, 2014), decidimos adotar a utilizada por Ghani e Deshpande (1994, p. 382),

ou seja, descrever o fluxo como “(a) um estado de total concentracdo na atividade e (b)
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o desfrute derivado da atividade”; sendo, portanto, estes elementos aspetos chave para a

sua operacionalizacao.

A aparicdo de estados de fluxo depende da tarefa, da pessoa e do ambiente em que
aquela se realiza (Csikszentmihalei & Csikszentmihalei, 1998). Destes trés aspetos, as
tarefas e a sua organizacdo supdem uma varidvel controlavel pelo professor uma vez
que este € o responsavel por as selecionar e implementar, pelo que decidimos centrar o
nosso interesse na analise do tipo de tarefas que produzem fluxo em estudantes futuros

Professores do Ensino Bésico.

Nakamura e Csikszentmihalei (2002) afirmam que para que se produza a experiéncia de
fluxo é necessario proporcionar metas claras, feedback imediato e um equilibrio entre as
aptidées do sujeito e o desafio que a atividade propde. Ou seja, uma atividade €
gratificante para um sujeito se este a encara como um desafio que acredita que pode
superar. Pelo contrario, ainda que o nivel de desafio e de aptiddes estejam em
equilibrio, se o sujeito ndo considera a atividade desafiante, sente apatia; se 0s desafios
sdo demasiado altos, sente frustracdo e ansiedade; e, se os desafios sdo demasiado
baixos em relacéo as suas capacidades, sente aborrecimento (Figura 1).

A

Ansiedade V

<€ >

Aptidoes

Desafios

Apatia Aborrecimento

v

Figura 1. Modelo dos quadrantes de fluxo

Este modelo, valido no caso de pessoas com talento e/ou atividades escolhidas
livremente, ndo se adapta bem aos dados recolhidos por Schweinle, Turner e Meeer
(2008) ao terminar aulas de matematica obrigatérias de estudantes de 5.° e 6.° anos com
aptiddes de nivel médio. Neste caso, os niveis mais altos de eficiéncia e de afeto

(motivacdo e emocdo) alcancam-se quando os estudantes se confrontam com desafios
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ligeiramente superiores aos que normalmente enfrentam, mas as suas aptiddes séo
superiores ao nivel do desafio. De facto, os desafios podem ser percebidos como uma
ameaca a eficcia, sobretudo quando as aptiddes sdo baixas (Nakamura, 1998;
Schweinle, Turner, & Meeer, 2008).

O estudo

A maioria das investigacfes anteriores estudou a frequéncia de fluxo num curso ou
ambiente de aulas: um curso de matematica (Heine, 1997); um programa de educacgdo
fisica (Gonzéalez-Cutre, Sicilia, Moreno, & Ferndndez-Balboa, 2009); com novas
tecnologias (Rodriguez-Sanchez et al., 2008). Outras analisaram o fluxo na vida diéria
(Whalen, 1998), no trabalho, ou na escola sem se centrarem em areas especificas
(Nakamura, 1998; Shernoff, Csikszentmihalei, Schneider, & Shernoff, 2003).

Pelo contréario, Schweinle, Turner e Meeer (2006) recolheram dados de varias aulas de
matematica e analisaram-nas para compreender por que se experimentou fluxo numas e
ndo noutras. Da mesma maneira, Egbert (2003) comparou o fluxo produzido em
distintas tarefas propostas a estudantes com talento que participavam num curso de
lingua estrangeira. Nesta segunda perspetiva, no nosso estudo aplicamos a teoria do
fluxo para analisar a experiéncia de estudantes futuros Professores do Ensino Basico
(estudantes normais) numa disciplina de mateméatica e sua didatica. Mais
concretamente, recolhemos informacdo em diferentes sessdes de trabalho em grupo e

comparamo-las para explicar:

a) se estudantes futuros Professores do Ensino Baésico, cujo dominio de
conhecimentos matematicos € médio-baixo, experimentam fluxo ao trabalhar em

grupo com tarefas matematicas;
b) os aspetos das tarefas que facilitam o seu aparecimento.

Para responder a estas questdes, recolheu-se informacéo através de questionarios (para
medir o fluxo, explorar as crencgas, a experiéncia prévia com a matematica e 0s seus

conhecimentos prévios), observacoes de aulas e gravacdes em video.
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Amostra

No estudo participaram 230 professores do ensino basico em formacdo inicial da
disciplina de “Ensino e Aprendizagem de Geometria ¢ Medida no Ensino Basico”,
incluida no segundo ano do Curso de Formacdo de Professores do Ensino Basico da
Universidade de Almeria, Espanha. Esta disciplina constitui a sua primeira abordagem a
matematica e sua didatica, abarcando parte do que Shulman (1986) denomina

conhecimento de conteddo matematico e conhecimento didatico do contetido.

A turma analisada era muito heterogénea: 45% dos estudantes provém da area de
ciéncias sociais no ensino secundario (bachillerato, em Espanha), 20% da é&rea
cientifica, 8% da &rea das artes, 20% vém a partir de cursos de Formacdao Profissional; e
7% entram por provas de acesso especiais. Este leque faz com que encontremos
estudantes com um alto dominio das matematicas e estudantes que as abandonaram tao
cedo quanto lhes foi possivel, comecando o curso sem sequer um bom dominio de
contetido da educacdo bésica, como sejam as opera¢des com decimais, a confusdo entre

perimetro e area e resolucdo de problemas.

Tarefas

Heine (1997) evidenciou que o0s estudantes com talento matematico que
experimentavam fluxo com maior frequéncia frequentavam cursos onde o trabalho
individual e em grupo prevalecia face as exposicoes do professor e as tarefas tinham um
nivel de complexidade intermédio, centradas na aplicacdo de contetdos conhecidos a
situacOes novas. Por isso, decidimos comparar o fluxo produzido por nove tarefas: cinco
dedicadas a contetdos de medida e cinco a conteudos de geometria. Para as realizar, 0s
estudantes agruparam-se livremente em grupos de quatro ou de cinco elementos, que se
mantiveram inalteraveis em cada quadrimestre. A tabela 1 mostra uma breve descricao

das tarefas realizadas.
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Tabela 1. Descricdo das tarefas

Tarefa Descrigdo Material

! ? F ¥ ! Prateleiras, cordas, esferas de diferentes materiais, balanga,
i Ordenar visualmente objetos relativamente ao seu comprimento, ke % $ : :
Jarras, gua. cartolinas de forma diferente. papel. tesoura. duas :

| massa, capacidade. superficie e volume e comprovar a ordem correta : ;
: pedras ¢ um frasco de espuma ¢ cubos,

2 | Medir o comprimento de diferentes partes do corpo e encontrar ¥ bie
b comp % PAres ARG : Fita métrica, provetas, baldes. cubos. agua. balanga, papel
| relagdes entre elas. Calcular a capacidade de un recipiente, punhado ! higiénico s
i ¢ dos pulmdes. Calcular a superficie corporal ;W '

.........................................................................................................................................................

4 Obter formulas para o calculo da superficie de diferentes figuras
: tomando como unidade de medida um tniangulo equilatero de lado ! Geoplano, papel isométrico
| unitario :

3 : Nonio, medidor laser, espessometro, micrometro, inclinémetro !
f . e dinamometro ;

6 | Obter a formula do comprimento da circunferéncia, da area do

i circulo, construir poligonos regulares inscritos na circunferéncia e

: reproduzir figuras formadas por circunferéncias

: Construir todos os poliedros regulares, analisar as suas
| caracteristicas e fabricar os seus duais

9 ! Identificar as representacoes de nma mesma figura, construir todos
i 0s bicubos, tricubos e tetracubos possiveis, e representi-los em : Policubos, papel isométrico
 forma isométrica. ortogonal e topogrifica_ ‘

Questionario de fluxo

O principal instrumento desta investigacdo é um questionario de elaboracdo prépria que
consta de seis itens para identificar experiéncias de fluxo (dois itens para a concentracao
e guatro itens para o desfrute) e 10 itens que medem o nivel de complexidade, clareza
das metas, feedback, utilidade e interesse da tarefa (Montoro, 2014). Nas respostas, 0s
participantes indicaram o grau de acordo com cada afirmacdo numa escala de valoragao
de cinco pontos, sendo o 1 totalmente em discordancia e o 5 totalmente em

concordancia.

Vale a pena destacar que o questionario conta com itens com sentido positivo e com
itens com sentido negativo que permitem detetar possiveis inconsisténcias nas respostas
dos participantes; por exemplo, para a concentracdo utilizou-se: “A minha atengéo
estava totalmente em atividade” e ““A minha concentragdo era interrompida por qualquer
coisa”. Além disso, foi desenhado ¢ validado com outros estudantes do mesmo Curso

(Montoro, 2014).

O questionario administrou-se ao finalizar cada sessd@o de trabalho. Pediu-se aos
estudantes para avaliarem a tarefa realizada e como se tinham sentido a realiza-la.

Pediu-se sinceridade nas respostas.
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Observac0es e gravacdes em video
Solicitou-se aos grupos de estudantes voluntarios para serem gravados em video durante

a realizacdo de cada uma das tarefas.

Para analisar as gravagOes, partimos de um sistema de 16 categorias preestabelecidas
baseadas na revisao da literatura prévia. Por um lado, utilizamo-las para identificar
experiéncias de fluxo: concentracdo, falta de concentracdo, desfrute, auséncia de
desfrute, emoc¢des positivas e emoc¢des negativas. E, por outro lado, codigos que
refletiam a presenca ou a auséncia dos aspetos que a literatura associa ao fluxo e que
estavam contidos no questionario fechado, atras descrito, ou seja, complexidade
percebida, metas claras, feedback, utilidade e interesse. Em resumo, visualizamos as

gravacgOes e extraimos fragmentos associados a cada uma destas categorias.

Posteriormente, analisamos se se produziam mudancas no nivel de fluxo de cada um
dos estudantes, isto €, se deixavam de estar desconcentrados e/ou desmotivados para se
mostrarem concentrados e desfrutando ao realizar a tarefa e vice-versa. Quando isto
sucedia, voltava-se a visualizar o video na procura de possiveis causas para a mudanga:
um aumento substancial da complexidade da tarefa, interagcbes entre os estudantes,

interagdes com o professor...

Neste ponto, prestar atencdo ao que cada estudante dizia e/ou fazia em cada momento,
as suas expressoes faciais, os seus gestos, a postura, o tom de voz,... € essencial. Por
Isso, transcrevemos os fragmentos-chave em duas colunas, uma dedicada a descobrir o
que cada estudante dizia e outra para descrever como o dizia e 0 que que queria dizer
em cada momento. Consideramos momentos-chave 0s que evidenciavam estar
carregados de emoc0Oes positivas ou negativas assim como a transi¢cdo entre mudangas

de atitudes e/ou emocionais.

Resultados
Nesta parte, presentamos 0s resultados obtidos com os instrumentos acima descritos e

gue ddo resposta as questdes do nosso estudo:

a) Podem os estudantes do curso de formacdo de Professores do Ensino Basico,
cujo dominio de conhecimentos matematicos € medio-baixo experimentar fluxo

ao trabalhar em grupo com tarefas matematicas?
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Para abordar esta questdo, em primeiro lugar, calculamos a pontuacdo média nas

varidveis concentracdo e desfrute para carda tarefa e para cada estudante.

Tendo em conta que as experiéncias de fluxo sdo caracterizadas por altos niveis de
concentracdo e desfrute (Ghani & Deshpande, 1994; Rodriguez-Sanchez et al., 2008),
consideramos que os estudantes experimentaram com a tarefa quando a pontuacdo
média em cada uma destas duas variaveis era superior a quatro (equivalente a estar de

acordo em todas as afirmaces positivas).

Deste modo, obtivemos que 66.31% dos questionarios recolhidos correspondiam a
situacdes de fluxo. Este resultado ndo é surpreendente, ja que as tarefas avaliadas se
centravam na melhoria das destrezas e dos conhecimentos sobre geometria e medida
dos estudantes futuros Professores do Ensino Béasico, ao mesmo tempo que apresentam
materiais Uteis e tarefas adaptaveis as aulas do proprio ensino basico. Ndo obstante, a
percentagem de estudantes que experimenta fluxo variou com a tarefa (tabela 2).

Tabela 2. Percentagem de estudantes em fluxo em cada tarefa

Tarefas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Total

%
Estudantes 74.2 721 627 497 796 556 705 603 750 66.31
em fluxo

Além disso, dos 230 participantes no estudo, 96% dos estudantes afirma ter
experimentado fluxo com, pelo menos, uma tarefa matematica, apenas 4% néo
experimentou fluxo com nenhuma atividade, o que sugere que ndo é necessario ter altas
capacidades matematicas para experimentar fluxo durante a sua aprendizagem. Por
outro lado, apenas 7.39% dos estudantes declararam ter experimentado fluxo em todas
as tarefas, ou seja, 88.61% dos estudantes variam as suas respostas ao questionario
dependendo da tarefa que produziu a experiéncia, o0 que faz supor que, como destacam
Csikszentmihalei e Csikszentmihalei (1998), o aparecimento de fluxo esta influenciado,

além de por caracteristicas pessoais também pela tarefa, em si.

As gravacOes realizadas apoiaram a afirmacao anterior. Por exemplo, encontramos um
estudante cuja autoconfianca e desempenho na disciplina eram baixos, que afirmou
experimentar fluxo e se mostrou muito implicado durante a tarefa 1. Pelo contrério, na
tarefa 4 limitou-se exclusivamente a preencher o documento que devia entregar a

professora, mostrando-se aborrecido e desmotivado.
XXVI SIEM 85



Simposio 2 - Formacao Inicial de Professores

b) Que aspetos das tarefas facilitam o aparecimento de experiéncias de fluxo ao

trabalhar em grupo?

Em primeiro lugar, decidimos analisar a influéncia dos aspetos vinculados/associados
ao fluxo em investigacGes prévias, a maioria delas realizadas com pessoas com talento

e/ou em atividades escolhidas voluntariamente.

Para isso, calculamos a media, desvio padrdo de cada uma destas variaveis em situacoes
de fluxo e néo-fluxo, estudamos a significancia das diferencas entre as pontuacoes
médias obtidas por meio do teste U de Mann-Whitmee e o tamanho do efeito destas

diferencas utilizando la formula de Cohen (tabela 3).

Tabla 3. Relacdo entre diferentes aspetos das tarefas e as experiéncias de fluxo

Fluxo (N=1580)
Sim (N=1048) Nédo (N=532)
X c X o TE DM P

Dificuldade 2.866 0.938 3.298 0.946 0.445 0.432 0.000
Metas 4,014 0.809 3.314 0.868 0.769 0.700 0.000
Feedback 4.017 0.811 3.465 0.797 0.614 0.552 0.000
Interesse  4.633 0.471 3.879 0.771 0.997 0.755 0.000
Utilidade  4.561 0.542 3.992 0.723 0.733 0.570 0.000

Como vemos, aparecem diferencas significativas em todas as varidveis (p<0.05). Por
outro lado, apesar do tamanho do efeito das diferencas entre a clareza de metas e o
feedback ter sido elevado (TE>0.5), com pontuacfes superiores nas situacdes de fluxo,
o tamanho do efeito da varidvel complexidade foi moderado (0.25<TE<0.5),
percebendo as tarefas como mais faceis em situacbes de fluxo. Nakamura e
Csikszentmihalei (2002) afirmam que para experimentar fluxo é necessario que o
sujeito considere a tarefa como um desafio que pode superar, estabeleca metas claras e
proporcione feedback imediato. Os nossos dados gravados apoiam parcialmente esta
afirmacéo.

Além disso, confirma-se a importancia do interesse e da utilidade no fluxo sublinhada
por outros autores que estudam o fluxo com estudantes normais (Shernoff,
Csikszentmihalei, Schneider, & Shernoff, 2003; Schweinle, Turner, & Meeer, 2006; e,

Rodriguez-Sanchez et al., 2008). Os nossos resultados sugerem que estes aspetos sao

necessarios mas nao suficientes para sentir fluxo.
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N&o obstante, para conhecer a importancia de cada um destes aspetos na altura de se
concentrar e desfrutar com uma tarefa realizamos uma analise descriminante. Esta
técnica permite identificar as caracteristicas que diferenciam os dois grupos e criar uma
funcdo capaz de distinguir, com a maior precisdo possivel, 0s membros de um grupo e
do outro. No nosso caso, queremos conhecer que combinacdo de variaveis
(complexidade, metas claras, feedback, interesse e utilidade) diferencia melhor os
estudantes que experimentaram fluxo com a tarefa, estavam concentrados mas néo
desfrutaram, desfrutaram mas ndo estavam concentrados ou ndo estavam concentrados e

nao desfrutaram.

Na figura 2 aparecem representados, com segmentos verticais e horizontais, 0s
intervalos de confianca das pontuacfes médias dos quatro grupos nas funcgdes obtidas da
andlise descriminante e que explicam a percentagem de 99,1% da variancia dos dados.
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+9pepIoYIq

04

Desfrute
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Figura 2: Resultado da analise discriminante

A fungéo representada no eixo horizontal permite distinguir entre os estudantes que
desfrutam e os que ndo desfrutam, e inclui principalmente as varidveis interesse,

utilidade e clareza de metas. A segunda, composta pela dificuldade e pelo feedback e
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representada no eixo vertical, permite diferenciar se o estudante estava concentrado ou
ndo na tarefa. Fixando-nos na figura 2, percebemos que o limite superior dos intervalos
de confianga da funcdo no eixo X dos estudantes que desfrutam esta muito préximo do
limite inferior dos intervalos de confianga dos estudantes que ndo desfrutam. Por outro
lado, o intervalo de confianca da funcdo representada no eixo Y correspondente aos
estudantes que ndo se concentram nem desfrutam aproxima-se dos que desfrutam. Este
aspeto indica que ambas as func¢des sdo necessarias para caracterizar os dois grupos. Ou,

dito de outra forma, todas estas variaveis influem no aparecimento de fluxo.

A importancia da confluéncia de todas estas variaveis foi observada na analise das
gravacdes. Por exemplo, ao analisar como é que os dois grupos de estudantes encararam
a tarefa quatro, ou seja, a que produziu menor percentagem de fluxo nos estudantes, e a
tarefa 1, que provocou fluxo a uma percentagem de 74% dos estudantes, apercebemo-
nos de que a percecdo de complexidade e confianca nas proprias capacidades para

resolver as tarefas sdo muito diferentes.

Na tarefa 1, relativa a comparacgdo de grandezas, todos os estudantes consideraram que é
relativamente facil, partilharam uma linguagem comum e sentiram-se seguros na altura
de dar a sua opinido. Ao contrério, a tarefa 4, centrada na obtencdo de formulas para o
calculo da area tomando como unidade um tridngulo equilatero de lado um, foi
considerada como muito complexa. Nesta situacdo, todos comecaram a trabalhar na
tarefa, os que tinham uma autoconfianca mais elevada levando um pouco as rédeas e o
resto tentando compreender as ideias e dando 0s seus contributos. As diferencas no
papel que desempenham os estudantes dentro do grupo, a sua autoconfianga e 0s seus
conhecimentos e destrezas matematicas fazem com que alguns estudantes se

desinteressem.

Neste sentido, as gravagdes sugerem que, mais ao nivel da complexidade, estd a
confianga nas préprias capacidades para encarar as dificuldades e resolver com éxito a

tarefa, o que afeta o aparecimento de fluxo.

Por outro lado, consta-se a importancia da clareza de metas e feedback. Por exemplo, na
tarefa de comparacéo, todos os estudantes tinham claro o seu objetivo e receberam, em
certa medida, feedback. Contudo, na tarefa de obtencéo de férmulas aparece um conflito

entre as metas da professora e de alguns estudantes do grupo ao comecar a trabalhar
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com o retangulo. Enquanto a professora queria que 0s estudantes obtivessem uma
formula para o calculo de areas com a qual, medindo com uma régua e substituindo os
valores nela se obtivesse o resultado, para muitos estudantes, o objetivo consistia em
encontrar um padrdo, um modo de calcular a area com o geoplano ou com o papel
isométrico. Isto fez com que nestas figuras o geoplano proporcionasse feedback
enganoso, na medida em que, ao supor que a altura de um triangulo equilatero mede o
mesmo que o lado, as suas formulas funcionavam perfeitamente. Neste ponto da tarefa,
a maioria dos estudantes comecou a perder a confianca na sua capacidade para resolver

a tarefa e a desistir.

Conclusdes

Esta investigagdo mostra alguns exemplos de estudantes futuros professores do Ensino
Bésico que experimentaram fluxo ao realizar algumas tarefas apesar de a sua
experiéncia prévia com a matematica ser negativa, terem iniciado o curso desmotivados
em relacdo a matematica, produto de mas experiéncias durante a sua aprendizagem no
passado, terem baixa autoconfianca nas suas capacidades para a matemaética e/ou a
crenga de que esta é uma matéria compreensivel unicamente para poucos. Ou seja,
qualquer estudante pode experimentar fluxo durante o processo de aprendizagem da
matematica. Para além disso, comprovar que as experiéncias de fluxo dependem das
tarefas propostas incitam ao aprofundamento de aspetos das tarefas que facilitam o
fluxo. Deste modo, os professores contardo com uma ferramenta para o

desenvolvimento de tarefas que deem lugar a experiéncias positivas na aula.

Até agora, a maioria das investigacfes que tinham relacionado estes aspetos com as
experiéncias de fluxo tinha-se centrado no modo como o professor propunha as tarefas e
as desenvolvia. Isto é, se se estabelecem metas claras, o nivel de desafio, o tipo de
feedback proporcionado, torna-se a tarefa interessante e outorga-se-lhe utilidade. Nestas
tarefas, os estudantes trabalharam de maneira autbnoma, contando com a ajuda do
professor quando se sentiam com dificuldades. Mesmo que a interagdo com o professor
seja importante, nestas situacfes torna-se mais evidente que a percecdo de todos 0s
sujeitos acerca destas varidaveis nao tem porque ser similar. Por isso, se recolheu
informacdo, para além do nivel de concentracdo e de desfrute experimentado, também
sobre o nivel de dificuldade, desafio, clareza das metas, feedback, utilidade e interesse

percebido por cada sujeito em cada tarefa de trabalho em grupo.
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Os resultados mostram que o interesse, a utilidade e o estabelecimento de metas claras
facilitam o desfrute com a tarefa. Ao contrario, o nivel e complexidade da tarefa e
proporcionar feedback imediato influenciam principalmente a concentracdo na tarefa.
Isto é, estes resultados confirmam a importancia de ter em conta estes aspetos para
facilitar o aparecimento de experiéncias de fluxo na formacéo de Professores do Ensino
Basico. Além disso, corroboram os resultados de Schweinle, Turner, e Meeer (2008)
que mostram que nos estudantes com aptidées médias, as melhores experiéncias
produzem-se quando percebem desafios ligeiramente superiores ao normal mas a sua
aptiddo é muito superior. No nosso estudo, tratou-se de situagdes em que 0s estudantes

consideraram a tarefa com um nivel de dificuldade médio-baixo.

Contudo, a anélise das gravacOes sugere que a autoconfianca nas proprias capacidades
para superar a tarefa, mais do que o nivel de complexidade da tarefa, € um aspeto-chave
para experimentar fluxo. Este aspeto relacionado com a perseveranca deveria ser
analisado em profundidade. Por outro lado, seria relevante avaliar, em investigacoes
futuras, a influéncia das interacbes entre os membros do grupo bem como a sua

composicao no aparecimento de fluxo ao trabalhar em grupo.

Por ultimo, ha que destacar que 0s nossos resultados se centram exclusivamente em
estudantes de formacdo de professores do Ensino Basico, pelo que seria interessante

comprovar se se alargam ou n&o a outros coletivos e/ou idades.
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