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Desafios intergeracionais: da comunidade para as instituicoes? INTRODUCAO

A idade, o género e o estado de incapacidade prévio sao os principais
fatores preditivos de futura incapacidade, pelo que deverao ser

definidos objetivos para a prevenir atempadamente

(Tas, et al, 2011)

A idade, a incapacidade funcional e a deterioracao do estado de saude (tal

como a deterioragao cognitiva) parecem ser fatores determinantes da

institucionalizacao

(Luppa, et al, 2010)
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Idade média dos institucionalizados - Faixa dos + de 80/85 sera a que tem

maiores crescimentos

(Luppa, et al, 2010)

O aumento da esperanga de vida e o envelhecimento da populacao exigem

das sociedades desenvolvidas uma reflexao sobre as respostas a dar face a

procura de cuidados destas populacoes
(Pavolini & Ranci, 2008)
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e|dentificar formas de manutenc¢ao da funcionalidade;

 Monitorizar a autonomia apos institucionalizacao e

eldentificar modelos alternativos
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1) Avaliagao de um programa de fisioterapia com idosos

institucionalizados (n=30)

Estudo longitudinal

Protocolo: Classe de movimento - 4 semanas (3 x /semana)

Forca (Msup e Minf) Flexibilidade (Msup e Minf)
Equilibrio Risco de Quedas
Mobilidade Desempenho fisico

Estado de Saude




Desafios intergeracionais: da comunidade para as instituicoes? METODOLOGIA

2) Avaliacao da capacidade de realizacao de AVD’S em idosos

institucionalizados (n=27) e na comunidade (n=30)

Estudo longitudinal

Protocolo: Avaliagao ao 12, 42 72 (e 122) meses

Indice de Katz —(basicas)
Escala de Lawton & Brody (instrumentais)

Questionario — condicao clinica e consumos de saude
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Avaliacao de um programa de fisioterapia com idosos

institucionalizados (n=30)

Forca (Msup e Minf) -

Flexibilidade (Msup e Minf) — p=0,00
Equilibrio — p=0,00

Risco de Quedas — p=0,00
Mobilidade — p=0,00

Desempenho fisico — p=0,00

Estado de Saude - Sfisica p=0,07; Smental p=0,00
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2) Avaliacao da capacidade de realizacao de AVD’S em idosos

institucionalizados e na comunidade

Group 1 Group 2
(Mean/St.Dev) (Mean/St.Dev)

-0,27+0,6
Katz index R
(bADL’s) ST

-0,50+0,9

-0,06+1,6
Lawton & Brody

scale (iADL’s) -0,33+1,2

-0,40+1,1
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1) Existe uma reserva funcional nesta populacao que pode ser

mobilizada para uma maior funcionalidade;

2) Aceleragao na perda de capacidade apds institucionalizacao;

3) Manter a funcionalidade e a autonomia devem ser objetivos
de um envelhecimento ativo;

4) Manter as pessoas idosas nas suas comunidades é um desafio
a solidariedade intergeracional.
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Transferéncias intergeracionais na rede familiar: pela partilha de recursos de
tempo, espaco e financeiros.

(Lopes & Gongalves, 2012)

Alteragoes na estrutura da familia (novos modelos de familia) e na
mobilidade dos seus elementos.

(Hoff, 2009)

Que desafios para o estado e para a sociedade civil?
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ALGUMAS IDEIAS:

Programas de partilha de residéncia entre pessoas idosas e
estudantes

“Incentivo a co-habitacao familiar” (Chipre): apoio ao
alargamento/aumento da residéncia para permitir residéncia
conjunta de varias geracoes;
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ALGUMAS IDEIAS:

“Adotar uma avé” (Austria - zonas rurais isoladas): integra um
idoso em situacao de isolamento numa familia de um
agricultor, contribuindo para o seu rendimento;

“Adotar uma avé” (Franga — zonas urbanas): integra maes
sozinhas em co-habitacao com idosas viuvas;

(Hoff, 2009)
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