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Resumo

A dislexia assume no quadro das dificuldades de aprendizagem especificas a
prevaléncia mais significativa. Ao longo do seu percurso de vida, as pessoas com
dislexia precisam superar muitas barreiras para poder realizar os seus sonhos e
alcancar os seus objetivos.

A dislexia de desenvolvimento é uma dificuldade especifica de aprendizagem da
leitura e escrita que condiciona a forma como a crianga se perceciona e como se
relaciona com os seus pares nos mais diversos contextos desde educacionais até
familiares.

As criancas com dislexia apresentam especificidades no processo da
aprendizagem da leitura e da escrita causadoras de constrangimentos que se
traduzem em dificuldades em dar uma resposta adequada as tarefas escolares. Essa
situacdo estd, muitas vezes, associada a uma baixa autoestima e a vivéncias
emocionais negativas no contexto escolar associadas ao processo de aprendizagem,
mas também as relagdes interpessoais.

A frustracdo vivenciada pelas criancas que apresentam esta dificuldade,
geralmente, centra-se na incapacidade de corresponderem as suas expetativas, as dos
seus pais e dos proprios professores. Neste sentido, é importante que a intervengao
com estas criancas seja feita o mais precocemente possivel. Atualmente, existem
respostas educativas adequadas e programas de intervencdo que permitem a
operacionalizacdo de estratégias educativas capazes de promover aprendizagens
mais adequadas em contextos educativos inclusivos.

Centramos o presente estudo nos impactos sociais e emocionais nas criangas com
dislexia por considerarmos que, sendo unanime por parte dos especialistas a
referéncia a baixa autoestima, a vivéncia de sentimentos e emoc¢des negativos
associados as situacdes de aprendizagem escolares, ndo existem pesquisas que
aprofundem essas dimensdes nos estudos sobre dislexia.

De acordo com o exposto, o objetivo geral deste estudo consiste em identificar as
emocdes e os sentimentos vividos pelas criancas que apresentam o diagndstico de
dislexia face a sua interacao com o seu meio social envolvente.

As questdes que nortearam a nossa investigacdo foram as seguintes:
- Que emocgdes e sentimentos sdo experienciados pelas criancas com dislexia?
- Qual o impacto dessas vivéncias na adaptacdo ao contexto escolar?

Face aos objetivos e ao contexto de realizacdo do estudo, numa primeira fase,
optamos por construir um desenho investigativo com recurso a uma abordagem
metodoldgica de caracter qualitativo, sendo que as entrevistas tém um caracter
exploratério.



Numa segunda fase trabalhdmos com as criangas a prova «Era uma Vez...» de
Teresa Fagulha. Esta prova consiste numa técnica projetiva para criancas que nos
permite analisar a forma como as crianc¢as lidam com as suas emogdes.

Palavras chave

Dislexia; Aprendizagem; Vivéncias escolares; Autoestima, Desenvolvimento e
Regulagdo Emocional



Abstract

Dyslexia on context of specific learning difficulties is the most significant
prevalence throughout their lives, people with dyslexia have to overcome many
barriers in order to achieve their goals and make their dreams come true.

Developmental dyslexia is a specific difficulty in learning to read and write which
is a deterrent in the way the child perceives himself or herself and how he or she
relates to his or her peers in various contexts, from educational to familial.

Children with dyslexia present many difficulties when learning to read and write
which cause many troubles in providing an adequate answer to school tasks. This
situation is often associated with low self-esteem and negative emotional experiences
in the academic context associated not only with the learning process but also with
interpersonal relationships.

The frustration experienced by children who present this difficulty, generally
centers on the inability to meet their expectations, that of their parents and the
teachers themselves; therefore, intervention with these children should be done as
early as possible. Currently, there are adequate educational responses and
intervention programs that allow the implementation of educational strategies
capable of promoting more appropriate learning in inclusive educational contexts.

We focus on the present study on social and emotional impacts in children with
dyslexia because we consider that, being unanimous on the part of specialists the
reference to low self-esteem, to the experience of negative feelings and emotions
associated with situations of learning, there is no research that deepens these
dimensions in dyslexia studies.

According to the above, the general objective of this study is to identify the
emotions and feelings experienced by children who are diagnosed with dyslexia
concerning of their interaction with their surrounding social environment.

The questions that guided our investigation were the following:
- What emotions and feelings are experienced by children with dyslexia?
- What is the impact of these experiences in adapting to the school context?

Having in mind the objectives and context of the study, in a first phase, we chose
to build an investigative design using a qualitative methodological approach, in which
the interviews have an exploratory character. In a second phase, we worked with the
children on the «Era uma Vez...» test by Teresa Fagulha. This test consists of a
projective technique for children that allows us to analyze how children deal with
their emotions.
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Comportamento Socioemocional em Criancas com Dislexia

Introducao

Considera-se que a aprendizagem é uma das fun¢des mais importantes no Ser
Humano e esta diretamente relacionada com a educacdao e o desenvolvimento
pessoal. De uma forma geral, uma crianca que apresenta dificuldades de
aprendizagem reflete uma desordem no processamento da informagdo tornando-se
um problema para o desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga,
comprometendo a sua adaptacdo a escola, mas também a todos os contextos em que
se integra.

Ao trabalhar com o primeiro ciclo, frequentemente, os professores sao
confrontados com criancas que, por diversos motivos, apresentam dificuldades de
aprendizagem especificas. Tal como refere Lopes (2005), este é um termo conotado
com a escola e esta relacionado com uma multiplicidade de fatores de ordem
cognitiva, emocional e fisica, ndo devendo ser confundidos com défice intelectual.

Atualmente, e de acordo com a Associacdo Portuguesa de Dislexia, a Dislexia é
uma dificuldade especifica da aprendizagem, com origem neurolédgica, caracterizada
por dificuldades no reconhecimento adequado das palavras, por um discurso pobre e
dificuldades de descodificacao, resultantes de um défice na componente fonolédgica da
linguagem, muitas vezes surpreendente, quando comparado com as capacidades
cognitivas e com as aprendizagens em outras areas (Associacdo Portuguesa de
Dislexia, 2019).

As criancas com dislexia precisam de aprender a superar barreiras para poder
realizar os seus sonhos e alcangar os seus objetivos. As dificuldades de aprendizagem,
na dislexia, ao serem identificadas atempadamente e trabalhadas em conformidade
com a crianga, levam ao seu sucesso escolar e pessoal, elevando a sua autoestima e
seu autoconceito.

Na perspetiva de Mortimore (2005), quando as pessoas com dislexia reconhecem
o seu estilo e ritmo de aprendizagem, identificando e compreendendo os seus pontos
fortes e as suas fraquezas, poderao desenvolver mais facilmente estratégias
apropriadas de aprendizagem.

Nos estudos sobre a dislexia tém sido descurados a andlise e aprofundamento das
vivéncias emocionais e sociais associadas. Para Sako (2016), a medida que as criancas
passam pela escola as pressdes crescem cada vez mais, os familiares e professores
incutem-lhes expectativas de sucesso escolar dificeis de atingir, originando
sentimentos de frustracdo, revolta, falta de motivacdo e baixa autoestima. Para
Stenhouse (1994) a autoestima é criada pelas experiéncias individuais, este é um
processo moldado desde os primeiros anos das nossas vidas. No entanto, a
dificuldade de aprendizagem, na dislexia, quase por defini¢do, significa que essas
criancas cometem muitos erros basicos, tornando-se frustrante para elas lidar com as
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situacdes de ensino formal da leitura e da escrita e criando-lhes dificuldades nas
relacdes sociais. Numa légica associativa, diz White et all. (2006), quanto mais as
criancas se sentem bem consigo proprias, mais facilmente aprendem e retém
informacdes.

Neste sentido, a dislexia quando identificada atempadamente deve ser trabalhada
com a crianga, para que possa atingir os seus proprios objetivos, o seu sucesso escolar
e consequentemente pessoal, base essencial para poder ser um adulto bem-sucedido.
Neste processo a escola e a sua equipa multidisciplinar tém um papel de referéncia no
bem-estar destas criangas.

O desenvolvimento deste trabalho parte de uma necessidade profissional e
vontade pessoal em identificar dificuldades que as criancas disléxicas, no 1.2 ciclo do
Ensino Béasico, tém em gerir as suas emog¢des e sentimentos associados a situagdes de
sucesso e insucesso escolar.

Do ponto de vista estrutural, este trabalho organiza-se em dois capitulos
articulados entre si.

Para um melhor enquadramento do problema, consideramos iniciar o presente
estudo por uma componente tedrica desenvolvida no Capitulo I, no qual no ponto um
analisamos o “conceito de dislexia”. Como nao é concebivel o desenvolvimento
humano sem escola, a senda deste trabalho levou-nos ao ponto dois “criancgas
disléxicas e a escola”, remetendo para as dificuldades de aprendizagem no processo
de leitura e escrita. Ao considerarmos que a escola e a familia tém um papel
preponderante no desenvolvimento socioemocional das criancas mostramos em dois
subpontos o “papel do professor na interacao com criangas disléxicas” e o “papel dos
pais na interacao com criangas disléxicas”.

\

Porque este é um processo intrinseco a escola, no ponto trés abordamos a
“posicao da escola face a dislexia”. Neste ambito considerdmos pertinente refletir
como a legislacdo portuguesa atua face as criancas com dislexia. Assim, neste
seguimento, falamos sobre a “dislexia ao abrigo do Decreto-Lei 3/2008” e “o que
mudou com o Decreto-Lei 54/2018".

Apoés este pequeno apontamento sobre a legislagcdo portuguesa que remete para a
escola inclusiva e a promoc¢ao do sucesso dos alunos, houve necessidade de
estabelecer uma relacdo entre o processo de aprendizagem e as componentes
emocionais das criancas com dislexia. Desta forma, no ponto quatro abordamos “o
papel das emoc¢des no desenvolvimento da crian¢a”, por considerarmos a relevancia
das emoc¢des no processo educativo; ainda neste ponto analisamos “a inteligéncia
emocional no contexto escolar” e “a inteligéncia emocional no primeiro ciclo de
escolaridade”. Como nao podemos deixar de refletir sobre a autoestima destas
criancas, a componente teoérica conclui, no ponto cinco do capitulo I, com uma
reflexao sobre “a autoestima no desenvolvimento da crianca disléxica”.
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O Capitulo II apresenta a componente de metodologia empirica subjacente ao
presente estudo. No ponto um desenvolve a “abordagem metodoldgica” utilizada-
Sendo o objetivo geral deste estudo identificar as emogdes e os sentimentos vividos
pelas criangas que apresentam o diagnéstico de dislexia e como agem no seu meio
envolvente, no ponto dois apresentamos as “questdes de investigacdo e objetivos”. No
ponto trés, apresentamos os instrumentos e técnicas de recolha de dados,
privilegiando a entrevista. Ainda neste ponto, e para apreciacdo da forma como as
criangas vivem as suas emog¢des, apresentamos a prova “Era uma vez...” e explanamos
os “Procedimentos Etico-Legais”. No ponto quatro caracterizamos o contexto escolar,
fazendo um pequeno apontamento sobre o “estabelecimento de ensino” que as
criangas frequentam.

No ponto cinco, incidimos na “apresentacdo dos resultados” onde consideramos
ser pertinente fazer uma “caracterizacdo das criangas e do seu percurso escolar” e
passamos a analise descritiva das entrevistas” e “sintese interpretativa das
entrevistas”. No seguimento, apresentamos a prova projetiva “Era uma vez...” e a
analise das respostas das criancas fundamentando a sua interpretacdo na analise
qualitativa. No ponto seis, apresentamos as “sinteses interpretativas das provas “era
uma vez...”. Terminamos com as “consideracoes finais” e a bibliografia que serviu de

suporte tedrico a este projeto de estudo de caso.
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Capitulo | - Enquadramento Teodrico do Estudo

Realg¢amos o facto de, por razdes organizacionais, termos optado por apresentar o
enquadramento tedrico no capitulo I do presente trabalho de projeto, assumindo,
contudo, que a pesquisa e andlise documental especificas sobre o tema da dislexia
serem transversais a todas as fases de operacionalizacao do presente estudo.

1. O Conceito de dislexia

Ao longo dos anos, o conceito de dislexia foi sendo compreendido permitindo um
progressivo aprofundamento e clarificagdo dos mecanismos cognitivos subjacentes e
das estratégias pedagogicas mais adequadas para uma aprendizagem conducente a
um maior sucesso escolar.

O termo Dislexia alude segundo Carreteiro (2015, p.11) a um “conjunto de
alteracdes que tém em comum uma perturbacdo na aprendizagem ou processamento
da leitura, na auséncia de qualquer outra limitacdo ou alteracdo das capacidades
intelectuais”.

Torres e Fernandéz (2001) caracterizam a dislexia em dois grupos: o
comportamental e o escolar. Ao nivel da caracteristica comportamental, consideram
que as dificuldades evidenciadas por estas criangas podem ser responsaveis pela
ansiedade, inseguranca, atencdo instavel ou o desinteresse pelo estudo. As
caracteristicas escolares inferem num ritmo de leitura lento, com leitura parcial de
palavras, perda da linha que esta a ser lida, confusdes na ordem das letras (ex.: sacra
em vez de sacar), inversOes de letras ou palavras (ex: pro, em vez de, por),
substituicdo de palavras, repeticdes, hesitacdes e correcdes constantes, confusdes
quanto a ordem das letras e confusdo entre os sons semelhantes.

A este respeito, Pestun (2003) divide a dislexia por subtipos: a dislexia fonolégica
ou disfonética, na qual as criangas apresentam dificuldade na conversao letra-som, o
que gera dificuldades na leitura de pseudopalavras ou palavras pouco familiares.
Dislexia visual ou diseidética relaciona-se com problemas de ordem visual, neste
quadro a leitura ocorre através da rota fonologica, caraterizada por uma leitura lenta
e com demasiado esfor¢o, como se vissem a palavra pela primeira vez. No terceiro
subtipo, refere a dislexia mista, onde sao identificados problemas de ambos os tipos,
disfonético e diseidético.

A propésito da classificagdo da dislexia, Cruz (2009) distingue entre dislexia
adquirida e dislexia de desenvolvimento ou evolutiva. A adquirida refere-se a leitores
adultos que tendo adquirido a capacidade de ler a perderam, em consequéncia de
uma lesdo cerebral. A dislexia de desenvolvimento ou evolutiva é uma dificuldade na
aprendizagem da leitura, na escrita ou no calculo.
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Niao sendo uma dificuldade visivel, a dislexia era vista, tradicionalmente, como
uma incapacidade que gerava estigmas associados a inteligéncia. De acordo com
Coelho (2019, p. 14) a dislexia de desenvolvimento “ndo esta associada a um baixo
nivel intelectual; pelo contrario, um disléxico pode revelar padrdes acima da média,
para a sua faixa etaria, noutras areas que nao a leitura.”.

Esta perturbacdo caracteriza-se pela dificuldade recorrente em processar a
informacao de caracter fonoldgico. Os padrdes tipicos da dislexia envolvem:
Dificuldade em apreender o significado, a partir de letras e sons, Dificuldade em
recuperar da memoria sons e letras, Dificuldade em usar sons para criar palavras,
Dificuldade em converter letras em sons e em palavras, Omissdao de palavras na
leitura e na escrita, Inversao de letras na leitura e na escrita.

A Dislexia pode surgir com maior ou menor amplitude, desde cedo a crianca pode
transmitir sinais, agravando-se com o seu crescimento. Manifesta-se pela dificuldade
na aprendizagem da leitura e escrita. Estas dificuldades tém uma base neurobiolégica,
0 que significa alteracdes na estrutura e funcionamento neurolégico com influéncias
genéticas. A este respeito Fijalkow & Ragano (2004), baseando-se em investigacdes
sobre antecedentes familiares, consideram que as causas dos transtornos da dislexia
podem ser de origem cromossémica ou hereditaria; podendo associar-se a dislexia a
fatores de ordem genética.

Uma vez que a Dislexia acompanha a pessoa no seu percurso de vida é importante
intervir e criar estratégias que ajudem a percorrer a sua formagdo com mais
confianga nas suas capacidades. Com uma intervencao atempada e adequada
conseguem-se ultrapassar muitas das dificuldades de aprendizagem.

Ao direcionarmos o nosso estudo para os alunos que frequentam o 1.2 ciclo,
observamos uma Dislexia de desenvolvimento especifica ao nivel da aprendizagem.
Logo que detetadas estas dificuldades, a crianca deve ser encaminhada para uma
avaliacdo psicopedagdgica, a fim de ser feito o despiste de Dislexia por uma equipa
multidisciplinar.

A avaliacdo escolar deve incluir a historia clinica do aluno, a recolha de informacao
dos professores, uma avaliacdo cognitiva e comportamental, a avaliacdo da
consciéncia fonologica, da linguagem oral e da leitura para determinar o nivel de
leitura em que o aluno se encontra, caracterizando o tipo de erros, a sua intensidade,
frequéncia e duragao.

Com base nos resultados da avaliagcdo deve ser delineado um plano de intervencao
a ser partilhado entre professores, técnicos e familia, para que todos possam
trabalhar em equipa considerando sempre os objetivos de aprendizagem da crianca.
O programa de intervengao deve envolver o treino do conhecimento das letras, da
consciéncia fonoldgica, do principio alfabético, da descodificacdo, da fluéncia, do
vocabulario e da compreensao, utilizando variadas metodologias que se adequem a
crianca.
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2. Criancas disléxicas e a escola

Na Pré-Escola, as criancas desenvolvem capacidades de oralidade, gramaticais e
de exposicdo a textos através da audicdo e do contacto com documentos escritos
diversificados, permitindo-lhes perceber a funcionalidade da linguagem escrita.
Segundo Sim-Sim (2009), todos os dias, em contexto familiar e pré-escolar, as
criangas, sem um ensino formal, na sua lingua materna interagem verbalmente,
obtém informacao, guardam e transformam conhecimentos sobre o meio onde vivem.
Antes de ingressarem na Escola, a maioria das aquisi¢des fonoldgicas estao
consolidadas e o conhecimento das estruturas sintaticas basicas estabilizado, pelo
que as criangas estao prontas para a aprendizagem da leitura e da escrita.

Na perspetiva de Mata (2008), as criangas contactam desde cedo com a utilizacao
da linguagem escrita, veem outros a ler e escrever, vao interiorizando o que é a
leitura e a escrita e, desde cedo, desenvolvem capacidades e vontade para
participarem em acontecimentos de leitura e escrita. A mesma autora (Mata, 2008)
refere que a atuacdo do educador deve apoiar a crianca na aprendizagem de
diferentes funcdes da linguagem, quer em situacdes reais quer em situacdes de
atividades ludicas.

Ler é ser capaz de transformar sinais graficos em pronuncia e significado, logo tem
de existir consciéncia fonologica, isto é, conhecimento de que a linguagem verbal é
formada por palavras, as palavras por silabas, as silabas por fonemas e que os
caracteres do alfabeto representam esses fonemas.

As dificuldades de leitura implicam uma falha no reconhecimento e na
compreensao do material escrito, para Garcia (1998), o reconhecimento de uma
palavra é anterior a compreensao dela, manifestando-se por uma leitura oral lenta,
com omissoes, distor¢des e substituicdes de palavras, com interrupgoes, corregoes e
bloqueios.

Na perspetiva de Habib (2000), as dificuldades de leitura, envolvem a
incapacidade de compreender o material escrito. Para Habib (2009, pp. 49- 50) a
leitura é “a forma complexa de aprendizagem simboélica, na qual mudangas
relativamente triviais na palavra podem alterar completamente a sua prontncia e o
significado”; a dificuldade de leitura compromete todo o processo escolar, cria
obstaculos ao progresso educativo em varias areas, na medida em que a leitura
amplifica o acesso a uma enorme diversidade de informacdes.

A aquisicdo das competéncias da leitura é, quase sempre, resultado de uma
aprendizagem formal, contexto em que os professores dotam os alunos de
ferramentas indispensaveis para o ato de ler. Neste sentido, é fundamental considerar
um conjunto de principios e atividades para que o ensino da leitura seja eficaz.

Considera-se ainda que o processo de leitura envolve em paralelo o processo da
escrita, sendo que numa primeira fase a crianca é familiarizada com a linguagem oral,
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exposta a varios estimulos através da conversa e interagdo com os adultos. Quanto
mais os adultos interagem com a crianga, contando histérias, nomeando objetos,
explicando situagdes, mais rapidamente ela aprende a manifestar-se através da
oralidade.

A escrita é uma atividade bastante desafiante para a criancga e, segundo Batista et
al. (2011), requer formular ideias e ao mesmo tempo traduzi-las para uma linguagem
visivel e convencional. Para que tal aconteca, tem de se ter conhecimento da lingua e
do principio alfabético para que seja possivel desenvolver a sua escrita num contexto
verbal ortografico. O desenvolvimento da escrita progride com a idade e regulariza-se
progressivamente, refletindo uma aprendizagem no ambito das relagdes afetivas e
sociais.

A leitura e a escrita sdo a base da sustentabilidade do saber e a fase inicial da
escolaridade e Martins e Silva (1999, p. 49) reconhecem estas competéncias como um
desafio a ganhar “(...) esse desafio é, num mundo dominado pela informacgao escrita, o
primeiro passo para que cada uma das criancas que hoje frequenta a escola seja no
futuro um cidaddao efetivamente livre e auténomo nas decisdes que toma.”
Efetivamente, o desenvolvimento intelectual, a linguagem oral e a linguagem escrita
formam-se em estrita relacdo na construcao do individuo.

2.1. O papel do professor na intervencao com criangas
disléxicas

O professor necessita de ter conhecimento sobre a Dislexia e sobre as suas causas,
deve usar diferentes estratégias e criar um ambiente favoravel a aprendizagem e
participagdo da crianca em contexto de sala de aula e restantes atividades
académicas.

A crianca deve ser incentivada para a leitura como forma de aumentar o
vocabulario. Ferreira (2006) refere que, para tal, o professor deve aumentar o acesso
e o tempo de trabalho com textos informativos, narrativos, centrados nos interesses e
nas vivéncias dos alunos, criando possibilidades do uso deste tipo de textos em
pequenas dramatizagdes, dialogos, entre outros. Em Ferreira (2006), menciona-se
que a intervencao na area do enriquecimento do vocabulario é bastante pertinente,
uma vez que o processo de leitura é facilitado quando os leitores tém conhecimento
prévio das palavras que estdo a ler. De forma ltudica, através do jogo, podemos ensinar
novo vocabulario, dando instrugdes explicitas e indicagdes para que o aluno construa
estratégias de memorizacao conceptual.

Na perspetiva de Hennigh (2008), existem cinco principios que devem nortear a
atuacdo do professor nas atividades com uma crianga disléxica, em contexto de sala
de aula. Como primeiro principio, o professor deve desenvolver métodos de ensino-
aprendizagem multissensoriais; no segundo principio, o professor deve promover
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uma visao positiva da leitura; no terceiro principio, deve desvalorizar a rotulagem da
dislexia; no quarto principio, professores e alunos devem permitir que os padrdes de
leitura corretos sirvam de modelo para a crianga; no quinto e ultimo principio, o
professor deve reforcar as competéncias de leitura fundamentais, como o som, a letra
e o reconhecimento de palavras. Com base nestes principios, o professor cria um
ambiente que ird ao encontro das necessidades de crian¢as com dislexia.

O professor deve ter um papel de facilitador e de orientador, mantendo um
ambiente estimulante e desenvolvendo estratégias que promovam o sucesso e
objetivos da criancga. Estabelecer objetivos, de natureza especifica e realista, promove
a motivacdo do aluno e permite que o professor transfira a responsabilidade da
aprendizagem para a prépria crianca. No papel de orientador o professor consegue
envolver os alunos numa equipa, onde cada um dos membros é importante e
necessario ao sucesso de ambos. Tal como referido anteriormente e de acordo com
Figueira (2012), o professor que se depara com uma crianca disléxica ndo deve fazer
nenhuma relagdo entre as dificuldades de aprendizagem e a falta de esforgo, vontade
ou interesse, nem sequer estabelecer relagdo com qualquer deficiéncia sensorial.

Baker (2002) apresenta-nos orienta¢gdes para uma reeducagdo da leitura. Estas
orientagdes referem-se ao cuidado que se deve ter na escolha dos materiais a serem
lidos, a importancia de se ajudar os alunos a compreender o sentido do texto e a
exploragdo de palavras num contexto real de leitura e escrita.

Os professores de alunos com dislexia podem recorrer a estratégias bem-
sucedidas, recorrendo a varios tipos de intervencdo. Entre um vasto conjunto de
praticas e estratégias de intervencao salientamos o parecer de Ribeiro & Baptista
(2006) que consideram ser essencial o recurso a uma terapia multissensorial, em que
a crianca aprende pelo uso de todos os sentidos, trabalhando entre si: a fala, a visdo
(simbolos visuais), a audi¢cdo e o tato. A este respeito, Hennigh (2008) defende a
utilizacdo de métodos de ensino e aprendizagem multissensoriais. Por sua vez, Serra
e Alves (2010) desenvolveram um método de ensino/aprendizagem e reeducacao da
leitura e escrita, organizando seis livros direcionados a criancgas entre os 5 e os 16
anos de idade, intitulados Cadernos de Reeducacdao Pedagdgica, que pretendem
organizar-se como um contributo para a superacdo das dificuldades em areas de
desenvolvimento basicas. Teles e Machado (s/d) desenvolveram o Método Distema,
um método fonomimico, essencialmente fonologico e multissensorial que permite
reeducar em termos de leitura e escrita, onde as criancas descobrem a relacao entre
os sons da linguagem oral e as letras do alfabeto. Carreteiro (2015) destaca o
Programa de Intervencdo na Consciéncia Fonolégica, direcionado ao 2.2 ano do 1.2
ciclo do Ensino Basico. Vem aprender com o Ruca é um conjunto de cadernos
desenvolvido por Paula Figueira que inclui atividades de preparacdo para a leitura e
escrita (criando estratégias para a aprendizagem, manutencao e desenvolvimento da
leitura e escrita). Carreteiro desenvolveu, também, as historias intituladas O Nino tem
Dislexia, uma colecdo que integra varias historias centradas na personagem “Nino”,
que é uma crianca com dislexia.
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Neste ambito é de realgar o Programa Aprendizagem Independente Alcangada
pelos Alunos (AIAA), um programa iniciado por Janet L. Bergman (1992), citado em
Hennigh (2008, p. 51). Este é um “programa metacognitivo que permite aos alunos
estabelecerem objetivos de aprendizagem e usarem a suas proprias estratégias,
avaliando posteriormente a eficacia dessas estratégias. O objetivo geral do programa
¢ fazer com que o professor consiga motivar o aluno, tornando-o independente e
capaz de se autorregular”. O importante é observar e assinalar o que funciona bem
para a crianca, de forma a que leia com maior entusiasmo.

Para os obstaculos da escrita Marshal Welch (1992), citado em Hennigh (2008, p.
51), desenvolveu o “programa SEAICA, acrénimo cujas letras significam: Seleciona um
topico, Elabora uma lista das tuas ideias acerca desse topico, Avalia a tua lista, Inicia o
paragrafo com uma frase de introdugdo do assunto, Completa o paragrafo com frases
de apoio, Acaba com uma frase de conclusao”. Apesar de algumas crian¢as sentirem
dificuldades na organizacdao do pensamento e na estrutura do trabalho, sentem-se
mais confortaveis no processo de escrita, porque a tarefa é dividida por etapas
simples.

As referéncias apontadas permitem-nos compreender que a intervencdo
pedagogica com a crianga disléxica pode assentar em varios métodos devendo, no
entanto, ser considerado o contexto desenvolvimental e as especificidades de cada
uma das criangas.

2.2. O papel dos pais na intervencdao com criancas
disléxicas

As primeiras aprendizagens da crian¢a ocorrem na estrutura familiar, desta forma
a familia assume um papel principal de agente educativo e deve ser encarada como o
nucleo central do desenvolvimento global da crianca, nomeadamente no que se refere
ao dominio afetivo, social, cognitivo e motor.

Para Marques (2001, p. 4) os pais “sao os primeiros educadores da crianga e ao
longo da sua escolaridade, continuam a ser os principais responsaveis pela sua
educacao e bem-estar. Os professores sdo parceiros, devem unir esforgos, partilhar
objetivos e reconhecer a existéncia de um bem comum para os alunos." Neste sentido
os educadores e familiares proximos devem agir como facilitadores no
desenvolvimento dos seus filhos dando-lhes apoio emocional e servindo de suporte
na educacgao.

Em estudos realizados por Stevens, Hough e Nurss (2002), demonstrou-se que
uma relacdo de parceria positiva entre a escola e os pais aumentava as interagdes
com os filhos em casa, sentindo-se mais seguros quanto a sua capacidade de ajuda.
Por sua vez, os alunos melhoraram a sua assiduidade, as atitudes perante a
aprendizagem e o desempenho académico. A finalidade desta cooperacdo é perceber
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a crianca como um “todo” e trabalhar através da divisdo de responsabilidades entre a
familia, a escola e a comunidade.

Ainda a este respeito, Villas-Boas (2001) referencia que o envolvimento parental é
entendido como a participacdo dos pais, familiares com fun¢des paternais “pressupoe
a identificagdo do ambiente familiar como fator de sucesso ou insucesso escolar, na
medida em que parece ser revelador da importancia que a familia pode revestir como
facilitadora da aprendizagem.”(p.26) Assim, a intervercao dos pais no meio escolar
remete para o envolvimento familiar participativo, ativo e empenhado no ambiente
educativo.

Tal como referido anteriormente, a familia é considerada como parte integrante
do processo educativo dos seus educandos e a sua envolvéncia na escola é
indispensavel na educacdo e acompanhamento do percurso escolar da crianga. Pais e
professores devem estar atentos para quando a crian¢ca demonstra varios sinais de
alerta de dislexia, para serem, atempadamente, colocadas em pratica estratégias que
0 possam auxiliar e alcancar o seu sucesso escolar.

Facto é que a dislexia pode ser manifestada de diferentes formas, consoante cada
criancga. As dificuldades devem ser avaliadas ao nivel da dimensao cognitiva que afeta
as competéncias relacionadas com a leitura ou escrita nos seus educandos ou alunos.
Na dislexia, como em todas as outras necessidades educativas especiais, s6 pode
haver sucesso quando se adota uma pedagogia diferenciada.

Se o professor tem um papel muito importante na dete¢do das dificuldades da
dislexia, os pais devem interessar-se pela aprendizagem da crianga, devem realgar as
suas qualidades e permitirem o desenvolvimento da consciéncia individual da
mesma.

Neste sentido, Hennigh (2008) refere que os pais e o professor trabalham em
conjunto, demostrando apoio entre todas as partes envolvidas no processo
ensino/aprendizagem, para que a crian¢a se mostre ativa e capaz de se cada vez mais
autonoma e bem-sucedida.

3. Posicao da escola face as dificuldades de aprendizagem na
dislexia

A dislexia enquadra-se no termo dificuldade de aprendizagem que designa
condi¢des sociobioldgicas que afetam a capacidade de aprendizagem das criancas,
ndao expressando que possuam baixo ou alto Quociente de Inteligéncia, significa
apenas que, devido a qualquer fator ou dificuldade, elas trabalham abaixo da sua real
capacidade de desempenho cognitivo.

Nas nossas escolas, cada vez mais os professores se defrontam com criangas com
Dificuldades de Aprendizagem, criancas as quais esta associado um fraco rendimento
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escolar, tornando-se um dos dilemas da educagdo atual. Especificamente direcionado
a dislexia, e como observado no anterior sdo varias as agdes pedagogicas para serem
ministradas em sala de aula, acompanhadas pelos pais e responsaveis; segundo
Marsili (2010) associado a estas a¢des é importante para o educador que tenha a
consciéncia de que o estimulo, a criatividade, a perseveranca, a dedicacao, o cuidado e
amor podem proporcionar ao aluno disléxico situacdes para serem superadas
permitindo assim o alcance de graus variados de conhecimento.

Em concordancia com Marsili (2010), compete a escola proporcionar aos
professores, aos pais e aos préprios alunos métodos interessantes e eficientes, na
concecdo pedagogica, € a escola que deve oferecer confianca para os alunos que
apresentam dificuldades e que tém baixo aproveitamento escolar. Neste sentido, cabe
a escola criar uma equipa multidisciplinar que reflita e oriente o processo de
conhecimento da crianca mediante os seus interesses e aptiddes, através de
estratégias e recursos respeitantes as dificuldades de cada aluno.

A escola vista sob este novo olhar, emerge de um conceito evolutivo da Educac¢ado
Especial ao qual Portugal ndo tem sido alheio. Nas udltimas décadas, tem feito um
enorme esforco de qualificagdo escolar da populagdo, que se traduziu em progressos
substanciais em matéria de educacao.

0 ensino esta consagrado como um direito essencial na Constituicdo da Republica
Portuguesa. O Artigo 73.2 (Educacdo, cultura e ciéncia) consagra o direito a educagdo
e a cultura de todos os cidadaos. No seu ponto 2, afirma-se que “O Estado promove a
democratizacdo da educacao e as demais condi¢des para que a educacgao, realizada
através da escola e de outros meios formativos, contribua para a igualdade de
oportunidades (...)".

No final da década de 70, os alunos com deficiéncias do tipo motor e sensorial
comecaram a ser integrados nas escolas regulares. Foram criadas equipas de apoio a
integracdo com professores de apoio e psicélogos. Estas equipas assumiram um papel
basilar e tinham como objetivo a adaptacdo escolar e social das criangas e jovens
portadores de deficiéncia, desenvolvendo a sua atividade junto dos alunos que
frequentavam os organismos publicos de educacao.

Esta nova realidade de inclusdo permitiu alterar a visao da concegao
médico/pedagdgica (centrada na categoria da deficiéncia) para uma visdo
educacional (centrada nas Necessidades Educativas Especiais).

Em 1991, o Decreto-Lei 319/91, de 23 de agosto, estabeleceu um marco histérico
no que diz respeito a inclusdo dos alunos com necessidades educativas especiais nas
escolas/turmas do ensino regular, consagrando os principios da inclusao e definindo
o conceito de necessidades educativas especiais que remetiam toda a
responsabilidade educativa destes alunos para as escolas de ensino regular.

Segundo Rodrigues (2001), este modelo contemplou algumas contradigdes, pois
foram criados dois tipos de alunos nas escolas do ensino regular publico: os alunos
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com necessidades “normais” e os alunos com necessidades “educativas especiais”, o
que contrariou os principios de inclusdo. Assim, os alunos que tinham uma deficiéncia
identificada recebiam apoio personalizado e condi¢coes especiais de acesso ao
curriculo e ao sucesso escolar. Os alunos sem uma deficiéncia identificada (com
dificuldades especificas de aprendizagem, problemas comportamentais, insucesso
escolar, entre outras) ndo recebiam qualquer tipo de apoio.

Portugal foi um dos paises que subscreveu a Declaracdo de Salamanca (Unesco,
1994), tornando-se mais abrangente, desta forma, o conceito de Escola Inclusiva. Em
2009, assinou a Convencdo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, comprometendo-se, desse modo, a criar uma nova visao acerca da escola
regular na educacdo para todos, independentemente das diferencas de cada um.

A legislagdo portuguesa apresentou, desde sempre, um caminho evolutivo na
educacgao de alunos com qualquer necessidade educativa especial.

3.1. A Dislexia ao abrigo do Decreto-lei 3/2008

O Decreto-Lei 3/2008 centrou-se na Educacao Inclusiva e visou a criacdao de
condi¢des para a adequacdo do processo educativo as necessidades educativas
especiais dos alunos com limita¢Ges significativas.

Este documento legislativo pressupunha a referenciacdo das criangas que
necessitavam de respostas educativas no ambito da educa¢do especial. Como
principio, este Decreto-Lei valorizava a qualidade de ensino orientada para o sucesso
de todos os alunos. Com um caracter inclusivo, estruturava a educagdo consoante a
diversidade de caracteristicas das criangas e jovens, para cada necessidade educativa
havia uma diferencia¢cdao de medidas.

No seu artigo 1.2, definia os apoios especializados a prestar na educac¢do pré-
escolar e no ensino basico e secundario dos sectores publico, particular, cooperativo
ou solidario, visava a criagcdo de condi¢cdes para a adequacdo do processo educativo
destes alunos, “(...) a educacdo especial tem por objetivos a inclusdao educativa e
social, o acesso e o sucesso educativo, a autonomia, a estabilidade emocional (...)".

Apbés a referenciagdo competia ao conselho executivo desencadear os
procedimentos necessarios que levavam a tomada de decisao no ambito do processo
de avaliacdo que tinha como objetivo recolher informacdo que permitia verificar se a
crianca se encontrava perante uma situacao de Necessidades Educativas Especiais de
Caracter Permanente, e assim, dar orientacdes para a elaboracdo do Programa
Educativo Individual (PEI), identificando os recursos adicionais a disponibilizar. Caso
se considerasse a necessidade de uma avaliacdo especializada, o conselho executivo
solicitava a intervencdo de outros técnicos ou servigos (servicos de saude, centros de
recursos especializados, entre outros).
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No que diz respeito diretamente a dislexia podia ser agrupada nas normas gerais
do Decreto-Lei como o acesso as matriculas; o estatuto do aluno face aos exames dos
Ensino Basico e Secundario; as Provas de Afericao; aos respetivos Planos de
Recuperacao, de Acompanhamento e de Desenvolvimento dos alunos do ensino
basico; ao Apoio Pedagdgico Acrescido e Professor Tutor.

As condi¢Oes de avaliagdo eram adaptadas mediante a condigdo da dislexia. Na
dislexia ligeira era autorizada a condicdo especial, através de uma ficha emitida pelo
Juri Nacional de Exames, com o objetivo de ndo se considerar erros especificos e
caracteristicos da Dislexia. Na dislexia moderada ou grave, os alunos apresentam
carateristicas como leitura silabada com inversdes sistematicas, acentuada lentiddao
na leitura oral e na silenciosa e incompreensao global do sentido da mensagem, pelo
que podiam ser autorizadas outras condi¢cdes, nomeadamente: a utilizacdo de
computador, a leitura orientada dos enunciados e a realizacdo de provas/exames em
sala a parte. Esta contexto de avaliagdo especifica para alunos com dislexia mantém-
se no Decreto-Lei 54/2018.

3.1.1. O que mudou com o Decreto-Lei 54/2018

O Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de Julho, institui um compromisso de inclusdo no
n.2 1 do artigo 1.2 ,“estabelece os principios e as normas que garantem a inclusao,
enquanto processo que visa responder a diversidade das necessidades e
potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento da
participa¢do nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa”,
para todos os alunos.

Devido as multiplas causas que estdo na base do insucesso escolar, este Decreto-
Lei tenta criar um sistema educativo para ter sucesso e garantir a aprendizagens com
qualidade para todos os alunos. Neste documento, a educagao inclusiva remete para
uma escola com perfil humanista, ancorada no desenvolvimento de valores e de
competéncias que torna os alunos aptos ao exercicio de uma cidadania ativa exercida
em liberdade e proporcionadora de bem-estar.

Traduz uma educacdo que seja um direito efetivo de todos e ndo um privilégio de
alguns, o que implica praticas e aprendizagem cooperativa numa escola para todos os
alunos, implicitando o compromisso de uma escola inclusiva. Uma escola na qual
todos os alunos tém oportunidade de realizar aprendizagens significativas e na qual
todos sdo respeitados e valorizados, uma escola que corrige assimetrias e que
desenvolve ao maximo o potencial de cada aluno.

Com a intengao de envolver a familia no processo de aprendizagem, o artigo 4.2
reforca o estatuto dos pais, estabelecendo um conjunto de direitos e deveres
conducentes ao seu envolvimento em todo o processo educativo. Assumindo um
papel fundamental no processo educativo dos seus filhos, a escola cabe incentivar a

sua participacao através de melhorias ao nivel da comunicagao, das atitudes e no
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envolvimento das familias na educacdo dos seus filhos. A colaboragao entre a escola e
a familia estd intimamente ligada ao sucesso escolar dos alunos.

A participagdo no processo de avaliacdao, na duplicidade das suas fungdes, deve,
pois, ser entendida como um direito de todos os alunos. A avaliacdo integra uma
dimensdo de natureza formativa, constituindo-se como um elemento central no
quadro do processo de ensino e de aprendizagem, assumindo uma fungdo
autorreguladora, dado que permite fundamentar a adogdo e o reajustamento de
medidas e estratégias pedagdgicas, bem como de medidas de suporte a aprendizagem
e a participagdo. A avaliacdo sumativa, por seu lado, consubstancia um juizo global
sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos e traduz ainda a tomada de
decisdo sobre o percurso escolar dos mesmos.

As adaptacbes no processo de avaliacdo tém como finalidade possibilitar que o
aluno evidencie a aquisicdo de conhecimentos, capacidades, atitudes e competéncias
técnicas. Para que as adaptacdes possam constituir fatores de equidade, importa ter
presente duas linhas de orientagdo: os alunos devem ser ouvidos sobre a
identificacdo das adaptagdes a introduzir no processo de avaliagdo e as adaptagdes ao
processo de avaliacdo devem ter por base as caracteristicas de cada aluno em
particular.

Os ajustes ao processo de avaliacdo interna, independentemente do nivel de
ensino, basico ou secundario, sdo competéncias da escola com a obrigatoriedade de
publicitar os resultados dessa avaliagdo nos momentos definidos para o efeito. No
caso dos alunos com Dislexia, ndo existem medidas especificas, devem ser
implementadas quando justificadas ao abrigo do artigo 28.2 “Adaptacdo ao processo
de avaliagcdo”. No ambito das medidas adicionais, seletivas e universais, o aluno
podera usufruir de adaptagdes, a saber:

- Alteragdo do tipo de prova a ser implementada, caso as provas implementadas
ndo sejam suficientes para que o aluno consiga alcangar sucesso; neste caso, sera
implementada juntamente com as restantes. Os testes devem evitar escolha multipla;
devem ter perguntas diretas; cada questao deve ser formulada com uma tinica ordem
e retirada toda a informacao considerada acessoria das questdes e dos textos.

- Critérios de correcdo assentam na despenalizacdo de erros ortograficos e de
concordancia; desvalorizacdo em termos de desenvolvimento linguistico (vocabulario
pobre, sintaxe inadequada, articulacdo de ideias incorreta e expressdes abreviadas);
valorizacdo do contetiddo em detrimento da forma linguistica de o expressar; nao
valorizacdo de erros de linguagem quantitativa (omissdo, inversoes e adi¢des de
elementos, confusdo de sinais); analise de erros que possam decorrer de varios niveis
(ex: défices ao nivel da orientagdo espacial) antes de as respostas serem cotadas.

- As leituras de todos os enunciados escritos devem ser em suporte audio, deve
haver uma tolerancia suplementar ao tempo de prova/teste; em caso de necessidade,
permitir que parte do teste seja concluido noutro momento. A prova deve ser
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elaborada na turma com acompanhamento por parte de professor do ensino regular
ou de Educacdo Especial.

- No que diz respeito a periodicidade entre as provas, concede-se mais momentos
avaliativos (em vez de se realizar um teste que abarque um grande numero de
questdes, propor ao aluno varios testes que incluam menos conteidos de cada vez).

A apreciacao deste novo Decreto Lei, segundo Helena Serra, (2018) Presidente da
Associagdo Portuguesa de Dislexia (Dislex), remete para um processo construtivo e
solidario, em que é exigido um olhar atento ao desenvolvimento de toda a pessoa
humana e dos seus potenciais, independentemente das suas caracteristicas de
aprendizagem. Os alunos com dislexia (grau leve, médio ou severo) apenas foram
“brindados” com um cérebro que processa a informacdo de forma diferente do
comum das pessoas, com vantagens e desvantagens — maior criatividade em certos
dominios e algumas perturbagdes com o processamento de informagdo baseada em
simbolos.

Neste ambito, depois deste breve apontamento sobre a legislacdo portuguesa,
percebemos que Portugal procura a inclusdo destas criancas que passa pela
diferenciacao pedagdgica, ndo se tratando de saber qual é o défice da crianga ou o
problema da sua relagao familiar ou do seu percurso educativo. O intuito primeiro da
escola inclusiva é promover o sucesso dos seus alunos.

A escola inclusiva assume-se como respeitadora das diferencas culturais, das
capacidades e das possibilidades de evolucdo de todos os alunos. Na perspetiva de
Correia (1997) todas as alteragdes legislativas e educacionais permitem que os alunos
com Necessidades Educativas Especiais possam usufruir do mesmo tipo de educacao
existente numa classe regular. Desta forma, a “Educacdo Integrada é entendida como
o atendimento educativo especifico concedido a criangas e adolescentes no meio
familiar, na escola regular ou outras estruturas em que a crian¢a ou adolescente
estejam integrados.”(p.19). As atividades devem ser planeadas e objetivadas a
participacao de todos os alunos, mesmo que estes se encontrem em niveis diferentes.

0 sucesso é atingido quando se atingem os objetivos do grupo e de cada aluno.
Nesta perspetiva a escola é entendida como um espago educativo aberto,
diversificado e individualizado para que cada crian¢a possa encontrar a sua propria
resposta, pressupondo que seja um meio favoravel para o desenvolvimento da sua
personalidade.

A Declaragdo de Salamanca, nao se referia apenas aos direitos das criangcas com
deficiéncia, mas, também aos direitos das familias dessas criangas. Nela foram
afirmados direitos como a participacdo nas atividades educativas e o poder de
decisdo “Tanto os pais como os educadores podem precisar de apoio encorajamento
para aprenderem a trabalhar em conjunto, como parceiros (...) no que diz respeito as
necessidades educativas especiais dos seus filhos (...).” (Artigos 59.2, 602 e 612 da
Declaracao de Salamanca (1994).
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A comunicacdo entre professores e pais de uma crianca com dislexia ¢é
imprescindivel para o processo de aprendizagem e o seu sucesso inclusivo. Tal como
Henningh (2008) refere que em conjunto com a crian¢a deve ser delineado um
programa que estabeleca objetivos realistas que promovam o sucesso. Quando
atingidos os primeiros objetivos, estes, devem ser avaliados e alterados; sendo
imprescindivel o envolvimento da proépria crianca que assim promove a
independéncia, autoconsciéncia e a auto-avaliacdo, todo este processo deve ser
trabalho para a inclusdo socio emocional das criancas disléxicas.

Apoés a realizagdo da pesquisa bibliografica, sobre o tema da Dislexia, que nos
levou a identificar os problemas com que estas criancas se deparam ao nivel do
processo de aprendizagem: leitura, escrita e consequente inclusdo social,
pretendemos estabelecer uma relacdo com as componentes emocionais destas
criangas.

4. O Papel das emog¢des no desenvolvimento da crianca

Tendo em conta que todo o processo de crescimento e de aprendizagem esta
relacionado com competéncias sociais e emocionais, iremos ao longo deste ponto
procurar clarificar alguns conceitos que consideramos relevantes para o
enquadramento das emocg¢des da crianca disléxica.

Ao longo dos anos foram surgindo uma multiplicidade de teorias acerca das
emocdes. Na linha da abordagem cognitiva, acompanhando Izard (1992), a emogao é
concebida como reacgao através da percepc¢ao e dos processos cognitivos. Para Kagan
(1994) a emocao representa diversas relagdes entre os estimulos externos,
pensamentos e modificagcdes percebidas dos estados internos; uma combina¢ao entre
estimulo e situacdo. Numa teoria mais actual, Gross & Thompson (2009) definem
emoc¢des como multifacetadas, correspondendo a um fendmeno total do corpo que
envolve modificagdes de influéncias reciprocas entre os dominios da experiéncia
subjetiva, comportamento e fisiologia central e periférica.

Nas ultimas décadas, de acordo com os dados mais recentes da neuropsicologia, a
inteligéncia e as emoc¢des deixam de ser consideradas em campos separados e passam
a ser integradas num novo campo cognitivo e afetivo. As emocoes, segundo Kemper
(2004), surgem como processos centrais no funcionamento humano e desempenham
um papel relevante no desenvolvimento cerebral e em diversos dominios do
funcionamento psicologico e social. Ao longo da vida, o individuo é confrontado com
situagdes emotivas, logo é importante aprender a lidar com as situacdes emocionais.

Para Mayer & Salovey (1997, p. 5), a inteligéncia emocional situa-se na articulacao
entre cognicdo e emoc¢do, combinando a ideia de que emog¢des podem “tornar o
pensamento mais inteligente” e a de que se pode “pensar inteligentemente acerca das
emocoes.” Refletindo-se num conjunto de aptidées relacionadas com a percecao,
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expressdo e regulacdo das emogdes em si mesmo e nos outros, fica clarificada a
utilizacdo das emogdes para motivar, planear e atingir objetivos na vida.
Posteriormente, apresentaram um modelo de inteligéncia emocional, no qual o
processamento de informagdes emocionais é explicado por meio de um sistema de

quatro Componentes organizadas em niveis.

Quadro 1 - Modelo de Inteligéncia Emocional Mayer & Salovey (1997)

4. Gestdo de Emocoes

Estar disponivel
para os sentimentos
(quer agradaveis
quer
desagradaveis).

Refletir no sentido
de manter ou evitar
uma emoc¢ao
dependendo da sua
utilidade.

Refletir no sentido
de monitorizar
emocoes
relativamente ao
préprio ou outros,
bem como
reconhecer o quao
claras, tipicas,
influenciadoras ou
razoaveis sao.

Gerir emog¢des no
proprio e nos outros
moderando as
negativas e
potenciando as
positivas sem,
contudo, reprimir ou
exagerar a
informacao que elas
possam veicular.

3. Entender Emocoes

Capacidade para
apelidar emocgdes e
reconhecer a
relacdo entre as
palavras e as

respetivas emogoes.

Como por exemplo,
entre gostar e amar.

Capacidade para
interpretar o
significado
emocional que as
circunstancias
podem veicular. Por
exemplo, que a
tristeza pode refletir
perda.

Capacidade para
entender
sentimentos
complexos:
sentimentos
simultaneos (ex.
amor/édio) ou
misturas, como por
exemplo a
admiragdo poder
conter medo e
surpresa.

Capacidade para
reconhecer
provaveis transicdes
entre emogdes, como
por exemplo, a
transicdo de raiva
para satisfacdo ou de
raiva para vergonha.

2. Facilita

r Pensamento

As emocoes
antecedem o
pensamento,
direcionando a
atencdo para
informacao
importante.

As emocoes sao
sentidas de forma tal
que podem ser
geradas como ajudas
ao julgamento e a
memoria quando
relacionadas com
sentimentos.

As mudancas de
estado emocional
podem mudar a
perspetiva de
otimista para
pessimista,
incentivando a
tomada de multiplos
pontos de vista.

Os estados
emocionais
diferenciam a forma
como determinados
problemas sao
abordados. Por
exemplo, a alegria ou
felicidade podem
facilitar o
pensamento criativo

1. Perceber Emocoes

Capacidade para
identificar emocgoes
perante

Capacidade para
identificar emogdes

Capacidade para
expressar emocoes

nos outros, em

claramente e para

Capacidade para
discriminar as
expressoes

1
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determinado estado | desenhos, obras de expressar de sentimento entre
fisico, sentimento arte, sons, necessidades correto e incorreto
ou pensamento. apareéncia, relacionadas com ou
comportamento. esses sentimentos. honesto e desonesto
(..)

Fonte: elaboracao propria com base em Mayer & Salovey (1997, 9)

Deste quadro depreende-se que Perceber Emocdes refere-se a capacidade com
que um individuo reconhece emoc¢des em si proprio e nos outros. Ter a percecao
emocional envolve prestar atencdo a expressao facial e ao tom de voz. Facilitar o
Pensamento revela a que nivel os pensamentos e outras atividades cognitivas dos
individuos sdo influenciados pelas suas experiéncias emocionais. Ter a capacidade
para usar as proprias emo¢des pode ser util para resolver problemas de forma
criativa. Entender Emocgdes inclui a capacidade de classificar as emocgdes, de
reconhecer que existem grupos de emocdes que estdo relacionados. Inclui a
capacidade de identificar diferengas entre as emog¢des (como gostar e amar), chegar a
compreensao da possibilidade de sentimentos complexos (como amar e odiar uma
mesma pessoa). Entender o que estd na origem de determinadas emogdes é uma
componente critica da inteligéncia emocional (a irritagcao pode levar a raiva, tem de se
entender a causa da irritacao caso se intensifique e mudar ao longo tempo), esta é a
forma de lidar com os outros e conduz a promoc¢ao do autoconhecimento. A Gestao de
Emocdes esta relacionada com a moderagdo das emogdes, devendo o “pensar antes de
agir” sobrepor-se ao “agir sem pensar”.

0 desenvolvimento emocional que envolve, necessariamente, o desenvolvimento
das competéncias identificadas por Mayer & Salovey (1997) ocorre de uma forma
significativa até a entrada na escolaridade formal e, segundo Denham (1998, p. 9),
este progresso acontece em todas as areas de desenvolvimento “(...) falar, pensar,
correr, saltar, e brincar com os outros”. A crianca é influenciada pelos efeitos de
socializacdo e pela aquisicdo de competéncias emocionais que permitem a
autorregulacao (Denham, 2007).

Por sua vez, Lazarus (1991) propde uma teoria relacional, motivacional e
cognitiva das emocgdes. Considera toda a emocdo como um processo gerado na
relacdo pessoa-ambiente que envolve maleficios (emogdes negativas) ou beneficios
(emocoes positivas), podendo esta relacao ser modificada ao longo do tempo e das
circunstancias. Assim, as emog¢des dependem do fluxo de agdes e reagdes que fazem
parte do processo de interagdo com outras pessoas e com o ambiente no qual as
emoc¢Oes sdo geradas Lazarus (2006). A motivacdo ocorre em situagcdes que, de
alguma forma, sdo consideradas pelos individuos como importantes para alcangar os
seus objetivos e metas pessoais. Sendo que, a motivacdo cognitiva ocorre como
consequéncia de um processo de avaliagdo cognitiva significativa para o bem-estar
pessoal.
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Segundo Damasio (2013), algumas emog¢des sdo basicas e inatas como: o medo, a
raiva, a surpresa, a tristeza, a felicidade ou a aversdo/repugnancia. Outras sao algo
mais complexo, chamadas de emoc¢des sociais, de que sdo exemplo a simpatia, o
embaraco, a vergonha, a culpa, o orgulho, a inveja, a gratiddo, a admiracdo e o
desprezo, “acdes ou movimentos, muitos deles publicos, visiveis para os outros na
medida em que ocorrem na face, na voz, em comportamentos especificos” (p. 28),
existindo uma estreita relacdo entre emocdes e a sociabilidade, pois a experiéncia de
certas emogdes, provoca reagdes comportamentais.

Damasio (2000) refere, ainda, a existéncia de trés tipos de emocgdes: as de fundo
que enquadram o entusiasmo ou desencorajamento, as primarias ou universais que
remetem as reacdes inatas de impulsivos: a tristeza, o medo, a raiva, a surpresa, a
alegria; e as emocgdes sociais ou secundarias como a compaixdo, a vergonha, o cilime,
o orgulho e a culpabilidade. O autor distingue emocao, sentimento dessa emocgdo e
conhecimento dessa mesma emoc¢do, e é o sentimento que implica a consciéncia:
“Quando os sentimentos se tornam conhecidos para o EU do organismo que os possui,
os sentimentos melhoram e amplificam o processo de governar a vida” (p. 204), o
processo emocional e cognitivo leva a analise de situacdes que causam as emocoes €
processam as respostas emocionais — 0s pensamentos.

As mudancas ao nivel do desenvolvimento da compreensdo das emocgdes
acontecem na infancia, onde se geram emocdes avaliando-se as suas causas e a sua
expressividade. Para Damasio (2000), os primeiros cinco anos de idade
correspondem ao periodo onde melhor se observa o comportamento emocional das
criancas. Nesta fase existe uma associacdo inata entre as emogdes e as expressoes
faciais, desde o choro, considerada a primeira expressdao emocional da crian¢a, pois os
bebés choram quando tém fome, frio, calor ou pretendem algo.

Segundo Field & Walden (1982), a medida que a crianga vai desenvolvendo a
capacidade de perceber as suas emocdes, de expressar os seus sentimentos e
pensamentos, também adquire a habilidade de percecionar as expressdes emocionais
dos outros, desenvolvendo-se interagdes sociais eficazes.

Pela exposicao, entendemos que as emoc¢des desempenham uma fun¢do na
comunicacao onde os interlocutores podem, também, ter um papel na orientacao
cognitiva e na compreensdo das mensagens e do seu conteudo. Contudo, atualmente
os adultos tendem a reprimir as emocgdes, e é importante que as crian¢as percebam
que estas fazem parte intrinseca do ser humano.

Entender e trabalhar as emog¢des com as criangas vai proporcionar-lhes empatia, o
conhecimento do outro. Nem sempre tudo é tdo linear e o mundo das criangas pode
ser complexo, é preciso perceber a situacdo em que a crianga se encontra e criar
condicdes emocionais positivas e estratégias para que a crianca se sinta
emocionalmente bem, crie os seus lagos de afetividade e desenvolvimento cognitivo.

Varias sao as problematicas que afetam o equilibrio emocional das criancgas, desde
conflitos familiares, a incompreensao do correto e do errado. Existe cada vez mais a
20



Comportamento Socioemocional em Criancas com Dislexia

necessidade de pais, professores e educadores estarem atentos as criangas que
mostrem instabilidade, desmotivagdo, agitacao, dificuldades escolares.

Relativamente as emog¢des das criancgas existe toda uma discussdo sobre se as
expressdes emocionais das criancas equivalem, efetivamente, a uma experiéncia
emocional, e em que medida essas emo¢des sdo as mesmas que as dos adultos. Para
Denham (1998, p. 61), “ao longo da vida existem temas comuns as emocgoes das
criangas e dos adultos (...) tentativas de compreensdo das emogoes e tomadas de
decisdo sobre essas emo¢des” ndo significando a inexisténcia de mudangas na
expressao das emocgoes. Para a regulacdo das emocgdes das criangas contribuem
fatores internos: caracteristicas de comportamento, linguagem, autoconceito,
capacidade de se por no lugar do outro, entre outros fatores de cariz
neuroregulatorio.

A crianga cresce e alarga o circulo de relagdes sociais. Ao nivel pré-escolar,
desenvolve-se a competéncia da autorregulacdo das emocdes, utilizando estratégias
comportamentais E iniciando o processo de independéncia face aos seus pais. Desta
forma, vai-se autonomizando como ser humano e adquirindo determinadas
caracteristicas de personalidade.

E na relagdo com os outros que nés, seres humanos, crescemos e nos tornamos
pessoas, entdo a qualidade dessas relacdes interpessoais e todo o processo de
socializacao vai ser fundamental para que aquele ser humano em desenvolvimento
aprenda a gerir e a regular as suas emocgdes (sejam elas positivas ou negativas). Essas
emoc¢des estao também intimamente ligadas aos pensamentos e aos nossos
comportamentos, dai que a consciéncia em todo este processo seja fundamental para
lidar e gerir as emogdes por forma a mudar comportamentos (mas esta consciéncia sé
surge muito mais tarde no processo de construgao e consolida¢do da personalidade).

4.1. A inteligéncia emocional no contexto escolar

Como ja referenciamos, tradicionalmente o sucesso escolar centrava-se nas
capacidades cognitivas dos individuos, os testes de inteligéncia permitiram fazer um
diagnodstico das capacidades cognitivas podendo prever o sucesso ou insucesso
escolar dos alunos. Ao longo dos anos, a comunidade cientifica foi tomando
consciéncia de que os aspetos intelectuais ndo eram, por si s6, suficientes para
alcancar o sucesso escolar.

Para Perrenoud (2003), existem dois conceitos que refletem o sucesso escolar: um
remete para a avaliagdo corrente feita pelos professores, durante ou no final do ano
escolar e, outro, mais objetivo, que privilegia 0 que pode ser medido por testes
padronizados, cujos resultados sio mensuraveis, mediante a aplicagdo de provas
escritas.
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A escola, segundo Punset (2010), tem por objetivo o desenvolvimento académico,
fundamentado em formas tradicionais de ensino através de uma preparac¢ao para o
mercado de trabalho, distanciando as préprias emogdes deste processo educativo. Na
perspetiva de Coelho (2012), os professores exercem a sua profissdo numa sociedade
cheia de desequilibrios de varias naturezas e as escolas, no meio de sucessivas
reformas, tardam em encontrar um rumo que va ao encontro das necessidades dos
diferentes alunos e pais.

Atualmente, e segundo Mora (2013), a neurociéncia defende que o elemento
essencial na aprendizagem é a emoc¢ao, que sem emog¢do nao ha curiosidade, ndo ha
atencdo, ndo ha aprendizagem e ndo ha memoria. Neste sentido, a escola como
responsavel pela educacdo de valores e competéncias deve preparar-se para
trabalhar as emocdes e os conflitos que ocorrem no seu seio. A esse proposito, Gallego
& Gallego (2004) referem que “(...) a verdadeira inteligéncia emocional é o que une o
emocional e o cognitivo, e a sua harmonia é o que garante o seu desenvolvimento
eficaz para enfrentarmos qualquer situagdo da vida."(p. 83) Atualmente, as exigéncias
colocadas a escola constituem imperativos de ordem nao sé formativa e académica,
mas também, de natureza pessoal e social. Existem outras necessidades na sociedade
atual, diferentes das do passado, para as quais é necessario orientar a mudanga, de
modo a alcancar escolas de sucesso.

Na perspetiva de Veiga (2005), os atributos emocionais do professor na relacao
pedagodgica geram emog¢des e comportamentos nos alunos, os professores que
dominam as competéncias da inteligéncia emocional transmitem aos alunos o
desenvolvimento dessas mesmas capacidades. Ainda segundo Veiga (2005), a
inteligéncia emocional revela-se primordial na atividade dos professores, pois pode
promover melhores resultados, aumentar a capacidade para lidar com as tensdes
vivenciadas na escola, assim como melhorar as competéncias de relacionamento
interpessoal.

4.1.1. A inteligéncia emocional no primeiro ciclo de escolaridade

Partindo-se do pressuposto que cabe a escola ndo s6 ensinar como também
educar, esta deve ajudar os alunos a desenvolverem a sua inteligéncia emocional.
Desta forma, contribui para a motivagdo e sucesso escolar dos alunos. Tal como refere
Goleman (2000), é importante educar as emog¢des para permitir aos alunos lidar com
diversos tipos de situagdes, tais como, frustracdes, reconhecer os seus medos e
angustias, trabalhar em grupo, entre outros.

De acordo com Goleman (2003) um principio essencial para o desenvolvimento da
inteligéncia emocional na sala de aula é que o aluno aprenda a conviver e melhorar o
seu comportamento perante as dificuldades que possam surgir. Ajudar a crianca a
enfrentar melhor os seus problemas, de maneira a que seja capaz de expressar
melhor as suas ideias e pensamentos.
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Para Rios (2017), o professor deve ensinar os seus alunos a reconhecer, a
expressar e a comunicar as suas emocdes, ajudando-os a demonstrar as suas
necessidades emocionais. Deve sobretudo estabelecer relagbes humanas com as
pessoas a quem ensina, facilitando, desta forma, o bom relacionamento e a
aprendizagem.

Assim, o professor desempenha um papel fulcral, na medida em que este é um
modelo a seguir pelos seus alunos, criando uma empatia com os educandos. Desta
forma, a competéncia emocional dos professores é fundamental para intervir no
processo de ensino aprendizagem. E importante o professor conhecer os aspetos
cognitivos, afetivos e emocionais, o que, para Shute (2008), implica uma constante
investigacdo, recorrendo a didlogos e a observacgdes, de maneira a satisfazer as
necessidades expressas pelos alunos, contribuindo para a motivacdo e progressiva
evolucdo no processo de aprendizagem.

Nao podemos descurar que o papel inicial no processo de construcao da educagao
emocional cabe a familia. Gottman & Declaire (2005) referem que a educacao
emocional deve comecar no seio familiar, pois a familia é o primeiro agente de
aprendizagem emocional, na medida em que ensina a crianca a respeitar os outros e a
si propria, a interpretar e a exprimir sentimentos e emocgdes e ainda a reagir perante
diversas situacoes.

Neste ambito, Flores (1994), refere que este processo de aprendizagem é
continuo, na medida em que os pais irdo, sempre, ser os modelos para as criancas. Os
pais transmitem as diretrizes de como as criancas devem lidar com os seus préprios
sentimentos, observar as suas creng¢as pessoais e educacionais, desenvolver a
capacidade de enfrentar os problemas. Existe toda esta relacao direta entre a crianca
e os pais que ira ser fundamental para um bom equilibrio emocional da mesma.

0 trabalho conjunto entre pais e professores cria uma atmosfera de confianca e de
partilha saudavel e proveitosa para a crianca, é necessario que desde cedo as criancgas
sejam habituadas a expressar e a lidar com as suas emocg¢des. Segundo Hennigh
(2008), quanto maior for a interagao entre os pais e professores maior sera o sucesso
da crianga.
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5. A autoestima e o comportamento socioemocional na
criancga disléxica

A autoestima é a avaliacdo subjetiva que uma pessoa faz de si mesma como sendo
intrinsecamente positiva ou negativa em algum grau. Para Vasconcelos (2019), a
autoestima é a soma da autoconfianga com autorrespeito. Reflete o julgamento
implicito da nossa capacidade de lidar com os desafios da vida (entender e dominar
os problemas) e o direito de ser feliz (respeitar e defender os proprios interesses e
necessidades). Nesta perspectiva, a autoestima € a chave para o sucesso ou para o

fracasso. E também a chave para nos entendermos a n4s mesmos e aos outros.

Varios sdo os sentimentos que as criangas com dislexia experimentam, dos quais
destacamos sentimentos de inseguranca, de desapontamento, de furia, que segundo
Cohen (2019,p.7) se transformam na “sindrome de incompeténcia” fazendo com que
as criancas evitem as situacdes de ameaca e se sintam com baixa autoestima.

A autoestima é construida, segundo Stenhouse (1994), pelas nossas experiéncias e
comeca a ser moldada nos primeiros anos da nossa vida. Para Cowie & Pecherek
(1994), a autoestima é composta por dois componentes: o "eu" como capacidade de
ver as suas habilidades, caracteristicas pessoais, qualidades e bens materiais; e o "eu"
como consciéncia de si préprio, como uma entidade separada dos outros.

Assim, a autoestima é o processo, para Sako (2016), de construcdo de identidade
individual e cultural, de entender o seu papel na sociedade, associado a uma
experiéncia autorreflexiva sob um comportamento subjetivo. No seu processo de
crescimento a crianca entende, valoriza e toma consciéncia dos padrdes que
envolvem a sociedade, com base nestes padrdes cria e modela os seus préprios
objetivos. Neste ambito para Sako (2016), quanto maior for o nimero de pessoas
envolventes no mundo socio econémico da crianga, mais possibilidade ela tem de ser
bem-sucedida e aceite pela sociedade.

Lawrence (1981,p.264) definiu a autoestima como a “avaliacdo afetiva da crianga
da soma total de suas caracteristicas, tanto mentais quanto fisicas (...) e tendem a
preocupar-se com as opinides dos colegas, professores e pais.” Neste sentido, e,
segundo White (2006), quanto mais as criancas se sentem bem consigo mesmas, mais
facilmente aprendem e retém informagdes, tendo uma imagem positiva do seu “eu”.

De uma forma geral, qualquer crianga tenta cumprir os padrdes socialmente
impostos, os quais as criancas com dislexia tém dificuldade em atingir. O problema
acentua-se pelo facto de que a Dislexia, enquanto dificuldade de aprendizagem
especifica da leitura, indica, por definicdo, que esta crianca cometerd erros e sera
constantemente confrontada com o seu fracasso.

Uma crian¢a com Dislexia esta vulneravel as reacdes negativas das pessoas que a
rodeiam, e a incapacidade de atingir as metas que tracou para si mesma. Na opinido
de Sako (2016), estas criancas podem ter problemas para encontrar as palavras
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certas, fazer uma pausa antes de responder a perguntas diretas, colocando-as em
desvantagem quando entram na adolescéncia, altura em que a linguagem se torna
mais central no relacionamento com os pares.

Para Cohen (2019), a chave para a reducdao dos sintomas emocionais da crian¢a
com Dislexia reside no fornecimento do apoio apropriado, permitindo-lhe
experiéncias tdo positivas quanto possivel. E necessario contrariar a abordagem
baseada no erro e avancar com a verificacdo de capacidades e progressos que a
crianca revela. S6 deste modo, podera reverter-se o ciclo de fracasso numa espiral de
sucesso, edificando sentimentos de crescente autoestima e motivacao, como motor de
sucesso.

No contexto escolar a autoestima compreende as repercussdes negativas ou
positivas da vivéncia da crian¢a na escola. Corroborando Nannis (1988), defendemos
o paralelismo entre o desenvolvimento cognitivo e emocional, em que a crianca tem
de estar emocionalmente motivada para a aprendizagem. Neste sentido, torna-se
imprescindivel conhecer a Dislexia e perceber que os problemas emocionais surgem
como uma reacdo secundaria aos problemas de rendimento escolar.

Na maior parte dos casos, a Dislexia é detetada em idade escolar, sendo um
periodo particularmente desafiante para o desenvolvimento da crianga, pois enfrenta
as exigéncias de uma escolaridade formal, a constru¢do do raciocinio e desenvolve
relagdes significativas com os pares, afirma a sua identidade de género e o seu
desenvolvimento moral. Para Fontaine (1991), a autoestima influencia o modo como
os individuos estdo motivados, persistem, adquirem e atingem os niveis de sucesso
desejados, nas mais diversas areas de atividade.

Decorrente do exposto, é possivel estabelecer uma relagdo entre a construcao da
autoestima e o comportamento socioemocional, pois é, sobretudo, através das
relacdes sociais que as crian¢as vao construindo a percecdo de si e dos outros e
aprendem a regular o seu comportamento emocional. Para Lozada & Halberstadt
(2015), o desenvolvimento emocional das criangas esta estreitamente relacionado
com o0s aspetos biolégicos e com os sistemas sociais onde o processo de
desenvolvimento de cada crianca se vai desenrolando. E no seu contexto de
desenvolvimento que se confronta e tenta dar resposta aos desafios que lhe sao
propostos. Segundo Schaffer (2010), estes desafios sdo colocados através das
interagdes sociais que requerem um forte mecanismo de ajuste.

Segundo Denham (1998), um desenvolvimento socioemocional equilibrado é a
componente-chave adequada para as criangas interagirem com seus pares, onde o
conhecimento emocional é fundamental para a construcdo das relagdes sociais
positivas.

Nas criancas com dislexia esta gestdo no relacionamento socioemocional ndo é
simples. Como ja foi referido, apresentam, normalmente, problemas caracterizados
por comportamentos de oposicdo e desobediéncia perante as figuras de autoridade,
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sentem-se desmotivados, do que decorre um menor bem-estar emocional
comparativamente com as outras criangas das suas idades.

Devido as suas dificuldades de aprendizagem, estas criangas vivenciam varios
tipos de constrangimento que, segundo Frank & Livingston (2004), provocam pressao
interna sobre a crian¢a, gerando medos que causarao sempre um impacto emocional
no seu dia a dia, comprometendo a sua interac¢ao social.

Neste sentido, é necessario apoio para que estas criancas possam interagir, de
forma positiva, nos seus ambientes sociais.

Tendo como ponto de partida a andlise de dois casos concretos, este estudo
pretende compreender as vivéncias e conflitos socioemocionais das criangas com
dislexia e identificar as suas dificuldades na gestao das intera¢des com os seus pares e
adultos de referéncia.
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Capitulo Il - Metodologia Empirica

1. Abordagem metodoldgica

Para a realizacdao deste projeto optamos por utilizar uma metodologia de estudo
de caso. Este desenho investigativo organiza-se como uma abordagem metodolégica
de investigacdo especialmente adequada quando pretendemos compreender,
explorar ou descrever acontecimentos e contextos complexos, nos quais estdo
simultaneamente envolvidos diversos fatores.

Yin (1994, p.13) define “estudo de caso” com base nas caracteristicas do fendmeno
em estudo que tem por suporte um conjunto de particularidades associadas ao
processo de recolha de dados e as estratégias de andlise dos mesmos. Assim, um
estudo de caso reporta para uma pesquisa empirica que investiga situacdes presentes
num contexto da vida real, direcionando os dados de forma a obter uma descricdo e
compreensao das relacdes e dos fatores em cada caso.

Remetemos a nossa pesquisa para um estudo de caso de cariz descritivo que,
seguindo a categorizacao proposta pelo mesmo autor (Yin, 1994), tem como objetivo
a descrigdo rigorosa e profunda de um fenémeno inserido no seu contexto.

Neste ambito, Ponte (2006) refere-se ao estudo de caso como uma investigacao
que incide sobre uma situacao especifica que se supde ser unica, pelo menos em
certos aspetos “procurando descobrir a que ha nela de mais essencial e caracteristico
e, desse modo, contribuir para a compreensao global de um certo fenémeno de
interesse”(p.2). Ainda, no campo de acdo do estudo de caso, Marconi & Lakatos
(1992) referem que este é um estudo que reine o maior nimero possivel de
informagdes detalhadas, valendo-se de diferentes técnicas de pesquisa, que visam
apreender uma determinada situacao e descrever a complexidade de um caso.

Em educacdo tém-se tornado cada vez mais comuns os estudos de caso de
natureza qualitativa. Para Myers (2007), as pesquisas qualitativas sdao adequadas
para auxiliar os pesquisadores a entender as pessoas e os contextos social e cultural
nos quais se inserem. Podemos dizer que se trata de uma pesquisa fortemente
descritiva, onde o investigador nao pretende intervir sobre a situacdo, mas da-la a
conhecer tal como ela lhe surge.

De acordo com o contexto e os objetivos da nossa pesquisa, utilizamos uma
metodologia de cariz qualitativo, utilizando como técnica de recolha de dados
primordial a entrevista. Esta técnica, na perspetiva de Quivy e Campenhoudt (2005, p.
192) constitui um “método distinto pela sua aplicacdo dos processos fundamentais de
comunicacao e de interacdo humana”, permitindo ao investigador através de um
contacto direto com os seus interlocutores retirar elementos reflexivos muito ricos.
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Como fontes de informacdo Ghiglione e Matalon (1993, p.91), distinguem trés
tipos de entrevistas, consoante as suas caracteristicas as “ndo-diretivas, semi-
diretivas e diretivas ou estandardizadas”. Considerando a opinido de Rogers (1986, p.
100) que refere a “neutralidade benevolente” do investigador, que ndo deve vincar a
sua posicdo sobre o assunto, mas estimular o discurso do interlocutor, criando um
clima de confiang¢a que permita o desenvolvimento de comunicac¢do interativa.

Para dar resposta aos objetivos deste estudo tentou-se desenvolver uma
metodologia de investigacdo que nos permitisse compreender e interpretar as
emocdes e os sentimentos das criancas disléxicas face ao sucesso/insucesso escolar e
a sua integracao social.

2. Questdes de investigacao e objetivos

Tal como ja referido, a dislexia de desenvolvimento é uma dificuldade especifica
de aprendizagem da leitura e escrita que condiciona a forma como a crianga se
perceciona e como se relaciona com os seus pares nos mais diversos contextos desde
educacionais até familiares.

A crianca com dislexia apresenta especificidades no processo da aprendizagem da
leitura causadoras de constrangimentos a aprendizagem que se traduzem em
dificuldades em dar uma resposta adequada as tarefas escolares. Essa situacdo esta,
muitas vezes, associada a uma baixa autoestima e a vivéncias emocionais negativas
no contexto escolar, associadas ao processo de aprendizagem, mas também as
relacOes interpessoais. Na perspetiva de Henningh (2008, p.25) “quando uma crianca
com dislexia se sente frustrada, os pais ndo tém consciéncia de como isso afeta as
expectativas do seu educando (...) os pais podem reagir de forma que fragiliza os
pontos fortes da criancga e reforc¢a os seus pontos fracos”.

Apesar da maioria dos estudos identificar as dificuldades socioemocionais
vivenciadas por esta populacdo, poucos sdo os que se centram na analise mais
detalhada sobre as vivéncias emocionais associadas a dislexia. Esta é a problematica
abordada neste estudo de caso, que se centra nas emog¢des vividas e sentidas pelas
criangas com dislexia face as suas dificuldades de aprendizagem.

As questdes que nortearam a nossa investigacao foram as seguintes:
- Que emocgodes e sentimentos sdo experienciados pelas criangas com dislexia?
- Qual o impacto dessas vivéncias na adaptagdo ao contexto escolar?

De acordo com o exposto, o objetivo geral deste estudo consiste em identificar as
emocdes e os sentimentos vividos pelas criancas que apresentam o diagndstico de
dislexia face a sua interacao com o seu meio social envolvente.

Os objetivos especificos consistem em identificar as suas emogdes e sentimentos
face ao seu percurso escolar, a sua interagdo com a comunidade escolar e a vivéncia
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familiar. Pretendemos ainda estabelecer uma possivel relacdo entre as vivéncias socio
emocionais da crianca com dislexia e a sua adaptacao ao contexto escolar.

3. Instrumentos e técnicas de recolha de dados

Neste estudo, o nosso papel foi encontrar um fio condutor entre o problema de
dislexia e a forma como as criancas sentem esse problema: na escola e no seio
familiar. A recolha de dados visou captar a complexidade das emoc¢des e dos
sentimentos vividos por estas criancas e privilegiou o contacto com todos os
intervenientes no estudo.

3.1. Pesquisa bibliografica e documental

A andlise documental constitui uma técnica importante na pesquisa qualitativa. A
pesquisa documental pauta-se pela consulta a documentos que, segundo Liidke e
André (1986, p. 38), pode “constituir numa técnica valiosa de abordagem de dados
qualitativos seja complementando as informacgdes obtidas (...).”

Para a sustentabilidade tedrica deste estudo foi feita uma pesquisa bibliografica
através da contribuicdo de varios autores sobre o tema a abordar, a pesquisa
documental constituiu uma fonte relevante através dos documentos facultados pelas
professoras de apoio e do ensino titular.

3.2. Entrevistas

Para este estudo foi utilizada a entrevista semi-diretiva que Quivy e Campenhoudt
(2005, p. 194) indicam como a mais utilizada, e corresponde a um tipo de entrevista
“em que o investigador dispde de uma série de perguntas-guia, relativamente abertas,
a propdsito das quais é imperativo receber informacgdes por parte do entrevistado”,
orientada em fung¢do do objeto de estudo.

As entrevistas feitas as crianc¢as foram acompanhadas por imagens ilustrativas das
emocoes retiradas do livro “Emocgdes e Sentimentos Ilustrados” de Paulo Moreira
(Anexo A). Numa primeira fase, através destas imagens foi explicado as criancas, de
forma muito simples, o significado das emocdes, as criangas observaram as imagens
apresentadas, e foram explicadas a emocgdes retratadas, para que pudessem
responder as respetivas perguntas. As criancas apresentaram mais do uma imagem
para cada emogao.

No ambito da envolvéncia familiar foram realizadas entrevistas as maes das
criancas em estudo, em ambos os casos sdo as maes que acompanham as criangas
tanto nos processos escolares como clinicos. De forma a recolher dados relativos a
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integracdo e vivéncias escolares foram dirigidas entrevistas as professoras titulares e
a professora de apoio.

As entrevistas semi-diretivas tiveram por base um Guiao orientador (Anexo B) de
forma a recolher dados que pudessem dar resposta aos objetivos do nosso estudo.

Com estas entrevistas pretendemos dar resposta as seguintes questdes:

- As criancgas, com diagnéstico de dislexia quando confrontadas com situagdes de
aprendizagem associadas ao insucesso, que emoc¢oes sentem?

- As criancas, com diagndstico de dislexia quando confrontadas com situagdes de
aprendizagem associadas ao sucesso, que emog¢des sentem?

- As criancas conseguem identificar essas emogdes?

- As criangas conseguem gerir as emog¢oes e sentimentos associados a situagdes de
insucesso escolar?

3.3. Prova “Era uma vez...”

Tendo por base as questdes que orientaram a nossa investigacdo, o objetivo
especifico da aplicagio desta prova consiste em compreender as emogdes e
sentimentos que sdao experienciados por estas criancas e, comparativamente,
depreender de que forma elas agem perante as situacdes propostas na prova.

Para Fagulha (1997, p. 511), esta prova apresenta “uma técnica projetiva para
criangas que procura fornecer um meio de observacao do modo como elas lidam com
a ansiedade e com o prazer, emoc¢des cuja elaboracdo ou integragdo indiciam aspetos
fundamentais da organizacao da mente”

Segundo Rabin (1981), os testes de narrativas de historias tém sido classificados
como técnicas projectivas, uma vez que englobam elementos fundamentais de
estimulos, respostas e interpretacdes. Nesta prova, é suposto que a exteriorizacao de
estados interiores das criancas se manifestem através das histérias que organizam, as
quais revelam aspetos significativos das suas experiéncias de vida. E uma prova que
se tem revelado eficaz na compreensdao das estratégias utilizadas pelas criancas
perante situacdes geradoras de ansiedade ou prazer

Esta prova contemplou trés ordens de objetivos:

e Avaliar a reacdao das criancas, quer em termos da sua adesdo a situacao
proposta, quer ainda as caracteristicas das respostas obtidas.

e Verificar se a forma como as crianc¢as descreviam as cenas correspondentes
a cada Cartao coincidia com os significados que nelas se pretendiam
representar;
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e Analisar se as respostas comtemplavam aspetos como atitude face a
situacdo colocada, o padrao de cenas escolhidas e sua posi¢do na sequéncia,
as caracteristicas das histodrias verbalizadas; tanto na sua interligacdao com
as cenas correspondentes como relativas a aspetos formais e de contetido
das verbalizagdes.

Ficha técnica:

A Prova “Era uma vez...” apresenta trés figuras em cartdes que fornecem uma
parte da histdéria que devera ser contada pela crian¢a através de recurso a outras
figuras. A crianga é observada e avaliada através de uma participacdo ludica (Fagulha,
1997).

Ao se pretender que as criancas encontrem os desfechos das historias, as suas
repostas revelam ansiedade, fantasia ou realismo. Este é um processo de avaliacao
que permite focar os sentimentos da crianga, a sua experiéncia, os seus problemas do
quotidiano como uma base de posteriores intervengdes.

Os conjuntos de gravuras utilizados para esta prova direcionados a meninas e
meninos permitem um exame de desenvolvimento especifico de cada sexo para que
seja mais facil a sua identificacdo por parte da crianca.

Esta prova tem como objetivo descrever a forma como as criancas elaboram as
emocgoes, essencialmente a ansiedade e o prazer, estados afetivos que sdo relevantes
para o seu desenvolvimento psicoldgico.

A prova é composta por 7 cartdes representativos de histérias que representam
acontecimentos comuns na vida de qualquer crianc¢a, e que constituem experiéncias
ansiogéneas (situacoes expressas nos Cartdes I, II, IV, VI e VII) e situacdes prazerosas
(situagdes expressas nos Cartdes Il e V), comuns na vida infantil.

Antes de se proceder a prova, e como forma exemplificativa e ndo interpretada
como prova, apresenta-se as criancas o Cartdo E que representa uma brincadeira de
carnaval. Cada uma das situagdes esta representada em banda desenhada, sendo que:

“O Cartdo I apresenta uma situacdo em que a personagem, ao
passear com a mae, fica perdida. As respostas a este tema permitem
elucidar o modo como as criangas se confrontam com a ansiedade
de separacao e perda, presente desde o inicio da vida e paradigma
de todos os estados afetivos dolorosos.

O Cartdo II apresenta a personagem doente e necessitando de
cuidados médicos. Esta situacdo poderd despertar ansiedades
associadas ao medo do sofrimento fisico, da perda de integridade
fisica, ou até da vida, da culpabilidade inconsciente associada a
ideia de doenga (a associacdo entre doenca e castigo, sempre
presente no inconsciente coletivo). Esta situacdo podera ainda
associar-se a experiéncia de receber cuidados e carinhos especiais
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(por exemplo, maior proximidade com os pais), ou a separagao da
familia a que, por vezes, a necessidade de internamento conduz.

O Cartdo III apresenta um acontecimento agradavel: um passeio da
personagem a praia, com os pais, e a expectativa de poder brincar
com outras criangas. As respostas das criangas permitirdo entender
o modo como internamente vivem as experiéncias ligadas a esse
convivio, fantasiado como prazeroso, desejavel, mas temido, ou, por
vezes, ameacador, se o0 medo da rejei¢cdo superar a esperanca na
aceitacao pelos pares e a expectativa de com eles poder brincar.

O Cartao IV representa a personagem a acordar com um pesadelo.
Sendo o medo do escuro, os pesadelos e os terrores noturnos,
experiéncias comuns no desenvolvimento infantil, serd a
intensidade da ansiedade associada a esta experiéncia que
permitird avaliar aspetos relevantes da reacdo individual, dando
acesso a forma como cada crianca enfrenta esta ansiedade colocada
no sonho, ou seja, entre a fantasia e a realidade.

O cartao V representa o dia do aniversario da personagem. Afirma
Melanie Klein (1973/1932) que este dia (tal como os domingos e
outras festas de familia) acena as criangas com uma possibilidade
de renovagcdo e recome¢o, em que O0S presentes e atengdes
recebidas significam uma compensacdo para as dadivas de amor
que desejam e nao obtém, ou ndo obtém da forma desejada. Pelo
contrario, ndo receber presentes podera significar para a crianca
um castigo pelos seus impulsos agressivos. Se a culpabilidade for
demasiado intensa, o medo da dece¢do poderd levar a total
supressao dos desejos. Assim, a expressao do prazer ou do desejo
ou, pelo contrario, a reacdo de frustracao face a expectativa de
acontecimentos agradaveis e gratificantes, constituem elementos
relevantes para a compreensao do funcionamento psicodinamico.

O Cartao VI apresenta uma situacdo em que a personagem
presencia um conflito entre os pais. Esta tematica é apresentada
com o objetivo de revelar caracteristicas da reacdo emocional da
crianca face ao casal, e 0 modo como se situa no conflito entre o
desejo e o medo da sua separagao.

O Cartdao VII tem como tema a dificuldade de aprendizagem no
contexto da sala de aula. Esta situacao podera ser vivida como um
ataque, mais ou menos intenso, a autoestima da crianga, revelando
os mecanismos, defensivos ou adaptativos para lidar com esta
experiéncia, comum no decurso da aprendizagem escolar, e cuja
vivéncia interna tem particular interesse em ser entendida nos
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casos em que o pedido de observacdo psicoldgica é desencadeado
por dificuldades de aprendizagem.”

(Fagulha 1997, 9 - 13)

Para cada uma destas cenas existe um Cartdo Final, uma décima cena que é
apresentada a crianga termina a descricao verbal da histéria. Este cartdo apresenta
uma resolucdo factual e objetiva da situagdo critica apresentada na histéria. Com isto,
pretende-se que a temdtica apresentada em cada Cartao fique solucionada de forma
estandardizada para todas as criangas, de modo a que a reac¢do interna face ao
estimulo seguinte nao seja contaminada pelo final, «feliz» ou «infeliz», que cada
crianca deu a histéria anterior.

De forma a enriquecer a informacdo obtida, a prova finaliza com a apresentacao
do cartdo/retrato que representa uma tnica personagem, a qual a criang¢a tem de dar
um nome, falar sobre o cartdo/histéria de que mais gostou e a de que menos gostou.

Pergunta-se, ainda, a crianga se gostaria de inventar outra histéria que teria
acontecido aquele/a menino/a.

3.4. Procedimentos ético-legais

Segundo Sousa (2009), antes de iniciar qualquer procedimento de investigacao
todos os intervenientes devem ser informados sobre os objetivos e estratégias do
estudo. Neste sentido, compete ao investigador, de forma prévia, procurar as devidas
autorizagdes, assumindo a responsabilidade de assegurar a ética dos procedimentos
da sua investigacdo. Assim, passamos a enunciar as regras éticas a que recorremos
durante a nossa investigacao.

Em relacao ao protocolo de cooperacao, através da Escola Superior de Educacao
do Politécnico de Castelo Branco, solicitamos por escrito a autorizacdo ao
Estabelecimento de Ensino EB1 Quinta das Flores em Coimbra, explicando
devidamente os objetivos da investigacao e os procedimentos a desenvolver, foi-nos
dado o parecer favoravel para podermos contactar pessoalmente as criancas e as
professoras envolvidas.

Foi, igualmente, elaborado um pedido de consentimento informado, aos
educadores (Anexo C) e pais informando-os sobre o estudo, e garantindo a total
confidencialidade conversas e informacdes.

No sentido de respeitar o direito a privacidade das criancas, estas serdo nomeadas
de “Maria” e “Filipe” nomes escolhidos por ambas as criangas.
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4. Caracterizacao do contexto escolar das criancas

Considerando os critérios de amostra de Stake (1998), em que se deve facilitar a
investigacdo, criar boas relagdes entre os intervenientes do estudo. Pelo motivo de
maior proximidade ao objeto de estudo, optou-se por selecionar uma amostra de
estudo em Coimbra. Esta opg¢do permitiu maior facilidade de acesso as criangas,
familias e escola, estabelecendo-se uma boa interacdo entre todos os intervenientes
neste estudo.

4.1. Estabelecimento de ensino

As duas criangas frequentam o Estabelecimento de Ensino EB1 Quinta das Flores,
Coimbra. A escola fica situada na rua Dr. Paulo Quintela, freguesia de St2 Ant6nio dos
Olivais, em Vale das Flores inserida numa zona da cidade de Coimbra.

Na primeira visita feita a escola, tivemos contacto com a sua histéria, transmitida
pelas professoras que nos receberam e pelo préprio diretor.

Este estabelecimento de ensino comecou a funcionar em 1983. Era um edificio
constituido por oito salas de aula, distribuidas por dois pisos, uma area especifica
onde funcionou o nudcleo de apoio a criancas com deficiéncia auditiva.
Posteriormente, este espaco foi utilizado como Unidade de Apoio Especializado para
Educac¢do de Alunos com Multideficiéncia.

Ao longo do ano letivo 96/97, um grupo de professores e Encarregados de
Educacdo sentindo necessidade da criacdo de um espago onde os alunos pudessem
criar e desenvolver habitos de leitura e diversificar formas de comunicagdo,
desenvolver nos alunos competéncias e habitos de trabalho baseados na consulta,
tratamento e producao de informac¢ao como forma de enriquecimento, candidatou-se
a um projeto intitulado "A Mediateca na Escola e Comunidade" do Instituto de
Inovagdo Educacional, vindo posteriormente a ser financiado.

No ano seguinte, deu-se inicio ao seu apetrechamento e organizacdo com o apoio
da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra. A partir de 2000 passou a
integrar a Rede de Bibliotecas Escolares do Ministério da Educacao.

Em 2011, sofreu remodelagdes passando de oito para dez salas de aula que
dispbem de uma boa ilumina¢do natural com janelas bastante amplas, ar
condicionado e quadros interativos. De acordo com o Decreto-lei n.2 54/2008
funciona uma Sala de Apoio Multidisciplinar.

34



Comportamento Socioemocional em Criancas com Dislexia

5. Apresentacao de Resultados

5.1. Caraterizacao das criancas e do seu percurso escolar

As informacgdes obtidas para construgdo do percurso escolar de cada uma das
criancas foram recolhidas no contexto das entrevistas as maes das criancas e pelos
documentos facultados pela escola (Anexos D, E, F, G), a saber:

- Formulario de Identificacio da necessidade de medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo (ao abrigo do Art.2 20.2 do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6
de julho), referenciacdo ao apoio socioeducativo das criancgas;

- Relatérios Técnico-pedagégicos com base referencial a Classificacao
Internacional de Funcionalidade (CIF), documento da responsabilidade da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), e que permite classificar o desempenho e a
(in)capacidade, descrevendo a situacdo do individuo no contexto dos fatores
ambientais e pessoais (ao abrigo Decreto-Lei n? 3/2008, 7 de janeiro);

- (PEI) - Programa Educativo Individual (Decreto-Lei n® 3/2008, 7 de janeiro) que
apresenta as diretrizes escolares a serem elencadas para cada uma das criangas. Este
é um documento desenhado para responder a especificidade das necessidades do
cada aluno, é um instrumento fundamental no que se refere a operacionalizacao e
eficacia da adequacdao do processo de ensino e de aprendizagem, facilitando a
progressdo ao longo da escolaridade;

- Planificacdo individualizada direcionada a cada uma das criangas.

De realcar que, no percurso escolar destas criangas, apesar de serem as maes as
encarregadas de educacdo e serem elas a ter o papel mais ativo e a criar as pontes
entre estas criancas e o “mundo” exterior, os pais sdo pessoas muito presentes na
educacgdo das criancas.

5.1.1. Percurso escolar da “Maria”

A “Maria” nasceu em Coimbra a 29 de junho de 2010, foi uma crianga desejada e
nasceu de parto normal. Com 6 meses de idade, quando a mae regressou ao trabalho,
ingressou no infantario até aos 21 meses, idade em que comecou a ter otites
sucessivas. Por esse motivo foi viver com os avds maternos até ir para a escola.

Entre os 6 e os 21 meses, teve um progresso normal em todas as aquisi¢cdes, com
excecao da articulacdo das palavras, razao pela qual beneficiou de apoio de terapia da
fala entre os 3 e os cinco anos de idade.

0 documento “Formulario de Identificacdo da necessidade de medidas de suporte
a aprendizagem e a inclusdo (Art.2 20.2 do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho)”
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referencia-nos que a “Maria” apresenta “Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencdo” e “Perturbacdo da Aprendizagem Especifica com défice na leitura e na
expressao escrita (dislexia-disortografia de desenvolvimento), de grau grave”,
diagnosticado em 2017; data em que foi iniciado o processo de referenciagdo, de
acordo com o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro.

O “Relatério Técnico Pedagogico” refere que:

- face ao contexto escolar a “Maria” revela alguma dificuldade na sua integragdo no
espaco escolar. Referiu que gosta de estar na escola e de brincar com os colegas. As
atividades que considera mais faceis sdo: pesquisar, ler e fazer as fichas de Portugués
e Estudo do Meio. A Matematica é mais dificil, mas conta com a ajuda da professora e
de colegas.

Como elementos facilitadores, os comportamentos e progressos sdo elogiados e
sdo criadas oportunidades para se envolver em atividades nas quais possa ter
sucesso. Como elementos nao facilitadores, a “Maria” revela atitudes de oposicdo ao
adulto, que se refletem no seu ritmo de desempenho e na execuc¢do das tarefas. Com o
grupo de pares, tenta impor a sua vontade, o que por vezes cria algumas situacdes de
conflito.

- face ao contexto familiar e comunitario a “Maria” percebe que a fragilidade dos
pais é vé-la chorar, tem medo que a “terra” desapareca, tem medo de se perder ou que
alguém a leve para outro pais.

A familia é um elemento facilitador, possibilita a Maria” diversas tarefas fora do
contexto escolar e numa articulacdo regular entre a familia e a escola. Por sua vez, os
elementos nao facilitadores assentam na falta de regras e limites nos diversos
contextos e na pouca autonomia nas atividades de vida diaria.

- no contexto individual os elementos facilitadores estdo na motivacao para a
aprendizagem e disponibilidade para executar novas tarefas. Sempre que a “Maria”
necessita solicita ajuda e esforc¢a-se por resolver a situagdo. E uma crianca organizada,
cuida da sua mesa de trabalho e dos seus materiais. Sendo que, o elemento nao
facilitador é o incumprimento das regras.

De acordo com Programa Educativo Individual - Decreto-Lei n? 3/2008, 7 de
janeiro

“(...) Respeitando a terminologia adotada pela Classificacdo
Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Saide da OMS -
CIF, a aluna apresenta comprometimento nas seguintes fungoes
mentais especificas: 1) Funcdes da aten¢do: comprometimento
moderado na manutencdo da atencdo (b1400.2); 2) Fung¢des da
memoria: comprometimento grave na recuperacdo da memoria
(processos automaticos de evocac¢do da informacdo) (b1442.3); 3)
Fungdes da percecdo: comprometimento ligeiro na percegdo
visuoespacial (b1565.1); 4) Funcdes mentais da linguagem
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consciéncia fonoldgica): comprometimento grave na recegcdo e
expressao (b1671.3).

(...) Tarefas e exigéncias gerais, que se refere a categoria levar a
cabo uma tarefa tnica (d210.3), a aluna revela dificuldades graves
em organizar e em iniciar as tarefas propostas e apresenta um
ritmo de trabalho lento necessitando de supervisdo para a sua
conclusao.

(...) Apoio e Relacionamentos, as categorias Familia Préxima
(e310+3) e Familia Alargada (e315+3) apresentam-se como
facilitadores substanciais, na medida em que as pessoas envolvidas
tentam por todos os meios responder da melhor forma as
necessidades da aluna. Preocupam-se com o seu bem-estar e
acompanhamento escolar. Ainda a nivel do Apoio e
Relacionamentos, na categoria Pessoas em posicao de autoridade
(e330+3), apresentam-se como facilitador substancial a Professora
Titular de Turma que perante as dificuldades da aluna, utiliza
estratégias diversificadas, procurando garantir assim todo o apoio
necessario a sua aprendizagem.”

(Relatorio técnico - PE], perfil de funcionalidade da “Maria”)

Pelo Decreto-Lei n? 3/2008 de 7 de janeiro com base nos documentos
apresentados foi elaborada para a “Maria” uma planificacdo de avaliagdo com
medidas de apoio pedagdgico personalizado.

Ao abrigo do Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6 de julho, a professora titular do grupo,
e a professora titular da turma em conselho de turna analisaram a Proposta de Apoio
Educativo (artigo n.2 8 do Decreto-Lei mencionado, e em concordancia com a
encarregada de educacdo a “Maria” usufrui de Medidas Universais e Seletivas.

5.1.2. Percurso escolar do “Filipe”

0 “Filipe” é filho Unico nasceu em Coimbra a 23 de julho de 2008. Foi uma crianca
desejada e nasceu de parto normal. Esteve ao cuidado da mae até a sua entrada no
jardim de infancia com 4 anos e 6 meses. Entre os 4 e 5 anos, como nao teve vaga na
rede de escolas publicas de Coimbra ficou ao cuidado da avé e do tio paterno.

Devido as dificuldades de relacionamento e postura dificil, a mae, em abril de
2014, solicita uma avaliagdo da equipa da ELI - Equipa Local de Intervenc¢ao Coimbra
2.

O documento “Formulario de Identificacao da necessidade de medidas de suporte
a aprendizagem e a inclusdo (Art.2 20.2 do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho)”
referencia-nos que o “Filipe” tem uma postura pouco colaborante, pelo que, nao foi

37



Anabela Costa Silva

possivel terminar a avaliagdo formal. Apesar de apresentar dificuldades na
representacao grafica da figura humana e na cépia de modelos, os dados obtidos nao
permitam concluir a inexisténcia de competéncias desenvolvimentais globalmente
adequadas.

Neste mesmo documento, refere que o “Filipe” apresenta dificuldades a portugués
ao nivel de erros ortograficos e sintaxe (troca, inversdo e omissdo de grafemas,
omissao de silabas, indevida juncdo ou separagdo de palavras, erros de concordancia,
entre outros). O “Filipe” usufrui de sessdes particulares de terapia da fala.

O “Relatério Técnico Pedagogico” por referéncia a Classificagdo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Saude da OMS - CIF diz-nos que:

- na categoria “aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos” o “Filipe” revela
dificuldades de memorizagdo e na aquisicdo de conceitos;

- na categoria “aprender a ler” apresenta dificuldade grave como a omissodes de
letras, a titulo de exemplo: 1é (iogurte/iute; sesta/seta; garfo/gafo; negar/nega;
parta/pata;), substitui do v pelo b (Violeta/bioleta; viola/biola; vela/bela), nao
porque ndo saiba, mas porque fala assim. Lé com erros palavras com os digrafos ch,
nh e lhe (palha/pala; cha/c4; minha/mia), de entre outros erros de leitura.

- na categoria “aprender a escrever” revela, igualmente, dificuldades e ainda mais
acentuadas, a titulo de exemplo verifica-se: omissdes de letras e silabas (erva/eva;
garfo/gafo; escola/cola), adi¢des de palavras (pde o pato no tapete/pde o pato o pato
no tapete), substituicbes de palavras (neta/meta; queijo/caju; janela/gamela), de
entre outros erros de escrita.

O “Filipe” revela ainda dificuldades ao nivel da consciéncia fonolégica e
dificuldade em efetuar a correspondéncia grafema/fonema e fonema/grafema.
Igualmente demonstra dificuldades em organizar silabas/palavras de modo a formar
palavras/frases e em completar frases com palavras dadas/palavras do texto:

- na categoria “aprender a calcular” evidencia dificuldade grave;

- na categoria “dirigir a atencdo” regista dificuldade grave, o “Filipe” distrai-se
facilmente com os estimulos a sua volta, bem como revela alguma impulsividade e
precipitacdo, que se reflete negativamente na aquisicao de competéncias;

- na categoria “tarefas e exigéncias gerais” e subcategoria “realizar uma tarefa
complexa” verifica-se dificuldade grave nas tarefas relacionadas com a aprendizagem
escolar. O “Filipe” tem autonomia adequada a sua faixa etaria na realizacao das
atividades de vida diaria e nas brincadeiras. Contudo face as dificuldades de leitura,
escrita e calculo necessita da ajuda do adulto para dar inicio ao desenrolar das tarefas
escolares, para as executar e para concluir com algum sucesso. Quando as tarefas sao
decompostas em passos mais pequenos e simples, revela mais autonomia e sucesso
na sua realizagao.
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Nesta categoria salienta-se que a falta de motivacdo do “Filipe” para grande parte
das tarefas propostas, sobretudo de leitura, de escrita e de calculo, reflete-se pelo
insucesso que o inibe e o conduz a falta de autoestima:

- na categoria “gerir o seu préprio comportamento” revela dificuldade moderada,
apesar de medicado manifesta alguma impulsividade e agitacdo, e tem alguma
dificuldade em cumprir regras estabelecidas.

- na categoria “comunica¢do” o “Filipe” revela dificuldades. Esta categoria esta
decomposta em subcategorias como: “compreensdo das mensagens faladas
complexas” e “falar”, neste sentido a crianga demonstra dificuldade na compreensao e
das mensagens e dos seus significados. O “Filipe” evidencia uma dificuldade
moderada num discurso composto por frases simples, com dificuldades em relatar
acontecimentos e factos, expressar ideias, debater assuntos ou contar histérias com
sequéncia logica.

Este Relatério Pedagogico apresenta como sintese:

“Produtos e Tecnologias, salientamos a subcategoria Medicamentos (e1101+1)
como um facilitador ligeiro, uma vez que a toma diaria de medica¢do (Conserta) ndo
estd a ter os reflexos desejados ao nivel na atencdo/concentragdo e na autorregulacao
comportamental. A made refere que durante o fim de semana, como nao toma
medicacdo, fica muito mais agitado. (...) as categorias familia proxima (e310+3) e
Atitudes individuais de membros da familia préxima (e410+3), apresentam-se ambas
como facilitadores substanciais. E notério o afeto, o carinho e a preocupacio que os
pais nutrem pelo “Filipe”, dando-lhe, dentro dos seus conhecimentos, suporte e apoio
nos trabalhos escolares. Realca-se a disponibilidade demonstrada pela encarregada
de educagdo para colaborar com a escola, manifestando interesse pelo desempenho e
vida escolar do seu educando.

(..-) na categoria outros profissionais (e360+3), esta assume-se como facilitador
substancial, sendo evidente a boa relacdo existente entre o aluno/professora titular
de turma e o aluno/professora de apoio educativo, demonstrando estas preocupagao
em relacdo as dificuldades de aprendizagem do “Filipe”, procurando-lhe
proporcionar-lhe o apoio individualizado adequado de forma a responder as suas
necessidades/dificuldades tao especificas.”

(Relatério técnico - PE], perfil de funcionalidade do “Filipe”)

Pelo Decreto-Lei n® 3/2008 de 7 de janeiro e com base nos documentos
apresentados o “Filipe” apresenta necessidades educativas especiais, de caracter
permanente que justificam a intervencao dos servigos da educacdo especial, pelo que
foi elaborado um Programa Educativo Individual, com medidas de apoio pedagoégico
personalizadas.

Ao abrigo do Decreto-Lei n.2 54/2018 de 6 de julho, a professora titular do grupo,
e a professora titular da turma em conselho de turna analisaram a Proposta de Apoio
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Educativo artigo n.2 8 do Decreto-Lei mencionado, e em concordancia com a
encarregada de educacao a “Filipe” usufrui de Medidas Universais e Seletivas.

No ano letivo de 2019-2020 o “Filipe” transitou para o 5.2 ano. Pela continuidade
do nosso estudo mantivemo-nos em contacto como “Filipe” e com a professora de
apoio que a titulo particular continua a dar apoio.

O “Filipe” sentiu inumeras dificuldades de adapta¢do a este novo grau de ensino.
Por um lado, viu-se confrontado com uma estrutura de ensino diferente; por outro
lado, na plataforma das matriculas ndo se encontravam os documentos referentes a
Proposta de Apoio Educativo, ndo sendo aplicadas as medidas propostas as
disciplinas. S6 no 2.2 periodo de ano letivo, apds uma reunido com a diretora de turma
e a encarregada de educagdo, as respetivas medidas foram aplicadas a todas as
disciplinas.

5.2. Analise descritiva das entrevistas

De seguida, procedemos a analise das entrevistas com a finalidade de transmitir
um melhor conhecimento sobre as criangas em estudo e expor uma reflexao sobre as
suas atitudes, emoc¢des e motivacdes.

Para uma melhor percecdo da exposicdo desta analise, apresentamos as sinopses
das entrevistas. Optamos pela ndo transcricao integral das entrevistas no corpo do
trabalho, privilegiando as unidades de registo mais significativas para a andlise que
pretendiamos efetuar.

5.2.1. Entrevista a “Maria”

Antes de iniciarmos a entrevista com a “Maria”, conversamos um pouco com ela,
apresentou-nos a sua colega de carteira a quem empresta os lapis de cor, e, ao fim de
algum tempo, permitiu que lhe fizéssemos a entrevista, como se estivesse a ser
entrevistada por uma jornalista.

Nesta entrevista tentamos identificar as emocgdes e sentimentos que a Maria
associa a situagdes relacionadas com a vivéncia escolar, nomeadamente perante as
suas dificuldades e sucessos. Por vezes, houve dificuldade em associar o sentimento
da resposta a imagem representativa das emocgdes, sobretudo entre a emocdo
“aborrecida” e “zangada”, quando fica “zangada” nunca fica assim tdo zangada.

Segundo a “Maria”, quando fica zangada identifica-se com a imagem “aborrecida”,
e ndo com a imagem “zangada”, associando a imagem “aborrecida” a “zangada”.
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Tabela 1

- Sinopse da entrevista a “Maria”

I - Identificacdo do Entrevistado

“Maria”

10 anos de idade

3.2 ano de escolaridade

II - Estado Emocional da Crianca

1. Quando tens dificuldade em ler em voz alta ou quando recebes um exercicio cheio de
linhas e correg¢des vermelhas, o que sentes?

1.1. Desanimada

X

1.2. Aborrecida

1.3. Assustada

1.4. Envergonhada

1.5. Euférica

1.6. Preocupada

1.7. Satisfeita

1.8. Surpreendida

1.9. Tristeza

X

1.10. Zangada

X

Porqué

Porque eu gostava de fazer melhor, também ndo gosto que os
outros meninos vejam.

E o que fazes quando ficas
zangada

Nao falo mais e guardo os papéis todos.

2- 0 que sentes pelo teu professor/a?

2.1. Amizade X
2.2. Simpatia X
2.3. Seguranca X

2.4. Antipatia

2.5. Inseguranca

Porqué

Porque gosto.

3. Quando o professor/a te chama a atencao, ficas:

3.1. Desanimada

X

1.2. Aborrecida

1.3. Assustada

1.4. Envergonhada

1.6. Preocupada

1.7. Satisfeita

1.8. Surpreendida

1.9. Tristeza

X

1.2. Zangada

X

Porqué

Porque as vezes apetece estudar mais, outras vezes, nio!

E ndo gosto quando a professora ralha comigo.
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E quando estudas mais um
bocadinho, sabes mais, e a
professora fica contente e
tu ficas contente? dizes aos
pais?

Fico. Eu digo sempre a minha mae tudo o que faco

4. Quando realizas tarefas com sucesso:

4.1. Quando consegues ler bem, ficas:

4.1.1. Alegre X
4.1.2. Euf6rica X
4.1.3. Satisfeita X
4.1.4. Surpreendida X

4.2. Quando consegues ter uma boa nota matematica, ficas

4.2.1. Alegre X
4.2.2. Euférica X
4.2.3. Satisfeita X
4.2.4. Surpreendida/o X

4.3. Quando a professora te elogia, ficas

4.3.1. Alegre X
4.3.2. Euf6rica X
4.3.3. Satisfeita X
4.3.4. Surpreendida/o X

4.4- Quando os pais te elogiam em relacdo a escola, ficas

4.3.1. Alegre X
4.3.2. Euférica X
4.3.3. Satisfeita X
4.3.4. Surpreendida X

Entdo, sempre que as aulas
correm e tens elogios, ficas
super feliz. O que te
apetece fazer?

Super, super, super.
S6 me apetece brincar.
E tu, quando estas feliz, o que fazes?

Vou mostrar-te os meus desenhos (...

5. 0 que sentes pelos teus colegas?
5.1. Amizade X
5.3. Simpatia X
5.4. Seguranca

5.5. Antipatia

5.6. Inseguranca

6. Comportamento no intervalo

6.1. Brincas com todos os
colegas?

N3o. Porque s6 brinco com os meus amigos verdadeiros
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E quem sdo os teus amigos
verdadeiros?

Os meninos que nao se riem de mim quando a professora
ralha comigo, ou quando eu nio sei as coisas.

6.2. E com os outros
meninos, nao brincas?

As vezes, mas gosto de brincar sé com os que gostam de mim.

6.3. A que mais gostas de
brincar?

Gosto de brincar ao gavido, a apanhada, as escondidas, ao
ledo e ao camaledo.

Porqué?

Porque essas brincadeiras sdo divertidas.

7. Outras questdoes que se
levantem

Em relacdo a questdo 4, a “Maria” acabou por dominar um
pouco o tempo da entrevista. Mostrou os desenhos e contou

duas histérias ligadas aos desenhos.

Em relacdo a questdo 5, foi perguntado quem era a melhor
amiga, a qual a “Maria” deu o nome de uma amiga do vdlei e
outra amiga da escola.

Em relacdo a questao 6.1.

Tentou-se saber quem sdo esses amigos, aos quais foram
enunciados dois nomes de amiguinhas da escola.

Enunciou uma amiguinha que faz parte das relacdes
familiares, e um primo quem com brinca, joga, vé filmes de
bonecos e costuma ir ao parque da cidade, muitas vezes
(juntos ou em separado).

Desta entrevista retiramos que a “Maria” é uma crianca afavel, simpatica e sente
uma forte seguranc¢a familiar.

Na sua relacdo com escola, a “Maria” sente amizade e simpatia pelas professoras, e
sente-se bem na escola. No entanto, quando chamada a aten¢do por parte das
professoras fica “desanimada”, “triste” e “zangada”, porque nem sempre lhe apetece
estudar e nao gosta quando as professoras lhe ralham. Neste momento, a “Maria”
ficou ligeiramente amuada e quis terminar a entrevista, porque nao estava a gostar
das perguntas.

Tentando nao fugir das questdes, levou-nos a perguntar o que sente quando
estuda mais um bocadinho, e a professora fica contente. De imediato a “Maria”
esbogou um sorriso, o que raramente acontece, e selecionou todas as ilustracdes de
sentimentos felizes.

Y

Perante esta situacdo, perguntou-se a "Maria” o que gosta de fazer quando esta
feliz, questdo a qual ela respondeu que “s6 me apetece brincar” e devolveu a questao.
Foi buscar desenhos e, mais uma vez, tentou dar por terminada a nossa entrevista.
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No seu quotidiano, a “Maria” gosta dos seus colegas, mas faz referéncia que sé
brinca com quem gosta dela, a quem ela apelida de “amigos verdadeiros”, questionou-
se quem sao os seus amigos verdadeiros? e a resposta da “Maria” foi simples “Os
meninos que nao se riem de mim quando a professora ralha comigo, ou quando eu
ndo sei as coisas.”

A “Maria” é uma crianca educada e tem amigos para além dos da escola, falou-nos
de um primo de quem gosta muito, e de uma amiga do volei, e gosta muito de jogar
volei. No seu quotidiano, quando confrontada com as dificuldades sente “tristeza”,
“zanga” e “amuo” porque gostaria de fazer melhor e nem sempre consegue. Quando,
por oposicdo, atinge os objetivos propostos, e é “elogiada” fica tao feliz que chega a
ficar euférica, e gosta de monopolizar as situagdes.

5.2.2. Entrevista a professora titular da “Maria”

Tentamos perceber junto da professora titular o estado emocional da crianca face
a escola. A Professora titular acompanha a “Maria” desde janeiro de ano letivo de
2016/2017 (desde o 1.2 ano de escolaridade).

Tabela 2 - Sinopse da entrevista a Professora Titular da “Maria”

[ - Identificacdo do Entrevistado
Professora no Agrupamento de Escolas Coimbra Sul
Iniciou o seu trabalho com a “Maria” no ano letivo de 2016/2017

IT - Identificacdo do Aluno
“Maria”

10 anos de idade

3.2 ano de escolaridade

[II - Estado Emocional da Crianga face a Escola
1. A crianga, de forma geral, como se comporta?
Face ao Professor Tem um bom comportamento, educada.

Face aos Colegas Tem um bom comportamento, embora surjam conflitos
(proprios da idade), a “Maria” gosta de liderar.

No intervalo é:
Calma X

Moderada Moderada (mesmo nos conflitos de lideranca, ndo é uma
crianca agressiva).

Agitada
2. De que forma interage com as outras criangas?

2.1. Em contexto de sala de | Em contexto de trabalho a pares ou pequenos grupos tenta
aula impor a sua vontade, como os grupos ja a conhecem resolve-
se bem. Umas vezes conseguem fazé-la entender que nao esta
correta ou cedem., mas conseguem resolver entre eles.
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2.2. Em contexto de sala de
aula

Nas brincadeiras de recreio gosta de impor a sua vontade

3. E uma crianca estavel?

Sim, ndo apresenta variacdes de humor.

4, E uma crianca | Razoavel, tem vindo a melhorar desde o 1.2 ano.
participativa?

5. E uma crianca | Mediamente.

sorridente?

6. E uma crianca afavel?

Sem duvida alguma, sim.

7. E uma crianca timida?

Sim, sim.

8. A crian¢a quando erra e é repreendida como se comporta?

Face ao Professor

Tem por habito “amuar”.

Face aos Colegas

Fica calada.

No intervalo é:

calma

moderada Nem sempre tem a mesma reacdo, depende da situagdo que
aconteceu, o que considero que seja normal na interacdo
entre criancas, ndo fica muito agitada. Diria que moderada.

agitada

9. Face as dificuldades de aprendizagem, quando erra e é advertida, toma uma atitude de:

9.1. Angustia

9.2. Irritagao

9.3. Ansiedade

9.4. Tristeza X
9.5. Amuo X
9.6. Culpa

10. Como se comporta face
ao elogio?

Fica muito feliz, assim que a encarregada de educagdo a vem
buscar, refere logo que foi elogiada. Tenta fazer o melhor. Ou
seja, sente o elogio como um incentivo.

11. Fala dos familiares e da
vida em casa?

Sim.

11.1. De que forma?

Por norma no inicio da semana. Gosta de falar do fim de
semana ou de algo que aconteceu com o irmao.

Fala sempre de forma espontanea e por iniciativa propria.

12. Outras questdes que se
levantem
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A Professora Titular refere-se a “Maria” como uma crianca bem-comportada,
calma e moderada e sem alteracdes de humor. Considera que em sala de aula tem
melhorado a participacdo ao longo dos anos letivos, quando repreendida tem por
habito “amuar” e em relagao aos colegas “fica calada”.

Sempre que elogiada a “Maria” fica muto feliz, assim que a mae chega ao fim do
dia, ela transmite o sucedido, é uma crianca que, na escola, fala da vida de casa de
forma espontanea sobre o que a familia fez no fim de semana, aventuras com o irmao.

Quando, em trabalhos de grupo, surgem conflitos “proprios da idade”, refere, a
“Maria” gosta de liderar e impor a sua vontade. Estes conflitos tém sido resolvidos
com a intervencdo da prdépria professora, segundo a professora “como o grupo ja a
acompanha desde o 1.2 ano, conhece-a bem, eles préprios ja resolvem a situa¢ido”.
Neste ponto, a professora identifica na “Maria” competéncias relacionais e sociais,
evidencia, contudo, paralelamente, algumas dificuldades em gerir as frustracoes.

5.2.3. Entrevista a professora de apoio da “Maria”

Decidimos entrevistar a professora de apoio que acompanha a “Maria” desde o
ano letivo de 2017-2018.

Tabela 3 - Sinopse da entrevista a Professora de Apoio da “Maria”

I - Identificacdo do Entrevistado
Professora de Apoio Escolar no Agrupamento de Escolas Coimbra Sul
Iniciou o seu trabalho com a “Maria” no ano letivo de 2017/2018

II - Identificagdo do Aluno
“Maria”

10 anos de idade

3.2 ano de escolaridade

I1I - Estado Emocional da Crianga face a Escola
1. A crianca, de forma geral, como se comporta?
Face ao professor titular Revela bom comportamento e é afavel.

Face ao professor de apoio | Manifesta desconfianga, tenta realizar as tarefas sozinha e
nem sempre colabora nas atividades propostas.

2. Em contexto de aula de apoio
2.1. E uma crianga estavel? | Revela algumas variagdes de comportamento.

7

22. E uma crian¢a | Sim, quando solicitada para fazer algo.

articipativa? .
p p Quando se sente vocacionada para a tarefa, faz de forma

espontanea.
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3. 3-
de:

Face as dificuldades de aprendizagem, quando erra e é advertida, toma uma atitude

3.1. Angustia

3.2. Irritacao

3.3. Ansiedade

3.4. Tristeza

3.5. Amuo

3.6. Culpa

4. Fala dos familiares e da
vida de casa?

Gosta de manifestar as suas preocupagdes e como se sente
em relacdo ao irmdo mais novo, por vezes deixa transparecer
ciumes.

5. Outras questdes que se
levantem

Na questdo 3.3 a professora refere que a “Maria” gosta de
desafiar o adulto.

Neste ponto a” Maria” manifesta uma evolu¢do a todas as
areas lecionadas e preocupa-se em apresentar os trabalhos
de forma cuidada.

Solicita ajuda sempre que necessita de escrever palavras em
que sente mais dificuldade.

Quando se sente segura gosta de realizar tarefas de forma
autonoma.

A Professora de Apoio aponta-nos a “Maria” como uma crianca de bom
comportamento e afavel. Ao nivel da aula de apoio “manifesta desconfianga, tenta
realizar as tarefas sozinha e nem sempre colabora nas atividades propostas”.

Quando se sente vocacionada para uma tarefa, participa nas atividades de forma
espontanea, e quando sente dificuldades solicita ajuda.

A professora de apoio deixou claro que a” Maria” manifesta uma evolug¢do a todas
as areas lecionadas e preocupa-se em apresentar os trabalhos de forma cuidada,
quando se sente segura consegue realizar tarefas de forma auténoma. Salienta, ainda,
que a “Maria” gosta de desafiar o adulto.
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5.2.4. Entrevista a mae da “Maria”

Com esta entrevista, direcionada a mae da “Maria” tentdmos perceber as relacdes
familia/escola/ “Maria”.

Tabela 4 - Sinopse da entrevista a mae da “Maria”

[ - Identificacdo do Entrevistado
Mae da “Maria”

41 anos de idade

Educadora de Infancia

II - Estado Emocional da Crianga face a Escola
1. Em casa, fala da escola?
1.1. de modo entusiasta X

1.2. de modo segura/o
1.3. de modo orgulhosa/o

1.4. de modo envolvida/o | X

1.5. de modo feliz X
1.6. de modo afetuosa/o
1.7. de modo angustiada/o | X

1.8. de modo irritada/o

1.9. de modo triste

1.10. de modo zangada/o
1.11. de modo magoada/o

1.12. de modo culpada/o

1.13. de modo | X
envergonhada/o
2. Fala dos colegas? Sim.
De que forma? Normalmente de forma afetuosa e animada.

3. Que tipo de situacdes | As brincadeiras, as conversas que tem com os colegas, com a
costuma referir? amiga mais proxima.

4. Fala dos professores? Sim.
4.1. Professora de Apoio? Sim.
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4.2. De que forma?

Tanto da professora titular como da professora de apoio fala
de forma afetuosa e sente que a afeicdo é reciproca. Nunca
refere situacoes especificas.

5. Que tipo de situacgdes
costuma referir?

De modo geral, sé refere coisas boas, brincadeiras, coisas que
considera interessantes durante a aula (nada de matéria, ex:
hoje a professora ralhou com o “X”).

Quando pergunto e contigo, a professora ndo ralhou? Se a
resposta é ndo. Efetivamente ndo ha nada a relatar. Se caso,
haja algo a relatar, ndo responde, disfarca o assunto.

Outra situacdo que também acontece, quando vou a vou
buscar a escola, ela estd amuada, e a professora tem de falar
comigo”.

6. Tem por habito fazer os
TPC de forma voluntaria?

Quando sai da escola, tem apoio particular onde faz TPC, e se
necessario tem de levar os trabalhos para casa nao os faz de
forma voluntaria.

7. Faz tarefas diarias?

Sim.

7.1. Se sim, quais

Por a mesa, colocar a roupa suja na maquina ou no cesto,
arrumar os brinquedos e os jogos de que gosta da forma
como ela entende.

7.2. As tarefas sdo feitas de
forma voluntaria e cordial?

Normalmente sim.

8. Alguma dessas tarefas é
de sua responsabilidade?

Sim.

8.1. Se sim, quais

A arrumacdo do quarto foi atribuida a responsabilidade dela,
por ser o seu espacgo, 0s seus brinquedos, os seus jogos, ela é
aresponsavel pelo seu espaco.

A mesa e a roupa sdo uma questio de partilha de tarefas.

8.2. Essa responsabilidade | Sim.
é vista como amigavel?
8.3. Identifica as tarefas | Sim.

que executa?

8.4. Sabe gerir o tempo na
realizagdo das mesmas?

Nem sempre. Sobretudo na arrumacao do quarto.

9. Tem amigos fora da
escola?

Sim.
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10. Quando, por qualquer | Por vezes fica frustrada e torna-se complicado porque
motivo, ndo faz bem uma | desiste.

tarefa, como se sente?
’ Outras vezes, tem vontade de aprender e fazer corretamente.

11. Participa de forma | Normalmente sim.
ativa no seio familiar?

Desta entrevista percebemos que a familia da “Maria” estd envolvida com a escola.

A mae consegue perceber como correu a escola pela forma como a “Maria” relata a
vivéncia do seu dia. Quando a “Maria” ndo revela nada significativo e a mae percebe
que deve explorar o assunto, no dia seguinte, ela vai a escola e fala com a professora.
Caso se justifique, a prépria professora fala com a mae, no mesmo dia.

Em casa, e como forma de criar responsabilidades a “Maria”, os pais colocaram-lhe
algumas tarefas partilhadas como: colocar a mesa, a roupa na maquina ou no cesto. As
tarefas especificas remetem para a arrumagdo do quarto, por ser o seu espago, 0s seus
brinquedos, os seus jogos, ela é a responsavel pelo seu espaco.

As tarefas sdo feitas de forma consciente e voluntaria, embora nem sempre
consiga gerir o tempo na arrumacao do quarto.

Quando existe uma tarefa nova que ndo consegue fazé-la bem “por vezes fica
frustrada e pode torna-se complicado porque desiste.” Outras vezes, tem vontade de
aprender e fazer corretamente.

5.2.5. Entrevista ao “Filipe”

Considerando que o “Filipe” facilmente revela comportamentos de oposicao as
tarefas propostas, antes de iniciarmos a entrevista, tivemos de lhe explicar o motivo
da mesma, por que razdo queriamos fazer este trabalho, por que motivo o escolhemos
a ele.

0 “Filipe” reclamou durante toda a entrevista, desde os “bonecos” que eram
“parvos” as perguntas. Em cada pergunta dizia “ja estou farto”, s6 respondo a mais
uma, mas foi respondendo.
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Tabela 5 - Sinopse da entrevista ao “Filipe”

I - Identificacdo do Entrevistado

Filipe

12 anos de idade

4.2 ano de escolaridade

II - Estado Emocional da Crianca

1. Quando tens dificuldade em ler em voz alta ou quando recebes um exercicio cheio de

linhas e corre¢des vermelhas, o que sentes?

1.1. Desanimado X

1.2. Aborrecido

1.3. Assustado

1.4. Envergonhado

1.5. Euférico

1.6. Preocupado

1.7. Satisfeito

1.8. Surpreendido

1.9. Triste X
1.2. Zangado
Porqué Porque “sim”.

2- 0 que sentes pelo teu professor/a?

2.1. Amizade X
2.2. Simpatia X
2.3. Segurancga X

2.4. Antipatia

2.5. Inseguranga

Porqué

Porque gosto, e gosto do computador.

3. Quando o professor/a te chama a atencao, ficas:

3.1. Desanimado

1.2. Aborrecido X

1.3. Assustado

1.4. Envergonhado

1.6. Preocupado

1.7. Satisfeito

1.8. Surpreendido

1.9. Triste
1.2. Zangado X
Porqué Porque “sim”.

4. Quando realizas tarefas com sucesso:

4.1. Quando consegues ler bem, ficas

4.1.1. Alegre X

4.1.2. Euférico

51



Anabela Costa Silva

4.1.3. Satisfeito

X

4.1.4. Surpreendido

X

Porqué

porque “sim”

4.2. Quando consegues ter u

ma boa nota matematica, ficas

4.2.1. Alegre X
4.2.2. Euférico

4.2.3. Satisfeito X
4.2.4. Surpreendido X

Porqué

Porque “sim”.

4.3. Quando a professora te elogia, ficas

4.3.1. Alegre

4.3.2. Eufoérico

4.3.3. Satisfeito

X

4.34. Surpreendido

Porqué

Porque “sim”.

4.4- Quando os pais te elogia

m em relacio a escola, ficas

4.3.1. Alegre X
4.3.2. Euférico

4.3.3. Satisfeito X
4.34. Surpreendido X

Porqué

Porque “sim”.

5. 0 que sentes pelos teus co

legas?

5.1. Amizade

X

5.3. Simpatia

X

5.4. Seguranca

5.5. Antipatia

5.6. Inseguranca

Porqué

Porque “sim”.

6. Comportamento no interv.

alo

6.1. Brincas com todos os
colegas?

Sim.

6.2.S6 com alguns?

N3o. Brinco com todos.

6.3. A que mais gostas de
brincar?

Jogar a bola e correr.

Porqué?

Porque faz bem a saudde, é divertido e brinco com os meus
colegas.

7. Outras questdes que se
levantaram

Faz bem a saude, jogar a
bola ou estar no intervalo?

As duas coisas, jogar a bola é desporto. Faz bem a saude fazer
desporto, ndo faz? - o meu pai diz que sim.
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Gostas de falar com o teu
pai sobre a escola?

- Dizes-lhe que jogas a bola
no intervalo e fazes outras
coisas sobre a escola?

Tenho coisas mais importantes para falar com o meu pai.

Sério?

Que bom. O que conversas
com o teu pai?

OH! Olha sobre a quinta. Eu trabalho com o meu pai na
quinta. Nao te disseram?

Trato das galinhas, vou para a horta, ando com o meu pai no
trator.

Entdo, diz-me no trabalho
da quinta, o que é que tu ja
fazes sozinho?

Vou buscar ovos, apanho alfaces, folhas de couve.

Sei 13, fago muita coisa.

E com a tua made o que
fazes?

A minha méae trabalha muito.
Quando ela esta em casa ajudo-a a por a mesa.

Mas gosto, é de trabalhar com o meu pai.

Afinal, tu
conversar.

gostas de

Quando comecamos nao
dizias nada, ndo me queres
dizer porque ficas feliz
quando a professora te
elogia, quando ela te diz:
que te leste bem ...

Ah, 14 vais tu outra vez.

Que porcaria de perguntas. Ndo estdvamos a conversar bem?

Olha, tu ja estiveste numa quinta? Vou dizer ao pai para te
explicar como se trabalha no campo. Com sorte ainda vais
andar com ele no trator.

JA percebi que gostas
muito do trabalho com o
teu pai na quinta.

Mas deves gostar da escola
ou nao?

Também gosto da escola, gosto das professoras, dos meus
amigos. Eu ja te disse isso.

Mas tudo o que se faz na escola é muito dificil, as vezes
consigo e fico contente. E muito dificil, eu nao consigo, tenho
de fazer coisas que ndo gosto.
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“_n

Gosto de trabalhar no computador com a professora “x” e
fazer os jogos com ela. Faco os TPC’s, faco tudo o que ela me
pede.

Oh! Até gosto da escola.

Nao gostas de trabalhar no
E tu, gostas da escola?

computador?
Deves gostar, deves. Es velha e ainda estds na escola, isto é
trabalho para a escola? Eu nao faco isso? E para qué?
Quando saires da escola queres ser o qué? - se é que vais sair.
Sim, sim.

Quero ser agricultor como o meu pai. E futebolista para
O que queres o que queres | o5nhar muito dinheiro.
ser quando fores grande?

Numa primeira fase da entrevista o “Filipe” pouco falador, dava respostas evasivas
e quando questionado sobre a razao dos seus sentimentos respondia apenas “porque
sim”. Ao longo da entrevista foi-se mostrando mais confiante e mais conversador.

Quando confrontado com situa¢des de sucesso ou insucesso, e face as pessoas que
o rodeiam, sente-se desanimado, aborrecido, zangado e triste. Perante o sucesso, o
“Filipe” fica alegre e até surpreendido. No entanto, ndo exterioriza esses sentimentos.
Apesar de gostar de ambas as professoras, sente-se bem com a Professora de Apoio,
porque faz trabalhos em computador e os TPC.

Tem uma boa relagdo com os colegas de escola e adora o intervalo. A partir da
questao sobre o seu comportamento no intervalo, o “Filipe” mudou de postura
referindo que gosta de “jogar a bola e correr” porque “faz bem a satde, e é divertido”.

Sequencialmente, levantaram-se outras questdes que nos levou a percecionar a
relacdo entre o “Filipe” e o pai. O “Filipe” adora estar com o pai, fazer o trabalho da
quinta, deixando transparecer vivéncias de companheirismo relacionadas com as
atividades nesse contexto.

Na tentativa de percecionarmos melhor os seus sentimentos ao nivel da escola,
retomamos as questdes relacionadas com a escola e o que sente quando as
professoras o elogiam. Depois de muita reclamacao, disse “gosto das professoras, dos
meus amigos, de trabalhar no computador”, jA de saida e terminada a entrevista,
disse: “faco tudo o que pedem. Até gosto da escola.”

Terminamos com a ideia muito objetiva de que para o seu futuro o “Filipe” quer
ser futebolista para ganhar muito dinheiro (ideia romanceada), e ser agricultor como
0 pai.
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5.2.6. Entrevista a professora titular do “Filipe”

A Professora titular acompanha o “Filipe” no ano letivo de 2018/20109.

Tabela 6 - Sinopse da entrevista a Professora Titular do “Filipe”

[ - Identificagdo do Entrevistado

Professora no Agrupamento de Escolas Coimbra Sul

Iniciou o seu trabalho com o “Filipe” no ano letivo de 2018/2019

II - Identificagdo do Aluno

“Filipe”

12 anos de idade

4.2 ano de escolaridade

III - Estado Emocional da Crianca face a Escola

1. A crianca, de forma geral, como se comporta?

Face ao Professor Aluno respeitador, acata o que diz

Face aos Colegas Aceita as posicdes dos colegas

No intervalo é:

calma

moderada Moderada, mesmo nos conflitos de lideranca, ndo é uma
crianca agressiva.

agitada

2. De que forma interage com as outras criangas?

2.1. Em contexto de sala de | Sem conflitos, de forma tranquila.

aula

2.2. Em contexto de lazer Se falarmos de uma aula pratica ele participa ativamente

3. E uma crianca estavel? Nem sempre. Quando as aulas sdo tedricas, corrigimos
trabalho, etc. O “Filipe” é uma crianca tranquila e afavel. Se
obrigado a participar e ndo sabe fica amuado, ndo se
consegue trabalhar mais com ele.
Quando temos aula pratica, ele participa ativamente, depois
fica euférico.

4. E uma crianca | N3o participa, s6 quando obrigado e nem sempre

participativa?

5. E uma crianca | Pouco.

sorridente?

6. E uma crianca afavel? Poucas vezes.

7. E uma crianca timida? Muito timido.

8. A crianga quando erra e é repreendida como se comporta?
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Face ao Professor

Tem por habito “amuar”.

Face aos Colegas

Reage com desagrado, chega até a ser agressivo.

Nao com o outro colega, mas a atitude é de arrumar as coisas
e nao partilhar, cruza os bragos e “amua”, dentro da sala de
aula ndo volta a comunicar.

No intervalo é:

calma

moderada

agitada

Agitado. Mesmo que esteja amuado no intervalo, nada existe
s6 a bola e a brincadeira.

9. Face as dificuldades de aprendizagem, quando erra e é advertida, toma uma atitude de:

9.1. Angustia

X

9.2. Irritagao

9.3. Ansiedade

9.4. Tristeza

9.5. Amuo

9.6. Culpa

10. Como se comporta face
ao elogio?

Fica constrangido. Ndao podemos elogia-lo diretamente nem
em publico.

De forma discreta digo-lhe, esta correto ou da préxima fazes
da mesma forma.

11. Fala dos familiares e da
vida em casa?

Fala pouco.

11.1. de que forma?

Quando fala é com muito gosto e alegria, sobretudo sobre as
atividades do campo.

12. Outras questdes que se
levantem

Revela dificuldades em participar em atividades que o
exponham face aos outros.

Nao gosta de participar em contextos de sala de aula, nem em
atividades de expressdo dramatica e musical, bem como na
presentacdo de trabalhos realizados.

E muito inseguro, acha que tudo o que faz, ndo esta correto.

Reage de forma, sempre, amuada quando contrariado.
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A professora titular refere-se ao “Filipe” como uma crianca que age sem conflitos,
de forma tranquila e bem-comportado.

Em contexto de sala de aula, interage com os colegas e professores de forma
calma. S6 participa quando é obrigado a fazé-lo, e reclama. Quando participa, se ndo
sabe, fica amuado, e ndo se consegue trabalhar mais com ele. Se sabe, fica euférico.

Quando repreendido amua com a professora e reage com desagrado face aos
colegas quando é repreendido e “chega até a ser agressivo”. A atitude dele consiste
em arrumar as coisas e nao partilhar, cruza os bracos, e nao volta a interagir. O
“Filipe” demonstra esta postura em sala de aula; quando chega o intervalo ou hora de
sair, torna-se mais agitado e s6 vé a bola e a brincadeira.

Face ao elogio da professora o “Filipe” fica constrangido. Segundo a professora,
ndo podemos elogia-lo diretamente nem em publico. O elogio tem de ser feito de
forma discreta para que ele o possa aceitar e partilha-lo com os pais.

A professora identifica algumas competéncias relacionais e sociais, contudo,
paralelamente, reconhece algumas dificuldades em gerir as frustracdes e adequar
socialmente o seu comportamento.

5.2.7. Entrevista a professora de apoio do “Filipe”

A professora de apoio acompanha a “Filipe” desde o ano letivo de 2016-2017.

Tabela 7 - Sinopse da entrevista a Professora de Apoio do “Filipe”

I - Identificacdo do Entrevistado
Professora de Apoio Escolar no Agrupamento de Escolas Coimbra Sul
Iniciou o seu trabalho com a “Filipe” no ano letivo de 2016/2017

II - Identificagdo do Aluno
“Filipe”

12 anos de idade

4.2 ano de escolaridade

[1I - Estado Emocional da Crianga face a Escola
1. A crianga, de forma geral, como se comporta?

Face ao professor titular Obediente, sente-se seguro e gosta da professora, acha que
ensina bem

Face ao professor de apoio | E obediente e simpatico. Temos uma boa relagio.

2. Em contexto de aula de apoio
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2.1. E uma crianga estavel?

Revela algumas variagdes comportamentais. Gosta de ter
apoio, mas por vezes quando sente a tarefa dificil, tenta
contornar para outro tipo de atividades, ex: fazer trabalhos
em computador.

Quando ndo consegue contornar a situagdo amua, mas faz os
trabalhos que tem para fazer.

72

22. E uma crianca | Nas aulas de apoio com o “Filipe” s6 uma vez por semana esta

participativa? sozinho comigo empenha-se em todas as areas. Gosta de
realizar tudo o que os colegas fazem e de sentir que é capaz.
Nos outros dias estd com 4 coleguinhas, o “Filipe” interage
com eles. Tanto sozinho como acompanhado, s6 responde
quando solicitado e quando tem a certeza de que a resposta
esta correta.

3.3- Face as dificuldades de aprendizagem, quando erra e é advertido, toma uma atitude

de:

3.1. Angustia

3.2. Irritacao X

3.3. Ansiedade

3.4. Tristeza

3.5. Amuo X

3.6. Culpa

4. Fala dos familiares e da
vida de casa?

Gosta de descrever o trabalho que realiza com o pai no fim de
semana

5. Outras questdes que se
levantem

0 “Filipe” é um aluno que revela empenho em todas as areas.
Gosta de realizar tudo o que os colegas fazem e de sentir que
é capaz.

Solicita o adulto para realizar as tarefas, muito precipitado
nas questdes, tem a preocupagdo de ver sempre o que vem a
seguir, o que lhe cria alguma ansiedade.

Revela muita inseguranca e ndo gosta de se expor ao grupo.
Neste momento, ja consegue participar na leitura em grupo.

Por vezes é desafiador e tentar levar a sua opinido em frente.

Nesta entrevista a professora transmite ter uma boa relagdo com o “Filipe”, como
ja referido, acompanha-o desde o ano letivo de 2016/2017. Apesar de ser uma

crianga insegura, nas aulas de apoio sente-se estavel e empenhado, por vezes tenta

contornar as tarefas, sentindo-se mais motivado quando realiza tarefas no

computador. Quando advertido irrita-se e amua, evidenciando uma rea¢do impulsiva
e negativista perante a frustragao.

Segundo a Professora de Apoio o “Filipe” revela empenho, gosta de realizar tudo o
que os colegas fazem e de sentir que é capaz. Solicita o apoio do adulto para realizar
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as tarefas, mas a dificuldade em lidar com a ansiedade fa-lo reagir de forma
precipitada.

Devido a sua inseguran¢a ndo gosta de se expor ao grupo, ao momento da
entrevista ja consegue participar na leitura em grupo e a letra esta mais legivel.

0 “Filipe” tem dificuldade em gerir as frustracoes e gosta de desafiar o adulto.

5.2.8. Entrevista a mae do “Filipe”

Antes de darmos inicio a entrevista, a mae do “Filipe”, deixou claro que se sente
preocupada com o filho. Sendo operadora num hipermercado, tem de trabalhar ao fim
de semana, por esse motivo ndo consegue desfrutar da companhia familiar ao fim de
semana.

Tabela 8 - Sinopse da entrevista a mae do “Filipe”

[ - Identificacdo do Entrevistado
Mae

32 anos de idade

Operadora de Supermercado

II - Estado Emocional da Crianca face a Escola
1. Em casa, fala da escola?

1.1. de modo entusiasta X

1.2. de modo segura/o
1.3. de modo orgulhosa/o | X

1.4. de modo envolvida/o | X

1.5. de modo feliz X
1.6. de modo afetuosa/o

1.7. de modo angustiada/o

1.8. de modo irritada/o

1.9. de modo triste

1.10. de modo zangada/o

1.11. de modo magoada/o

1.12. de modo culpada/o

1.13. de modo
envergonhada/o

2. fala dos colegas? | Sim
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de que forma?

Da forma como brinca nos intervalos

3. que tipo de situacoes
costuma referir?

Das partidas de futebol e das corridas

4. Fala dos professores?

Sim

4.1. Professora de Apoio?

Sim

4.2. de que forma?

Tanto da professora titular como da professora de apoio fala
de forma afetuosa e sente que a afeicio é reciproca. Em
relacdo a professora de Apoio salienta que o ajuda a
compreender as tarefas que sdo desempenhadas, acaba por
se sentir mais motivado.

5. Que tipo de situacgoes
costuma referir?

Refere que aprende muito no computador e gosta de fazer os
trabalhos (no computador).

6. Tem por habito fazer os | Sim.
TPC de forma voluntaria?
7. Faz tarefas diarias? Sim.

7.1. Se sim, quais

Por a mesa, tento que faca a cama todos os dias. Quando
tenho tempo com ele para estas tarefas ele faz.

Colabora muito e adora trabalhar com o pai na agricultura.
Sempre que possivel ele vai com o ai para a quinta.

7.2. As tarefas sdo feitas de
forma voluntaria e cordial?

Sim.

8. Alguma dessas tarefas é
de sua responsabilidade?

Nao. Quando faz as tarefas de casa esta comigo, na quinta esta
sempre com o pai.

8.1. Se sim, quais

8.2. Essa responsabilidade
é vista como amigavel?

escola?

8.3. Identifica as tarefas | Sim
que executa?

8.4. Sabe gerir o tempo na
realizagdo das mesmas?

9. Tem amigos fora da | Sim
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10. Quando, por qualquer | Tenta fazer depois.
motivo, ndo faz bem uma

tarefa. como se sente? Nao deixa de fazer, vai sempre tentando.
, ?

11. Participa de forma | Sim, quer sempre saber do que se passa e conversa. Quando
ativa no seio familiar? estamos junto, o que também acontece, estamos em familia,
passeamos, ele adora ir ao McDonald's e participa das nossas
conversas.

12. Outras questoes que se | Em relacao as questdes do quadro 7:

iz 0 “Filipe” gosta de acompanhar o pai em todas as atividades

da quinta, desde o tratamento de animais a cultura de
vegetais. Ndo as faz sozinho, mas identifica todas essas
atividades, e sdo ponto de conversa na escola (é um

agricultor nato). Por insisténcia da mae, arruma a cama.

Em relacdo a questio 9:
Tem amigos fora da escola?

Estes amiguinhos sao filhos de amigos dos pais, existe um elo
direto com a familia.

Nesta entrevista a mde do “Filipe” transmitiu-nos que o filho fala da escola de
forma entusiasta, orgulhosa e mostra-se envolvido na escola. Quando fala dos colegas
refere-se sempre aos intervalos, fala de ambas as professoras de forma carinhosa,
salienta que a Professora de Apoio o ajuda a compreender as tarefas e acaba por o
fazer sentir mais motivado.

Referiu que o “Filipe” faz as tarefas diarias de forma voluntaria. Referenciou que
ele colabora muito com o pai e adora trabalhar na agricultura. Identifica muito bem
todas as tarefas da quinta e participa ativamente na relagdo familiar (conversas,
opinides).

Deixou transparecer uma certa magoa, por nao estar tanto tempo quanto deseja
com o filho. Alguns dias, quando chega a casa ele ja esta a dormir, s6 tem um fim de
semana por més com ele, esta falta de tempo foi referida frequentemente. Ambos os
pais tém dois trabalhos, e com a ajuda familiar nao descuram o apoio ao “Filipe”.
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5.3. Sintese interpretativa das entrevistas

A “Maria” e o “Filipe” sdo duas criancas disléxicas que apresentam dificuldades de
aprendizagem na leitura, na escrita e calculo. Sdo criancas de géneros, de idades e
oriundas de familias diferentes, cada uma com a sua histéria e modos de vida
diferenciados.

Para ambas, a familia proxima apresenta-se como elemento facilitador para o
desenvolvimento socioemocional das criangas. Ambos tém terapia da fala e apoio
particular extraescolar.

Pelo que se retira das entrevistas as professoras titulares e professora de apoio,
ambas as criangas apresentam algumas competéncias relacionais e sociais, contudo,
reconhecem-se algumas dificuldades em gerir as frustracoes e em lidar com algumas
situagdes sociais. Quando confrontadas com dificuldades, ambas as criancas tém uma
postura que revela imaturidade na forma como respondem a ansiedade. Os
comportamentos evidenciados revelam dificuldades de regulacdo emocional.
Curiosamente, mesmo nas situagdes em que se confrontam com o sucesso, reagem de
uma forma demasiadamente efusiva (Maria) ou sentindo constrangimento social
(Filipe).

Ao nivel da escola, a “Maria” vai gostando de algumas disciplinas, ja comega a ter
uma escrita cuidada, ndo revelando uma atitude de recusa a escola.

0 volei é essencial para a “Maria” desenvolver competéncias sociais e emocionais.
Em conversa posterior a entrevista comentou que gosta muito de viajar com a equipa,
conhecer outras cidades e outras pessoas. Quando a “Maria” se refere ao volei, fala de
uma forma tranquila e feliz, revelando bem-estar. Neste campo, a felicidade nao
transmite euforia; ndo reflete a exaltacdo de quando a professora a elogia.

Contudo, e ainda referindo o desporto, por vezes aborrece-se com uma colega ou
com o treinador porque ndo “fazem o que ela quer”, referiu que com o treinador nao
pode zangar-se muito, porque o treinador ndo a deixa jogar. Nas suas atitudes a
“Maria” deixa explicito que uma forma de obter o que pretende é “zangar-se” e
“amuar”.

Este comentario evidencia a importancia dos adultos (pais e educadores) terem
atitudes assertivas e reguladoras, sem cederem a jogos emocionais que nao ajudam
estas criancgas a lidar de uma forma mais adequada com as suas dificuldades.

0 “Filipe”, apesar de gostar das professoras, dos colegas, sobretudo dos amigos de
grandes brincadeiras, do apoio extraescolar, nio gosta da escola. Como ja
referenciado, a adaptacdo do “Filipe” ao novo ciclo de aprendizagem esta a ser muito
dificil, o que nao tem facilitado a sua postura face a aprendizagem escolar. A forma
que os pais encontraram para o motivar é dizer-lhe que necessita da escola para ser
um agricultor.
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Reforcando esta ideia, em conversa informal com a mae e a professora de apoio,
ambas referem uma frase que crianca diz com frequéncia “para que quero a escola, se
eu sO preciso das maos para trabalhar”. Notamos, também, que em qualquer situacao
o “Filipe” quando elogiado fica muito constrangido, explicamos esta situacdo num
pequeno apontamento: o “Filipe” tem olhos muito bonitos, alguém referenciou esta
constatacdo a frente dele, de imediato colocou os olhos no chao disse “6h, 6h, estas
coisas, ai, 6h,” durante algum tempo nao levantou os olhos e entreteve-se a pontapear
pedrinhas. Nas situagbes sociais, nomeadamente na relagdo com os seus pares,
evidencia dificuldades em adequar o seu comportamento.

Os dados obtidos através das entrevistas e a andlise cruzada das informacdes
(triangulacao das fontes) permitiram-nos constatar em ambas as criancas da nossa
amostra dificuldades na gestao das emogdes, bem como sentimentos marcados pelo
conflito e a ambiguidade associados ao contexto escolar.

5.4. Apresentacéao da prova “Era uma vez...”

Os Cartdes foram apresentados as criancas com a indicacao de que se trata de uma
histéria inacabada, a qual eles deveriam dar sequéncia escolhendo trés cenas
desenhadas, entre as nove possiveis. Depois de cada histéria contada foi apresentado
o cartdo “Final” com a descri¢do verbal do fim da histéria.

Concluida a sequéncia de histérias foi-lhes apresentado o cartdo “Retrato” ao qual
cada um deu um nome, identificaram a histéria que mais gostaram, a historia que
menos gostaram contaram uma histéria em que a personagem principal foi a/o
menina/o do “retrato”.

Existe uma folha de registo de respostas que se utiliza durante a apresentacao da
prova a crianga, onde se regista o tempo ocorrido entre a disposicdo das cenas até
que a crianga coloque, na posicao indicada, a primeira cena escolhida. Também se
anotam as cenas escolhidas pela crianca em cada cartao-estimulo, bem como
qualquer-comentario feito pela crianca.

No final da apreciacdo das respostas de cada crianc¢a, apresentamos uma grelha
sintese de analise na qual identificamos o nimero sequencial dos cartdes, a respetiva
categoria, a atitude que a crianca teve durante sessdo, a sequéncia das cenas
escolhidas, a verbalizacao e os aspetos formais de conteudo.

Para dar inicio a prova, a titulo explicativo, foi apresentado um primeiro cartdo
(Cartao E), que representa uma cena de carnaval; de acordo com a sua fungdo, as suas
respostas nao contam para interpretacao.
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5.4.1. Prova “Era uma vez...” da “Maria”

Cartao I - Passeio com a mae
Tempo de laténcia 60
Descricao da histéria:

“A menina quando se vé perdida procura o policia, depois aparece uma fada e
deu-lhe asas para ir procurar a mae.”

Nivel sequencial de cenas:

B1 - Cena de Realidade;

B7 - Cena de Fantasia Magica;
B5 - Cena de Fantasia Magica.

A crianga ndo se identificou de uma forma explicita com a personagem, ndo
verbalizou aflicdo, mas realidade e fantasia magica.

Ao nivel do aspeto formal de contetido:

Descreveu as cenas com um enredo muito simples, mas adequado. Associou uma
cena de realidade coerente, na qual a personagem tenta obter ajuda, imediatamente
associa duas cenas de fantasia magica que surgem para ajudar. A crianca recorreu a
uma solugdo fantasista e “inusitada” se considerarmos a idade da mesma.

Cartao II- Doenca
Tempo de laténcia 58”
Descri¢do da histéria:

“O médico deu-lhe um presente, dormiu com ela e depois piorou e teve de ir para
o hospital.”

Nivel sequencial de cenas:

B3 - Cena de Fantasia Viavel;

B5 - Cena de Fantasia Viavel;

B9 - Cartao de Afligao.

Ao nivel do aspeto formal de contetdo:

Descreveu as cenas com um enredo muito simples, ndo se identificou de uma
forma explicita com a personagem, verbalizou duas cenas de fantasia viavel e a cena
final de aflicao. Comeca por associar a situacdo geradora de angustia a uma fantasia
prazerosa, transformando o médico em alguém que lhe entrega um presente; por
outro lado, a figura do médico é também associada a uma personagem que a protege
ao referir que dorme com o presente que ele lhe deu (“dormiu com ela”- prenda que o
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médico deu). Apesar de, no inicio da histdria, ter tentado “lutar” contra a angustia
que a situacdo de doenca lhe parece provocar, termina com uma cena de aflicao.

Cartao III- Passeio a Praia
Tempo de laténcia 60”
Descri¢ao da histéria:

“Ela teve vergonha de pedir para brincar com eles. Mas depois foi, apresentou-se e
fez muitos castelos de areias com eles.”

Nivel sequencial de cenas:
B7 - Cena de Fantasia;

B9 - Cena de Aflicao;

B8 - Cena de Realidade;

Nesta historia a crianc¢a escolheu uma sequéncia de cenas, apos esta escolha, fez
uma breve pausa e inverteu a sequéncia dos cartdes a medida que ia contando a
historia.

B9 - Cena de Aflicao;

B7 - Cena de Fantasia;

B8 - Cena de Realidade.

Ao nivel do aspeto formal de contetido:

Descreveu as cenas com um enredo muito simples, mas adequado. A crian¢a nao
se identificou de uma forma explicita com a personagem. Perante uma situagao
desencadeadora, normalmente, de prazer, comec¢a por associar uma cena de aflicao
que reflete inibicdo ou constrangimento perante uma situacdo social, mas
sequencialmente sem receios e sem ajuda de ninguém, apresentou-se aos meninos,
terminando a sua histéria com uma cena de realidade, de convivio e brincadeira na
praia, perfeitamente natural.

Cartao IV- Pesadelo
Tempo de laténcia 62”
Descricao da historia:

“Ela assustou-se, foi a correr para a cama dos pais, bebeu leite com chocolate e foi
dormir.”

Nivel sequencial de cenas:

B2 - Cena de Afligao;
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B8 - Cena de Realidade;
B9 - Cena de Afli¢do.

Nesta histdria a crianca escolheu uma sequéncia de cenas, apds esta escolha, fez
uma breve pausa e inverteu a sequéncia dos cartdes a medida que ia contando a
historia.

B9 - Cena de Afligao;

B2 - Cena de Afligao;

B8 - Cena de Realidade.

Nivel do aspeto formal de conteudo:

Descreveu as cenas com um enredo muito simples, mas adequado. A crianca nao
se identificou de uma forma explicita com a personagem. A uma situa¢do de aflicdo
que é um pesadelo, associou uma cena de aflicdo em que a crianca corre a pedir ajuda
aos pais que a tranquilizam, terminando a histéria com uma cena de realidade e
tranquila.

Cartao V- Dia dos anos
Tempo de laténcia 60”
Descricao da historia:

“A menina foi ver os presentes, estava um monte cheio deles e comegou a abri-los,
e depois assoprou as velas do bolo.”

Nivel sequencial de cenas:

B5 - Cena de Fantasia Viavel;

B6 - Cena de Realidade;

B8 - Cena de Realidade.

Ao nivel do aspeto formal de contetido:

Descreveu as cenas com um enredo muito simples, mas adequado. A crian¢a nao
se identificou de uma forma explicita com a personagem. A uma histéria que remete
para uma situacao prazerosa da realidade, o dia de aniversario, associou uma cena de
fantasia viavel, com uma sequéncia enquadrada para uma crianca da sua idade.

Cartao VI- Briga dos pais

Tempo de laténcia 70”

Descricao da historia:
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“eles estavam a resmungar um com o outro, a menina foi falar com a mae para ela
parar de falar assim com o pai. Eles fizeram as pazes e ela foi festejar a ver televisao.”

Ao nivel sequencial de cenas:

B1 - Cena de Realidade;

B5 - Cena de Fantasia viavel;

B3 - Cena de Fantasia.

Ao nivel do aspeto formal de conteudo:

Descreveu as cenas com um enredo muito simples, mas adequado. A crianga nao
se identificou de uma forma explicita com a personagem. A crian¢a demorou algum
tempo a iniciar a escolha dos cartdes, olhou para nds, e voltou a olhar para os cartdes.
Verbalizou uma cena de realidade na qual os pais discutiam, uma cena de fantasia
viavel, na qual ela propria intervém na resolucao da situacdo, e termina com uma
cena de fantasia.

Cartao VII- A escola

Tempo de laténcia 15”

Descri¢do da histéria:

“A menina pensa, vai ver ao livro, e vai ao quadro dizer.”
Ao nivel sequencial de cenas:

B8 - Cena de Realidade;

B1 - Cena de Realidade;

B5 - Cena de Fantasia.

Logo apos a sua primeira escolha inverteu a sequéncia dos cartdes para:
B1 - Cena de Realidade;

B8 - Cena de Realidade;

B5 - Cena de Fantasia.

Ao nivel do aspeto formal de contetido:

Descreveu as cenas sem enredo. A crianca ndo se identificou de uma forma
explicita com a personagem e demorou algum tempo a iniciar a escolha dos cartoes.
Verbalizou duas cenas de realidade e uma de fantasia. Na dltima cena, o pulpito é
confundido com um quadro.
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Tabela 9 - Grelha sintese de analise da “Prova Era uma vez...” da “Maria”

Cenal - passeio com a mae

nimero B1 B7 B5

categoria realidade | fantasia fantasia

atitude tranquila

sequencia de realidade | fantasia fantasia

cena maégica magica

verbalizacao realidade | fantasia fantasia

aspetos formais descreveu um enredo

de conteudo simples
histéria fantasiosa
a personagem tenta obter
ajuda e consegue essa
ajuda através da fantasia
magica.

Cena Il - doenca

niumero B3 B5 B9

categoria fantasia fantasia aflicao

atitude tranquila

sequencia de fantasia fantasia aflicao

cena

verbalizacdo fantasia fantasia aflicao

aspetos formais descreveu um enredo

de contetido simples
histdria sem légica

Cena III - passeio a praia

1.2 selecao

niumero B7 B9 B8

categoria fantasia aflicdo realidade

2.2 seleccao

nimero B9 B7 B8

categoria aflicao fantasia realidade

atitude tranquila
hesitou na escolha das
cenas
procurou selecionar as
cenas com algum critério

sequéncia de aflicao fantasia realidade
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cena

verbalizacao aflicdo fantasia realidade

aspetos formais descreveu um enredo

de contetdo simples
histéria logica

Cena IV - pesadelo

1.2 selecao

numero B2 B8 B9

categoria aflicao realidade aflicao

2.2 selecao

niumero B9 B2 B8

categoria aflicdo aflicao realidade

atitude hesitou na escolha das
cenas
procurou selecionar as
cenas com algum critério

sequéncia de aflicdo aflicao realidade

cena

verbalizacao aflicdo aflicao realidade

aspetos formais descreveu um enredo

de conteudo simples
a personagem tenta obter
ajuda junto dos pais que a
conseguem tranquilizar
termina a histéria de uma
forma tranquilizante

Cena V - O dia dos anos

niumero B5 B6 B8

categoria fantasia realidade realidade

atitude tranquila
procurou selecionar as
cenas com algum critério

sequencia de fantasia realidade realidade

cena

verbalizacdo fantasia realidade realidade

aspetos formais descreveu um enredo

de contetido simples
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Cena VI - Briga dos pais

nimero B1 B5 B3

categoria realidade | fantasia fantasia

atitude encolheu os ombros
esperou
olhou para quem estava a
apresentar a prova
fixou os cartdes
procurou selecionar as
cenas com algum critério

sequéncia de realidade | fantasia fantasia

cena

verbalizacao realidade | fantasia fantasia

aspetos formais descreveu um enredo

de conteudo simples
a personagem procura o
adulto feminino para obter
o desfecho positivo
sente que ela resolveu a
situacdo conversando com
amae
apesar de “gerir” a
situacdo, esta, termina em
fantasia

Cena VII - a escola

1.2 selecao

niumero B8 B1 B5

categoria realidade | realidade fantasia

2.2 selecao

numero B1 B8 B5

categoria realidade | realidade fantasia

atitude tranquila
procurou selecionar as
cenas com algum critério

sequéncia de realidade | realidade fantasia

cena

verbalizacao realidade | realidade fantasia

aspetos formais
de contetido

apenas descreveu os
desenhos dos cartoes
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Concluida a sequéncia de histdrias, foi apresentado a “Maria” o cartdo “retrato” ao
qual cada um deu um nome de Jade, o nome da sua amiga.

A histéria qua a “Maria” mais gostou foi a prova do Passeio a Praia, porque foi a
histéria mais gira e porque “gosta do mar e fazer o que lhe apetece”.

A histéria que a “Maria” menos gostou foi a prova da briga dos pais, porque nao
gosta de ver os pais a resmungar um com o outro.

Chamamos a atencao para o facto destes comentarios da crianca evidenciarem que
projetou na personagem da prova dimensodes da sua identidade.

Pedimos a “Maria” para inventar uma histéria em que a personagem principal
seria a “Jade”.

Descri¢ao da histéria:

“A Jade levantou-se, tomou o pequeno-almoc¢o, deu um beijo a mae e ao pai. Foi
para a escola e aprendeu novas matérias. Foi para casa, brincou com as bonecas as
casinhas, as maes e aos pais e foi para a cama.”

5.4.2. Prova “Era uma vez...” do “Filipe”

Antes de iniciar a prova com o “Filipe”, tivemos de explicar em que consistia a
prova e iniciamos a Prova com o Cartdo E (carnaval). Inicialmente, ele mostrou-se
participativo, contudo, no final do cartdo I, disse que estava muito cansado e nao
queria inventar historias.

Assim, negociamos com o “Filipe” a continuac¢do da aplicacao da prova noutro dia,
e noutro espaco que ndo a escola. A segunda parte da prova foi feita no espaco da
Escola Agraria de Coimbra, um espaco onde ha campo, cavalos, vacas, e aceite pelo
“Filipe”. Contudo, a prova foi feita num escritério a que o “Filipe” apelidava de
“prisdo”, queria desistir ao fim de cada historia, constantemente tinha de ser
incentivado com a promessa de uma visita pela quinta Agraria.

Nesta prova, o “Filipe” apenas verbalizou as historias ao Cartao I — Passeio com a
mae e ao Cartdo IV- Aniversdrio; relativamente aos restantes Cartdes apenas
escolheu a sequéncia dos cartdes.

Apreciagao das respostas:

Cartao I - Passeio com a mae

Tempo de laténcia 2 *

Descri¢ao da histéria:

“O menino chama a mae, encontra um policia que vai telefonar para mae.”

Ao nivel sequencial de cenas:
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B2- Cena de Afli¢ao;

B1 - Cena de Realidade;

B8 - Cena de Realidade.

Ao nivel do aspeto formal de contetido:

Descreveu as cenas sem enredo. A crianga ndo se identificou de uma forma
explicita com a personagem. Verbalizou uma cena de aflicdo e duas de realidade nas
quais a personagem tenta obter ajuda. Perante uma cena de aflicdo, apresenta uma
opcdo realista e termina com outra cena de realidade possivel apresentando um
critério logico.

Cartao Il - doenga
Tempo de laténcia 80”
Descri¢ao da histéria:

Neste cartdo nao foi feita a descricdo da histéria, apenas foram identificadas
sequéncias de cenas.

Ao nivel sequencial de cenas:

B9 - Cartdo de Aflicao

B6 - Cartdo de Realidade

B8 - Cartdo de Realidade
Imediatamente alterou a sequéncia

B1 - Cartdo de Realidade

B2 - Cartdo de Aflicao

B9 - Cartdo de Aflicao

Alterou de novo e de uma forma rapida
B3 - Cartdo de Fantasia;

B6 - Cartao de Realidade;

B8 - Cartdo de Realidade.

Ao nivel do aspeto formal de contetdo:

A crianca escolheu de forma rapida os cartdes, mesmo a alteracao dos cartdes foi
feita de uma forma muito acelerada. Nao verbalizou nenhuma histéria, quando inicia
a escolha dos cartdes e passa pela imagem da crianca doente que pensa numa
sepultura, diz “este ndo interessa”. Alterou os cartdes por trés vezes, sendo que:
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Na primeira sequéncia existe uma coeréncia na escolha dos cartdes a uma cena de
aflicdo, seguem-se duas de realidade plausivel. Existe uma coeréncia na escolha dos
cartoes face a melhoria do doente.

Na segunda sequéncia a uma cena de realidade seguem-se duas de aflicdo, repete o
cartao 9 (aflicdo), em que inicia a primeira sequéncia e termina a segunda. Em
oposicdo a sequéncia anterior, existe uma coeréncia na escolha dos cartdes face ao
agravamento do doente.

Quando formou a terceira sequéncia, afirmou “Nao, isto agora, fica assim”, nesta
sequéncia colocou um cartdo de fantasia diferente das tiragens anteriores e repetiu o
os dois cartoes de realidade da primeira sequéncia. Contudo, deixa transmitir um
agravamento do doente.

Cartao III - Passeio a Praia
Tempo de laténcia 2 *
Descri¢do da histéria:

Neste cartdo nao foi feita a descricdo da histdria, apenas foram identificadas
sequéncias de cenas.

Ao nivel sequencial de cenas:

B5- Cena de Fantasia;

B4 - Cena de Aflicao;

B2 - Cena de Aflicao.

Ao nivel do aspeto formal de contetido:

Perante esta situacdo a crianca escolheu uma sequéncia de cenas em que inicia
com uma cena de fantasia representativa de orgulho, rodeado de ateng¢do (como
sendo um idolo). A esta carta, seguem-se duas de aflicdo, representativas de
constrangimento e rejeigdo. A titulo exemplificativo foi o “sonho tornado pesadelo”. E
importante referir que de acordo com Fagulha (1997) e Estrada (2008) este cartdo é
associado a situa¢des prazerosas pelo que é particularmente relevante assinalar a
op¢do sequencial do “Filipe”, eventualmente, reveladora das dificuldades em
estabelecer relacdes com os seus pares e dos conflitos vivenciados a esse proposito.

Cartao IV- Pesadelo
Tempo de laténcia 2
Descri¢ao da histéria:

Neste cartdo nado foi feita a descricdo da histéria, apenas foram identificadas
sequéncias de cenas.
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Ao nivel sequencial de cenas:

B4- Cena de Aflicao

B2 - Cena de Aflicao

B3 - Cena de Fantasia

Ao nivel do aspeto formal de conteudo:

Nesta sequéncia de imagens é apresentada uma cena de aflicdo, perante a qual a
crianca pede ajuda aos adultos (pais) para resolver a situacdo. Contudo, € ele proprio
que resolve a situagdo, coloca os adultos na sua retaguarda e defende-os com uma
“arma em punho”. Encontrou uma forma fantasiosa, mas reforcadora do seu “eu”, de
resolver uma situagdo aflitiva.

Cartdo V- dia dos anos

Tempo de laténcia: 3

Descri¢ao da histéria:

“Entao, ele aqui vai brincar, assopra o bolo e abre os presentes.”
Ao nivel sequencial de cenas:

B3- Cena de Fantasia

B8 - Cena de Realidade

B5 - Cena de Fantasia

Ao nivel do aspeto formal de contetido:

Descreveu as cenas sem enredo. A crian¢a ndo se identificou de uma forma
explicita com a personagem.

Nesta sequéncia de imagens que retrata o dia de aniversario, a crianca inicia com
uma cena de fantasia em que o protagonista brinca, e é o centro das atenc¢des. Brinca
de forma isolada com todas as criangas a olhar para si. O segundo cartao apresenta
uma cena de realidade, a crian¢a sopra as velas do bolo de aniversario. O ultimo
cartdo representa a felicidade em ver muito presentes.

Cartao VI- briga dos pais
Tempo de laténcia 3
Descricao da historia:

Neste cartdo ndo foi feita a descricdo da histéria, apenas foram identificadas
sequéncias de cenas.

Ao nivel sequencial de cenas:
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B1- Cena de Realidade

B9 - Cena de Aflicao

B4 - Cena de Aflicao

Ao nivel do aspeto formal de contetido:

A uma cena realista a crianca da uma sequéncia de cenas de aflicio em que a
criancga se apercebe da briga dos pais inicia o choro e fica sozinho a chorar.

Cartao VII- escola
Tempo de laténcia 5
Descri¢do da histéria:

Neste cartdo nao foi feita a descricdo da histdria, apenas foram identificadas
sequéncias de cenas.

Ao nivel sequencial de cenas:

B7- Cena de Fantasia

B8- Cena de Realidade

B1 - Cena de Realidade

Ao nivel do aspeto formal de contetdo:

Este é um cartdo representativo de uma sala de aulas em que a primeira cena
representa a fantasia através de uma crianga, que perante a questdo da professora
tem uma atitude de desafio para com a professora, as outras crian¢as que se riem e
dao-lhe destaque.

Sequencialmente é escolhido um cartdo que representa uma crianga atenta a aula
e que consulta um livro, termina com a imagem de uma crianca que pensa na
resolucdo de um problema.
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Tabela 10 - Grelha sintese de analise da “Prova Era uma vez...” do “Filipe”

Cenal - passeio com a mae

nimero B2 B1 B8
categoria aflicdo realidade realidade
atitude agitada
sequencia de | aflicdo realidade realidade
cena
verbalizacao aflicao realidade realidade
aspetos descreveu 0s
formais de desenhos dos cartdes
conteudo
a personagem tenta
obter ajuda através
de um adulto e
consegue essa ajuda
para o final que ele
pretende.
apresentou uma linha
l6gica na escolha
Cena Il - doenca
1.2 selecao
niumero B9 B6 B8
categoria aflicao realidade realidade
atitude agitada
sequéncia de | aflicdo realidade realidade
cena
verbalizacdo | s/verbalizacdo | s/verbalizacdo s/verbalizacao
aspetos existe uma logica
formais de na escolha dos
conteudo cartoes
légica sequencial
de melhoria do
doente
2.2 selecao
niumero B1 B2 B9
categoria realidade aflicao aflicao
atitude agitada
sequéncia de | realidade aflicio aflicio
cena
verbalizacdo | s/verbalizacdo | s/verbalizacao s/verbalizacao
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aspetos escolha adequada

formais de dos cartdes

conteudo
coeréncia na
escolha
sequencial
representativa da
regressao do
estado do doente

3.2 selecao

niumero B3 B6 B8

categoria fantasia realidade realidade

atitude agitada

sequéncia de | fantasia realidade realidade

cena

verbalizacao s/verbalizacdo | s/verbalizacdo s/verbalizacao

aspetos tendo sido esta a

formais de ultima  escolha,

conteudo identificamos que

os conteudos dos
cartoes
selecionados
refletem 0
agravamento do
estado do doente

existe uma
adequacao na
escolha dos
cartdes, caso se
entenda que a
crianca recebe

uma prenda do

adulto, como
atitude de
carinho (por

estar doente)

nio sentindo
melhoras

continua a ter a
atencao do adulto
(com a leitura de

histérias)

ndo percebendo a
melhoria do
estado de saude,
o doente vai de
ambuldncia para
o hospital
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Cena III- passeio a praia

numero B5 B4 B2
categoria fantasia aflicao aflicao
atitude agitada
sequéncia de | fantasia aflicao aflicao
cena
verbalizacdo | fantasia aflicdo aflicdo
aspetos no primeiro cartao
formais de representa a postura
conteudo de uma pessoa muito
segura de si prépria
uma pessoa que gosta
de ser admirada pelas
outras
Cena IV - pesadelo
numero B4 B2 B3
categoria aflicdo aflicio fantasia
atitude agitada
sequéncia de | aflicdo aflicao fantasia
cena
verbalizacao s/verbalizacdo s/verbalizacao s/verbalizacao
aspetos os dois primeiros
formais de cartoes
conteudo apresentam uma
sequéncia
adequada
termina com uma
cena irreal para a
situacao
apresentada, nao
s6 porque se
tratava de um
pesadelo e nao de
um intruso. Por
outro lado, é a
prépria  crianca
que defende os
pais, estando,
estes, muito
assustados
Cena V - Dia dos anos
niumero B3 B8 B5
categoria fantasia realidade fantasia
atitude agitada
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sequéncia de | fantasia realidade fantasia

cena

verbalizacao fantasia realidade fantasia

aspetos brinca sozinho, com

formais de todas as

contetudo criangas/convidados
a sua volta (formando
uma roda), talvez em
jeito de admiracdo
a crianga cria
evidencia-se em
relacdo as outras
o cartdo de soprar as
velas do bolo é uma
realidade para uma
crianga
no ultimo cartio, abre
as prendas, na légica
desta historia deveria
ser o primeiro cartdao
esta histéria, a
crianca deixa
transparecer uma
irregularidade de
momentos

Cena VI - briga dos pais

numero B1 B9 B4

categoria realidade aflicio aflicao

atitude agitada

sequéncia de | realidade aflicao aflicao

cena

verbalizacdo | s/verbalizacdo | s/verbalizacdo | s/verbaliza¢do

aspetos face a realidade em

formais de que a crianga assiste a

conteudo uma discussdo dos

pais

ao relacionar-se com
essa discussao, tem
uma atitude de aflicao
em que inicia o choro

a crianga termina
sozinha a chorar
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Cena VII - a escola

numero

B7

B8

B1

categoria

fantasia

realidade

realidade

atitude

agitada

sequéncia de
cena

fantasia

realidade

realidade

verbalizacao

s/verbalizacdo

s/verbalizacao

s/verbalizacao

aspetos
formais de
conteudo

inicia a
sequéncia de
cartbes com
uma crianga
que se
comporta de
forma
desafiadora
perante a
professora

evidencia-se
através desta
forma
desafiadora

tem a atencgao
dos outros
elementos do

grupo

0] cartao
apresenta

uma  maior
assertividade
e ponderacao

0 dltimo
cartao
apresenta
uma
dificuldade
em resolucdo
de um
problema

Concluida a sequéncia de histérias foi apresentada ao” Filipe” o cartdo “retrato” ao

qual ele deu o nome de “Jorge”, o nome do tio.

Perguntamos ao “Filipe” qual a histéria que ele mais gostou e a que menos gostou,

aresposta a ambas as questdes foi “nenhuma”.

Pedimos para inventar uma histéria sobre o “Jorge”. Depois de muita insisténcia e

da promessa de finalmente ir ver os cavalos, contou a seguinte historia.
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Descri¢ao da histéria:

“0O Jorge foi jogar a bola.”
6. Sinteses interpretativas das provas “Era uma vez...”

6.1. A prova da “Maria”

A “Maria” tem uma atitude participativa e elabora histérias com enredos
sintéticos. Na grelha de avaliagdo, optamos por ndo fazer uma apreciacao completa
das primeiras sequéncias de cartdes da “Maria”, porque nao foram as escolhas
verbalizadas.

No cartdo I, onde se considera o medo de abandono e ndo presenga fisica da mae,
apesar de procurar a ajuda de um adulto a crianga é transportada para uma fantasia
magica que resolve a situacao.

Em relagdo ao cartao II, perante a ansiedade da doenca e do medo do sofrimento
fisico a crianca reporta cena de fantasia e termina de uma forma brusca e drastica,
pois pelo decorrer da histdria ndo se previa este desfecho.

Perante estes dois cartdoes a “Maria” transmite confusio, e nao sabe lidar com a
auséncia da mae, tal como ndo saber lidar com a doenga, com o sofrimento. Neste
cartdo a sua aflicao confronta-se com dois polos extremos ou a fantasia ou o drastico.

No cartdo IV, representativo do medo do escuro, dos pesadelos que causam
perturbacgdo a qualquer crianga, a “Maria” desenrolou uma histdria tranquila e 16gica,
como qualquer crianga, correu a pedir ajuda aos pais que a tranquilizaram. Aqui deixa
percetivel o apoio e a protegcdo dos pais, sempre presentes para as situacdes de
conflito.

No cartdo VI, perante a discussao dos pais a “Maria” tem uma postura serena, mas
ao mesmo tempo desassossegada, transmitindo ansiedade quando confrontada com
este tipo de situagdes. Perante este comportamento provocado pelos adultos, a
prépria crianga intercede na resolu¢do do problema transmitindo uma proximidade
com os pais e envolvendo-se nos conflitos familiares.

Relativamente ao cartdo VII, representa uma situacao em sala de aulas e faz uma
alusdo emocional face as exigéncias de aprendizagem. Os cartdes escolhidos pela
“Maria” apresentaram capacidades que nao correspondem ao seu desempenho
escolar. Pois o que seria desejado para si, seria ela prépria transmitir o que a
professora perguntou de uma forma eloquente.

Os cartdes que transmitem sensac¢des agradaveis e prazerosas (III e V) avaliam a
reacao da crianga perante o convivio com os pares. Relativamente ao passeio na praia,
a “Maria” revela a fragilidade da inibicdo perante quem nao conhece; mais uma vez,
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através da fantasia inverte a situacdo e vive momentos felizes com as outras criancas.
O dia de aniversario é visto com muitos presentes, transmitindo que é uma pessoa
querida pela familia e amigos.

Como qualquer crianga da sua idade, a “Maria” gostou mais da histéria que
representava o passeio a praia e a que menos gostou foi da histéria da briga dos pais.
Deu o nome de uma amiga a personagem de uma histéria que retrata um dia,
possivelmente, na vida da “Maria” sob a personagem “Jade”.

Fazendo uma breve avaliacdo desta prova cujas histérias representam
experiéncias ansiogéneas, percebemos que a “Maria” para lidar as suas ansiedades,
medos e frustracoes refugia-se, frequentemente, no mundo de fantasia, onde encontra
as suas respostas.

6.2. A prova do “Filipe”

O “Filipe”, durante a prova (feita em dois dias), teve uma atitude agitada,
revelando alguma desconcentracdo e aparente desinteresse, apesar de demonstrar
curiosidade pelos cartdes a seguir mencionados.

Na grelha de avaliagdo optdmos por fazer a avaliagdo completa das varias
sequéncias na escolha dos cartdes, por dois motivos: no final de cada sequéncia o
“Filipe” fazia uma ligeira pausa como se fosse a escolha certa, e como ndo houve
verbaliza¢cdo da maioria das histérias, optdmos por avaliar todas as escolhas.

Relativamente ao cartdo I, face a ndo presenca da mae, a crianca mostrou-se
coerente na selecdo das imagens e na verbaliza¢do, terminando a sua histéria de uma
forma realista. Contudo, pensamos que esta é uma situacgdo ja analisada e ponderada
por parte dos pais.

Face ao cartao I, revelou que o medo de adoecer deixa-o confuso, em todas as
sequéncias escolhidas a crianca é cuidada pelos pais, sendo que a histéria final
termina com o agravamento do doente, transmitindo alguma perturbac¢do na vivéncia
das emogdes associadas a esta situagao.

No cartdo IV que representa um pesadelo, de uma forma natural inicia a sua
histéria de uma forma realista, enfrentando os seus medos pedindo ajuda aos pais na
solucdo da situacdo. Contudo, a cena final indicia que o “Filipe” recorre a fantasia para
superar e enfrentar situagdes de medo e ansiedade.

Na briga dos pais, cartao VI, o comportamento dos adultos cria aflicdo e soliddao na
criancga; face ao desespero nao se desenrolou qualquer solugdo aparente.

Face aos momentos de dificuldade de aprendizagem vividos na escola, através do
cartdo VII, o “Filipe” mostra a sua inibicdo por saber através de uma atitude de
devaneio e de barulho na qual se expde. Ap6s esta postura inicial, opta por selecionar
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a imagem que representa uma crian¢a sensata e estudiosa que nido corresponde ao
seu desempenho escolar.

No cartdo IIl, passeio na praia, a crian¢a transmite um turbilhdo de emogdes
aflitivas. Esconde-se atrds de uma imagem {mpar, admirado por todos.
Imediatamente, sente-se constrangido, rejeitado e sozinho. Na cena representativa do
aniversario, cartdo V, a crianca sente-se o centro das atenc¢des, enquanto brinca
sozinho, todas as outras criangas olham para ele.

O “Filipe” ndo gostou de nenhuma das histérias. O “Filipe” também se refugia em
fantasias para lidar com as emog¢des positivas e negativas que as varias situacdes
propostas lhes provocaram. Mas esta fantasia é inicial, é o seu sonho, o seu desejo, é
uma fantasia sem soluc¢do, ela desaparece drasticamente. O “Filipe” imagina ser o
centro das atengdes porque se sente sozinho, constrangido e em muitas situacdes
intimidado.

7. Considerac¢des Finais

Considerando o percurso investigativo e baseando-me nas evidéncias encontradas
existem algumas conclusdes que é importante apresentar.

O delineamento da pesquisa teve como ponto de partida a necessidade de
compreender de forma mais concreta, mas ao mesmo tempo aprofundada, o
comportamento socioemocional das criangas com dislexia associado as suas vivéncias
no contexto escolar. Tivemos como objetivo identificar as emog¢des e sentimentos
relacionados com o processo de aprendizagem, bem como as interacdes estabelecidas
com os professores e 0s seus colegas.

Entrevistar as criangas foi, na nossa perspetiva, uma opc¢ao interessante no
sentido em que permitiu ouvir a sua “voz” e captar o sentido que atribuem as
dimensdes analisadas. Por outro lado, permitiu triangular os dados obtidos a partir
da perspetiva de diferentes intervenientes no objeto de estudo, nomeadamente das
professoras e das mdes e encarregadas de educacdo das criangas participantes no
estudo, validando a nossa andlise. O facto de nas entrevistas as criangas termos
recorrido a imagens ilustrativas das emoc¢des retiradas do livro “Emocgdes e
Sentimentos Ilustrados”, de Paulo Moreira, permitiu que as criangas
compreendessem de uma forma mais objetiva o conceito “emoc¢des”, adequando as
suas respostas ao objetivo da entrevista.

A aplicacao da Prova “Era uma vez”, de Teresa Fagulha, revelou-se um desafio
complexo, mas permitiu-nos aprofundar a identificacdo de dificuldades na regulacao
emocional relativamente a situagées comuns na rotina das criancas. Constatamos nas
duas criancas o recurso a fantasia para lidar com situagdes conflituosas, mas também
a escolha de cenas de aflicao no final de algumas histérias, estratégias e respostas ndo
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muito habituais em criangas do seu nivel etdrio, de acordo com os resultados de
Fagulha (1997) e Estrada (2008).

Decorrente da triangulacao de dados e tendo por base as sinteses interpretativas
que fomos apresentando, podemos afirmar que foi possivel dar resposta aos nossos
objetivos.

A “Maria” revelou-se uma crianga afavel, simpatica evidenciando, em geral, uma
integracdo escolar com progressos a nivel das aprendizagens e das interagdes sociais.
Foi possivel compreender que essas vivéncias tém como suporte uma relacao familiar
segura e apoiante.

Na sua relacao com a escola a “Maria” sente amizade e simpatia pelas professoras
e sente-se bem na escola. No entanto, quando chamada a atenc¢do por parte das
professoras fica “desanimada”, “triste” e “zangada” porque nem sempre lhe apetece
estudar e ndo gosta quando as professoras lhe ralham. Pelas entrevistas, percebemos
que a “Maria” gosta de aprender, de fazer as tarefas de forma correta. Cada conquista
na aprendizagem é vivida com sentimentos de grande realizagdo e felicidade.
Evidencia, contudo, algumas dificuldades em gerir a frustracio manifestando em
algumas situagdes uma atitude de desafio para as professoras e colegas.

Destacamos também o papel que a atividade do vélei assume na manutencao da
sua autoconfianga e autoestima.

”n

A prova “Era uma vez..
capacidade de regular as suas emocoes, a “Maria” refugia-se, essencialmente, num
mundo encantado e fantasista. Desta forma, ela disfar¢a os seus medos, inseguranca e
angustias.

transmite-nos que apesar de demonstrar alguma

Por sua vez, o “Filipe” é uma crianga que reclama constantemente, tem um
comportamento de oposicao a todas as tarefas, inclusive passear. Conseguir envolveé-
lo e mobilizar a sua colaboragdo, quer na entrevista, quer na aplicagao da prova “Era
uma Vez”, exigiu persisténcia e algum “engenho”. Em todos os momentos de contacto
que tivemos com ele, expressou o seu desagrado relativamente a escola e as
experiéncias tidas nesse contexto. Apesar de ser esse o seu discurso, na entrevista
revelou que “Também gosto da escola, gosto das professoras, dos meus amigos. Eu ja
te disse isso. Mas tudo o que se faz na escola é muito dificil, as vezes consigo e fico
contente. E muito dificil, eu nio consigo, tenho de fazer coisas que nao gosto.”
Destacamos esta transcri¢do pois revelam o que podera ser entendido como uma
estratégia de defesa perante o insucesso vivenciado nesse contexto. Ao ser capaz de
indicar o que lhe desagrada, revela consciéncia da sua incapacidade em dar uma
resposta adequada as exigéncias escolares. Esse facto ndo impede de se sentir
satisfeito e alegre, mas, ao mesmo tempo, surpreendido, sempre que obtém algum
sucesso escolar. Esse facto indica-nos que foi interiorizando baixas expetativas
relativamente ao seu desempenho nas aprendizagens formais.
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Valoriza, sobretudo, os espac¢os abertos, projetando os seus interesses e sentido de
competéncia nas atividades que partilha com o pai na quinta. Foi percetivel a relagdo
de afinidade e cumplicidade com o seu progenitor, figura de referéncia estruturante.

Tanto ao nivel das entrevistas como na prova “Era uma vez...” o “Filipe” transmite
dificuldades em gerir as emogdes, e de forma semelhante a “Maria”, esconde-se no seu
mundo de fantasia, onde é admirado. Contudo, deixa perceber, com imensa facilidade,
que é uma crianca sozinha, com os seus medos e com baixa autoestima, que o faz
sentir inibido quando é elogiado. O préprio comportamento de oposicdo é o seu
mecanismo de defesa.

Retomamos a perspetiva de Sako (2016) para confirmar o que os dados recolhidos
nos permitiram evidenciar: a medida que as crian¢as com dislexia se confrontam com
desafios e tarefas escolares progressivamente mais complexas, a par de uma
consciéncia mais precisa das dificuldades manifestadas, crescem cada vez mais os
sentimentos de frustracdo, revolta, falta de motivacdo e baixa autoestima. As
dificuldades de aprendizagem associadas a dislexia implicam que essas criangas
cometam muitos erros bdsicos, tornando-se frustrante para elas lidar com as
situagdes de ensino formal da leitura e da escrita e criando-lhes dificuldades nas
relacdes sociais.

Em sintese, o delineamento da pesquisa e a sua operacionalizacdo revelou-se uma
experiéncia muito rica que, para além de nos ter permitido dar resposta as questdes e
aos objetivos definidos, foi uma oportunidade para compreender e partilhar as
vivéncias socioemocionais das criangas, analisar as vivéncias e sentimentos
contraditorios associados as experiéncias de aprendizagem formal e captar as
estratégias utilizadas para lidar com a frustragdo e inseguranca.

Tendo consciéncia dos limites de um estudo restrito a analise de dois casos
particulares e singulares, pensamos ter conseguido evidenciar a complexidade dos
comportamentos socioemocionais que as criancas com dislexia vivenciam.

Nesse sentido, consideramos que as medidas previstas para a inclusao dos alunos
que revelam esta dificuldade especifica de aprendizagem devem contemplar
atividades que promovam o seu ajustamento socioemocional, a promoc¢do de
competéncias para lidar com a frustracdo do insucesso escolar, ajudando-as a
persistir nas tarefas de aprendizagem.

A esse proposito, relembramos a ideia expressa por Cohen (2019) ao considerar
que a chave para a reducdo das dificuldades emocionais da crianga com dislexia
reside no fornecimento de apoio apropriado, permitindo-lhe a vivéncia de
experiéncias de aprendizagem positivas. E necessario contrariar a abordagem
baseada no erro e avangar com a verificagdo das capacidades e dos progressos que a
crianca vai construindo. S6 deste modo podera reverter-se o ciclo de fracasso
permitindo a vivéncia de sentimentos de crescente autoestima, motivacao e bem-
estar no contexto escolar.
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Como sugestdo final, lembramos que a aprendizagem de competéncias sociais e
emocionais tem ganho uma importancia crescente nas escolas portuguesas que se
pretendem inclusivas e que, em 2016, o Ministério da Saude publicou o “ Manual para
a Promoc¢do de Competéncias Sociais e Emocionais nas Escolas” com o objetivo de ser
um recurso pedagdgico na implementacao de um projeto de promog¢do da saude
mental nas escolas.

O caminho percorrido durante este trabalho teve como intencdo perceber o
impacto das emocdes e sentimentos experienciados pelas criangas com dislexia na
adaptacdo ao contexto escolar, a nivel das aprendizagens e das interagdes sociais,
como as emocgodes interferem no comportamento socioemocional destas criancas.
Cabe aos pais, educadores, professores e a todos os que tém um papel importante nas
vidas das criangas com dislexia desenvolver a consciéncia individual da crianga,
valorizando as suas qualidades, os seus pontos fortes e as suas capacidades,
tornando-as Unicas e capazes.
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Imagem Ilustrativa para a Maria

Enternecido(a)  Entusiasmadol(a)

Inibidoda) Invo;(.a) Magoadola) Nostalgicola) Orquihoso{a)

Satisfeitola) : Solidanola)

Surprndndo(a) 2 Tranquilo{a) 7 Triste Zangado{a) Qutro

Envergonhado(a)
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Imagem Ilustrativa para o Filipe

COMO ME SINTO HOJE?

Enternecido(a)  Entusiasmado(a)

Preocupado(a) Satisfeito(a)

7 Y &
Surpreendido(a) Tranquilo(a) Triste Zangado(a) Outro
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Guiao de entrevistas a professora de apoio

GUIAO de ENTREVISTA
Professora de Apoio
Esta Entrevista serve unicamente para ser utilizada no presente

“Estudo de Caso”

| — IDENTIFICAGAO DO ENTREVISTADO

Nome da Professora

Professor/a no agrupamento

Qual o ano letivo que iniciou o apoio a este/a aluno/a
Il — IDENTIFICAGAO DO ALUNO

Nome do aluno

Idade do aluno

Ano de escolaridade:

Il - PERCEBER O ESTADO EMOCIONAL DA CRIANCA NA ESCOLA
1- A crianga, de forma geral, como se comporta?

Face ao professor titular

Face ao professor de apoio

2- Em contexto de aula de apoio

21- Euma crianga estavel?

2.2-  E uma crianca participativa?

3- Face as dificuldades de aprendizagem, quando erra e é advertida, toma uma
atitude de:
3.1- Angustia

3.2- Irritagédo

101



Anabela Costa Silva

3.3- Ansiedade
3.4- Tristeza ___
3.5- Amuo ___

3.6- Culpa ___

4- Fala dos familiares e da vida em casa?

5- Outras questdes que se levantem:
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(=

Guiao de entrevistas aos alunos (criangas)

GUIAO de ENTREVISTA
Aos alunos
Esta Entrevista serve unicamente para ser utilizada no presente
“Estudo de Caso”

| - IDENTIFICAGAO DO ENTREVISTADO

Nome:

Idade:

Ano escolar:

Il - PERCEBER O ESTADO EMOCIONAL DA CRIANCA

1- Quando tens dificuldade em ler em voz alta ou quando recebes um exercicio
cheio de linhas e corre¢des vermelhas, o que sentes?
1.1- Angustia
1.2- Irritacdo
1.3- Tristeza
14- Culpa__
1.5- Inseguranga
1.6- Desapontamento
1.7- Resignacdo
Porqué?
E o que significa esse sentimento?
2- 0 que sentes pelo teu professor/a?
2.1- Amizade ____

2.2- Simpatia

2.3- Seguranca

2.4- Antipatia

2.5- Inseguranga

3-

Porqué?

Quando o professor/a te chama a atencdo, ficas:
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3.1- Angustiada/o
3.2-Irritadaj/o____
3.3-Triste
3.4- Amuado
3.5-Culpa___
3.6- Desmotivado

Porqué?
4- Quando realizas tarefas com sucesso:
4.1- Quando consegues ler bem, ficas
4.1.1- Satisfeita/o _____
4.1.2- Contente ______
4,1.3-Feliz___
4.1.4- Surpreendida/o
4.1.5- Orgulhajo

Porqué?

E o que significa esse sentimento?
4.2- Quando consegues ter uma boa nota matematica, ficas
4.2.1- Satisfeita/o
4.2.2- Contente ______
4.2.3-Feliz______
4.2.4- Surpreendida/o
4.2.5- Orgulha/o__

Porqué?
4.3- Quando a professora te elogia, ficas
4.3.1- Satisfeito/a
4.3.2- Contente ______

4.3.3- Feliz
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4.34- Surpreendida/o
4.3.5- Orgulha/o

Porqué?

4.4- Quando os pais te elogiam em relacdo a escola, ficas

4.4.1- Satisfeita/o ___
4.4.2- Contente _______
4.4.3-Feliz___

4.44- Surpreendidajo
4.4.5- Orgulha/o

Porqué?

E o que significa esse sentimento?
5- 0 que sentes pelos teus colegas?
5.1- Amizade
5.3- Simpatia
5.4- Seguranga _______
5.5- Antipatia

5.6- Inseguranga

Porqué?

E o que significa esse sentimento?
7- Comportamento no intervalo
7.1- Brincas com todos os colegas?
7.2- S6 com alguns?
7.3- A que mais gostas de brincar?
7.3.1- Porqué?

8- Outras questdes que se levantem:
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Guiao de entrevistas aos Pais

(= L
a

Escola Superice
de Educacdo

GUIAO de ENTREVISTA
Aos Pais
Esta Entrevista serve unicamente para ser utilizada no presente

“estudo de caso”

| - IDENTIFICAGAO DO ENTREVISTADO

Nome:

Parentesco:

Idade:

Profissao:

Il - PERCEBER 0 ESTADO EMOCIONAL DA CRIANGA FACE A EscoLA

1 - Em casa, fala da escola:

1.1 - de modo entusiasta

1.2 - de modo segurajo_____
1.3 - de modo orgulhosa/o
1.4 - de modo envolvida/o
1.5 -demodo feliz__

1.6 - de modo afetuosa/o______
1.7 - de modo angustiada/o
1.8 - de modo irritada/o ______
1.9 - de modo triste _____

1.10 - de modo zangada/o
1.11 - de modo magoada/o _____
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1.12 - de modo culpada/o
1.13 - de modo envergonhada/o
2 -falados colegas? De que forma?

3 . Que tipo de situa¢des costuma referir?

4 - Fala dos professores?

4.1- Professora de Apoio?

4.2- De que forma?

4.3- Que tipo de situagdes costuma referir?

4.4- Tem por hébito fazer os TPC's de forma voluntaria?

7 - Faz tarefas didrias?

7.1-Se sim, quais

7.2- As tarefas sdo feitas de forma voluntdria e cordial?
8- Alguma dessas tarefas é de sua responsabilidade?
8.1- Se sim, quais

8.2 - Essa responsabilidade é vista como amigével?

8.3 - Identifica as tarefas que executa?

8.4 - Sabe gerir o tempo na realizacdo das mesmas?
9-Tem amigos fora da escola?

10-Quando, por qualquer motivo, ndo faz bem uma tarefa, como se sente?
11 - Participa de forma ativa no seio familiar?

12- Outras questdes que se levantem
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Guido de entrevistas as Professoras Titulares

(=
a

Escola Superioc
de Educesio

GUIAO de ENTREVISTA
Professor Titular
Esta Entrevista serve unicamente para ser utilizada no presente

“Estudo de Caso”

| - IDENTIFICAGAO DO ENTREVISTADO - PROFESSOR TITULAR

Nome do/a Professor/a:
Professor/a no agrupamento:

Qual o ano letivo que iniciou com o/a aluno/a

Il — IDENTIFICAGAO DO ALUNO

Nome do aluno

Idade do aluno

Ano de escolaridade:

[1I- PERCEBER O ESTADO EMOCIONAL DA CRIANCA NA ESCOLA

1- A crianca, de forma geral, como se comporta?

Face ao professor

Face aos colegas

No intervalo é calma, moderada ou agitada

2- De forma interage com as outras criangas
2.1- Em contexto de sala de aula
2.2- Em contexto de lazer

3- E uma crianca estavel?

4- F uma crianca participativa?

5- F uma crianga sorridente?

6- E uma crianca afavel?

7- E uma crianca timida?

8- A crianca quando erra e é repreendida como se comporta?

108



Comportamento Socioemocional em Criancas com Dislexia

Face ao professor

Face aos colegas

No intervalo fica calma ou agitada

9- Face as dificuldades de aprendizagem, quando erra e é advertida, toma uma
atitude de:
9.1- Angustia ___
9.2- Irritagdo ___
9.3- Ansiedade ____
9.3- Tristeza
9.4- Amuo ____
9.5-Culpa ___

10 - Como se comporta face ao elogio?
11-Fala dos familiares e da vida em casa?

11.1- de que forma?

12 - Qutras questdes que se levantem:
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Formulario de identificacdo da Maria

= g REPUBLICA
coimbra SEL%mG : A PORTUGUESA

FORMULARO DE IDENTIFICACAO DA NECESSIDADE DE MEDIDAS DE SUPORTE A
APRENDIZAGEM E A INCLUSAO
(Art.2 20.2 do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho)

Doc. 1
\ 1. Identificagao da crianga/aluno
| Nome: |
‘ Data de Nascimento: | 29/06/2010 | N.° de Processo:
‘ Nivel de Educacado/Ensino: 1.° ciclo | Grupo/Ano - Turma: 3°%ano-B
\ Jardim de Infancia/Escola: EB1 Quinta das Flores
| Educador/Professor TT/0T: | [
‘ Nome do EE ‘ _ | Relacao com o aluno:| Mae
‘ ContatosEE | ) ‘ ‘ @ ‘

‘ Morada EE ]

N.°_ ‘cp ‘ 3020 - 458

2. Explicitagdo das razdes que levam a necessidade de medidas de suporte a

aprendizagem e a inclusao
(Anexar documentos que se considerem relevantes.)

A _ apresenta “Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo” e

“Perturbacdo da Aprendizagem Especifica com défice na leitura e na expresséo

escrita (dislexia-disortografia de desenvolvimento), de grau grave”, diagnosticado em
2017.

Documentos anexos Data dos documentos

Relatério sintese da observagdo e avaliagdo psicoldgica 4/10/2017

3. Necessidades detetadas anteriormente e evidéncias da avaliagao e monitorizagao da

intervengao efetuada
(Anexar documentos que se considerem relevantes.)

Foram detetadas dificuldades desde o pré-escolar que se acentuaram no 1.° ano.
Nesse ano letivo (2016-2017) usufruiu de Plano de Acompanhamento Pedagdgico
do Aluno, por manifestar dificuldades no acompanhamento dos conteudos
lecionados e foi encaminhada e avaliada pela Equipa de Psicologia de Servigos a
Comunidade da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da
Universidade de Coimbra, tendo-lhe sido diagnosticado “Perturbagdo de
Hiperatividade e Défice de Aten¢ao” e “Perturbacdo da Aprendizagem Especifica,
com défice na leitura e na expressdo escrita (dislexia-disortografia de
desenvolvimento), de grau grave”. Nessa data foi iniciado o processo de
referenciagdo, de acordo com o Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro. Foram
implementadas diversas medidas, no sentido de ajudar a aluna a acompanhar o
programa quer no 1.° ano quer no 2.° ano: sentou-se num lugar a frente para ter
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menos fatores distratores, usufruiu de Programa Educativo Individual com as
medidas da alinea a), “Apoio pedagodgico personalizado” e alinea d), “Adequagdes
no processo de avaliagdo”. J4 este ano letivo teve materiais de apoio do CRI: plano
inclinado para escrita e manuais em suporte audio para acompanhar a leitura dos
textos e informagdes.

Documentos anexos: Data dos documentos
Informag¢do Clinica da Consulta de Psicologia 30/01/2017
PAPA 13/03/2017
Relatério sintese da observacéo e avaliagio psicologica 04/10/2017
PEI 2017/2018 22/11/2017

4. Identificagdo do elemento que registou a identificagao (n.° 1 doart.? 20.2)

Nome: | [N

Pais ou encarregados de Servigos de intervengdo Docentes
O O ¢ ¢

educacéo precoce
O Outros téchicos ou servigos

(Especificar):

Data: Assinatura:

4. Autorizagao do Encarregado de Educacgao

O Autorizo que o meu educando seja monitorizado pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Educacéo Inclusiva.

0 Néo autorizo que o meu educando seja monitorizado pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Educacéo Inclusiva.

Justificagao:

‘ Data: ‘ Assinatura:

5. Despacho da Diretora do Agrupamento a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educag3o Inclusiva (EMAEI) da
identificagdo da necessidade de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo (n.2 4 do art.2 20.2)

Nome:

Data: ‘ Assinatura: ‘

6. Tomada de conhecimento pela Coordenadora da EMAEI

Nome:

Data: ‘ Assinatura: ‘
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Formulario de identificacdo do Filipe

: - REPUBLICA
— s; ; k> PORTUGUESA

eudevel @ |,

Toakasia

FORMULARO DE IDENTIFICACAO DA NECESSIDADE DE MEDIDAS DE SUPORTE A
APRENDIZAGEM E A INCLUSAO

Art.2 20.2 do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho
J
Doc. 1

‘ 1. Identificagdo da crianga/aluno

| Nome: | I

‘ Data de Nascimento: ‘ 23/8/2008 ‘ N.° de Processo: 7565
‘ Nivel de Educagdo/Ensino: 1° Ciclo ‘ Grupo/Ano - Turma: 4°A
‘ Jardim de Infancia/Escola: EB1 Quinta das Flores

| Educador/Professor TT/DT: | [N

| Nome do EE | N ‘ Relagio com o aluno: | Mae
‘ContatosEE‘D ‘_ ‘@‘
| Morada EE | NN

he B cr |

2. Explicitagcdo das razdes que levam a necessidade de medidas de suporte a

aprendizagem e 3 inclusido
(Anexar documentos que se considerem relevantes.)

O . = abril de 2014, entdo com 5A, 8M, foi sujeito a uma avaliagéo por parte da equipa da EL|
Coimbra 2, cujo relatério refere que “a postura da crianga foi pouco colaborante (...). Nao foi, ainda
assim, possivel terminar a avaliagdo formal, embora os dados obtidos permitam concluir pela
existéncia de competéncias desenvolvimentais globalmente adequadas, apesar de dificuldades
evidentes na qualidade do desempenho na representacéo grafica da figura humana e na copia de
modelos, mas um desempenho claramente prejudicado pela baixa motivacdo para as tarefas
escolares. Ocasionalmente, revelou comportamentos de oposigdo relativamente as tarefas. (...) Nao
se considera para ja necessaria uma intervenc&o direta da ELI Coimbra 2. Aconselhou-se a mée a
manter um dialogo permanente com a futura professora do 1.° CEB, no sentido do despiste de
eventuais dificuldades futuras” (c.f. Relatério do Sistema Nacional de Intervengéo Precoce na Infancia
— ELI Coimbra 2, datado de 15/4/2014).Foi encaminhado para consultas no Centro de Desenvolvimento
do Hospital Pediatrico pela médica de familia, tendo tido a primeira consulta em 20/5/2015 (Dr.2 -
-). Segundo a mae, foi-lhe diagnosticado Hiperatividade com Défice de Atencdo, tendo sido
medicado com Rubifen (3/4 comp. de manha + 1/2 comp. apos o almoco, ndc tomando ao fim de semana
e ferias). Em meados do 1.° periodo de 2015/16, a medicacao foi alterada, passando a tomar Concerta (1
comp. de manha). A méae refere que Ihe parece que o Rubifen fazia mais efeito que o Concerta.

Segundo o Relatério Sintese do Centro de Desenvolvimento da Crianga do HP recebido a 12/2/20186,
também & acompanhado em consultas de Psicologia Clinica, tendo sido “iniciada psicoterapia familiar
em julho de 2015 até a presente data, pela dificuldade relatada pelos pais em lidar com o
comportamento disruptivo e sintomatologia ansidgena da crianca” (sic). De acordo com este relatorio,
“as dificuldades do - sdo significativas, com impacto negativo na aprendizagem, o que justifica
a necessidade de beneficiar de medidas de educagéo especial ao abrigo do decreto — lei n° 3/2008

de 7 de janeiro, (....), para além de terapia da fala.” (sic)

Usufrui de terapia da fala em sessoes privadas).

Documentos anexos (ndo é necessario anexar fotocopias dos documentos) |Data dos documentos
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PEI

Relatorio psicologico ou outros

3. Necessidades detetadas anteriormente e evidéncias da avaliagdo e monitorizagao da

intervencgio efetuada
(Anexar documentos que se considerem relevantes.)

O Portugués ¢é a area onde apresenta maior dificuldade. Ainda cometa demasiados erros de ortografia
e sintaxe (troca, inversdo e omisséo de grafemas, omissao de silabas, indevida jungédo ou separag&o
de palavras, erros de concordancia, etc.), erros esses, muitas vezes impeditivos da comunicagéo, em
situacdo de escrita de palavras ou frases.. No entanto, continua a verificar-se que ha regras de
ortografia e casos da lingua que, passado algum tempo do treino intensivo realizado, esquece e volta
a revelar dificuldades em aplicar, sendo necessario ir revendo e ajudando o aluno a relembrar o que
aprendeu. Ao nivel da fala, nomeadamente nas palavras com r fraco, o [JJJJli] ainda tem muita
dificuldade em produzir este som mas ja revela maior consciéncia da sua presenca na maioria das
palavras que utiliza, sabendo como reproduzi-lo graficamente / ortograficamente. Registou progressos
ao nivel da identificagéo das silabas (divisao silabica) e da delimitacdo das palavras (segmentagao
frasica). Continua, contudo, a revelar dificuldades na discriminac&o auditiva dos sons b/v. Necessita
de continuar a realizar exercicios de alargamento vocabular, pois ainda tem um vocabulario ativo
pouco variado, o que se reflete na compreensao e expressao oral e escrita. O aluno continua a revelar
dificuldades na composicao de textos necessitando de ajuda para organizar e relacionar ideias e
lsequenciar eventos.

Ao nivel da leitura, apesar de ler com fluéncia, apresenta dificuldades na compreenséo de textos e
enunciados escritos, instrugdes complexas ou enunciados de problemas matematicos. O [

usufruiu de terapia da fala.

Documentos anexos: Data dos documentos

Relatdrio final(nZo é necessario anexar fotocopias do documento)

‘ 4. Identificacdo do elemento que registou a identificacao (n.° 1 do art.°20.%)

‘ Nome: ‘
]  Pais ou encarregados de n Servigos de intervengao ] Docentes
educacéo precoce
[0  Outros técnicos ou servicos
(Especificar):
\
‘ Data: ‘ Assinatura:

‘ 4. Autorizacido do Encarregado de Educacio

O Autorizo que o meu educando seja monitorizado pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Educacao Inclusiva.

Pagina 2de 3

120




Comportamento Socioemocional em Criancas com Dislexia

0 Naio autorizo que o meu educando seja monitorizado pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Educacéo Inclusiva.

Justificacao:

‘ Data: ‘ Assinatura:

5. Despacho da Diretora do Agrupamento a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI) da
identificagdo da necessidade de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo (n.2 4 do art.2 20.2)

Nome:

Data: Assinatura:

6. Tomada de conhecimento pela Coordenadora da EMAEI

Nome:

Data: Assinatura:
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Relatorio Técnico Pedagogico da Maria

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

29/06/2010 8A6M

EB1 Quinta das Flores

3.2ano

EB1 Quinta das Flores — Agrupamento de Escolas COIMBRASUL

percurso escolar: A Il vive com a mae o pai e um irm&o mais novo. Esteve com a mée até aos 6 meses
de idade. Frequentou a creche entre os 6 e 0s 21 meses Por motivos de saude (otites repetidas), a

aluna ficou ao cuidado dos avés. Frequentou o Jardim de Infancia do Areeiro de 2014 a 2016.No ano letivo
2016/2017 iniciou a frequéncia do 1° ano de escolaridade na EB1 do Areeiro até ao final do 1° periodo.

De acordo com registo de avaliaggo, a aluna demonstrou um ritmo de trabalho muito lento, falta de
vocabulario quando quer expressar oralmente uma ideia de complexidade superior (3 ou mais informagdes)
e dificuldades na compreensao e retengdo da informag&o. O segundo periodo foi iniciado na EB1Quinta
das Flores. A I revelou muitas dificuldades em acompanhar as atividades e aprendizagens em
relag&o ao grupo onde estava inserida, distanciando-se das metas esperadas para o 1° ano, pelo que néo
as atingiu quer a nivel de Portugués quer a nivel da Matematica. A aluna usufruiu de Plano de
Acompanhamento Pedagégico desde margo de 2017 n&o tendo surtido efeito o apoio educativo, face as
grandes dificuldades que a aluna continuou a revelar. A 12 de outubro de 2017 foi feita a referenciagéo e
usufruiu das medidas educativas da alinea a), “Apoio pedagdgico personalizado” e alinea d), “Adequacdes
no processo de avaliacdo”. Foi feita a avaliacdo no CRI e teve materiais de apoio: plano inclinado para
escrita e manuais em suporte audio para acompanhar a leitura dos textos e informacdes.

A aluna teve Terapia da Fala a titulo particular.

Transitou para o 3° ano de escolaridade.

Outros antecedentes escolares relevantes:

Da histéria do seu desenvolvimento, segundo informacéo da mae, regista-se um inicio normal de todas as
aquisicdes, com excec¢édo da articulag&o das palavras, razdo pela qual beneficiou de apoio de terapia da fala

entre os 3 e os cinco anos de idade.
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Rela¢do aluna- contexto escolar: A _ revelou alguma dificuldade na compreenséo das questées que
lhe foram colocadas sobre a sua integragdo no espaco escolar. Referiu que gosta de estar na escola e de
brincar com os colegas (I EGzgGEG. T<n conversas séria, sobre o tipo de letras, zangas e idas
para a biblioteca. A |l pede-Ihe para jogar xadrez. As atividades que considera mais faceis sdo:
pesquisar, ler e fazer as fichas de Portugués e Estudo do Meio. A Matematica é mais dificil, mas conta com
a ajuda da professora e de colegas em especial a - Eu ponho a mé&o no ar e eles vao ter comigo, explicam-
me e eu consigo fazer os trabalhos.

Relag3o aluna - contexto familiar e comunitario:
A aluna referiu que os pais ficam preocupados quando ela chora, a mée é a primeira a reparar quando realiza

bem as tarefas. Em casa quem define as regras é o pai e ela também. Se pudesse mudar, ficava acordada
até mais tarde. A maior preocupacdo & que a terra se desfaca em mil bocadinhos e perder-se ou alguém

leva-la para outro pais. Revelou ter pesadelos.

2.1Fatores que, de forma significativa, afetam o progresso e o desenvolvimento do aluno
(Cf. Anexo 16 do Manual de Apoio & Pratica: Fatores que afetam de forma significativa o progresso e o desenvolvimento do aluno.)

2.1.1 Fatores da escola

Que podem facilitar: Sentar a aluna sempre no mesmo local, préxima da docente e disponibilizar-lhe recursos
que sirvam de apoio as tarefas a realizar. Os procedimentos e as regras de sala de aula sao claros,
compreendidos por todos os alunos e aplicados. As mudancas entre tarefas sdo bem geridas e na sua
realizag&o sdo acompanhados de modo a garantir a compreens&o e o progresso tendo em atengéo o estilo
de aprendizagem da aluna: a durac&o da atividade e o tempo permitido para a completar. Valorizacdo da
oralidade. Os comportamentos e progressos sdo elogiados e s&o criadas oportunidades para se envolver
em atividades nas quais possa ter sucesso. Articulacdo com a Encarregada de Educac&o e com outros

profissionais.

Que podem dificultar: A aluna, revela atitudes de oposi¢do ao adulto, que se refletem no seu ritmo de
desempenho e na execucao das tarefas. Com o grupo de pares, tenta impor a sua vontade, o que por vezes

cria algumas situagdes de conflito.

2.1.2 Fatores do contexto familiar

Que podem facilitar: - Interesse da Encarregada de Educagéo para proporcionar a realizagio de atividades
de reforgo fora da escola. Articulac&o regular entre a familia e a escola.
Que podem dificultar. A ndo uniformizac&o de regras e limites nos diversos contextos. Pouca autonomia nas

atividades de vida diaria.

2.1.3 Fatores individuais

Que podem facilitar: Apresenta motivagdo para a aprendizagem e disponibilidade para novas tarefas,
solicitando ajuda sempre que necessita. E organizada na sua mesa de trabalho e cuidadosa com os seus
materiais.

Exigéncia no cumprimento de regras nos diferentes contextos;
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Que podem dificultar: - Dificuldades na leitura e compreens&o de textos e instrugGes; Baixa capacidade de

concentragdo e atenc&o;

3.1 Medidas Universais

Diferenciacédo pedagdgica
a)Acompanhamento do trabalho da aluna, no sentido de a orientar na aquisicdo de habitos de estudo;

orientacé@o/ajuda nas tarefas sempre que a aluna necessite; controlo do trabalho de casa; realizacdo de
atividades diferenciadas para aquisi¢céo/ consolidacdo dos contelidos; valorizagdo da participagdo da aluna
na sala de aula.

Realizag&o de exercicios diferenciados de consolidac&o dos contelidos;

Valorizagéo da participagdo do aluno na sala de aula.
Refor¢o das competéncias da oralidade.

Realizagdo de atividades para o exercicio do raciocinio ldgico/abstrato.

b)Acomodacdes curriculares (Conforme doc. 2 A.1).

3.2Medidas seletivas(art.2 9.2)
(Em complemento das medidas universais.)

Medidas seletivas a aplicar:
[Ja) Os percursos curriculares diferenciados;

Xb) As adaptagdes curriculares ndo significativas;
X AdaptagBes ao nivel dos objetivos e conteldos através da alteracio na sua priorizagio ou
sequenciacio;
XintroducZo de objetivos especificos de nivel intermédio que permitam atingir os objetivos globais e
as aprendizagens essenciais.

[c) O apoio psicopedagdgico;

X d) A antecipac3o e o refor¢o das aprendizagens;

e) O apoio tutorial.

3.3Medidas adicionais(art.2 10.2)

(A mobilizagéio destas medidas depende da demonstragdo da insuficiéncia das medidas universais e seletivas.)

Medidas adicionais a aplicar:
[Ja) A frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas;
b) As adaptagdes curriculares significativas;
Ointrodug3o de outras aprendizagens substitutivas;
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[JEstabelecimento de objetivos globais ao nivel dos conhecimentos a adquirir (Portugués e
Matematica);
Oc) O plano individual de transigio;
[d) O desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado;
[e) O desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social.

3.3.1Critérios de progressio do aluno (Art.229.9)

A progressao dos alunos abrangidos por medidas universais e seletivas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo realiza -se nos termos definidos na lei.

3.3.2Caso sejam mobilizadas as medidas previstas nas alineas b), d) e e) (n.24 do Art.2 10.¢), deve ser garantida, no
Centro de Apoio a Aprendizagem, uma resposta complementar ao trabalho desenvolvido em sala de aula ou
noutros contextos educativos (n.25 do Art.2 13.2)

a) Frequéncia do centro de apoio a aprendizagem

b) Tipo de apoio:

¢) Recursos materiais e humanos: Recursos humanos — professores do conselho de turma, professores de apoio
educativo, professores de Educac3o Especial.

Observagdes:

lAreas curriculares especificas a desenvolver:

[0 treino de visao;

[JO sistema braille;

[JA orientag3o e a mobilidade;

[JAs tecnologias especificas de informag3o e comunicag3o;

[JAs atividades da vida diaria.

X SIM NAO O

Os critérios de cariz pedagdgico que justificam a redugdo do nimero de alunos por grupo/ turma sio:
Verifica-se o acompanhamento e permanéncia na turma de 60% do tempo letivo curricular, com a aplicacdo de
medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclus3o.
XOAs barreiras & aprendizagem e participag3o sdo de tal forma significativas que exigem da parte do professor
um acompanhamento continuado, sistematico e de maior impacto em termos da sua duragdo, frequéncia e
intensidade, no ambito da concretizagao das adaptagdes curriculares ndo significativas.
[Js3o utilizados produtos de apoio de acesso ao curriculo que exigem da parte dos professores um
acompanhamento e supervisio sistematicos.

Paginadde?
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sim O NAO X

(Em caso afirmativo, definir momentos intercalares de avaliacéo da sua eficgcia.) C| ique ou toque aqui para introduzir
texto.

As medidas de apoio a aprendizagem e a inclusdo serdo avaliadas no final de cada periodo.

7.1 Recursos humanos

Recursos humanos a mobilizar:
Kla) Os docentes de educagéo especial;
Xb) Os técnicos especializados ( terapia da fala )
[Jc) Os assistentes operacionais, preferencialmente com formagao especializada.
d) Servigos de Psicologia e Orientagdo (no caso de usufruir deste servico).

7.2 Recursos organizacionais

Recursos organizacionais a mobilizar:
X a) A equipa multidisciplinar de apoio & educac3o inclusiva;
b) O centro de apoio a aprendizagem;
[Cc) As escolas de referéncia no dominio da visdo;
[Jd) As escolas de referéncia para a educagio bilingue;
[Je) As escolas de referéncia para a interveng3o precoce na infancia;
X [f) Os centros de recursos de tecnologias de informac¢3o e comunicagio para educacdo especial.

7.3 Recursos da comunidade

Recursos da comunidade a mobilizar:
[Ja) A equipa local de intervenc3o precoce;
[Jb) A equipa de saude escolar dos ACES/ULS;
[Jc) A comiss3o de protec3o de criangas e jovens;
d) O centro de recurso para a inclusdo (no caso de terem terapias);
[Cle) As instituigdes da comunidade, nomeadamente os servigos de atendimento e acompanhamento social do
sistema de solidariedade e seguranca social, os servigos do emprego e formacdo profissional e os servicos da
administragdo local;
[Jf) Os estabelecimentos de educac3o especial com acordo de coopera¢io com o Ministério da Educag¢io.

X SIM NAO O

Adaptagoes ao processo de avaliagdo a aplicar:
[Ja) A diversificagdo dos instrumentos de recolha de informag3o, tais como, inquéritos, entrevistas, registos
video ou audio;
[Jb) Os enunciados em formatos acessiveis, nomeadamente braille, tabelas e mapas em relevo, daisy, digital;
CJc) Ainterpretacio em LGP;

[d) A utilizag3o de produtos de apoio;
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e) O tempo suplementar para realizagdo da prova;

[Jf) A transcri¢do das respostas;

Xg) A leitura de enunciados;

Xh) A utilizagdo de sala separada;

[Ji) As pausas vigiadas;

[Jj) O codigo de identificagdo de cores nos enunciados;

k) Outras (especificar). —(Ndo contabilizagdo dos erros ortograficos inerentes a dislexia)

9.1Eficacia das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo

Intervenientes -Conselho de Turma/ EMAEI
Momentos — ReuniBes de avaliagio de final de periodo/de ano.

Instrumentos — Avaliagdo das Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclus&o (Doc. 6)

9.2 Se aplicavel, definir os termos de monitorizacdo e avaliacdo do Programa Educativo Individual

(Selecionar ofs) topico(s) importantes.)

X KO acesso a registos periddicos de avaliagdo continua/formativa;
X [JA oportunidade de conhecer a equipa pedagdgica ou outros profissionais de referéncia para o aluno;
X [JA oportunidade de conhecer os espacos e ambientes de aprendizagem e, quando aplicavel, a entidade de
acolhimento nos periodos de formagdo em contexto de trabalho, entre outros.
X A manuteng3o da informaco sobre as politicas e praticas da escola;
X 0 esclarecimento sobre as prioridades do projeto educativo da escola;
O acesso a participagdo nas decisdes tomadas sobre a escola;
X O incentivo a um contacto regular com a escola e reunides com professores;
[OX O acesso a oportunidades diversificadas para que possam discutir os progressos e as preocupacdes a respeito
dos seus filhos;
A valorizagio das diferentes contribuicdes oferecidas & escola;
X A valorizagdo do conhecimento sobre os seus filhos;
X KO encorajamento no seu envolvimento na aprendizagem dos seus filhos.

Nome:

Eliana Simao Neto

Data:

| Assinatura: ‘
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Data: Assinatura: |

Assinatura: |

Assinatura:

Nome Fungdo Assinatura

Professora Titular de Turma

_ Professor de Educag¢do Especial

Nome:

Data: Assinatura:

Nome:

Data: Assinatura:
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Relatorio Técnico Pedagoégico do Filipe

) GOVERNO DE
% PORTUGAL

WNISTERID DAEDUCACRD
GENCA

coimbra

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS COIMBRA SUL

Telefone 239 792 770 - Telefax 239 792 779
COIMBRA

Estabelecimento de Ensino: ~ EB1 Quinta das Flores

. Data de
Nome do Aluno: _ Nascimento:  23/8/2008
veraca: [ Telefone:

Nivel de educagéo ou ensino: I:l Pré-escolar @ 1.0 CEB I:| 2.0 CEB 3.0 CEB

Ano de escolaridade: 2 © Turma: A ne 1

QOutra situagao:

Relatorio Técnico Pedagogico
(Por referéncia a CIF)

I

1 - ATIVIDADE E PARTICIPACAO

Categorias e subcategorias classificadas:

Capitulo 1 - Aprendizagem e aplicagdo de conhecimentos
d137.2 Adquirir conceitos

d140.3 | Aprender a ler

d145.3 Aprender a escrever

d150.3 Aprender a calcular

d161.3 Dirigir a atencéo

d175.3 Resolver problemas

Capitulo 2 — Tarefas e exigéncias gerais

d210 Realizar uma Unica tarefa

d2101.3 | Realizar uma tarefa complexa

d250.2 Gerir 0 seu préoprio comportamento

Capitulo 3 - Comunicacao

d310 Comunicar e receber mensagens orais

d3102.1 | Compreender mensagens faladas complexas

d325.3 Comunicar e receber mensagens escritas
d330.2 Falar

Sintese Descritiva:

Por referéncia a CIF — CJ, no capitulo 1, Aprendizagem e aplicagdo de conhecimentos, relativamente & categoria
Adquirir conceitos (d137.2), o [l revela dificuldade moderada, nomeadamente no desenvolvimento de
competéncias que lhe permitam compreender e usar conceitos basicos e complexos relacionados com as
carateristicas dos objetos, pessoas e acontecimentos, tais como quantidade, comprimento, oposto, classificacao,
reversibilidade e seriacdo. Os seus défices de memorizac@o s&do notérios nesta categoria.

Na categoria Aprender a ler (d140.3), apresenta dificuldade grave, encontrando-se a fazer aquisic8es ao nivel
do 1.° ano de escolaridade. Ainda ndo nomeia todas as letras do alfabeto quando este & escrito em letra de
imprensa (w, y e k), trocando constantemente o g pelo p quando este € escrito em letra de imprensa minuscula.
Evidencia défices na leitura de silabas isoladas e de palavras dissilabicas simples (CVCV) e acentuadas
dificuldades na leitura de silabas isoladas/palavras dissildbicas com casos de leitura, de palavras
trissilabicas/polissilabicas, de pseudopalavras, de frases e pequenos textos elementares/faceis. Na leitura em
voz alta, evidencia uma velocidade de leitura lenta, silabada, hesitante, inexpressiva, com muitas incorrecdes
(erros) e sem respeito, marioritariamente, pelas regras da pontuacao. Observa-se uma tens@o permanente
durante a leitura oral, na qual o esforco dispendido/exigido na descodificacdo do material escrito (textos
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simples) é enorme. Este facto, faz com que o aluno tenha bastante dificuldade em “retirar’/memarizar
informacéo sobre o conteudo dos textos, revelando dificuldades em responder oralmente e de imediato a
perguntas que lhe sejam feitas sobre os mesmos. Contudo, quando Ihe sdo lidos/relidos textos/historias
simples e lhe s&o colocadas questdes concisas e simples sobre os mesmos oralmente, consegue responder
dentro do contexto também oralmente, levando-nos a inferir que compreende enunciados simples.
Comparativamente, ainda revela dificuldades na meméria de detalhes e, de forma acrescida, noutros niveis
de compreensdo mais complexos (sintetizar o conteudo, compreender relacdes, desenvolver ideias, ...). Ao
nivel da descodificacdo de algumas silabas, palavras, pseudopalavras, frases e textos muito simples,
verificaram-se os seguintes erros e dificuldades:

e Omissbes de letras (iogurte/iute; sesta/seta; testo/teto; pinto/pito; elefante/elefate; garfo/gafo;
negar/nega; parta/pata;). O r pode ser omitido devido ao facto de ainda nao o produzir verbalmente;

+ Adicdes de letras (ervalerreva; duro/durro; nuvem/nuveni; mota/monta; sal/sale);

e Substituicdes de palavras (zero/zorro; caro/carro, unha/uma; mola/mula;);

+ Confusdes/substituicdes de letras (p/q; d/b; n/m: queque/puepue; queijo/puejo; quinto/puito;
quido/puido; bado/dado; bapi/dapi; dato/bato; iguana/iguama; rena/rema; ndo/mao; nota/mota);

e Substituicao frequente do v pelo b (Violeta/bioleta; viola/biola; vela/bela), nao porque nao saiba, mas
porque fala assim;

+ Confusdo singular/plural (6culos/6culo, meninos/menino; reis/rei);

¢ OmissOes de acentos (tdo/tau; dao/dau; jalja; nao/nau);

+ L& amaioria dos ditongos orais isoladamente, mas manifesta lacunas nos nasais e na leitura de silabas
e palavras com ditongos de nivel simples;

+ Na leitura de silabas isoladas com grupos consonanticos de nivel simples (bra; gro; pra, tri,...), nao diz
or,

o Lé com erros palavras com os digrafos ch, nh e lhe (palha/pala; cha/ca; milho/milo; minha/mia;
achado/acado; chaminé/caminé);

+ N&o & ou |& com erros, essencialmente por desconhecimento, silabas e palavras com casos de leitura
(valordec,r, s, g, ..., m antes de p/b; palavras com al, ..., an, ..., am, ... as, ..., etc) - (ex: taca/taca;
gemal/guema; cesto/queto; escola/esicola; cimo/quimo; caro/carro; ci/qui; ge/gué; ce/que; aso/asso,
ura/urra; iso/isso).

Na categoria Aprender a escrever (d145.3), revela, igualmente, dificuldades graves, mas estas ainda sdo mais
acentuadas do que na leitura. Copia frases e textos de uma folha ou do quadro com facilidade e rapidez, mas da
alguns erros ortograficos. No entanto, geralmente, nao sabe o que esta a copiar nem se esforca por ler, razéo pela
qual ndo serdo contabilizados os erros constatados nestas tarefas. A pedido, escreve palavras, frases € pequenos
textos muito simples espontaneamente ou ditados, mas so o faz por insisténcia do adulto, revelando inimeros erros
ortograficos e extremas dificuldades na composicao e organizacao de ideias. Mesmo em situacé@o de ditado, além
do elevado numero de erros constatados, a construcao frasica € significativamente deficitaria, levando a que as
frases se tornem, a maioria das vezes, ilegiveis (ex: A Violeta saiu da aula e caiu na lama. / A bioleta saio da ala
icaio malama.; Quando tem sono, dorme na cama que o pai comprou/ Camo tai dome da cama ce o pai copo.).
Soletra baixinho a medida que escreve, mas muito raramente relé/corrige o que escreve, verificando-se que alguns
dos erros constatados sao decorrentes da distracao e precipitagdo manifestada pelo - (ex: ndo iniciar a frase
com letra maiuscula apos um ponto final; omissdes de alguns acentos — mae/mae). Relativamente a caligrafia, ndo
revela grande dificuldade ao nivel da grafia das letras. Em situacao de ditado (palavras e textos simples), na escrita
de frases a partir de uma palavra e na ilustracio de imagens, verificaram-se os seguintes erros e dificuldades:

¢ Omissées de letras e silabas (erva/eva; testa/teta; gosta/gota; garfo/gafo; osso/oso; massa/masa;
escola/cola; estola/tola; mais/mai; ficou/fico; passear/pasear; esta/td; ainda/aima; dorme/dome;
comprou/compo; duro/duo; dorme/dome, carro/caro; amigo/migo; com/co; passaro/pasau). Algumas
destas omissdes podem estar relacionadas com as suas dificuldades articulatérias em termos da fala;

s Omissoes/adicdes de acentos (aviao/aviao, Dedé/dede; tao/tao; mao/mao; bebé/bebe; da/da; é/e; ao/ao),

¢ Omissées de elementos de ligacdo nas frases (e; a; o; de);

s Omissao dor nos grupos consonanticos (bra/ba; gro/go; pra/pa, trifti,...). Na fala, também omite o fonema
Ir/ nestes casos;

e AdicSes de palavras (pde o pato no tapete/pde o pato o pato no tapete);

s Substituicdes de palavras (neta/meta; queijo/caju; sesta/seta; pinto/pito; janela/gamela);

e Confusdes/substituicdes de letras (o/u; n/m q/c; c/s; g/j; x/s; z/s: dculos/ocolos; iogurte/iogote; uma/oma;
figo/figu; sumo/somo; chuva/soba; navio/mavio; piano/piamo; iguana/iguama; rena/rema; panela/pamela;
ndo/mao; menino/memimo; que/ce; quinto/cito; queque/cece; brinquedo/bicedo; cela/sela; cesto/seto;
cimo/simo; taca/tasa; ja/ga; javali/gavali; jibdia/giboia; gemal/jema; xilofone/silofone; zero/seo). Algumas
destas omissdes podem estar relacionadas com as suas dificuldades articulatérias em termos da fala;

e Substituicdo frequente do v pelo b (Ivo/lbo; lavada/labada; nova/moba), ndo porque n&o saiba, mas
porque fala assim. Por vezes, substitui o b pelo v (bota/vota; baliza/valisa);

e Erros nos ditongos (saiu/saio; caiu/caio; roupa/ropa; ficou/fico; cuida/coda; muito/moto; leite/late; deu/do;
dao/dao; mau/meu);

s Ligacdes de palavras (Na roupa nova/maropamoba; na escola/nacola; estao juntos/tausunto; o brinquedo
que gosta/obinedo cegota);

e Erros em todas as palavras com os digrafos nh e lh (ex: galinha/galia; minha/mia; unha/ua; lhe/le;
milho/mila; vermelha/vemela), substituindo por s o digrafo ch (cha/sa; chaminé/saminé; chuva/suba). Na
fala, também substitui o fonema /ch/ por /s/;
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e  Substitui o q pelo p em situacdo de copia (quarto/puarto; queijo/pueijo);

e Escreve com erros, essencialmente por desconhecimento, palavras com casos de leitura (valor de c, r,
S, @, ..., mantes de p/b; palavras com al, ..., an, ..., am, ... as, ..., etc), apresentado, como ja foi referido,
“erros de natureza fonolégica, os “erros” observados traduzem também a dependéncia entre som —
grafia” (cf. Relatorio da terapeuta da fala).

Face ao exposto, importa referir que o alunc ainda revela defices ao nivel da consciéncia fonologica e dificuldade
em efetuar a correspondéncia grafema/fonema e fonema/grafema. Também evidencia dificuldades em organizar
silabas/palavras de modo a formar palavras/frases e em completar frases com palavras dadas/palavras do texto.

No que concerne a categoria Aprender a calcular (d150.3), o - também evidencia dificuldade grave, uma vez
que ainda so revela competéncias ao nivel de um 1.° ano de escolaridade. Apesar de copiar todos os numeros gue
sejam escritos numa folha ou no quadro, apenas identifica e nomeia os digitos até 100. Até esta quantidade,
organiza os numeros por ordem crescente e decrescente, escreve 0s numeros que “ficam antes e depois” e faz
adicoes simples sem transporte, recorrendo frequentemente a contagem pelos dedos. Evidencia bastante mais
dificuldade nas subtra¢des a partir do 20. Aplica a simbologia >,< e = adequadamente para comparar numeros até
100 e adi¢cBes simples, mas revela dificuldade quando s&o subtraces. As suas dificuldades acentuam-se no
pensamento logico — matematico e no calculo mental exigido na resolucdo de problemas, mesmo que sejam
apresentados em esquemas ou desenhos, principalmente quando estes tém varias informacdes, requerem analise
dos dados e tém um nivel de abstrac&o maior, pois, nestes casos, o aluno foca normalmente a atencéo apenas
numa das informacdes, tendo dificuldade em analisar todas as componentes envolvidas (Resolver problemas -
d175.3).

Relativamente a categoria Dirigir a atengao (d161.3), regista-se dificuldade grave. Apesar de medicado diariamente
com Concerta, segundo as professoras titular de turma e de apoio educativo, o ﬁ ainda evidencia défices em
manter intencionalmente a atenc&o em acdes ou tarefas especificas durante um determinado intervalo de tempo
exigido para a sua idade cronolégica, manifestando dificuldades em manter a atenc&o em atividades que exijam
uma maior concentracdo, o que € o caso das aprendizagens academicas. Distrai-se facilmente com os estimulos a
sua volta, bem como revela alguma impulsividade e precipitacdo, que se reflete negativamente na aquisicdo de
competéncias, bem como na resolucao das fichas de avaliacdo. Importa referir que quando as atividades/tarefas
sdo desenvolvidas com acompanhamento individual de um professor (dentro ou fora da sala de aula), melhora a
atencdo/concentracio e, consequentemente, o desempenho. A mée refere que |he parece que o Rubifen fazia mais
efeito que o Concerta.

Em relacdo ao capitulo 2, Tarefas e exigéncias gerais, na subcategoria Realizar uma tarefa complexa (d2101.3)
e tendo em conta a idade cronolégica do aluno, verifica-se dificuldade grave nas tarefas relacionadas com a
aprendizagem escolar. De facto, embora se verifique que tem autonomia adequada a sua faixa etaria na realizacéo
das atividades de vida diaria e nas brincadeiras, devido as grandes dificuldades de leitura, escrita e calculo, o Afonso
ainda necessita de bastante ajuda do adulto, sendo esta muito frequente, para dar inicio ao desenrolar das tarefas
escolares, para as executar e para concluir com algum sucesso. Necessita, igualmente, de chamadas de atencéo
por parte do professor, bem como de constante reforco positivo e orientacdes. Segundo a terapeuta da fala que
acompanha o aluno no privado, “o facto de manifestar impulsividade perante situaces novas que ndo domina, (...)
justifica o recurso frequente a estratégias de evitamento” (sic). Salienta-se, ainda, a sua falta de motivacdo para
grande parte das tarefas propostas, homeadamente de leitura, de escrita e de calculo, bem como de métodos de
trabalho e de estudo. O insucesso na execuc¢do das tarefas provoca-lhe alguma inibicdo, frustracdo ou stress,
conduzindo & desmotivacéo e a baixa auto —estima. Quando as tarefas sdo decompostas em passos mais pequenos
e simples, revela mais autonomia e sucesso na sua realizag&o.

Na categoria Gerir o seu préprio comportamento (d250.2), revela dificuldade moderada, apesar de medicado.
Segundo a professora titular de turma, ainda manifesta alguma impulsividade e agitacdo, fala frequentemente com
0s colegas durante as aulas (ao ponto de perturbar a classe e ser advertido pela professora) e tem alguma
dificuldade em cumprir regras estabelecidas. Evidencia pouca tolerdncia a frustracdo, revelando, por vezes,
comportamentos de oposi¢do e alguma irritabilidade facil. A m3e refere que durante o fim de semana, como ndo
toma medicacgdo, é notdrio o agravamento destes comportamentos, ficando mais agitado. Como ja foi referido no
Roteiro, € acompanhado em consultas de Psicologia Clinica, tendo sido “iniciada psicoterapia familiar em julho de
2015 até a presente data, pela dificuldade relatada pelos pais em lidar com o comportamento disruptivo e
sintomatologia ansiégena da crianca” (sic).

Quanto ao capitulo 3, Comunicacao, verifica-se dificuldade ligeira na subcategoria Compreender mensagens
faladas complexas (d3102.1), uma vez que o - ainda evidencia algumas lacunas em compreender os
significados literais e implicitos de mensagens complexas transmitidas através da linguagem oral (questdes,
instrucdes, pedidos, recados, ...). Devido aos acentuados deéfices de leitura e compreensao do material escrito,
apresenta dificuldade muito grave na categoria Comunicar e receber mensagens escritas (d325.3).
Relativamente a categoria Falar (d330.2), evidencia dificuldade moderada, verificando-se alteracdes articulatorias
ao nivel das consoantes fricativas referidas nas Fun¢des do Corpo e do fonema /r/ (omiss&o ou substituicao - ex:
prato/pato; trés/té€s; erva/eva; trabalhar/tabalhai). Em termos da expresséao verbal, o ainda revela um léxico
reduzido para a sua idade cronologica, com um vocabulario quantitativa e qualitativamente restrito, um discurso
composto por frases simples, registando-se algumas dificuldades em relatar acontecimentos e factos, expressar
ideias, debater assuntos ou contar histérias com sequéncia logica.
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2. FATORES AMBIENTAIS

Categorias e subcategorias classificadas:

Capitulo 1 - Produtos e Tecnologias

ell0 Produtos ou substancias para consumo pessoal

el101+1 | Medicamentos

Capitulo 3 - Apoio e Relacionamentos

e310+3 Familia proxima

e360+3 Qutros profissionais

Capitulo 4 - Atitudes

ed10+3 Atitudes individuais de membros da familia proxima

Sintese descritiva:

Em relacdo a esta componente, no capitulo 1, Produtos e Tecnologias, salientamos a subcategoria
Medicamentos (e1101+1) como um facilitador ligeiro, uma vez que a toma diaria de medicacio (Conserta) ndo
esta a ter os reflexos desejados ao nivel na atencdo/concentracdo e na auto-regulacdo comportamental. A mae
refere que durante o fim de semana, como ndo toma medicac&o, fica muito mais agitado.

No capitulo 3 e 4, Apoio e relacionamentos e Atitudes, as categorias Familia proxima (e310+3) e Atitudes
individuais de membros da familia préxima (e410+3), apresentam-se ambas como facilitadores substanciais. E
notoérioc o afeto, o carinho e a preocupacdo que os pais nutrem pelo Afonso, dando-lhe, dentro dos seus
conhecimentos, suporte e apoio nos ftrabalhos escolares. Realca-se a disponibilidade demonstrada pela
encarregada de educacao para colaborar com a escola, manifestando interesse pelo desempenho e vida escolar
do seu educando.

No que concerne a categoria Outros profissionais (e360+3), esta assume-se como facilitador substancial, sendo
evidente a boa relacao existente entre o aluno/professora titular de turma e o aluno/professora de apoio educativo,
demonstrando estas preocupacdo em relacdo as dificuldades de aprendizagem do - procurando-lhe
proporcionar-lhe o apoio individualizado adequado de forma a responder as suas necessidades/dificuldades tdo
especificas.

3. FUNGOES DO CORPO

Categorias e subcategorias classificadas:

Capitulo 1 - Fungées mentais

b117.0 Funcées intelectuais

b130 Funcées da energia e dos impulsos

b1304.2 ‘ Controle dos impulsos

b140 Funcées da atencéo
b1400.3 ‘ Manutencéo da atencéo
b144 Funcées da memoria

b1440.1 ‘ Memdéria de curto prazo

b147 Funcées psicomotoras

b1470.1 ‘ Controle psicomotor

b164 Funcdes cognitivas de nivel superior

b1640.2 Abstraccéao

b1641.2 Organizacéo e planeamento

b1646.2 Resolucéo de problemas
bl67 Funcdes mentais da linguagem
b1670 Recepcéo da linguagem

b16700.1 Recepcdo da linguagem oral

bl671 Expresséo da linguagem
b16710.1 Expresséo da linguagem oral
b16719.2 Expresséo da linguagem, ndo especificada
b320.2 Funcées da articulacao
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Sintese Descritiva:

No Relatério Sintese do Centro de Desenvolvimento da Crianca do Hospital Pediatrico de Coimbra recebido a
12/2/2016 pode ler-se: “Fez-se uma avaliacdo do desenvolvimento cognitivo e de areas neuropsicologicas
especificas (memoria, atencdo, organizacdo e planeamento). Os resultados obtidos apontam para um
desenvolvimento cognitivo globalmente dentro dos parametros medios esperados para a idade, mas com areas de
dificuldade potencialmente comprometedoras da aprendizagem, nomeadamente: raciocinio légico e abstrato,
capacidade de resolucdo de problemas, alguma lentiddo em tarefas que implicam coordenacédo olho — maéo,
dificuldades na organizacéo e planeamento, bem como ao nivel da memoria visual e manuten¢&o da atenco. Estas
dificuldades sdo agravadas pelo seu padrdo comportamental: pouca resisténcia a frustracdo, comportamento
opositivo, irritabilidade facil, pouco colaborativo. (...)

Foi feita uma avaliacdo das competéncias linguisticas do - e verificou-se que o - apresenta
competéncias ligeiramente abaixo ao nivel da linguagem recetiva (compreenso de material verbal oral complexo)
e expressiva (discurso por vezes fragmentado e desorganizado). N&do obstante, revela dificuldades mais
acentuadas nas competéncias de metalinguagem, nomeadamente na definicao de conceitos e identificacéo e
correcdo de frases agramaticais. Ao nivel da articulac&o verbal, apresenta uma perturbaco fonético - fonolégica.”
(sic)

Segundo o relatério da terapeuta da fala que acompanha o aluno no privado, recebido a 17/3/2016, o -
apresenta “alteracdes articulatérias (dificuldades nos fonemas r, s, z, ch e j), bem como dificuldades na
aprendizagem da leitura/escrita.

A avaliacdo terapéutica que se efetuou, evidenciou dificuldades em varios niveis linguisticos (articulacao,
morfossintaxe e na pragmatica, com baixa tolerancia a frustrac@o), sendo ainda visiveis dificuldades na distincéo de
fonemas semelhantes, no ritmo, na estruturac&o da narrativa, na consciéncia fonolégica e no controle da atencao,
estando a ser ja medicado para este défice.

Relativamente a componente expressiva da linguagem, o - apresenta um vocabulario reduzido e um discurso
composto por frases simplificadas, as suas competéncias de metalinguagem sao incipientes e as dificuldades de
discriminacdo auditiva t¢m impacto nas competéncias da escrita, verificando-se ja a existéncia de muitos erros
fonologicos e ortograficos. (sic)

Reportando-nos ao Relatorio Sintese do Centro de Desenvolvimento da Crianca do HP, “aplicam-se os seguintes
codigos, tendo por referéncia a CIF-CJ: b117.0; b1304.2; b1400.3; b1440.1; b1470.1; b1640.2; b1641.2; b1646.2;
(...) b16700.1; b16710.1; b16719.2; b320.2.(sic)

1I

Com base na avaliacio efetuada, € possivel concluir que:

a) O aluno apresenta necessidades educativas especiais, de caracter permanente que justificam a
interven¢do dos servigos da educagio especial, devendo ser elaborado um Programa Educativo
Individual.

b) O aluno apresenta necessidades educativas, que ndo justificam a interven¢io dos servigos da D
educacdo especial

1- Se assinalou a alinea a) indique as razoes que determinam as NEE de cariacter permanente

As dificuldades constatadas ao nivel da componente Atividade e participagdo sdo decorrentes de défices verificados
nas Fungoes do Corpo e tém implicagdes no sucesso educativo relativo as diferentes areas de aprendizagem escolar
e do conhecimento, influenciando decisivamente a aquisicdo de competéncias e o processo de ensino/aprendizagem
do aluno.

Para além dos défices verificados ao nivel da atencéo/concentracdo, da fala/linguagem e da Matematica, segundo
a terapeuta da fala que acompanha o aluno no privado, “por todas as caracteristicas evidenciadas, o h
apresenta uma forma de dislexia/disortografia” (sic). De facto, as dificuldades verificadas ao nivel da leitura e
da escrita levam-nos a supdr que ndo se trata de uma perturbacao transitéria, tipica de um processo inicial de
aprendizagem. Contudo, sob o nosso ponto de vista, parece-nos prematuro efetuar, com rigor, um diagnostico
de dislexia/disortografia, uma vez que, segundo varios autores, um diagnéstico de dificuldades especificas de
aprendizagem presupde uma frequéncia escolar de, pelo menos, dois anos. Acresce o facto do aluno revelar
comprometimento ao nivel da consciéncia fonolégica e ainda se encontrar numa fase inicial da aprendizagem da
leitura e da escrita, estando a efetuar aquisicdes ao nivel do 1.° ano e tendo e ter comecado a ler e a escrever
com um pouco mais de eficacia ha muito pouco tempo.

Neste sentido e uma vez que o aluno ainda se encontra a frequentar 0 2.° ano de escolaridade. somos de opinido
que devera proceder-se a uma reavaliacio ao nivel da leitura e da escrita quando estas aprendizagens
estiverem mais consolidadas. isto é, durante o préximo ano letivo (2016/17).
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2-T1p010glil (Se assinalou a op¢do a) assinale com uma cruz a categoria de NEE, tendo em consideracio a limitagdo mais
acentuada ao nivel do seu funcionamento nos diferentes dominios
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Face aos resultados obtidos na componente Fungées do corpo, as dificuldades manifestadas pelo [JJJij em termos
da Atividade e participacao e de forma a adequar o processo de ensino/aprendizagem ao aluno, este devera beneficiar
das seguintes medidas ao abrigo do Decreto-Lei n° 3/2008 de 7 de Janeiro:

> alinea a), Apoio Pedagdgico Personalizado (art.17°):
- refor¢o das estratégias utilizadas na turma;
- estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem;
- reforco e desenvolvimento de competéncias especificas (Educacdo Especial);

> alinea b), Adequacdes curriculares individuais (art. 18°): introducdo de objectivos e contelidos intermédios a
Portugués e Matematica. O aluno foi encaminhado para avaliagdo em Terapia da Fala no ambito do CRI-APCC, no
sentido de poder vir a usufruir de sessdes semanais no préximo ano letivo (2016/17);

> alinea d), Adequagdes no processo de avaliagdo (art. 20°): tipo de prova; formas e meios de comunicacao, duracdo
(mais tempo para a realizagdo das provas de avaliacao); local; leitura de provas; utilizacdo de respostas fechadas;
utilizacao de respostas de V/F; decompor as questdes; valorizar a oralidade; valorizar o conteudo sobre a forma; nao
contabilizar os erros inerentes a dislexia; utilizar a calculadora; possibilidade de terminar as provas com o professor de
apoio; ....

v

Relatorio técnico pedagogico realizado por:
Docente de Educagiao Especial

Serv. Psicol. e Orientagéo

Outro: Docente Titular de Turma
Data: 6/4/2016

Concordo com o presente relatorio.
O Encarregado de Educagio

Data / /

Homologagdo pela Diretora.
Homologado por

Data / / Assinatura:
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Anexo F
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Programa Educativo individual da Maria

REPUBLICA

coimbra PORTUGUESA | ™%

Programa Educativo Individual

(Decreto-Lei n2 3/2008, 7 de janeiro)

Estabelecimento de ensino: EB1 Quinta das Flores

Nivel de educago ou ensino: Pré-escolar [_] 1.2ceB [X 2.2CeB[ ] 3.eceB[ ]
Ano de escolaridade: 2.° Turma: B N.2: 3

Elaborado no ano letivo de: 2017/2018

1- Identificagdo/Dados pessoais

Nome: _ Data de nascimento: 29/06/2010

Morada: _ Cédigo postal: 3020 - 458

- 3.2 anLocalidade: - Coimbra Telefone: _

Nome do pai: [

Nome da mae: _

Encarregado de educagdo: _

Morada: _ Cédigo postal 3020-458

Tel /Telm.: _ Correio eletrénico: _

2 - Percurso escolar (ano letivo/escola; medidas educativas aplicadas e grau de eficacia das mesmas)

Inicio de N2 de anos de

. Nome de estabelecimento de educagdo . Intervencgdo Precoce
frequéncia frequéncia

Sim [] N3o [X

2.1 - Domicilio/Creche

Observagdes:
Esteve com a mae até aos 6 meses de idade. Frequentou a creche entre os 6 e 0s 21 meses. Esta situacéo

alterou-se por motivos de salde (otites repetidas) e a aluna ficou ao cuidado dos avoés.

Inicio de N2 de anos Ano letivo ¢/
J. Nome de estabelecimento de educagdo de adiamento de Medidas educativas
, frequéncia P :
2.2 - Pré-escolar frequéncia escolaridade
2014-2015 JI Areeiro 2

Observagdes:
De acordo com o registo de informagao, é referido que a [l necessita do incentivo do adulto para concluir as tarefas, distraindo-se

com frequéncia com os colegas. E ainda realgada a importancia da aluna realizar atividades que estimulem o raciocinio légico.

12ano de 22 ano de 32ano de 42 ano de N2 total de . .
N N N . . Medidas educativas
escolaridade | escolaridade | escolaridade escolaridade retengdes
2016-2017
2.3 - Primeiro i
EB1Areeiro

-Usufruiu de Plano de
Acompanhamento Pedagégico desde
13 de margo de 2017

ciclo do ensino (1.2 periodo)
basico

EB1QF
(2°e3°
periodos)

3 - Antecedentes relevantes (aspetos do contexto socioeconomico, do agregado familiar; dados clinicos; outros)

Da histéria do seu desenvolvimento, segundo informagc&o da mée, regista-se um inicio normal de todas as
aquisi¢cBes, com excecdo da articulagdo das palavras, razéo pela qual beneficiou de apoio de terapia da fala

entre os 3 e 0s cinco anos de idade.

agcs - pel - Ana Sofia Neto Monteiro Paginaldes
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4 - Perfil de funcionalidade do aluno (informac3o constante no relatério de avaliacio técnico-pedagégico, por referéncia a CIF-CJ, explicitando
os principais indicadores de funcionalidade. Identificar os fatores do ambiente fisico, social e atitudinal que influenciam de forma positiva (facilitadores)
ou negativa (barreiras) o desempenho do aluno.)

1- Fung¢des do corpo

De acordo com Relatério Sintese elaborado pela Psicologa Margarida Almeida, datado de 30 de Janeiro de
2017 “Os resultados da avaliagédo apontam para desenvolvimento cognitivo dentro da média esperada tendo
como referénecia a média do grupo da crianca com a sua idade cronoldgica, embora no limite inferior da
normalidade. Apresenta igualmente, critérios de diagndstico de Perturbacdo de Hiperatividade e défice de
Atencao, predominantemente desatento, pelo que os resultados obtidos na avaliagdo cognitiva poderdo néo
corresponder as reais capacidades da || ]I

Segundo Relatério sintese da observacéo e avaliagdo psicologica efetuada no Centro de Prestagdo de
Servicos a Comunidade da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra
datado de 4 de outubro de 2017 “Os resultados atualmente observados na avaliagdo intelectual,
neuropsicolégica e psicolinguistica, conjugados com os dados apresentados na histéria de desenvolvimento e
educacional e com o baixo desempenho no teste de leitura, respeitam os critérios de diagnéstico definidos para
a Perturbagéo da Aprendizagem Especifica, com défice na leitura e na expresséao escrita (dislexia-disortografia
de desenvolvimento), de grau grave, traduzida por: 1) leitura muito pouco fluente (abaixo do percentil 1) e
imprecisa (abaixo do percentil 5), que comprometerd fortemente a compreenséo de textos; 2) presenca de
erros fonolégicos, que refletem problemas na descodificagdo das palavras (confusdes/ substituigdes); 3)
dificuldades, de grau grave, ao nivel do processamento fonolégico (consciéncia fonolégica e nomeagao rapida).
Todavia, e em rigor, um diagnostico de dislexia-disortografia de desenvolvimento ndo devera ser ainda feito,
pois a crianga tem apenas um ano de frequéncia escolar e um diagnéstico de uma perturbagdo da
aprendizagem especifica devera impor como critério uma frequéncia escolar de, pelo menos, dois anos. No
entanto, o grau de dificuldade apresentado pela | nas funcdes neurocognitivas especificas
(consciéncia fonoldgica, nomeagao rapida) e nas dimensdes da leitura (fluéncia e preciséo), acentuado e muito
discrepante em relag&o ao esperado para o seu nivel intelectual, idade e nivel escolar, faz-nos supor que néao
se trata de uma perturbacéo transitoria tipica de um processo inicial de aprendizagem, pelo que sera
importante facultar, desde ja, condi¢des especiais de ensino-aprendizagem capazes de lhe permitir um
percurso escolar regular. Respeitando a terminologia adotada pela Classificagcdo Internacional da
Funcionalidade, Incapacidade e Salde da OMS — CIF, a aluna apresenta comprometimento nas seguintes
fungdes mentais especificas: 1) Fungdes da atencdo: comprometimento moderado na manutencido da
atencdo (b1400.2); 2) Funcbes da memdria: comprometimento grave na recuperacdo da memdria
(processos automaticos de evocacéo da informacéo) (b1442.3); 3) Fungbes da percecdo: comprometimento
ligeiro na percecao visuoespacial (b1565.1); 4) Funcdes mentais da linguagem (consciéncia fonolégica):
comprometimento grave na rececdo e expressao (b1671.3)".

2- Atividade e participagdo

No capitulo 1 Aprendizagem e aplicacdo de conhecimentos na categoria Aprender a ler (d140), mais
especificamente nas subcategorias Adquirir competéncias para pronunciar palavras escritas (d1401.3) e Adquirir
competéncias para compreender palavras e frases escritas (d1402.3) a _ revela dificuldades graves,
recorre ainda a decomposi¢do silabica das palavras e a compreensdo do texto encontra-se
comprometida.Consegue ler palavras, frases e textos simples e constituidos pelo esquema silébico, mas manifesta muitas
dificuldades na leitura de palavras que contenham silabas com ditongos, inversas, complexas ou que exijam a aplicag&o dos
"casos" da leitura e da escrita. A forma como descodifica 0 material escrito compromete a compreenséao do significado das
palavras frases e textos.
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Na categoria Aprender a escrever (d145), mais especificamente na subcategoria Adquirir competéncias para
escrever palavras e frases (d1452.3), a aluna revela dificuldades graves, apresenta irregularidades nos tragados
grafomotores (dimensdo e unido das letras) verificam-se erros fonolégicos, que refletem problemas na
descodificacdo das palavras (confusdes/ substituicdes); As dificuldades centram-se essencialmente na
consciéncia fonolégica memorizagéo dos grafemas/fonemas; troca na escrita de grafemas d/b ; ar/ra as/sa.

Na categoria Aprender a calcular (d150), a _ manifesta dificuldades graves nas subcategorias Adquirir
competéncias de numeracia (d1501.3) e Adquirir competéncias no uso de operacdes basicas (d1502.3). Efetua
adicdes e subtracdes simples com recurso a concretizagdo e troca de algarismos na escrita de nimeros31/13.
Nas categorias Concentrar a atencdo (d160.3) e em Dirigir a atencdo (d161.3), a aluna apresenta
dificuldades graves que estdo relacionadas com o manter e dirigir a aten¢do intencionalmente nas informag¢des
dadas pelo adulto e nas tarefas especificas durante um determinado intervalo de tempo.

No capitulo 2 — Tarefas e exigéncias gerais, que se refere a categoria Levar a cabo uma tarefa unica
(d210.3), a aluna revela dificuldades graves em organizar e em iniciar as tarefas propostas e apresenta um
ritmo de trabalho lento necessitando de supervisao para a sua conclus&o.

Relativamente ao Capitulo 3 - Comunicagéo, a aluna revela dificlidades moderadas em Comunicar e receber mensagens orais
(d310.2); Falar (d330.2); Conversacdo (d350.2) na linguagem expressiva, nomeadamente, quando tem de expressar um
facto ou uma ideia, contar uma histéria (vocabulario restrito, articulagéo de ideias incorreta,). Revela muitas dificuldades
na compreensédo verbal pois tem pouco vocabulario, fraco conhecimento de conceitos e de relacionamento dos
mesmos e na memorizagdo de lengalengas; repeticdo de um recado dado. Constata-se, pois a existéncia de
dificuldades graves, que distanciam de forma muito significativa o desempenho da [l face a0 que & esperado, tendo
em conta o seu ano de escolaridade e idade cronoldgica.

2- Fatores ambientais

No Capitulo Apoio e Relacionamentos, as categorias Familia Proxima (e310+3) e Familia Alargada
(e315+3) apresentam-se como facilitadores substanciais, na medida em que as pessoas envolvidas tentam por
todos os meios responder da melhor forma as necessidades da aluna. Preocupam-se com o seu bem-estar e
acompanhamento escolar. Ainda a nivel do Apoio e Relacionamentos, na categoria Pessoas em posicao de
autoridade (e330+3), apresentam-se como facilitador substancial a Professora Titular de Turma que perante
as dificuldades da aluna, utiliza estratégias diversificadas, procurando garantir assim todo o apoio necessario a

sua aprendizagem.

5 - Tipologia das necessidades educativas especiais

Sensoriais Mentais
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6 - Adequacdes no processo de ensino e de aprendizagem
a) Apoio pedagogico personalizado (art.172) b) Adequagtes curriculares individuais (art. 182)  |c) Adequacdes no processo de matricula (art. 192)
d)Adequacgdes no pracesso de avaliago (art. 209) e) Curriculo especifico individual (art. 212) ) Tecnologias de apoio (art. 229)
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6.1-Especificagdo das medidas educativas

Adequagdes no
processo de
avaliagdo

(art. 209)

Medidas Observagtes
a) 1. Reforco das estratégias utilizadas no | 1.1) da organizacio Z Anexo1 (estratégias)
Apoio grupo ou na turma, ao nivel: 1.2) do espaco ]
pedagégico 1.3) das atividades 2
personalilado 2. Estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem
(art.17.2) 3. Antecipagiio e reforco da aprendizagem de contetidos lecionados no grupo/turma | [ |
4. Reforco e desenvolvimento de competéncias especificas z Anexo3
Plano de refor¢o de
Competéncias Especificas de
Educacdo especial
Disciplina Tipo de apoio Carga horaria Responsavel
Educacao Especial pequeno grupo 3TL Conceigdo Mendes
Observagoes:
Observagdes
d) 1. No tipo de prova Z

2. Nos instrumentos de avaliagdo e certificagdo

3.1) Formas e meios de comunicacdo

X[

Leitura orientada do
enunciado dos testes

3. Nas condi¢Bes de avaliagao

3.2) Periodicidade

3.3) Duragdo <] | Mais tempo
3.4) Local
3.5) Outro(s) aspeto(s) Z Anexo2
N&ao penalizacé&o na

classificacao dos testes, pelos
erros cometidos

7 - Redugdo de turma

Sim |Z

legislacdo em vigor.

Integra¢do em turma com um numero reduzido de alunos, de acordo com o estabelecido na

grave.

Fundamentacdo:
A Ana Sofia apresenta, critérios de diagnéstico de Perturbacao de Hiperatividade e
défice de Atencgdo e para a Perturbacd@o da Aprendizagem Especifica, com défice na
leitura e na expressao escrita (dislexia-disortografia de desenvolvimento), de grau

Nzo [ ]

8 - Discriminagdo dos contelidos, dos objetivos gerais e especificos a atingir, das estratégias, dos recursos humanos e
materiais a utilizar

8.1- Objetivos gerais

Os objetivos definidos no curriculo nacional.

8.2 - Contelidos, objetivos especificos, estratégias, recursos materiais e humanos a utilizar

especial

Os contetudos e os objetivos especificos a trabalhar s&o os definidos no curriculo nacional. Quanto as estratégias

encontram-se definidas no anexo 1. Os recursos humanos sdo o professor titular de turma e a docente de educacéo

9 - Nivel de participagdo do aluno nas atividades educativas da escola e respetiva distribuigdo horéria das atividades

previstas

A aluna participara nas atividades definidas no PAT e no PAA.
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10 - Data de inicio da implementagéo do PEI
[ 23 de novembro de 2017

11 - Avalia¢do do processo de implementagdo do PEI (deve ser revisto a qualquer momento do ano letivo de forma a assegurar a sua
eficacia)

Periodicidade: nos momentos de avaliagdo sumativa interna da escola.
Forma: Relatério [X] No final do ano letivo.

Outra (especificar) [X] Registo em ata nas reunides de avaliag3o (1.2 e 2.2 periodos).

12 - Responsaveis pela elaboragdo do PEI (apagar o que ndo interessa)

1.2 CEB
Professora Titular de Turma
Professor de Educagdo Especial
Encarregada de Educagdo
Outro
Data / /

Assinatura

13 - Aprovagdo e homologagdo do PEI

Aprovagao pelo Conselho Pedagdgico

Data / / Assinatura do Presidente do Conselho Pedagogico

Homologagdo pelo(a) Diretor(a)

Data / / Assinatura

14 - Anuéncia do Encarregado de Educagéo

Data / / Assinatura

*Em caso de discordancia, esta € manifestada pelo encarregado de educagédo, em declaragao propria para o efeito e por si
assinada, apresentando as razdes que a justificam.

aecs -pel—- Ana Sofia Neto Monteiro pagina5de 5

145



Anabela Costa Silva

Programa Educativo individual do Filipe

MINISTERO DA EDUCACAO
£Cbncin

g GOVERNO DE
coimbra % PORTUGAL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS COIMBRA SUL
Telefone 239 792 770 - Telefax 239 792 779
COIMBRA

Programa Educativo Individual
(Decreto-Lei n° 3/2008, 7 de Janeiro)

Estabelecimento de Ensino: EB 1 Quinta das Flores

Nivel de ensino:  Pré-Escolar D Ensino bdsico
Ciclo de ensino:  1.° ciclo 2.%ciclo D 3° cicloD

Ano de Escolaridade: 2.° Turma: A N°: 1

Elaboragdo no ano letivo: 2015/2016

1- Identificagdo/Dados pessoais

Nome do Aluno: _
Horace I
Neme co i

Nome do izc: I

Nome Enc. Educacdo: _
Morada: _ Cédigo Postal: 3030- 201 Coimbra
S

2- Percurso escolar (Ano letivo/escola; medidas educativas aplicadas e grau de eficacia das mesmas)

D.N.: 23/8/2008 Idade: 7A, 7M

Correio eletrdnico: -----memmmmmmmmmmmmmmeen

TInicio de N° de anos de Intervengdo

P Nome de estabelecimento de educagdo P
2.1-Domicilio/creche | frequéncia frequéncia Precoce

2008/09 Creche/JI Escolinha Encantada 2A,6M Simd  NaoXl

Obser‘vagﬁ'es: Esteve ao cuidado da m&e até a entrada na creche. Iniciou o seu percurso escolar aos 5M (ano
letivo de 2008/09), com a frequéncia da creche/J| Escolinha Encantada, onde permaneceu ate aos 4A, 6M.

, . Nome de estabelecimento | N° de anos de | Ano letivo ¢/ adiamento |  Medidas
Inicio de frequéncia _ . R .
de educagdo frequéncia de escolaridade educativas
2.2-Pré-escolar 2011/12 JI Escolinha Encantada 1A,6M
2013/14 JI Quinta das Flores 1A

Observaga‘es: Dos 3 anos aos 4A,6M (anos letivos de 2011/12 e de 2012/13) frequentou o JI Escolinha
Encantada. Dos 4A,6M aos 5 anos esteve ao cuidado de um tio, tendo, no ano letivo de 2013/14, frequentado o JI da
Quinta das Flores.

o o 0 o o
2.3-Primeiro ciclo | "o de 2° ano de 3% ano de #anode | N ‘ro'ral~de Medidas educativas
A .. escolaridade | escolaridade | escolaridade | escolaridade | retengdes
do ensino bdsico
2014/15 — —

Obser‘vagﬁes: No ano letivo de 2014/15, o - iniciou a frequéncia da escolaridade obrigatoria na EB1 Quinta
das Flores. Conforme informacdes constantes nos registos de avaliacdo, no 1.° periodo obteve Suficiente a
Portugués, Bom a Matematica, a Estudo do Meio e a Expressdes Artisticas e Muito Bom a Expressdo Fisico-motora.
No 2.° periodo obteve Insuficiente a Portugués, Suficiente a Apoio ao Estudo, Bom a Matematica, a Expressées
Artisticas e a Formacé@o Civica e Muito Bom a Estudo do Meio e a Expressao Fisico-motora. Ao abrigo do Despacho
Normativo n° 24/A/2012 de 6 de Dezembro, foi elaborado PAAPI, passando a usufruir de apoio de um professor a
Portugués no 3.° periodo. Transitou ao 2.° ano com Suficiente a Portugués e a Apoio ao Estudo, Bom a Matematica,
a Estudo do Meio e a Expressdes Artisticas e Muito Bom a Expressao Fisico-motora. No registo de avaliagdo do 3.°
periodo é referido que “ndc conseguiu superar as dificuldades na expressao oral e escrita. Responde oralmente a
questdes simples sobre os textos, mas sO consegue escrever copiando literalmente o que estiver no texto e
necessitando ainda que a professora faca a leitura dos textos. Identifica as letras do alfabeto, relacionando a letra de
imprensa com a manuscrita. A caligrafia € pouco cuidada. (...) o Plano surtiu algum efeito, na medida em que o
aluno apresentou alguma melhoria nos seus resultados, no entanto aconselhamos que usufrua de apoio educativo
no inicio do préximo ano escolar” (sic).
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3- Antecedentes relevantes (aspetos do contexto socioecondmico, do agregado familiar; dados clinicos; outros)

O - € filho anico. Nasceu de parto normal, apos uma gravidez sem intercorréncias.

A pedido da mae, em abril de 2014, entdo com 5A, 8M, foi sujeito a uma avaliacdo por parte da equipa da ELI
Coimbra 2, cujo relatorio refere que “a postura da criancga foi pouco colaborante (...). Nao foi, ainda assim, possivel
terminar a avaliacdo formal, embora os dados obtidos permitam concluir pela existéncia de competéncias
desenvolvimentais globalmente adequadas, apesar de dificuldades evidentes na qualidade do desempenho na
representacdo grafica da figura humana e na copia de modelos, mas um desempenho claramente prejudicado pela
baixa motivacdo para as tarefas escolares. Ocasionalmente, revelou comportamentos de oposicdo relativamente as
tarefas. (...) N@o se considera para ja necessaria uma intervencao direta da ELI Coimbra 2. Aconselhou-se a mae a
manter um dialogo permanente com a futura professora do 1.° CEB, no sentido do despiste de eventuais dificuldades
futuras” (c.f. Relatério do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia — ELI Coimbra 2, datado de
15/4/2014).

Também por solicitagdo da encarregada de educagdo, o [l foi encaminhado para consultas no Centro de
Desenvolvimento do Hospital Pediatrico pela meédica de familia, tendo tido a primeira consulta em 20/5/2015 (Dr.2
Susana Nogueira). Segundo a mae, foi-lhe diagnosticado Hiperatividade com Défice de Atencdo, tendo sido
medicado com Rubifen (3/4 comp. de manha + 1/2 comp. apds o almoc¢o, ndo tomando ao fim de semana e férias).
Em meados do 1.° periodo de 2015/16, a medicacdo foi alterada, passando a tomar Concerta (1 comp. de manha). A
mae refere que |he parece que o Rubifen fazia mais efeito que o Concerta.

Segundo o Relatério Sintese do Centro de Desenvolvimento da Crianca do HP recebido a 12/2/2016, também &
acompanhado em consultas de Psicologia Clinica, tendo sido “iniciada psicoterapia familiar em julho de 2015 até a
presente data, pela dificuldade relatada pelos pais em lidar com o comportamento disruptivo e sintomatologia
ansiégena da crianca” (sic). De acordo com este relatério, “as dificuldades do - sdo significativas, com impacto
negativo na aprendizagem, o que justifica a necessidade de beneficiar de medidas de educacao especial ao abrigo
do decreto — lei n® 3/2008 de 7 de janeiro, (....), para além de terapia da fala.” (sic)

Desde a ultima semana de fevereiro/2016 que usufrui de terapia da fala em sessdes privadas (Terapeuta Carmina
Elias), cujo relatorio recebido a 23/3/2016 refere que “ por todas as caracteristicas evidenciadas, o ﬁ apresenta
uma forma de dislexia/disortografia, pelo que devera beneficiar da legislacdo em vigor, Decreto — Lei n.° 3 de 2008,
com adequacdes no processo de ensino e de aprendizagem de acordo com as suas capacidades/dificuldades” (sic).

A encarregada de educacdo informou da existéncia de antecedentes familiares com dificuldades especificas de
aprendizagem, existindo um primo direito a frequentar a escola que tem dislexia/disortografia grave.

4- Perfil de funcionalidade do aluno (informagdo constante no relatério de avaliaglio técnico-pedagégico, por
referéncia a CIF-CJ, explicitando os principais indicadores de funcionalidade. Identificar os fatores do ambiente fisico,
social e atitudinal que influenciam de forma positiva (facilitadores) ou negativa (barreiras) o desempenho do aluno.)

No relatério técnico — pedagogico constam as seguintes informacdes que passamos a transcrever:

1-Atividade e Participagdo

Por referéncia a CIF — CJ, no capitulo 1, Aprendizagem e aplicagao de conhecimentos, relativamente a categoria
Adquirir conceitos (d137.2), o [l revela dificuldade moderada, nomeadamente no desenvolvimento de
competéncias que lhe permitam compreender e usar conceitos basicos e complexos relacionados com as
carateristicas dos objetos, pessoas e acontecimentos, tais como quantidade, comprimento, oposto, classificacao,
reversibilidade e seriacdo. Os seus défices de memorizacdo séo notérios nesta categoria.

Na categoria Aprender a ler (d140.3), apresenta dificuldade grave, encontrando-se a fazer aquisicées ao nivel
do 1.2 ano de escolaridade. Ainda ndo nomeia todas as letras do alfabeto quando este é escrito em letra de
imprensa (w, y e k), trocando constantemente o q pelo p quando este & escrito em letra de imprensa minuscula.
Evidencia défices na leitura de silabas isoladas e de palavras dissilabicas simples (CVCV) e acentuadas
dificuldades na leitura de silabas isoladas/palavras dissilabicas com casos de leitura, de palavras
trissilabicas/polissilabicas, de pseudopalavras, de frases e pequenos textos elementares/faceis. Na leitura em
voz alta, evidencia uma velocidade de leitura lenta, silabada, hesitante, inexpressiva, com muitas incorre¢cées
(erros) e sem respeito, marioritariamente, pelas regras da pontuacdo. Observa-se uma tensdo permanente
durante a leitura oral, na qual o esfor¢co dispendido/exigido na descodificacdo do material escrito (textos
simples) € enorme. Este facto, faz com que o aluno tenha bastante dificuldade em “retirar’’memorizar
informacdo sobre o conteldo dos textos, revelando dificuldades em responder oralmente e de imediato a
perguntas que lhe sejam feitas sobre os mesmos. Contudo, quando lhe sao lidos/relidos textos/historias
simples e lhe sdo colocadas questdes concisas e simples sobre os mesmos oralmente, consegue responder
dentro do contexto também oralmente, levando-nos a inferir que compreende enunciados simples.
Comparativamente, ainda revela dificuldades na memdéria de detalhes e, de forma acrescida, noutros niveis de
compreensdo mais complexos (sintetizar o contelido, compreender relagdes, desenvolver ideias, ...). Ao nivel
da descodificacdo de algumas silabas, palavras, pseudopalavras, frases e textos muito simples, verificaram-se
0s seguintes erros e dificuldades:

¢ Omissdes de letras (iogurte/iute; sesta/seta; testo/teto; pinto/pito; elefante/elefate; garfo/gafo;
negar/nega, parta/pata;). O r pode ser omitido devido ao facto de ainda nao o produzir verbalmente;
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o Adicdes de letras (ervalerreva; duro/durro; nuvem/nuveni; mota/monta, sal/sale);

s  Substituicdes de palavras (zero/zorro; caro/carro, unha/uma; mola/mula;);

o Confusdes/substituicées de letras (p/q; d/b; n/m: queque/puepue; queijo/puejo; quinto/puito;
quido/puido; bado/dado; bapi/dapi; dato/bato; iguana/iguama; rena/rema; ndo/mao; nota/mota);

e  Substituicdo frequente do v pelo b (Violeta/bioleta; viola/biola; vela/bela), ndo porque ndo saiba, mas
porque fala assim;

s Confuso singular/plural (6culos/éculo, menines/menino; reis/rei);

* Omissdes de acentos (tdo/tau; dao/dau; ja/ja; ndo/nau);

¢ L& a maioria dos ditongos orais isoladamente, mas manifesta lacunas nos nasais e na leitura de silabas
e palavras com ditongos de nivel simples;

e Na leitura de silabas isoladas com grupos consonanticos de nivel simples (bra; gro; pra, tri,...), ndo diz
or;

o L& com erros palavras com os digrafos ch, nh e lhe (palha/pala; cha/ca; milho/milo; minha/mia;
achado/acado; chaminé/caming),

o Nao |é ou |& com erros, essencialmente por desconhecimento, silabas e palavras com casos de leitura
(valorde c, r, s, @, ...; m antes de p/b; palavras com al, ..., an, ..., am, ... as, ..., etc) - (ex: taca/taca;
gema/guema; cesto/queto; escola/esicola; cimo/quimo; caro/carro; ci/qui; ge/gue; ce/qué; aso/asso,
ura/urra; iso/isso).

Na categoria Aprender a escrever (d145.3), revela, igualmente, dificuldades graves, mas estas ainda sdo mais
acentuadas do que na leitura. Copia frases e textos de uma folha ou do quadro com facilidade e rapidez, mas da
alguns erros ortograficos. No entanto, geralmente, ndo sabe o que esta a copiar nem se esforca por ler, razdo pela
qual ndo serdo contabilizados os erros constatados nestas tarefas. A pedido, escreve palavras, frases e pequenos
textos muito simples espontaneamente ou ditados, mas s6 o faz por insisténcia do adulto, revelando inimeros erros
ortograficos e extremas dificuldades na composicdo e organizacio de ideias. Mesmo em situacdo de ditado, além do
elevado numero de erros constatados, a construcdo frasica é significativamente deficitaria, levando a que as frases
se tornem, a maioria das vezes, ilegiveis (ex: A Violeta saiu da aula e caiu na lama. / A bioleta saio da ala icaio
malama.; Quando tem sono, dorme na cama que o pai comprou/ Camo tai dome da cama ce o pai copo.). Soletra
baixinho a medida que escreve, mas muito raramente relé/corrige o que escreve, verificando-se que alguns dos
erros constatados s&o decorrentes da distrac&o e precipitacdo manifestada pelo - (ex: n&o iniciar a frase com
letra maitiscula ap6s um ponto final; omissées de alguns acentos — mae/mae). Relativamente & caligrafia, ndo revela
grande dificuldade ao nivel da grafia das letras. Em situacdo de ditado (palavras e textos simples), na escrita de
frases a partir de uma palavra e na ilustracéo de imagens, verificaram-se os seguintes erros e dificuldades:

¢ Omissdes de letras e silabas (erva/eva; testa/teta; gosta/gota; garfo/gafo; osso/oso; massa/masa;
escola/cola; estola/tola; mais/mai; ficou/fico, passear/pasear; esta/ta; ainda/aima; dorme/dome;
comprou/compo; duro/duo; dorme/dome, carro/caro; amigo/migo; com/co; passaro/pasau). Algumas
destas omissdes podem estar relacionadas com as suas dificuldades articulatérias em termos da fala;

+ Omissdes/adicdes de acentos (avido/aviao, Dedé/dede; tio/tao; mao/mao; bebé/bebe; da/da; é/e; ao/d0);

+ Omissdes de elementos de ligacao nas frases (e; a; o; de);

+ Omissdo do r nos grupos consonanticos (bra/ba; gro/go; pra/pa, trifti,...). Na fala, também omite o fonema
/r/ nestes casos;

+ Adicdes de palavras (pde o pato no tapete/pde o pato o pato no tapete);

s Substituicées de palavras (neta/meta; queijo/caju; sesta/seta; pinto/pito; janela/gamela);

s Confusdes/substituicdes de letras (o/u; n/m q/c; cfs; gfj; x/s; z/s: dculos/ocolos; iogurte/iogote; uma/oma;
figo/figu; sumo/somo; chuva/soba; navio/mavio; piano/piamo; iguana/iguama; rena/rema; panela/pamela;
nao/mao; menino/memimo; que/ce; quinto/cito; queque/cece; brinquedo/bicedo; cela/sela; cesto/seto;
cimo/simo; taca/tasa; ja/ga; javali/gavali; jibdia/giboia; gemal/jema; xilofone/silofone; zero/seo). Algumas
destas omissdes podem estar relacionadas com as suas dificuldades articulatorias em termos da fala;

s  Substituicdo frequente do v pelo b (lvo/lbo; lavada/labada; nova/moba), ndo porque ndo saiba, mas
porque fala assim. Por vezes, substitui o b pelo v (bota/vota; baliza/valisa),

+« Erros nos ditongos (saiu/saio; caiu/caio; roupa/ropa; ficou/fico; cuida/coda; muito/moto; leite/late; deu/do;
dao/dao; mau/meu);

+ Ligacdes de palavras (Na roupa nova/maropamoba; na escola/nacola; estao juntos/tausunto; o brinquedo
que gosta/obinedo cegota);

¢ FErros em todas as palavras com os digrafos nh e |h (ex: galinha/galia; minha/mia; unha/ua; lhe/le;
milho/mila; vermelha/vemela), substituindo por s o digrafo ch (cha/sa; chaminé/saminé; chuva/suba). Na
fala, também substitui o fonema /ch/ por /s/;

s  Substitui o q pelo p em situacdo de cdpia (quarto/puarto; queijo/pueijo);

« Escreve com erros, essencialmente por desconhecimento, palavras com casos de leitura (valorde c, r, s,
d, ..., m antes de p/b; palavras com al, ..., an, ..., am, ... as, ..., etc), apresentado, como ja foi referido,
“erros de natureza fonologica, os “erros” observados traduzem também a dependéncia entre som — grafia”
(cf. Relatério da terapeuta da fala).

Face ao exposto, importa referir que o aluno ainda revela défices ao nivel da consciéncia fonologica e dificuldade em
efetuar a correspondéncia grafemal/fonema e fonema/grafema. Também evidencia dificuldades em organizar
silabas/palavras de modo a formar palavras/frases e em completar frases com palavras dadas/palavras do texto.

No que concerne a categoria Aprender a calcular (d150.3), o - também evidencia dificuldade grave, uma vez
que ainda sé revela competéncias ao nivel de um 1.° ano de escolaridade. Apesar de copiar todos 0s numeros que
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sejam escritos numa folha ou no quadro, apenas identifica e nomeia os digitos até 100. Até esta quantidade,
organiza os numeros por ordem crescente e decrescente, escreve os numeros que ‘ficam antes e depois” e faz
adicdes simples sem transporte, recorrendo frequentemente a contagem pelos dedos. Evidencia bastante mais
dificuldade nas subtracdes a partir do 20. Aplica a simbologia >,< e = adequadamente para comparar nimeros até
100 e adi¢Bes simples, mas revela dificuldade quando s&o subtragdes. As suas dificuldades acentuam-se no
pensamento légico — matematico e no calculo mental exigido na resolugcdo de problemas, mesmo que sejam
apresentados em esquemas ou desenhos, principalmente quando estes tém varias informacdes, requerem analise
dos dados e tém um nivel de abstracdo maior, pois, nestes casos, o aluno foca normalmente a atengdo apenas
numa das informacdes, tendo dificuldade em analisar todas as componentes envolvidas (Resolver problemas -
d175.3).

Relativamente a categoria Dirigir a aten¢ao (d161.3), regista-se dificuldade grave. Apesar de medicado diariamente
com Concerta, segundo as professoras titular de turma e de apoio educativo, o ﬁ ainda evidencia défices em
manter intencionalmente a atencdo em agdes ou tarefas especificas durante um determinado intervalo de tempo
exigido para a sua idade cronolégica, manifestando dificuldades em manter a atencdo em atividades que exijam uma
maior concentracdo, o que é o caso das aprendizagens académicas. Distrai-se facilmente com os estimulos a sua
volta, bem como revela alguma impulsividade e precipitacdo, que se reflete negativamente na aquisicdo de
competéncias, bem como na resolucdo das fichas de avaliacdo. Importa referir que quando as atividades/tarefas séo
desenvolvidas com acompanhamento individual de um professor (dentro ou fora da sala de aula), melhora a
atencdo/concentracio e, consequentemente, o desempenho. A mée refere que lhe parece que o Rubifen fazia mais
efeito que o Concerta.

Em relacao ao capitulo 2, Tarefas e exigéncias gerais, na subcategoria Realizar uma tarefa complexa (d2101.3)
e tendo em conta a idade cronologica do aluno, verifica-se dificuldade grave nas tarefas relacionadas com a
aprendizagem escolar. De facto, embora se verifique que tem autonomia adequada a sua faixa etaria na realizacio
das atividades de vida diaria e nas brincadeiras, devido as grandes dificuldades de leitura, escrita e calculo, o

ainda necessita de bastante ajuda do adulto, sendo esta muito frequente, para dar inicio ac desenrolar das tarefas
escolares, para as executar e para concluir com algum sucesso. Necessita, igualmente, de chamadas de atencdo
por parte do professor, bem como de constante reforco positivo e orientagées. Segundo a terapeuta da fala que
acompanha o aluneo no privado, “o facto de manifestar impulsividade perante situacdes novas que nao domina, (...)
justifica o recurso frequente a estratégias de evitamento” (sic). Salienta-se, ainda, a sua falta de motiva¢do para
grande parte das tarefas propostas, nomeadamente de leitura, de escrita e de calculo, bem como de métodos de
trabalho e de estudo. O insucesso ha execucdo das tarefas provoca-lhe alguma inibicdo, frustracdo ou stress,
conduzindo a desmotivacdo e a baixa auto — estima. Quando as tarefas sdo decompostas em passos mais
pequenos e simples, revela mais autonomia e sucesso ha sua realizacao.

Na categoria Gerir o seu proprio comportamento (d250.2), revela dificuldade moderada, apesar de medicado.
Segundo a professora titular de turma, ainda manifesta alguma impulsividade e agitacao, fala frequentemente com
os colegas durante as aulas (ao ponto de perturbar a classe e ser advertido pela professora) e tem alguma
dificuldade em cumprir regras estabelecidas. Evidencia pouca tolerdncia a frustracio, revelando, por vezes,
comportamentos de oposigcio e alguma irritabilidade facil. A mae refere que durante o fim de semana, como nao
toma medicacdo, € notdrio o agravamento destes comportamentos, ficando mais agitado. Como ja foi referido no
Roteiro, € acompanhado em consultas de Psicologia Clinica, tendo sido “iniciada psicoterapia familiar em julho de
2015 até a presente data, pela dificuldade relatada pelos pais em lidar com o comportamento disruptivo e
sintomatologia ansidogena da crianca” (sic).

Quanto ao capitulo 3, Comunicacgao, verifica-se dificuldade ligeira na subcategoria Compreender mensagens
faladas complexas (d3102.1), uma vez que o - ainda evidencia algumas lacunas em compreender os
significados literais e implicitos de mensagens complexas transmitidas atraves da linguagem oral (questoes,
instrucdes, pedidos, recados, ...). Devido aos acentuados défices de leitura e compreensdo do material escrito,
apresenta dificuldade muito grave na categoria Comunicar e receber mensagens escritas (d325.3). Relativamente
a categoria Falar (d330.2), evidencia dificuldade moderada, verificando-se alterac8es articulatérias ao nivel das
consoantes fricativas referidas nas Funcdes do Corpo e do fonema /r/ (omiss&o ou substituicdo - ex: prato/pato;
trés/tés; ervaleva; trabalhar/tabalhai). Em termos da expressédo verbal, o - ainda revela um Iéxico reduzido
para a sua idade cronoldgica, com um vocabulario quantitativa e qualitativamente restrito, um discurso composto por
frases simples, registando-se algumas dificuldades em relatar acontecimentos e factos, expressar ideias, debater
assuntos ou contar histérias com sequéncia logica.

2-Fatores Ambientais

Em relac&o a esta componente, no capitulo 1, Produtos e Tecnologias, salientamos a subcategoria Medicamentos
(e1101+1) como um facilitador ligeiro, uma vez que a toma diaria de medicacao (Conserta) nao esta a ter os reflexos
desejados ao nivel na atencdo/concentragdo e na auto-regulacdo comportamental. A mée refere que durante o fim
de semana, como ndo toma medicacéo, fica muito mais agitado.

No capitulo 3 e 4, Apoio e relacionamentos e Atitudes, as categorias Familia proxima (e310+3) e Atitudes
individuais de membros da familia préxima (e410+3), apresentam-se ambas como facilitadores substanciais. E
notério o afeto, o carinho e a preocupacdo que os pais nutrem pelo - dando-lhe, dentro dos seus
conhecimentos, suporte e apoio nos trabalhos escolares. Realga-se a disponibilidade demonstrada pela encarregada
de educacdo para colaborar com a escola, manifestando interesse pelo desempenho e vida escolar do seu
educando.
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No que concerne a categoria Outros profissionais (€360+3), esta assume-se como facilitador substancial, sendo
evidente a boa relacdo existente entre o aluno/professora titular de turma e o aluno/professora de apoio educativo,
demonstrando estas preocupacdo em relacdo as dificuldades de aprendizagem do - procurando-lhe
proporcionar-lhe o apoio individualizado adequado de forma a responder as suas necessidades/dificuldades tao
especificas.

3-Fungdes do corpo

No Relatorio Sintese do Centro de Desenvolvimento da Crianca do Hospital Pediatrico de Coimbra recebido a
12/2/2016 pode ler-se: “Fez-se uma avaliacdo do desenvolvimento cognitivo e de areas neuropsicologicas
especificas (memoria, atencdo, organizacdo e planeamento). Os resultados obtidos apontam para um
desenvolvimento cognitivo globalmente dentro dos parametros médios esperados para a idade, mas com areas de
dificuldade potencialmente comprometedoras da aprendizagem, nomeadamente: raciocinio ldégico e abstrato,
capacidade de resolucdo de problemas, alguma lentiddo em tarefas que implicam coordenacdo olho-mé&o,
dificuldades na organizacao e planeamento, bem como ao nivel da memoéria visual e manutenc&o da atencao. Estas
dificuldades sdo agravadas pelo seu padrdo comportamental: pouca resisténcia a frustragcdo, comportamento
opositivo, irritabilidade facil, pouco colaborativo. (...)

Foi feita uma avaliagdo das competéncias linguisticas do [l e verificou-se que o | apresenta
competéncias ligeiramente abaixo ao nivel da linguagem recetiva (compreensao de material verbal oral complexo) e
expressiva (discurso por vezes fragmentado e desorganizado). Ndo obstante, revela dificuldades mais acentuadas
nas competéncias de metalinguagem, nomeadamente na definicdo de conceitos e identificacdo e correcdo de frases
agramaticais. Ao nivel da articulac&o verbal, apresenta uma perturbac&o fonético - fonologica.” (sic)

Segundo o relatério da terapeuta da fala que acompanha o aluno no privado, recebido a 17/3/2016, o -
apresenta “alteracbes articulatérias (dificuldades nos fonemas r, s, z, ch e j), bem como dificuldades na
aprendizagem da leitura/escrita.

A avaliacdo terapéutica que se efetuou, evidenciou dificuldades em varios niveis linguisticos (articulacédo,
morfossintaxe e na pragmatica, com baixa tolerancia a frustracdo), sendo ainda visiveis dificuldades na distingdo de
fonemas semelhantes, no ritmo, na estruturacdo da narrativa, na consciéncia fonoldgica e no controle da atencao,
estando a ser ja medicado para este défice.

Relativamente a componente expressiva da linguagem, o - apresenta um vocabulario reduzido e um discurso
composto por frases simplificadas, as suas competéncias de metalinguagem séo incipientes e as dificuldades de
discriminacdo auditiva tém impacto nas competéncias da escrita, verificando-se ja a existéncia de muitos erros
fonolégicos e ortograficos. (sic)

Reportando-nos ao Relatdrio Sintese do Centro de Desenvolvimento da Crianca do HP, “aplicam-se os seguintes
codigos, tendo por referéncia a CIF-CJ: b117.0; b1304.2; b1400.3; b1440.1; b1470.1; b1640.2; b1641.2; b1646.2;
(...) b16700.1; b16710.1; b16719.2; b320.2(sic)

NOTA: As dificuldades constatadas ao nivel da componente Atividade e participacido sio decorrentes de défices
verificados nas Fungdes do Corpo e tém implicagdes no sucesso educativo relativo as diferentes areas de
aprendizagem escolar e do conhecimento, influenciando decisivamente a aquisicdo de competéncias e o processo
de ensino/aprendizagem do aluno.

Para além dos défices verificados ao nivel da atencéo/concentracdo, da fala/linguagem e da Matematica,
segundo a terapeuta da fala que acompanha o aluno no privado, “por todas as caracteristicas evidenciadas, o
Afonso apresenta uma forma de dislexia/disortografia” (sic). De facto, as dificuldades verificadas ao nivel da
leitura e da escrita leva-nos a supdr que néo se trata de uma perturbacdo transitoria, tipica de um processo
inicial de aprendizagem. Contudo, sob o nosso ponto de vista, parece-nos prematuro efetuar, com rigor, um
diagnoéstico de dislexia/disortografia, uma vez que, segundo varios autores, um diagnostico de dificuldades
especificas de aprendizagem presupde uma frequéncia escolar de, pelo menos, dois anos. Acresce o facto do
aluno revelar comprometimento ao nivel da consciéncia fonoldgica e ainda se encontrar numa fase inicial da
aprendizagem da leitura e da escrita, estando a efetuar aquisicdes ao nivel do 1.° ano e tendo e ter comec¢ado
a ler e a escrever com um pouco mais de eficadcia had muito pouco tempo.

Neste sentido e uma vez que o aluno ainda se encontra a frequentar o 2.° ano de escolaridade, somos de
opinidio _que devera proceder-se a uma_ reavaliacido ao nivel da leitura e da escrita guando estas
aprendizagens estiverem mais consolidadas, isto é, durante o préximo ano letivo (2016/17).

5-Tipologia das necessidades educativas especiais
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6-Adequagdes no processo de ensino e de aprendizagem

a)Apoio Pedagdgico Personalizado b)Adequagbes curriculares c)Adequagdes no processo
(art.17°) individuais (art. 18°) de matricula (art. 19°) D

d)Adequages no processo de e)Curriculo Especifico f)Tecnologias de apoio
avaliagdo (art. 20°) Individual (art. 21°) (art. 22°)

6.1-Especificagdo das medidas educativas

Observagges
1. Reforgo das estratégias 1.1) Da organizagdo | X
utilizadas no grupo ou na furma, | 1.2) Do espago X Anexo 1
. ao nivel: 1.3) Das atividades | X
a) Apoie 2. Estimulo e reforgo das competéncias e aptiddes X
Pedagégico envolvidas na aprendizagem
Personalizado | 3. Antecipagdo e reforgo da aprendizagem de contelidos
(art.17) lecionados no grupo/turma
4. Reforgo e desenvolvimento de competéncias X Educagdo Especial - Anexo 3 ("Plano de
especificas desenvolvimento e reforgo de competéncias
especificas” - a elaborar)
Disciplina Tipo de Apoio Carga hordria Responsdvel
Educacéo Especial Individual/peq. grupo 1) a definir

(1) condicionado aos recursos existentes

NOTA: Face a falta de recursos humanos existentes no Agrupamento ao nivel de docentes de Educacao Especial,
sugere-se que, até ao final do presente ano letivo (2015/16), seja mantido o apoio que o aluno tem vindo a usufruir
por parte da professora de Apoio Educativo.

Observagbes

1.1) Leitura e escrita Braille

1. Introdugdo de dreas | 1.2) Orientacdo e mobilidade
curriculares especificas 1.3) Treino de Visdo

(que ndo fazem parte do 1.4) Atividade motora adaptada

b) Adequagdes q
3:urr'icunqus curriculo comum) 1.5) Lingua Gestual Portuguesa
individuai 1.6) Lingua Portuguesa (L2)
individuais 1.7) Lingua Estrangeira (L3)
(art. 18°)

1.8) Outra(s) (especificar)
2. Introdugo de objetivos e conteldos intermédios x | Portugués e Matemdtica (anexo
4 - a elaborar)

3. Dispensa de atividade(s) que se revele(m) de dificil execugdo

NOTA: O aluno foi encaminhado para avaliagdo em Terapia da Fala no dmbito do CRI-APCC, no sentido de poder
vir a usufruir de sessges semanais no proximo ano letivo.

Observagdes

1. No tipo de prova X

d) Adequacdes 2. Nos instrumentos de avaliagéio e certificagdo
no processo de 3.1) Formas e meios de comunicagdo | X

Lo 3.2) Periodicidade Anexo 2

avaliagdo 3. Nas condigBes de avaliagdo 3.3) Duragdo X
(art. 200) 3.4) Local X
3.5) Outro(s) aspecto(s) X

3.5) Leitura de provas; mais tempo para a realizacdo das provas de avaliacdo; utilizacdo de respostas fechadas;
utilizacao de respostas de V/F; decompor as questoes; valorizar a oralidade; valorizar o conteudo sobre a forma; nao
contabilizar os erros inerentes a dislexia; utilizar a calculadora; possibilidade de terminar as provas com o professor
de apoio ...;

Integragdo em fturma com n° reduzido de aluncs, de acordo com o estabelecido no despacho
Normativo n.° 7-B/2015, de 7 de maio, no ponto:

3 do art® 18° 4 do art® 19.° 3 doart.? 20.° (2°
T (pré-escolar) U (1° CEB) e 3° Ciclos) U
r':cri‘rz?da Fundamentacdo: As dificuldades constatadas ao nivel da componente Atividade e participacio

s&o decorrentes de défices verificados nas Fungdes do Corpo e tém implicagées no sucesso
educativo relativo as diferentes areas de aprendizagem escolar e do conhecimento, influenciando
decisivamente a aquisicdo de competéncias e o processo de ensino/aprendizagem do aluno.
Assim, a turma reduzida é fundamental para se poder proporcionar ac aluno apoio o mais
individualizado possivel, implementar métodos adequados a sua funcionalidade de modo a que possa
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implementacéo das estratégias e das medidas educativas propostas.

efetuar a aprendizagem da leitura, da escrita e do calculo, bem como condi¢ées adequadas para a

7- Discriminagdo dos contelidos, dos objetivos gerais e especificos a atingir, das estratégias

e dos recursos humanos e materiais a utilizar
7.1 - Objetivos gerais

Os definidos no Curriculo Nacional.

7.2-Contelidos, objetivos especificos, estratégias, recursos materiais e humanos a utilizar

Os contelidos e objetivos especificos séo os definidos no curriculo nacional, salvaguardando as estratégias anexas a
este programa. Os recursos humanos envolvidos sdo os professores titular de turma e de educagéo especial.

Recursos materiais: os solicitados pelos professores.

8- Nivel de participagdo do aluno nas atividades educativas da escola e respetiva distribuigdo

hordria das atividades previstas

O aluno participara nas atividades definidas no Plano de Atividades da Turma e no Plano de Atividades do
Agrupamento. De acordo com a alinea b) do ponto 2 do artigo 13.° do Despacho n.°9265-B/2013 de 15 de julho, o
aluno frequenta todas as Atividades de Enriguecimento Curricular, de acordo com o horario definido para a turma.

9- Data de inicio da implementagdo do PET

abril de 2016.

10- Avaliagdo do processo de implemenfcgﬁo do PET (deve ser revisto a qualquer momento do ano letivo de

forma a assegurar a sua eficdcia)

Periodicidade: Nos momentos de avaliagdo sumativa interna da escola

Relatério X | No final de cada ano letivo
Forma:  Outra (especificar) | X | Registo em ata nas reunides de avaliacéo e no registo de avaliagdo
(1° e 2° periodos)

11-Responsdveis pela elaboragde do PEL

Pré-escolar/1° CEB Nome Assinatura

Professor Titular de turma

Professor de Educagdo Especial

Encarregado de Educagdo ]

Data: 6/4/2016

12- Responsdvel pela coordenagdo do PET

Educador de Infancia D Professor Titular de Turma Diretor de Turma

Assinatura:

[]

13- Aprovagdo e homologagdo do PEL

Aprovacdo pelo Conselho Pedagdgico:
Assinatura do Presidente
Data: __/__/__ do Conselho Pedagégico:

Homologagdo pela Diretora:

Data: / / Assinatura da Diretora:

14- Anuéncia do Encarregado de Educagdo

Declaro que concordo com a aplicagdo das medidas educativas definidas para o meu educando.

O Encarregado de Educagdo:

Data: _ /7
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Folha A

ANEXOS

N° DESCRIGCAQ

ANEXQO 1 | Estratégias

ANEXO 2 | Adequacdes no processo de avaliagéo

ANEXO 3 | Plano de Desenvolvimento de Competéncias Especificas — Educacéo Especial

ANEXO 4 | Adequacdes curriculares individuais a Portugués e a Matematica
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Folha B

INFORMACOES POSTERIORES A DATA DA HOMOLOGAGCAO DO PROGRAMA

DATA E ASSINATURA DO

TEOR DA INFORMACAOQ RESPONSAVEL
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Anexo G
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Planificac¢do do processo de avaliacao da Maria

coimbra N -
PLANIFICAGAO DO PROCESSO DE AVALIACAO

(Recolha de informag3o por referéncia a CIF-Cl)

ROTEIRO DE AVALIACAO

Estabelecimento de ensino: EB1 Quinta das Flores

Nivel de educagdo ou ensino: Pré-escolar [_] 1.2ceB [X 2.2CEB[] 3.2CEB[]
Nome do aluno: I
Ano de escolaridade: 2.° Turma: B N.2:3

Outra situagdo:

DESCRICAO DA SITUACAO DA ALUNA

A_ frequenta o 2°ano de escolaridade. Vive com a mée, o pai e um irm&o de 1 ano de idade.

Esteve com a mae até aos 6 meses de idade. Frequentou a creche entre os 6 e os 21 meses. Esta situacao alterou-
se por motivos de salide (otites repetidas) e a aluna ficou ao cuidado dos avos.

Frequentou o Jardim de Infancia do Areeiro nos anos letivos 2014-2015 e 2015-2016.

No ano letivo 2016-2017 iniciou a frequéncia do 1° ano de escolaridade na EB1 do Areeiro até ao final do primeiro
Periodo. De acordo com registo de avaliagcdo, a aluna demonstrou um ritmo de trabalho muito lento, falta de
vocabulario quando quer expressar oralmente uma ideia de complexidade superior (3 ou mais informagdes) e
dificuldades na compreensao e retencéo da informagéo.

0 segundo periodo foi iniciado na EB1Quinta das Flores. A I revelou muitas dificuldades em acompanhar
as atividades e aprendizagens em relac&o ao grupo onde estava inserida, distanciando-se das metas esperadas para
o 1° ano, pelo que nao as atingiu quer a nivel de Portugués quer a nivel da Matematica. Neste sentido foi
encaminhada e avaliada a 30 de janeiro de 2017, pela Psicologa _ De acordo com relatério de
(data) “Os resultados da avaliagdo apontam para desenvolvimento cognitivo dentro da média esperada tendo como
referéncia a média do grupo da crianga com a sua idade cronolégica, embora no limite inferior da normalidade.
Apresenta igualmente, critérios de diagnéstico de Perturbacdo de Hiperatividade e défice de Atencio,
predominantemente desatento, pelo que os resultados obtidos na avaliagéo cognitiva poder&o néo corresponder as
reais capacidades da [ IEGNzN-.

A aluna usufruiu de Plano de Acompanhamento Pedagégico desde margo de 2017, n&o tendo surtido efeito o apoio
educativo, face as grandes dificuldades que a aluna continuou a revelar.

Os pais, a conselho da professora titular da turma, solicitaram uma consulta no Centro de Presta¢&o de Servicos a
Comunidade da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra com o objetivo da
I s’ 2valiada ao nivel da Perturbagéo da Aprendizagem Especifica, com défice na leitura e na escrita
(dislexia-disortografia de desenvolvimento). Esta avaliag&o realizou-se no dia 19 de setembro de 2017.

De acordo com Relatério sintese da observacéo e avaliagdo psicoldgica, datado de 4 de outubro de 2017 "Os

resultados atualmente observados na avaliagdo intelectual, neuropsicolégica e psicolinguistica, conjugados com os

AECS - Roteiro de Avaliagago Ana Sofia Neto Monteiro -pigina1de4
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dados apresentados na histéria de desenvolvimento e educacional e com o baixo desempenho no teste de leitura,
respeitam os critérios de diagnostico definidos para a Perturbac&o da Aprendizagem Especifica, com défice na leitura
e na expresséo escrita (dislexia-disortografia de desenvolvimento), de grau grave No entanto, o grau de dificuldade
apresentado pela _ nas fung¢des neurocognitivas especificas (consciéncia fonolégica, nomeacao rapida) e
nas dimensdes da leitura (fluéncia e preciséo), acentuado é muito discrepante em relacéo ao esperado para o seu
nivel intelectual, idade e nivel escolar, faz-nos supor que néo se trata de uma perturbacéo transitéria tipica de um
processo inicial de aprendizagem, pelo que sera importante facultar, desde ja, condicdes especiais de ensino-
aprendizagem capazes de |he permitir um percurso escolar.

Perante os dados existentes a aluna foi referenciada pela Professora Titular de Turma a 12 de outubro de 2017

EQUIPA PLURIDISCIPLINAR

Nome Fungdo/Servico a que pertence

Professora Titular da Turma

Professora de Educacéo Especial

Encarregado de Educacdo

AECS - Roteiro de Avaliacio Ana Sofia Neto Monteiro —paginazdea
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Planifica¢do do processo de avaliacao do Filipe

coimbra i) GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCAGAG
A PORTUGAL | cfamar

,A\grupamcnto de [ scolas C;oim bra f)ul

Telefone 239 792 770; Telefax 239 792 779

PLANIFICAGAQ DO PROCESSO DE AVALIAGAO

(Recolha de informacéo por referéncia a CIF-CJ)

ROTEIRQ DE AVALIAGAO

DADOS DE IDENTIFICACAO DO ALUNO

Nome: NN

Data de Nascimento: 23/8/2008 Idade: 7A, TM

Ano de Escolaridade: 2.° ano, turma A
DESCRICAO DA SITUACAO DO ALUNO

Apods rececdo do Relatdrio do Centro de Desenvolvimento da Crianca do Hospital Pediatrico em 12/2/2016, o aluno
foi referenciado para avaliac@o especializada pela professora titular de turma por apresentar acentuadas dificuldades
de aprendizagem ao nivel da leitura, da escrita e do calculo, bem como defices articulatorios e de
atencao/concentracao (apesar de medicado), revelando baixa auto-estima e pouca autonomia na realizacdo das
tarefas propostas.

Procedendo a uma sintese das informacdes constantes no PIA e das informacdes recolhidas junto da encarregada
de educacéo e da professora titular de turma, salientam-se alguns factos que importa referir.

Q Afonso e filho unico. Nasceu de parto normal, apds uma gravidez sem intercorréncias.

Esteve ao cuidado da m&e até a entrada na creche. Iniciou o seu percurso escolar aos 5M (ano letivo de 2008/09),
com a frequéncia da creche/Jl Escolinha Encantada, onde permaneceu até aos 4A, 6M. Dos 4A 6M aos 5 anos esteve
ao cuidado de um tio, tendo, no ano letivo de 2013/14, frequentado o JI da Quinta das Flores. A pedido da mée, em
abril de 2014, foi sujeito a uma avaliacdo por parte da equipa da ELI Coimbra 2, cujo relatério refere que “a postura
da crianga foi pouco colaborante (...). N&o foi, ainda assim, possivel terminar a avaliacdo formal, embora os dados
obtidos permitam concluir pela existéncia de competéncias desenvolvimentais globalmente adequadas, apesar de
dificuldades evidentes na qualidade do desempenho na representacdo grafica da figura humana e na copia de
modelos, mas um desempenho claramente prejudicado pela baixa motivacdo para as tarefas escolares.
Ocasionalmente, revelou comportamentos de oposicdo relativamente as tarefas. (...) No se considera para ja
necessaria uma intervencéo direta da ELI Coimbra 2. Aconselhou-se a mie a manter um didlogo permanente com a
futura professora do 1.° CEB, no sentido do despiste de eventuais dificuldades futuras” (c.f. Relatério do Sistema
Nacional de Intervengao Precoce na Infancia — ELI Coimbra 2, datado de 15/4/2014).

No ano letivo de 2014/15, o Il iniciou a frequéncia da escolaridade obrigatéria na EB1 Quinta das Flores.
Conforme informac¢des constantes nos registos de avaliagcdo, no 1.° periodo obteve Suficiente a Portugués, Bom a
Matematica, a Estudo do Meio e a Expressdes Artisticas e Muito Bom a Expressao Fisico-motora. No 2.° periodo
obteve Insuficiente a Portugués, Suficiente a Apoio ao Estudo, Bom a Matematica, a Expressbes Artisticas e a
Formacéo Civica e Muito Bom a Estudo do Meio e a Expressao Fisico-motora. Ao abrigo do Despacho Normativo n°
24/A/2012 de 6 de Dezembro, foi elaborado PAAPI, passando a usufruir de apoio de um professor a Portugués no
3.° periodo. Transitou ao 2.2 ano com Suficiente a Portugués e a Apoio ao Estudo, Bom a Matematica, a Estudo do
Meio e a Expressdes Artisticas e Muito Bom a Expresséo Fisico-motora. No registo de avaliacdo do 3.° periodo é
referido que “ndo conseguiu superar as dificuldades na expressao oral e escrita. Responde oralmente a questdes
simples sobre os textos, mas s consegue escrever copiando literalmente o que estiver no texto e necessitando ainda
que a professora faca a leitura dos textos. Identifica as letras do alfabeto, relacionando a letra de imprensa com a
manuscrita. A caligrafia € pouco cuidada. (...) o Plano surtiu algum efeito, na medida em que o aluno apresentou
alguma melhoria nos seus resultados, no entanto aconselhamos que usufrua de apoio educativo no inicio do préximo
ano escolar” (sic).

No ano letivo de 2015/16 iniciou a frequéncia do 2.° ano, tendo mudado de professora titular de turma. Face as
dificuldades manifestadas a Portugués e a Matematica, em 12/10/2015 foi elaborado PAAPI. Em 15/12/2015 a
professora encaminhou o aluno para o SPO, no “sentido de ser realizada uma avaliacdo nos termos do Decreto-Lei
n°® 3/2008" (sic). No entanto, esta ndo se veio a concretizar, uma vez que, contactada a psicdloga do Centro de
Desenvolvimento que faz parte da equipa que acompanha o ﬁ esta informou que “o processo de
“‘observacéo/avaliacdo psicologica” e “psicopedagogico” (...) ja estava concluido e que iriam realizar o respetivo
relatorio. (...) que sera entregue aos pais, provavelmente, no inicio de fevereiro.” (c.f. Analise/Resposta - Pedido de
Atendimento ao SPO, datado de 29/1/2016). No 1.° periodo, obteve Insuficiente a Portugués, a Matematica e a Estudo
do Meio e Suficiente as restantes componentes do curriculo. Na Apreciacdo Global e referido que “ € um aluno que
precisa constantemente da presenca da professora para realizar qualquer tarefa, por mais simples que seja. Revela
grandes dificuldades de aprendizagem, ndo sendo capaz de as realizar de forma auténoma. Desde logo revelou
dificuldades na compreenséo e na memorizacao de instru¢des escritas. Deve moderar as suas atitudes. (...) O PAAPI
ndo surtiu efeito.” (sic). A partir de 22/1/2016, passou a usufruir de apoio diario “sistematico em pequeno grupo com
pedagogia diferenciada na area do portugués” (sic), lecionado por uma professora de Apoio Educativo. No 2.° periodo,
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obteve Insuficiente a Portugués, a Matematica e a Formacéao Civica e Suficiente a Estudo do Meio e a Expressoes.
“(...) Apesar do aluno registar progressos nas aprendizagens relativas ao 1.° ano, o aluno nédoc acompanhou os
contetdos do 2° ano" (sic), tendo-se considerado que o PAAPI néo surtiu efeito.

Por solicitagdo da encarregada de educag&o, o - fol encaminhado para consultas no Centro de
Desenvolvimento do Hospital Pediatrico pela médica de familia, tendo tido a primeira consulta em 20/5/2015 (Dr.®
Susana Nogueira). Segundo a mée, foi-lhe diagnosticado Hiperatividade com Défice de Atencéo, tendo sido medicado
com Rubifen (3/4 comp. de manha + 1/2 comp. apos o almogo, néo tomando ao fim de semana e férias). Em meados
do 1.7 periodo de 2015/16, a medicac#o foi alterada, passando a tomar Concerta (1 comp. de manha). A mée refere
que |he parece que o Rubifen fazia mais efeito que o Concerta.

Segundo o Relatorio Sintese do Centro de Desenvolvimento da Crianga do HP recebido a 12/2/2016, também &
acompanhado em consultas de Psicologia Clinica, tendo sido “iniciada psicoterapia familiar em julho de 2015 até a
presente data, pela dificuldade relatada pelos pais em lidar com o comportamento disruptivo e sintomatologia
ansiogena da crianca” (sic). De acordo com este relatorio, “as dificuldades do -se"]o significativas, com impacto
negativo na aprendizagem, o que justifica a necessidade de beneficiar de medidas de educacéo especial ao abrigo
do decreto — lei n® 3/2008 de 7 de janeiro, (....), para além de terapia da fala.” (sic) Desde a ultima semana de
fevereiro/2016 gue usufrui de terapia da fala em sessdes privadas (Terapeuta Carmina Elias), cujo relatorio recebido
a 23/3/2016 refere que ° por todas as caracteristicas evidenciadas, o [JJJJll apresenta uma forma de
dislexia/disortografia, pelo que devera beneficiar da legislac&o em vigor, Decreto — Lein.? 3 de 2008, com adequacdes
no processo de ensino e de aprendizagem de acordo com as suas capacidades/dificuldades” (sic).

A encarregada de educacéo informou da existéncia de antecedentes familiares com dificuldades especificas de
aprendizagem, existindo um primo direito a frequentar a escola que tem dislexia/disortografia grave.

EQUIPA PLURIDISCIPLINAR

Funcio/servigo a que pertence
Docente titular de turma
Docente de educacéo especial
Encarregada de Educacéo
Pediatra do CDC do Hospital Pediatrico de Coimbra
Psicologa do CDC do Hospital Pediatrico de Coimbra
Docente de EE do CDC do Hospital Pediatrico de Coimbra
Terapeuta da Fala do CDC do Hospital Pediatrico de Coimbra
Psicologa clinica do Hospital Pediatrico de Coimbra
Terapeuta da fala
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Medidas atuais de suporte a aprendizagem e a inclusao do Filipe

MEDIDAS DO [

3.1 Medidas Universais

a) Diferenciacdo pedagégica

- Acompanhamento do trabalho do aluno, no sentido de a orientar na aquisicdo de conhecimentos;

- Incentivo e controle do trabalho de casa;
- Valorizag&o da participagao do aluno na sala de aula;

- Reforgo das competéncias da oralidade;

b) Acomodacdes curriculares
Conforme doc. 2 A1

e) Intervencio com foco académico ou comportamental em pequenos grupos (Port., Mat., Inglés)

3.2 Medidas seletivas (Art.° 9.0)
(Em complemento das medidas universais.)

Medidas seletivas a aplicar:
[ a) Os percursos curriculares diferenciados;

[ b) As adaptagdes curriculares ndo significativas;
[J Adaptacdes ao nivel dos objetivos e contelidos através da alterag&o na sua priorizagéo
ou sequenciagéo;
O Introducéo de objetivos especificos de nivel intermédio que permitam atingir os objetivos
globais e as aprendizagens essenciais.

[ ¢) O apoio psicopedagdgico;

d) A antecipag&o e o refor¢o das aprendizagens (Educacéo Especial) e Apoio Educativo

[J e) O apoio tutorial.

SIM
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NAO
[]

Adaptagbes ao processo de avaliagdo a aplicar:
[ a) A diversificagdo dos instrumentos de recolha de informagéo, tais como, inquéritos, entrevistas, registos video
ou audio;
[ b) Os enunciados em formatos acessiveis, nomeadamente braille, tabelas e mapas em relevo, daisy, digital;
O ¢) Ainterpretagdo em LGP;
[ d) A utilizag&o de produtos de apoio;
e) O tempo suplementar para realizagdo da prova;
[ f) A transcricdo das respostas;
g) A leitura de enunciados;
h) A utilizagdo de sala separada;
[J i) As pausas vigiadas;
[ j) 0 cédigo de identificagdo de cores nos enunciados;
k) Outras (especificar): Ndo contabilizagdo dos erros inerentes a Dislexia
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