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Resumo

Projetando-se para além da ideia do corpo organico e expressivo e,
cimentando uma estreita relacdo entre motricidade, cognicdo e linguagem,
as atuais praticas de Psicomotricidade alcangam um novo campo concetual.
Neste artigo, de natureza qualitativa, pretendeu-se tracgar o perfil psicomotor
de uma crianga de 8 anos com Perturbagao Especifica da Linguagem (PEL) e
Dislexia, através da aplicagdo da Bateria de Observagédo Psicomotora (BPM)
de Vitor da Fonseca e correlaciona-lo com o perfil cognitivo e linguistico.
Através da triangulacdo dos resultados obtidos nos testes psicomotores,
cognitivos e linguisticos corroboraram-se os dados encontrados na literatura,
que apontam claramente para a existéncia de co-morbilidade entre PEL,
Dislexia e alteracbes no perfil psicomotor, demonstrando, assim, uma forte
correlagéo entre psicomotricidade, cognicao e linguagem. Por conseguinte,
torna-se urgente e exequivel sensibilizar a familia, os técnicos de saude e da
educacao para a necessidade de uma intervencao multidisciplinar, nas areas
da psicomotricidade e linguagem, quer a nivel profilatico quer reabilitativo.
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Psychomotor profile of a child with specific language
impairment and Dyslexia

Abstract

Projecting beyond the ideia of the organic and expressive body and cementing
a close relationship between motor skills, cognition and language, the current
practices Psychomotricity reach a new conceptual field. In this paper of
qualitative nature, it was intended to draw the psychomotor profile of a 8
years old child with Specific Language Impairment (SLI) and Dyslexia, by
using the Vitor da Fonseca ‘s Observation Psychomotor Battery (OPB) and
correlate it with the linguistic and cognitive profiles. Through the triangulation
of the results obtained in psychomotor, cognitive and language tests, the
data in literature was corroborated, which clearly point to the existence of
co-morbidity between PEL, Dyslexia and disturbances in the psychomotor’s
profile, thereby demonstrating a strong correlation between psychomotricity,
cognition and language. Therefore, it's urgent, and possible, to sensitize the
family, the health and education professionals for the need to a multidisciplinary
approach in the areas of psychomotricity and language, both at a prophylactic
or rehabilitative level.

Keywords: Observation Psychomotor’s Battery; Specific Language
Impairment; Dyslexia.

Introducdo

Desde muito cedo, que o corpo € 0s seus movimentos assumem
um protagonismo importante no desenvolvimento da crianga, possibilitando-
Ihe a construgéo e a aplicagdo do(s) conhecimento(s) nos varios dominios,
nomeadamente cognitivo e linguistico.

Gradualmente, a crianca, numa relagdo reciproca, com o
meio, descobre as inUmeras e fantasticas potencialidades do seu corpo,
deslumbrando o adulto, em situacdes corriqueiras, onde a base corporal se
destaca.

Tal s6 é concretizavel, de forma plena e harmoniosa, pela vivéncia
dos elementos psicomotores, devidamente integros e funcionais, nos
contextos linguisticos, sécio-culturais e afetivos significativos, garantindo a
exequivel aprendizagem de conceitos formais aliados a aprendizagem de
conceitos em situagdes diarias.

Revista Educagéo Especial | v. 26 | n. 45, | p. 11-30 | jan./abr. 2013

Santa Maria

Disponivel em: <http://www.ufsm.br/revistaeducacaoespecial>

12



Perfil psicomotor da crianga com perturbagéo
especifica da linguagem e Dislexia

Inquestionavelmente, a Psicomotricidade procura aprofundar a
interagdo de duas componentes importantes do comportamento humano: o
“psiquismo”, entendido como um funcionamento de uma atividade mental,
composta de dimensdes socio-afetivas e cognitivas; e a “motricidade”,
compreendida como um sistema dinamico que subentende a organizagao de
um equipamento neurobioldgico sujeito a um desenvolvimento e maturagéo
(ASSOCIACAO PORTUGUESA DE PSICOMOTRICIDADE, 2008).

Quando essas componentes n&do se encontram sistematica e
devidamente, integradas surge uma disfungéo psicomotora: dispraxia, que
se traduz num sindrome, cuja etiologia ndo é especificamente organica,
traumatica ou hereditaria, tratando-se de um efeito ou reflexo corporal,
postural praxico ou condutivo de uma perturbagao ou dificuldade psicolodgica
que tende a manifestar-se, em termos de desenvolvimento e de aprendizagem
ou de adaptacgéao psicossocial do individuo (FONSECA, 2007).

Neste contexto avaliar dinamicamente o potencial neuropsicomotor
de uma crianga com vista a optimizacao da intervengao levada a cabo pelos
diferentes técnicos impera-se como crucial no processo de aprendizagem.

Ao desenvolver a Bateria Psicomotora (BPM), Fonseca (1985;
2007) procurou enquadrar os seus sete fatores psicomotores: a tonicidade, a
equilibracao (12 unidade funcional luriana), a lateralizagao, a nogao do corpo
e a estruturagéo espacio-temporal (22 unidade funcional luriana) e as praxias
fina e global (3% unidade funcional luriana).

Estes fatores, distribuidos pelas trés unidades, apresentam-se como
circuitos dinamicos, auto-regulados e dependentes de uma hierarquizagao
funcional que ocorre no desenvolvimento motor da criancga.

Centrando-se a aprendizagem, na diversidade de programas
motores que a crianga experimenta desde muito cedo, quer a nivel global, quer
fino, quer a nivel da fala, quer dos atos motores dos membros superiores e
inferiores, facilmente, se entende que dificuldades praxicas ou psicomotoras
possam implicar algumas perturbagdes da linguagem oral e escrita, como
explana Fonseca (1985).

No caso, das Perturbagdes Especificas da Linguagem (PEL),
designacao atribuida por Leonard (1981) in (MENDOZA, 2009), a crianga nao
segue as etapas normais do desenvolvimento e a sua linguagem néo pode
ser comparada com a de uma crianga “normal” mais nova. Assim, nas PEDL
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nado ha um atraso mas sim um desvio no desenvolvimento da linguagem,
caracterizado pela incapacidade em desenvolver capacidades linguisticas na
auséncia de défices neuroldgicos, sensoriais, auditivos e motores, cognitivos,
emocionais; de perturbacdes do desenvolvimento, de alteragdes com
comportamento; de interagao social restrita e fatores ambientais restritos.

As criangas com PEL apresentam, para além das dificuldades
linguisticas, dificuldades cognitivas (a nivel do jogo simbdlico, da construgéo
de imagens mentais, da memoria e do processamento sequencial, da memoria
auditiva a curto prazo, da estruturagao do tempo e do espaco), dificuldades
perceptivas (a nivel auditivo), dificuldades psico-motoras (a nivel de praxias,
alteracao do processo de lateralizagao, imaturidade das destrezas motoras)
e alteragcbes comportamentais (a nivel de défice de atengéo e hiperatividade,
dependéncia de elementos familiares na conversacao, fuga a tarefas que
implicam comunicacdo, baixa auto-estima e intolerdncia a frustragéo,
imaturidade social) (AGUADO, 1999; BOSCH, 2006; MENDOZA, 2009).

Em idade escolar, apesar da atempada intervengéao, este diagndstico
apresenta uma grande co-morbilidade com Dislexia, Disgrafia e Disortografia
(BOSCH, 2006), o que indubitavelmente cria a necessidade de se repensar
e modificar as praticas correntes de intervencao, apostando na prevengao.

Assim, neste artigo pretende-se caracterizar o perfil psicomotor de
uma crianga de 8 anos, com PEL e Dislexia, identificando possiveis alteracoes
no desenvolvimento psicomotor, estabelecendo provaveis relagbes entre
perfis psicomotor, cognitivo e linguistico e contribuir para a implementagéo
de um trabalho em equipa multi ou transdisciplinar, nas areas da linguagem e
da psicomotricidade, com uma profunda e real dimensao profilatica.

Métodos

O presente artigo enquadra-se no paradigma da investigacao
qualitativa, tratando-se de um Estudo de Caso exploratério e descritivo porque
se intentou descrever, de forma densa e detalhada, os resultados obtidos (YIN,
2005), ndo s6 na aplicacédo da Bateria de Observagao Psicomotora como
também de outros testes de avaliagao linguistica e cognitiva (tridngulagao
de dados) usados para a caracterizagdo do perfil psicomotor e cognitivo-
linguistico da crianca selecionada.

Igualmente, havendo o propésito de compreender, de algum
modo, como é que os factos acontecem uns em funcdo dos outros, a
pesquisa reporta-se também a um Estudo de Caso explicativo (YIN, 2005);
e, tendo como finalidade analisar uma dada realidade e fomentar a tomada
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de decisbes convenientes para a mudar, nomeadamente, neste caso em
particular, identificar precocemente perturbagdes motoras em criancas com
PEL e Dislexia, contribuindo para a optimizacao do trabalho multidisciplinar
dos varios técnicos e dos familiares, a envolver no processo, trata-se também
de um Estudo de Caso transformador (COUTINHO & CHAVES, 2002).

Técnicas e Instrumentos utilizados no estudo

Este estudo empirico tomou por base um acervo documental
composto por registos documentais de avaliagdo e de diagndstico, usados
em Terapia da Fala e em Psicologia, que complementaram a informagao
do perfil psicomotor obtido através da aplicacdo da Bateria de Observacéao
Psicomotora de Vitor da Fonseca descrita no Manual de Observacao
Psicomotora: Significagdo Psiconeurolégica dos Fatores Psicomotores do
referido autor (FONSECA, 2007).

Apoés a recolha das variadas unidades de anadlise de
pesquisa arquivistica, da qual fazem parte a Anamnese;
a Avaliagéo da Linguagem Oral, de SIM-SIM (1997); o
Teste de Articulacao Verbal (TAV) de Guimaréaes; Grilo
(1996); o Protocolo de Avaliagdo Orofacial (PAOF) de
Guimaraes (1995); o Teste de Discriminagdo Auditiva
(TDA) de Guimaraes; Grilo (1992); a WISC lll — Escala de
Inteligéncia de Weschsler (2000) para criangas (terceira
edicao); o Teste de Idade de Leitura (TIL), adaptado do
teste Lobrot L3 (1973) por Sucena & Castro (2008) e
o Teste de Avaliagdo da Leitura e da Escrita criado no
Centro Distrital de Desenvolvimento da Crianga (CDDC)
do Hospital Amato Lusitano da Unidade Local de Saude
de Castelo Branco, em Portugal foram explicados os
objetivos do estudo a crianga selecionada e a sua mae.

Preparados o material e o espaco fisico, segundo as instru¢des do
Manual de Observacao Psicomotora, procedeu-se a aplicacdo da Bateria de
Observacao Psicomotora, num local agradavel e tranquilo, de conhecimento
mutuo da crianga e da terapeuta, no gabinete de Terapia da Fala, no CDDC
e no corredor de acesso ao mesmo, em 3 sessoes de 20 minutos, nos dias
6, 8 e 10 de Julho de 2009.

Os resultados obtidos na observagcdo foram anotados e
referenciados em folhas de registo criadas pela investigadora, de forma a
facilitar a aplicagédo da BPM em situacao real, bem como a posterior leitura
dos dados para a elaboragdo do relatério, a partir do qual se identificara
e diagnosticara, quer as dificuldades da crianga, quer o seu potencial de
aprendizagem.
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Caracterizacdo da crian¢ca em estudo

No periodo em que decorreu o estudo, V. S. tinha 8 anos e 6
meses e frequentava o 2° ano do Ensino Regular com apoio bissemanal de
Educacéo Especial e apoio semanal de Terapia da Fala, por apresentar graves
dificuldades linguisticas e de aprendizagem, caracteristicas da Perturbacao
Especifica da Linguagem: Sindrome Fonoldgico-Sintatica e Dislexia, que lhe
foram diagnosticadas precocemente.

A referida crianga apresenta um perfil cognitivo heterogéneo,
indicando um nivel de funcionamento médio inferior na Escala Verbal e médio
na Escala Nao Verbal, quando comparado com a média do seu grupo etario.

A nivel de competéncias de linguagem oral, a crianga em questao
encontra-se muito abaixo dos percentis normais esperados para a sua faixa
etaria, expressando-se com estruturas frasicas semantica e gramaticalmente
simples, com frequentes omissdo de particulas subordinativas e flexdes
nominais, inadequadas conjugacdes verbais, inconcordancias em género
e numero e inversdoes dos constituintes frasicos. O seu discurso torna-se,
com frequéncia, imperceptivel porque ainda se observam varios processos
fonoldgicos, com repercussdes a nivel da leitura (fluéncia lenta e entoagao
monocoérdica, cometendo varias paralexias seméanticas e fonéticas), e da
escrita (maior incidéncia de erros que traduzem confusdes fonologicas).

Apresenta também dificuldades a nivel da metalinguagem (definicdo
de conceitos, reconhecimento e correcdo de agramaticalidade, consciéncia
fonolégica) e da discriminagdo auditiva.

Resultados

Os resultados obtidos na aplicagdo da BPM foram anotados e
analisados qualitativa e quantitativamente, respeitando os parédmetros
presentes no Manual de Observagao Psicomotora (FONSECA, 2007), para
posteriormente se elaborar o relatério de observacao psicomotora e se
planificar uma intervengéo que potencialize a sua aprendizagem.

Relatdrio de Observacdo Psicomotora
A) Aspecto somdtico, desvios posturais e controlo respiratorio

O V.S. é uma crianga com um somatétipo endomorfo, pelo seu
“aspecto arredondado e amolecido do corpo, com destaque para o tronco
extenso e os membros curtos” (FONSECA, 2007, p. 131) e apresenta uma
lordose.
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Nas provas de controlo respiratério, efetou as 4 expiracoes

completas com um ligeiro descontrole no inicio de cada uma, obtendo
3 pontos; e na prova de apneia, manteve o bloqueio toraxico durante 12
segundos, que corresponde a 2 pontos.

Relativamente ao item de avaliagao da fatigabilidade, o V.S. obteve

3 pontos, porque colaborou ativa e entusiasticamente nas varias provas,
tendo apenas revelado alguns sinais de fadiga sem significado clinico.

B) Tonicidade

Os resultados obtidos por V.S. foram os seguintes, nas provas

relativas ao(s) subfator(es) de:

— extensibilidade dos membros inferiores e superiores: 2 pontos
(90° de afastamento nos adutores e nos extensores da coxa; 15
cm nos quadricipetes femurais; ndo tocou nos cotovelos nem no
polegar como esperado; hiperextensibilidade; sinais de esforgo;
disfuncao);

— passividade dos membros inferiores e superiores: 4 pontos
(movimentos passivos, sinérgicos, harmoniosos, pendularidade
regular);

— paratonia dos membros inferiores e superiores: 3 pontos (tensdes
ligeiras e resisténcias fracas na manipulagéo dos 4 membros; auto-
descontracao completa e adequada);

— diadocinésias: 2 pontos (movimentos de supinagao e pronacao
com muita dificuldade; movimentos em espelho na mao parada);
— sincinésias: 3 pontos (tarefas com ligeiras sincinésias bucais ou

colaterais; contracdo da mao isolada e controlada; movimentos
associados);

Através da apalpacao suave e dos resultados obtidos nas provas

supramencionadas pode-se afirmar que o V.S. € uma crianga que apresenta
um ténus normal.

C) Equilibrac&o

O V. S. obteve os seguintes resultados nas tarefas do subfator:

— imobilidade: 2 pontos (imoével 35 segundos; evidentes sinais
disfuncionais; inseguranga gravitacional);
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— equilibrio estatico

— apoio rectilineo, manutengao do equilibrio na ponta dos pés
e apoio unipedal: 2 pontos (em equilibrio 10,12,15 segundos,
respetivamente, sem abrir os olhos; dificuldades de controlo
postural; sinais disfuncionais);

— marcha controlada: 3 pontos (marcha com adequado controlo
dindmico; ligeiros reequilibrios compensatorios; auséncia de
desvios);

— equilibrio dinamico
— evolugdo na trave: 3 pontos (algumas reequilibragdes; sem
quedas e sem sinais disfuncionais);

— saltos com apoio unipedal a esquerda e a direita: 3 pontos (ligeiras
reequilibragdes e pequenos desvios de diregcdo, sem demonstrar
sinais disfuncionais e revelando controlo dindmico adequado);

— saltos a pés juntos para a frente, para tras e de olhos fechados:
3 pontos (saltos moderadamente vigiados e controlados com sinais
de reequilibragbes e de bloqueio).

D) Lateralizacdo

Nas tarefas de lateralizagdo (auditiva, visual, manual e pedal), o

V.S. foi consistente nas respostas, pelo que obteve 4 pontos (realizou todas
as tarefas espontaneamente, de forma precisa e perfeita, sem hesitacoes e
com proeficiéncia).

E) Nocdo do corpo

18

Nestas tarefas o V.S. obteve na prova do subfator:

— sentido cinestésico: 1 ponto (nomeou 3 dos 16 pontos tacteis;
confusao cinestésica; desintegragdo somatogndsica);

— reconhecimento esquerda/direita: 2 pontos (realizou 4 tarefas
corretamente; mostrou hesitagdo e confusdo permanentes);

— auto-imagem: 3 pontos (falhou o toque uma vez, mantendo um
movimento adequado e controlado sem manifestar outros sinais
disfuncionais);

— imitagdo de gestos: 2 pontos (reproduziu 2 das 4 figuras com
distorcbes de forma e proporcao; dismetria e descoordenacao
reciproca);
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— desenho do corpo: 3 pontos (realizou 1 desenho completo,
organizado, simétrico, com pormenores faciais e extremidades,
com distor¢cdes minimas).

F) Estruturacdo espdcio-temporal

Nas tarefas relativas a este fator atribuiram-se as seguintes
cotacdes nas provas dos subfatores de:

— organizagao espacial: 1ponto (realizou 1 dos 3 percursos;
nitidos problemas de verbalizagdo da acgdo e de planificagao
visuoespacial);

— estruturagdo dinamica: 2 pontos (realizou 3 das 6 tarefas;
dificuldades de memorizagao e sequencializagao visuoespacial);

— representacao topografica: 2 pontos (realizou a trajetéria com
frequentes hesitagdes, interrupgdes, desorientagdes angulares);

— estruturagao ritmica: 1 ponto (incapaz de reproduzir qualquer
estrutura ritmica; distorgdes perceptivo-auditivas nitidas).

G) Praxia global
Nas tarefas desta 32 unidade atribuiram-se as seguintes pontuagoes:

— coordenagao o6culo-manual e 6culo-pedal: 3 pontos (acertou
2 dos 4 langamentos; adequado planeamento motor e controlo
visuomotor);

— dismetrias: 3 pontos (realizou as tarefas com ligeiras dismetrias);
— dissociacao;

— membros superiores: 3 pontos (realizou 3 sequéncias com
adequado autocontrolo, com sinais indiscerniveis);

— membros inferiores, coordenacdo dos 4 membros, agilidade: 2
pontos (realizou 1 das 4 sequéncias revelando dispraxia, dismetria,
distonia).
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H) Praxia fina
O V. S. obteve as seguintes cotagdes nas tarefas dos subfatores de:

— coordenagao dinamico-manual: 3 pontos (compde e descompde
a pulseira de clips em 2 min e 4 seg.; adequado planeamento
micromotor e autocontrole visuomotor);

—tamborilar: 2 pontos (fraco planeamento micromotor; disquinésias,
dismetrias; sincinésias 6bvias; dispraxia fina);

— velocidade/precisado: 3 pontos (realizou 20 cruzes e 32 pontos;
adequado planeamento motor).

DiscussGo
Perfil Psicomotor, Cognitivo e Linguistico

Apos a aplicagao da BPM ao V.S. procedeu-se a uma analise e
discussao do perfil psicomotor e estabelecimento de possiveis correlagdes
com os desempenhos obtidos pela WISC-III (Ql Verbal e QI de Realizagéo) e
pelos varios instrumentos de avaliagcdo de Terapia da Fala.

Assim, realizando o somatoério das varias provas dos 7 fatores
psicomotores, concluiu-se que o valor obtido (20 pontos) pelo V. S.,
corresponde a um perfil psicomotor normal (perfil eupraxico), caracteristico
de criancas sem dificuldades de aprendizagem, em que “o nivel de realizagao
€ completo, adequado e controlado na maioria dos fatores, podendo surgir
um ou outro fator que revela imaturidade ou imprecisdo do controlo”, como
refere Fonseca (2007, p. 218).

Todavia numa analise mais detalhada de cada fator, confirma-se que
o V.S., é uma crianga que apresenta alteragdes no desenvolvimento do perfil
psicomotor, nomeadamente a nivel da Nocédo do Corpo e da Estruturagao
Espacio-Temporal (perfil dispraxico: pontuagao 2) (ver grafico 1).
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P erfil Psicomotor segundo a BPM

Grafico 1- Perfil Psicomotor do V.S. obtido ap6s aplicacéo da Bateria de Observagéo Psicomotora
(BPM).

Apesar de nao apresentar dificuldades significativas nas provas
de lateralizacdo, o V.S. obteve um pior desempenho nas tarefas do sentido
cinestésico, reconhecimento esquerda/direita e imitacdo de gestos, do fator
psicomotor Nogdo do Corpo, que envolvem nogdes espacio-temporais;
mudancas de direccionalidade; descentralizacdo do Eu; memorizacoes,
combinacdes e sequencializagcdes de padrdes motores, fundamentais
segundo Fonseca (2008) para as aprendizagens nao simbdlicas e simbdlicas,
como a linguagem falada e a escrita, as quais, surgem comprometidas em
criangas com PEL, como o V.S., em maior ou menor grau, dependendo da
severidade do quadro e da intervengao atempada e eficaz (AGUADO apud
MENDOZA, 2009).

Relembre-se que para além das sérias dificuldades em todas as
provas do fator Estruturacdo Espacio-Temporal, o V. S. tem dificuldades
nas nogdes temporais relativas a organizagao do(s) dia(s) em unidades de
medida temporal (segundos, minutos, horas) e periodos de renovagao ciclica
(semanas, meses, estacgdes do ano); nao distingue adequadamente passado/
presente/futuro na oralidade; relata, hesitante e confuso, acontecimentos que
envolvam nogdes de antes de ontem/ontem/ amanha/depois de amanh3;
apresenta dificuldades no uso e na compreensao das nocdes “através, sobre,
sob, a volta de”, omitindo-as ou substituindo por “na, no, em, no meio”.

Acrescente-se ainda, o compromisso a nivel da percepcao da
ordem temporal audiovisual e verbal, do reconhecimento do padrao temporal
e resolugdo temporal, que se encontram em intrinseca ligacdo com as
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capacidades de memodria e sequencializacdo auditivas e, como tal com a
adequada descodificagao e estruturagdo da informacéo.

Percebe-se assim, que alguns aspetos do perfil psicomotor sao,
claramente, transversais aos perfis cognitivo e linguistico, sendo por vezes,
dificil, dissociar estes ultimos dois.

Em relacdo ao perfil cognitivo de V. S., os resultados obtidos
apontam para uma heterogeneidade, de desempenho dentro dos valores da
média. As discrepancias observadas entre o desempenho nos testes verbais
(93) e nos testes de realizagao (101) confirmam os resultados obtidos nas
investigagdes de Fonseca (2001), que sugerem que criangas com Dificuldades
de Aprendizagem geralmente apresentam uma inteligéncia dentro dos
padrdes da normalidade, com desempenho quase sempre melhor na Escala
de Realizagdo do que na Verbal. Essas diferengas acentuadas podem ser
consideradas marcadores de uma especializacdo hemisférica ou indicar
défices de processamento, disfungao cerebral lateralizada, dificuldades de
aprendizagem e/ou a presenca de um défice de linguagem (SIMOES, 2006).

No caso do V. S. podemos excluir a presenga de um défice de
processamento rapido da informagcao num curto periodo de tempo para
reconhecer um simbolo ou um nimero, envolvendo a memdria visual a curto
prazo e a atengao, uma vez que até obteve valores acima da média (117).
O mesmo se verificou, ao nivel da organizagao perceptiva (104), sugerindo
um melhor desempenho em tarefas que exigem a manipulagdo de materiais
concretos, capacidade de analise e sintese de simbolos abstratos, perceg¢ao
visual e coordenagao 6culo-manual.

Todavia confirmam-se as suas dificuldades de aprendizagem
especificas, nomeadamente a nivel da leitura e da escrita e de um défice
de linguagem, mais especificamente, de uma Perturbagdo Especifica do
Desenvolvimento da Linguagem e Dislexia, confirmadas pela avaliagdo em
Terapia da Fala e pelas provas da WISC-III (ver grafico 2).
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Perfil Cognitivo segundo a WISC-III

inf Sem ‘Arft Voo Comp MD CG ch DG Ch cO S

Grafico 2 — Perfil Cognitivo do V.S. obtido na aplicagao da Escala de Inteligéncia de Wechsler
para Criangas — Terceira Edigao (WISC-III).

Assim, nas provas verbais da WISC-III, o V. S., obteve no subteste
Informacéo (Inf), que avalia o nivel dos conhecimentos adquiridos através
da escolarizacado e da educacgao familiar, o que implica o uso da memoaria
episoddica a longo prazo e da organizagao temporal, um mau desempenho
(6). Autores como Simbes (2006), defendem que as criangas com problemas
de linguagem, dificuldades de aprendizagem especificas, hiperatividade
e défice de atencdo, geralmente, apresentam um défice na organizagao
temporal, o que na realidade se constata com V. S..

A capacidade do individuo expressar o que aprendeu com as
experiéncias que vivenciou e o conhecimento de regras de relacionamento
social foram avaliados no subteste Compreensdo (Comp), no qual o
V.S. obteve um desempenho no limite da média (8). As dificuldades de
argumentacao e de flexibilidade mental que o V. S. podera sugerir que as
fungdes pré-frontais, como o juizo e maturidade social, a compreensao
verbal e o pensamento abstrato (SIMOES, 2006), do V. S. ndo se encontram
completamente preservadas.

O seu resultado mais baixo foi no subteste de Memoéria de Digitos
(MD), que de forma global se associa ao processamento verbal auditivo
(SIMOES, 2006). Por um lado, avaliou-se a memdria auditiva sequencial pela
apresentacao dos digitos, por ordem direta, sendo fortemente influenciada
pela capacidade de escuta e de atencao; por outro, avaliou-se a memoéria
de trabalho, pela apresentagao dos digitos pela ordem inversa. Situando-se
o valor obtido abaixo da média, poder-se-a inferir que o V. S. apresenta um
défice na memoaria auditiva imediata, atengao e concentragao.
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A atengdo e a memoria auditiva do trabalho imediato estdo
forgosamente implicadas nos subtestes Informagao, Aritmética, Compreenséao
e Memodria de Digitos, que coincidem, no caso do V. S. com areas mais fracas,
o que fortalece a nossa inferéncia.

Na Escala de Realizagcdo, destacam-se como areas fortes: a
capacidade de aprendizagem de uma tarefa nova, a concentracdo, a
memoria imediata, a coordenacao grafo-perceptiva e grafo-motora (avaliadas
no subteste de codigo —CD); bem como, a capacidade de analise e de sintese
de figuras geométricas abstractas, a capacidade de representagcao mental, a
percepc¢ao visual e a coordenacdo motora, avaliadas no subteste de cubos
(Cb).

Apesar de nao apresentar valores abaixo da média, que podemos
definir como areas fracas, observou-se um desempenho no limite da média,
no subteste de Completamento de Gravuras (CG), no qual se avaliou a
memoria e a acuidade visual, a distingdo dos detalhes essenciais dos nao
essenciais e a atengao do V. S. ao meio circundante.

Em suma, o perfil cognitivo do V.S. reflecte uma heterogeneidade,
indicando, nitidamente dificuldades na capacidade de lidar com simbolos
abstractos, da qualidade da educacdo formal, da estimulacdo ambiental,
da compreensao e fluéncias verbais, que requerem atengdo, memoria e
sequencializacao auditivas preservadas.

Por ultimo para determinar a hipotética correlagéo entre os perfis
motor, cognitivo e linguistico, procedeu-se a analise dos instrumentos de
avaliagao da linguagem, nos quais se constatou um grande paralelismo com
as provas cognitivas usadas neste estudo em concreto.

Quer a nivel da linguagem oral (ver grafico 3), quer na escrita, o
desempenho do V. S. situou-se, sempre abaixo da média esperada para a
sua faixa etaria.
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Perfil Lingwistico segundo ALO

Grafico 3 — Perfil Linguistico do V.S. obtido na aplicagédo do teste de Avaliagdo da Linguagem
Oral (ALO).

Os resultados obtidos, nos substestes de Definigdo Verbal
(percentil 35), Compreensao de Estruturas Complexas (percentil inferior a 5)
e Completamento de Frases (percentil inferior a 5) corroboram os resultados
obtidos nas provas de Informagdo, Compreensdao, Completamento de
Gravuras, uma vez que as varias tarefas cognitivas e linguisticas pressupde
processos muito semelhantes, ao nivel do acesso ao Iéxico, da memdria
auditiva, da sequenciagao espacio-temporal, do raciocinio, do pensamento
abstrato, da concentragao, entre outros.

Todavia referia-se a maior especificidade da aplicagdo de alguns
destes aspectos a linguagem, nomeadamente, o papel da memoria,
discriminacao e sequencializacdo auditivas, na estruturagcdo de frases
gramaticalmente corretas, que respeitam a ordem dos constituintes; na
compreensdo de frases com marcadores espaciais e temporais e/ou
pressupondo estruturas comvoz passiva, com verbos reflexivos e pronominais,
com oragdes subordinativas e coordenativas complexas que envolvem a
descodificagédo de varias relagdes entre os constituintes (MENDOZA, 2009),

que permitem em conjunto com outros dados, estabelecer um diagnoéstico
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diferencial a nivel da linguagem, nomeadamente de Perturbacdo Especifica
da Linguagem, com co-morbilidade de Dislexia.

Ter sucesso na aprendizagem da leitura envolve, para além da
aquisi¢gao de um conjunto de ferramentas psiconeuroldgicas (como a memoria
visual, a atengdo, entre outros), o dominio da linguagem falada (CASTRO
& GOMES, 2000) e a integridade de processos psicomotores (FONSECA,
2008).

Como comprovado nos varios testes, o V.S. apresenta dificuldades
a esses niveis, com diferentes graus de severidade, o que com base nos
resultados obtidos nos perfis psicomotor e cognitivo, permite-nos pressagiar
0 seu desempenho deficitario em areas especificas da aprendizagem, como
a leitura e a escrita.

Novamente, deparamo-nos com a importancia da crianga integrar,
combinar e organizar os subsistemas psicomotores para aprender a ler de
forma fluente; tarefa que para o V.S. é ardua, cansativa e desmotivante.

De acordo com os critérios de Capovilla (2000), o V.S. parece
encontrar-se no nivel de leitura alfabética com reduzida compreensao, dado
que apesar, de conseguir, na maior parte das vezes converter a sequéncia
de grafemas em fonemas, a compreensdo encontra-se comprometida.
Para que possa atingir, o nivel alfabético com compreensao, que usa a rota
lexical, € necessario que a rota fonoldgica seja competente, justificando uma
intervencao ao nivel da consciéncia fonologica.

O desempenho observado na escrita do V. S. revela que apresenta
uma dificuldade no processo de conversao grafema-fonema, sobretudo
os que envolvem identificacdo de tracos de vozeamento. Apesar de se
encontrar ao nivel da escrita alfabética, possui uma deficitaria capacidade de
representagao fonoldgica das palavras.

A existéncia de uma forte correlacdo entre Desenvolvimento
Psicomotor e Dislexia tem sido investigada por varios autores, desde a década
de 30, destacando-se Fonseca (1994, p. 334), que afirma que algumas
criangas disléxicas apresentam “disfungdes cerebrais da organizagao
proprioceptiva (dispraxia), que interfere com o potencial de aprendizagem
e com a planificagdo das agdes, (...) independentemente da inteligéncia
normal e de motricidade normal.”

A crianga necessita de integrar todos os subsistemas psicomotores,
combina-los e organiza-los espacio-temporalmente para poder aprender a
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ler adequadamente. Desses mesmos subsistemas emerge a contracgéo e
descontrac¢cdo de musculos que materializam o movimento na linguagem
escrita ou oral, que em ambos os casos se encontram no V. S. perturbadas.

Tal como as criangas disléxicas observadas por Fonseca (2008)
também o V. S. manifestou dificuldades e confusdes posicionais e direcionais
em termos de navegacao espacial e da transdugéo visuografica da sala para
a planta, nas tarefas de organizacao espacial e de representagao topografica
da BPM, que exigem caélculo mental e sequencializacdo espacio-temporal,
incorporadas num movimento intencional, reforcando a conectividade entre
dislexia e perfil psicomotor.

O mesmo autor, em 2007, sugere que as dificuldades praxicas ou
psicomotoras possam implicar dificuldades, ndo so6, da linguagem escrita
como também da falada, porque o processo linguistico sé se materializa
pela acdo através da oromotricidade (para fala) e da micromotricidade (para
escrita), como se constatou como V. S..

Assim, facilmente se entende a necessidade de conceptualizar
uma intervencao multi ou transdisciplinar, num ambiente estruturado e ludico,
onde o V.S, individualmente ou em grupo, concretize com sucesso e com
prazer, atividades de relaxamento e de respiracao; exercicios de motricidade
orofacial, destinados a adequacao da tonicidade e a interiorizagao de novas
posturas dos érgaos fonoarticulatorios (lingua, labios, bochechas, palato mole
e mandibula) em repouso e na fala; exercicios de treino da discriminacéo, de
memoria e de sequenciacao auditivas; atividades de consciéncia fonoldgica
com diferentes graus de complexidade, envolvendo a capacidade de
manipular mentalmente os segmentos fonoldgicos.

Para melhoria das competéncias a nivel da oralidade, da leitura e
da escrita, sugere-se a realizagédo de exercicios de enriquecimento lexical e
expansao gramatical; o uso Método Fonomimico, criado por Teles (2004),
que consiste num método de Ensino e Reeducagao da Leitura e da Escrita,
Multissensorial, Fonomimico, Estruturado e Cumulativo, que combina material
auditivo e visual e a realizagdo de um gesto identificador de cada fonema; o
uso de pistas cinéstésicas e proprioceptivas corporais para a aprendizagem
dos pontos € modos de articulagao dos varios fonemas que se encontram
alterados para V. S.. e as suas respetivas representacdes grafémicas.
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Concluséo

A pesquisa desenvolvida com a aplicacao da Bateria de Observacao
Psicomotora (BPM) permitiu determinar os fatores psicomotores que se
encontram alterados numa crianca de 8 anos com Perturbagdo Especifica
da Linguagem (PEL) e Dislexia, bem como correlaciona-los com os aspetos
linguisticos e cognitivos.

A crianca deste estudo apresenta um perfil dispraxico nos factores
psicomotores “Nogdo do Corpo” e “Estruturagdo Espacio-Temporal”’, que
envolvem competéncias transversais aos perfis cognitivo e linguistico.
Competéncias como a tomada de consciéncia, a exploragao e a orientacdo do
corpo no espaco, a diferenciacao funcional e semantica das varias partes do
mesmo, a compreensao e uso das nogdes espacio-temporais, das mudancas
de direccionalidade, da memorizag¢do, da combinacéo e da sequencializagao
de padrdées motores, da discriminagdo, memoéria e sequencializagao
auditivas, sdo fundamentais para o normal desenvolvimento da linguagem e
da aprendizagem da leitura e da escrita, areas que se encontram seriamente
comprometidas na crianga do estudo.

Também corroboramos os resultados das investigagbes que
apontam claramente para uma co-morbilidade entre PEL e coordenacéao
motora em actividades de motricidade fina, sugestivas de um défice ao nivel
do planeamento, da integragcéo e de execucao, o que reforga a necessidade
de uma intervencdo multidisciplinar nesta patologia, defendida por varios
autores como Fonseca (2007), Oliveira (2008) e Cruz (2009), quer a nivel da
prevencao e do tratamento, quer a nivel da exploracao do potencial ativo de
cada um.

Parafinalizar, cientes das limitagdes que este estudo de caso encerra
em si, nomeadamente, a impossibilidade da generalizagdo dos resultados,
queremos langar um duplo desafio a todos aqueles que forma direta ou
indireta trabalham nesta area. Primeiro, estando conscientes dos resultados
desta investigacdo pioneira urge a necessidade de todos contribuirem para
a intervencdo multidisciplinar ser uma realidade precoce e exequivel em
qualquer patologia, nomeadamente, na PEL e Dislexia. Segundo, que esta
investigacdo se assuma como a primeira de muitas, extensiveis a outras
criangas com esta ou outra patologia.
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