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Resumo

O presente relatorio reflete a pratica de ensino desenvolvida no ambito da
unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada, realizada na Academia
d’Artes de Cinfdes no ano letivo de 2014/2015, assim como o trabalho de
investigacdo desenvolvido no ambito da unidade curricular de Projeto de Ensino
Artistico do Mestrado em Ensino de Musica.

Na primeira parte foi realizada uma caracterizagdo da escola e dos alunos e
apresentadas algumas das planificacoes e relatorios de aula, bem como uma reflexao
critica das experiéncias de ensino/aprendizagem desenvolvidas ao longo da Pratica
de Ensino Supervisionada e suas implica¢des para a minha pratica profissional.

Tendo como base os inumeros estudos desenvolvidos que demonstram a
importancia da motivagdo para a aprendizagem e para o sucesso escolar dos alunos,
na segunda parte do relatdrio é apresentado o estudo de investigacao intitulado
Motivagdo na Aprendizagem do Violino, que procura investigar, através da opinido de
alunos, professores e pais/encarregados de educacao, se a motivacao assume um
papel importante na aprendizagem de um instrumento musical, nomeadamente o
violino.

Quem sdo os principais responsaveis pela ativacdo da motivacdao? O aluno? Os
professores? Os pais? Todos? Os dados recolhidos neste relatério final mostram que
s6 uma boa relagao entre estes trés agentes educativos (alunos, professores e pais),
nomeadamente o acompanhamento/supervisdo e a orientagdo apoiante e estimulante
dos diferentes intervenientes, potencia a motivacao e a aprendizagem dos alunos.

Os resultados dos inquéritos aos intervenientes permitem evidenciar que a
motivagdo é essencial no processo de aprendizagem do Violino, traduzindo-se num
melhor desempenho, maior interesse e dedicagdo e, consequentemente, numa
aprendizagem de sucesso.

Palavras chave

Motivacao, ensino de musica, aprendizagem do violino, teorias da motivacao,
professores
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Abstract

This report reflects the teaching practice developed during the traineeship within
the course of Supervised Teaching Practice held at the Academia d’Artes de Cinfaes in
the academic year 2014/2015, as well as the research work developed within the
curricular unit of Project of the Arts Education in the Music Education Master’s.

In the first part, a characterization of the school and the students was carried out
and some of the lesson plans and class reports were presented, as well as a critical
reflection of the teaching experience / learning developed during the Supervised
Teaching Practice and its implications for my professional practice.

Based on the many studies conducted that demonstrate the importance of
motivation in the learning process and academic success of students, in the second
part of the report a research study entitled Motivation in Violin Learning is presented,
which seeks to investigate from the students’, teachers’ and parents’/guardians’ point
of view if motivation plays an important role in learning a musical instrument,
particularly the violin.

Who is responsible for the activation of motivation? The student? The teachers?
The parents? All? The data collected in this final report shows that only a good
relationship between these three educational parts (students, teachers and parents),
and in particular monitoring/supervision and supportive and stimulating guidance of
different parts, enhance motivation and student learning.

The results of the surveys to the involved parts show that motivation is essential
in the violin learning process, resulting in a better performance, greater interest and
dedication and, consequently, successful learning.

Keywords

Motivation, music education, violin learning, motivation theories, teachers.
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Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada: A Motivagdo na Aprendizagem do Violino

Introducao

O presente Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada é constituido por
duas partes distintas, sendo que a primeira reflete a pratica de ensino desenvolvida
durante o estagio realizado no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada do Mestrado em Ensino de Musica, que confere habilitacdao
profissional para a docéncia em escolas do ensino vocacional de musica.

O objetivo da primeira parte é elaborar a apresenta¢do, descrigdo, andlise e
reflexdo critica sobre a Pratica de Ensino Supervisionada, relativamente a desafios,
processos, desempenhos e estratégias utilizadas no quotidiano profissional
vivenciado.

Esta primeira parte do relatério encontra-se subdividida em trés capitulos: o
primeiro capitulo destina-se a caracterizacdo da Academia d’Artes de Cinfdes e ao seu
meio envolvente, ou seja, enquadramento geografico e social do concelho de Cinfées,
bem como identificagdo da Academia d’Artes e descricdo do seu projeto educativo
para o ano letivo de 2014/2015; o segundo capitulo consiste na apresentagdo e
descricao da pratica pedagogica desenvolvida durante o estagio, onde se faz a
identificacao e caracterizacdo dos alunos, a esquematizacdo do plano de estagio, a
identificacdo dos objetivos gerais e especificos, a enumeracdo do reportdrio
trabalhado ao longo do ano letivo, a definicdo da metodologia de avaliacdo e a
apresentacdo das planificagdes, metodologias e relatdrios das aulas; o terceiro, e
ultimo capitulo, constard de uma reflexdo critica pessoal a pratica de ensino
supervisionada realizada entre 19 de setembro e 30 de junho do ano letivo
2014/2015.

No que diz respeito a segunda parte deste trabalho, esta consiste num trabalho de
investigacdo, inserido no ambito da unidade curricular de Projeto de Ensino Artistico,
dividido em duas partes estruturantes: a primeira relativa ao enquadramento teérico
e a segunda destinada ao estudo empirico.

0 enquadramento tedrico encontra-se subdividido em duas partes, sendo que a
primeira destina-se a fazer alguns apontamentos sobre a evolu¢do do ensino
especializado da musica em Portugal e a importancia da musica no desenvolvimento
da crian¢a, enquanto que a segunda pretende analisar e sistematizar as teorias
sociocognitivas da motivacdo e as estratégias motivacionais a utilizar no processo de
ensino/aprendizagem.

Relativamente ao estudo empirico, este cingir-se-a ao papel da motivagao vista
pela perspetiva de diferentes publicos-alvo, nomeadamente professores de violino,
pais/encarregados de educacdo e alunos de violino do 12 ao 52 grau. Desta forma,
sera feita uma andlise quantitativa e qualitativa das respostas a varias questdes tais
como: “Como a Motivagdo estimula a aprendizagem do violino?”; “Qual o papel dos
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pais neste processo de ensino/aprendizagem?”; “Qual a fonte motivacional para a
aprendizagem do violino?” e “De que forma o professor deve lidar com o aluno com
vista a fomentar a motivacdo extrinseca e sobretudo intrinseca?”



Parte 1
Pratica de Ensino Supervisionada






Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada: A Motivagdo na Aprendizagem do Violino

1. Caracterizacao da escola e do meio envolvente

1.1. Contextualizacdo geografica e socioeconémica do concelho de
Cinfaes

Cinfides é um dos concelhos do extremo noroeste do distrito de Viseu. A Norte,
Este e Oeste tem como fronteiras naturais, respetivamente, os rios Douro, Cabrum e
Paiva. Administrativamente é limitado a Norte pelos concelhos de Marco de
Canaveses e Baido. A Este faz fronteira com o concelho de Resende e a Sul com os
concelhos de Arouca e Castro Daire, sendo limitado a Oeste por Castelo de Paiva
(Matos & Ribeiro, 2000a).

O Concelho de Cinfies é uma area serrana. Os seus dois grandes tragos
morfoldgicos sao o volumoso macigco montanhoso que compde a serra de Montemuro
(cujo cume atinge os 1382 metros) e o vale do Douro que limita o concelho a norte.

Dispostos de Este para Oeste localizam-se ainda os vales do rio Paiva, o ribeiro de
Pides, o ribeiro de Sampaio, o Bestanca (maior rio exclusivamente cinfanense) e o
Cabrum. Deve-se ainda salientar o aproveitamento hidroelétrico de alguns destes
cursos, nomeadamente do rio Cabrum e do rio Douro, onde est4 situada uma das mais
imponentes barragens do Douro internacional (Monterey, 1985a).

Em termos de patriménio edificado, Cinfdes possui como Monumento Nacional
(segundo Decreto n? 34 452, de 20 de Margo de 1945) a Igreja Romanica de Santa
Maria Maior, localizada em Tarouquela, que pertenceu a Ordem Regrante de Santo
Agostinho, sendo posteriormente reaproveitada pela Ordem de Sdo Bento. A atual
igreja, para além da origem romanica, apresenta caracteristicas goticas e maneiristas.
Cinfaes conta, ainda, com imodveis de Interesse Publico como as referidas ruinas das
Portas de Montemuro, a Igreja Matriz de Escamardo, a Casa da Cal¢ada, a Ilhota do
Outeiro e os Pelourinhos de Cinfaes e de Nespereira (Monterey, 1985b).

O Municipio de Cinfdes, com origem rural e artesanal, ainda vive essencialmente
da agricultura, criacdo de gado, exploragdo vitivinicola e do turismo, que comega
agora a crescer. Enquadrado numa area do interior do Pais, o concelho de Cinfdes
apresenta as dificuldades de desenvolvimento inerentes a sua localizacao (Matos &
Ribeiro, 2000b).

Tal como é possivel observar no grafico do Instituto Nacional de Estatisticas
(Figura 1), o concelho de Cinfies acompanha o fenémeno do envelhecimento
demografico que se verifica no Pais e que resulta numa redug¢do da taxa de natalidade
e no aumento da esperanca média de vida.
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Figura 1: Concelho de Cinfaes: evolucao do nimero de habitantes’.

Em termos mais particulares, o concelho de Cinfides é constituido por 17
freguesias (Alhodes, Bustelo, Cinfdes, Espadanedo, Ferreiros de Tendais, Fornelos,
Gralheira, Moimenta, Nespereira, Oliveira do Douro, Ramires, Sdo Cristévdo de
Nogueira, Santiago de Piaes, Souselo, Tarouquela, Tendais e Travanca). Desta forma,
destaca-se a Vila de Cinfdes (local onde se situa a Academia d’Artes de Cinfdes) que
tem foral de D. Manuel I, dado a 1 de maio de 1513. Foi Comenda da Ordem de Cristo
e pertenceu ao Meirinho-Mor, cargo que esteve nos Condes de Obidos, Sabugal e
Palma2 (Vasconcelos, 2001).

Figura 2: Enquadramento e constituicao do concelho de Cinfaes

(Matos & Ribeiro, 2000a: 7).

' Disponivel em: < http://www.cm-cinfaes.pt/>, acedido a 20, 05, 2015.

2 Conde de Obidos foi um titulo nobiliarquico criado a 22 de dezembro de 1636 pelo rei D. Filipe Il de Portugal a
favor de D. Vasco Mascarenhas, vice-rei da india e vice-rei do Brasil. Pelo casamento de D. Fernio Martins Mascarenhas,
2.° conde de Obidos, com D. Brites Mascarenhas da Costa e Castelo Branco Barreto, 4.2 condessa do Sabugal e 3.2
condessa de Palma, em 1669, ficaram reunidas as casas do Sabugal e de Palma com a de Obidos. Disponivel em:
http://digitarg.arquivos.pt/details?id=4164750, acedido a 19, 01, 2015.
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1.2. Academia d’Artes de Cinfaes

1.2.1. Fundacao da Academia e Projeto Educativo do ano letivo 2014/2015

Figura 3: Edificio da Academia d’Artes de Cinfaes®.

A Academia d’Artes de Cinfaes ocupa, desde 2013, as antigas Casas da Ribeira e
jardim anexo que foi requisitado pela Camara para Pacos do Concelho a 25 de julho
de 1918 (por quinze contos), apds o incéndio que destruiu o edificio das reparticdes
publicas de Cinfdes (designada na data por Sinfaes).

Desta forma, todo o interior foi reformulado criando-se um conjunto de espacgos e
salas adaptaveis a a¢des de indole cultural. Se o piso inferior funciona como um
espaco continuo e amplo, o piso superior foi dividido para albergar fun¢des diversas.
Por sua vez, o piso sob a cobertura foi entendido de modo mais dindmico como um
Open Space.

Contando com o inicio de atividade no ano letivo 2013/2014, apés a cedéncia da
designada Casa da Cultura (antigas Casas da Ribeira) pela Camara Municipal de
Cinfaes, a Academia d’Artes obteve, no ano letivo 2014/2015, pelo Ministério da
Educacao, o paralelismo e autonomia pedagogica, cuja materializacdo era essencial
para se ministrar o ensino oficial da musica.

A entidade titular da Academia d’Artes de Cinfies é a Sociedade Artistica e Musical
de Cinfaes (associa¢do sem fins lucrativos).

Desta forma, a direcdo da Academia d’Artes de Cinfaes foi nomeada pela entidade
titular e constitui uma direcao singular ou colegial, cujos elementos possuem

3 Disponivel em: https://www.facebook.com/acadartes.cinfaes?fref=ts, acedido a 20, 05, 2015
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habilitacdes para o respetivo cargo e exercem fung¢des por um ano, carecendo de
renovacao anual por parte da entidade titular.*

Por sua vez, os departamentos curriculares sdo 6rgaos de coordenacdo de todos os
docentes das respetivas areas curriculares em matéria pedagogica e cientifica.
Atualmente os Departamentos Curriculares sao os seguintes:

Departamento de Sopros de Madeira

Flauta Transversal

Oboé

Clarinete

Saxofone

Departamento de Sopros de Metal e Percussao

Trompete

Tuba/Euphonium

Percussao

4 Retirado do Regulamento Interno da Academia d’Artes de Cinfaes.
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Departamento de Formacgdo Musical e Iniciacao Musical, Classes de Conjunto
(C.C.), Guitarra e Violino

Formacao Musical

C.C. Orquestra |

C.C. Orquestra Il

C.C. Coro

C.C. Violino

Guitarra

Violino

A Academia d’Artes de Cinfdes proporcionou, no ano letivo 2014/2015, a
frequéncia dos Cursos de Iniciagdo e Ensino Basico no regime supletivo> (de acordo a
Portaria n.2 225/2012, de 30 de julho) e Cursos Livres, contando com 66 alunos
inscritos, dos quais 10 na classe de violino.

Curso de Iniciacao

Apesar do plano curricular do ensino vocacional especializado de musica se iniciar
no 52 ano de escolaridade, é necessario haver disponibilidade do ensino musical
desde o 19 ciclo do ensino bdasico, com um curriculo apropriado que prepare o

ingresso no curso basico e auxilie os alunos na escolha do instrumento.

Assim, segundo o artigo 32 da portaria n? 225/2012, o ensino da musica no 1°
ciclo foi organizado da seguinte forma:

> A frequéncia do regime supletivo é aplicado aos alunos que frequentam o ensino artistico especializado da musica
no Curso Basico de Instrumento ou no Curso Secundario, com planos de estudo diferenciados e independentes da escola
do ensino regular.
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Tabela 1: Carga horaria semanal minima de cada uma das disciplinas e carga horaria total a
cumprir no Curso de Iniciacao.

45 minutos individualmente ou em grupos que
Instrumento ~
ndo excedam 4 alunos
C o Formacao .
Curso Iniciacao ) 45 minutos
Musical
Classe de
) 45 minutos
Conjunto
Carga Horaria
8 2 horas e 15 minutos
Total

Curso Basico

Decorre ao longo de 5 anos/graus, sendo destinado a alunos a frequentar o 29
ciclo (52 e 62 ano) e o 32 ciclo (72 ao 92 ano) no ensino regular (definidos na portaria
n?225/2012, de 30 de julho).

Tabela 2: Carga horaria semanal minima de cada uma das disciplinas e carga horaria total a
cumprir no Curso Basico.

Instrumento 90 minutos partilhados
Curso Basico de Instrumento | Formagdo Musical 90 minutos
Classe de Conjunto 90 minutos
Carga Horaria Total 4 horas e 30 minutos

Desta forma, é possivel fazer um paralelismo entre o ano em que o aluno esta
inscrito no ensino regular e o respetivo grau no ensino especializado da musica. Esta
associacao pode ser observada na seguinte tabela (3):

10



Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada: A Motivagdo na Aprendizagem do Violino

Tabela 3: Organizacado do ensino basico por ciclos e associacdo entre nivel de frequéncia no
ensino regular e grau frequentado no ensino especializado da mdusica.

12 ano Iniciagao I
12 Ciclo 22 ano Iniciacgao II Cu-l‘fo (~le
3%2ano Iniciacdo III Iniciacao
4° ano Iniciagao IV
Ensino Basico 52 ano 12 Grau
22 Ciclo
62 ano 2° Grau
C d
72 ano 32 Grau m,'S(_) €
Basico
32 Ciclo 82 ano 42 Grau
92 ano 52 Grau

Curso Livre

Por ultimo, os cursos livres contemplam planos proprios destinados a todos os
que pretendam estudar musica ao seu préprio ritmo. Este regime ndo confere
certificacdo oficial, sendo apenas entregue um certificado de frequéncia. Neste caso,
ndo existe um paralelismo pedagdgico entre o ano de escolaridade e o grau em que o
aluno se encontra matriculado no ensino especializado da musica.

Atividades

A Academia d’Artes de Cinfdes promoveu, no ano letivo 2014/2015, diversas
audigdes interdisciplinares bem como audi¢des de classe®, mencionando-se também
os multiplos concertos com diferentes formacdes, tais como ensemble de clarinetes,
ensemble de percussdo, ensemble de violino, orquestra de sopros e percussdo e
quinteto de metais.

Por outro lado, apresentou o seu contributo na danca com espetaculos de danga
criativa e ballet classico.

6 Consultar Anexo |
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A Academia promoveu de 26 a 29 de marco de 2015 o I Estagio de Orquestra de
Sopros e Percussdo e participou, a 22 de novembro do referido ano, no CIB
Filarmonia d’Ouro’.

Avaliac¢oes e provas

A avaliacdo dos alunos é realizada de acordo com o artigo 109, 112 e 122 da
portaria n? 225/2012, de 30 de julho. A avaliagdo de cada disciplina esta sujeita aos
critérios de avaliagdo definidos em reuniao de departamento curricular e aprovados
pelo conselho pedagégico, sendo estes dados a conhecer aos encarregados de
educacao no inicio de cada ano letivo.

Todos os alunos no final de cada periodo sdao submetidos a uma avaliacao
qualitativa na Pré-Iniciacdo e quantitativa nos Cursos de Iniciacdo Musical e Ensino
Basico numa escalade 1 a 5.

No final de cada periodo, apdés reunido de avaliacdo, é preenchida uma ficha
informativa onde consta a sintese descritiva da situacdo do aluno relativamente ao
processo de ensino/aprendizagem, assim como a respetiva avaliag¢do.

Internamente, a Academia d’Artes de Cinfiaes aplica uma prova semestral as
disciplinas de Instrumento e Formacgao Musical para os alunos que frequentam o 19,
32 e 42 graus do ensino basico.

Por sua vez, realizam a prova global de avaliacdo os alunos que frequentam os 22 e
52 graus. As orientagdes para a aplicacao da referida prova estdo definidas no artigo
122 da portaria n? 225/2012, de 30 de julho. A Prova Global de Avaliag¢dao contribui
para a avaliac¢do final do aluno, tendo um peso de 25% na nota final.8

7 CIB Filarmonia d’Ouro consiste num Concurso Internacional de Bandas “Filarmonia d’Ouro” organizado pela
Academia Portuguesa de Banda em parceria com a empresa Cardoso & Conceicao.

8 Retirado do Regulamento Interno da Academia d’Artes de Cinfaes. Segundo a portaria 225/2012, a Prova Global de
Avaliacao deve ter um peso nao superior a 50%. A Academia d’Artes de Cinfaes definiu um peso de 25% para esta prova,
sendo que as provas semestrais tém um peso de 10% e a nota do professor de 55%.
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2. O ensino do violino e classe de conjunto na Academia
d’Artes de Cinfaes

2.1. Caracterizacao dos alunos de estagio
2.1.1. Identificacdo e caracterizacao do aluno de violino

A aluna, nascida a 08/06/2000, desde muito cedo demonstrou interesse na
aprendizagem do violino, iniciando os seus estudos musicais com oito anos de idade,
na escola Cume Musical. Como aluna desta escola, de 2008 a 2011, obteve os
certificados de 12, 22 e 32 grau pela ABRSM-Associated Board of the Royal Schools of
Music.?

Posteriormente, frequentou nos anos letivos 2011/2012 e 2012/2013 a escola de
musica Movimentos & Variagbes, obtendo em maio de 2013 o certificado de 42 grau
pela ABRSM.

Desde 2013 é aluna da Academia d’Artes de Cinfies, tendo feito no ano letivo
2014/2015 o 52 Grau de Instrumento - Violino, 52 Grau de Classe de Conjunto e o 42
Grau de Formacao Musical, no regime articulado.

Como aluna desta institui¢do, participou no masterclass promovido pela classe de
violino e orientado pelo professor Tiago Afonso, nas diversas audi¢des de violino e
classe de conjunto, na Orquestra Sinfénica de Castelo de Paiva (na qual foi convidada
a participar tendo em consideracao a inexisténcia de uma orquestra sinfénica na
Academia d’Artes de Cinfaes) e respetivos concertos e na Orquestra I da Academia
d’Artes de Cinfaes.

A estudante é aplicada nas disciplinas do ensino regular (média de 5) bem como
nas disciplinas na area da musica (recebendo elogios e incentivos pelos professores).
No entanto, no segundo periodo do ano letivo 2014/2015 a aluna mostrou-se menos
interessada e empenhada, bem como, com um défice de atencdo nas aulas (fato que se
refletiu nas suas classificacdes a Instrumento, Coro e Formagdo Musical).

Assim, a aluna viu as suas classificagcdes descerem, pois demonstrou-se cada vez
menos empenhada e concentrada nas aulas. Apesar de esta ter boas capacidades
técnicas, nao foi possivel, devido a falta de estudo em casa na preparagcao do
reportorio, trabalhar questdes técnicas de forma mais afincada como o vibrato, a
projecdo de som, entre outras. Este fato acentuou-se no terceiro periodo e as
classificacdes nas provas semestrais e global desceram drasticamente.

® A ABRSM procura, através de uma parceria com a Royal Schools of Music, oferecer recursos para alunos e
professores que ajudem a construir habilidades musicais, estabelecer metas e incentivar o progresso. Desta forma,
assume-se como a maior organizacao de educacao musical do Reino Unido e uma das maiores editoras musicais,
fornecedora de exames de musica, projectando-se em mais de 93 paises.
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No entanto, foi possivel verificar uma maior motivagao, empenho e dedicagdo nas
ultimas duas semanas deste estagio devido a marcacdo de uma masterclass de violino
nos dias 10 e 11 de julho de 2015.

Sendo o segundo ano em que a aluna se encontra matriculada na Academia d’Artes
de Cinfaes, esta prestacdo nao seria de esperar, pois foi uma aluna extremamente
aplicada e empenhada no ano letivo precedente (terminando o 42 Grau com 19
valores).

2.1.2. ldentificacao e caracterizacao dos alunos de classe de conjunto

Tabela 4: Identificacdo e caracterizacao dos alunos da classe de conjunto tendo em
consideracao o grau, idade e género.

Aluna/o A 22 Grau 27/03/2003 12 anos | Feminino
Aluna/o B 22 Grau 09/10/2003 11 anos Feminino
Aluna/o C 22 Grau 08/12/2003 11 anos Feminino
Aluna/o D Curso Livre 09/01/2003 12 anos | Masculino
Aluna/o E Curso Livre 19/03/1999 16 anos Feminino
Aluna/o F 42 Grau 12/12/2001 13 anos | Masculino
Aluna/o G 52 Grau 08/06/2000 15 anos Feminino

A classe de conjunto, com a qual foi realizada a pratica pedagogica, é composta por
sete alunos (cinco do sexo feminino e dois do sexo masculino) da classe de violino
(ndo incluindo a inicia¢do).

Na sua maioria, sao alunos medianos do 22 ao 52 grau e Cursos Livres. Em geral, os
alunos demonstram pouca autonomia para corre¢do da afinagdo (sendo um trabalho
realizado sempre com ajuda), salientando-se a pouca assiduidade do aluno D (inscrito
em Curso Livre), que falta diversas vezes a classe de conjunto; os problemas ritmicos
em geral dos alunos de 22 grau e as dificuldades técnicas e ritmicas do aluno F. Por
ultimo, é de destacar a pouca confianca demonstrada pela aluna E que, apesar de ter
bons conhecimentos técnicos e de formacao musical, tem alguma vergonha de tocar
em conjunto com os colegas ou sozinha.

De forma geral, esta é a primeira vez que a maioria dos alunos participa em classe
de conjunto sem ser a disciplina de coro e, portanto, € um trabalho realizado de raiz,
pois estes tém poucas no¢des de como tocar em conjunto. O balango final é, no
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entanto, bastante positivo e tem servido como refor¢co motivacional para os alunos
que a constituem.

2.2. Sintese da pratica supervisionada de violino
2.2.1. Plano de estagio

Horario da Aula: sexta - feira, 18.30 - 19.15 horas

setembro X X 19 26 X 2
outubro 3 10 17 24 31 5
novembro X 7 14 21 28 4
dezembro 5 12 X X X 2
janeiro X 9 16 23 30 4
fevereiro 6 13 20 27 X 4
marg¢o 6 13 20 X X 3
abril X 10 17 24 X 3
maio X 8 15 22 29 4
junho 5 12 19 26 X 4
Total de Aulas 35
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2.2.2. Objetivos gerais e especificos para o 5° grau

Tabela 5: Objetivos gerais e especificos definidos para o 5° Grau organizados por trés periodos
retirados do plano curricular e parametros de avaliacao da Academia d’Artes de Cinfaes

| 2%Periodo | 3%Periodo

I

Ter assimilado os

Absorc¢ao dos

Dominio das
técnicas

Representacoes , ]
P . ¢ conteudos do 4° conteudos dados no | trabalhadas ao
Prévias o .
Grau. 12 Periodo. longo do curso
basico.
5 . Nocao de
Compreensdo formal | Capacidade de ¢
. ~ performance.
Situacoes da obra em estudo. preparar o programa |~ .
. . Fidelidade ao texto
Problematicas | Vibrato. de exame. ) L,
) o musical e a época
Sppiccato. Criatividade. L
estilistica.
Capacidade de
A estudo individual. Spiccato.
Independéncia i ]
.. L. ) Capacidade de Vibrato.
Competéncias | técnico-musical. i
. e ) resolver os Qualidade sonora
Especificas Revisdo de conceitos
L o problemas. e de fraseado.
técnicos e musicais. .
Nocgdes de
performance.
Escalas em 3 oitavas
. e respetivas
Escalas de 3 oitavas p )
i ) homoénimas ou
Maiores e respetivas )
, . relativas menores.
homoénimas ou
) Estudos constantes
relativas menores. ..
Estudos e pecas no programa oficial, Programa para a
Conteiidos pes ou de dificuldade sramap

constantes no
programa oficial, ou
de dificuldade igual
ou superior.
Exercicios de arco.

igual ou superior.
Concerto/Pega
constantes no
programa oficial, ou
de dificuldade igual
ou superior.

Prova Global.

Estratégias e
Recursos

Exemplificacdo do
professor.
Metrénomo.
Pianista
acompanhador.

Exemplificagdo do
professor.
Concurso.
Pianista
acompanhador.

Exemplificacdo do
professor.
Gravacgoes.
Pianista
acompanhador.
Masterclass.
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2.2.3. Reportério: estudos, métodos e pecas

Forty - two Studies R. Kreutzer G. Schirmer
Special Studies op. 36, | F. Mazas C. F. Peters
Study of Scales and Apeggios for | E. Uminska PWM Edition
Violin

Estudos Vassilieva | smememeemeeeeeeees
Estudos Anénimo | --meeeemeeeeeeeeee-

Salut d’amour Edward Elgar C. F. Peters

Concerto em Sol Maior Joseph Haydn C. F. Peters
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2.2.4. Metodologia de avaliacdao

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Parcial | Total | Parcial | Total | Parcial | Total
COGNITIVO Compreensao 20% 20% 20%
Musical
laptitiees Técnica 50% 50% 50%
capacu}adfes; Instrumental 30% 30% 30%
competeéncias)
Criatividade/ 1504 150 150
PSICOMOTOR Autonomia 0 0 0
) 30% 30% 30%
(performativos) 15%
Performance Publica | 15% 15%
SOCIOAFETIVO Atitude e Interesse 5% 5% 5%
) 20% 20% 20%
(atitudes; valores) | Estudo em casa/ 15% 15% 15%
Assiduidade
Total 100% 100% 100%
Nota:
Nivel 2 - Insuficiente: 0% a 49%]|Nivel 3 - Suficiente: 50% a 69%|Nivel 4 - Bom: 70% a
89%|Nivel 5 - Muito Bom: 90% a 100%.10
Alunos do 12; 32 e 42 Graus realizardo Provas Semestrais cuja média das mesmas tera uma
percentagem na avaliacdo final do terceiro periodo de 20%.
Alunos do 22 e 52 Graus realizardo uma Prova Global, cuja percentagem de valor na avaliagao
final é a expressa no Regulamento Interno.

A Avaliacao encontra-se dividida em trés dominios que contemplam as aptiddes
cognitivas, psicomotoras e socioafetivas, cabendo ao professor incentivar e auxiliar o
aluno no desenvolvimento destes dominios.

© A metodologia de avaliacdo da Academia d’Artes de Cinfaes nao contempla o Nivel 1.
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2.2.5. Planificacées e relatérios de aula

2.2.5.1. Quadro sintese da pratica supervisionada das aulas de instrumento

1 19/09/2014

Teste Diagndstico:

Uma Escala Maior e/ou menor, arpejos perfeitos maiores e menores.
° Sib Maior

Um Estudo

° Estudo n? 2 de Mazas

Uma Peca
o Cancgado Triste de Tchaikovsky

2 26/09/2014

Exercicios técnicos:

articulagao (spiccato, detaché, martelé, ligaduras - 2 a 2,4 a 4,8 a 8)
e vibrato com diferentes velocidades e amplitudes (escala de Sib
Maior).

3 03/10/2014

Escala de Sol Maior e Sol menor e respectivos arpejos:
distribuicdo do arco, colocacdo intervalar dos dedos na escala,
afinacdo, velocidade de dedos através de padrdes ritmicos.

4 10/10/2014

Estudo n® 6 de Mazas: exploracao das diferentes distancias
intervalares na 32 posi¢cdo e desenvolvimento de uma sonoridade
plena entre o meio e a ponta.

5 17/10/2014

Exercicios de 22 posicao: aprendizagem do movimento de brago da
12 para a 22 posigao.

Estudo n? 6 de Mazas: exploracdo das distancias intervalares na 32
posicdo, desenvolvimento de uma sonoridade plena entre o meio e a
ponta, introdugao do vibrato e aumento da velocidade de dedos.

6 24/10/2014

Exercicios de 22 posicao: aprendizagem do movimento de
cotovelo/brago da 12 para a 22 posicao.

Estudo n® 6 de Mazas: melhoramento da execucdao dos Sfz
exploracio das distancias intervalares na 32 posicdo,
desenvolvimento de uma sonoridade plena entre o meio e a ponta e
aumento da velocidade de dedos.

31/10/2014

A aluna faltou

Exercicios de 22 posicdo: aprendizagem do movimento de
cotovelo/braco da 12 para a 22 posicao.

Estudo n? 6 de Mazas: melhoramento da execucdo dos Sfz e
dinamicas, desenvolvimento de uma sonoridade plena entre o meio e
a ponta e aumento da velocidade de dedos.

Salut d’amour de E. Elgar: exploracdo de varias mudancgas de
posigao.
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07/11/2014

Exercicios de 22 posicao: aprendizagem do movimento de
cotovelo/brago da 12 para a 22 posicao.

Estudo n® 6 de Mazas: melhoramento da execucdo dos Sfz e
dinamicas, desenvolvimento de uma sonoridade plena entre o meio e
a ponta e aumento da velocidade de dedos.

Salut d’amour de E. Elgar: exploracao de varias mudancas de
posicao.

14/11/2014

Exercicios de 22 posicao: aprendizagem do movimento de
cotovelo/brago da 12 para a 22 posicao.

Estudo n? 6 de Mazas: melhoramento da execucdo dos Sfz e
dinamicas, desenvolvimento de uma sonoridade plena entre o meio e
a ponta e aumento da velocidade de dedos.

Salut d’amour de E. Elgar: exploracio de varias mudancas de
posicao.

10

21/11/2014

Exercicios de 22 posicdo: aprendizagem do movimento de
cotovelo/braco da 12 para a 22 posicao.

Estudo n? 6 de Mazas: melhoramento da execucao dos Sfz e
dinamicas (carater), desenvolvimento de uma sonoridade plena
entre o meio e a ponta e aumento da velocidade de dedos.

Salut d’amour de E. Elgar: varias mudancas de posi¢do (com notas
de passagem).

11

28/11/2014

Estudo n2 6 de Mazas: Exploracao das distancias intervalares na 32
posicdo, desenvolvimento de uma sonoridade plena entre o meio e a
ponta e aumento da velocidade de dedos.

Salut d’amour de E. Elgar: mudancas de posi¢cao e dominio de varias
posigoes.

12

05/12/2014

Estudo n? 6 de Mazas: trabalho de vibrato com diferentes
amplitudes e velocidades.

Salut d’amour de E. Elgar: exploracio de varias mudancas de
posicdo (com notas de passagem), trabalho de vibrato com diferentes
amplitudes e velocidades e boa distribuicdo de arco em funcao da
expressividade.

13

12/12/2014

Estudo n® 2 de Kreutzer: dominio da 22 posicdo com mudancgas
entre 22 e 12 ou 22 e 32 posi¢des e aumento da velocidade de dedos.
Salut d’amour de E. Elgar: exploracao de varias mudancas de
posicdo, trabalho de vibrato com diferentes amplitudes e velocidades
e boa distribuicdo de arco em fung¢do da expressividade.

14

09/01/2015

Estudo n® 2 de Kreutzer: dominio da 22 posicio com mudancas
entre 22 e 12 ou 22 e 32 posigcdes, percecdo da diferente
nomenclatura entre 12 e 22 posicdo, aumento da velocidade de
dedos, controlo da 12, 22 e 32 posicdo e introducdo de nuances em
funcao do sentido de fraseado
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15

16/01/2015

Estudo n® 2 de Kreutzer: dominio da 22 posicdo com mudancgas
entre 22 e 12 ou 22 e 32 posicdes, percecdo da diferente
nomenclatura entre 12 e 22 posicdo e aumento da velocidade de
dedos.

Salut d’amour de E. Elgar: exploracdo de varias mudangas de
posicdo, trabalho de vibrato e boa distribui¢cdo de arco em fungao da
expressividade.

16

23/01/2015

A aluna faltou

Estudo n® 2 de Kreutzer: dominio da 22 posicdo com mudancas
entre 22 e 12 ou 22 e 32 posicdes, percecdo da diferente
nomenclatura entre 12 e 22 posicdo e aumento da velocidade de
dedos.

Salut d’amour de E. Elgar: exploracdo de varias mudancgas de
posicdo, trabalho de vibrato e boa distribui¢cdo de arco em fungao da
expressividade.

17

30/01/2015

Estudo n® 2 de Kreutzer: dominio da 22 posicdo com mudancas
entre 22 e 12 ou 22 e 32 posicdes, percecdo da diferente
nomenclatura entre 12 e 22 posicdo e aumento da velocidade de
dedos.

Salut d’amour de E. Elgar: exploraciao de varias mudancas de
posicao, trabalho de vibrato e boa distribui¢cdo de arco em fungao da
expressividade.

18

06/02/2015

Estudo n® 2 de Kreutzer: dominio da 22 posicio com mudancas
entre 22 e 12 ou 22 e 32 posicoes.

Salut d’amour de E. Elgar: exploracdo de varias mudangas de
posicao, trabalho de vibrato com diferentes amplitudes e velocidades
e boa distribui¢do de arco em fung¢do da expressividade.

Estudo n? 13 de an6nimo: execucdo de notas dobradas e acordes.

19

13/02/2015

Salut d’amour de E. Elgar: exploracio de varias mudancas de
posicdo, trabalho de vibrato com diferentes amplitudes e velocidades
e boa distribuicao de arco em fung¢do da expressividade.

Estudo n? 13 de anénimo: execucio de notas dobradas e acordes.

20

20/02/2015

Escala de Sol Maior e Sol menor e respectivos arpejos: dominio
de diferentes posicdes e velocidade de dedos.

Estudo n? 13 de andénimo: trabalho de vibrato com diferentes
amplitudes e velocidades e execucdo de notas dobradas e acordes
através da compreensdo dos intervalos.

21

27/02/2015

Escala de Sol Maior e Sol menor e respectivos arpejos: dominio
de diferentes posi¢des e velocidade de dedos e proje¢do e qualidade
sonora.

Estudo n? 6 de Mazas: dinimicas, fraseado e acentos.

21
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22

06/03/2015

Revisao do reportodrio para prova: dominio de diferentes posi¢oes
e velocidade de dedos, trabalho de vibrato, execu¢ao de notas
dobradas e acordes, percecao das diferentes nomenclaturas entre
diversas posi¢des e consolidacao da afinagdo.

23

13/03/2015

Prova Semestral de Violino: uma escala Maior até sete alteracdes
com arpejo no estado fundamental e respetivas relativas menores
(20%), leitura a primeira vista (10%), dois estudos sorteados entre
trés apresentados (30%) e uma peca apresentada pelo aluno que
explore posicoes (40%).

24

20/03/2015

Balanco da prova semestral

Reportorio de Orquestra (Orquestra Sinféonica de Castelo de
Paiva): dominio de posicdes e velocidade de dedos, execucdo de
acordes, spiccato e detaché e divisdo do arco e afinacdo apos
conhecimento das notas.

25

10/04/2015

Reportério de Orquestra (Orquestra Sinfonica de Castelo de
Paiva): dominio de posi¢cdes e velocidade de dedos, execucao de
acordes, spiccato e detaché divisao do arco e afinacao, consolidagao
da qualidade de som, dindmicas e fraseado. Conhecimento geral das
notas e arcadas.

26

17/04/2015

Concerto em Sol Maior de Haydn: dominio de posic¢oes, spiccato e
detaché, distribuicdo do arco e afinagdo, percecdo da diferente
nomenclatura entre posi¢des e notas de passagem.

27

24/04/2015

Concerto em Sol Maior de Haydn: dominio de posi¢des, spiccato e
detaché, distribuicido do arco e afinagdo, percecdo da diferente
nomenclatura entre posicdes, notas de passagem, velocidade de
dedos, fraseado e dinimicas.

28

08/05/2015

Concerto em Sol Maior de Haydn: dominio de posi¢des, spiccato e
detaché e distribuicdo do arco e afinagao.

Estudo de Vassilieva: fraseado, dinamicas e afinagao.

Estudo n? 3 de Kreutzer: percecdo da diferente nomenclatura entre
posic¢des, notas de passagem e velocidade de dedos.

29

15/05/2015

Escala de Sib Maior e homdnimas menores: notas de passagem e
velocidade de dedos.

Concerto em Sol Maior de Haydn: dominio de posicdes, fraseado,
dinamicas, qualidade de som e projecao sonora.

Estudo de Vassilieva: distribuicdo do arco, afinagao, fraseado e
dinamicas.

22




Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada: A Motivagdo na Aprendizagem do Violino

30

22/05/2015

Escala de Sib Maior e homdénimas menores: dominio de posicdes,
distribuicao do arco, afinacdo e notas de passagem.

Estudo de Vassilieva: fraseado, dindmicas, qualidade de som,
projecdo sonora, distancias intervalares e vibrato.

Estudo n® 3 de Kreutzer: dominio de posi¢cdes e distribuicio do
arco e afinagdo.

Estudo n? 6 de Mazas: fraseado, dinamicas, qualidade de som,
projecao sonora e vibrato.

Salut d’amour de E. Elgar: dominio de posi¢des, distribuicdo do
arco, afinagdo, notas de passagem, fraseado, dinamicas e vibrato.

31

29/05/2015

Prova Semestral de Violino: uma escala Maior até sete alteracdes
com arpejo no estado fundamental e respetivas relativas menores
(20%), leitura a primeira vista (10%), dois estudos sorteados entre
trés apresentados (30%) e uma peca apresentada pelo aluno que
explore posicoes (40%).

32

05/06/2015

Escala de Sib Maior e homénimas menores: dominio de posi¢des,
distribuicao do arco e afinagao.

Estudo de Vassilieva, estudo n? 6 de Mazas e estudo n2 3 de
Kreutzer: notas de passagem, fraseado, dinamicas, qualidade de som
e projecdo sonora.

Salut d’amour de E. Elgar e Concerto em Sol Maior de Haydn:
distancias intervalares, vibrato, notas de passagem, fraseado,
dinamicas, qualidade de som e projecao sonora.

33

12/06/2015

Prova Global de Violino: uma escala Maior e as relativas ou
homdénimas menores (melddica e harmédnica), em trés oitavas e
respectivos arpejos (10%), trés estudos: Um obrigatoério e dois a
escolha do aluno (45%), uma peca a escolha do aluno das indicadas
no programa (20%) e um concerto (25%).

34

19/06/2015

A aluna faltou

Salut d’amour de E. Elgar: dominio de posi¢des, distribuicdo do
arco, afina¢do, notas de passagem, fraseado, dinamicas, vibrato e
tenutos.

35

26/06/2015

Salut d’amour de E. Elgar: dominio de posic¢des, distribuicdo do
arco, afina¢do, notas de passagem, fraseado, dindamicas, vibrato e
tenutos.

23




Alexandra Ramos da Silva

2.2.5.2. Planificacdes, metodologia e relatério de aulas selecionadas

Tendo em conta os contelidos programaticos e as caracteristicas especificas do
programa a desenvolver, considerou-se que apresentar as planificacdes de todas as
aulas tornar-se-ia redundante e demasiado extenso. Nesse sentido, selecionaram-se
as planificacdes e relatérios de seis aulas, correspondendo trés a cada semestrell, de
forma a se poder abranger todo o plano temporal de pratica de ensino
supervisionada.

" Apesar do ano letivo se dividir em trés periodos, as provas de instrumento foram realizadas de forma semestral
pelo que para uma maior consisténcia do trabalho realizado serao colocadas as planificagdes por semestre.
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Planificacdao de Aula Individual de Instrumento

Disciplina Violino Sala FM. I Duracao 45 minutos Sumario:
Professor Alexandra Ramos da Silva
Exercicios de 22 posicdo (em duas cordas).
A | Semestre 10 Grau 5@
Estudo n® 6 de Mazas.
Data 24/10/2014 Hora 18.30 Aula n? 6
Contetdos Competéncias Gerais Competéncias Especificas Estratégias Recursos Avaliacio Tempo
e Movimento de e Estimular a formacao e o e Dominar o detaché, e Executar, com o e Sala de aula. e Monitorizacao ao
, .. . 15
cotovelo/brago da 12 desenvolvimento de todas as staccato, martelé, spiccato, instrumento, as passagens e Instrumento. longo das aulas it
minutos:
para a 22 posicao. potencialidades do aluno, de staccato volante, ligaduras que exigem maior destreza e | e Partituras. (observagdo direta). | gxercicio
e Execugido dos Sfz. acordo com uma visdo e outros golpes de arco. cuidado na afinagio, e Estante. e Capacidade de 28
. . s . . osicao
e Distancias intervalares | holistica do ensino. e Abordar as vérias trabalhando-as de forma e Metrénomo. diagnosticar e posi¢
na 32 posicao. e Desenvolver os conteddos posicdes (13, 22 e 32 repetitiva e progressiva. e Lapise resolver problemas. | 3
¢ Sonoridade plena entre | musicais e técnicos de posicdes). e Utilizacdo de ritmos para borracha. o Assiduidade e minutos:
Estudo

0 meio e a ponta do arco.

e Velocidade de dedos.

execuc¢do instrumental.

e Desenvolver a qualidade
sonora.

e Desenvolver a

interpretagao.

e Desenvolvimento e
aperfeicoamento do
vibrato.

e Melhorar a capacidade
de executar Sfz.

e Aumentar a velocidade
de dedos e coordenacio

motora.

aumento da velocidade de
dedos.

e Execucio de trechos do
estudo em cordas soltas para
compreensdo do padrao de
mudancas de corda.

e Comparacdo de secg¢des do
estudo em termos de

semelhanca.

e Caderno do
aluno.

e Sistema
audiovisual
(sempre que

necessario).

pontualidade.

e Comportamento.
e Cumprimento de
tarefas propostas.

e Métodos e habitos

de estudo.
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Aulan® 6 24/10/2014

Metodologia

A execucdo dos exercicios de mudanca de posi¢do na corda Mi e La permitira que a
aluna faca de forma sistematica uma associacdo entre nota e dedo e explore e
compreenda as distancias intervalares/disposi¢do dos dedos na escala.

O objetivo da execucdo do estudo é encontrar falhas a nivel da afinagdo,
esclarecendo as distancias intervalares, posicdo da mdo e mudancas de posicdo. Este
trabalho é feito de forma segmentada e lenta para que a aluna possa compreender e
assim estudar devidamente em casa.

De seguida, pretende-se explorar a capacidade da aluna em aumentar a velocidade
de dedos/andamento da obra através da realiza¢do de diferentes ritmos.

Relatorio da aula

A aluna cumpriu o programa estipulado para a aula. Inicialmente demonstrou
esquecimento de algumas passagens ja explicadas mas, a partir do momento em que
se comecou a trabalhar as mesmas, a sua capacidade de memoria, retencao e
execucdo aumentou. O fato de tocar com a aluna algumas das passagens executadas
com ritmos (galope, galope invertido, entre outros) tornou também a aluna mais
recetiva a este exercicio de estudo.

Nos compassos 21 a 23 do estudo n? 6 de Mazas a aluna demonstrou grandes
dificuldades e foi aconselhada a estudar este segmento em cordas, soltas sendo o
padrao de mudancas de corda variado.

fly
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Figura 4: Excerto do Estudo n° 6 de Mazas (compasso 21 a 23)
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Planificacdao de Aula Individual de Instrumento

Disciplina Violino Sala FM. I Duracao 45 minutos Sumario:
Professor Alexandra Ramos da Silva
Exercicios de 29 posicdo (em trés cordas).
A Semestre 10 Grau 5@
Estudo n? 6 de Mazas. Salut d’amour de E. Elgar.
Data 07/11/2014 Hora 18.30 Aula n? 8
Contetidos Competéncias Gerais Competéncias Especificas Estratégias Recursos Avaliacio Tempo
e Movimento de e Estimular a formacao e e Dominar o detaché, staccato, | e Executar, com o e Sala de aula. e Monitorizacao ao
. Lo . 10
cotovelo/braco da 12 o desenvolvimento de martelé, spiccato, staccato instrumento, as passagens e Instrumento. longo das aulas nut
minutos:
para a 22 posicao. todas as potencialidades volante, ligaduras e outros que exigem maior destreza e | e Partituras. (observagdo direta). | gxercicio
e Execucdo dos Sfz e do aluno, de acordo com golpes de arco. cuidado na afinagio, e Estante. e Capacidade de 28
A . [ . L~ . . osicao
dinimicas. uma visdo holistica do e Abordar as varias posicoes. trabalhando-as de forma e Metrénomo. diagnosticar e posi¢
o Distincias intervalares | ensino. e Ter nogéo de frase e repetitiva e progressiva. e Lapise resolver problemas.
na 32 posigao. e Desenvolver os dindmicas. e Utilizacdo do indicador borracha. o Assiduidade e 25
. . L . o . Mi :
¢ Sonoridade plena entre | contetidos musicais e e Aplicar ornamentacoes. para os Sfz. e Caderno do pontualidade. . mudtos
studo
o meio e a ponta do arco técnicos de execucdo e Desenvolvimento e ¢ Introducdo de vibratonas | zluno. e Comportamento.
e Velocidade de dedos. instrumental. aperfeicoamento do vibrato. notas do estudo em que é e Sistema e Cumprimento de 10
e Mudancas de posicio. e Desenvolver a qualidade | ® Melhorar a capacidade de mais necessario através da audiovisual tarefas propostas. minutos:
Peca

e Vibrato.

sonora.
e Desenvolver a

interpretagao.

executar Sfz.
e Aumentar a velocidade de

dedos e coordenacdo motora.

execucdo das estratégias
previamente estudadas nas
notas isoladas.

e Peca: execu¢do da mesma

sem ligaduras

(sempre que

necessario).

e Métodos e habitos

de estudo.
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Aulan® 8 07/11/2014

Metodologia

0 aquecimento pretende explorar as mudancas de posicdo de forma lenta quer
ascendentemente como descendentemente, dando a conhecer a aluna a 22 posicdo
nas cordas Mi, L4 e Ré.

O estudo realizado entre a 12 e 32 posicdo procura aperfeigoar a afinacdo da 32
posicdo mas, sobretudo, melhorar a velocidade de dedos, a realizagdo de acentos,
nuances de dinimicas e introduzir o vibrato.

A peca explora sobretudo, a importancia do legato, as diferentes posicdes
(incluindo a 22 posicao) e o vibrato.

A leitura e trabalho/estudo da 12 parte da peca tém como objetivo identificar onde
a aluna sente mais dificuldades e como é feita cada mudanga de posicao.

Relatorio da aula

0 aquecimento desenrolou-se conforme esperado, apesar da aluna ainda
demonstrar algumas dificuldades a nivel da afinagdo na 22 posigao.

Por outro lado, o estudo tem revelado muitos obstaculos e falhas relativamente a
variados aspetos como velocidade de dedos, controlo da afinagdo e carater da obra.
Através de um dialogo com a aluna foi possivel perceber que esta considera o estudo
n? 6 de Mazas mais dificil que o Allegro de Fiocco (apresentado na ultima prova
semestral). Desta forma, foram trabalhados alguns dos compassos onde a aluna
apresentava mais dificuldade a nivel técnico.

E de realcar que o vibrato tem melhorado, resultado de um bom trabalho e estudo
em casa.

Os ultimos dez minutos foram destinados as duas primeiras pautas do Salut
d’amour. Nestas duas primeiras pautas foi ensinado como trabalhar as mudancas de
posicdo e distribuicdo de arco. A aluna, apesar de se sentir pouco a vontade com a
obra, demonstrou especial dedicacao e interesse na sua aprendizagem.
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Planificacdao de Aula Individual de Instrumento

Disciplina Violino Sala F.M. I Duracao 45 minutos Sumario:
Professor Alexandra Ramos da Silva
Exercicios de 22 posicdo (nas 4 cordas).
A | Semestre 19 Grau 5@
Estudo n? 6 de Mazas. Salut d’‘amour de E. Elgar.
Data 21/11/2014 Hora 18.30 Aula n® 10
Contetidos Competéncias Gerais Competéncias Especificas Estratégias Recursos Avaliacio Tempo
e Sfz e dinamicas e Estimular a formacao e o e Dominar o detaché, e Executar, com o e Sala de aula. e Monitorizagdo ao
. . - . 5
(carater) desenvolvimento de todas as | staccato, martelé, spiccato, instrumento, as e Instrumento. longo das aulas nut
minutos:
e Sonoridade plena entre | potencialidades do aluno, de | staccato volante, ligadurase | passagens que exigem e Partituras. (observagdo direta). | gxercicio
0 meio e a ponta. acordo com uma visdo outros golpes de arco. maior destreza e e Estante. e Capacidade de 22
s . - . . . . . osicao
e Velocidade de dedos. holistica do ensino. e Abordar as vdrias posi¢des. | cuidado na afinacdo, e Metrénomo. diagnosticar e posi¢
e Mudangas de posicio e Desenvolver os contetidos | e Ter nogéo de frase e trabalhando-as de forma | o 4pis e borracha. | resolver problemas.
(com notas de passagem). | musicais e técnicos de dinimicas. repetitiva. e Caderno do aluno. | ® Assiduidade e 20
e Vibrato. execu¢do instrumental. e Aplicar ornamentagdes. e Método expositivo e e Sistema pontualidade. rEnlmjitos:
studo
¢ Desenvolver a qualidade e Desenvolvimento e demonstrativo: audiovisual (sempre | ® Comportamento.
sonora. aperfeicoamento do vibrato. | explicagao dasnotasde | qye necessério). e Cumprimento de
e Desenvolver a e Aumentar a velocidade de passagem e distancias tarefas propostas. 20
5 . minutos:
interpretacdo. dedos e coordenagdo motora. | intervalares da peca. e Métodos e habitos Peca

¢ Execucdo da peca sem
ritmo e arcadas, depois
com ritmo e, de seguida,

com arcadas.

de estudo.
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Aulan® 10 21/11/2014

Metodologia

A aula sera distribuida em trés partes estruturantes que sio o aquecimento, o
estudo e a peca.

0 aquecimento ocupara os primeiros cinco minutos da aula, focando-se no
trabalho da 22 posicao através de exercicios entre 12 e 22 posi¢do nas quatro cordas
com movimentos ascendentes e descendentes com diferentes dedos. Por sua vez, os
restantes quarenta minutos serdo distribuidos em duas partes: vinte minutos
servirdo para trabalhar o estudo que deve ser tocado a tempo, com boa afinagado,
dinamicas e articulacdo, enquanto que os outros vinte minutos serdo empregues na
execucao lenta e consciente da primeira parte do Salut d’‘amour.

Como a peca ainda ndo esta estudada de forma aprofundada, na aula sera dada
uma explicacdo pormenorizada dos diferentes aspetos a ter em conta no trabalho da
mesma, nomeadamente notas de passagem, arcadas, dinamicas e andamento. Esta
obra foi escolhida para que a aluna possa desenvolver uma maior expressividade e
musicalidade enquanto instrumentista, fator que é por vezes menosprezado em
detrimento da técnica.

Relatorio da aula

As trés partes que constituiram esta aula decorreram conforme a planificagcdo
elaborada previamente. Assim, denotou-se uma grande evolucdao no estudo, sendo
apenas necessario trabalhar algumas passagens isoladas. No entanto, o andamento e
carater ainda se encontram apenas aproximados daquilo que seria desejado.

A terceira parte da aula foi fundamental para se comegar a trabalhar mais
reportorio. Desta forma, a primeira parte do Salut d’amour foi explicada ao detalhe,
dando-se todas as indica¢des de arcadas, notas de passagem, afinacdo e articulacao.

A aluna mostrou grande interesse por esta obra mas, devido as constantes
mudangas de posicdo, considera-a dificil e complicada. Por esta mesma razdo, as
passagens da primeira parte foram executadas de forma isolada e, posteriormente, de
forma integral (apesar de todas as dificuldades demonstradas). No fim da aula, foi
realizada uma revisao das explicagdes dadas sobre o Salut d’amour para a aluna
melhor reter a informacao e, sobretudo, para colmatar possiveis falhas.

Tal como em todas as aulas, foi organizado o seu estudo diario em termos de
tempo e reportorio.
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Planificacdao de Aula Individual de Instrumento

Disciplina Violino Sala FM. 1I Duracao 45 minutos Sumario:
Professor Alexandra Ramos da Silva
Concerto em Sol Maior de Haydn.
A Semestre 29 Grau 5@
Estudo de Vassilieva e Estudo n? 3 de Kreutzer.
Data 08/05/2015 Hora 18.30 Aula n® 28
Contetidos Competéncias Gerais Competéncias Especificas Estratégias Recursos Avaliacio Tempo
e Dominio de posi¢ées. e Estimular a formacdo e o | ® Dominar o detaché, staccato, e Método expositivo e ¢ Sala de aula. e Monitorizagdo ao
e Spiccato e detaché. desenvolvimento de todas | martelé, spiccato, staccato demonstrativo. e Instrumento. longo das aulas 10
minutos:
o Distribuicdo do arco e as potencialidades do volante, ligaduras e outros e Distribuigdo dos dedos | e Partituras. (observagao direta). | poiido
afinacdo. aluno, de acordo com uma | golpes de arco. ao longo da escala. e Estante. e Capacidade de n°3
o Diferente nomenclatura | Visdo holistica do ensino. e Abordar as varias posigdes. e Conhecimento do e Metrénomo. diagnosticar e
15
entre posicdes. » Desenvolver os e Utilizagdo de notas de ritmo, compasso e e Lapis e borracha. resolver problemas. minutos:
o Notas de passagem. conteddos musicais e passagem. divisao de compasso. e Caderno do aluno. | ® Assiduidade e Estudo de
e Velocidade de dedos. técnicos de execugao e Capacidade de execucédo do e Execucio com e Sistema pontualidade. Vassilieva
o Fraseado e dindmicas. | instrumental. concerto ao andamento. metrénomo. audiovisual (sempre | ® Comportamento. | .,
e Desenvolver a qualidade | ® Melhorar a expressividade e e Introducio de que necessario). ¢ Cumprimento de minutos:
percecdo de frases melddicas Concerto

sonora.
e Desenvolver a

interpretacgdo.

nas notas dobradas.

dindmicas e fraseado.

tarefas propostas.
e Métodos e habitos

de estudo.
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Aula n? 28 08/05/2015

Metodologia

Esta aula sera dividida em trés partes:

-Estudo n? 3 de Kreutzer (10 minutos);

-Estudo de Vassilieva (15 minutos);

-Concerto em Sol M (22 parte) ao qual serao dedicados os restantes 20 minutos.

Esta aula tem como grande finalidade a leitura de reportério, para que a aluna o
possa estudar em casa sem duvidas.

Assim, na 22 parte do concerto iremo-nos focar nos aspetos técnicos e musicais,
enquanto que os estudos serado lidos e explicados ao pormenor.

Relatorio da aula

0 estudo de Kreutzer foi lido de forma transversal apenas para a aluna conhecer o
estudo como um todo.

De seguida, foi lido e trabalhado o estudo de Vassilieva. Assim, foi pedido a aluna a
execucdo das notas dobradas, primeiro apenas a inferior comparada com a corda
solta e depois com a nota superior, de forma a permitir a afinagdo dos intervalos.

Posteriormente, foi trabalhada a parte central do estudo explicando-se as notas de
passagem e fazendo-se uma breve alusdo ao fraseado, dindmicas e notas onde a
aplicacdo de vibrato é mais importante.

A parte final e principal da aula foi dedicada a 22 parte do concerto que apenas foi
trabalhado até ao compasso 95.

As notas dobradas presentes no compasso 61 foram trabalhadas inicialmente com
a afinacdo da 52P, mas apenas a execu¢do das notas na corda La (sem audicdo da 52).
Foi pedido a aluna que mantivesse o intervalo colocado.

De seguida, foi executado o trecho com todas as notas (com o segundo dedo mais
esticado, pois tem tendéncia a ficar baixo).
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Figura 5: Excerto do Concerto em Sol M de Haydn (compassos 61 e 62).

Nos compassos 65 e 66 foram explicadas as arcadas e a articulagao, sendo que o
compasso 65 é forte e a corda e o compasso 66 é piano e em spiccato.
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Figura 6: Excerto do Concerto em Sol M de Haydn (compassos 65 e 66).

Por sua vez, o compasso 67 e seguintes foram estudados em cordas soltas e, de
seguida, com dedos. A aluna deve pensar em encurtar (como se tivesse um ponto) a
penultima nota de cada sequéncia e aplicar vibrato na ultima nota.

Posteriormente, foi explicada a diferenca de carater entre os compassos 73 e 74
(que a aluna ainda ndo tinha notado). Assim, foi executado cada inicio de compasso
em cordas soltas com a articulacao respetiva a cada compasso. Foi pedido a aluna que
ndo levantasse o arco da corda a seguir as notas ligadas, pois o spiccato deveria partir
da corda.

Nos ultimos pontos da aula, foi trabalhado o trillo a partir da nota superior e
ligadura na terminagdo com mudan¢a de posicdo. Assim, esta passagem foi
inicialmente estudada sem trillo e terminacdo, de seguida sO0 terminacao,
posteriormente sé trillo e, para terminar jung¢do dos dois (trillo e terminagdo).
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Figura 7: Excerto do Concerto em Sol M de Haydn (compassos 74 e 75).

Para concluir, explicou-se que, no acorde do compasso 85 o arco deve partir da
corda, sendo este dividido em duas cordas mais duas cordas, o cotovelo deve descer,
os dedos devem iniciar dobrados e o Sol deve ser vibrado.
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Planificacdao de Aula Individual de Instrumento

Disciplina Violino Sala F.M. I Duracao 45 minutos Sumario:
Professor Alexandra Ramos da Silva Escala de Sib Maior e homénimas menores.
Aluno | e Semestre 2¢ Grau 5¢ Estudo de Vassilieva, estudo n? 3 de Kreutzer e estudo n®
Data 22/05/2015 Hora 18.30 Aula n® 30 6 de Mazas. Salut d’‘amour de E. Elgar.
Contetidos Competéncias Gerais Competéncias Especificas Estratégias Recursos Avaliacio Tempo
e Dominio de posi¢ées. e Estimular a formacdo e o | ® Dominar o detaché, e Distribuicdo dos dedos e Sala de aula. e Monitorizagdo ao
e Distribuicio do arco e desenvolvimento de todas | staccato, martelé, spiccato, ao longo da escala. e Instrumento. longo das aulas rlnoinutos:
afinacio. as potencialidades do staccato volante, ligaduras e | e Introducéo de dinAmicas | e Partituras. (observacdo direta). | gscalas
¢ Notas de passagem. aluno, de acordo com uma | outros golpes de arco. e fraseado. e Estante. e Capacidade de
e Fraseado e dinimicas. visdo holistica do ensino. e Abordar as varias posicoes. | e Execucio de escalas com | e Metrénomo. diagnosticar e fninutos-
e Qualidade de som e ¢ Desenvolver os e Utiliza¢do de notas de arco todo. e Lapis e borracha. resolver problemas. | gstudo d.e
projecao sonora. conteudos musicais e passagem. e Execucdo de acordes e Caderno do aluno. o Assiduidade e Vassilieva
e Distncias intervalares. | técnicos de execugdo e Capacidade de execucdo do | com auxilio do cotovelo e Sistema pontualidade. 10
e Vibrato. instrumental. Concerto e Estudo n? 6 ao em cordas soltas. audiovisual (sempre | ® Comportamento. minutos:
¢ Desenvolver a qualidade andamento. ¢ Execucdo das passagens que necessario). e Cumprimento de Estudo
sonora. o Conhecer a armagao de com mudangcas de posi¢do tarefas propostas. n®6
* Desenvolver a clave da escala de Sib Maior apenas com as notas de e Métodos e habitos | 1
interpretacao. ¢ homénimas menores. passagem. de estudo. minutos:
o Sistematizacao dos sitios Estudo
o n? 3
mais importantes para
realizacdo de vibrato. 10
minutos:

Peca
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Aula n® 30 22/05/2015

Metodologia

Nesta aula procurar-se-4 melhorar a execucdo das escalas através da realizacao
das mesmas com notas de passagem e esquematizacdo das distancias intervalares. As
escalas deverao ser trabalhadas uma nota por arco e duas notas por arco.

Por sua vez, o estudo de Vassilieva ja foi todo trabalhado na aula passada e,
portanto, apenas se procurara corrigir possiveis falhas na execug¢do das notas
dobradas.

Dedicar-se-a mais tempo de aula ao estudo n? 3 de Kreutzer, nomeadamente as
pautas intermédias que exigem maior trabalho devido as sucessivas mudangas de
posicao.

Para concluir, esta aula servira, ainda, para relembrar algum reportoério ja
trabalhado, tal como o estudo n2 6 de Mazas e o Salut d’‘amour, tornando-se
importante mencionar que a aluna foi avisada com antecedéncia que estas obras
seriam levadas para prova.

As aulas ndo tém sido muito produtivas, pois a aluna ndo tem realizado o estudo
necessario em casa. A aluna tem-se queixado de ndo ter tempo. No entanto, constato
que o tempo livre também ndo tem sido aproveitado para o estudo e, por isso, as
notas da aluna, de forma geral, tém descido.

Relatorio da aula

A aula ndo decorreu conforme o planeado. A aluna demonstrou ainda algumas
duvidas na execucao das escalas, nomeadamente nas descidas que foram trabalhadas
com notas de passagem e mudangas de posicao lentas.

No que diz respeito ao estudo de Vassilieva, a aluna continua a fazer alguns
acordes e a parte intermédia do estudo com Sol natural (na armacgao de clave temos
trés sustenidos - F4, D6 e Sol).
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Figura 8: Excerto do Estudo de Vassilieva - Meno mosso (cantabile) e Tempo .

O estudo foi trabalhado em cordas soltas para conhecimento do padrao de notas
dobradas. Procurou-se incluir vibrato na realizacdo de algumas das notas dobradas e
acordes.

Por ultimo, trabalhou-se a parte intermédia do estudo n? 3 de Kreutzer, em
especial a 32 e 42 pauta, de forma muito lenta e com todas as notas de passagem
audiveis. Desta forma, analisou-se os padroes de dedilhacdo, as diferengas
intervalares entre estes e executou-se a nota de passagem entre cada
sequéncia/padrdo. Foram dadas, ainda, algumas indica¢gdes quanto a afinacao.

Figura 9: Excerto do Estudo n° 3 de Kreutzer (32 pauta).

Sendo que nestes 45 minutos de aula nao foi possivel trabalhar todo o reportoério
(seguindo o tempo estipulado na planificagdo previamente realizada), foi marcada
uma aula de 45 minutos extra nesta semana.

Assim, trabalhou-se o restante programa de prova, sendo relembradas as obras
trabalhadas no semestre passado. A aluna nao as estudou em casa, pelo que estavam
parcialmente esquecidas, especialmente o Salut d’‘amour. Por esse motivo, as

mudangas de posicdo da peca foram novamente explicadas e executadas com notas de
passagem.

0 estudo n? 6 de Mazas, por sua vez, foi executado muito lentamente, mas com
pouco arco, em detaché e com os acentos e Sfz.
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Planificacdao de Aula Individual de Instrumento

Disciplina Violino Sala FM. 11 Duracao 45 minutos Sumario:
Professor Alexandra Ramos da Silva Escala de Sib Maior e homénimas menores. Estudo de
Aluno | e Semestre 22 Grau 5¢ Vassilieva, estudo n? 6 de Mazas e estudo n? 3 de Kreutzer.
Data 05/06/2015 Hora 18.30 Aula n® 32 Salut d’amour de E. Elgar e Concerto em Sol Maior de Haydn.
Contetidos Competéncias Gerais Competéncias Especificas Estratégias Recursos Avaliacao Tempo

e Dominio de posicdes. e Estimular a formag¢do e o | e Dominar o detaché, e Execucdo de escalas com e Sala de aula. e Monitoriza¢do ao

e Distribuicio do arcoe | desenvolvimento de todas | staccato, martelé, spiccato, arco todo e mais rapido. e Instrumento. longo das aulas ESCZLI::

afinagio. as potencialidades do staccato volante, ligaduras e | e Execucio das passagens com | e Partituras. (observagao direta).

e Notas de passagem. aluno, de acordo com uma | outros golpes de arco. mudancas de posi¢do com as e Estante. e Capacidade de 10 min.:

e Fraseado e dinimicas. | visdo holistica do ensino. e Abordar as varias posi¢des. | notas de passagem audiveis. e Metrénomo. diagnosticar e E:tgdo

¢ Qualidade de som e ¢ Desenvolver os e Utilizagdo de notas de e Sistematizacao dos sitios e Lapis e borracha. resolver problemas.

projec¢io sonora. contetidos musicais e passagem. mais importantes para e Caderno do aluno. e Assiduidade e 15 min.:

¢ Distincias técnicos de execugao e Trabalho da capacidade de | realiza¢do de vibrato e e Sistema audiovisual pontualidade. E:t;do

intervalares. instrumental. execucdo do Concerto e identificacdo da linha melddica (sempre que e Comportamento. "

e Vibrato. ¢ Desenvolver a qualidade | estudos ao andamento. e fraseado. necessario). e Cumprimento de 10 min.:
sonora. e Expressividade através de | e Execucdo do estudo tendo tarefas propostas. ES“‘?‘? de
¢ Desenvolver a uma boa distribui¢ao do em considerag¢io a sequéncia e Métodos e habitos Vassilieva
interpretago. arco, peso do braco e das notas/dedilhagio com de estudo. 20 min.:

aplicagdo de vibrato. identificacdo das distancias Salut
intervalares diferentes e com damour
nota de passagem audiveis. 25 min.:
Concerto
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Aula n? 32 05/06/2015

Metodologia

Esta aula sera excecionalmente estruturada em 45 minutos + 45 minutos (extra).

Desta forma, a primeira aula focar-se-a na parte técnica (estudos e escalas),
enquanto que o reportdrio para a prova recital sera trabalhado na segunda aula.

Relatorio da aula

O reportdério tem sido preparado essencialmente nas aulas, pelo que o tempo
dedicado pela aluna ao mesmo em casa nao tem sido suficiente.

A primeira aula iniciou com a execuc¢do das escalas e arpejos que revelam uma
significativa evolucdo. No entanto, a aluna ainda nao as domina por completo e
apenas as executa a um andamento lento.

De seguida, foram trabalhados os estudos. Se por um lado, o estudo n? 6 de Mazas
estd bastante melhor, por outro lado, falta expressividade no estudo de Vassilieva,
principalmente na seccdo central onde deviam ser executadas as dinamicas e
fraseado ja anotados e empregue o vibrato. Assim, esta sec¢do foi trabalhada tendo
em conta a linha melddica.

De seguida, foram trabalhadas a 32 e 42 pauta do estudo n? 3 de Kreutzer pois nao
apresentavam progressos. As mudangas de posicdo, notas de passagem e padrio
sequencial foram esquecidos e, por isso, foi relembrado e analisado na aula.

Na segunda aula foram trabalhados o Concerto em Sol Maior de Haydn e a peca
Salut d’‘amour de E. Elgar. A primeira parte do concerto de Haydn encontra-se melhor,
mas a parte final ndo estd bem estudada, existindo erros de arcadas e notas (por
exemplo, Sol sustenido » Sol natural; D6 sustenido » D6 natural). Estes pormenores ja
foram mencionados noutras aulas pelo que os meios-tons, setasl? e bequadros ja se
encontram assinalados a vermelho na partitura. A ultima parte do concerto foi
novamente lida devagar.

No que diz respeito ao Salut d’‘amour existem problemas de afinacdo na parte final
(realizada na corda Sol) em grande parte devido a falta de estudo com notas de
passagem, ja apontadas e trabalhadas varias vezes na aula.

12 As setas sao utilizadas nas aulas de instrumento como indicacdes de afinaco tal como os simbolos dos meios-tons.
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Desta forma, foi trabalhada a parte final lentamente e com todas as notas de
passagem audiveis. Este fato por si s6 nao se torna suficiente sem a realiza¢gdo do
mesmo trabalho consciente em casa.
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Figura 10: Excerto da peca Salut d’amour de E. Elgar (parte final).
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2.3. Sintese da pratica supervisionada de classe de conjunto

2.3.1. Plano de estagio

Classe de Conjunto: Ensemble de Violino

Horario da Aula: sexta - feira, 19.20 - 20.05 horas

outubro X X X X 31 1
novembro X 7 14 21 28 4
dezembro 5 12 X X X 2

janeiro X 9 16 23 30 4

fevereiro 6 13 20 27 X 4
marg¢o 6 13 20 X X 3
abril X 10 17 24 X 3
maio X 8 15 22 29 4
junho 5 12 19 26 X 4
Total de Aulas 29
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2.3.2. Objetivos gerais e especificos

Tabela 6: Objetivos gerais e especificos definidos para a classe de conjunto organizados por trés
periodos retirados do plano curricular e parametros de avaliacdo da Academia d’Artes de

Cinfaes.

Dominio da pratica

Dominio da pratica

Dominio da pratica

Desenvolvimento da
autoconfianca em
situacdes de atuacdo com
publico.

Desenvolvimento da
autoconfianga em
situagdes de atuacdo com
publico.

Representacodes | instrumental associada instrumental associada ao | instrumental associada ao
Prévias ao dominio dos conceitos | dominio dos conceitos de | dominio dos conceitos de
de musica em grupo. musica em grupo. musica em grupo.
n Exercicio de afinagdo e
. Desenvolver a consciéncia i .
Trabalho de afinagdo e _ articulacao;
. 5 i de som de conjunto; L .
Situacoes som de conjunto; ) . Aquisicao de bases estilisticas
L. L Trabalho de articulagao; ) A L.
Problematicas | Aplicagdo a pratica de RN e linguisticas necessarias ao
. Aplicacdo a pratica de i
reportorio. . desenvolvimento da
reportorio. .
expressao instrumental.
_ Preparacao do reportdrio de
Trabalhar um conjunto , . parag p
Estudo de reportério, de concerto de encerramento e
de obras que se enquadre ] . o o
, diferentes estilos musicais | outras atividades que venham
) com o nivel dos alunos; ,
Conteudos . , . | ecompositores; a ser propostas por outras
Preparacdo do reportdrio .
Preparacdo do concerto de | classes e que se adequem ao
a apresentar no segundo . ) .. )
, audicoes. nivel técnico e performativo
periodo.
da classe.
Aquisicao de regras Aquisicao de regras
basicas de conduta béasicas de conduta L L.
. . Aquisicao de regras basicas
profissional; profissional; >
) _ de conduta profissional;
Desenvolvimento da Desenvolvimento da )
. . . o Desenvolvimento da
Competéncias | musicalidade e musicalidade e o L
. o oo musicalidade e criatividade;
Especificas criatividade; criatividade;

Desenvolvimento da
autoconfianca em situagoes
de atua¢do com publico.

Estratégias e
Recursos

Exercicios de escalas e
trabalho de
desenvolvimento técnico
especifico;

Estudo de diferentes
épocas procurando
abranger diferentes
estilos musicais.

Exercicios de escalas e
trabalho de
desenvolvimento técnico
especifico;

Estudo de diferentes
épocas procurando
abranger diferentes estilos
musicais.

Exercicios de escalas e
trabalho de desenvolvimento
técnico especifico;

Estudo de diferentes épocas,
procurando abranger
diferentes estilos musicais.
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2.3.3. Reportério: exercicios e pecas

Escala de Sol M, La M, Sib M, Lab M (com ritmos, articulagdes e dinamicas
diferentes)

Exercicios de afinacdo entre vozes

Trabalho de jungdo de vozes, juncdo com canto e juncdo com piano

Jogo alternado entre elementos da voz superior com um elemento da voz inferior

Silent Night Gruber, Arr. W. & C. | Summy - Birchard Inc.
(Delightful Duets for Young Starr

Violinists)

Home on to Range Cowboy Song, Arr. W. & | Summy - Birchard Inc.
(Delightful Duets for Young C. Starr

Violinists)

Allegro n2 8 (Easy Duets KV | Mozart Edition Peters

487)

Musette (Methode de violin | ]. S. Bach Editions Henry Lemoine
de Bruno Garlej e Jean-

Francois Gonzales)
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2.3.4. Metodologia de avaliacdao

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Parcial | Total | Parcial | Total | Parcial | Total
COGNITIVO Compreensao 20% 20% 20%
Musical
{apHCOES? Técnica 50% 50% 50%
capacu}adfes; Instrumental 30% 30% 30%
competéncias)
Criatividade/ 15% 15% 15%
PSICOMOTOR Autonomia ’ ’ ’
) 30% 30% 30%
(performativos) 15%
Performance Publica | 15% 15%
SOCIOAFETIVO Atitude e Interesse 5% 5% 5%
) 20% 20% 20%
(atitudes; valores) EStUd_O em casa/ 15% 15% 15%
Assiduidade
Total 100% 100% 100%
Nota:
Nivel 2 - Insuficiente: 0% a 49%|Nivel 3 - Suficiente: 50% a 69%]|Nivel 4 - Bom: 70% a
89%|Nivel 5 - Muito Bom: 90% a 100%.13
Alunos do 12; 32 e 42 Graus realizardo Provas Semestrais cuja média das mesmas tera uma
percentagem na avaliacdo final do terceiro periodo de 20%.
Alunos do 22 e 52 Graus realizardo uma Prova Global, cuja percentagem de valor na avaliagao
final é a expressa no Regulamento Interno.

A Avaliacao encontra-se dividida em trés dominios que contemplam as aptiddes
cognitivas, psicomotoras e socioafetivas, cabendo ao professor incentivar e auxiliar o

aluno no desenvolvimento destes dominios.

> A metodologia de avaliacdo da Academia d’Artes de Cinfaes nao contempla o Nivel 1.
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2.3.5. Planificacdes e relatérios de aula

2.3.5.1. Quadro sintese da pratica supervisionada das aulas de classe de conjunto

1 | 31/10/2014

Escala de Sol Maior: distribuicao de arco, dindmicas, articulacao,
juncao timbrica e afinacao.

Silent Night: afinacao entre os elementos de cada voz, afinagdo entre
vozes e jun¢ao ritmica.

2 | 07/11/2014

Escala de Sol Maior: juncdo timbrica e exploracdo de dinamicas e
articulagao.

Silent Night: afinacao entre os elementos de cada voz e afina¢do entre
vozes.

3 | 14/11/2014

Escala de Sol Maior: sonoridade, velocidade de arco, exploragdo de
dinamicas e articulacdo e coesdo sonora.

Silent Night: afinacao entre os elementos de cada voz e afinagdo entre
vozes.

4 | 21/11/2014

Escala de Sol Maior: juncdo timbrica, exploracdo de dindmicas e
articulacdo, velocidade de dedos e de reagao.

Silent Night: afinacdo entre os elementos de cada voz, afinacdo entre
vozes e concentragao.

O Come all ye faithful (arranjo): leitura.

5 | 28/11/2014

Silent Night (Prova Interna): juncdo timbrica, exploracdo de
dindmicas e articulacdo, afinacao entre os elementos de cada voz,
afinacdo entre vozes e concentracao.

6 | 05/12/2014

Silent Night (a duas vozes): juncao timbrica, exploragdo de
dindmicas e articulacdo, afinacdo entre os elementos de cada voz,
afinacdo entre vozes, concentracao e qualidade de som.

7 | 12/12/2014

Entrega do reportoério para o 22 Periodo

Home on to Range de Franck Sinatra: afinacdo entre os elementos
de cada voz, juncao timbrica, exploracdo de dinamicas, percecao da
linha melddica e harménica de cada voz e trabalho de ligaduras.

8 | 09/01/2015

Escala de La Maior: afinacao.

Home on to Range de Frank Sinatra: afinacdo entre os elementos de
cada voz, juncdo timbrica, exploracdo de dinamicas, percecdo linha
melddica e harmoénica de cada voz e trabalho de ligaduras.
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16/01/2015

Escala de La Maior: exploracdo de dinamicas e nuances expressivas.
Home on to Range de Frank Sinatra: afinacdo entre os elementos de
cada voz, juncao timbrica, explora¢do de dinamicas, percecao da linha
melddica e harmonica de cada voz e trabalho de ligaduras.

10

23/01/2015

Escala de La Maior: articulacdo (detaché e martelé).

Home on to Range de Frank Sinatra: afinacdo entre os elementos de
cada voz, jungdo timbrica, exploracdo de dindmicas, percecao da linha
melddica e harmonica de cada voz e trabalho de ligaduras.

11

30/01/2015

Escala de La Maior: arcadas (ligadas duas a duas).

Home on to Range de Frank Sinatra: afinacdo entre os elementos de
cada voz, jungdo timbrica, perce¢do da linha melédica e harménica de
cada voz, trabalho de ligaduras e mudancas de posicao.

12

06/02/2015

Escala de La Maior: qualidade de som em notas longas, exploracio de
dindmicas.

Home on to Range de Frank Sinatra (Prova Interna): afinacao
entre os elementos de cada voz, juncdo timbrica, exploracao de
dinamicas, percec¢do da linha melddica e harmonica de cada voz,
trabalho de ligaduras e divisdo do arco.

13

13/02/2015

Escala de La Maior: juncao timbrica.

Home on to Range de Frank Sinatra: afinacdo entre os elementos de
cada voz, jungdo timbrica, exploracdo de dinamicas e trabalho de
ligaduras.

14

20/02/2015

Home on to Range de Franck Sinatra: afinacdo entre os elementos
de cada voz, jungdo timbrica, exploracdo de dinamicas, trabalho de
ligaduras e distribuicdo de dedos ao longo da escala.

15

27/02/2015

Allegro n? 8 de Mozart: solfejo, distribuicdo dos dedos ao longo da
escala, distancias intervalares, arcadas, articulacao e clarezasonora
(som limpo).

16

06/03/2015

Allegro n? 8 de Mozart: recordar da peca e consolidacdo da afinacao,
zonas de arco relativas a cada sec¢ao da obra e interpretagao.

Home on to Range de Franck Sinatra: conhecimento das notas e
arcadas.

17

13/03/2015

Paragem letiva para provas globais.

18

20/03/2015

Home on to Range de Franck Sinatra: recordar da peca e
consolidacdo da afinacdo, zonas de arco relativas a cada sec¢do da
obra, interpretacdo musical e fraseado e aspectos cénicos para o
concerto.

19

10/04/2015

Allegro n? 8 de Mozart: ritmo, arcadas, notas, solfejo, divisdo do arco,
afinacdo, articulacao e clareza sonora (som limpo).
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20

17/04/2015

Allegro n? 8 de Mozart: dinamicas, estilo e fraseado, ritmo e divisao
de arco, distribuicdo dos dedos na escala e afinac¢do, articulacdo e
clareza sonora.

21

24/04/2015

Allegro n? 8 de Mozart: dinamicas, estilo e fraseado, ritmo e divisao
de arco, distribuicdo dos dedos na escala e afinagdo, afinacdo,
articulacdo e clareza sonora.

22

08/05/2015

Allegro n? 8 de Mozart: afinacdo entre os elementos de cada voz,
afinacdo entre vozes, jun¢do timbrica, exploracdo de dinamicas,
jungdo ritmica.

Musette de ]. S. Bach: conhecimento das notas e sua afinacdo
inicialmente em pizzicato e de seguida com arco.

23

15/05/2015

Allegro n? 8 de Mozart: dinamicas, estilo e fraseado, ritmo e divisao
de arco, distribuicdo dos dedos na escala e afinagdo, afinacao.

24

22/05/2015

Musette de ].S. Bach: ritmo e divisao de arco, distribuicao dos dedos
na escala, afinacao e solfejo.

25

29/05/2015

Escala de Sib Maior: dinamicas, sonoridade e juncao entre
elementos.

Musette de ].S. Bach: ritmo e divisdo de arco, distribuicdo dos dedos
na escala, afinagao e solfejo.

26

05/06/2015

Escala de Lab Maior: afinagao.

Musette de ].S. Bach: ritmo e divisao de arco, distribuicao dos dedos
na escala e afinacao, afinacao, solfejo, juncao das vozes, qualidade e
projecdo sonora, equilibrio timbrico.

27

12/06,/2015

Paragem letiva para provas globais.

28

19/06/2015

Escala de Lab Maior: diferencas de dinamicas, equilibrio timbrico e
som homogéneo.

Musette de J.S. Bach: ritmo e divisdo de arco, distribuicao dos dedos
na escala e afinacdo, afinacdo, solfejo, juncdo das vozes, equilibrio
sonoro.

29

26/06/2015

Musette de ].S. Bach: juncdo ritmica, fusdo timbrica, dinamicas e
fraseado.

Allegro n? 8 de Mozart: distribui¢cdo dos dedos na escala e afinagao.
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2.3.5.2. Planificacdes, metodologia e relatério de aulas selecionadas

Tendo em conta os contelidos programaticos e as caracteristicas especificas do
programa a desenvolver, considerou-se que apresentar as planificacdes de todas as
aulas tornar-se-ia redundante e demasiado extenso. Nesse sentido, selecionou-se as
planificacdes e relatdrios de seis aulas, correspondendo quatro ao primeiro semestre
e duas ao segundo semestrel4 (por motivos de duracao dos mesmos), de forma a se
poder abranger todo o plano temporal de pratica de ensino supervisionada.

4 Apesar do ano letivo se dividir em trés periodos, as provas de instrumento foram realizadas de forma semestral
pelo que para uma maior consisténcia do trabalho realizado serao colocadas as planificacées por semestre.
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Planificacdao de Aula Individual de Classe de Conjunto

Disciplina Ensemble de Violino Sala F.M. I Duracao 45 minutos Sumario:
Professor Alexandra Ramos da Silva
Escala de Sol Maior.
Semestre 12
Silent Night.
Data 31/10/2014 Hora 19.20 Aula n2 1
Conteudos Competéncias Gerais Competéncias Especificas Estratégias Recursos Avaliacio Tempo
o Afinacdo entre os e Estimular a formacao e o e Desenvolver a capacidade de ¢ Dividir as obras nas ¢ Sala de aula. e Monitoriza¢do ao
elementos de cada desenvolvimento de todas as trabalho em conjunto. diferentes frases. ¢ [nstrumento. longo das aulas 25
minutos:
VOZ. potencialidades dos alunos, de | e Obter uma sonoridade e « Executar, com o e Partituras. (observagao direta). | ooy
o Afinacdo entre acordo com uma visio timbre homogéneo. instrumento, as e Estante. e Assiduidade.
vozes. holistica do ensino. e Desenvolver as passagens que exigem e Lapis e borracha. e Pontualidade. 20
minutos:
¢ Junc¢do timbrica. e Fomentar a integracdo do potencialidades técnicas maior destreza e e Sistema e Comportamento. Peca

e Dindmicas.

e Ritmo.

aluno no seio da classe de
violino tendo em vista o
desenvolvimento da sua
sociabilidade.

¢ Desenvolver o gosto pelas
apresentagdes publicas.

e Despertar o aluno para a

musica de conjunto.

(velocidade de dedos e dominio

do arco).

¢ Executar ritmos compostos.

e Executar e melhorar a

execucao de dinamicas e

nuances expressivas.

cuidado na afinagéo,

trabalhando-as de forma

repetitiva e progressiva

inicialmente em

pizzicato e de seguida

com arco.

audiovisual (sempre

que necessario).

e Métodos e habitos

de estudo.
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Aulan® 1 31/10/2014

Metodologia

0 aquecimento pretende trabalhar a sonoridade do grupo e a homogeneidade do
conjunto. Desta forma, através da escala de Sol Maior trabalhar-se-a a distribuicao de
arco, as diferentes articulacées, as dinamicas, entre outros aspetos, tais como o ritmo
e a afinacdo.

De seguida, para concluir a aula, os ultimos 20 minutos servirdo para trabalhar a
obra que se pretende apresentar no concerto de Natal da Academia d’Artes de
Cinfaes. Esta obra combina as potencialidades que os alunos de 22 grau tém com as
capacidades ja adquiridas pelos colegas dos 32, 42 e 59 grau.

A peca é construida a uma distancia intervalar geralmente de 32, entre as duas
vozes. Os alunos mais novos irdo fazer a voz inferior (essencialmente na corda La e
Sol) enquanto os alunos mais velhos irdo ser responsaveis pela voz superior que
explora a 12 e 32 posigoes.
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Figura 11: Excerto da peca Silent Night de F. Gruber (parte final - compasso 17 a 26)

Procurar-se-a, ao longo do ano letivo, desenvolver o espirito de classe, de
compreensao e entreajuda.
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Relatorio da aula

0 aquecimento desenrolou-se conforme esperado tendo sido muito importante
para se encontrar uma uniformidade de articulagao e sonoridade.

De seguida, iniciou-se o trabalho e explica¢do da peca Silent Night.

Inicialmente trabalhou-se apenas a voz inferior (entregue aos mais novos),
compasso a compasso. Cada compasso foi primeiro executado, um a um, em pizzicato
e depois com arco, explicando-se antecipadamente a distribuicdo do mesmo. Sempre
que um compasso era bem executado em conjunto por todos os alunos, repetia-se o
mesmo processo para o Compasso seguinte.

De seguida, trabalhou-se a voz superior, de forma mais rapida, pois os alunos
demonstraram menos dificuldades.

Apos este processo, chegou o momento de se juntar as duas vozes. Apesar de
haver ainda muito a trabalhar e terem existido alguns enganos e desafinagdes, o
balanco da aula é positivo e os alunos apresentaram grande entusiasmo com a
disciplina.
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Planificacdo de Aula Individual de Classe de Conjunto

s . ~ 45 ar
Disciplina Ensemble de Violino Sala F.M. I Duracao . Sumario:
minutos
Professor Alexandra Ramos da Silva Escala de Sol Maior.
Semestre 1¢
Silent Night.
Data 14/11/2014 Hora 19.20 Aula n? 3
Conteudos Competéncias Especificas Competéncias Gerais Estratégias Recursos Avaliacio Tempo
o Afinagdo entre os | ® Desenvolver a capacidade | e Estimular a formag¢do e o | e Dividir as obras nas | e Sala de aula. e Monitorizagdo ao
elementos de cada | detrabalho em conjunto. desenvolvimento de todas as | diferentes frases. ¢ Instrumento. longo das aulas 10
minutos:
VOZ. e Obter uma sonoridade e | potencialidades dos alunos, de | e Executar, com o0 | e Partituras. (observagao direta). Escala
¢ Afinacdo entre | timbre homogéneo. acordo com uma visio holistica do | instrumento, as | e Estante. e Assiduidade.
vozes. e Desenvolver as | ensino. passagens que exigem | o Lapis e borracha. e Pontualidade. 35
minutos:
¢ Juncdo timbrica. potencialidades técnicas | ® Fomentar a integracdo do aluno | maior destreza e | e Sistema e Comportamento. Peca
e Exploracio de | (velocidade de dedos e | no seio da classe de violino tendo | cuidado na afinacdo, | qudiovisual (sempre | ® Métodos e habitos

dinamicas.

¢ Juncio ritmica.

dominio do arco).

em vista o desenvolvimento da
sua sociabilidade.
e Desenvolver o gosto pelas
apresentac¢des publicas.

e Despertar o aluno para a musica

de conjunto.

trabalhando-as de forma
repetitiva e progressiva
inicialmente em
pizzicato e de seguida

com arco.

que necessario).

de estudo.
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Aulan® 3 14/11/2014

Metodologia

0 aquecimento (escala de Sol Maior) é algo que todos os alunos sdo capazes de
executar sem hesitacdes.

Desta forma, os alunos podem concentrar-se noutros aspetos primordiais, tais
como a sonoridade, a velocidade de arco, a articulagdo, o ritmo e a dindmica. Este
trabalho serd importante para que a classe soe coesa e equilibrada.

No que diz respeito a peca, pretende-se que a segunda parte do Silent Night ocupe
o momento central da aula. A metodologia aplicada nesta sec¢do sera igual a adotada
nas aulas anteriores. Ou seja, compasso a compasso, primeiro em pizzicato e de
seguida com arco. Cada compasso sera executado individualmente sempre que os
alunos apresentem dificuldades na sua execugao.

Ter-se-a em consideracao que na gestdo do tempo de aula sera necessario um
trabalho mais intensivo e uma explicacdo mais detalhada com os alunos mais novos
(voz inferior).

Relatorio da aula

Apds o aquecimento, os alunos executaram a primeira parte da pe¢a que havia
sido trabalhada na aula passada, seguindo-se posteriormente para a segunda parte da
peca.

Os alunos demonstraram mais dificuldades nesta seccao e, por isso, cada
compasso foi executado por cada aluno individualmente e retiradas as suas duvidas.
No entanto, tornou-se percetivel que esta seccao nao tinha sido lida em casa e, assim,
a evolucdo e a progressao na aula foi lenta e cansativa. Por outro lado, os alunos mais
velhos executaram a obra completa sem problemas, corrigindo-se apenas a afinacao
de uma nota (Si natural 22 dedo - corda Sol).
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Planificacdo de Aula Individual de Classe de Conjunto

Disciplina Ensemble de Violino Sala FM. 11 Duracao . 45 Sumario:
minutos
Professor Alexandra Ramos da Silva ] ]
Silent Night (a duas vozes).
Semestre 19
Data 05/12/2014 Hora 19.20 Aula n® 6

Conteudos Competéncias Gerais Competéncias Especificas Estratégias Recursos Avaliacao Tempo
o Afinagdo entre os e Estimular a formacdo e o e Desenvolver a capacidade de | ¢ Execuc¢do da obra na e Sala de aula. e Monitorizagao ao
elementos de cada desenvolvimento de todas as trabalho em conjunto. integra para trabalho de | e Instrumento. longo das aulas 45

minutos:

A potencialidades dos alunos, de | e Obter uma sonoridade e concentragao. e Partituras. (observacdo direta). Peca

o Afinacdo entre
vozes.

¢ Juncdo timbrica.
e Dinamicas.

¢ Juncdo ritmica.

e Qualidade de som.

acordo com uma visio
holistica do ensino.

e Fomentar a integracdo do
aluno no seio da classe de
violino tendo em vista o
desenvolvimento da sua
sociabilidade.

¢ Desenvolver o gosto pelas
apresentagdes publicas.

e Despertar o aluno para a

musica de conjunto.

timbre homogéneo.

¢ Desenvolver as
potencialidades técnicas
(velocidade de dedos e dominio
do arco).

e Melhorar a capacidade de
manter o tempo estavel.

e Melhorar a capacidade de
ouvir os outros enquanto

tocam.

e Comparacgdo de notas
entre vozes para
afinagido.

¢ Audicao das gravacdes
efetuadas na aula e
apontamento das

passagens criticas.

e Estante.

¢ Lapis e borracha.
e Sistema
audiovisual (sempre

que necessario).

o Assiduidade.

¢ Pontualidade.

e Comportamento.
e Métodos e habitos

de estudo.
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Aulan?6 05/12/2014

Metodologia

Esta aula sera o culminar das aulas anteriores, sendo a dltima antes da audicdo de
instrumento e de classe de conjunto. Por causa disso, e de modo a familiarizar os
alunos com o espaco onde ird decorrer a audigdo, a aula sera realizada na sala de
audicdes e serdo trabalhadas dinamicas e a jun¢do das duas vozes.

Sempre que necessario recorrer-se-a a utilizacdo de instrumentos de gravacao
audio para que os alunos possam ter no¢dao do som resultante da execucdo enquanto

grupo.

Relatorio da aula

A aula superou as expetativas, notando-se uma grande evolug¢ao individual. Os
alunos mostraram um maior controlo das arcadas e afinagdo, revelando um maior
empenho e dedicagdo no estudo em casa. No entanto, foi necessario relembrar
algumas solug¢des técnicas nomeadamente quanto a afinagao dos 4°s dedos.

Através do trabalho de juncdo entre vozes, procurou-se um maior equilibrio
sonoro, existindo por vezes algumas hesitacdes ou balan¢os de andamento.

Para concluir a aula, foram feitas algumas consideragdes quanto a apresentacao na
audicdo e dadas palavras de incentivo como “vocés conseguem realizar uma boa
performance”, “a obra esta bastante bem”, “ndo se preocupem pois trabalharam muito
para esta audicao” e “vocés sao capazes”, mas também relembrada a necessidade de

dedicacdo e empenho durante a préxima semana.

Os alunos demonstraram entusiasmo quanto a primeira apresentacao publica do
ensemble de violino.
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Planificacdo de Aula Individual de Classe de Conjunto

s - ~ 45 At
Disciplina Ensemble de Violino Sala FM. 11 Duracao . Sumario:
minutos
Professor Alexandra Ramos da Silva
Entrega do reportério para o 22 Periodo.
Semestre 19
Home on to Range de Franck Sinatra.
Data 12/12/2014 Hora 19.20 Aula n® 7
Conteudos Competéncias Gerais Competéncias Especificas Estratégias Recursos Avaliacio Tempo
¢ Afinagdo entre os e Estimular a formacdo e o ¢ Desenvolver a capacidade de | e Dividir as obras nas e Sala de aula. e Monitorizagao ao
elementos de cada desenvolvimento de todas as trabalho em conjunto. diferentes frases. ¢ [nstrumento. longo das aulas 25
minutos:
VoZ. potencialidades dos alunos, de | e Obter uma sonoridade e e Método expositivo e e Partituras. (observagao direta). | .qavso e
¢ Juncdo timbrica. acordo com uma visio timbre homogéneo. demonstrativo. e Estante. e Assiduidade. entrega
¢ Dinamicas. holistica do ensino. e Desenvolver as e Audigdo da gravacio e Lapis e borracha. |  Pontualidade. do |
materia
e Frase de cadavoz e | ® Fomentar a integracdo do potencialidades técnicas audio da peca. e Sistema e Comportamento.
o seu sentido musical. | aluno no seio da classe de (velocidade de dedos e dominio | e Leitura da obra por audiovisual (sempre | ® Métodos e habitos | 20
e Ligaduras. violino tendo em vista o do arco). partes em pizzicato (VOZ | que necessario). de estudo. minutos:
Peca

desenvolvimento da sua
sociabilidade.

¢ Desenvolver o gosto pelas
apresentagdes publicas.

e Despertar o aluno para a

musica de conjunto.

e Executar ligaduras sem cortes
entre as notas.
e Reconhecer a armacgao de

clave e tonalidade da obra.

inferior) e com arco (voz

superior).
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Aulan® 7 12/12/2014

Metodologia

A primeira parte da aula sera destinada a uma breve reflexdo relativamente a
prestacdo dos alunos na audigdo, procurando-se estimular a sua autoandlise e
autocritica. De seguida, serdo decididas as obras a preparar no 22 periodo, que irdo
constituir o concerto de Carnaval e Pascoa.

Na segunda parte da aula procurar-se-a fazer uma abordagem geral a peca Home
on to Range no que diz respeito as duas vozes.
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Figura 12: Excerto da peca Home on to Range (Cowboy Song) de F. Sinatra.
Relatodrio da aula

A aula decorreu conforme planeado. Os alunos mostraram satisfagdo quanto a
audicdo, mas transmitiram de forma clara que ambicionam apresentar maior
qualidade numa préxima audicdo, pois mencionaram que conseguem e tém
motivacao para executar obras mais dificéis e interessantes e que estao determinados
em se dedicarem mais ao estudo das obras de classe de conjunto pois sentiram
grande prazer a tocar em ensemble na audigao.

Depois de distribuidas as novas obras, escutou-se a gravacdo musical da peca
Home on the Range, explicando-se que seria a primeira obra a ser trabalhada.
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Assim, a voz superior foi executada com arco, respondendo-se a algumas questdes
técnicas que levantaram mais duvidas. De seguida, trabalhou-se a voz inferior em
pizzicato, na integra, de forma lenta, repetindo-se as passagens sempre que os alunos
apresentavam maiores dificuldades.
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Planificacdo de Aula Individual de Classe de Conjunto

Disciplina Ensemble de Violino Sala F.M. I Durag¢do | 45 minutos Sumario:
Professor Alexandra Ramos da Silva
Allegro n? 8 de Mozart.
Semestre 2¢
Musette de ]. S. Bach.
Data 08/05/2015 Hora 19.20 Aula n2 22
Conteudos Competéncias Gerais Competéncias Especificas Estratégias Recursos Avaliacao Tempo
o Afinacdo entre os e Estimular a formacao e o e Desenvolver a capacidade de ¢ Dividir as obras nas ¢ Sala de aula. e Monitorizagdo ao
elementos de cada desenvolvimento de todas as trabalho em conjunto. diferentes frases. e Instrumento. longo das aulas 20
VOZ. potencialidades dos alunos, de | e Obter uma sonoridade e e Executar, com o e Partituras. (observacio direta). | Mminutos:
- Allegro
o Afinacdo entre acordo com uma visio timbre homogéneo. instrumento, as e Estante. e Assiduidade. g
vozes. holistica do ensino. ¢ Desenvolver as passagens que exigem e Lapis e borracha. e Pontualidade. 25
e Jungdo timbrica. e Fomentar a integracdo do potencialidades técnicas maior destreza e e Sistema e Comportamento. minutos:
Musette

e Dindmicas.

¢ Juncdo ritmica.

aluno no seio da classe de
violino tendo em vista o
desenvolvimento da sua
sociabilidade.

¢ Desenvolver o gosto pelas
apresentagdes publicas.

e Despertar o aluno para a

musica de conjunto.

(velocidade de dedos e dominio
do arco).

¢ Executar dindmicas e nuances
expressivas.

e Melhorar a execugdo de
diferentes articulagdes como o

spiccato.

cuidado na afinagéo,
trabalhando-as de forma
repetitiva e progressiva
inicialmente em
pizzicato e de seguida

com arco.

audiovisual (sempre

que necessario).

e Métodos e habitos

de estudo.
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Aula n? 22 08/05/2015

Metodologia

Esta aula serd dedicada ao trabalho do Allegro de Mozart (relembrar algumas
questdes) e leitura do Musette.

No que diz respeito ao Musette, procurar-se-a trabalhar as duas vozes de forma
independente, com arco para conhecimento de notas, ritmo, afinacdo e arcadas
(primeira parte).

Relatorio de aula

A aula decorreu conforme planeado e com bons resultados, apesar de ter sido
apenas trabalhada metade de cada obra. No Allegro de Mozart (20 minutos) foi
pedido a voz superior que articulasse mais as notas, nomeadamente quando tém duas
colcheias para cima (spiccato). Para isso, a primeira frase foi executada em cordas
soltas para correta distribuicao de arco e articulacao.

Os alunos nio deveriam estar na ponta para execucido do spiccato e, por isso,
deviam poupar arco antes. O mesmo aconteceu no compasso 13 que estava
desarticulado.

Quanto a afinagdo, este compasso foi trabalhado nota a nota em piano, pedindo-se
para subirem bem o primeiro dedo e esticarem o segundo dedo (Sol sustenido -
compasso 14).
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Figura 13: Excerto do Allegro n° 8 de Mozart (compasso 11 a 16).

A voz de baixo, por sua vez, estava desafinada em especial na segunda frase, na

qual o D6 sustenido (22 dedo) estava geralmente baixo.
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Foi pedido aos alunos que executassem (voz superior e inferior) a segunda frase e
parassem no Ré 32 dedo no compasso 11; devendo-se escutar um unissono. A
afinacao foi corrigida.

A terceira frase foi trabalhada em termos de fraseado e jun¢do e procedeu-se a
aplicacao da fermata (compasso 22).
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Figura 14: Excerto do Allegro n° 8 de Mozart (compasso 22 e 23).

Nos 25 minutos seguintes, foi lida a primeira parte com arco (voz superior e
inferior, individualmente) do Musette de Bach. Foi pedido aos alunos que a
estudassem em casa e lessem a segunda parte lentamente.
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Planifica¢do de Aula Individual de Classe de Conjunto

Disciplina Ensemble de Violino Sala FM. I Duracao 45 minutos Sumario:
Professor Alexandra Ramos da Silva
Escala de Lab Maior.
Semestre 29
Musette de ].S. Bach.
Data 05/06/2015 Hora 19.20 Aula n? 26
Conteudos Competéncias Gerais Competéncias Especificas Estratégias Recursos Avaliacao Tempo
e Ritmo e divisdo de e Estimular a formacdo e o e Desenvolver a capacidade de | e Executar, com o ¢ Sala de aula. e Monitorizagdo ao
arco. desenvolvimento de todas as trabalho em conjunto. instrumento, as passagens longo das aulas 10
e Instrumento. i
o Distribuigdo dos potencialidades dos alunos, de | e Obter uma sonoridade e que exigem maior (observacio direta). | minutos:
- ) i Escala
dedos na escala e acordo com uma visdo timbre homogéneo. destreza e cuidado na * Partituras. e Assiduidade.
afinacgdo. holistica do ensino. ¢ Desenvolver as afinacgdo, trabalhando-as e Estante. . 45
¢ Pontualidade. '
« Afinacio. e Fomentar a integragio do potencialidades técnicas de forma repetitiva e L. minutos:
e Lapis e borracha. | | Comportamento Peca
e Solfejo aluno no seio da classe de (velocidade de dedos e dominio | progressiva inicialmente p )

¢ Junc¢do das vozes.
e Qualidade e

projec¢do sonora.

e Equilibrio timbrico.

violino tendo em vista o
desenvolvimento da sua
sociabilidade.

¢ Desenvolver o gosto pelas
apresentagdes publicas.

e Despertar o aluno paraa

musica de conjunto.

do arco).

e Reconhecer a tonalidade e
armagcao de clave da obra.

e Melhorar a capacidade de
resposta nomeadamente na

correccao da afinagdo.

em pizzicato e de seguida
com arco.

e Solfejar as notas com o
ritmo.

¢ Jungao das vozes com
marcagdo do tempo.

o Identificagdo das notas

mais desafinadas.

e Sistema
audiovisual
(sempre que

necessario).

e Métodos e habitos

de estudo.
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Aulan® 26 05/06/2015

Metodologia

Nesta aula pretende-se trabalhar a obra por secg¢des e por naipes e,
posteriormente, comecar a trabalhar a obra como um todo através da junc¢do das
vozes.

Relatorio da aula

Com a aproximacao do calendario da realizacao das provas globais denotou-se
falta de estudo da obra da classe de conjunto e até algum esquecimento por parte dos
alunos de notas e do que foi trabalhado na aula anterior.

Desta forma, relembrou-secada linha melddica individualmente e por naipe. Se
por um lado, os alunos que tocam a voz inferior revelam problemas de afinagdo em
especial no que diz respeito aos primeiros e segundos dedos, por outro lado, a voz
superior executa muitas vezes a obra com dé sustenido (é importante mencionar que
a obra se encontra em Sol Maior). A aula foi pouco produtiva e nao foi possivel seguir
a planificacao realizada previamente.
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Figura 15: Excerto da peca Musette de J.S.Bach (22 parte).
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3. Reflexao critica sobre pratica de ensino supervisionada

Este estagio supervisionado no ambito do Mestrado em Ensino de Musica -
variante Instrumento e Classe de Conjunto é de extrema importdncia pois o
mestrando é colocado perante uma instituicio de ensino artistico da musica com
objetivos e métodos a atingir. Desta forma, um professor tem que organizar e
estruturar todas as aula a nivel semanal e letivo a fim de conseguir trabalhar todos os
conteudos a que se propos.

Através da realizacdo do estagio foi possivel compreender a importancia do papel
do professor no processo de aprendizagem e evolugdo de um aluno. No entanto, no
meu entender, também o professor deve ser alguém disposto a uma constante
aprendizagem e modificacdo das suas praticas pedagogicas em funcao dos estilos e
ritmos de aprendizagem dos alunos.

A planificacao das aulas, bem como a analise e reflexdao do desenrolar de cada uma
delas, permitiu que identificasse os fatores que dificultavam a evolugdo do
desempenho da aluna, e a procurar/implementar novas formas de organizar e
apresentar os contetudos e novas estratégias de aprendizagem e motivacao.

Assim, a capacidade para refletir sobre a acdo pedagégica é uma das
caracteristicas de um bom professor, na medida em que lhe possibilita um
ajustamento as diferentes realidades e contextos sociais e de aprendizagem.

Através de uma atitude analitica e reflexiva, procuraram-se novas formas de
motivar os alunos e de os envolver na aprendizagem da musica, recorrendo-se a
estratégias colaborativas e ludicas, a escolha de obras de interesse musical e técnico,
a pratica de um diadlogo aberto e estimulando-se o interesse e curiosidade, o bom
comportamento, o sentido de responsabilidade, a pontualidade, a organizacao, a
amizade e o espirito de entreajuda.

Os sucessos alcancados pelos alunos foram sempre valorizados, sendo que o
esforco dos alunos foram sempre compreendidos tais como as suas dificuldades. No
decorrer da pratica docente, tentei ser o mais coerente possivel a nivel pedagoégico
evitando, assim, o prejuizo do seu desenvolvimento educacional.

Relativamente as questdes de carater humano, tentei criar lacos de amizade com
os alunos, de modo a que todos me pudessem reconhecer como um agente essencial
no processo de ensino/aprendizagem. No entanto desta “amizade pedagogica” nunca
resultou a anulacdo da figura enquanto docente e do distanciamento necessario, e
quando necessario, em relagdo ao aluno enquanto elemento em formacao.

Sempre promovi o bom ambiente e a socializacdo entre os alunos, defendendo
atitudes de entreajuda dentro e fora da sala de aula e repudiando atitudes de
discriminacdo e de exclusao.

63



Alexandra Ramos da Silva

A classe de conjunto de violino mostrou uma indiscutivel evolugao desde a sua
primeira apresentac¢do publica no Natal e a Gltima apresentagdo realizada no concerto
de encerramento da masterclass. Relativamente a aluna de instrumento sobre a qual
foi realizado o estagio, o seu nivel de desmotivacao foi sendo colmatado com a
participacao em diferentes atividades por mim promovidas ou incentivadas como a
participacdo na Orquestra Sinfonica de Castelo de Paiva (tendo acompanhado sempre
a aluna nos concertos e dado toda a ajuda na preparagdo do reportdrio) e a
masterclass de violino com uma professora de renome.

Em modo de conclusdo, senti que o ano letivo 2014/2015 decorreu dentro da
normalidade, possibilitando uma melhoria na minha pratica pedagégica e um bom
relacionamento entre alunos e colegas que se mantém até hoje. O estagio
supervisionado permitiu-me refletir sobre a minha pratica docente, designadamente,
identificar e compreender as dimensdes que necessitam de ser objeto de maior
analise, questionamento e reorganizacao, com vista a evolugdo e ao aperfeicoamento
do meu desempenho.
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I. Contextualizacdo e Objetivos do Estudo

A aprendizagem da musica, nomeadamente do violino, apresenta um alto nivel de
exigéncia e dificuldade, necessitando de grande empenho, esforco e dedicagdo. Assim,
uma das dimensdes a que os professores dao particular atengdo é a gestao da
motivacdo dos alunos, pois como é sabido, a aprendizagem musical envolve
investimento pessoal de natureza fisica, mental e emocional e este sera tanto melhor
conseguido quanto mais motivados estiverem os alunos.

Segundo O'Neill (1997, referido em Gongalves, 2010), os obstaculos que tém de
ser ultrapassados na aprendizagem de um instrumento (tais como a postura com o
instrumento, a articulagdo ou a leitura, entre muitos outros), que por serem
individuais, sdo extremamente varidveis e exigem a adapta¢do do professor as
necessidades especificas do aluno, podem ser um fator determinante na motivacao
musical.

No inicio, este tem de estar completamente concentrado na execug¢ao de todos os
movimentos técnicos até estes estarem todos assimilados. O tempo dedicado a
postura do corpo, pés e bracos, a correta colocacdo dos dedos da mao esquerda e sua
afinacao e, sobretudo a exigéncia implicita na colocacdo da mao direita no arco,
direcao de arco e posicionamento do cotovelo conforme a corda sao elementos que
conduzem muitas vezes os alunos ao desanimo e, em ultimo caso, a desisténcia.

Assim, cabe ao professor encontrar um equilibrio entre exigéncia e motivacao,
sendo estes os dois elementos preponderantes. A forma como estes dois elementos
interagem torna-se, contudo, uma das questdes mais dificeis que o professor encontra
na area da musica, nomeadamente do violino. A gestdo da frustracdo, ansiedade e
desanimo nas varias fases de evolucdo da aprendizagem, implica que o professor dé
particular atengao as tarefas propostas e ao seu nivel de exigéncia, aos interesses dos
alunos, aos seus sentimentos e as estratégias motivacionais por estes mais
valorizadas.

No decorrer da minha atividade enquanto docente, fui constatando que o interesse
e a motivacdo dos alunos para aprender violino influenciam a evolucdo e a
persisténcia na aprendizagem e, por isso fui-me questionando como motivar os
alunos no processo de aprendizagem do violino. Desta forma, A Motivagdo na
Aprendizagem do Violino é o tema que esta na base da questdo de investigacao (Como
motivar um aluno na aprendizagem do violino?) que orienta o estudo, procurando
identificar e analisar as motivagoes dos alunos para a aprendizagem do violino e a sua
influéncia no percurso musical. Para tal, definiram-se os seguintes objetivos:
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o Identificar e analisar as motivagdes dos alunos para a aprendizagem do violino
através da perspetiva dos alunos e dos pais;

e Compreender qual o papel da motivacdo no processo de aprendizagem do
violino através da perspetiva dos professores e dos pais, identificando o grau
de motivacdo sentido pelos alunos neste processo;

e Identificar os principais responsaveis pela ativacio da motivacdo através das
opinides facultadas pelos pais e professores;

o Identificar as estratégias usadas pelos professores no ensino do violino e
aquelas que sdo identificadas pelos alunos como mais motivadoras?

e Conhecer a opiniao dos pais acerca do processo de aprendizagem do violino e
saber se acompanham este processo;

e Saber se os alunos partilham a opinido dos pais relativamente ao processo de
aprendizagem do violino bem como a forma como fazem este
acompanhamento;

e Conhecer a opinido dos pais, alunos e professores acerca da importancia que
atribuem ao estudo do violino em casa e a sua relagdo com a motivacao;

e Conhecer e analisar a opinido dos pais sobre a importancia que atribuem a
aprendizagem da musica para o desenvolvimento do seu educando,
comparativamente as outras disciplinas do programa curricular oficial;

e Conhecer a opinido dos professores sobre a importincia que os
pais/encarregados de educagao atribuem a aprendizagem da musica para o
desenvolvimento dos alunos, comparativamente as outras disciplinas do
programa curricular oficial.
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ll. Enquadramento e fundamentacao tedrica
1. A Musica e o ensino especializado

1.1 Evolucao do ensino especializado da Musica em Portugal

Até meados do séc. XVIII o ensino da musica em Portugal foi essencialmente
ministrado na esfera da Igreja, refletindo-se na existéncia de capelas musicais em
quase todas as dioceses portuguesas até a revolucao liberal de 1834.1>

Apoés a extincdo, em 1834, do Seminario Patriarcal responsavel pela formacao de
musicos profissionais (sobretudo ligados a musica religiosa), esta valéncia foi
entregue ao Conservatério de Musica de Lisboa (criado sob as diretrizes do decreto
de 5 de maio de 1835, como anexo a Casa Pia), com vista ao desenvolvimento de uma
acao caritativa e laica a ambos os sexos.

Todavia, cedo se verificou que a instituicdo ndo atingia os seus fins, tendo sido
incorporada, em novembro de 1836, no Conservatorio Geral de Arte Dramatica que
passava desta forma a englobar trés escolas: uma escola de musica, uma escola de
teatro e declamacao e uma escola de danc¢a e mimica.

Em 1840, finalmente a Rainha D. Maria II cedeu as solicitagées do director Joao
Domingos Bomtempo e colocou a instituicdo sob protecao régia, designando-a de
Conservatorio Real de Lisboa e reconhecendo os seus estatutos (1841). Em 1869, com
objetivo de reduzir a despesa publica, foram reduzidos os cursos lecionados pelo
Conservatorio Real de Lisboa e, entre 1888 e 1890, os curriculos foram reformulados
tendo em conta as disciplinas e sua duragdo.1®

Mais tarde, devido a importancia que a musica obteve para a sociedade lisboeta, o
decreto-lei de 13 de janeiro de 1898 criou para quase todos os instrumentos os
cursos gerais e superiores (Gomes, 2000).

Trés anos passados, o entdo diretor Augusto Machado alterou a duracdo e
estrutura dos cursos e definiu limites etarios minimos e maximos para admissdo de
alunos aos diversos cursos de musica, modernizando o Conservatorio.

Mas quando se analisa a evolu¢dao do ensino da musica em Portugal torna-se
obrigatdrio mencionar a reforma de Vianna da Motta (1968-1948) e a contra-reforma
do Estado Novo.

5> Devido a politica de terror que caracterizou o governo de D. Miguel, os liberais ndo aceitaram a sua legitimidade
(D. Miguel havia casado com a Rainha D. Maria Il sob pretensa de respeitar as leis liberais) e constituiram um governo de
regéncia nos Acores. Assim, em 1832, D. Pedro regressou a Portugal com as suas tropas, desencadeando dois anos de
guerra civil que culminaram, em 1834, com a vitéria dos liberais, a assinatura da Convencao de Evora Monte e a partida
de D. Miguel para o exilio em Génova.

"6 Disponivel em: http://www.emcn.edu.pt/, acedido a 1, 05, 2016.

69



Alexandra Ramos da Silva

Vianna da Motta foi uma figura de referéncia no panorama musical portugués,
tendo introduzido, em 1919, uma reforma estrutural que procurou aumentar a
duracdo do curso de piano, dividir os cursos de instrumento em trés graus distintos
(elementar, complementar e superior), abrir cursos livres, criar bolsas de subsidio,
adotar exclusivamente o solfejo entoado em detrimento do solfejo rezado, incluir
disciplinas de Cultura Geral, criar classe de Ciéncias Musicais e delimitar as admissdes
e faixas etarias correspondentes (decreto n® 5546, de 9 de maio de 1919: art. 6.2 e
16.9, e decreto n? 6129, de 25 de setembro de 1919: art. 30.2).

Refletindo o golpe militar de 28 de maio de 192617, o Ministério da Educacao
através do decreto 18461, de 14 de junho de 1930, determinou que o Conservatorio
Nacional de Musical® e o Conservatdrio Nacional de Teatro passariam a constituir
uma Unica instituicao escolar sob a administracdo de um inspetor (mantendo Vianna
da Motta como o diretor da area da musica até 1938), e instaurou a formacgao de trés
classes de conjunto (classe de canto coral, classe de musica de camara e classe de
orquestra). No entanto, em 1930, devido a dificil situagdo das financas publicas, o
preambulo do decreto 18881 veio abreviar a duragdo de alguns cursos, suprimir
determinadas disciplinas (como as de Cultura Geral e a de Regéncia) e extinguir o
lugar de 4 professores, anulando alguns dos progressos realizados até a data.

Anos mais tarde, em meados de 1966, o Ministro da Educacgao, Professor Doutor
Galvao Teles, decidiu elaborar um projeto de reforma do ensino da musica abrindo o
curso de Direcao de Coro (com o intuito de preparar professores de Canto Coral do
ensino oficial e particular), determinando a obrigatoriedade da frequéncia da classe
de coro (exceto os alunos que frequentavam o 12 ano de solfejo) e exigindo a
apresentacdo de certificado de aprova¢do no exame de 42 classe para admissdo no
Conservatorio.

Na sequéncia da apresentacdo do Projeto do Sistema Escolar!® em 1971 pelo
Ministério da Educacdo Nacional, o Conservatério Nacional foi, até 1974, colocado
num regime de experiéncia pedagogica, visando a promo¢do de novos métodos de
ensino tais como novos planos de estudos e programas, novos métodos e condi¢cdes
de ensino e novos sistemas de avaliagdo e de acesso aos estudos artisticos.

Este regime de experiéncia refletiu-se, anos mais tarde, na introdu¢ao da musica
no sistema geral de ensino através do decreto-lei n? 310/83, de 1 de junho, criando-
se ao nivel do ensino preparatério e secundario os cursos gerais de Instrumento. Os
cursos de Instrumento foram regulados por legislacao especifica, podendo de acordo

7.0 golpe militar de 28 de maio de 1926 foi chefiado pelo General Gomes da Costa e suspendeu a Constituicao de
1911, instaurando uma ditadura militar.

8 0 nome da instituicdo foi alterado de Conservatorio Real de Lisboa para Conservatério Nacional de MUsica apds a
implementacao da RepUblica em 1910.

" O Projeto do Sistema Escolar foi aprovado em 1971 pelo Ministro da Educacdo Veiga Simao, introduzindo pela
primeira vez o conceito de democratizagcdo no ambito de um regime politico nacionalista e conservador.
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com a portaria 294/84, de 17 de Maio?? serem ministrados em regime supletivo em
horario possivel pelo aluno e instituicdo escolar, oferecendo a mesma habilitacao que
a atribuida pelo regime articulado.?!

No seu articulado, o decreto-lei 310/83, artigo n? 2, consciencializou ainda para a
educacdo da musica a nivel do pré-escolar e ensino primario como um meio de
detecao e desenvolvimento das aptiddes da crianca.

Com a reforma do sistema educativo, iniciada com a aprovacao pela Assembleia da
Republica da Lei de Bases do Sistema Educativo (decreto-lei n246/86), iniciou-se um
ciclo de alteracdes extensivel ao ensino vocacional da musica. Desta forma, foi
autorizada a criacdo de estabelecimentos especializados de ensino secundario,
destinados a indole artistica, e reforcadas as componentes ministradas nas escolas
especializadas do ensino basico.

A nivel da reorganizacdo curricular e pedagdgica (Lei de Bases do Sistema
Educativo n? 46/86), integrou-se, desde o 12 ciclo do ensino basico até ao ensino
secundario, componentes do ensino artistico no ensino genérico. Ou seja, iniciagdo
das expressoes plastica, musical e motora no 12 ciclo, Educagao Visual e Educacao
Musical no 22 ciclo e Educac¢do Fisica ou Danca e Educacdo Musical ou Iniciagdo
Tecnolodgica no 32 ciclo.

Em 1988, a Comissao de Reforma do Sistema Educativo continuou este trabalho
de promocao do ensino artistico através da criacdo de um conjunto de subprogramas,
entre os quais se destacaram a criacdo de uma rede de escolas basicas e secundarias
do ensino artistico, incremento do ensino artistico através de modalidades de
articulacdo entre escolas e criacao de uma oferta de formacao profissional artistica.

A distincao entre educacdo artistica genérica e educacgdo artistica vocacional foi
regulamentada dois anos depois (1990) pelo decreto-lei n? 344, de 2 de novembro,
estabelecendo-se ainda a Educa¢do Musical como obrigatoéria até ao 62 ano e opcional
até ao 122 ano (s6 sendo aplicada, no entanto, até ao 92 ano).

Posteriormente, nos finais do séc. XX e segundo a Lei de Bases do Sistema
Educativo (alterada pela lei n® 115/97, de 19 de setembro), o ensino foi estruturado
em ensino basico, ensino secundario, formacao profissional e ensino superior.

Apesar de a Educagao Musical ter conquistado um lugar no curriculo do ensino
genérico da musica (limitando-se, no entanto a dois niveis escolares), a aprendizagem
instrumental na primeira década do séc. XXI continuou longe de assumir um lugar
curricular de destaque dentro da organizacdo escolar. Limitado ao ensino vocacional

20 Em 1985, 0 o ex-secretario de estado adjunto do Ministro da Educacdo, Antonio de Almeida Costa, referiu-se a
esta portaria como a primeira oportunidade de introdugao da musica nos planos de ensino como opgao vocacional, tendo
em consideracao a elaboracdo de um horario compativel entre a componente artistica e a componente geral.

21 No entanto, as normas estipuladas por este decreto-lei tornaram-se inviaveis em termos praticos devido a sua
rigidez, pois pretendia uma opcao vocacional aos 9-10 anos de idade.
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(ministrado nas escolas de musica)?? e ao ensino profissional (entregue as escolas
profissionais), o ensino artistico foi alvo, em 2007, de um estudo designado de Estudo
de Avaliagdo do Ensino Artistico apresentado em fevereiro do mesmo ano a Ministra
da Educacao (Fernandes, 2007).

Segundo Alexandra Trindade (2010: 42): “o relatério de 2007 pds em causa se as
escolas publicas do ensino artistico da musica ndo se teriam tornado em instituicdes
de ocupacao de tempos livres com elevadas taxas de insucesso”.

Assim, este estudo veio demonstrar a necessidade de se aplicar um curriculo
definido que funcionasse em termos praticos e se encontrasse devidamente
fundamentado quanto as atualizagdes pedagégicas. Ou seja, era importante
desenvolver uma visdo sdlida e clara do lugar do ensino especializado da musica no
sistema educativo, esclarecendo os seus objetivos e metas.

Com base no curriculo existente e nas tentativas reformistas que ocorreram,
constatou-se que o desenvolvimento curricular procurou apenas, até 2007, adicionar
um certo nimero de disciplinas do ensino especializado da musica a componente do
ensino regular com alguns ajustamentos da carga horaria de forma a que o horario
escolar fosse considerado aceitavel.

Na tentativa de contrariar estes dados, o Ministério da Educac¢ao tem, até aos dias
de hoje, alterado e regulamentado o curriculo, os processos de admissdo, as
modalidades/regimes de lecionacao, bem como os meios de financiamento.

Assim, os cursos sao hoje organizados em trés modalidades:

e Regime Articulado: este regime é totalmente financiado pelo Ministério da
Educacdo (2800 a 3500 euros anuais por aluno no ensino basico, segundo
Despacho 15897, de 2009), sendo que os alunos frequentam as disciplinas do
curso artistico especializado numa escola de ensino artistico e as restantes
componentes numa escola de ensino regular. A partir do ano letivo 2009/2010
o regime articulado passou a providenciar a formacao de turmas especificas23
e todo o ensino passou a ser lecionado nas escolas de ensino regular com
protocolo.

Assim, é possivel afirmar que o regime articulado estrutura-se em torno do
conceito pedagdgico de classe, atribuindo-se um tnico conselho de turma para
a avaliacdo de disciplinas que podem ser lecionadas em dois espagos distintos.
Os alunos inscritos neste regime contam com uma pequena reducao de horario
advinda de estarem dispensados da disciplina de Educacao Musical e Educagao

22 0 ensino vocacional visa proporcionar o aprofundamento dos conhecimentos em ciéncias musicais propiciando o
dominio da execucdo instrumental/vocal e sendo lecionado nas academias e conservatorios (publicos ou particulares)
(Gomes, 2000).

2 Segundo o pardmetro n°19 da portaria n° 1550/2002 de 26 de dezembro, as turmas das escola de ensino regular
passaram a integrar numa mesma turma os alunos de basico ou complementar que frequentassem o regime articulado,
sendo que estas podem, sob proposta do estabelecimento de ensino regular, serem excecionalmente constituidas por
menos elementos que o previsto nos diplomas gerais (Portaria n° 267/2011, de 15 de setembro). Estas turmas tém ainda
horarios elaborados de forma a que, os alunos nao fiqguem sujeitos a tempos nao letivos intercalares, a excecao dos que
correspondem ao periodo da refeicao.
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Visual e Tecnoloégica no 22 ciclo e, no 32 ciclo, além da dispensa da Educacgao
Tecnolodgica, contarem com uma reducao da carga letiva a Histdria.

e Regime Supletivo: neste tipo de regime as duas componentes (geral e artistica)
sdo independentes, podendo os alunos serem parcialmente comparticipados
(1400 a 1750 euros anuais por aluno no ensino basico, segundo Despacho
15897, de 2009) através do cumprimento de algumas normas e condi¢des.
Assim, os alunos frequentam a componente de formag¢do vocacional numa
instituicdo artistica independentemente das suas habilita¢cdes gerais.

e Regime Integrado: neste caso ambas as componentes (geral e artistica) sdo
lecionadas nas mesmas instalacées constituindo, assim, uma tnica escola com
ambas as variantes (5840 a 6440 euros anuais por aluno no ensino basico,
segundo Despacho 15897, de 2009) (Trindade, 2010).

Com vista a organizagdo curricular, o Ministério da Educagdo, através da portaria
n? 691/2009, de 25 de junho (revogando a Portaria n?1550/2002, de 26 de
dezembro), definiu que o Ensino Basico (22 ciclo) em regime de articulado contempla
o seguinte plano curricular: Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira, Historia e
Geografia de Portugal, Matematica, Ciéncias da Natureza, Educagdo Fisica, Educagao
Moral e Religiosa, Area de Projeto, Formacdo Civica, Forma¢ido Musical, Classes de
Conjunto e Instrumento.

Segundo a mesma portaria, o 32 ciclo foi uniformizado, compreendendo agora as
disciplinas de Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira I e II, Geografia, Historia,
Matematica, Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica, Educacdo Fisica, Educacao Moral e
Religiosa, Area de Projeto, Formacdo Civica, Educa¢do Visual, Formag¢do Musical,
Classes de Conjunto e Instrumento.24

No que diz respeito aos processos de admissao, o Ministério determinou, através
da Portaria n? 267/2011, de 15 de setembro, que podem ser admitidos nos cursos
basicos de musica, em regime de articulado, os alunos que ingressem no 52 ano de
escolaridade e se encontrem inscritos numa escola de ensino especializado de musica,
(publica ou particular com paralelismo ou autonomia pedagogica), no 12 grau em
todas as disciplinas de formagao vocacional constante no plano curricular.

Segundo a mesma portaria, o curso secundario de musica, em regime de
articulado, fica reservado aos alunos que completaram os cursos basicos
(ingressando no 1092 ano de escolaridade) e se encontrem inscritos numa escola de
ensino especializado de musica (publica ou particular, com paralelismo ou autonomia

24 Relativamente as disciplinas de ensino regular e artistico, a portaria n° 27/2004, de 8 de abril, anexo | do n°3 do
artigo 9° prevé que nao possa existir um desfasamento maior que dois anos entre estas duas valéncias de ensino, sendo
que o ensino articulado fica limitado a um aluno sempre que este numa das componentes de formacao vocacional nao
obtenha aproveitamento em dois anos consecutivos.
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pedagoégica), em todas as componentes de formagdo especifica, técnico-artistica ou
vocacional decretadas pelo plano de estudos.2>

Por ultimo, o Estado comprometeu-se a um financiamento integral ou parcial com
vista ao desenvolvimento e estabilidade do ensino especializado da musica. No
entanto, o ensino artistico tem, atualmente, encontrado francos problemas
relacionados com o seu financiamento.

Desta forma, a Assembleia da Republica resolveu, nos termos do n? 5 do artigo
166 da Constituicdo, recomendar ao governo a andlise das consequéncias dos atrasos
nos financiamentos no ano letivo transato (2015/2016), cumprindo os prazos
legalmente previstos através de formas de compensacao.

Contudo, o financiamento e sustentabilidade do ensino artistico continuam a ser
um problema, conforme comprova a intervencao de Miguel Tiago na Assembleia da
Republica a 13 de janeiro:

Todos tém o direito a aprender um instrumento musical, todos tém o direito a
ter contacto e a aprender as artes e, inclusivamente, se o entenderem, a fazerem
também delas a sua profissdo. Para isso é preciso uma oferta publica que, neste
momento, assenta, em grande parte, em institui¢des privadas, muitas delas
associativas, autarquicas, enfim, de varias tipologias.
A supressdao do financiamento, a asfixia a que estas instituigdes estiveram
sujeitas mostra que, para o PSD e o CDS, o ensino especializado das artes era
claramente um engulho para a sua estratégia para a educagdo e para o
afunilamento das experiéncias curriculares e da formacdo dos individuos.
Precisamente por entendermos o contrario ¢ que propomos hoje ndo sé um
mecanismo de emergéncia que venha dar resposta a estas necessidades — e
saudamos o Governo por ja ter atendido as questdes mais candentes —, mas
também a revisdo e o estudo da rede e da missdo da rede do ensino
especializado artistico, para que ele dé, de facto, resposta as necessidades do
Pais (Tiago, 2016).

1.2 A Musica e a Crianca

A aprendizagem de um instrumento musical favorece o desenvolvimento das
capacidades motoras e sensoriais, da linguagem, da cognicdo, da atencdo e
concentracdo, do sentido estético e da socializagao.

Assim, segundo a revista Psiquiatria Molecular e a pediatra Paula Pires de Matos
(pediatra do desenvolvimento com formacao académica na area da musica), metade

B As disciplinas constantes do plano de estudos estdao organizadas em unidades letivas de 90 minutos,

correpondente a duracdo efetiva de lecionacédo, sem prejuizo de poderem ser subdivididas em tempos de 45 minutos em
funcado da natureza das disciplinas (portaria n° 691/2009, de 25 de junho).
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da inteligéncia de uma crianca é fruto da genética e a outra metade depende da
estimulacao cerebral da crianga, conseguida, por exemplo, através da aprendizagem
da musica, possibilitando o desenvolvimento da mesma como ser, como pessoa e
enquanto personalidade unica. 26

Salientando os diversos estudos que confirmam as vantagens da aprendizagem da
musica, também a revista The Journal of Neuroscience e a Northwestern University, nos
Estados Unidos, realcam o fato de que as pessoas que estudaram musica por um
periodo entre quatro e catorze anos (come¢ando na infancia) obtiveram melhor
desempenho na escrita e leitura e respondem mais rapido aos sons do que as que
nunca estudaram musica.2”

No entanto, a musica ndo se entrelaca apenas com as fungdes basicas do cérebro
como a memoria, a linguagem e a aprendizagem, mas também desencadeia as
emocoOes. Este impacto emocional da musica encontra-se bem documentado por
Robert Zatorre (neurocientista na Universidade de McGill em Monterreal), que usou
uma tomografia por emissao de positroes para examinar mudangas de fluxo de
sangue no cérebro relacionadas com respostas afetivas a musica. Zatorre (1999)
descobriu que as partes do cérebro envolvidas no processamento de emogdo ficam
mais ativas quando um individuo ouve musica.

Mas, apesar das suas vantagens, qual a posicdo das criangas perante a musica?

Gordon (2005) defende que a introducao da crianga a musica instrumental deve
ser pensada, ndo existindo uma idade cronoldgica correta para comecar a ter aulas de
instrumento (apesar de defender que todas as criangas tém a capacidade de aprender
musica).

Mais importante do que a idade cronolédgica sera a idade musical da crianga, ou
seja, terem passado todos os estadios da audi¢do preparatoria e sentido de
movimentos e desenvolvido um vocabulario de padrdes ritmicos. Desta forma, as
aulas de instrumento podem ser vantajosas quer para as crian¢as que estdo a
desenvolver o estddio de aptiddao musical, quer para as crian¢as que tenham o estadio
de aptiddo estabilizado se estas tiverem sentido objetivo de tonalidade e métrica
(Gordon, 2005).

Por outro lado, Howard (1952: 63) defende que “ter um bom ouvido nao significa
necessariamente ser dotado para a musica. O poder de definir sons ndo garante o
poder de reproduzi-los. A aptidao para definir os sons é, no melhor dos casos,
premissa favoravel para a aptidao de fazer musica.”

26 Disponivel em:
http://rr.sapo.pt/noticia/39332/0_que_fazer_para_ter_um_filho_mais_inteligente_de_lhe_musica_e_tire_lhe_o_tablet,
acedido a 16, 04, 2016.

27 Disponivel em: http://revistacrescer.globo.com/Criancas/Desenvolvimento/noticia/2014/08/criancas-que-tem-
contato-com-musica-aprendem-ler-e-escrever-com-mais-facilidade.html, acedido a 26, 04, 2016.
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Neste sentido, colocada perante a musica, a crianga perguntar-se-a como pode
chegar aquele resultado devido ao seu desejo insaciavel de aprender e compreender.

Contudo, a forma como esta introducao € realizada muitas vezes extingue o desejo
de praticar esta arte. Ou seja, pedagogicamente limita-se a crianca a determinadas
notas e etapas de aprendizagem ao contrario do que acontece no meio em que a
crianga se insere onde se depara com constantes estimulos e informacao.

No entanto, sendo a aprendizagem de um instrumento um processo exigente e
demorado, esta aquisicdo segmentada de competéncias torna-se uma condi¢do
necessaria, a par da obrigatoriedade de desenvolver um estudo diario (dependendo o
tempo despendido da idade do aluno) o que constitui muitas vezes uma batalha para
os pais (Howard, 1952).

Este fato acontece porque a relacdo da crianga com a musica ndo é igual a sua
relacdo com o exercicio da musica. A execucdo através de um instrumento exige a
descoberta pelos dedos das posi¢cdes adequadas o que ndo tem nenhuma relagdo com
a impressdo que a musica lhe provoca. De fato, 0 aumento de destreza requer treino
intensivo que, por sua vez, requer energia, paixdo e empenho. Por outras palavras,
necessita de combustivel motivador, sendo que o florescimento do talento é
inicialmente um processo demoroso.

bY 7

Existindo, por vezes, resisténcia a pratica didria a realizar em casa, torna-se
importante os pais analisarem o grau de rejeicdo e o nivel de aptiddo e progresso
demonstrado pelo educando. Assim, se ha alguma capacidade e progresso do aluno e
apenas alguma teimosia por parte destes aos exercicios diarios a realizar em casa,
certamente justifica-se a continuacao das aulas, podendo-se indicar muito bons
musicos que beneficiaram do incentivo continuo dos pais quando o seu interesse
espontaneo desapareceu.

Segundo Ilg e Ames:

“A luta para que sejam feitos os exercicios é tao constante que as vezes me
pergunto se vale a pena. Por outro lado, como pode a mae saber se todos os
interessados ndo lamentardo que ela tenha deixado o filho parar?” (Ames & Ilg, 1978:
288).

Assim, um pai que tenha razdes para acreditar que o filho tem alguma aptidao e
interesse na aprendizagem de um instrumento musical deve procurar a continuacgao
da aprendizagem da musica (Ilg & Ames, 1978).

Todavia, se o educando demonstra pouca aptiddao e progresso e uma grande
resisténcia a pratica diaria, torna-se importante repensar e discutir o assunto.

Até a atualidade ndo foram realizados muitos estudos sobre esta perspetiva da
crian¢a quando confrontada com a aprendizagem inicial de um instrumento musical.
Gary McPherson (1997, referido em Coyle, 2009) apresentou, porém, um estudo
inovador através do acompanhamento de 157 criangcas desde a escolha do
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instrumento até ao final do ensino secundario, testemunhando os seus progressos e
desempenhos. Desta forma, McPherson dividiu os alunos segundo o seu nivel de
compromisso e tempo de estudo e verificou que as criangas que obtiveram um maior
desempenho ndao eram aquelas com elevado quociente intelectual, grande sentido
ritmico, nem pericia sensério-motora, mas sim, aquelas que se tinham comprometido
a longo prazo (pretensdo de estudar durante todo o liceu ou toda a vida).

Resumindo, de acordo com os resultados obtidos, foi possivel concluir que o grupo
de compromisso a longo prazo ultrapassou significativamente o grupo de
compromisso a curto prazo com o mesmo tempo de estudo diario e o grupo de
compromisso a longo prazo com apenas 20 minutos de estudo progrediu mais
rapidamente do que o grupo de compromisso a curto prazo com uma hora e meia de
estudo diario (Coyle, 2009).
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2. A motivacao: definicdo, teorias e estratégias

7

A motivacdo € considerada um fator determinante no contexto escolar,
potenciando o sucesso.

Assim, o desempenho escolar ndo pode ser explicado apenas com base na
inteligéncia, no contexto familiar e na condi¢do socioecondmica, assumindo a
motivagdo um papel de destaque no processo de ensino/aprendizagem.

Desta forma, os varios estudos desenvolvidos sobre esta tematica demonstram
que 70% a 85% dos casos de insucesso escolar se devem a fatores motivacionais
(conceito multifacetado com diversas perspetivas) e nao a falta de capacidade
intelectual dos alunos. Ou seja, a qualidade da aprendizagem escolar das criancas e o
seu futuro desempenho profissional enquanto adultos ndo dependem apenas das suas
capacidades intelectuais, mas também, da forma como esta lida com os diferentes
desafios e dificuldades com que se depara (Lourenco & Paiva, 2010).

O conceito de motivagdo deriva das palavras latinas motu (movimento) e movere
(mover) que significa acdo de pér em movimento. Assim, motiva¢do designa o aspeto
dindmico do comportamento, ou seja, um conjunto de forcas que orientam a acdo de
um individuo em direcao a determinados objetivos em funcdo de uma necessidade ou
desequilibrio (Pereira, 1976).

7

Nesta Otica, pode-se afirmar que a motivacdo é ciclica. A experiéncia da
necessidade (falta psicolégica ou fisiolégica) origina o impulso que conduz o
individuo a agdo o que permite atingir o objetivo. Por sua vez, quando este objetivo é
atingido, o motivo é reduzido (mesmo que temporariamente). Assim, o défice interno
(necessidade) empurra a pessoa para a acao (impulso), aproximando-a ou afastando-
a de uma meta especifica (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Morgan (1978) distingue trés fases neste ciclo. A primeira fase é o motivo que se
define na psicologia como o impulso (em termos de necessidades fisioldgicas) ou a
necessidade (termo aplicado a motivos mais complexos como a realizacdo e a
aprovagdo social). A segunda fase é o comportamento ativado pelo individuo de
forma a satisfazer o impulso ou necessidade subjacente. A terceira fase diz respeito a
realizacdo do objetivo, terminando o ciclo motivacional pois o impulso inicial é
reduzido dado que a necessidade que esteve na sua origem esta satisfeita.
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Alivio

3. Meta 1. Motivo

2.
Comportamento
Instrumental

Esquema 1 : O ciclo da motivacao: trés fases (adaptado de Morgan, 1978: 51).

Os objetivos podem assumir um cariz positivo ou negativo em funcdao das
contingéncias agradaveis que se espera alcancar, assim como das contingéncias
desagradaveis que se procura evitar.

Por sua vez, os impulsos podem ser caracterizados de duas formas:

e Primarios, quando sdo de base puramente bioldgica (determinados
geneticamente) e seguem um processo destinado a manutencdo do equilibrio
interno do organismo (tais como a fome, sede, sono e sexo).

e Secundarios, quando satisfazem necessidades de ambito social como a
necessidade de aprovacao, competéncia e prestigio. Os impulsos secundarios
sdo também designados de adquiridos por serem um reflexo da aprendizagem,
cultura e estimulos externos (Tavares, 1979).

Segundo Balancho e Coelho (2008), a motivacao pode também ser definida quanto
a sua fonte e quanto ao seu tipo (relativamente ao aluno, ao objetivo e a natureza):

No que diz respeito ao primeiro ponto, as fontes de motivacdo podem ser
caracterizadas como internas ou externas.

Se por um lado, as fontes internas compreendem aquelas que estao relacionadas
com instintos (dependentes de complexos fatores ambientais e direcionadas para o
prazer), habitos (consequéncia da aprendizagem de costumes sociais e educacionais),
atitudes mentais (associadas a afirmag¢do do eu enquanto potenciador de autoestima),
ideais (traduzindo-se no nivel de aspiracdo do individuo segundo o estabelecimento
de um padrdo valorativo como objetivo a atingir) e o prazer (definido como um
reflexo automatico, fora do controlo consciente, na procura situagdes agradaveis). Por

79



Alexandra Ramos da Silva

outro lado, as fontes de motivacdo externas podem também elas ser divididas em
quatro elementos-chave: a personalidade do individuo (em contexto escolar, o
professor), a influéncia do meio, a influéncia do momento e o objetivo em si.

No que diz respeito a personalidade do individuo, apesar desta ndo ser a conce¢do
base de Sprinthall e Sprinthall (1993), estes autores, ao analisarem esta fonte de
motivagdo, enfatizam a influéncia que a personalidade do professor tem na motivagdo
e na aprendizagem dos alunos. Desta forma, o professor empatico e afetivo
favorecera o envolvimento, a autoconfianga e o prazer dos alunos na aprendizagem.

Quanto aos trés ultimos elementos que constituem as fontes de motivacdo
externas, a influéncia do meio associa-se quase que exclusivamente ao ambiente
familiar e meio social em que o aluno vive, enquanto que a influéncia do momento
compadece-se da estabilidade/instabilidade emocional do aluno em determinada
altura ou momento (podendo o professor procurar ajudar o aluno a encontrar o
equilibrio). Por sua vez, o objetivo em si relaciona-se com o despertar de emocdes
estaticas, motivando-o.

Sendo um conceito abrangente e largamente explorado, a motivacdao pode também
ser dividida em diferentes tipos:

e (Quanto ao aluno, podemos identificar a automotivagao (que se caracteriza pelo
desejo do aluno em atingir um objetivo pelos seus préprios meios) e a
heteromotiva¢do (na qual o aluno ndo tem um motivo intrinseco, sendo
necessario o professor fornecer incentivos/estimulos).

e Quanto ao objetivo, a motivagdo pode ser intrinseca, se esta radicada no
proprio sujeito, ou extrinseca, se é introduza artificialmente na situacao
através de incentivos ou prémios (Balancho & Coelho, 2008).

Todavia, torna-se importante procurar que a motivacdo tenha origem na
curiosidade do individuo em vez de ser estimulada pela utilizacdo de
recompensas externas que podem servir para controlar?® (reduzindo a
independéncia e capacidade de tomar decisdes) ou para informar (Gispert,
1996).

Desta forma, a motivacdo intrinseca encontra-se dependente de reforcos
internos e ndo externos, ou seja, quando presente constroi-se normalmente em
si mesma, produzindo uma motivagdo acrescida para continuar.

¢ Quanto a natureza da motivacdo, esta pode ser positiva se nos levar a agir ou
negativa se nos impedir de atuar, sendo a motivacao positiva (através do
elogio) mais eficaz que a motivacdo negativa, resultante de repreensdes
(Balancho & Coelho, 2008).

28 Este fato foi comprovado por Harlow nas suas experiéncias com dois grupos de macacos nas quais apenas um dos
grupos recebia recompensas quando estes faziam um puzzle corretamente. Apds ter sido retirada a recompensa, os
macacos vindo do grupo anteriormente recompensado obteve menos puzzles realizados corretamente do que os macacos
que nunca haviam recebido recompensa alguma. Ou seja, o incentivo anula a motivacéo intrinseca (Fenouillet & Lieury,
1997).
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A Psicologia e a Pedagogia ao procurar explicar os complexos processos
motivacionais deram lugar a diversas perspetivas e conce¢des tedricas que nem
sempre sao unanimes. Assim, atualmente ndo existe uma unica teoria que englobe
todas as extensdes da motivacdo para a aprendizagem, mas sim varias.

Da revisdo da literatura feita, conclui-se que as teorias mecanicistas apesar de
terem assumido grande impacto no discurso motivacional, pela sua visdo simplista,
depressa foram delegadas para segundo plano por serem inadequadas para a
compreensao dos complexos processos motivacionais que orientam o ser humano,
conduzindo a proeminéncia do discurso cognitivista.

A centralidade do discurso cognitivista estd na explicagdo dos processos que
medeiam a relacao entre os fatores internos e externos e o comportamento, ou seja, o

papel proé-ativo do sujeito através das suas crencas e percecdes subjetivas (Lemos,
2005).

Por considerar que as teorias cognitivistas sdo um referencial teérico de grande
utilidade para explicar os complexos processos motivacionais, estas serao objeto de
uma analise mais aprofundada neste trabalho.

2.1 Teorias Cognitivas da Motivacao

As teorias cognitivistas, desenvolvidas a partir dos anos 60, defendem que o
individuo é movido pelo desejo de conhecer e compreender o que o rodeia (Fontaine,
2005).

Apesar de ndo constituirem o elemento central do trabalho, torna-se importante
mencionar e caracterizar de forma sintética as Teorias de Motivagdo para a
Realizacdo de McClelland e Atkinson (referido em Sapina, 2008), que evidenciaram a
existéncia de dois motivos fundamentais que determinam a acdo do ser humano: o
motivo para alcancar o sucesso e o motivo para evitar o fracasso.

0 motivo para o sucesso caracteriza-se pela necessidade de superar obstaculos e
atingir niveis de exceléncia, enquanto que o motivo para evitar o fracasso define-se
pela facilidade de se sentir vergonha em situacdes de fracasso e a necessidade de se
evitar a rejeicdo. Este tipo de motivacao revela-se extremamente negativa, pois o
individuo afasta-se de tudo o que pode ser considerado um desafio com resultados
incertos (Fontaine, 2005).

Através de varios estudos realizados em Portugal, tais como Motivagdo e
Aprendizagem em Contexto Escolar - Educar Sempre de Filomena Ribeiro (2011),
Motivagdo para a Competéncia e Sucesso Escolar: estudo longitudinal no ensino
secunddrio (2013) de Joana Stocker, Motivagdo e Sucesso Escolar: estudo com alunos
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da zona centro (2004) de Luisa Faria e Luis Simdes e Melhorar a Escola: sucesso
escolar, disciplina, motivagdo, direcdo de escolas e politicas educativas (2014) de José
Alves e Joaquim Machado, tornou-se claro que quanto mais motivados para a
realizagdo os alunos estdo, melhores sdo os resultados escolares obtidos, sendo que
os alunos ansiosos e motivados para evitar o fracasso obtém piores resultados. Este
paralelismo chega a assumir maior importancia e ser um fator mais relevante do que
a associacdo entre a realiza¢do escolar e a inteligéncia do aluno.

Estes dois tipos comportamentais (motivo para alcancar o sucesso e motivo para
evitar o fracasso) traduzem efeitos pro-ativos e nao apenas reativos (supressao de
necessidades e estados de tensdo) e, por isso, afastam-se das teorias homeostaticas
que defendem que o ser humano é movido apenas pelo estabelecimento do equilibrio
organico (Fontaine, 2005).

Atualmente, devido a diversidade de teorias da motivacao existentes, é defendida
a perspetiva integrativa que conjuga os contributos de varias teorias complementares
e comparaveis (como as defini¢des de “expetativa de controlo de reforco” de Rotter
similar a “expetativa de resultado” de Bandura). Desta forma, torna-se importante
conhecer e determinar os pressupostos das principais teorias cognitivistas, aplicaveis
em termos pedagogicos, que permitem a compreensdo da motivagdo no contexto
escolar: Teoria Relacional de Nuttin, Teoria da Motivacdo Intrinseca de Deci, Teoria
da Aprendizagem Social de Rotter, Teoria da Autoeficacia de Bandura e a Teoria da

Atribuicao Causal de Weiner (Jesus, 1996a).

2.1.1 Teoria Relacional de Nuttin

Joseph Nuttin?? foi um psicologo de origem belga que assumiu um papel de
destaque, nomeadamente durante o séc. XX, com a apresenta¢do e desenvolvimento
da Teoria Relacional assente nas no¢oes propostas por Lewin.

A Teoria Relacional de Nuttin defende que motivacdo é uma forca especifica em
dire¢do a um determinado objeto e que sua intensidade depende da natureza e da
relacdo que o sujeito mantém com esse objeto (Nuttin, 1985). Assim, este autor
defendeu que a motivacdo nao corresponde a satisfacdo pontual de necessidades e a
consequente descarga ou reducdo da tensdo mas, antes, a manuteng¢do da tensao e a
criagdo de novas modalidades de relagio com vista ao desenvolvimento e ao
progresso, ou seja, a procura ativa e pessoal de meios para alcancar determinados
fins (estado de interagao requerida entre o sujeito e o mundo).

Desta forma, Nuttin (1980, referido em Fontaine, 2005), defendeu uma teoria
relacional entre a pessoa e o mundo e entre a pessoa e os objetos especificos desse
mundo. Todavia, o sujeito ndo pode agir diretamente sobre o mundo, mas apenas

2 Joseph Nuttin (1909-1988) é o autor de obras de referéncia tais como Theorie de la motivation humaine e La
structure de la personalité.
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sobre o seu relacionamento com este mundo, sendo o comportamento humano
resultado de um relacionamento funcional entre estes dois polos vinculativos.

O funcionamento que une o individuo ao ambiente encontra a sua fonte
dinadmica em si proprio. Por outras palavras, a necessidade de base do ser vivo
¢ entrar em relacdo funcional com o mundo; ¢ fazendo-o que ele se mantém e
se desenvolve (Nuttin, 1979, citado em Monteiro & Santos, 2001b: 200).

Este carater continuo e dinamico da interacao individuo-mundo supde que as
necessidades e as motivagoes sejam personalizadas, uma vez que cada pessoa possui
as suas representagoes e 0s seus projetos de vida. Por outras palavras, as motivacdes
que conduzem o individuo a acdo de forma a concretizar determinados objetivos sdo
personalizadas, variando de pessoa para pessoa (ou ainda de cultura para cultura)
consoante os seus projetos de vida (Nuttin, 1980, referido em Jesus, 2000).

A escolha de objetivos tem um lugar central na teoria relacional de Nuttin, pois a
sua construcdo é encarada pelo psicologo como uma condicdo basica para o
desenvolvimento humano. Estes objetivos concretos ndo sdo definidos
geneticamente, correspondendo a uma elaboracdo cognitiva feita pelo sujeito em
funcdo da sua prépria experiéncia e percecao da situacao. Assim, a construcdo de
objetivos é o ponto de partida dos comportamentos (Jesus, 2000).

Embora este processo englobe o funcionamento cognitivo, esta indole cognitiva
ndo substitui as varidveis motivacionais, sendo as diferencas de desenvolvimento
cognitivo consequéncias de diferen¢as motivacionais (Jesus, 1996a).

Nuttin explicou, na teoria por si desenvolvida, que cada sujeito trata
simbolicamente as informacdes de que dispde, identifica os objetivos e elabora um
plano pessoal de acao para os atingir.

Assim, a direcdo da acdo pode ser definida em quatro etapas. A primeira etapa é
determinada pela escolha de objetivos que dependera das experiéncias anteriores do
sujeito, da percecdo atual do mundo e de si proprio e da diversidade das suas
operacoOes cognitivas. Estes fatores caracterizam a sua capacidade de antecipagdo de
objetos desejaveis, tal como as caracteristicas particulares dos mesmos. O segundo
passo diz respeito a antecipacdo de estratégias comportamentais, bem como, a sua
sequéncia como meios eficazes para alcancar os objetivos. O terceiro passo assenta,
por sua vez, na concretizacdo das ac¢des planeadas para atingir os objetivos
correspondendo a representagdes cognitivas do meio. Por dltimo, o quarto passo
define o grau de realizacao dos objetivos, fruto da comparacdo da situacdo atual com
a situacdo desejada pelo sujeito, e as diferencas entre as duas (Fontaine, 2005).

Ou seja, podemos afirmar que a motivacdo dirige a acdo para uma categoria de
objetos que satisfazem uma necessidade ou impulso (Jesus, 2000).
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O que torna dindmica a relagdo que une o individuo ao seu ambiente é o fato
comprovado de que o ser vivo, em geral, e a personalidade humana, em
particular, ndo ¢ indiferente aos objetos e situagdes com as quais se relacionam.
(....) Por outras palavras, o fendémeno fundamental da motiva¢do manifesta-se
no funcionamento comportamental e consiste no fato de o organismo se
orientar ativamente de forma preferencial em dire¢do a certas formas de
interacdo (...) (Monteiro, 2001b: 110).

No homem adulto, esta interpretacdo da motivacdo e das fungdes cognitivas
adquire uma importancia muito particular através da necessidade de conhecimento,
necessidade de contacto social e necessidade de realizacao prépria segundo um self-
concept, procurando nao sO restabelecer o equilibrio perdido, mas, sobretudo,
encontrar um novo equilibrio (Fontaine, 2005).

E possivel distinguir dois tipos de motivagdo: a interna (intrinseca) e a externa
(extrinseca). Se a primeira surge devido ao interesse e curiosidade prépria do
individuo, a segunda é inerente a fatores e meios externos (podendo, no entanto,
desenvolver-se progressivamente de forma a constituir uma motivagao intrinseca).

A visdo do futuro, que combina a expetativa de alcangar um objetivo e as tarefas
necessarias para atingir esse fim (selecdo de estratégias), tem um enorme impacto na
fase motivacional. Desta forma, o individuo sente-se normalmente atraido pelas
atividades nas quais considera ter possibilidade de sucesso, afastando-se das
atividades que lhe causam frustracdo devido ao desejo de competéncia inerente ao
ser humano. Esta expetativa de sucesso é baseada em percec¢des, antecipagoes,
julgamentos e confian¢a nas capacidades (Fontaine, 2005).

Assim, Bouffard, Lens e Nuttin (1983) verificaram que quanto mais pessimista é a
atitude temporal do individuo menor é a extensdo da sua perspetiva temporal de
futuro.

Em termos pedagodgicos os principios da Teoria Relacional sdo extremamente
validos, assumindo que a aprendizagem é uma atividade espontdnea decorrente das
necessidades do sujeito perante o mundo. Alcangar os objetivos aos quais o sujeito se
propde sé é possivel gracas a atividades instrumentais que permitem a aquisicao de
competéncias, ou seja, desenvolvimento do préprio individuo. Nuttin propde que se
tente que o aluno fixe objetivos pessoais e integre as atividades impostas na sala de
aula nesses mesmos objetivos. Assim, se o aluno sentir prazer na realiza¢do da
atividade (designada de motivagdo instrumental) os comportamentos realizados para
alcangar um determinado objetivo acabardo por serem assumidos como objetivo
enquanto tal (Jesus, 1996b).

Em contexto escolar, quanto maior a motivacao e expetativa de um aluno para
atingir um determinado fim maior serd o empenho demonstrado e melhores serdo as
estratégias utilizadas. Este comportamento deve-se a duas tendéncias distintas: o
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sucesso e a rejeicdo do fracasso. Torna-se, assim, importante referir que a vontade de
alcancar o sucesso é demonstrada pelo empenho e atengao, enquanto que a rejei¢cao
do fracasso é representada pelo medo e ansiedade de se obter um resultado negativo.

Concluindo, (tal como verificado por DeVolder e Lens em 1982 e, em 1987, por
VanCalster, Lens e Nuttin, referido em Jesus, 1996a) os alunos que valorizam metas
futuras através de uma posicao positiva e assumem o estudo como instrumento para
alcancar estas metas, persistem mais no estudo e obtém melhores resultados
escolares independentemente do seu quociente de inteligéncia.

2.1.2 Teoria da Motivacao Intrinseca de Deci

As teorias que maior importancia assumiram na obra de Deci (1975) foram as
teorias da competéncia e da autodeterminagdo. Uma destas teorias foi desenvolvida
por White (1959, referido em Lourenco & Paiva, 2010) e considerava que a motivagao
para a competéncia guiava o individuo para comportamentos em que se sentisse
eficaz no meio no qual estava inserido e no qual agia, ndo assumindo os estimulos
externos qualquer efeito sobre este dinamismao.

Também Harter (1978) defendeu, nesta mesma linha de pensamento, que a
motivacdo intrinseca é composta por trés ambivaléncias que sdo a necessidade de
mudanca, a curiosidade e a mestria independente, dando origem a Escala de
Motivagdo Intrinseca vs. Extrinseca para criangas. Por sua vez, Angyal (1941, referido
em Costa, 2013) considerou que a autodeterminacao é um dos elementos condutores
da motivacao intrinseca, incentivando o individuo a uma maior autonomia através da
aquisicao de competéncias.

Deci (1985, referido em Fontaine, 2005) aproveitou os pensamentos
desenvolvidos nestas teorias, mas procurou na sua obra explicar que a motivagdo
intrinseca ndo é apenas incentivada pela necessidade de competéncia, mas também
pela necessidade de competéncia autodeterminada.

A Teoria da Motivacgao Intrinseca de Deci (1975) considera que os seres humanos
possuem uma necessidade basica de se sentirem competentes. Assim, o ser humano
tem tendéncia natural para desejar aprender, ndo sendo necessario exercer pressoes
e obrigacdes. Contudo, esta teoria afirma-se cognitivista, pois a decisdo de investir
numa tarefa dependera da avaliacao cognitiva feita pelo individuo. A motivagdo
intrinseca sera, desta forma, este desejo inato de aprender ndo havendo recompensa
para além do prazer da atividade em si mesma.

De forma a manter a motiva¢do intrinseca, o ser humano é conduzido a realizar
tarefas de dificuldade média que o conduza a experiéncias de competéncia propria e
autodeterminacgao. Ou seja, segundo Deci (1975, citado em Jesus, 1996a: 33) “as
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atividades motivadas intrinsecamente sao mais fins em si mesmas do que meios para
alcangar um fim”.

Gottfried (1981, referido em Jesus, 1996b) verificou que quanto maior a
motivagdo intrinseca de um aluno para a realizacdo de determinadas tarefas, maior é
0 seu aproveitamento e sucesso devido a sua capacidade de envolvimento na tarefa,
utilizacao de estratégias mais eficazes e persisténcia. Ou seja, tal como Biggs e Moore
determinaram (1993, citado em Duarte, 2002: 124), “a motivagdo intrinseca parece
depender tanto da percecdo, por parte dos estudantes, da tarefa de aprendizagem
enquanto sua, como de uma expetativa razoavel de sucesso”.

Em oposicdo, quando o estimulo ndo esta diretamente relacionado com a atividade
estamos perante a motivacdo extrinseca. Neste caso, o investimento em determinada
atividade deve-se a utilidade desta para atingir um determinado objetivo, tal como
obter boa nota para média, receber recompensas, passar de ano, entre outras (Jesus,
1996b).

Segundo Deci, é possivel realizar um processo de internalizacdo de forma a
transformar motivacdo extrinseca em algo interno e pessoal. Este processo é
caracterizado por quatro etapas explicadas pelo psicélogo:

e Regulacao externa, na qual o individuo realiza a atividade porque o foi exigido;

¢ Introjecdo, na qual o individuo sente-se desconfortavel se nao fizer algo pois ja
internalizou as exigéncias a si pedidas;

o Identificacdo, na qual o individuo realiza algo porque permite atingir objetivos
importantes para ele;

e Integracdo, quando a realizacdo da atividade passa a ser um dos seus proprios
objetivos (Fontaine, 2005).

Desta forma, Deci (1975) estabeleceu as diferencas entre motivacdo intrinseca
(interesse do sujeito) e motivacao extrinseca (motivada por incentivos externos),
tendo estes reforcos externos efeitos interativos.

Se Deci defende que a motivacao intrinseca é inata e ndo precisa ser incentivada,
pelo que a introducdo de recompensas externas na realizacdo de determinadas
atividades fara diminuir o interesse pelas mesmas quando a recompensa for retirada
(diminuicdo da autodeterminacdo do sujeito e do seu espago de autonomia e
transformacio de motivagio intrinseca em motivacio extrinseca)3’, Harter (1981)
considera que a motivacao se desenvolve pela experiéncia de sucessos anteriores, nao
sendo de carater inato.

% Tal como verificado pelas experiéncias em estudantes realizadas por Grenne e Nisbett em 1973 e 1974.
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Grafico 1: Tipos de motivacao e a sua eficacia (adaptado de Fenouillet & Lieury, 1997: 103).

Assim, em termos pedagdgicos, as recompensas devem ser apenas usadas numa
fase inicial, quando os alunos ndo tém qualquer interesse na atividade, para que
experienciem o sentido de competéncia na sua realizacao. Estas recompensas devem
ser progressivamente substituidas por um aspeto de cariz informativo logo que o
aluno realize a atividade de forma competente. Por ultimo, o professor deve salientar
os aspetos positivos e ndo apenas as falhas e erros, fornecendo um feedback de
progresso (Fontaine, 2005).

2.1.3 Teoria da Autoeficacia de Bandura

Albert Bandura foi um dos psic6logos que mais de dedicou ao estudo da
aprendizagem e o papel que a motivacdo assume neste contexto. De fato, apds o
destaque dado por Gabriel Tarde (1980, referido em Abrunhosa, 2007) ao lugar da
motivagdo no processo de aprendizagem e realidade social na sua monografia Le Lois
de L’imitation, Bandura explorou a tematica, definindo quatro subprocessos que
intervém na aprendizagem social: a atencdo, a retengdo, a reproducdo e finalmente a
motivacao.

Partindo deste ultimo subprocesso, Bandura (1977) assumiu que o
comportamento do individuo assenta nas suas crengas e ndo na realidade (apesar de
considerar que o individuo nao € isento da influéncia do meio).

Através de uma perspetiva interacionista entre o meio, o comportamento e os
aspetos cognitivos, Bandura considerou que cada individuo altera o seu meio
ambiente, mas também desenvolve esquemas cognitivos e arranja sistemas de
incentivo que aplica a si préprio (Jesus, 2000). Ou seja, os processos cognitivos sao
responsaveis pela aquisicdo e retengcdo de novos padrdoes comportamentais, sendo
que as expetativas do sujeito terdo maior influéncia num determinado
comportamento do que o resultado em si. Contudo, a formagdo da percecdo de
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autoeficacia é unicamente conseguida quando os sucessos nao sdo demasiado faceis,
de outra forma, ndo resistird aos primeiros obstaculos do quotidiano.

Para Bandura (1986, referido em Fontaine, 2005), o controlo dos acontecimentos
da vida de um individuo depende de dois fatores: as expetativas de resultados
(crencas quanto a eficacia de determinadas ag¢des para atingir um objetivo - “se fizer
isto, acontece aquilo”, similar a nocdo de expetativas de controlo de Rotter) e a
percecao de eficacia pessoal (conviccdo do individuo de que pode realizar a agdo

necessaria para um objetivo)3L.

Segundo Bandura (1977, citado em Jesus, 1996a: 34) “uma expetativa de eficacia
pessoal é a conviccdo que o sujeito tem de que pode realizar com sucesso o
comportamento requerido para produzir resultados”.

Assim, Bandura diferenciou as expetativas de eficacia, colocadas entre o sujeito e o
seu comportamento, das expetativas de resultado, situadas entre o comportamento e
o resultado. Desta forma, apesar de o individuo acreditar que um determinado
comportamento pode proporcionar-lhe resultados positivos pode sentir que nunca
sera capaz de efetuar este comportamento ou acdo. Ou seja, o individuo s6 atuara se
considerar possivel realizar um comportamento com eficacia (expetativa de eficacia)
e as expetativas de resultado forem altas.

Em conformidade com este pensamento, Nogueira explicou que (1990, citado em
Jesus, 2000: 197) “em qualquer atividade sdo necessarias, além das capacidades, as
crengas pessoais de eficidcia que possam garantir o uso eficaz dessas capacidades”.

Desta forma, as expetativas de autoeficacia determinam o esfor¢co e o tempo de
persisténcia investido pelo sujeito em determinado objetivo, sendo que se face aos
obstaculos este sujeito alcancar o sucesso o seu sentido de eficacia saira reforcado.

Esta percecdo de autoeficicia é desenvolvida e promovida através de quatro
fatores: realizacdes comportamentais, experiéncia vicariante, persuasdao verbal e
estado emocional do sujeito (Jesus, 1996a).

As realizagdes comportamentais sao experiéncias pessoais de competéncia em
situagdes precisas, aumentando as expetativas de autoeficacia em caso de sucesso e
diminuindo em caso de fracasso. Por outras palavras, quando o individuo é bem-
sucedido recebe a prova de que é capaz de realizar determinados comportamentos de
forma a atingir um objetivo preciso.

As experiéncias vicariantes (observacao e imitacdo do comportamento bem
sucedido dos outros na mesma situa¢ido3?), também podem ser importantes para a

3 Desta forma, a Teoria da Autoeficacia de Bandura assume-se como proxima dos Modelos de Expetativa - Valor.

32 Bandura (1961) procurou explicar que o individuo é capaz de aprender através da observacao dos outros, seguindo
modelos e as suas acdes e decisoes, enfatizando os processos de modelagem presentes na aprendizagem social. Estes
processos de modelagem dependem da relacao de afeto entre o modelo e o sujeito e da semelhanca inicial entre
sujeitos, tal como comprovado por Yarrow e Scott em 1972 e Rose Krans em 1967 (Gongalves, 1990). Assim, Bandura
afirmou que “gracas a aprendizagem vicaria, os individuos podem abreviar este processo e fazer uma aprendizagem sem
tentativas prévias, apenas observando com atencao o que os outros fazem” (Gispert, 1999: 193).
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autoeficacia, pois o sujeito desenvolve a crenga que perante aquele comportamento
sera capaz de atingir aqueles resultados (apesar de constituir um processo menos
estimulador) (Relvas, 1985).

A persuasao verbal relaciona-se com a informacdo que outro da perante as
capacidades do sujeito, promovendo a sua autoeficacia. No entanto, este processo é
menos eficaz do que a base experimental, pois o individuo tem que acreditar no que
lhe é dito.

Por ultimo, a ativacdo emocional relaciona-se com a ativagao fisioldgica, sendo que
quanto maior for o nivel de ansiedade e tensao do individuo, menores serdo as suas
expetativas de autoeficacia (Leyens, 1979).

Desta forma, a Teoria da Autoeficacia de Bandura (1977) afirma uma visdo pro-
ativa da motivacdo defendendo que os seres humanos procuram evitar eventos
desagradaveis e estimular a existéncia de eventos positivos. Posto isto, quando o
individuo se depara com um objetivo a atingir formula estratégias baseadas na sua
percecao de autoeficicia (Fontaine, 2005).

Em termos pedagdgicos, varios estudos (tais como os desenvolvidos por Barros,
1992, referido em Fontaine, 2005), confirmaram uma estreita relagdo entre uma boa
percecdo da autoeficacia e bons resultados escolares, nomeadamente na matematica.
Comparando alunos com o mesmo nivel de competéncia e perce¢do de autoeficacia
diferentes foi possivel concluir que os alunos com autoeficacia alta possuem melhores
resultados escolares pois sdo capazes de se autorregular e controlar as suas emocoes
e mente. Ou seja, este tipo de alunos avalia a eficacia das estratégias utilizadas e
assumem que o esforco e persisténcia investidos numa tarefa influenciam os
resultados obtidos e a aquisicao de competéncias.

Por ultimo, torna-se importante explicar que a teoria da autoeficacia d4 um
importante contributo para o processo de ensino/aprendizagem na medida em que
clarifica a influéncia de modelos (o professor pode ser identificado como um modelo
pelos alunos, tornando-se este fato um meio de promog¢do da aprendizagem33) e
relaciona a autoeficicia com as capacidades de autorregulagio dos alunos
(consciéncia das estratégias a utilizar, estabelecimento de metas intermédias e
planificacdo das tarefas), estabelecendo um elo de ligagdo com a capacidade de gerir
emocoes (ponto de vista positivo das suas capacidades, resistindo ao stress - ativacao
emocional) (Jesus, 1996a).

Concluindo, para melhorar as expetativas de autoeficicia, o professor deve
conduzir o aluno a experienciar sucessos e observar outros com os quais se identifica
a serem bem-sucedidos, sugerir-lhe que é capaz de realizar o comportamento em

33 A teoria da aprendizagem de Bandura, apesar de reconhecer a importancia das teorias desenvolvidas por Skinner,
defende que nem todos os tipos de aprendizagem resultam do reforco direto de respostas. Os professores podem ser o
modelo mais importante no meio das criancas, chegando muitas criancas a encarnar a personalidade do professor. Desta
forma, um professor que adora musica mas que detesta matematica pode, através da aprendizagem vicariante,
transmitir esses gostos aos seus alunos (Relvas, 1985).
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causa e reduzir a ativagdo emocional associada a ansiedade através de técnicas de
relaxamento (Jesus, 1996b).

2.1.4 Teoria da Atribuicdo Causal de Weiner

A partir dos anos 60 foram levadas a cabo diversas investigacdes para esclarecer
as causas que os individuos apresentam para explicar os acontecimentos, dando
origem a algumas teorias da atribuigao.

A primeira teoria da atribuicao foi desenvolvida por Heider (1958) considerando
que os individuos tentam explicar o seu proprio comportamento e dos que o rodeiam,
podendo-se distinguir causas internas e causas externas. Se as causas internas se
associam ao sujeito e a sua capacidade e esforc¢o, as causas externas estao associadas
a fatores exteriores ao sujeito, tais como a sorte ou dificuldade da tarefa.

Deste modo, Luginbuhl e Crowe (1975, referido em Jesus, 2000) verificaram que o
sucesso € atribuido mais a fatores internos (70%) do que externos (torna-se, no
entanto, importante explicar que estes dados dependerao da heranca cultural, ndo
devendo ser totalmente generalizados).

Na atualidade, destaca-se a Teoria da Atribuicdo Casual de Weiner que apresentou
treze principios para a construcdo de uma teoria da motivacdo assente na perspetiva
cognitivista, criticando o pensamento homeostatico.

A Teoria da Atribuicdo Causal de Weiner (1972, 1980, 1985, 1986, 1992, referido
em Fontaine, 2005) é, sem duvida, uma das mais importantes teorias em relevo na
psicologia educacional, defendendo que os individuos sao motivados para
compreender a realidade.

Assim, o ser humano tem tendéncia a procurar e refletir sobre as causas de um
determinado comportamento e resultado, sendo esta motivacao capaz de conduzir o
individuo a quebrar o proprio equilibrio interior. A Teoria da Atribuicdo Causal
assenta nesta necessidade do individuo refletir sobre os acontecimentos, interpreta-
los e atribuir determinadas causas, de forma a compreender melhor o meio e orientar
o seu comportamento futuro (Fontaine, 2005).

Ou seja, a atribuicdo causal aplicada por cada individuo depende da percecao que
cada um tem de determinada situacdo, assumindo, por isso, um cariz amplamente
variavel e subjetivo. Esta subjetividade faz com que, por exemplo, num fracasso numa
prova escolar os alunos identifiquem diversas causas tais como a insuficiente
capacidade intelectual, falta de esforco, dificuldade da prova, ma relagdo com o
avaliador, ansiedade no momento de avaliacdo, entre outras.

Weiner (1986, referido em Jesus, 1996b) organizou as causas gerais identificaveis
em trés dimensoes: o locus, a estabilidade e a controlabilidade.
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O locus refere-se a localizacao da causa de forma interna ao individuo (esforgo,
capacidade, atencdo, ansiedade) ou externa ao individuo (sorte, dificuldade da tarefa).
Assim, por um lado, o sucesso causado por fatores internos aumenta a autoestima e
sentido de competéncia do individuo enquanto que o fracasso nesta situacao tera um
efeito debilitante na sua competéncia. Por outro lado, quando as causas de um
acontecimento sdo atribuidas a fatores externos, o individuo ndo sera capaz de sentir
orgulho em caso de sucesso e ndo se sentird menos capaz em caso de fracasso, pois
ndo assume responsabilidade propria perante o resultado (Jesus, 1996b).

O jovem devera poder sentir que o insucesso numa dada tarefa nao lhe ¢
completamente exterior. Todavia, para que esta perce¢do de causalidade
interna ndo produza efeitos negativos no plano da autoestima, pais e
professores deverdo ajudar os jovens a estruturar a causalidade percebida, para
que eles sejam capazes de situar a relatividade das causas (Machado, 2000:
145).

Por sua vez, a estabilidade diz respeito a duracdo temporal da causa, ou seja, se é
constante ou mutavel. No meio escolar sdo geralmente identificadas como estaveis a
capacidade intelectual, a relagdo com o professor e a personalidade do aluno,
enquanto que a fadiga, intensidade do esfor¢o e a distracdo sdo assumidas como
causas instaveis.

Se o resultado de um acontecimento € atribuido a razdes estaveis, a possibilidade
deste mesmo resultado se vir a repetir é alta. Desta forma, o individuo esperara
repetir o sucesso apds vivenciar o sucesso e o fracasso apés sentir o fracasso.

Se o resultado obtido perante uma situacdo for atribuido a causas instaveis, o
individuo ndo conseguira prever os resultados perante a repeticdo da mesma
situagdo. No entanto, ap6s um sucesso o individuo ndo considera provavel que o
acontecimento se volte a repetir, e apds um fracasso tera esperanca e expetativa de
atingir o sucesso (Fontaine, 2005).

A percecdo de insucesso associado a causas estdveis produz um efeito
devastador sobre a persisténcia no trabalho escolar, uma vez que, sendo as
causas estaveis, o insucesso ira manter-se. Este efeito ¢ agravado quando a
estabilidade das causas se associa a uma percecdo de causalidade interna. A
tarefa dos educadores consiste em chamar a atencdo para a instabilidade
(variabilidade) dos resultados escolares e para a instabilidade das suas causas
(Machado, 2000: 145).

Desta forma, se estivermos perante uma atribuicdo interna e estavel (tal como a
capacidade) o individuo desenvolve a sua autoconfianga, em caso de sucesso, e
desanimo, em caso de fracasso. No entanto, se esta atribuicdo interna for de carater
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instavel, o individuo nutrird sentimentos de satisfacdo perante o sucesso e
sentimentos de desgosto perante o fracasso.

Por sua vez, no que diz respeito as atribuicdes externas, o individuo, em caso de
sucesso, desenvolve sentimentos de surpresa (instaveis) e esperanga (estaveis) e em
caso de fracasso desenvolve sentimentos de espanto (instaveis) e desinteresse
(estaveis) (Jesus, 2000).

Todavia, enquanto que o locus e a estabilidade sao dimensdes praticamente
independentes uma da outra, as dimensdes locus e controlabilidade encontram um
paralelismo associativo, pois as causas internas sdao mais facilmente identificadas
como controlaveis e as externas como incontrolaveis. A controlabilidade distingue,
assim, o que esta sob a responsabilidade do individuo daquilo que nao esta. O sentido
de controlabilidade estimulard no individuo (seja perante um sucesso ou um
fracasso) o sentimento de confianca, responsabilidade, persisténcia e esforgo.

O cruzamento destas trés dimensdes permitiu desenvolver oito explicacdes
perante o sucesso e o insucesso (como por exemplo a rejeicao social).

Para além da percecdo de internalidade das causas (causas internas) e da sua
instabilidade, ¢ desejavel que o jovem tome a consciéncia de as poder
controlar. A alteragdo de resultados negativos podera beneficiar desta
consciéncia, uma vez que ¢ a percecdo de controlo sobre o curso dos
acontecimentos que mantém a motivagdo para o esforco e para o sucesso
(Machado, 2000: 145).

Mais tarde, Abramson, Seligman e Teasdale (1978, referido em Arredondo,
Cheatham, Mio, Sue & Trimble, 1999) desenvolveram, através das investigacdes de
Weiner, a Teoria do Desanimo Aprendido assente numa nova dimensdo designada de
globalidade (variedade de situacdes para as quais as causas sdo generalizadas).
Assim, um individuo que experiencia uma situagdo negativa por causas incontrolaveis
atribui este mesmo acontecimento a causas internas, globais e estaveis como a falta
de capacidade. Através desta visdo pessimista, o individuo generalizara a realidade
(dimensao da globalidade), afetando a sua motivacdo intrinseca e conduzindo-o ao
abandono aprendido (Fontaine, 2005).
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Tabela 7: Atribuicoes globais e especificas de um aluno em caso de insucesso a violino (adaptado
de Fenouillet & Lieury, 1997: 46).

Estavel Sou uma nulidade em tudo
Interna

Instavel N3ao estudei o suficiente

Estavel Os professores sdo uma nulidade
Externa

Instavel N3ao tive sorte

Estavel Sou uma nulidade no violino
Interna

Instavel Fiz um erro

Estavel | O professor de violino ndo gosta de mim
Externa

Instavel | Fiquei num beco sem saida naquela obra

Tabela 8: Atribuicdes globais e especificas de um aluno em caso de sucesso a violino (adaptado
de Fenouillet & Lieury, 1997: 46).

Estavel Sou um génio
Interna

Instavel Estudei muito

Estavel | Tenho muitas fontes de auxilio em casa
Externa

Instavel Tive sorte

Estavel Sou bom a violino
Interna -

Instavel Sao as obras que mais estudei

Estavel O meu pai auxiliou-me
Externa

Instavel | No sorteio saiu-me as obras que estudei

Na obra de 1986 escrita pelo psicologo (referido em Weiner, 2000) apresenta-se
um aspeto de emog¢des que marca a sua originalidade. Segundo Weiner, as emoc¢des
estdo na base do comportamento através da sequéncia causal: resultado - atribuicdo
- expetativa e emocdo - acdo. Desta forma, Weiner (1986, citado em Jesus, 2000:
208) afirmou que “nds sentimos da forma que pensamos e agimos baseados nesses
sentimentos”.

Em termos pedagdgicos, tona-se importante um treino atribucional3* adequado na
medida em que os alunos devem estar convictos que o fracasso € alteravel e nao uma

34 Existem dois conjuntos principais de instrumentos para a avaliacao das atribuicdes feitas pelos individuos. Se por um
lado, a escala do estilo atributivo elaborada por Seligman em 1979 utiliza o formato de resposta aberta, por outro lado é
possivel encontrar um modelo avaliativo de resposta estruturada na escala formulada em 1991 por Lens e aplicada aos
resultados escolares.
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situagdo estavel e permanente, sendo possivel alcangar o sucesso através de um
maior empenho e dedicacdo (Jesus, 1996b). Este fato foi comprovado por Marques e
colaboradores (2006, referido em Lourenco & Paiva, 2010) numa investigacao com
criangas de oito anos com dificuldades a Lingua Portuguesa que obtiveram resultados
positivos apds um teino atribucional adequado.

Weiner em 1992 (referido em Fontaine, 2005), explicou que os padrdes
atribucionais ndo sido coerentes, mas é possivel verificar através dos estudos
desenvolvidos por Barros que os alunos (segundo Marsh - 1990, referido em
Fontaine, 2005 - normalmente os melhores alunos) que atribuem os resultados
positivos a fatores internos e os negativos a fatores externos tém uma expetativa de
sucesso positiva, valorizando o sentido de competéncia. 0 mesmo ndo acontece aos
alunos que seguem o comportamento oposto, no qual existe um maior énfase dado
aos fracassos em detrimento dos sucessos, sendo este um fator debilitante.

Concordando com estas conclusdes, Bernstein, Stephan e Davis (1979, referido em
Bernstein, 2011) verificaram que quando um aluno atribui um fracasso a causas
estaveis (incapacidade) obtém notas mais baixas na avaliacdao seguinte do que um
aluno que atribui este fracasso a causas instaveis (azar). Neste sentido, torna-se
importante incentivar os alunos a atribuir o sucesso a fatores internos, estaveis e
globais, salientando o esforco e empenho. No contexto da sala de aula, o professor
deve fornecer atividades de nivel intermédio, possibilitando que os alunos
desenvolvam sentimentos de competéncia através da capacidade e esfor¢o por si
aplicados.

[...] t€m sido sugeridas estratégias educacionais de atribui¢do causal. Neste
sentido, propde-se, por um lado, a atribui¢do do falhangco a um esforco
reduzido ou auséncia de aprendizagem de competéncias apropriadas. Por outro
lado, propde-se a atribuicdo do sucesso ao interesse € competéncia pessoal
(Biggs & Moore, 1993, citado em Duarte, 2002: 124).

2.1.5 Teoria da Atribuicdo Social de Rotter

Por ultimo, torna-se importante explicar em que consiste a Teoria da
Aprendizagem Social de Rotter (1954) e qual o seu contributo pedagogico.

A teoria de Julian Rotter constitui uma das primeiras abordagens que hoje
podemos designar como cognitivo-comportamentais, quebrando a dicotomia entre
teorias cognitivas e teorias comportamentais. Assim, a Teoria da Aprendizagem Social
procurou explicar e prever as escolhas de cada individuo quando confrontado com
diferentes possibilidades de decisdo, oferecendo desta forma uma teoria sistematica
da personalidade com aproveitamento clinico e pedagdgico.

Rotter (1964, referido em Relvas, 1985), através das influéncias recebidas por
Edward Tolman e Kurt Lewin, desenvolveu quatro conceitos base relativos a previsao
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do comportamento: potencial de comportamento, valor do reforgo, especificidade da
situacdo psicolégica e expetativa de reforco.

O conceito de potencial de comportamento nao é estatico, sendo assim bastante
alargado. Desta forma, é possivel compreender que esta definicao inclui qualquer
acdo do organismo que envolva uma resposta a qualquer estimulo significativo e que
possa ser observada. Ou seja, o potencial de comportamento diz respeito ao potencial
de ocorréncia de um dado comportamento relativamente a obtencdo de um dado
reforgo3 (Relvas, 1985).

Assim, Rotter (1954) defende, a semelhanca de Lewin, que o comportamento é
originado por motivos e encontra-se orientado para metas, refletindo a interagdo
entre o sujeito e o seu meio significativo.

Por sua vez, o valor do reforco simboliza a preferéncia por um dado refor¢co em
detrimento de outro, indicando uma situacdo de escolha. Assim, os individuos
aprendem a atribuir diferente valor a varios reforcos consoante a cultura em que
estdo inseridos ou conforme as experiéncias pessoais acumuladas.

Representando o significado subjetivo do ambiente, a especificidade da situacao
psicologica refere-se a qualquer componente da situagdo a qual o individuo reage.
Para Rotter (1954), os determinantes ambientais sao dependentes dos determinantes
individuais e vice-versa.

Por dltimo, a expetativa de reforgo esta associada a probabilidade que o individuo
perceciona da ocorréncia de um determinado reforco como consequéncia de um
comportamento especifico.

Segundo Rotter (1954), o comportamento especifico provém de duas fontes: as
expetativas especificas baseadas em experiéncias passadas nessa mesma situagdo e
expetativas generalizadas situadas em experiéncias semelhantes a situagao.

Neste ultimo caso, a expetativa provém de uma base subjetiva, resultado das
experiéncias prévias do individuo, nao espelhando a probabilidade real e dependendo
de diversos fatores como generaliza¢cdes, natureza da situacdo e percecdo da
casualidade.

E possivel distinguir trés tipos de expetativas generalizadas: as de éxito (quando o
individuo cré conseguir obter um determinado resultado), as de controlo de resultado
(quando o individuo cré que consegue atingir um determinado resultado em funcao
de um determinado comportamento) e as de resolucao de problemas (creng¢as na
capacidade de resolugdo de problemas) (Jesus, 1996a).

As expetativas generalizadas de controlo de resultados (ou locus de controlo) sao
as que maior destaque tém na teoria de Rotter, podendo ser distinguidas entre

3 Apesar da controvérsia, este reforco, aqui mencionado, ndo possui um carater automatico (tal como nas teorias
homeostaticas), devendo-se considerar a percecao e expetativas desenvolvidas pelo sujeito entre o seu comportamento e
esse reforco (demonstrando o ideal cognitivista da teoria desenvolvida por Rotter) (Jesus, 2000).
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expetativas de controlo interno (resultados contingentes ao seu comportamento) e
expetativas de controlo externo (destino ou sorte).

As expetativas de controlo influenciam as expetativas de sucesso do sujeito na
medida que em tarefas de controlo interno a expetativa de sucesso é maior apds o
sucesso e menor apds o fracasso. No caso de tarefas de controlo externo, um fracasso
pode aumentar as expetativas de sucesso e vice-versa (Sa, 2004).

O locus de controlo/expetativas generalizadas de controlo de resultados varia de
pessoa para pessoa em funcdo da idade e sexo, tendo-se verificado que ¢é
proeminentemente interno em individuos mais velhos e do sexo masculino.?®

Apesar de Rotter (1975, referido em Jesus, 1996a) considerar que a dicotomia
entre interno e externo e a valorizacao do interno, em detrimento do externo, deve
ser evitada por ambas possuirem caracteristicas positivas e negativas, deve-se deixar
claro que os sujeitos mais internos sentem-se mais motivados para a realizacao,
esforcam-se mais apds situacdes de insucesso e lidam melhor com o stress (podendo,
no entanto desenvolver intensos sentimentos de culpa em caso de dificuldades)
(Jesus, 1996a).

Em termos pedagogicos, tal como Findley e Cooper (1983, referido em Baltes,
Chapman & Skinner, 1990) verificaram, através de uma meta-analise, quanto maior
for a expetativa de controlo interno do aluno melhores serdo os resultados escolares
obtidos, comparativamente aos alunos que se baseiam num controlo externo.

Resumindo, os professores devem estimular as expetativas de controlo interno
dos seus alunos através da promocdo de métodos de estudo e eliminacdo da crenca
colocada na sorte e azar e outras expetativas de controlo externo (O’'Neill, 2002).

Rotter procurou estimular também uma visdo clinica, defendendo que a diregao
do comportamento humano se baseia em seis necessidades gerais (determinadas
através de estudos empiricos), que compreendem reconhecimento (status),
dominacgdo, independéncia, dependéncia (protecdo), amor e conforto fisico.

Através da relacdo entre conceitos, Rotter procurou explicar e demonstrar que o
potencial de necessidade (possibilidade de ocorréncia de um comportamento para
satisfazer uma necessidade) sera, desta forma, resultado da liberdade de movimento
(expetativa que determinado comportamento permita atingir os objetivos) e do valor
da necessidade (grau em que um individuo prefere um conjunto de satisfacdes em
detrimento de outras) (Jesus, 1996a).

Assim, Rotter propde a seguinte férmula:

% Diversas escalas tém sido usadas para avaliar o constructo “locus de controlo”, sendo a mais conhecida a Escala I-E
de Rotter desenvolvida em 1966, composta por 29 itens (6 de despiste) de forma a avaliar a tendéncia dos individuos a
assumirem uma postura mais interna ou externa. Um dos problemas encontrados nesta escala de medicdao é a sua
generalidade, nao permitindo prever o comportamento em situacoes especificas.
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PN=f(LM e VN)

PN (potencial de necessidade) € o potencial de ocorréncia de um conjunto de
comportamentos funcionalmente relacionados no sentido de conduzirem

aobtenc¢do do mesmo reforgo ou reforcos semelhantes.

LM (liberdade de movimento) ¢ a expetativa de que esses comportamentos

conduzirdo aos refor¢os desejados.

VN (valor da necessidade) € o valor atribuido a esses reforcos e a preferéncia
por um conjunto de gratificagdes relativamente a outro (Relvas, 1985: 138).

A motivagdo assume uma importancia cada vez mais central na explicacdo do
sucesso dos alunos no processo de ensino/aprendizagem, sendo possivel elaborar um
modelo integrativo das variaveis cognitivo-motivacionais referidas pelas diversas
teorias da motivacdo ja enumeradas/explicadas e que apresentam estratégias

pedagodgicas e motivacionais a aplicar na sala de aula.

- Motivagdo

intrinseca
A

Perspetiva temporal desesssessensshoneeinanne revens
de futuro :
A

Atitude temporal 4 i .I

de futuro
A

Expetativa 4"

de controlo deslicida

v ' Resultados ;
- —_—t GBS Merssrassssnntnasissianniissints foanans
Empenhamento —— escolares : AtribuigGes < h

COMPORTAMENTO RESULTADO VARIAVEIS MOTIVACIONAIS

Expetativa PR . ..... J

- Evidenciar os sucessos

- Reconhecimento do progresso escolar
- Gestdo do tempo de estudo

- Ensino participado

- Instrumentalidade das tarefas escolares

- Vantagens futuras do estudo

- Aprendizagem de métodos de estudo
1 - Clarificagdo de crengas irracionais

- Realizagdo bem sucedida de tarefas escolares
- Observagao de colegas bem sucedidos

- Gestdo da ansiedade (relaxamenta)

- Reconhecimento das potencialidades pessoais

- Tarefas de dificuldade intermédia
- Reconhecimento do esforgo

INTERVENCAO

Esquema 2: Modelo integrativo das variaveis cognitivo-motivacionais em contexto escolar

(adaptado de Jesus, 1996b: 41).

Assim, Lobo (1977: 130) defendeu que “é pois, inteiramente legitimo o cuidado
dos educadores contemporaneos em motivar, com acento, a aprendizagem, inclusive

0 ensino escolar.”
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2.2 Estratégias motivacionais

“No contexto educacional, a motivacdo dos alunos é um importante desafio com
que nos devemos confrontar, pois tem implicagdes diretas na qualidade do
envolvimento do aluno com o processo de ensino e aprendizagem” (Lourenco &
Paiva, 2010: 133).

O grau de motivagdo encontra-se intimamente associado a diversos aspetos como
a idade, inteligéncia, sexo, posi¢do social e personalidade do aluno (Gall, 1978). Assim,
denotou-se que a motivacao explica parcialmente a variacao dos resultados escolares,
espelhando as caracteristicas dos grupos sociais em que o sujeito se encontra
inserido. De fato, o poder explicativo da motivagdo consegue ultrapassar o poder
explicativo do quociente de inteligéncia, nomeadamente em zonas mais rurais ou no
seio de grupos mais homogéneos (Fontaine, 1998).

Através de um estudo desenvolvido por Anne Marie Fontaine e publicado pela
Revista Portuguesa de Pedagogia em 1998, foi possivel avaliar a relacao entre os
resultados escolares e as variaveis motivacionais.

Atestando a importancia do contexto social e outras variaveis, foi possivel
verificar que um alto nivel de aspiracdo se encontra associado a resultados escolares
superiores no seio da classe média para ambos os sexos em qualquer zona de
residéncia e na classe alta em zonas rurais, enquanto que a ansiedade assume papel
debilitante, sobretudo na classe alta no meio rural. Para concluir, revelou-se que o
conformismo estd associado a altos niveis de realizacdo escolar nas raparigas de
zonas urbanas e classe média. As excegdes a estas tendéncias generalistas sdo varias,
mas representam conclusoes importantes para discussdo (Fontaine, 1988).
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Tabela 9: Percentagem da variacao dos resultados escolares explicada pelas variaveis
motivacionais e pelo quociente de inteligéncia (adaptado de Fontaine, 1988: 323).

Zona | Sexo | Mot | QI | Mot | QI | Mot | QI | Mot | QI

Fem. | 76 | 28| 67 |14]| 65 |19 28 |22

Rural | Masc.| 64 (04| 55 (22| 58 | 07] 31 |09

Total | 25 | 10| 42 |20] 34 | 14| 18 |16

Fem. | 78 | 12| 42 | 15| 30 | 24| 16 |28

Urbano | Masc.| 66 | 30] 59 | 22| 50 [25]| 24 | 34

Total | 26 | 22| 39 |19]| 17 | 24| 16 |31

Fem. | 26 | 21| 35 |19] 21 |21 12 |25

Total | Masc.| 34 | 15| 37 | 22| 33 |18| 21 |20

Total | 14 | 15| 28 | 20| 17 |19 13 |22

Por sua vez, em 2001, Saavedra demonstrou que os alunos de classes sociais mais
desfavorecidas tém uma atitude negativa face a escola, pouca motivacao e dificuldade
em realizar com sucesso as tarefas escolares (Saavedra, 2001).

Confirmando estes dados, o estudo desenvolvido por Mateus e Seabra (2010)
demonstrou que a variacdo dos resultados encontra uma estreita relacdo com o sexo
do aluno e a classe social e escolaridade da familia em que se insere: as raparigas
reprovam menos, a escolaridade da mae constitui a variavel mais diferenciadora dos
resultados obtidos pelos alunos, seguida da condi¢do de classe da familia, e os alunos
descendentes de imigrantes conhecem menos o sucesso escolar que os seus pares
autoctones.

Desta forma, torna-se necessario compreender que estratégias motivacionais se
adequam a cada aluno e como é possivel motivar um aluno desinteressado. Apos a
explicacdo da pertinéncia pedagégica das teorias cognitivas da motivagdo
apresentadas, torna-se importante sintetizar algumas estratégias motivacionais,
como por exemplo:

e Demonstracao por parte do professor de entusiasmo pelas atividades que
propde e obras musicais escolhidas, constituindo um modelo de motivagao
para os alunos;

e Explicacdo da coeréncia dos conteddos programaticos e competéncias a
adquirir durante o ano letivo para que os alunos tomem consciéncia da
perspetiva global do ano letivo;
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Alargamento da perspetiva temporal do aluno, levando-o a valorizar metas
futuras (como execucdo de determinada obra, participagdo num concurso
interno ou outras atividades como classes de conjunto e estagios de orquestra)
e a percecionar a escola como um instrumento e meio de as atingir;

Salientar as vantagens do estudo para a vida futura do aluno
comparativamente as desvantagens de ndo se empenhar (apesar das
complicadas situacdes profissionais na atualidade);

Utilizacdo de recompensas extrinsecas no inicio do processo de aprendizagem
quando se denota pouca motivacdo intrinseca, nomeadamente selecao do
aluno do més ou utilizacao de estrelas douradas;

Promocao de atividades performativas como audi¢des e recitais e atividades
de grupo como classes de conjunto e orquestras;

Utilizacao de um ritmo de ensino adequado as capacidades dos alunos e seus
conhecimentos anteriores, promovendo um ensino sequencial;
Reconhecimento do progresso escolar dos alunos, comparando as suas
competéncias atuais com as competéncias anteriores, levando-os a
percecionar as melhorias ocorridas;

Reconhecimento e valorizacdo do esforco e dedicagdo do aluno, nao
salientando apenas os seus erros;

Demonstrar confianga nas capacidades do aluno para a realizacdo de
determinada tarefa, exercicio ou obra;

Promocao da realizagdo de tarefas de um nivel de dificuldade intermédio, pois
as tarefas demasiado ficeis ou demasiado dificeis ndo fomentam o
envolvimento do aluno nem a percecdo de competéncia pessoal na sua
realizagdo;

Levar os alunos a atribuir os seus fracassos a causas instaveis (por exemplo,
falta de esforgo) e ndo a causas estaveis (por exemplo, falta de capacidade), de
forma a que aumentem as expetativas de sucesso (Jesus, 2008).

Apesar da utilizacdo de feedbacks e a construcdo de uma boa relacdo entre

professores, pais e alunos constituirem estratégias motivacionais baseadas em alguns

fatores externos, torna-se importante inseri-las neste subcapitulo de forma a mudar

crencas e expetativas, permitindo uma maior envolvéncia do aluno no processo de

aprendizagem e consequentemente a obten¢do de melhores resultados escolares.

Fornecer um feedback: elogio ou critica?

Uma das estratégias motivacionais e de aprendizagem mais importantes encontra-
se relacionada com o poder do feedback, seja este em forma de elogio ou de critica. De

fato, o mesmo aluno em contextos diferentes pode ser repreendido ou elogiado.
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Se um elogio ou critica refletir a realidade, o aluno sentir-se-a valorizado pelo seu
esforco na atividade (em caso de elogio) e desconfortavel (em caso de critica).
Todavia, uma critica ou elogio injustos podem trazer francos problemas e conduzir o
aluno a revolta, frustragdo, indisciplina e, em casos extremos, a agressividade (Paiva,
2014).

Torna-se, desta forma, imperativo que os professores sejam o mais corretos,
realistas e transparentes possivel quando fornecem um feedback (positivo ou
negativo), aproveitando todas as potencialidades deste instrumento motivacional
(Lourencgo & Paiva, 2010).

A psicologia tem defendido estas nogdes, esclarecendo que tanto as valorizagdes
como as reprimendas potenciam a relagao entre professores e alunos principalmente
quando assumem um carater informativo ao invés de controlador. Ou seja, os
feedbacks devem ser essencialmente em forma de apreciagdes verbais ou de
avaliagdes numéricas (conceito simbdlico e contingente) e nao em forma de
recompensas ou puni¢des materiais (conceito incondicional).

Nao pretendendo opor esta ideia, Greene, Lepper e Nisbett (1973) defenderam,
apos a realizacao de um estudo com criancgas do 12 ciclo do ensino, que as pressoes
externas sdo frequentemente necessarias no contexto escolar para estimular os
alunos a aplicarem-se em determinadas tarefas. Assim, Greene, Lepper e Nisbett
concluiram que um feedback informativo por vezes ndo € suficiente e que a aplicagdo
de um feedback em forma de recompensa pode ser util numa fase inicial de
desinteresse ndo devendo, no entanto, ser usado em caso de motivacdo intrinseca
elevada uma vez que conduz a sua anulagao.

O cariz dos feedbacks depende, no entanto, largamente da interpretagdo do aluno e
da forma de atuagdo do professor, pois a linguagem nao é s6 o que verbalmente se diz
(Santos, 1982).

Esta interpretacdo subjetiva dos feedbacks dos professores por parte dos alunos
foi estudada por Meyer (1992, referido em Fontaine, 2005) e analisada em elementos
chave:

e 0O aluno identifica os aspetos que sdo valorizados pelo professor;

e 0O aluno compreende que serd elogiado ou pelos seus sucessos ou pelo seu
esforgo;

e O aluno na adolescéncia desenvolve uma visao compensatoria (quanto mais
capacidades menos sera o esforgo e vice-versa);

e 0 aluno acredita que o professor partilha esta visao;

e O aluno assume que bons resultados em tarefas dificeis resultam da
capacidade e esforgo;

e O nivel de dificuldade da tarefa é induzido por compreensao social.
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Por sua vez, os feedbacks podem ser, segundo Dweck (referido em Fontaine,
2005), divididos em dois tipos: os centrados na pessoa e os centrados nas estratégias
usadas.

Enquanto que os feedbacks centrados na pessoa criam vulnerabilidades nos
alunos, pois transmitem que os resultados sio reflexo das suas caracteristicas
internas, os feedbacks centrados nas estratégias usadas ou no esfor¢o investido
permitem apontar modificacdes comportamentais em busca de uma maior eficiéncia,
conduzindo os alunos a ado¢do de padroes de persisténcia no estudo.

Por ultimo, torna-se importante mencionar que os efeitos da utilizacdo de
feedbacks dependem de dois fatores chave: o nivel de competéncia/nivel escolar do
aluno e o momento em que este é fornecido.

No que diz respeito ao primeiro ponto, um elogio tem maior impacto em alunos de
nivel escolar médio e fraco (ajudando a fixar determinados comportamentos) do que
em alunos considerados bons nos quais as censuras surtem mais efeito.

No entanto, segundo Paiva (2014) torna-se importante os professores nao
rotularem os alunos sob o perigo de denegrirem a sua autoimagem, autoestima e
motivagdo. Desta forma, nos casos mais complicados de insucesso escolar o professor
deve tracar pequenas metas a curto prazo e valorizar cada sucesso do aluno de forma
a prepara-lo para metas mais ambiciosas.

No que diz respeito ao segundo ponto, 0o momento em que é fornecido o feedback é
de extrema importancia. Ou seja, um feedback dado de forma precoce resulta em
sentimentos de confusdo no aluno, e um feedback dado de forma tardia torna-se
inutil, pois o aluno ja incorporou falsa informacao (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Assim sendo, o feedback (elogio ou critica) deve ser fornecido no momento em que
o aluno avalia o seu préprio desempenho, constituindo um poderoso auxiliar
pedagdégico para os professores e um estimulador motivacional para os alunos.

Fomentar boa relacao entre pais, alunos e professores

A relacdo triangular entre escola (professores), alunos e pais nem sempre é
pacifica pois questiona diferentes vertentes relacionais tal como a relacao entre pais e
professores, relagdo entre professores e alunos e, finalmente, relacao entre filhos e
pais.

No que diz respeito ao primeiro elo relacional (pais e professores), a confusao
entre as competéncias de cada parte, o conflito entre as caracteristicas
organizacionais das escolas e a perspetiva dos pais geram, por vezes, algumas
tensdes, colocando diversos obstaculos (Gispert, 1996).

Assim, o primeiro aspeto a destacar é o fato de alguns pais considerarem a escola

mais como um lugar de recolhimento do que como institui¢do educativa, esquecendo
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que a sua condicdo de pais implica a obrigacdo de educar através da paciéncia e
perseverancga. Ou seja, a familia assume-se como oficina de orientagdo da crianga nos
trilhos do desenvolvimento, cabendo a mesma parte da resolucao das taxas de
insucesso escolar3’ (Gesell, 1978).

E, desde logo, na familia que comegamos a aprender muitas das dimensdes que
nos vao constituindo, fazendo de nos as pessoas que somos € vamos sendo. Ha,
em cada um de nds, um ser original mas que ¢ aberto e constituinte. Por isto
nos vamos educando e formando em diferentes contextos e ambientes
educativos (Medeiros, 2009, citado em Martins, 2011: 24).

Gispert (1997: 76) afirmou relativamente a esta questdo que “se pode dizer que
uma grande parte da taxa de absentismo e insucesso escolar se deve ao pouco
interesse dos pais em relacao a escola”.

0 segundo aspeto a mencionar ¢ a diferenca entre a escola dos filhos em relagado a
escola dos pais, tornando dificil estes entenderem e valorizarem os métodos
pedagdbgicos, as tarefas escolares e as metas curriculares.

Frequentemente os pais sentem-se confusos quanto a forma mais adequada de
auxiliar os filhos nas tarefas académicas, em fun¢do das dificuldades e
desconhecimento dos contetidos programaticos, bem como em resultado das
novas formas de ensinar, em tudo diferentes das do seu tempo de escola
(Machado, 2000: 122).

Ou seja, devido as diversas reformas educativas e adaptagdes do curriculo as
necessidades do mercado, os pais acabam por ndo compreender de forma clara qual o
papel que a escola deve desempenhar. Assim, ndo raras sao as vezes em que estas
duas referéncias educativas (pais e professores) se colocam em oposi¢do podendo
prejudicar o bom desenvolvimento da crianca. Ou seja, o ideal sera encontrar uma
estreita colaboracdo entre os pais e educadores cabendo a familia multiplas fungoes
como a construcdo de pontos de convergéncia entre a escola e os restantes agentes
educativos, para que a crianga ndo se perca a nivel psicolégico.

O terceiro aspeto a analisar diz respeito ao lugar que os pais devem ocupar dentro
da escola, sendo que uma relacdo saudavel dependera da riqueza e transparéncia do
dialogo sobre o processo educativo dos alunos.

Um dos problemas compreende as diferengas estruturais e funcionais entre os
dois elementos que, segundo Lightfoot (1978, referido em Gracio, 1989), apesar de
serem bem delimitados pelos soci6logos constantemente se baralham, aparecendo

% Num estudo realizado por Rui Gracio em nove distritos, 75% dos inquiridos assumiu contribuir pouco nas atividades
de aprendizagem em casa devido a falta de tempo, cansaco e pouca informacéo para ajudar os seus educandos (Gracio,
1989).
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muitas vezes a familia e a escola em sobreposicdo e colocando a relacdo entre pais e
professores em estado de tensdo e ansiedade.

Assim, é importante a definicdo, em conjunto, dos papéis de cada um dos agentes
educativos, de forma a clarificar os objetivos educacionais, rentabilizar os esforcos e
complementar as ag¢des e estratégias necessarias (Machado, 2000).

A colaboracdo entre pais e professores traz claros beneficios para o
desenvolvimento escolar das criangas, para os pais, para os professores e para o
desenvolvimento de uma sociedade democratica, afirmando-se como a chave para a
criacdo de um clima favoravel as aprendizagens.

No que diz respeito aos alunos, existem diversas provas de que estes retiram
beneficios académicos com a participagdo dos pais junto das institui¢des, na medida
em que um maior envolvimento corresponde a um melhor desempenho escolar e a
um maior sentimento de pertenca das criancgas a escola. Este fato foi comprovado por
Henderson (1985, citado em Gracio, 1989: 38), que afirmou “ha imensas provas (...)
de que o envolvimento dos pais nas escolas esta direta e positivamente associado ao
aproveitamento académico dos alunos” e por Vilas-Boas (referido em Alves, 2003),
através de um estudo realizado em Portugal em 1985 sobre o envolvimento dos pais
de classe média e da classe baixa no trabalho de casa dos seus filhos.

Obviamente, sdo as criancas de baixo estatuto social que mais proveito e
vantagens tiram com a participacdo dos seus pais, apesar da maior parte dos
programas de envolvimento serem mais atraentes e acessiveis aos pais de classe
média.

Por sua vez, Cochrar e Herdervon (referido em Gracio, 1989) concordam com
estes beneficios para as criancas, mas acentuam também os beneficios para os
proprios pais, pois a sua interven¢do desenvolve nos mesmos apre¢o pelo seu
importante papel, aumentando os sentimentos de autoestima e motivacao para
continuarem a sua prépria educagao.

Também os professores podem ser beneficiados com o envolvimento dos pais
porque, segundo Epstein (referido em Gongalves, 2015), os pais mais ativos na escola
tendem a encarar o professor com mais simpatia e a comunicar de forma mais
positiva.

Por ultimo, o envolvimento dos pais pode servir como meio de aprofundar a
sociedade democratica. Assim, a participacdo dos pais, se orientada por principios
igualitarios, pode constituir uma forga contraria a reproducao das desigualdades.

Tal como afirmam Carnoy e Levin (1986, citado em Gracio, 1989: 41) “a expansao
da escola em muitas sociedades caracterizou-se nao apenas pela mudanc¢a nos postos
de trabalho, mas também por um impulso em direcio a uma maior igualdade,
democratizagao e participa¢do.”
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De igual forma, o relatério Choosing Equality: The case for democratic schooling
(1986) defende a imprescindivel participacdo dos pais e professores para tornar as
escolas mais igualitarias em termos de acesso e resultados.

0 quarto e ultimo aspeto que coloca em causa esta relacdo triangular entre pais e
professores refere-se as opinides que os pais sentem-se autorizados a exprimir sobre
a profissdo docente, depreciando o saber especifico do professor construido ao longo
de muitos anos de estudo e experiéncia. Assim, os pais ndo devem colocar de antemao
em causa as praticas e métodos pedagogicos do professor, dando-lhes a
imprescindivel independéncia profissional necessaria a um bom ensino. 38

Ou seja, “quaisquer reservas dos pais acerca da escola ou dos professores deverao
ser expressas junto dos professores, evitando que a sua percecdo desvalorizada
influencie a representacdo que o préprio aluno produz” (Machado, 2000: 81). Por
isso, s6 o reconhecimento do papel construtivo e valorizante da escola por parte das
familias incentivara os professores ao desenvolvimento da sua profissao e a criacao
de um melhor clima escolar (Machado, 2000).

Concluindo, considera-se que a escola e a familia tém que contribuir de forma
complementar através da permissa que pais e professores devem investir de forma
harmoniosa no desenvolvimento escolar da crianga, ndo fazendo sentido que os pais
responsabilizem os professores pelo que lhes desagrada nos filhos (Fonseca, 1997).

Desta forma, “da capacidade de estabelecer estes equilibrios e de encontrarem
saudaveis convergéncias e dinamicas de articulacdo, dependerd, em grande medida, o
sucesso do percurso educativo dos jovens” (Machado, 2000: 71).

No que diz respeito ao segundo elo relacional (professores e alunos), este varia
devido a diferentes fatores, sendo uma das situagdes a analisar a relagdo entre estes
dois polos em fun¢do da idade. Desta forma, se aos dez anos os alunos demonstram
grande respeito e afeicdo pelos professores, aos onze indignam-se e insurgem-se
diversas vezes, tornando-se dificeis de lidar.

Por sua vez, os alunos normalmente aos doze anos tornam-se mais independentes
dos professores e tém menos desavencas (estatisticamente, a percentagem de alunos
que gosta dos professores é igual a percentagem que ndo gosta), enquanto que os
alunos de treze anos referem que “a professora é melhor do que no ano anterior”,
sendo capazes de reconhecer as suas boas capacidades mesmo que ndo gostem dela
(preferindo, geralmente uma professora rigorosa).

Os catorze e quinze anos sio normalmente bastantes contrastantes. Ou seja, se aos
catorze anos os alunos tém uma atitude bastante tolerante, aos quinze anos tornam-

3% Num estudo realizado por Rui Gracio em nove distritos, a satisfacdo dos pais em relacdo a escola dos seus
educandos foi pontuada com média de 3,3 (escala de 1 a 5), resultante das mas relacdes entre professores e alunos,
incapacidade dos professores os motivarem e falta de preocupacao com o desempenho escolar dos mesmos. De forma
complementar, 4 dos 5 pais da classe média de Aveiro demonstraram insatisfacdo com os contactos existentes entre os
professores e os encarregados de educacdo, apontando a falta de receptividade dos professores relativamente as suas
opinides (Gracio, 1989).
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se hostis e rebeldes podendo demostrar resisténcia, discutir e oporem-se (Gesell,
1978).

Outra das situagdes a analisar diz respeito ao comportamento dos alunos perante
diferentes tipos de professores, nomeadamente:

e Professores sem atitudes: os psicélogos sociais normalmente usam a
expressao francesa laissez-faire para caracterizar este tipo de professores que
deixam os alunos fazerem o que querem. Assim, definem-se por ndo se
pronunciarem quanto ao desenvolvimento dos seus alunos, traduzindo-se num
baixo rendimento dos mesmos e desordem e indisciplina na classe.

e Professores ditatoriais: estes professores tentam controlar todos os gestos dos
alunos, procurando um rendimento maximo por meio de castigos e
repreensdes. Nestes casos, os alunos estruturam sentimentos de revolta,
angustia, passividade e submissao.

e Professores lideres: estes professores tentam compreender os alunos,
estimulando a sua cooperagdo na procura de solugdes. Através do
encorajamento dos minimos esforgos de cada um (louvores e recompensas), os
alunos tém rendimento maximo e desenvolvem o sentido de responsabilidade
(Weil, 1991).

De fato, Deci, Ryan, Nezlek, Sheinman, Spiegel, Koestner e Kauffman (1981/1982,
referido em Fenouillet & Lieury, 1997) estudaram estes dois ultimos tipos de
professores através de uma experiéncia aplicada em 900 alunos do 62 ano de
escolaridade e estabelecendo correlacbes médias entre o estilo de professor, a
motivacdo intrinseca e a competéncia reconhecida. Assim, denotou-se que os
professores com um estilo mais informativo (professores lider) tém tendéncia para
melhorar a motivacdo intrinseca e autoestima dos seus alunos enquanto que os
professores mais controladores (professores ditatoriais) tendem a causar uma
diminuicdo da motivacao intrinseca dos alunos e, consequentemente, a reducdo do
seu espaco de autonomia, traduzindo-se em piores resultados escolares.

Analisando estes processos divergentes de ensino/aprendizagem é possivel
verificar que, de forma geral, os alunos ddao maior importancia as qualidades humanas
do professor do que a sua competéncia profissional, tal como é possivel comprovar
através do estudo Characteristics of Theachers who are liked best and disliked most
(1940) desenvolvido por Jersild para o Journal of Experimental Education.

Com base nestas consideracdes e tendo em vista o desenvolvimento de relacdes
bem-sucedidas entre professores e alunos, os professores devem nutrir profundo
interesse por pessoas, ter capacidade de empatia e de se colocar no lugar do outro
prevendo as suas reacdes em determinadas situagdes, possuir inteligéncia suficiente
para assimilar os conhecimentos da sua area especifica, saber fazer os alunos reterem
as matérias a aprender, desenvolver um grande equilibrio emocional (deve ser calmo
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e capaz de dominar as suas reagdes emocionais) e demonstrar imparcialidade
(Jersild, 1977).

Por ultimo, no que diz respeito ao terceiro elo relacional (pais e filhos), torna-se
claro, através de diversos estudos, que o sucesso escolar s6 é garantido através de um
equilibrio familiar, social, econdmico e educativo. Desta forma, alguns problemas
surgem pela historia familiar da crian¢a devido as facilidades ou dificuldades que esta
encontra em se afirmar e conquistar autonomia (Gispert, 1996).

Se os estudos de Zazzo e colaboradores (1978) afirmam que as dificuldades de
origem socioecondémicas tém maior influéncia sob o aluno que a hereditariedade
também é possivel verificar que um ensino direto de féormulas rigidas e fixas resulta,
diversas vezes, em atos de agressividade e revolta (Gall, 1963).

Muitos pais confundem educacdo com disciplina. Nada mais errado. A
disciplina ¢ necessaria na educagdo da crianga, mas nunca deve ser muito
rigida nem abarcar todos os aspetos da vida. Os pais que pretendem educar os
filhos por meio de regras severas e uma disciplina férrea correm o risco de o
jovem, na adolescéncia, quando se julga ja independente, incorrer em
comportamentos antissociais, em oposi¢do aos valores morais e €ticos que os
pais tentam impor-lhe com autoritarismo (Mata, 1989: 55).

Assim, uma boa educacgao significa ajudar o desenvolvimento da crianca de forma
construtiva através da imposicdo das regras verdadeiramente indispensaveis,
expressas de forma clara e firme, orientando a crianga segundo o seu carater. Educar
quer dizer, portanto, enriquecer em todos os aspetos a personalidade da crianga
(Mata, 1989).

Os professores podem fornecer o seu contributo, assumindo a sua cota parte de
responsabilidade e atuando dentro das suas possibilidades, nomeadamente
utilizando algumas estratégias (...), mas a prevengao e a resolucdo efetiva deste
problema passa por uma a¢do concertada com as familias, o poder politico, as
institui¢des socioculturais e os meios de comunicagao social (Jesus, 1996a: 42).
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lll. Apresentacao do estudo

1. Metodologias e Justificacao das Opcdes Metodoldgicas

Neste estudo empirico foi utilizada uma metodologia mista na medida em que,
apesar de se previligiar a metodologia de cariz qualitativo, houve necessidade de
recorrer a instrumentos de natureza quantitativa de forma a objetivar a recolha de
alguns dados.

Tratando-se de uma investigacdo exploratdéria de carater descritivo, esta sera
baseada em elementos concretos da realidade. Segundo Gil (1999), o objetivo
subjacente a um estudo exploratério é o de proporcionar uma maior familiaridade
com o problema e torna-lo mais explicito.

Apds realizada a revisdo bibliografica, foi utilizado um instrumento de recolha de
dados (inquéritos por questiondrio). Assim, foi construido um inquérito por
questionario com questdes de tipo fechado, para recolha de dados junto dos alunos
que frequentam a classe de violino do 12 ao 52 grau do regime articulado e supletivo e
um outro com questdes de tipo aberto, para recolha de dados junto de professores e
de pais/encarregados de educacdo dos respetivos alunos, conjugando assim a
investigacao quantitativa e a qualitativa (Trindade, 2010).

O estudo decorreu em duas fases distintas: a primeira dedicada a elaboracao,
autorizacdo e aplicacdo dos inquéritos por questiondrio aos pais/encarregados de
educacdo, alunos e professores e uma segunda fase destinada a recolha dos mesmos e
sua analise.

Antecipadamente, foram contactadas as dire¢des das quatro instituicdes
selecionadas para a aplicagdo do estudo que prontamente se disponibilizaram para
colaborar, a saber:

A Academia de Musica Valentim Moreira de Sa (AMVMS) foi criada pela
Sociedade Musical de Guimaraes (associagdo cultural com personalidade juridica, sem
fins lucrativos, que visa a dinamizacao cultural e a formacdo artistica dos seus
membros e da populagdo em geral, fundada em 1903) no ano letivo de 1992/1993,
possuindo atualmente autonomia pedagégica e contando com dois polos de ensino:
Guimaraes e Vieira do Minho.

Frequentada no total por cerca de 500 alunos, a instituicao proporciona o ensino
dos instrumentos musicais classicos, nos niveis de Iniciacdo, Basico e Secundario em
regime articulado (protocolado com agrupamentos escolares do ensino regular) e
supletivo.

O Conservatorio de Musica de Seia (CMS) é uma escola do ensino vocacional
artistico especializado de musica (pelo despacho ministerial n? 5613/98),
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propriedade da Associacdo de Fomento do Ensino Artistico. A institui¢cdo foi criada
para implementar o ensino da musica em regime escolar no concelho de Seia e
regides circundantes, de acordo com a estrutura do Ensino Vocacional Artistico
definida pelo Ministério da Educacao.

Pretendendo ndo sé implementar os estudos musicais como integrar o ensino
vocacional de musica no percurso educativo das criancas e jovens da regido, o
Conservatoério possibilita a formacao de musicos instrumentistas através de cursos
preparatorios, basicos e complementares de instrumento. Desta forma, a instituicdo
conta com uma oferta alargada desde a Iniciagdo ao Secundario, passando pelo
Basico, quer em regime articulado (aos quais se aplica o principio de gratuidade do
ensino regular obrigatorio, pelo que estdo isentos do pagamento da propina anual
obrigatéria) como supletivo.

O Conservatorio Musical de Ferreirim (CMF) nasceu do esfor¢o conjunto entre
a Direcdo da Banda Musical de Ferreirim e o municipio de Sernancelhe, com o
objetivo de responder as necessidades de formacao de indimeros jovens que
procuram uma educac¢do/formacao qualificada, assim como, proporcionar uma oferta
educativa diversificada que vd de encontro as necessidades de toda a comunidade
envolvente.

A instituicdo esta sediada na antiga Escola Primdaria de Ferreirim que foi
requalificada e adaptada para a promoc¢do da cultura musical num projeto
comparticipado pelo PRODER e apoiado pelo municipio de Sernancelhe. O interesse e
propriedade deste Conservatério foi igualmente apontado pela DGESTE (Diregdo-
Geral dos Estabelecimentos Escolares), que autorizou o seu funcionamento e, mais
recentemente, a Secretaria de Estado da Educacdo homologou também o referido
Conservatoério. Nesta fase embrionaria a instituicdo conta com um protocolo com o
Agrupamento de Escolas de Sernancelhe, onde ja foi feita uma turma de referéncia de
Ensino Articulado que arrancou no presente ano letivo (2015/2016).

A Academia de Musica de Castelo de Paiva (AMCP) é um estabelecimento de
ensino especializado da musica, lecionando cursos basicos e secundarios de musica
de acordo com os normativos em vigor e a autorizacdo concedida pelo Ministério da
Educacao.

Tendo as suas origens em meados de 1988, por iniciativa da Camara Municipal,
foi-lhe concedida no ano letivo de 1989/1990 autorizacdo provisoria de
funcionamento pelo Ministério da Educacao. A entdo Escola de Musica foi gerida pela
Camara Municipal até 1994 por razdes de ordem legal e funcional, tendo sido
posteriormente transferida a sua gestdo para uma pessoa coletiva com estatutos e
regulamentos proprios, sob designacao de Academia de Musica de Castelo de Paiva.

Ao longo da sua existéncia, considerando a especificidade do publico escolar e a
tradicdo musical do meio, a escola soube introduzir o curriculo que melhor se

adaptava as necessidades locais. Assim, os cursos propostos tém procurado dar
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resposta aos organismos existentes, nomeadamente, Bandas de Musica, Coros, Grupos
Etnograficos e Ranchos Folcloricos a quem a Academia reduziu as propinas e
priorizou as matriculas aos alunos propostos por estas entidades, nas condigoes
previstas no regulamento. Desta forma, atualmente a instituicdo conta com cerca de
480 inscritos nos mais diversos cursos do curriculo, promovendo diversas atividades
aos seus alunos e a comunidade.

Com as informagdes que recolhemos junto dos alunos, dos pais/encarregados de
educacdo e dos professores, concluimos que, para melhor sistematizar os dados,
analisa-los e discuti-los, teriamos de recorrer a uma andalise descritiva
simultaneamente quantitativa e qualitativa. Para o efeito, recorremos a ajuda do
software IBM-SPSS Statistics, versdo 21 e conversdo em tabelas e graficos editaveis
através da folha de calculo Microsoft Excel.

Hoje em dia, denomina-se analise de contetido, um conjunto de técnicas de analise
das informacoes tendo como objetivo procedimentos sistematicos para a descri¢ao do
conteudo de mensagens e indicadores (quantitativos ou ndo) que possibilitem a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢coes de producdo/rececdo (variaveis
inferidas) destas mensagens (Bardin, 2004).

Quanto ao tratamento dos dados obtidos nas respostas abertas, nos inquéritos por
questionario, utilizaram-se critérios de analise de contetido realizada “a frase”,
considerando as op¢des de resposta afins ou as categorias orientadoras possiveis.

Segundo Bardin (2004), a analise dos contetidos documentais pode ser entendida
como uma operac¢do com a finalidade de representar o contetido de um documento de
forma desigual da original, para facilitar a sua consulta e referenciacao. Este tipo de
andlise permite ao investigador a passagem de um documento em bruto, para um
documento secundario.

No presente estudo, ap6s a recolha de informacao através dos inquéritos por
questionario a alunos, pais/encarregados de educagdo e professores, procedeu-se a
transcricado das respostas abertas para formato digital e analise do seu contetudo
semantico. De seguida, foram categorizadas as respostas afins e submetidas, quando
possivel, a tratamento estatistico com a apresentacdo das respetivas frequéncias
relativas, em percentagem, e a sua transformacdo em graficos com os resultados
obtidos.

1.1 Instrumentos de Pesquisa

Nesta investigacdo, a técnica de recolha de dados utilizada foi o inquérito por
questionario. O inquérito por questionario é um instrumento estruturado,
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constituindo uma boa base para recolha da informagao. Segundo Afonso (2005: 98),
cada inquirido “responde a uma série de perguntas preestabelecidas dentro de um
conjunto limitado de categorias de resposta”.

Os inquéritos aplicados aos pais/encarregados de educacao, alunos e professores,
em formato papel, contam com perguntas de resposta aberta e fechada3?,
constituindo um instrumento de inquiricdo bastante objetivo de forma a melhor
expressar as opinides de uma amostra com maior dimensao.

O questionario é uma “ técnica de investigacdo composta por um nimero mais ou
menos elevado de questdes apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o
conhecimento de opinides, crencas, sentimentos, interesses, expetativas, situacoes
vivenciadas, etc.” (Gil, 1999: 128)

No que diz respeito a apresentacdo dos inquéritos por questionario, esta obedece
a alguns cuidados, nomeadamente apresentacdao do investigador (credibilizando o
estudo aos olhos do individuo), apresenta¢do do tema do estudo (mostrando o valor
acrescentado que o individuo pode trazer para a investigacao), fornecimento de
instrucdes precisas quanto ao seu preenchimento e enumeracao das perguntas e do
nudmero de folhas (Carmo & Ferreira, 2008).

Segundo, Nisa Alves (2005/2006), os inquéritos apresentam algumas vantagens
tais como eficiéncia na recolha de informacdo a um grande nimero de inquiridos,
flexibilidade na variedade de informacao recolhida, facilidade na sua administracao e
economia da recolha dos dados.

Além da metodologia quantitativa, também se recorreu neste estudo a
procedimentos de metodologia qualitativa. Segundo Bogdan & Biklen (1994: 47-50)
os estudos qualitativos tém as seguintes caracteristicas:

Na investigagdo qualitativa a fonte direta de dados ¢ o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal (...).

A investigacdo qualitativa ¢ descritiva (...).

Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que pelos
resultados ou produtos (...).

Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva.

O significado € o mais importante.

Para este estudo, os inquéritos aplicados aos pais/encarregados de educacao e
alunos foram distribuidos e recolhidos pelos professores e o seu preenchimento
deveria ser feito em casa. Todas as instrucdes estdo descritas na primeira pagina do
questionario que consta em anexo.

39 Consultar Anexo Il
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Assim, os inquéritos por questionario direcionados aos professores sdo
constituidos por duas partes (Tabela 10), sendo a parte A intitulada de dados
pessoais e académicos (seis questoes) e a parte B direcionada a recolha de dados
quanto a pratica de ensino e motivacdo (dezasseis questdes de resposta aberta).

Tabela 10: Partes e objetivos constituintes do inquérito por questionario aos professores.

e Nacionalidade
e I[dade

Parte A - Dad
arte ados e Tempo de lecionagao de Violino

Pessoais e

.. e Tempo de lecionacio na instituicao
Académicos p ¢ 4

e [dade de inicio dos estudos de violino
e Instituicdes musicais frequentadas no percurso académico

¢ Ensina alunos a partir de que idade?

¢ Na sua opinido, qual a melhor idade para iniciar o estudo em
violino?

¢ Quantos alunos tem a sua classe de violino nesta Instituicdao?
e De que forma a motivacdo influencia o desempenho dos
alunos?

e Que estratégias utiliza para aumentar os niveis de
motivacao dos alunos nas aulas?

e Considera que os alunos aprendem violino essencialmente
por motivacdo intrinseca ou extrinseca (ou ambas)?

e £ sabido que durante o processo de aprendizagem surgem

Parte B - Recolha fases mais positivas (tais como a facilidade de aprender

de dados quanto a
pratica de ensino e
motivacao

determinada obra, interesse na aprendizagem, desempenho
de sucesso) e outras mais negativas (dizem respeito as
caracteristicas inversas). De que forma lida com essas fases
para encorajar os alunos a progredirem nas aprendizagens?

¢ Considera o estudo em casa importante para o sucesso do
aluno? Na sua opinido, como pode o professor motivar o aluno
para o estudo em casa?

e Acha que os alunos mais empenhados e persistentes na
aprendizagem sdo os que tém habitos de estudo em casa?

e No seu entender o tempo de aula é adequado para o aluno
ou, por outro lado, demasiado ou insuficiente (visto que
demasiado tempo de aula pode desmotivar o aluno bem como
um tempo insuficente de aula pode traduzir-se numa evoluc¢ao
mais lenta e prejudicar a motivagao do aluno)?

¢ Qual a sua opinido quanto ao papel dos pais na motivacao e
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na aprendizagem do aluno? Em que sentido e em que
profundidade?

e Qual a sua opinido quanto ao papel do professor de
instrumento na motivacao do aluno?

e Acha que os alunos provenientes de meios/comunidades
mais suburbanas sdo alunos tdo motivados quanto os alunos
provenientes de meios/comunidades mais urbanas/citadinas?
¢ Os contextos educativos que proporcionam ou incentivam a
audicdo musical sdo mais favorecedores da motivacao para o
estudo da musica que os contextos educativos em que ndo ha
essa preocupacgao? Explique as razdes.

e Como considera a aprendizagem da musica no ensino
artistico especializado em Portugal? Qual o grau de
importancia desta disciplina em comparagdo com o plano
curricular comum dos alunos?

e Considera que a forma como é valorizada a formacdo na
area da musica por parte dos pais e dos alunos, tem influéncia
na motivacdo dos alunos para aprender musica e para o seu
sucesso?

Por sua vez, os inquéritos por questionario aplicados aos alunos sao
essencialmente de resposta fechada e sdao compostos por trés partes (Tabela 11)
definidas como parte A - dados pessoais (duas questdes), parte B - dados académicos
(cinco questoes) e parte C - motivacdo na aprendizagem do violino (treze questdes).
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Tabela 11: Partes e objetivos constituintes do inquérito por questionario aos alunos.

¢ Género
e Idade (até 31 de julho de 2016)
e [nstituicao onde realiza os estudos musicais

Parte A - Dados Pessoais

Grau em que se encontra matriculado
Parte B - Dados * _ 4
Académicos e Regime de estudos
e [dade de inicio dos estudos

e Anos de violino

¢ Porque razao comegou a estudar violino?

e Tem algum instrumentista na familia profissional ou

amador?

e Sente-se motivado na aprendizagem do violino?

¢ A motivacdo é incitada por quem?

¢ O seu professor de instrumento recorre a métodos

motivacionais?

e Quais?

e Considera que ¢é importante o professor ser
Parte C - Motivacao na exigente? Porqué?

Aprendizagem do Violino | , N, sua opinido, é inevitavel existirem momentos de

frustracdo neste processo de aprendizagem do

violino? Porqué?

e Quanto tempo despende no estudo do violino em

casa por semana?

e Os seus pais acompanham o processo de

aprendizagem como o estudo em casa? Como?

¢ De que forma vé a aprendizagem do violino?

¢ O que mais lhe agrada nas aulas do violino?

¢ O que menos lhe agrada nas aulas de violino?

Similarmente aos inquéritos por questionario aplicados aos professores, os
inquéritos por questionario apresentados aos pais/encarregados de educacgdo
também possuem duas partes constituintes (Tabela 12) sendo que a parte A
(constituida por cinco questdes) diz respeito a recolha de dados pessoais e
académicos, enquanto que a parte B (constituida por onze questdes de resposta
aberta) procura recolher dados e opinides sobre a aprendizagem do violino por parte

dos seus educandos.
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Tabela 12: Partes e objetivos constituintes do inquérito por questionario aos pais/encarregados
de educacao.

¢ Género
Parte A - Dados Pessoais | ® [dade
e Académicos e Zona de Residéncia
¢ Habilitagcdes Académicas
e Profissdo
¢ Qual a razao ou motivo para o inicio da aprendizagem
do violino do seu educando?
e Como considera o processo de aprendizagem do
violino em termos de dificuldade, exigéncia, interesse e
relevo?
e Considera que a motivacdo do seu educando ¢
fundamental para a aprendizagem do violino?
e [dentifique os comportamentos que, na sua opinido,
lhe permitem afirmar que o seu educando esta
motivado para aprender violino.
e Na sua opinido quem deve ser o maior responsavel
pela gestdo desta motivacdao? O aluno, o professor, os
pais? Porqué?
Parte B - Recolha de dados | ® Acompanha o processo de aprendizagem do seu filho
e opinides relativos a bem como o estudo em casa? Acha que o

aprendizagem do violino | acompanhamento por parte dos pais ¢ importante para
a motivacao do aluno? Porqué?
¢ Assiste de forma presencial aos concertos audi¢des e
outras atividades de cariz musical do seu educando?
¢ Considera importante e fundamental o estudo diario
do instrumento (violino)?
e Mantém uma boa relacdo de didlogo com o professor
(a) de violino do seu educando?
¢ O rigor e a exigéncia por parte do professor poderado
ser fatores de motivacao para a aprendizagem ou, pelo
contrario, de desmotivacao? Porqué?
e Em comparacdo com as outras disciplinas do
programa curricular oficial do seu educando qual o
papel que a musica assume na aprendizagem e no
desenvolvimento do seu educando?

Segundo os numeros facultados pelas instituicdes escolares e suas direcdes, a
dimensdo da amostra contava com onze professores, cento e vinte e um alunos e
cento e vinte e um encarregados de educacdao. No entanto, apenas foram preenchidos
e posteriormente analisados os inquéritos de cinco professores, cinquenta e trés
alunos e quarenta e seis pais/encarregados de educacao.

115



Alexandra Ramos da Silva

2. Apresentacao e analise dos resultados

Neste capitulo pretende-se detalhar o percurso investigativo, dando especial
relevo a andlise e apresentacdo dos resultados obtidos em cada um dos grupos
amostra do estudo empirico.

2.1 Inquéritos por Questionario aos Professores

De acordo com a informacao fornecida pelas secretarias das instituicbes que
integram este estudo, a Tabela 13 que se apresenta a seguir revela o numero total de
professores que lecionam a disciplina de violino em cada uma das institui¢cdes e o
nimero de professores que aceitaram responder ao inquérito por questionario.

Tabela 13: Numero de professores de violino que lecionam em cada instituicao selecionada e
numero total de inquéritos por questionario aos professores respondidos.

Academia de Musica Valentim 4
Moreira de Sa (AMVMS)
Conservatorio de Musica de Seia
0,
(CMS) 2 5 (45, 5%)
Conservatorio de Musica de 1 (3 do::;g &Zﬁfﬁ%i 2 do
Ferreirim (CMF)
Academia de Musica de Castelo de 4
Paiva (AMCP)

2.1.1 Parte A - Dados Pessoais e Académicos

Nesta seccdo, todos os professores que responderam aos inquéritos por
questionario sdo de nacionalidade portuguesa, com idades situadas entre os 23 anos
e 0s 40 anos de idade (média de 31,4 anos).

Todos os professores apresentam experiéncia na lecionacao, sendo que os dois
professores (professor 1 e 2) com mais anos de experiéncia docente lecionam ha
treze anos e o professor que apresenta menor tempo de servigo no ensino oficial de
musica (professor 5) leciona ha trés anos letivos (estimativa média de 8,6 anos de
tempo de servico).
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Este leque de professores ja trabalha ha mais de um ano nas institui¢cdes
inquiridas (Tabela 14), excetuando um respondente que iniciou no ano letivo
transato (2015/2016): “Leciono nesta instituicio desde setembro de 2015. O
Conservatorio s6 abriu este ano letivo” (Professor 4).

Tabela 14: Ha quantos anos leciona nesta instituicao?

Professor 1 8 anos
Professor 2 12 anos
Professor 3 8 anos
Professor 4 Presente ano letivo
Professor 5 2 anos

Os professores inquiridos, quando questionados sobre a idade com que iniciaram
os seus estudos de violino, apresentam uma idade média préxima dos 11 anos (10,6
anos de idade).

Tabela 15: Com que idade iniciou os seus estudos musicais?

Professor 1 | 12 anos

Professor 2 | 9 anos

Professor 3 | 12 anos

Professor 4 | 10 anos

Professor 5 | 10 anos

Através de uma andlise ao percurso académico realizado pelos professores
(Tabela 16), constata-se que todos eles frequentaram uma Escola Profissional como a
ARTAVE, Escola Profissional de Espinho, Escola Profissional de Viana do Castelo ou
Escola Profissional de Mirandela e prosseguiram os seus estudos superiores em
Portugal, nomeadamente na Universidade de Evora, Universidade de Aveiro, Escola
Superior de Musica e Artes do Espetaculo, Escola Superior de Artes Aplicadas de
Castelo Branco, Universidade do Minho e Instituto Piaget.
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Tabela 16: Que instituicoes musicais frequentou no seu percurso académico?

Prof ,
ro :ssor Escola Profissional de Mirandela Universidade de Evora

Professor Academia de Musica e Escola Escola Superior de Musica e Artes do
2 Profissional de Espinho Espetaculo e Universidade de Aveiro

Professor | Escola Profissional de Artes de Universidade de Aveiro e Instituto
3 Mirandela Piaget

Professor | Escola Profissional de Musicade | Escola Superior de Artes Aplicadas
4 Viana do Castelo de Castelo Branco e Instituto Piaget

Professor Centro de Cultura Musical e

5 ARTAVE Universidade do Minho

2.1.2 Parte B - Recolha de dados quanto a pratica de ensino e motivacao

Quando questionados sobre a idade minima dos seus alunos, trés dos cinco
professores que responderam aos inquéritos mencionaram terem na sua classe
alunos com 4 anos de idade (professor 1, 2 e 3). No entanto, os professores 4 e 5 nao
lecionam a idades tdo precoces, apontando os 6 e 9 anos de idade (média de 5,4 anos
de idade).

Quanto a questao n? 2 “Na sua opinido, qual a melhor idade para iniciar o estudo
em violino?”, verificou-se que os professores ndo possuem uma ideia definida quanto
a melhor idade para iniciar os estudos musicais em violino, apontando uma escala de
idades entre os 3 e 7 anos. Validando estas duvidas, o professor 2 afirmou que “é uma
resposta que carece de muita informacao."

Relativamente ao numero de alunos que cada professor tem na sua classe de
violino (Grafico 2), pode-se verificar que os professores contam no geral com 22 a 25
alunos totais desde Iniciagdo, Basico, Secundario e Livre, excetuando-se o professor 4
que tem uma classe de violino com menos alunos: “A classe de violino nesta
instituicdo é constituida por 8 alunos, sendo 2 destes de iniciacao, 4 de ensino basico
articulado e 2 do curso livre. De salientar que este é um projeto que esta a comecar
agora”.
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Grafico 2: Quantos alunos tem a sua classe de violino nesta instituicao?

NUmero de alunos

Ul

Quando questionados relativamente a influéncia da motivagao no desempenho
dos alunos (questdo n? 4), todos os professores consideraram que quanto mais
motivados os alunos estdo melhor é o seu desempenho pois estao mais felizes,
praticam mais em casa, dedicam-se mais a aprendizagem do instrumento e colocam
0s objetivos a atingir em patamares mais elevados. Para tal, os professores
identificam varias estratégias que, na sua 6tica, sdo mobilizadoras da motivacdo dos
alunos, designadamente (Tabela 17):
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Tabela 17: Que estratégias utiliza para aumentar os niveis de motivacao dos alunos nas aulas?

Apresentar os contetudos de uma | “Escolha de obras tendo em conta

forma que se adapte ao nivel de | o gosto do aluno e os parametros

interesses do aluno, tornando-os | musicais a desenvolver”
significativos e uteis (Professor 1)

7

“Considerar que cada aluno é
Unico e ter em conta a sua

personalidade e  capacidade
Individualizar o ensino a partir | 4 ico-musical” (Professor 1)

das capacidades e 2

« . -
ARG e TR Estabelecer pequenos objetivos a
curto prazo em conformidade com

as caracteristicas de cada aluno”
(Professor 4)

. . “Frases encorajadoras”
Manifestar confianga nas

potencialidades do aluno, (Professor 3) 2

utilizacao de reforcos e feedbacks “Elogiar o aluno” (Professor 4)

“Tocar com o aluno em unissono
ou harmonicamente” (Professor
1)

Experiéncias vicariantes “Tocar as obras para os alunos 3
ouvirem” (Professor 3)

“Tocar em unissono com o0s mais
novos” (Professor 5)

Na questdo seguinte “Considera que os alunos aprendem essencialmente por
motivacdo intrinseca ou extrinseca (ou ambas)?” as respostas obtidas sdo um pouco
divergentes. Assim, se os professores 1, 2 e 4 consideram que tanto a motivagdo
intrinseca como a extrinseca estdo na base da aprendizagem dos alunos, os
professores 3 e 5 defendem que a aprendizagem é estimulada principalmente pela
motivacdo extrinseca. Assim, o professor 5 refere que “eu penso que na generalidade
é por motivacdo extrinseca uma vez que na idade deles estudar normalmente nao é
algo que prefiram a brincar ou jogar no computador”.

A este propdsito, torna-se importante mencionar que, segundo O’Neill (2002), a
importancia atribuida pelo instrumentista a determinados valores utilitarios
exteriores a realizacdo musical é geralmente definida como motivagdo extrinseca,
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enquanto que a sensacdo de bem-estar experimentada pelo instrumentista no
momento da performance é definida como motivacgao intrinseca.

Os professores quando confrontados com a questio n2 7 “E sabido que durante o
processo de aprendizagem surgem fases mais positivas (tais como a facilidade de
aprender determinada obra, interesse na aprendizagem, desempenho de sucesso) e
outras mais negativas (dizem respeito as caracteristicas inversas). De que forma lida
com estas fases para encorajar os alunos a progredirem nas aprendizagens?”
apresentaram as seguintes respostas (Tabela 18):
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Tabela 18: De que forma lida com estas fases para encorajar os alunos a progredirem nas

Refor¢o da autoestima de
modo a superar as
dificuldades

aprendizagens?

“Demonstrando-lhe que as dificuldades
depois de superadas irdo ter um efeito
muito maior na nossa autoestima e/ou

autoconfiangca. Procuro estar sempre
compreensiva com essas dificuldades do
aluno, sem o recriminar ou desencorajar”
(Professor 1)

“(...) e de que as dificuldades sao

passageiras” (Professor 3)

Estabelecer relacao entre
as dificuldades e
exigéncias e o
prazer/satisfacdo em as
ultrapassar - eficacia
percebida

“Utilizo sempre a mensagem de que é
necessario passar por um certo tipo de
reportério para que obra apds obra, o
aluno saiba superar pequenos objetivos
que fardo a diferenga posteriormente (...)"
(Professor 3)

Partir de experiéncias de
éxito/interesse

“Nas fases positivas aproveito para fazer
um trabalho mais detalhado do material,
que exige mais concentracao e animo. Nas
fases mais negativas, procuro nao insistir
tanto na parte técnica e trabalhar mais
expressividade e aspetos performativos
que lhes capte a atencao” (Professor 4)

Treino e apoio

“Tento sempre lembrar-lhes que nao
passa de uma fase ma. Dou-lhes exercicios
para conseguirem ultrapassar algumas
dificuldades técnicas que faco com eles
nas aulas e normalmente conseguem
ultrapassar isso” (Professor 5)

Enquanto que o professor 2 menciona usar diversas estratégias nao explicando ou
enumerando nenhuma, o professor 4 procura partir das experiéncias de éxito e de
tarefas agradaveis de forma a captar a atencao e interesse do aluno.

Por sua vez, os professores 1 e 3 reforcam a autoestima do aluno de modo a que
este supere as suas dificuldades. Ou seja, procuram valorizar os progressos e
estimular o sentido de competéncia e autoeficacia.
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Por ultimo, o professor 5, através do apoio dado e da valorizagdo do treino e
pratica instrumental, recorre a diversos exercicios técnicos de forma a encorajar os
alunos a progredirem nas aprendizagens.

Com o objetivo de compreender a importancia que os professores atribuem ao
estudo feito em casa (questdo n? 8) e como o podem estimular, colocaram-se as
seguintes questdes: “Considera o estudo em casa importante para o sucesso do aluno?
Na sua opinido, como pode o professor motivar o aluno para o estudo em casa?”.

Todos os professores consideram este estudo essencial para a evolugdo e sucesso
dos alunos, estimulando-o através da formulacdo de desafios, evidenciando as suas
vantagens e importancia e organizando-o em func¢do do tempo e obras a serem
trabalhadas.

No entanto, na sequéncia da questao n® 9 “Acha que os alunos mais empenhados e
persistentes na aprendizagem sdo os que tém habitos de estudos em casa?”, todos os
professores concordam que nem sempre os alunos com mais habitos de estudo sdo os
que se sobressaem pela sua persisténcia pois nem sempre estudam da melhor forma,
desanimando posteriormente na sala de aula pelo estudo nao ter sido produtivo e nao
se refletir na qualidade de execucdo instrumental. Tal como afirma o professor 4:
“Penso que os alunos mais empenhados sdao os que tém mais vontade e gosto pelo
instrumento. Claro que, se houver um bom estudo individual, tudo o que se trabalha
em aula atingira um mais alto nivel de qualidade”.

A questdo n® 10 é direcionada para o tempo de duragdo da aula de violino entre o
12 e 0 52 grau situado até ao presente ano letivo num bloco de 90 minutos partilhados
por dois alunos, traduzindo-se muitas vezes num bloco de 45 minutos individuais.
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Tabela 19: Tempo de aula em funcao da motivacao/desmotivacao.

“Sou da opinido que o tempo de aula é relativo. Se
bem aproveitado, o tempo de aula é suficiente.
Aulas demasiado longas podem acabar por ser
desgastantes e a atencdo dos alunos ja ndo sera a

Tempoletivode | .15 acabando por ndo ser tio produtiva” 2
aula adequado (Professor 4)

“Isso depende de aluno para aluno, mas como
isso nao pode ser visto individualmente, acho que
45 minutos é um bom meio termo” (Professor 5)

“Penso que os atuais blocos de 45 minutos sao
suficientes para cada aula de violino, mas sao

insuficientes como apenas uma aula por semana.
Tempo letivo de

aula adequado se
houver mais que
um tempo semanal

Seria ideal dois blocos separados de 45 minutos
em cada semana” (Professor 1) 2

“Cada aluno deveria ter dois blocos semanais
(sendo mesmo trés). E, sempre separados. Pois sé
a continuidade do trabalho traz resultados
positivos” (Professor 2)

“Em relagdo ao tempo de aula, este tem os seus
problemas. Um aluno que queira aprender, que
Tempo letivo de | se dedique, que tenha vontade e que prepare
aula insuficiente | bem o programa para a aula, o tempo é sempre
insuficiente. Portanto nao acho o tempo de aula
adequado” (Professor 3)

Desta forma, o professor 3 ndo concorda com a duracdo do tempo da aula de
instrumento instaurada por lei. Por sua vez, os professores 1 e 2 defendem que o
tempo de aula é suficiente mas s6 se existir mais que um bloco semanal de 45
minutos, possibilitando uma melhor evolu¢do dos alunos (adequando, desta forma o
tempo letivo de aula as exigéncias da aprendizagem musical) .

Com uma opinido contraria, os professores 4 e 5 consideram que se o tempo for
bem aproveitado a duracdo das aulas de violino é suficiente e, apesar de poder
depender do interesse demonstrado pelos alunos, o tempo atualmente definido
constitui um bom meio termo.

Relativamente a participacdo dos pais na motivacdo e aprendizagem dos alunos
(questdo n? 11), a totalidade dos professores considera que os pais devem
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acompanhar os alunos na aprendizagem do Violino, incentivando uma disciplina de
estudo em casa.

Os professores 1 e 4 desenvolvem mais a sua opinido referindo que é importante o
aluno sentir o interesse e preocupac¢do dos pais no seu processo de aprendizagem,
dando-lhe um suporte para a sua evoluc¢do, apesar de muitas vezes os pais nao terem
essa consciéncia.

Por sua vez, os professores inquiridos também consideram que o seu papel é
fundamental para a motivacdo dos alunos (questdo n? 12), através da demonstracao
da vontade de ver o aluno a evoluir e da empatia criada, traduzindo-se no seu
empenho e evolucao.

Com o objetivo de compreender se os professores constroem uma associa¢ao
entre os contextos sociais e a motivagdo e aprendizagem dos alunos, os professores
foram convidados a refletir sobre a sua experiéncia em diferentes escolas de ensino
da musica e no desempenho dos alunos nessas instituicdes (questao n? 13).
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Tabela 20: Acha que os alunos provenientes de meios/comunidades mais suburbanas sao alunos
tao motivados quanto os alunos provenientes de meios/comunidades mais urbanas/citadinas?

Nao ha relagio
entre meio
geografico e a
motivacao...

“Embora com as capacidades de informacao que
temos nos nossos dias, sdo apenas alunos com
diferentes referéncias” (Professor 2)

“Acredito que haja um pouco de tudo em varias
regioes. Se no meio urbano ha mais contacto com
concertos e atividades musicais, nos meios mais
afastados existe uma personalidade mais genuina
nas criangas” (Professor 3)

Relac¢ao entre
meio familiar e
cultural do aluno
e a motivacgao...

“Pela experiéncia que tive, é de fato completamente
indiferente o0 meio/comunidade, mas sim o meio
familiar, do interesse e cultura que o mesmo possa
ter e passar para o seu educando” (Professor 1)

“Por experiéncia propria, até penso que os alunos
de meios mais suburbanos sao mais aplicados e
gratos por ter acesso a este tipo de ensino. Na
generalidade, em grandes centros, o foco de
importancia vai para o ensino escolar, deixando
sempre o estudo do instrumento em segundo
plano. Nos meios mais pequenos, mesmo por parte
dos pais, existe mais valorizagdo” (Professor 4)

Relac¢ao entre
meio geografico e
a motivacao...

“Pela minha experiéncia, os alunos provenientes de
meios mais suburbanos sdao mais motivados pois
ndo tém tanta oferta de coisas diferentes nem de
atividades extracurriculares” (Professor 5)

Assim, se por um lado os professores 2 e 3 consideram que ndo existe relacdo
entre o meio/comunidade em que o aluno se encontra inserido e a sua motivacao
para a aprendizagem do violino, por outro lado, o professor 1 defende a importancia
que o meio familiar e cultural no qual o aluno esta inserido assume na motivagdo para
aprendizagem do violino.

Com uma perspetiva divergente, os professores 4 e 5, que lecionam ou lecionaram
em instituicdes inseridas em meios suburbanos, consideram que os alunos
provenientes destes meios ou comunidades valorizam mais a oportunidade de
aprendizagem do violino, estando mais motivados do que os alunos inseridos em
contextos urbanos.
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Apesar da associagdo entre o meio de proveniéncia dos alunos
(urbano/suburbano) e a motivacdo nao ser unanime, a totalidade dos professores
manifesta a sua concordancia relativamente a influéncia dos contextos educativos
onde a audi¢do musical é proporcionada, através por exemplo de concertos, na
motivacdo para a aprendizagem da musica (questdo n? 14).

Tabela 21: Os contextos educativos que proporcionam ou incentivam a audicao musical sao mais
favorecedores da motivacao para o estudo da musica que os contextos educativos em que ndo ha
essa preocupacao?

Professor 1
Professor 2
Sim Professor 3 5
Professor 4

Professor 5

As justificacbes dos professores para as suas respostas afirmativas sdo as
seguintes:
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Desenvolve a
sensibilidade e o
gosto musical

Tabela 22: Explique as razodes.

“Sim. Uma crianga que lida com a audigao
musical de forma natural e instrinseca, vai
favorecer a sua motivacdo de um modo mais
natural” (Professor 1)

“Sim porque se os alunos tiverem contacto com
a musica, tém mais percecdo de como é bela
esta arte e do que poderdao vir a ser se
praticarem e se aplicarem” (Professor 5)

Desenvolve a
consciéncia do
trabalho a realizar
para atingir os seus
objetivos

“Sim, sem duvida que sera favorecedor na
motivacdo que o aluno tem em querer aprender
musica. Por exemplo, um aluno que ouve
musica, que va a concertos, obtém uma maior
clareza sobre o que tera de fazer para ser ou
poder ser como aquele musico que viu/ouviu”
(Professor 3)

Desenvolve a
afinacaoea
concentra¢ao

“Considero os contextos educativos que
proporcionam e incentivam a audi¢gao musical
mais favorecedores pois ajudam os alunos a
corrigir afinagdo, a concentrarem-se mais na
melodia e desenvolvem os fatores cognitivos do

aluno” (Professor 4)

Como se pode verificar, os contextos educativos que proporcionam a audi¢do
musical estimulam a motivacdo intrinseca dos alunos, permitem que percecionem as
potencialidades da musica e estabelecam objetivos préprios, ajudam a corrigir
questdes técnicas do instrumento como a afinacdo e potenciam as capacidades

cognitivas e auditivas.

Por ultimo, quando questionados quanto a importancia do ensino artistico em
Portugal em comparacdao com o plano curricular comum dos alunos, os professores
responderam de forma unanime que o ensino artistico ndo é tdo valorizado:
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De um modo geral, a importancia, e sublinho importdncia e ndo apenas a
aprendizagem como um status, mas como desenvolvimento -curricular,
cognitivo ¢ emocional, ainda ndo é absorvida como tal, no nosso pais. (...) O
sucesso da aprendizagem tem como base a valorizacdo dessa formacgdo e
consequentemente a sua motivagdo (do aluno) para alcangar metas e/ou
objetivos (Professor 1).

2.2 Inquéritos por Questionario aos Alunos

De acordo com a informacao fornecida pelas secretarias das instituices que
integram este estudo, o ntimero total de alunos matriculados entre o 12 e o 52 grau,
no ano letivo de 2015/2016, na disciplina de violino, é de 121. O numero de
inquéritos respondidos foram 53, distribuidos pelas quatro institui¢des, tal como se
pode verificar na tabela seguinte:

Tabela 23: Total de alunos matriculados na disciplina de violino em instituicoes expostas ao
estudo e nimero de inquéritos respondidos para constituicido da amostra dos alunos.

12 24,5%
CMS 24 18 75,0%
CMF 4 4 100%

AMCP 44 19 43,2%
Total 121 53 43,8%

A amostra de alunos ficou constituida por um total de 53 individuos que
corresponde a uma percentagem de 43,8% do total dos alunos matriculados na
disciplina de violino nas instituicdes selecionadas para participarem neste estudo.
Assim, estdo representados a totalidade (100%) dos 4 alunos que frequentam a
disciplina de violino no Conservatério Musical de Ferreirim (CMF), 75% dos alunos
que frequentam o Conservatorio de Musica de Seia (CMS), 43,2% dos que frequentam
a disciplina de violino na Academia de Musica de Castelo de Paiva (AMCP) e, com
menor representacao, 24,5% dos alunos da Academia Musical Valentim Moreira de Sa
(AMVMS).

Na Tabela 24 sistematizamos as principais caracteristicas desta amostra (A=53):
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Tabela 24: Caracteristicas genéricas da amostra de alunos inquiridos (A=53).

1D | Género [ldade Tnstiuicho | Gran | Regime

A1l | Feminino 13 CMS 4 | Articulado
A2 | Feminino 10 CMS 1 Articulado
A3 | Feminino 13 CMS 3 Articulado
A4 | Masculino | 15 CMS 5 | Articulado
A5 | Feminino 14 CMS 4 | Articulado
A6 | Feminino 14 CMS 4 | Articulado
A7 | Feminino 14 CMS 4 | Articulado
A8 | Feminino 12 CMS 2 Articulado
A9 | Feminino 13 CMS 3 | Articulado
A10 | Masculino | 13 CMS 3 Articulado
A11 | Feminino 12 CMS 3 | Articulado
A12 | Feminino 11 CMS 1 Articulado
A13 | Feminino 10 CMS 1 | Articulado
A14 | Feminino 10 CMS 1 Articulado
A15 | Feminino 10 CMS 1 | Articulado
A16 | Feminino 11 CMS 1 Articulado
A17 | Feminino 10 CMS 1 | Articulado
A18 | Feminino 11 CMS 1 Articulado
A19 | Feminino 12 AMVMS 2 Articulado
A20 | Masculino | 22 AMVMS 5 Supletivo
A21 | Masculino | 10 AMVMS 1 Articulado
A22 | Feminino 10 AMVMS 1 | Articulado
A23 | Feminino 12 AMVMS 2 Articulado
A24 | Feminino 11 AMVMS 2 | Articulado
A25 | Feminino 12 AMVMS 3 Articulado
A26 | Feminino 13 AMVMS 4 | Articulado
A27 | Feminino 13 AMVMS 4 | Articulado
A28 | Feminino 13 AMVMS 4 | Articulado
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A29 | Feminino 14 AMVMS 5 | Articulado
A30 | Masculino | 12 AMVMS 3 Articulado
A31 | Feminino 12 AMCP 3 Supletivo
A32 | Feminino 9 AMCP 1 Articulado
A33 | Masculino | 10 AMCP 1 | Articulado
A34 | Feminino 11 AMCP 2 Articulado
A35 | Feminino 9 AMCP 2 Articulado
A36 | Feminino 16 AMCP 5 Supletivo
A37 | Feminino 10 AMCP Articulado
A38 | Masculino | 10 AMCP 1 Articulado
A39 | Feminino 14 AMCP 5 Articulado
A40 | Feminino 10 AMCP 1 | Articulado
A41 | Feminino 13 AMCP 4 | Articulado
A42 | Masculino | 10 AMCP 1 | Articulado
A43 | Feminino 14 AMCP 5 Articulado
A44 | Feminino 14 AMCP 5 | Articulado
A45 | Feminino 15 AMCP Supletivo
A46 | Feminino 12 AMCP 3 | Articulado
A47 | Masculino | 13 AMCP 4 | Articulado
A48 | Feminino 16 AMCP 5 Supletivo
A49 | Feminino 9 AMCP 1 | Articulado
A50 | Feminino 10 CMF 1 Articulado
A51 | Feminino 10 CMF 1 | Articulado
A52 | Feminino 10 CMF 1 Articulado
A53 | Feminino 10 CMF 1 | Articulado

2.2.1 Parte A - Dados Pessoais

Da totalidade dos 53 alunos observamos que a grande maioria dos inquiridos (44
alunos, correspondendo a 83%) sao do género feminino, sendo o género masculino
representado apenas por 9 inquiridos (correspondendo a 17%)).
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Masculino
17,0%

Feminino
83,0%

Grafico 3: Distribuicao da amostra por género.

No que concerne a idade dos respondentes, constatamos que metade (50%) tem
idade igual a média de 12,02 anos (desvio padrao de 2,3 anos), sendo o valor mais
frequente igual a 10 anos, num leque situado entre os 9 e os 22 anos de idade.

Numero de respostas
©

Idade

Grafico 4: Idade dos respondentes (questao n° 2).

2.2.2 Parte B - Dados Académicos

Os dados recolhidos permitiram considerar a amostra distribuida por instituicdo
em que realiza os estudos musicais.
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AMVMS
AMCP
35,8%

CMOF CMS
7,5% 34,0%

Grafico 5: Instituicao em que realiza os estudos musicais.

No grafico observamos que a maior percentagem (35,8%) dos respondentes
indicou realizar os seus estudos musicais na Academia de Musica de Castelo de Paiva
(AMCP), enquanto que 34% dos respondentes realiza os seus estudos no
Conservatério de Musica de Seia. Com menor representacdo de respondentes,
observamos que 22,6% dos alunos inquiridos realiza os seus estudos de violino na
Academia de Musica de Valentim Moreira de Sa e, ainda com menor representacao,
7,5% dos respondentes pertencem ao Conservatdrio Musical de Ferreirim.

Tendo em conta a disciplina de Formagdo Musical no presente ano letivo,
observamos, no Grafico 6, que a maior por¢do (39,2%) dos respondentes encontra-se
matriculado no 12 grau, seguindo-se uma taxa de 17,6% de respondentes
matriculados nos 42 grau.

Representados através de uma taxa igual de matriculados (15,7%), encontra-se o
32 e 52 grau, enquanto que o 22 grau é mencionado apenas por 11,8% dos alunos
inquiridos.

52 Grau
157% 1° Grau

42 Grau
17,6%

39 Grau
15,7% 22 Grau
11,8%

Grafico 6: Grau de formacao musical em que esta matriculado.

No Grafico 7 observamos que a esmagadora maioria (88,7%) dos inquiridos indica
estudar em regime articulado, seguido de 9,7% no regime supletivo. Nao houve
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respostas (0%) para o regime integrado e para 1,9% dos respondentes nao se aplica
qualquer uma das op¢oes anteriores.

Supletivo Nio se aplica
94% 1,9%

Articulado
88,7%

Grafico 7: Regime em que estuda.

No que concerne a idade em que os inquiridos iniciaram os seus estudos musicais
de violino, constatamos que mais de metade (50%) indica ter iniciado os seus estudos
aos 10 anos de idade, valor da moda e ligeiramente superior a média igual a 9,09 anos
(desvio padrdo igual a 2,5 anos). Assim, verificamos que o leque de respondentes
situa-se entre os 3 anos (minimo) e os 19 anos (maximo).

35

30

25

20

15

10

5 7] ] 7
“9 - -
3 5 6 8 9 10 11 19

Idade

Numero de respostas

Grafico 8-A: Idade em que comecou os estudos musicais.
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Para comparar resultados, as respostas foram recodificadas por grupos de idade
segundo a taxonomia de Trindade (2010), a saber: Pré-iniciacdo (grupo de
respondentes até aos 5 anos, inclusive), Iniciacdo (entre os 6 e os 9 anos), Basico
(entre os 10 e os 14 anos) e Outros. Os resultados obtidos em cada uma das
categorias podem ser observados no Grafico 8-B.

Pre-
Outgos iniciacio
1,9% 11,3%

Iniciacdo
20,7%

Bésico
66,1%

Grafico 8-B: Idade em que comecou os estudos musicais organizadas segundo taxomia de
Trindade (2010).

Registamos que a maioria (66,1%) dos inquiridos inicia os seus estudos musicais
na faixa etaria do basico, com maior incidéncia aos 10 anos de idade, correspondente
ao 12 grau. Torna-se ainda importante destacar a percentagem de alunos que indica
ter iniciado o seu estudo na faixa de iniciacdo (20,7%) e a consideravel (11,3%)
percentagem de alunos que indica ter iniciado os seus estudos musicais
precocemente, ou seja, entre os 3 e os 5 anos de idade (pré-iniciacao). Apenas um
individuo (1,9%) indicou ter iniciado os seus estudos musicais aos 19 anos.

mais de 5 anos

15,2% menos de 1
menos 5 anos ano
37,79
9,4% %
menos de 4
anos
17,0%
menos de 3 menos de 2
anos anos
0,
7,5% 13,2%

Grafico 9: Ha quantos anos estuda violino?
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Quando questionados sobre ha quantos anos estudam violino, os resultados
obtidos permitem constatar que grande parte (37,7%) indica estudar este
instrumento ha menos de 1 ano (correspondendo ao 12 grau sem iniciacao). Quando
analisamos os valores estatisticos da mediana, verificamos que metade dos inquiridos
demonstra ter iniciado o estudo deste instrumento ha 2 anos ou menos, embora ao
tomar a totalidade da amostra, a média do nimero de anos que os respondentes
estudam violino seja igual a 3,24 (desvio padrao de 2,5 anos). Desta forma, o leque de
tempo de estudo do violino situa as respostas entre 1 e 10 anos de estudo deste
instrumento.

2.2.3 Parte C - Motivacdo na Aprendizagem do Violino

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Grafico 10: Qual a razao para comecar a estudar violino?

Relativamente a razdo porque os alunos comecaram a estudar violino,
constatamos (Grafico 10) que a maioria (71,4%) indica que foi por gosto pessoal
enquanto que para 16,1% dos respondentes a razdo esta relacionada com a influéncia
dos pais ou familiares. Por sua vez, assistir a concertos ou motivacao incitada pelos
professores de iniciacdo musical foi indicada por uma pequena percentagem dos
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respondentes, respetivamente, 3,6% e 1,8%. Para 7,1% dos respondentes foram
outras as razdes, nomeadamente ter surgido a oportunidade de frequentar o ensino
articulado do violino.

80%
60%
40%

0%
Amador Profissional

Grafico 11: Tem algum instrumentista na familia profissional ou amador?

Quando inquiridos sobre se tém algum instrumentista na familia, profissional ou
amador (questdo n? 2), a maioria (52,3%) respondeu negativamente. Dos 47,2% de
respondentes que indicaram que sim, ficamos a saber que 76,9% destes
instrumentistas sdo amadores, constituindo os profissionais uma parca taxa de
23,1%.

50%
40%
30%
20%
0%
Nada motivado Moderadamente Motivado Muito motivado
motivado

Grafico 12: Sente-se motivado na aprendizagem do violino?

Na questdo n® 3 questionou-se os alunos quanto ao seu grau de motivacdo na
aprendizagem do violino. Assim, observamos (Grafico 12) que quase metade dos
alunos (49,1%) se sente moderadamente motivado enquanto que 37,7% dos alunos
optaram por afirmar que se sentem nada motivados. Curiosamente, é baixa (11,3%) a
percentagem dos inquiridos que indica sentir-se motivada e apenas um respondente
(1,9%) indica sentir-se muito motivado na aprendizagem do violino.
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Grafico 13: A motivacao € incitada por quem?

A maioria (50,8%) dos inquiridos respondeu que a sua motivacao € incitada por si
préprio. Por sua vez, 22,2% dos alunos indicaram que a motiva¢do é incitada pelo
professor de violino, 15,9% dos alunos indicaram que esta motivacdo advém do
incentivo dos pais ou familiares e, em menor percentagem, 3,2% dos alunos
consideraram que os amigos sdo os principais promotores da motiva¢do na
aprendizagem. Consideramos ainda as respostas dadas na categoria “todos” a que
corresponde uma percentagem de 7,9% do total dos respondentes.

Ao questionar sobre se o professor de instrumento recorre a métodos
motivacionais, a grande maioria (88,7%) responde afirmativamente enquanto 11,3%
responde que ndo. Dos que responderam afirmativamente, 60,7% dos inquiridos
indica que o professor utiliza palavras de incentivo, seguida de uma taxa de 12,2%
correspondente a utilizagdo de notas gratificantes nas avaliagdes continuas e nas
provas. Foi possivel registar, ainda, que 9,7% dos inquiridos ndo assinalou qualquer
método motivacional.

Relativamente a categoria “outras”, esta foi selecionada por 6,1% dos
respondentes que indicaram outros métodos, designadamente, a participagdo em
concertos e a elaboragdo de histérias com as pecas estudadas.
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Grafico 14: O professor de instrumento recorre a métodos motivacionais? Quais?

No que diz respeito a questdo n? 7 “Considera que é importante o professor ser
exigente? Porqué?”, a totalidade (100%) dos alunos inquiridos considera que é
importante o professor ser exigente. De seguida, analisamos os conteudos das
respostas abertas e obtivemos os seguintes resultados que se podem observar no
grafico seguinte (15):
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Grafico 15: Porque é importante o professor ser exigente?

Desta forma, através da categorizacdo das respostas abertas é possivel observar
que a maioria dos alunos (13 dos respondentes) considera que a exigéncia do
professor é uma forma de os ajudar a aprender mais. Com menor indice de respostas
(12 e 10) os alunos inquiridos consideram que a exigéncia do professor permite
alcangar um padrdao mais elevado/desenvolver uma atitude mais perfecionista na
pratica do violino, e desenvolver melhores alunos, respetivamente.

Por ultimo, observamos que 6 inquiridos mencionaram a obtencdo de um bom
desempenho, 5 inquiridos indicaram a evolugdo musical e 4 inquiridos defenderam
que a exigéncia do professor constitui um instrumento motivacional e de incentivo.

Quando questionados acerca da existéncia de momentos de frustracio no
processo de aprendizagem do violino, a maioria (77,4%) dos alunos respondentes
indica que sim e apenas 15,1% indica que ndo. Da totalidade da amostra, 7,5% nao
respondeu a questao.
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Grafico 16-A: E inevitavel existirem momentos de frustracdo no processo de aprendizagem?

As justificagbes dos 41 alunos que responderam afirmativamente
(correspondendo a 77,4%) sdo as seguintes:
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Tabela 25: E inevitavel existirem momentos de frustracdo neste processo de aprendizagen do
violino? Porqué?

“Porque  esses momentos de

frustragdo  surgem  geralmente
quando estamos perante um

Vencer obstaculo dificil de ultrapassar” (A1)

obstaculos “Requer trabalho e imprevistos”
(A7)

12

A frustracao “Nem sempre corre como queremos”
permite... (A19)

“Assim aprendemos com os erros”
(A46)
Aprender com os

“Quando erramos mais” (A39) 8
erros

“Porque podemos ter feito as coisas
mal” (A9)

“Estudar violino é dificil”(A4)

“Porque é cada vez mais dificil lidar”
(A18)

“Aparecem dificuldades” (A24)

Dificuldades

“Porque nao estudo muito”(A14)
“Temos de estudar mais” (A2)

Necessidade de | “Para fazermos progressos”(A28)
progredir/
Exigéncia pessoal

A frustracao

deve-se a... “Porque é preciso preparar muito

bem as pecas” (A51)

“Porque quero fazer melhor e nao
consigo” (A31)

“Porque nao me sinto segura e tenho

Pressio. medo medo, nas audi¢des” (A25)

nervosismo “Porque é da pressao” (A29)

“As vezes bloqueio” (A8)

Nao justifica 2
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No Grafico 16-B apresentamos as categorias de andlise e o nimero de unidades
das respostas afins.
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Grafico 16-B: Porqué?

Desta forma, é possivel observar que 2 respondentes nao justificaram a sua opc¢ao.
Através das respostas fornecidas pelos restantes respondentes, constatamos que as
justificagdes dadas podem ser classificadas em dois parametros: “a frustracdo
permite...” e “a frustragdo deve-se a...”.

Assim, no que diz respeito ao primeiro parametro (“a frustracdo permite...”), o
maior numero de unidades (12 respondentes) considera que os momentos de
frustracdo permitem vencer obstaculos no processo de aprendizagem do violino,
sendo por isso necessarios, enquanto que para 8 respondentes os momentos de
frustracdo possibilitam uma aprendizagem através dos erros.

Relativamente ao segundo pardmetro (“a frustracdo deve-se a...”), registamos 7
respondentes que afirmam que a frustracdo é inevitavel devido as dificuldades na
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aprendizagem do violino, enquanto que outros 7 respondentes julgam ser a pressao,
medo ou nervosismo os fatores que estdo na base dos momentos de frustragao.

Analisando mais uma das causas apontadas para a existéncia de momentos de
frustracao, verifica-se que 5 respondentes atribuem as causas a necessidade de
progresso combinada com a exigéncia pessoal e o pouco tempo despendido na pratica

do violino em casa.

Quando questionados relativamente ao tempo que despendem semanalmente na
pratica regular de violino em casa (questao n? 9), observamos que a maior parte
(45,3%) dos inquiridos indica despender entre 1 a 3 horas por semana enquanto que
41,5% despende menos de 1 hora semanal no estudo do violino (Grafico 17). Apenas
1 individuo (1,9% da amostra) indica despender mais de 7 horas de estudo semanal
no violino, revelando-se uma excecao.

50%
40%
30%

20%

—

0%
Menos de 1 1 a3horas 4 a7 horas Mais de 7
hora horas

Grafico 17: Quanto tempo despende no estudo do violino por semana?

Quando inquiridos sobre se os pais acompanham o processo de aprendizagem
como o estudo em casa (questdao n? 10), a maioria (88,5%) dos alunos da amostra
respondeu afirmativamente, enquanto uma pequena percentagem (11,5%)
respondeu negativamente. Através das respostas abertas dadas quanto ao modo
como se processa este acompanhamento parental, foi possivel obter algumas
categorias de analise, nomeadamente (Grafico 18):
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Grafico 18: Como os pais acompanham o estudo em casa?

Além da andlise categoérica, torna-se ainda relevante exemplificar algumas das
respostas dadas, designadamente: “Os meus pais perguntam-me se eu estudei,
ouvem-me a tocar e incentivam-me a estudar”, “Dizem-me que tenho de melhorar o
som e a postura”, “
ddo a sua opiniao”, “Ouvem-me a estudar e controlam o tempo de estudo”, “Estdo
atentos enquanto estudo”, “Querem ouvir tocar as minhas musicas”, “Assistem por
vezes ao estudo e mostram orgulho naquilo que toco” e “Interessam-se pelas pecas

que estou a estudar e ouvem-me a tocar violino”.

» «

Perguntam-me como estdo a correr as coisas”, “Ouvem-me tocar e
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Grafico 19: De que forma vé a aprendizagem do violino?

Na questdo n? 11, os alunos podiam escolher até duas opgdes relativamente a
forma como vém a aprendizagem do violino. Apos se considerar todas as respostas
dadas pelos alunos constatamos (Grafico 19) que a maior percentagem (29,3%) dos
inquiridos reconhece que a aprendizagem do violino implica muito estudo e
dedicacao.

Por sua vez, 28,5% dos inquiridos considera que a aprendizagem do violino
desenvolve a concentracao, enquanto que 13,1% das respostas obtidas indicam ser
uma opc¢do de futuro profissional para os inquiridos. Com menor valor percentual
(aproximadamente 5%) observamos a ordem de resposta “A aprendizagem do violino
enriquece o curriculo” e com uma percentagem de 3% a ordem de resposta “Nao me
empenho muito”.
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Grafico 20: O que agrada mais e menos nas aulas de violino?

No Grafico 20, foram consideradas as 61 respostas dadas relativamente ao que
mais agrada os alunos inquiridos nas aulas de violino, tendo em conta que alguns
alunos apresentaram mais do que uma resposta. Destas, contabilizamos 30 respostas
na opc¢do “Obras estudadas”, seguindo-se 16 respostas na opg¢do “Relacdo com o
professor”, 7 respostas para a “Rapidez de aprendizagem” e 5 respostas para a
“Relacdo com a classe”. A op¢ao “Outros” obteve uma justificacdo, na resposta aberta,
através da afirmacao “é aprender” o que agrada mais.

Quanto ao que agrada menos aos alunos nas aulas de violino totalizamos 54
respostas dadas. Destas, a maior parte (37 respostas) foram assinaladas na opc¢ao
“Nada”, seguida de 6 respostas na op¢ao “Rapidez de aprendizagem”, 5 respostas
para a “Relagdo com o professor” e 3 respostas para indicar que siao as “obras
estudadas” o que menos agrada nas aulas de Violino. As outras op¢des reuniram um
numero reduzido entre 1 a 2 respostas.
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2.3 Inquéritos por Questionario aos Pais e Encarregados de

Educacao

De acordo com a informacao fornecida pelas secretarias das instituices que
integram este estudo, a Tabela 26 que se apresenta a seguir revela o numero total de
pais e encarregados de educacdo de cada instituicilo e o nimero de pais e
encarregados de educacao que aceitaram responder ao inquérito por questionario.

Tabela 26: Nimero de pais e encarregados de educacédo de cada instituicdo e nimero total
de inquéritos por questionario respondidos.

Academia de Musica
Valentim Moreira de Sa 49 7 14%
(AMVMS)
Conservatorio de Musica de
24 16 679
Seia (CMS) o
Conservatorio de Musica de
4 4 1009
Ferreirim (CMF) &
Conservatorio de Musica de
44 19 4309
Castelo de Paiva (CMCP) %
Total 121 46 38%

Na tabela seguinte (27) sistematizamos as principais caracteristicas desta

amostra:

Tabela 27: Caracteristicas genéricas da amostra de Pais/Encarregados de Educacao inquiridos

(D[ Génere | dade|

(P=46).

e

P1 | Feminino 39 Ensino Secundario Assistente dentista
P2 | Feminino 40 Licenciatura Professor

P3 | Feminino 39 Bacharelato Bancaria

P4 | Feminino 32 Ensino Secundario Desempregada
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P5 | Feminino 33 Ensino Secundario Empregada Supermercado
P6 | Feminino 42 3° CEB Doméstica

P7 | Feminino 36 Ensino Secundario Operaria

P8 | Feminino | 42 Licenciatura Veterinaria

P9 | Feminino 45 Mestrado Professora

P10 | Masculino | 46 Licenciatura Dentista

P11 | Feminino 39 Mestrado Regente agricola
P12 | Feminino 39 Mestrado Técnico superior
P13 | Feminino 39 32 CEB Empregado fabril
P14 | Feminino 40 Mestrado Médica

P15 | Feminino 48 Mestrado Professora

P16 | Masculino | 43 Mestrado Assistente técnico
P17 | Feminino Mestrado

P18 | Masculino | 39 32 CEB Empregado fabril
P19 | Feminino 47 Mestrado Engenheiro civil
P20 | Feminino 55 32 CEB Desempregada
P21 | Feminino 37 Mestrado Empresaria

P22 | Masculino | 43 Ensino Secundario Policia

P23 | Masculino | 42 32 CEB Construtor civil
P24

P25 | Feminino 39 Ensino Secundario Escrituraria

P26 | Feminino 39 Ensino Secundario Assistente operacional
P27

P28 | Feminino 33 Ensino Secundario Encarregada

P29 | Feminino 47 Ensino Secundario Assistente operacional
P30 | Feminino 46 12 CEB Comerciante

P31 | Feminino 35 Ensino Secundario Escrituraria

P32 | Feminino 32 Ensino Secundario Técnica contabilidade
P33 | Feminino | 41 Licenciatura Contabilista
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P34 | Feminino 44 Licenciatura Diretora técnica
P35 | Masculino | 45 Ensino Secundario Coordenador servicos
P36 | Feminino 37 Ensino Secundario Assistente operacional
P37 | Feminino 44 Licenciatura Psico6loga

P38 | Feminino 46 Licenciatura

P39 | Feminino | 49 Licenciatura Educadora

P40 | Feminino 40 Licenciatura Psicéloga

P41 | Feminino 42 32 CEB Domeéstica

P42 | Masculino | 44 Licenciatura Professor

P43 | Feminino 42 Licenciatura Enfermeira

P44 | Feminino 42 22 CEB Costureira

P45 | Feminino 45 Licenciatura Engenheiro

P46 | Masculino | 41 Licenciatura Engenheiro

2.3.1 Parte A - Dados Pessoais

Na amostra dos pais e encarregados de educacdo, dois dos inquiridos nao
indicaram qual o seu género. Dos que responderam, a maioria (81,8%) sao do género
feminino e 18,2% do género masculino, conforme se observa no grafico seguinte (21).
A idade dos respondentes varia entre o minimo de 32 anos e o0 maximo de 55 anos de
idade, com uma média de 41,3 anos (desvio padrao igual a 4,8 anos). O parametro da
mediana indica que metade da amostra tem idade até 42 anos, sendo a idade de 39

anos a mais frequente.

Masculino
18,2%

-

Grafico 21: Distribuicdo da amostra de pais por género.
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Na caracterizacdo da amostra dos pais e encarregados de educacdo que
participaram no estudo, tivemos também em atencao a sua qualificacdo académica.
Neste ambito, registamos os seguintes resultados:

1° CEB

230 2° CEB

0,
Mestrado/Doutoramento et

20,5%

3°CEB
13,6%

Bacharelato/Licenciatura
31,8%

Secundario
29,5%

Grafico 22: Distribuicao da amostra de pais por habilitacoes literarias.

Segundo o Grafico 22, constatamos que os pais que constituiram a nossa amostra
indicam possuir um nivel alto de habilitacdes literarias, uma vez que a maioria
(52,3%) tem formacdo académica de nivel superior. Ou seja, destes, 31,8% indicou
possuir uma licenciatura ou bacharelato e 20,5% indicou ter grau académico de
Mestrado ou Doutoramento. No polo oposto, verificamos que uma percentagem de
2,3% dos pais e encarregados de educagao indicou possuir apenas como habilitacoes

académicas o 12 ciclo do ensino basico, similarmente a percentagem de pais e
encarregados de educacdo que indicou ter o 22 ciclo.

No que concerne a atividade profissional, os pais e encarregados de educagio
inquiridos indicaram profissbes correspondentes as suas qualificacdes,
nomeadamente professores, médicos, engenheiros, psicélogos, comerciantes,
assistentes operacionais, empregados fabris, técnicos superiores e de servicos. Estao
também representados empresarios, escriturarios, contabilistas, policias, costureiras,
bancarios, entre outras. Finalmente, foi possivel registar que dois elementos estao
desempregados e duas sdo domésticas.

2.3.2 Parte B - Dados relativos a aprendizagem do violino

Na primeira questdo, recolhia-se informacao dos pais e encarregados de educacgao
sobre a razdo ou motivo para o inicio da aprendizagem do violino dos seus
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educandos. As respostas abertas obtidas podem ser exemplificadas com as seguintes
afirmacdes (Tabela 28):

Tabela 28: Razado ou motivo para o inicio da aprendizagem do violino.

Iniciacao
] ¢ “Por interesse em aprender musica” (P1)
musical/
“A minha filha desde cedo quis aprender a tocar 14
Interesse em v
. violino” (P45)
aprender musica
Gosto pela “O meu filho sempre gostou de musica” (P6)
o e 17
musica “Gosto pessoal pela musica” (P17)
Interesse pelo |, ) e
1. Sempre se interessou em aprender violino” (P38) 14
violino
“A possibilidade de desenvolver capacidades como
Desenvolver a concentracdo, a auto-confianca e a destreza
capacidades/ manual e a possivel escolha futura no mundo da
f i 3
Escolha musica” (P2)
profissional “Aumentar as capacidades musicais e poder ser
um violinista profissional” (P2)
_ “Os professores de musica diziam que tinha jeito
Influéncia de para o violino” (P5) 5
outros
“Foi aconselhada a aprender musica” (P23)
“Por tradicdo familiar e gosto dos progenitores
Tradicao familiar , ¢ R g prog 2
neste instrumento” (P10)

Na andlise das respostas obtidas, optamos por agrupar todas as unidades em seis
categorias de analise, cuja frequéncia de resposta pode ser observada no Grafico 23.
Assim, o maior numero de respostas (17) associam-se a categoria “Gosto pela
musica”, seguida de 14 respostas relacionadas com o “Interesse pelo violino” ou o
“Interesse em aprender musica”.

Em menor nimero, agregamos 5 respostas na categoria “Influéncia de outros”
(professores ou amigos) e 3 respostas relativas ao “Desenvolvimento de capacidades,
aptiddes pessoais ou escolha profissional futura”. Registamos, ainda, 2 respondentes
que indicam que o motivo para a iniciacao da aprendizagem musical foi a “Tradigdo
familiar e o gosto dos pais pelo violino”.
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Grafico 23: Motivo para o inicio da aprendizagem do violino?

De seguida, na questdo n? 2 “Como considera o processo de aprendizagem do
violino em termos de dificuldade, exigéncia, interesse e relevo?”, apenas 43
elementos da amostra responderam.

Na andlise das respostas abertas categorizaram-se os dados obtidos através das
designacoes Interesse, Exigéncia e Relevo.

Desta forma, constatamos que, para 22 individuos, a aprendizagem do violino
requer interesse ou muito interesse. Por sua vez, a categoria “Exigéncia” com termos,
tais como “carece de treino e estudo didrio”, “requer atenc¢do, paciéncia, dedicagdo e
empenho” e “é trabalhoso” obteve 14 unidades de resposta, enquanto que a categoria
“Relevo”, com frases do tipo “é relevante ou muito relevante” foi mencionada por 3

respondentes.

Outros 4 respondentes deram outras respostas que podem ser exemplificadas por
termos dispersos, tais como entusiasmante, belo, desafiante, desmotivador e
adequado.

153



Alexandra Ramos da Silva

Na Tabela 29 resumem-se as categorias de andlise e respetivo numero de
unidades.

Tabela 29: Como considera o processo de aprendizagem em termos de dificuldade, exigéncia,
interesse e relevo?

“Exige muito treino e tempo de
estudo” (P10)
Carece de treino e
estudo diario “O violino é um instrumento 5
que exige bastantes horas de
estudo” (P38)
“Instrumento que requer muita
Requer atencdo, atencdo e paciéncia” (P18)
Exigéncia | paciéncia, dedicagdo e 5
empenho “Requer dedica¢do e empenho”
(P34)
“Como tudo na vida, sem
trabalho ndo se consegue”
Trabalhoso (P36) 4
“E uma questdo de trabalho”
(P23)
“Relevante em todos os
Relevante ou muito | termos” (P45)
Relevo 3
relevante “(..) mas também relevante”
(P17)
“(..) mas também
interessante” (P17)
Interesse Reque.zr it.lteresse ou “Requer interesse e motiva¢do” 99
muito interesse (P30)
“Interessante para a formacdo
global” (P40)
“Adequado a aprendizagem”
Outras respostas (P46) 4
“E belo”(P35)
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Quando questionados acerca da importancia da motivagdo do seu educando para a
aprendizagem do violino, a totalidade (100%) dos respondentes da amostra indicou
que é importante.

Na resposta aberta, 28 dos inquiridos justificam a sua opg¢do com frases que
comecam do seguinte modo: “A motiva¢do...” ou “Sem motivagdo ...”, conforme se

pode observar na Tabela 30:

Tabela 30: Porqué?

“E essencial” (P3)

“Ajuda a aprender mais facil” (P29)
“Permite assimilar e manusear o violino” (P26)

Amotivacao... | “f fyndamental para alcancar um nivel alto” 13
(P10)

“E motor da aprendizagem” (P8)

“Permite alcancar objetivos” (P6)

“Nao ha impulso nem paixao” (P40)

“Nao ha aprendizagem” (P31)

“Nao se valoriza o esforgo e o trabalho”(P22)
“Nao ha evolucao” (P2) 15
“Nao ha resultados” (P7)

“Nao ha sucesso” (P5)

Sem
motivacao...

“Nao se alcangam objetivos” (P37)

Todos os elementos responderam a questdo aberta n? 4 que pretendia saber quais
0s comportamentos que, na opinido dos pais e encarregados de educacao, lhes
permitiam afirmar que o seu educando(a) esta motivado para aprender violino.

Na andlise as respostas obtidas, registamos 3 elementos que afirmaram
categoricamente “ndo esta motivado”. Os restantes responderam com frases diversas,
cujo contetido foi categorizado nas seguintes ordens de resposta e respetivas
frequéncias.
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Grafico 24: Comportamentos na motivacao.

Na andlise das respostas categorizadas, totalizamos 67 frases ou respostas afins e
constatamos uma frequéncia de 12 respostas na categoria que agrupava
comportamentos que motivavam, tais como: a persisténcia, o empenho e o tempo
dedicado pelo filho(a) a estudar ou a praticar o violino em casa. Com a mesma
frequéncia, evidenciam-se os comportamentos que se categorizaram na vontade
evidenciada pelo filho(a) em aprender a tocar violino e os comportamentos que
mostram a iniciativa prépria para estudar e se dedicar ao instrumento. Com menor
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expressao, agrupamos 10 respostas que descrevem comportamentos, tais como ouvir
tocar violino, assistir a concertos e ouvir novas obras compostas para violino.

Com 6 ordens de resposta, agrupamos comportamentos que se encontram
relacionados com o querer partilhar experiéncias e falar sobre o que aprendeu nas
aulas. Com o mesmo numero de frequéncia encontramos uma categoria que inclui

comportamentos mais ligados a vontade em participar em atividades musicais,
workshops e grupos musicais.

Consideramos ainda uma outra categoria de respostas, que designamos por
“Outros”, que tem uma frequéncia de 9 respostas para englobar comportamentos
relacionados com a valorizacdo do violino, o interesse em comprar instrumento e
novas obras para violino, entre outros.

Quando inquiridos os pais acerca de quem deve ser o maior responsavel pela
gestao de motivacdo (o aluno, o professor, os pais ou todos), obtivemos na totalidade
da amostra os seguintes resultados:

50%
40%
30%
20%

o -

0%
Aluno Professor Pais Todos

Grafico 25: Responsaveis pela gestao da motivacao.

Na anadlise ao Grafico 25, constatamos que 41,3% dos inquiridos indica que todos
sao responsaveis pela gestdo da motivacao no processo de aprendizagem do violino
(pais, professores e alunos), enquanto que para uma percentagem de 34,8% dos
respondentes o aluno é o maior responsavel pela gestdo da motivagao.

Por sua vez, 17,4% dos inquiridos indica que a gestdo da motivacdo do seu
educando cabe ao professor de instrumento, contrariando a informa¢do dada por
6,5% dos pais e encarregados de educacdo que defendem que esta é uma
responsabilidade dos mesmos.

Quando inquiridos em resposta aberta, para justificarem a sua opc¢ao, verificamos
os seguintes exemplos de afirmacdes que transcrevemos de seguida (Tabela 31):
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Tabela 31: Quem deve ser o maior responsavel pela gestdao da motivacao? O aluno, o professor,

os pais? Porqué?

Aluno

“E a peca chave” (P26)

“E o principal interessado” (P16)
“A vontade parte do aluno” (P30)

16

Pais

“Acompanham e apoiam” (P37)

“Sao o publico por exceléncia”(P17)

Professor

“Pela forma como ensina” (P4)
“Esta obrigado a motivar o aluno” (P34)

“Enquanto profissionais” (P13)

Todos

“Deve haver boa articulagdo entre todos” (P42)
“Cada um tem a sua fungao” (P25)

“O professor cria o estimulo, o aluno ganha gosto e
dedicagdo, os pais acompanham e apoiam” (P38)

“Todos sdo responsaveis” (P14)

“O aluno deve querer evoluir, o professor gere esta
evolucdo e os pais financiam e apoiam” (P43)

19

Na resposta a primeira parte da questdo n2 6 “Acompanha o processo de
aprendizagem do seu filho bem como o estudo em casa?”, a maioria (78,3%) dos pais
e encarregados de educagdo responde afirmativamente, enquanto que os restantes

21,7% indica que ndo acompanha o processo de aprendizagem e estudo em casa.
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Grafico 26: Acompanha o processo de aprendizagem do filho(a).

Na segunda parte da questao n? 6 “Acha que o acompanhamento por parte dos
pais é importante para a motivagdo do aluno?”, a totalidade (100%) dos inquiridos
acha que “Sim”, é importante ou muito importante que este acompanhamento seja
feito por parte dos pais, de forma a fomentar a motivagao do aluno.

Na resposta aberta para justificacdo desta afirmacdo, 3 (6,5%) elementos nao
responderam e os restantes 43 que responderam, apresentaram diversas opinides
que apds andlise se agruparam em 3 categorias de andlise: Apoio e supervisao da
aprendizagem, Refor¢o e Valorizacdo, das quais se exemplificam e quantificam as
respetivas unidades de registo (Tabela 32):
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Tabela 32: Acha que o acompanhamento por parte dos pais € importante para a motivacao?
Porqué?

“Apoiar em todas as situagdes” (P45)

“Acompanho sempre e assisto a todas as
audicdes, sei quais as obras que esta a estudar

e ougo os CD’s” (P35)
Apoio e supervisao

da aprendizagem “Os pais sdo o ‘par de orelhas’ para motivar”

(P10) 19

“E um dever, para dar carinho, entusiasmo,
incentivar a sonhar e a lutar perante os
desafios” (P42)

“Ter um papel mais ativo na aprendizagem”
(P30)

“Aconselhar e direcionar” (P11)

Reforco “Reforgar e ndo deixar desistir” (P18) =
“Dar forga e corrigir no estudo” (P28)

“Obrigar a estudar” (P20)

“Sentir que o seu trabalho é valorizado” (P2)

“Mostrar interesse e orgulho no trabalho dos
filhos” (P8)

"Deve ouvir desabafos nos insucessos e 13
elogiar o trabalho realizado para que seja
melhor” (P9)

Valorizacao

“E necessario muito treino e incentivo que
alimenta a motivacdo” (P17)

De seguida, questionou-se os pais e encarregados de educacao relativamente a
presenca dos mesmos em atividades de cariz musical nas quais os seus educandos
participam. Desta forma, a maioria (71,7%) dos pais respondeu afirmativamente a
questao, enquanto que uma percentagem de 19,6% dos respondentes indicou que sé
assiste presencialmente quando isso lhe é possivel em termos de horario ou
disponibilidade profissional. Apenas uma pequena percentagem (8,7%) dos pais
inquiridos indicou que nao assiste, conforme se observa no grafico seguinte (27):
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Grafico 27: Assiste de forma presencial aos concertos, audicoes...

Quando questionados os pais sobre se consideram importante o estudo diario do
violino (questdo n? 8), a totalidade (100%) da amostra respondeu que sim. Uma
percentagem de 43% (20 respondentes), acrescentou a sua afirmag¢do uma nota
justificativa, cujas frases foram categorizadas nas seguintes unidades de registo
(Tabela 33):

Tabela 33: Considera importante o estudo diario do violino?

“Faltando a rotina perde-se o interesse” (P18)

, “S6 com estudo sistematico e muito treino se
E importante o

. aperfeicoa a técnica” (P43) 6
treino
“O violino exige estudo diario, dedicacdo e
empenho” (P34)
Como outra “Como qualquer outra disciplina” (P2) 3
disciplina

“A pratica leva a perfeicdo” (P46)
Para evoluir e

melhorar Sem estudo ndo ha evolugao” (P22) 11

“Para adquirir agilidade e a-vontade” (P26)

Os pais e encarregados de educacdao quando confrontados com a questdo n? 9
“Mantém uma boa relacdo de didlogo com o professor(a) de violino do seu
educando?”, a maioria, correspondendo a 73,9% dos inquiridos, respondeu
afirmativamente, enquanto que os restantes 26,1% respondeu que nao.
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Grafico 28: Mantém uma boa relacdo de didlogo com o professor(a) de violino?

Destes, alguns justificaram a sua resposta para indicar que, ndo tera existido ainda
oportunidade para conhecer o professor(a). Dos pais que responderam sim, alguns
indicaram que havia boa relacdo de didlogo, troca de informagdes ou que procuravam
o professor(a) do seu educando(a) para resolver problemas e/ou saber da evoluc¢ao.

Na questao n? 10 questionou-se os pais e encarregados de educacao relativamente
a sua perspetiva quanto ao rigor e exigéncia por parte do professor como meio
motivacional ou desmotivacional na aprendizagem dos seus educandos. Assim,
conforme se observa no Grafico 29, a maioria (65,2%) dos pais respondeu que o rigor
e a exigéncia sdo fatores de motivacdo. Contrariamente, 8,7% dos respondentes
indicou que é fator de desmotivacao, enquanto que para uma percentagem de 26,1%
do total dos pais, a resposta é ambigua, ndo sabe ou ndo responde.

70%
60%
50%
40%
30%
20%

-y

0%
Fator de Fator de Nao sabe/ Nao
motivacdo desmotivacido responde

Grafico 29: O rigor e a exigéncia sao fatores de motivacdo ou desmotivacao?

Na resposta aberta para justificacdo da sua op¢ao, uma percentagem de 26,1% dos
inquiridos nao indicou qualquer tipo de justificacdo. Os restantes 34 inquiridos
apresentaram as seguintes respostas que se agruparam nas seguintes unidades de
analise:
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Tabela 34: Porqué?

“Bons resultados implicam mais motivagdao”
(P15)

“Para chegar a um nivel superior” (P24)
“Para ir mais além” (P23)

“Para responsabilizar” (P6)
Fator de

. ~ e = . . . - L » 30
motivacio E uma mais valia por valorizar a dificuldade

(P34)
“Sem rigor e exigéncia nao se aprende” (P32)

“Se o professor ndo exige também ndo motiva”
(P39)

“E sinénimo de sucesso” (P26)

“Depende da forma como é gerido” (P12)

“Se ndo houver uma didatica com énfase no
entusiasmo e sobrevalorizagdo do erro” (P41) 4

“Se demasiado” (P36)

Fator de
desmotivac¢ao

“Deve haver senso” (P42)

Através dos resultados obtidos na ultima questdo (n? 11) “Em comparagao com as
outras disciplinas do programa curricular oficial do seu educando qual o papel que a
musica assume na aprendizagem e no desenvolvimento do seu educando?” é possivel
organizar as respostas dos inquiridos em duas categorias: promove o
desenvolvimento intelectual, psicologico e emocional (frequéncia de 24 unidades) e
promove o bem-estar, relaxamento e o sucesso (frequéncia de 20 unidades).

Do total da amostra apenas 2 (4,3%) inquiridos ndo responderam a questao.
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Tabela 35: Qual o papel que a musica assume na aprendizagem e no desenvolvimento?

Porque ajuda ao
desenvolvimento
intelectual, psicolégico e
emocional

“Ajuda a concentracdo e autonomia.
Permite fugir ao stress do dia-a-dia”
(P9)

“Ajuda ao desenvolvimento intelectual”
(P45)

“Ajuda ao equilibrio emocional, a
crescer e a ser responsavel” (P3)

“Para o desenvolvimento mental,
capacidade de assimilar, orientar o
tempo, perder o medo e controlar as
emocoes” (P26)

“E preponderante na aprendizagem e
no desenvolvimento integral do aluno”
(P35)

“Torna o aluno mais atento, rigoroso e
calmo” (P32)

“Aumenta as capacidades globais e a
cultura” (P11)

24

Bem-estar, relaxamento,
sucesso

“Contribui para o sucesso” (P21)

“E a grande motivagdo. Relaxa o corpo
e aalma” (P2)

“Ajuda a relaxar e libertar a tensao”
(P46)

“E muito importante no curriculo”
(P14)

“Faz parte da cultura e do lazer” (P24)

20
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3. Sintese conclusiva dos resultados

Chegado o momento de fazer uma sumula dos resultados obtidos na investigacao
realizada, importa, em primeiro lugar, recordar aqueles que foram os seus objetivos,
por forma a facilitar a sua compreensao:

e Identificar e analisar as motivacdes dos alunos para a aprendizagem do violino
através da perspetiva dos alunos e dos pais;

e Compreender qual o papel da motivacdo no processo de aprendizagem do
violino através da perspetiva dos professores e dos pais, identificando o grau
de motivagdo sentido pelos alunos neste processo;

e [dentificar os principais responsaveis pela ativagdo da motivacao através das
opinides facultadas pelos pais e professores;

o Identificar as estratégias usadas pelos professores no ensino do violino e
aquelas que sao identificadas pelos alunos como mais motivadoras?

e Conhecer a opinido dos pais acerca do processo de aprendizagem do violino e
saber se acompanham este processo;

e Saber se os alunos partilham a opinido dos pais relativamente ao processo de
aprendizagem do violino bem como a forma como fazem este
acompanhamento;

e Conhecer a opinido dos pais, alunos e professores acerca da importancia que
atribuem ao estudo do violino em casa e a sua relagdo com a motivacao;

e Conhecer e analisar a opinido dos pais sobre a importancia que atribuem a
aprendizagem da musica para o desenvolvimento do seu educando,
comparativamente as outras disciplinas do programa curricular oficial;

e Conhecer a opinido dos professores sobre a importancia que os
pais/encarregados de educacdo atribuem a aprendizagem da musica para o
desenvolvimento dos alunos, comparativamente as outras disciplinas do
programa curricular oficial.

Apesar da amostra ndo ser representativa da populagdo, e portanto ndo se
pretender generalizar resultados, mas tao sé contribuir para o conhecimento neste
ambito especifico, a analise dos dados recolhidos nas diferentes subamostras
permitem estabelecer algumas relacbes com os dados provenientes de outros
estudos.

Assim, neste estudo, quer os pais e/ou encarregados de educagdao quer os alunos
identificam o interesse pela musica e o gosto pessoal pelo violino como fatores
preponderantes para o inicio da aprendizagem do violino. No entanto, alguns dos
inquiridos reconhecem que pode existir alguma influéncia dos pais mas também dos
professores para a entrada no ensino artistico.
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Num estudo realizado em 2010, Alexandra Trindade obteve resultados
semelhantes. Numa amostra, 17% dos inquiridos identificou o gosto pessoal como
fator promotor da aprendizagem do violino e 38,5% apontou a familia como
responsavel pelo inicio da aprendizagem.

Por sua vez, Pedro Rufino (2015) indicou, no ambito do Mestrado em Ensino de
Musica, que 57% dos alunos por si inquiridos iniciou a aprendizagem da musica por
gosto pessoal e 42% pela vontade de aprender um instrumento.

No que diz respeito a importancia que os pais e os professores atribuem ao papel
da motivacdo no processo de ensino/aprendizagem dos alunos, ha uma grande
confluéncia de opinides entre estes agentes educativos. Quer pais, quer professores,
atribuem muita importancia a motivagao, evidenciando que sem haver motivagdo nao
ha evolucdo na aprendizagem.

No que diz respeito aos alunos, 37,7% afirma ndo estar nada motivado para a
aprendizagem do violino. Estes dados ndo sdo confirmados pelos pais, pois apenas
6,5% dos inquiridos afirma que o seu educando ndo se encontra motivado.

No estudo ja referido de Alexandra Trindade (2010) é apresentada uma taxa de
85,21% de alunos motivados ou muito motivados, constituindo os alunos nada
motivados um indice muito parco, 1,67%.

Por sua vez, Vania Fontao (2014) apresenta um indice mais elevado de alunos que
ndo estdo motivados, representando uma taxa de 21,38%.

Estes dados conduzem-nos a necessidade de elaborar novos estudos mais
aprofundados e abrangentes que permitam uma avaliagdo mais fiel sobre a motivacao
dos alunos que aprendem violino em Portugal.

Apesar dos pais e encarregados de educagdo assumirem uma quota parte de
responsabilidade na promog¢do da motivacdo dos seus educandos, uma percentagem
significativa dos pais/encarregados de educacdo (34,8%) considera que sao os alunos
os principais responsaveis pela motivacao para aprendizagem do violino, o que nos
leva a considerar a hipétese de que esta opinido dos pais pode refletir o valor que
atribuem a motivacdo intrinseca neste processo.

Por outro lado, os professores mostram-se conscientes da sua responsabilidade
neste processo, mas defendem que os pais devem acompanhar a aprendizagem dos
seus filhos/educandos e estimular o seu envolvimento e motivacao na aprendizagem
do violino. Contudo, consideram que os pais, algumas vezes, nio compreendem que
tém esta responsabilidade ao longo do processo de aprendizagem.

Vania Fontdo (2014: 65) previligia o papel dos pais, professores e alunos como
fontes motivacionais, afirmando que é importante:
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A motivagdo intrinseca do aluno para a pratica do instrumento, o correto
ambiente de aprendizagem proporcionado pela escola, a capacidade do
professor de persuadir e alimentar a ambicdo do aluno para uma melhoria na
pratica e execucdo do instrumento, o envolvimento dos pais em todo o
processo de aprendizagem e a capacidade dos professores e encarregados de
educagdo em envolver o aluno em componentes musicais fora do contexto
escolar.

Relativamente as estratégias implementadas pelos professores e ao seu
reconhecimento por parte dos alunos, os professores dizem utilizar estratégias
motivacionais na sala de aula, quer de cariz intrinseco quer extrinseco. De igual
forma, 88,7% dos alunos reconhece o uso destas estratégias motivacionais por parte
dos professores, sendo que 60,7 % identifica o uso de palavras de incentivo, 12,2 % a
obtencao de notas gratificantes e 6,1 % a participacao em concertos e a elaboracgdo de
historias para as obras musicais.

Apresentando diferentes estratégias motivacionais, Ana Abreu (2013) refere o
ensino coletivo, a escolha de obras e o uso de recursos multimédia como importantes
estratégias motivacionais. No ambito da escolha de reportério motivador para os
alunos, Monteiro (1997) revelou que 11% dos alunos nao se sente motivado por ndo
gostar das pecas, na sua maioria escolhidas pelo professor de instrumento. Assim,
Francisco Monteiro afirma que: “as cordas dirigem-se para um saber
predominantemente técnico-psicomotor de um tipo de musica virtuosistica muito
divulgado, evidencia-se uma falta de preocupa¢do por um reportério mais amplo,
concentrando-se o trabalho em questdes de ambito mais virtuosistico” (Monteiro,
1991: 98).

Segundo Davidson (2002) é, ainda, possivel introduzir mais algumas estratégias
motivacionais, tais como:

e Expor os alunos a varios tipos de musica gratuitamente de forma a abrir as
possibilidades da sua resposta emocional a musica;

e Permitir tomadas de decisdo por parte dos alunos relativamente ao estilo e
dificuldades da musica a ser aprendida;

e C(riagao de debate e partilha de opinides musicais com o aluno;

¢ Envolvimento de motivadores externos como a familia.

Ao analisar a percecao que os pais tém sobre o seu apoio e supervisdo a
aprendizagem do violino, pode-se afirmar que a maioria dos pais e encarregados de
educacdo considera o processo de aprendizagem do violino como complexo e dificil,
requerendo um elevado nivel de interesse. Dos pais que partilham desta opinido,
78,3% acompanha este processo, pois para a totalidade dos mesmos este
acompanhamento é um fator de motivacdo para o seu educando.
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De fato, embora os alunos possam desenvolver um interesse pela musica baseado
apenas nas convicgdes pessoais, quando existe um apoio parental, a motivacao dos
alunos sofre um efeito positivo (Sichivitsa, 2007).

Assim, segundo Marco Pereira (2011: 23):

Atualmente, o envolvimento dos encarregados de educagdo ndo pode ser
encarado como uma op¢ao ou capricho. Estes sdo os principais interessados no
percurso académico dos seus educandos e, por isso, os professores t€ém o dever
deontoldgico de criar e alimentar estruturas que apoiem e desenvolvam a
participacdo dos encarregados de educacdo na vida e trabalho das escolas,
particularmente, no que diz respeito aos seus educandos.

De forma semelhante, Vania Fontdo (2014), através da andlise efetuada no ambito
da sua dissertacao de mestrado, demonstrou que 92% dos encarregados de educagao
acompanha o processo de aprendizagem do Violino dos seus educandos, sendo que
64% destes necessita incentivar os educandos para a pratica regular do instrumento.

Por sua vez, os alunos reconhecem o acompanhamento dado pelos pais, sendo que
88,5% dos inquiridos afirma que os pais/encarregados de educacao fazem este
acompanhamento através da atencao, controlo, incentivo e ouvindo-os tocar.

No estudo ja referido de Vania Fontdo (2014), verificou-se que muitos alunos
sentem a necessidade que os pais e encarregados de educacio (71,43%)
acompanhem e supervisionem a pratica do instrumento, seja através da audicdo, da
critica ou do incentivo.

Tendo em consideracao a necessidade de supervisio demonstrada por alguns
alunos durante a pratica instrumental e o acompanhamento dado pelos
pais/encarregados de educagdo, é possivel verificar que ndo s6 os professores de
violino, como também alunos e pais/encarregados de educacdo, compreendem a
importancia do estudo do violino como fundamental e essencial para a evolucao e
sucesso dos alunos, apesar da maioria dos alunos despender apenas 1 a 3 horas por
semana.

Estes dados foram comprovados por Alexandra Trindade (2010) que apresentou
uma taxa de 50,21% de alunos que estudam 1 a 3 horas por semana, revelando um
tempo de estudo reduzido. Assim, os dados obtidos por Alexandra Trindade,
centrados essencialmente no ensino da Iniciacdo, sdao confirmados pelos dados
obtidos nos alunos entre o 12 e 52 grau no presente estudo.

Também Cristina Veloso (2015) apresentou dados semelhantes mas mais
concretos, revelando uma média de estudo de 1 hora e 45 minutos por semana.

De forma a fomentar um maior investimento individual torna-se importante,
segundo um estudo de McCormick (2006), procurar uma maior envolvéncia e
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compromisso durante o estudo através de uma boa pratica mental e autocritica e o
estabelecimento de metas a curto e longo prazo de acordo com os objetivos a atingir.

Relativamente a valoriza¢do dada pelos pais e alunos quanto a aprendizagem da
musica, comparativamente as outras disciplinas do programa curricular oficial,
28,5% dos alunos inquiridos considera ser um meio de desenvolvimento da
concentracdo, enquanto que, de forma similar, os pais/encarregados de educacdo
assumem a aprendizagem do violino como um instrumento de desenvolvimento
intelectual e emocional, potenciador da concentracdo e uma forma de relaxar.

Os professores tém uma opinido contraditéria quanto aos dados fornecidos pelos
alunos e pais/encarregados de educagdo, considerando que nao é dado o devido valor
a formacgdo artistica e suas componentes, pois nao é compreendida verdadeiramente
como um meio de desenvolvimento do sistema cognitivo e emocional, refletindo-se
na forma como os alunos encaram as aulas de violino.

Apesar dos pais compreenderem as vantagens da aprendizagem da musica e do
violino para o sistema cognitivo e emocional dos alunos, existe algumas vezes
confusdo quanto a sua valorizacao no curriculo em detrimento do curriculo geral.
Este fato é comprovado por Jorge Peixinho:

Sabemos que a educagdo artistica tem sido, até agora, sistematicamente
desvalorizada no nosso pais. No ambito (extremamente importante) do ensino
genérico, a Arte, de um modo geral, ndo tem tido a presenga e o peso que uma
conceg¢do culturalmente correta e civilizada lhe atribui. Ela, a Arte, através de
todas as suas distintas manifestagdes, deve constituir um ramo fundamental do
ensino, diria mesmo, um tronco da formag¢do cultural e educativa global, ao
mesmo nivel e no mesmo plano que a aprendizagem cientifica e tecnologica, a
literatura e as ci€ncias humanas (Ensino Artistico, 1992: 67).

Assim, de acordo com um estudo de Hargreaves (2003), acerca dos problemas do
ensino da musica, o desafio atual da escola é potencializar as capacidades dos seus
alunos durante o periodo escolar, motivando o seu interesse na musica, dentro e fora
da sala de aula, estimulando e reconhecendo o valor das suas contribui¢des e
desenvolvendo as suas competéncias individuais através de diversas experiéncias e
atividades sociais, culturais e, principalmente, musicais.

Esta investigacdo, permitiu identificar que professores, pais/encarregados de
educacao e alunos atribuem um papel importante a motivagcdo (intrinseca e
extrinseca) no processo de ensino/aprendizagem do violino, utilizando estratégias
baseadas nestes dois tipos de motivacgao.

Por sua vez, torna-se claro que os professores e pais/encarregados de educacgdo
estimulam o sentido de competéncia, autoeficacia e a realizacdo de uma atribuicao
causal apropriada, nao enfatizando as dificuldados dos alunos, mas sim a
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possibilidade de as superar através da dedicacdo, empenho, esfor¢o e
trabalho/estudo.

Relativamente a idade mais apropriada para se iniciar a aprendizagem do violino,
apesar de esta ser uma questdo que nao redne consenso, 0s professores respondentes
mencionam que o melhor momento para iniciar esta aprendizagem se situa entre os 3
e os 7 anos de idade. No entanto, através da observacao dos resultados obtidos nos
inquéritos por questionario aos alunos, constata-se que a maioria iniciou a
aprendizagem do violino aos 10 anos de idade, ou seja, mais tardiamente do que a
idade mencionada pelos professores. Desta forma, torna-se importante estimular e
sensibilizar as criancas para a musica mais precocemente, nomeadamente durante o
periodo de Pré-Inicia¢do e Iniciacao.

Observando o importancia da exigéncia do professor através da perspetiva dos
alunos e pais/encarregados de educacgdo, constata-se que existem opinides diversas.
Se, por um lado, todos os alunos inquiridos (100%) consideram que a exigéncia do
professor é fundamental para uma aprendizagem de sucesso, por outro lado, os
pais/encarregados de educagao sdao mais cautelosos quanto a esta questdo.

Desta forma, se para 65,2% dos respondentes, a exigéncia do professor potencia o
sucesso, a obten¢do de bons resultados e o sentido de responsabilidade do aluno,
sendo por isso fator de motivacao, para 8,7% dos respondentes a exigéncia pode ser
um fator de desmotivacao se for mal gerida ou exagerada.

Por dltimo, os momentos de frustracdo sdo mencionados por 77,4% dos alunos
inquiridos devido as dificuldades, obstaculos, exigéncias pessoais e pressdo ao longo
do percurso de aprendizagem do violino. Os professores reconhecendo a existéncia
destes momentos de frustracdo/fases negativas, revelam algumas estratégias
motivacionais como o refor¢o da autoestima, apoio e utilizacdo de experiéncias de
éxito dos alunos.

Para além de algumas respostas, este estudo permitiu compreender que algumas
das questdes de partida devem ser estruturadas, organizadas e estudadas de uma
forma mais aprofundada e numa amostra mais abrangente. Fica a questdo de qual é o
verdadeiro grau de motivacao dos alunos em violino e o que pode e deve ser feito
para os motivar, ndo resumindo esta funcdo aos professores ou pais/encarregados de
educacdo. Por outro lado, no dmago desta questdo fica por compreender qual a
opinido das dire¢des das instituicdes musicais acerca da importancia da motivacao na
aprendizagem e qual a sua visao relativamente ao ensino artistico em Portugal.
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Conclusao

Através deste relatério final de estagio ndo se pretende esteriotipar ideias
segundo os resultados obtidos, mas sim permitir uma reflexdo relativamente ao papel
da motivagdo na pratica pedagdgica violinistica, nomeadamente entre o 12 e 52 grau.
Desta forma, os inquéritos por questionario aplicados aos professores, alunos e
pais/encarregados de educa¢do permitem resumir opinides dos que diariamente sao
responsaveis e estao envolvidos no sistema de ensino artistico da musica.

Apesar de constituir uma amostra limitada tendo em consideracao a oferta escolar
existente em Portugal, a analise dos resultados obtidos podem contribuir para um
olhar mais atento acerca da importancia da motivacdo para o sucesso dos alunos e
como esta deve ser desenvolvida.

As aprendizagens e as competéncias pedagdgico-didaticas desenvolvidas durante
a pratica de ensino supervisionada, a reflexdo que acompanhou a elaboracdo do
dossier de estagio, assim como, o desenvolvimento do projeto de investigacado,
permitiu-me concluir que s6 um professor que procure motivar o aluno através de
diversas estratégias, que fomente uma boa relacdo com o mesmo e com o0s
encarregados de educacdo, que valorize os seu esfor¢o e seja compreensivo com as
dificuldades que vao surgindo durante o processo de ensino/aprendizagem,
conseguira exercer uma atividade pedagogica enriquecedora para si e para os outros.

Contudo, torna-se importante mudar mentalidades sociais e politicas no sentido
que o ensino artistico da musica necessita de encontrar um lugar valorizante ou
equiparado as disciplinas da componente geral no curriculo escolar. Esta mudanga
deve ser iniciada sobretudo pelos pais e professores no intuito de preparar uma
geragdo mais sensivel a nivel cultural e, designadamente, musical.

A nivel pessoal, considero que este relatorio constitui um processo evolutivo na
minha atividade profissional pois fomentou a exploragdo de questdes para as quais
fui sensibilizada. Assim, todo este processo desde a pratica de ensino supervisionada,
que me ofereceu ferramentas para uma melhor docéncia, ndo s6 com a aluna
selecionada e a classe de conjunto mas de uma forma global, passando pela revisdo
bibliografica, até ao estudo empirico, contribuiram para o desenvolvimento de uma
visdo mais atenta quanto ao papel da motivagdo em todo o processo de aprendizagem
do violino.

As aulas assistidas permitiram uma melhor planificagio das aulas e o
conhecimento de estratégias motivacionais e novos exercicios técnicos uteis a longo
prazo, potenciando as capacidades dos alunos.

Foram diversos os pontos de reflexdo que a elaboracao deste relatério levantou,
nomeadamente a posicao que o professor deve assumir, o tipo de relagdo que se deve
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cultivar com pais e alunos e, por ultimo, como gerir uma motivacao equilibrada
intrinseca e extrinsecamente.

0 processo motivacional parece-me determinante para o aluno no que diz respeito
ao seu percurso e continuidade na pratica instrumental. Na revisao bibliografica
acerca da motivacdo, revelou-se bastante pertinente a importancia de desenvolver a
motivagdo intrinseca nos alunos como meio para manter o aluno motivado na
aprendizagem musical a longo prazo. Um dos resultados que parece surpreendente é
a grande taxa de alunos que demonstraram nao se sentirem motivados, refletindo a
importancia, mais uma vez, da criagdo deste espaco de reflexao no sentido de analisar
as suas causas e as mudancas necessarias a implementar.

Assim, previligiei estratégias que promovessem a motivag¢do intrinseca nos alunos
para que se sentissem recetivos a minha a¢do enquanto docente, testando e
adaptando diversas estratégias motivacionais. Apesar de nem todas terem sido tdo
proficuas quanto eu desejava, a maioria dessas estratégias revelaram-se eficazes nos
seus objetivos.

Quando os alunos se depararam com dificuldades, tentei enfatizar os bons
resultados decorrentes do seu empenho e elaborei, com eles, planos de estudo de
forma a desenvolverem um estudo mais produtivo e motivante.

Foram varios os pontos abordados ao longo deste trabalho que me permitiram
refletir quanto a minha pratica docente. Alguns decorreram da revisdo bibliografica,
outros da partilha e reflexdo realizada durante a pratica supervisionada. No final,
todas as questoes e reflexdes permitiram-me a procura de um modelo com o qual me
identifique pedagdgicamente.

Através da articulacdo das opinides e conce¢des dos varios intervenientes
(professores e alunos de violino e pais/encarregados de educagdo), é possivel
compreender que ainda é necessdrio alterar muitos aspetos no processo de
aprendizagem do Violino, tais como: escolha de obras mais interessantes para o
aluno, fomento de uma maior relacao/articulacao entre professores, alunos e pais no
sentido de, em conjunto, irem acompanhando a evolugdo e a eficacia das
aprendizagens e impedir a desmotivacgdo, valorizagdo dos interesses, sentimentos e
desempenhos do aluno e aumento da sua autoestima e valorizacao da musica, ndo sé
como arte mas também como potenciadora das capacidades cognitivas e emocionais
dos alunos.

Desta forma, torna-se importante que os principais agentes educativos
(professores e pais/encarregados de educacdo) acompanhem e se interessem
verdadeiramente pelo processo de aprendizagem e crescimento dos alunos,
oferecendo-lhes suporte para as suas potencialidades.

Finalmente, e porque as instituicbes de ensino da musica confrontam-se com
atrasos de pagamentos e cortes de financiamento, com implicagdes na motivacdo e
envolvimento dos docentes, com probabilidade de comprometer o seu empenho na
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constru¢do e reconstrucdo de novas metodologias pedagoégico-didaticas e
consequentemente na motivacdo dos alunos, fica o apelo para que se procure um
ensino visionario e inteligente com alunos motivados, pois um aluno motivado
apresenta melhor empenho e desempenho.
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Anexo |

Audicdes, Concertos e Masterclass de Violino e Classe de Conjunto

A Aie‘?;: ;::3 ':Ai'is
W Audicao C—

F-"; P De

T‘ Violino
Academia d'Artes de Cinfaes
Calgada do Bento
4690-024

TIf: 255 561 225
Academiadartescinfaes@gmail.com

Dia 11 de Dezembro 2014
21 horas
Saldo Nobre
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{ * Buttercups na Daisies, N21 do 12 vol.
:':- Stepping Stones

Rui Pedro
*Minueto n? 14 do 12 vol. do Suzuki
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& & Telma Pereira
igAna Aguiar & *Estudo n? 23 de Kuchler
% * In a Garden, N© 1 do 22 vol. Sepping &
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Diogo Carvalho
*Estudo n2 25 de Kuchler
*Estudo n2 31 de Wobhlfahrt, op. 45

&
= Stones

b
'
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:}': Ana Rocha
::‘ *Perpetual Motion, N2 9 do 12 vol. do
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- Classe Conjunto -

Home on to range
de Franck Sinatra

Cantora: Mariana Costa
Pianista: Daniel Simbes

Professora da Classe

Alexandra Siva

Academia d'Artes de Cinfaes
Calgada do Bento
4690-024
TIf: 255 561 225
Academiadartescinfaes@gmail.com

AUDICAO
DE
VIOLINO

26 FEVEREIRO
21 HORAS
SALAO NOBRE

Ana Aguiar
Twinkle, twinkle, little star
12 vol. do Suzuki

Leonor Mouta

In a garden

22 yol, do Stepping stones
Summer breeze

22 vol. do stepping stones

Ana lsabel

Andantino
N2 11 do 19 vol. do Suzuki

Andreia Mendes
Gavotte

N2 17 do 12 vol. do Suzuki
Rui Pedro

Firework
De Katy Perry (arranjo)

Beatriz Moreira
Gavotte
N2 17 do 12 vol. do Suzuki

Telma Pereira

Concerto op. 15
12 andamento de Kuchler

Maria Leonor Pereira

Gavotte
N® 17 do 12 vol. do Suzuki

Mariana Teixeira

Salut d'amour
E. Elgar

Diogo Carvalho

Concerto Hungaro
Op. 21 de Rieding
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No roxlmo dia 21 de Marg iremos marcar 0 inicio da primavera,
Y B

0 final do 2" enodo e reahzar a cerimonia de entre a de premlos do
pe g
o Es W SN BEE B

CONCUrso_ do _ano passado Para |sso seuem as seguinte:

Ensemble de trompetes | 10h00

Concerto Coral | Alunos de fmcragao I 10h3

n5|o Aberto | Orquestra de Sopros e Perr:ussao | 11h4

Concerto didatico | Professor de Percussdo - Saulo

Giovannini | 15h00 o '
C.c_mcerto Coral | Alunos de Basico | 16h008S

'Ceriménia de entrega de prémios Concurso!

jovens musicos-Cinfaes

Ensembie de Vlollno ﬁ :

Qumteto Classaco | Professores da Academla
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Anexo Il

Modelos de Inquérito por Questionario

Carta aos Professores de Violino

Ex.mo(a) Sr.(a) Professor(a) de Violino

Apés contacto e autorizagdo prévia cedida pela Direcao da Instituicdo de Ensino
de Musica, venho por este meio pedir a vossa colabora¢do no desenvolvimento do
meu projeto educativo no ambito do 22 ano do Mestrado em Ensino de Musica,
variante Instrumento e Classe de Conjunto, na Escola Superior de Artes Aplicadas
de Castelo Branco.

Tendo como tematica a abordagem e analise da Motivacdo enquanto fator
preponderante para a aprendizagem instrumental, pretendo através da aplicagcdo
de inquéritos por questionario (integrados numa metodologia de Investigacao-
Acdo), obter informagdes e posteriores reflexdes acerca do papel da motivacado e
fatores motivacionais presentes no processo de ensino/aprendizagem do violino.

Assim, pretende-se distribuir:

e Inquéritos por questionario aos alunos de violino do 12 ao 52 grau;

e Inquéritos por questiondrio aos pais dos alunos inquiridos (1 por
familia/encarregado de educacao);

e Inquéritos por questionario ao professor responsavel pela classe.

Solicito-vos que distribuam estes inquéritos pelos alunos e pais da vossa classe
e os recolham passado duas semanas.

No que diz respeito ao inquérito a si direcionado, este procura analisar a sua
opinido quanto ao processo de ensino/aprendizagem, a importancia da motivacao
como meio para o sucesso e o papel dos pais como apoio parental fulcral neste
processo.

Este envelope inclui ja o nimero correto de questionarios por classe, sendo que
existe um exemplar extra na secretaria que podera ser fotocopiado em caso de
extravio ou erro de peenchimento por parte dos alunos, pais ou professor
responsavel.

Desde ja agradeco a vossa disponibilidade e colaboragdo neste processo.

Os melhores cumprimentos.
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Inquérito por Questionario aos Professores

A Motivacao na Aprendizagem do Violino

Este instrumento de recolha de dados insere-se no ambito de uma investigacdo
que integra o relatério de estigio do 22 ano de Mestrado em Ensino de Musica
ministrado no Instituto Politécnico de Castelo Branco/Escola Superior de Artes
Aplicadas.

O objetivo desta investigacdo é explorar o papel da motivagdao no processo de
ensino/aprendizagem do violino.

Os dados recolhidos manterdo o anonimato dos participantes e serao
exclusivamente utilizados na realizacao do Projeto de Investigacdo

Agradecemos desde jA a sua colaboracdo e pedimos sinceridade, tendo em
conta que ndo existem respostas certas ou erradas.

Objetivo do Inquérito por Questionario

e Avaliar a importancia atribuida as variaveis motivacionais na aprendizagem
e sucesso dos alunos.

e Identificar e analisar as estratégias motivacionais utilizadas para motivar os
alunos para a aprendizagem do violino.

e Compreender de que forma os pais podem contribuir para a motivacao e o
sucesso dos seus educandos.

e Averiguar se existe relacdo entre os contextos educativos dos alunos e a
motivagdo para a aprendizagem da musica.

Informacdes de Preenchimento

e 0O questionario deve ser preenchido na sua plenitude de forma a ser
validado.

e 0O questiondrio deve ser preenchido de forma clara e percetivel.

e 0O questiondrio deve ser unicamente preenchido a caneta preta ou azul.

e 0 questionario preserva o anonimato do interveniente e demora apenas
alguas minutos a preencher.
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Parte A - Dados Pessoais e Académicos

1. Qual a sua nacionalidade?

2. Quantos anos tem?

3. Ha quanto tempo lecciona a disciplina de violino?

4. Ha quantos anos leciona nesta institui¢ao?

5. Com que idade iniciou os seus estudos em violino?

6. Que institui¢cdes musicais frequentou no seu percurso académico?

Parte B - Recolha de dados quanto a pratica de ensino e motivacio

1. Ensina alunos a partir de que idade?

2. Na sua opinido, qual a melhor idade para iniciar o estudo em violino?

3. Quantos alunos tem a sua classe de violino nesta Instituicao?

4, De que forma a motivagdo influencia o desempenho dos alunos?

5. Que estratégias utiliza para aumentar os niveis de motivacdo dos alunos
nas aulas?

6. Considera que os alunos aprendem violino essencialmente por motivagao

intrinseca ou extrinseca (ou ambas)?

7. E sabido que durante o processo de aprendizagem surgem fases mais
positivas (tais como a facilidade de aprender determinada obra, interesse na
aprendizagem, desempenho de sucesso) e outras mais negativas (dizem respeito
as caracteristicas inversas). De que forma lida com essas fases para encorajar os
alunos a progredirem nas aprendizagens?

8. Considera o estudo em casa importante para o sucesso do aluno? Na sua
opinido, como pode o professor motivar o aluno para o estudo em casa?
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9. Acha que os alunos mais empenhados e persistentes na aprendizagem sao
os que tém habitos de estudo em casa?

10. No seu entender o tempo de aula é adequado para o aluno ou, por outro
lado, demasiado ou insuficiente (visto que demasiado tempo de aula pode
desmotivar o aluno bem como um tempo insuficente de aula pode traduzir-se
numa evolucdo mais lenta e prejudicar a motivagdo do aluno)?

11. Qual a sua opinido quanto ao papel dos pais na motivacio e na
aprendizagem do aluno? Em que sentido e em que profundidade?

12. Qual a sua opiniao quanto ao papel do professor de instrumento na
motivacao do aluno?

13. Acha que os alunos provenientes de meios/comunidades mais suburbanas
sao alunos tdo motivados quanto os alunos provenientes de meios/comunidades
mais urbanas/citadinas?

14. Os contextos educativos que proporcionam ou incentivam a audigao
musical sdo mais favorecedores da motivagdo para o estudo da musica que os
contextos educativos em que ndo ha essa preocupacao? Explique as razdes.

15. Como considera a aprendizagem da musica no ensino artistico especializado
em Portugal? Qual o grau de importancia desta disciplina em comparag¢do com o
plano curricular comum dos alunos?

16. Considera que a forma como é valorizada a formacao na area da musica por
parte dos pais e dos alunos, tem influéncia na motivagdo dos alunos para aprender
musica e para o seu sucesso?
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Inquérito por Questionario aos Alunos

A Motivacao na Aprendizagem do Violino

Este instrumento de recolha de dados insere-se no ambito de uma investiga¢do
que integra o relatério de estigio do 22 ano de Mestrado em Ensino de Musica
ministrado no Instituto Politécnico de Castelo Branco/Escola Superior de Artes
Aplicadas.

O objetivo desta investigacdo é explorar o papel da motivagdo no processo de
ensino/aprendizagem do violino.

Os dados recolhidos manterdo o anonimato dos participantes e serao
exclusivamente utilizados na realizagao do Projeto de Investigacao.

Agradecemos desde ja a sua colaboracdo e pedimos sinceridade, tendo em
conta que ndo existem respostas certas ou erradas.

Objetivos do Inquérito por Questionario

e Conhecer a opinido dos alunos quanto ao papel da motivagio na
aprendizagem do violino.

e Analisar quais os processos motivacionais identificados pelo aluno e de que
forma lida com a frustrag¢do no processo de aprendizagem.

e Avaliar a importancia da musica e aprendizagem do violino no processo
educacional do aluno.

e Questionar e averiguar o papel dos pais neste processo de aprendizagem e a
relacdo professor - aluno.

Informacgdes de Preenchimento

e 0O questionario deve ser preenchido na sua plenitude de forma a ser
validado.

e 0 questionario deve ser preenchido de forma clara e percetivel.

e O aluno deve apenas selecionar uma op¢do em cada pergunta, a que melhor
caracteriza a situacao.

e 0O questiondrio deve ser unicamente preenchido a caneta preta ou azul.

e 0 questionario preserva o anonimato do interveniente e demora apenas
alguns minutos a preencher.
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Parte A - Dados Pessoais

1. Masculino ]
Feminino |
2. Idade: anos (até 31 de julho de 2016)

Parte B - Dados Académicos

1. Instituicdo onde realiza os seus estudos musicais:

2. Tendo em conta a disciplina de Formacdao Musical em que grau se encontra
matriculado no presente ano lectivo?

10 O
20 O
3¢ O
40 -
5¢ (|
3. Regime em que estuda?
Integrado .
Articulado O
Supletivo O
Nao se aplica O
4, Idade em que comegou 0s seus estudos:
5. Ha quantos anos estuda violino?
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Parte C - Motivacao na Aprendizagem do Violino

1. Porque razao comegou a estudar violino?

Assistir a concertos O
Influéncia dos pais ou familiares O
Motivacao dos professores de Iniciagdo Musical O
Por gosto pessoal O
Outros (defina) O
2. Tem algum instrumentista na familia profissional ou amador?
Sim Ndo [
Profissional O
Amador O
3. Sente-se motivado na aprendizagem do violino?
Muito motivado O
Motivado O
Moderadamente motivado O
Nada motivado O
4, A motivacao é incitada por quem?
Professor de violino (|
Por si proprio (|
Amigos O
Pais O
Outros (defina) O
5. O seu professor de instrumento recorre a métodos motivacionais?
sim O Nao [
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6. Quais? (Apenas para quem respondeu afirmativamente na questdo n2 5)

Prémios, recompensas ou nomeagdes (ex.: aluna do més) O
Palavras de Incentivo O
Notas gratificantes nas avaliagdes continuas e em provas (|
Outras (defina) O
7. Considera que é importante o professor ser exigente? Porqué?
Sim [ Nao [
8. Na sua opinido, é inevitavel existirem momentos de frustracao neste
processo de aprendizagem do violino? Porqué?
Sim [ Nao [
9. Quanto tempo despende no estudo do violino em casa por semana?
Menos de 1 hora O
1 hora a 3 horas O
Entre 4 horas a 7 horas O
Mais de 7 horas O

10. Os seus pais acompanham o processo de aprendizagem como o estudo em
casa? Como?

Sim [ Nio [
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11. De que forma vé a aprendizagem do violino? (Pode escolher até duas
opgoes)

Desenvolve o sistema cognitivo

Desenvolve a concentragao

Enriquece o curriculo

Ocupa o tempo livre e é um hobbie engracado
Implica muito estudo e dedicacao

E uma opgdo de futuro profissional

Nao me empenho muito

O 000000

12. O que mais lhe agrada nas aulas do violino?

Rapidez de aprendizagem
Relacao com o professor
Obras estudadas

Relagdo com a classe
Nada

Outros (defina)

OO00ooo

13. O que menos lhe agrada nas aulas de violino?

Rapidez de aprendizagem
Relagdo com o professor
Obras estudadas

Relagdo com a classe
Nada

Outros (defina)

Ooooooag
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Inquérito por Questionario aos Pais

A Motivacao na Aprendizagem do Violino

Este instrumento de recolha de dados insere-se no ambito de uma investigacdo
que integra o relatério de estdgio do 22 ano de Mestrado em Ensino de Musica
ministrado no Instituto Politécnico de Castelo Branco/Escola Superior de Artes
Aplicadas.

O objetivo desta investigacdo é explorar o papel da motivagdo no processo de
ensino/aprendizagem do violino.

Os dados recolhidos manterdo o anonimato dos participantes e serao
exclusivamente utilizados na realizacao do Projeto de Investigacdo

Agradecemos desde ja a sua colaboracdo e pedimos sinceridade, tendo em
conta que ndo existem respostas certas ou erradas.

Objetivos do Inquérito por Questionario

e Conhecer a opiniao dos pais sobre o papel da motiva¢do do seu educando na
aprendizagem do violino.

e Identificar os comportamentos dos educandos que os pais consideram
reveladores da motivacdo para aprender.

e Conhecer a percecdo dos pais sobre a importancia do seu papel na
motivacdo e na aprendizagem do seu educando.

e Identificar os responsaveis a quem os pais atribuem mais importancia na
gestao da motivacdo do seu educando.

Informacdes de Preenchimento

e 0O questionario deve ser preenchido na sua plenitude de forma a ser
validado.

e 0O questiondrio deve ser preenchido de forma clara e percetivel.

e 0O questiondrio deve ser unicamente preenchido a caneta preta ou azul.

e 0 questionario preserva o anonimato do interveniente e demora apenas
algunas minutos a preencher.
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Parte A - Dados pessoais e académicos

1. Sexo:

2. Idade:

3. Zona de Residéncia:

4, Habilitagdes Académicas:
5. Profissao:

Parte B - Recolha de dados e opinides relativos a aprendizagem do violino

1. Qual a razao ou motivo para o inicio da aprendizagem do violino do seu
educando?
2. Como considera o processo de aprendizagem do violino em termos de

dificuldade, exigéncia, interesse e relevo?

3. Considera que a motivacdo do seu educando é fundamental para a
aprendizagem do violino?

4. Identifique os comportamentos que, na sua opinido, lhe permitem afirmar
que o seu educando esta motivado para aprender violino.

5. Na sua opinido quem deve ser o maior responsavel pela gestio desta
motivagdo? O aluno, o professor, os pais? Porqué?

6. Acompanha o processo de aprendizagem do seu filho bem como o estudo
em casa? Acha que o acompanhamento por parte dos pais é importante para a

motivacao do aluno? Porqué?

7. Assiste de forma presencial aos concertos audigdes e outras atividades de
cariz musical do seu educando?

8. Considera importante e fundamental o estudo diario do instrumento
(violino)?
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9. Mantém uma boa relacao de didlogo com o professor (a) de violino do seu
educando?

10. O rigor e a exigéncia por parte do professor poderdo ser fatores de
motivacdo para a aprendizagem ou, pelo contrario, de desmotivacao? Porqué?

11. Em comparacgao com as outras disciplinas do programa curricular oficial do
seu educando qual o papel que a musica assume na aprendizagem e no
desenvolvimento do seu educando?
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