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Resumo

O presente Relatério de Estadgio é composto por duas partes: Pratica de Ensino
Supervisionada onde se descreve as aulas observadas e lecionadas numa escola do projeto
Orquestra Geracdo e uma segunda parte, o Projeto de Investigacdo, intitulado “A pratica de
Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno”, que tem
como principais objetivos identificar as vantagens e as desvantagens que os dois tipos de
pratica, individual e de conjunto, tém no desenvolvimento musical e social do aluno, bem
como compreender de que forma a musica de conjunto é uma componente essencial para a
evolucdo do aluno na fase de iniciagdo do instrumento. Pretende-se ainda compreender os
diferentes contributos da aprendizagem individual e da aprendizagem em grupo no
desenvolvimento musical e social do aluno, e ainda analisar possiveis relacdes entre as
competéncias musicais e as competéncias sociais do aluno na musica de conjunto. Para isso
foi realizada uma Investigacdo Descritiva, de natureza qualitativa, uma vez que inicialmente
foi feita uma pesquisa da literatura atual acerca do objeto de investigacdo e seguidamente
foram recolhidos dados para poder responder as questdes enumeradas inicialmente. A
recolha de dados consistiu na realizacdo de Inquéritos por Questionario a professores e
alunos mais avangados do projeto, bem como por Entrevista a alunos mais novos. De acordo
com os resultados desta Investigacdo, foi possivel comprovar que a pratica musical em
orquestra transporta efetivamente intimeras vantagens, tanto para o desenvolvimento
musical como para a evolucdo social dos alunos e, por isso mesmo, é um projeto cuja
continuidade é indispensavel para as comunidades onde esta inserido.

Palavras-chave

Pratica Orquestral; Competéncias Musicais; Competéncias Sociais; Desenvolvimento Musical;
Desenvolvimento Social.






Abstract

This Internship Report is made up of two parts: Supervised Teaching Practice, which
describes the lessons observed and taught at a school in the Orquestra Geragdo project, and a
second part, the Research Project, entitled "The practice of Ensemble Music (Orchestra) in the
Musical and Social Development of the Student". Its main objectives are to identify the
advantages and disadvantages that the two types of practice, individual and ensemble, have
on the student's musical and social development, as well as to understand how ensemble
music is an essential component in the student's development as they begin to play the
instrument. The aim is also to understand the different contributions of individual and group
learning to the student's musical and social development, and to analyze possible links
between the student's musical skills and social skills in ensemble music. For this purpose, a
descriptive, qualitative investigation was carried out, since the current literature on the
object of investigation was initially researched and data was then collected in order to
answer the questions initially listed. Data collection consisted of conducting Questionnaire
Surveys with teachers and more advanced students in the project, as well as interviews with
younger students. According to the results of this Research, it was possible to prove that
musical practice in an orchestra effectively brings numerous advantages, both for the musical
development and for the social evolution of the students and, for this reason, it is a project
whose continuity is indispensable for the communities in which it is inserted.

Keywords

Orchestral practice; Musical SKkills; Social Skills; Musical Development; Social Development.
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A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno

Introducao

O presente relatdrio de estagio foi realizado no ambito da Unidade Curricular de Pratica
de Ensino Supervisionada (PES) do Mestrado em Ensino de Musica (Instrumento e Musica de
Conjunto), da Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Primeiramente, na Parte I, ird ser exposta uma descricao do estagio realizado no projeto
especial da Escola Artistica de Miusica do Conservatdério Nacional (EAMCN), designado
Orquestra Geragao (OG), no ano letivo 2022/2023. Ira ser apresentada uma caracterizacao da
0G, em que se ira especificar os objetivos do projeto, e uma caracterizacdo da escola onde foi
realizado o estagio, descrevendo o seu enquadramento geografico e cultural. Serd também
feita uma descricdo da orquestra e dos alunos cujas aulas foram observadas. Serdo ainda
descritos alguns subprojetos dentro da OG, bem como o plano anual te atividades desse ano
letivo. Posteriormente serdo apresentadas as planificagdes e algumas reflexdes das aulas
observadas, bem como as planificacdes e reflexdes das aulas lecionadas. Finalmente ira ser
apresentada uma reflexao final da PES.

Seguidamente, na Parte 1], ird ser exibido o Projeto de Investigacdo intitulado “A pratica
de Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno”. Os
objetivos desta investigacdo consistem em identificar as vantagens e as desvantagens que os
dois tipos de pratica musical, individual e de conjunto, ttm no desenvolvimento musical e
social do aluno, bem como compreender de que forma a musica de conjunto é uma
componente essencial para a evolucdo do aluno na fase de iniciacdo do instrumento. Para
além disso, também se pretende compreender os diferentes contributos da aprendizagem
individual e da aprendizagem em grupo no desenvolvimento musical e social do aluno, e
ainda analisar possiveis relacdoes entre as competéncias musicais e as competéncias sociais do
aluno na musica de conjunto. De forma a responder a esses objetivos, foi realizada uma
revisdo da literatura acerca desta tematica, nomeadamente a teoria sobre o ensino da musica,
ensino do instrumento e da musica de conjunto, bem como da definicio de competéncias
musicais e sociais e ainda uma pesquisa sobre o que tem sido descrito ao longo dos ultimos
anos acerca dos efeitos que a musica de conjunto, mais especificamente a orquestra, tem nos
alunos, ao nivel musical e social. Seguidamente serdo apresentadas e fundamentadas as
metodologias e instrumentos com os quais foram recolhidos os dados e a forma como estes
dados foram analisados. Sera ainda realizada uma andlise e discussdo dos resultados,
seguidos, por ultimo, das conclusdes finais deste Projeto de Investigacao.



Margarida Abrantes

Parte | - Pratica de Ensino Supervisionada



A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno

1. Escola Artistica de Musica do Conservatorio Nacional -
Projeto Especial Orquestra Geracao

1.1. Caracterizacao da Escola e do Projeto

A EAMCN, inicialmente era designada apenas por Conservatério de Musica de Lisboa,
tendo este sido criado pelo pianista, compositor e pedagogo Jodo Domingos Bomtempo
(1775-1842). Até entdo, o ensino musical publico tinha sido principalmente lecionado no
Semindrio da Patriarcal e que tinha como principal objetivo o ensino da musica religiosa.
Dessa forma, um dos objetivos de Bomtempo foi poder oferecer um modelo de ensino musical
de tipo leigo, que proporcionasse formacdo tanto no campo lirico como na musica
instrumental. Assim, a 5 de maio de 1835 foi criado um Conservatério de Musica sob direcdo
de Bomtempo, e que funcionou junto a Casa Pia, em Belém. Ap0s a proclamacgao da Republica
em Outubro de 1910, passa a designar-se como Conservatorio Nacional de Lisboa. J4 em
2002/2003 da-se inicio ao funcionamento dos Polos da Amadora e de Sacavém, de forma a
cumprir a politica de descentraliza¢do da iniciacdo musical, e em 2008 inicia-se, na EAMCN a
coordenagdo técnica e pedagdgica do projeto OG, em colaboragdo com o Sistema Nacional das
Orquestras Juvenis e Infantis da Venezuela. Durante 181 anos a EAMCN permaneceu
instalada no edificio dos Caetanos, situado no Bairro Alto e desde o ano letivo de 2018/2019,
encontra-se temporariamente a funcionar na Escola Secundaria Marqués de Pombal®.

Relativamente a OG, esta surgiu entdo no ano letivo de 2007/2008 e tem vindo a
desenvolver a sua atividade em escolas nas zonas da Area Metropolitana de Lisboa, Coimbra e
Norte de Portugal. Foi através do contacto entre o Dr. Jorge Miranda (Camara Municipal da
Amadora) e o Dr. Anténio Wagner Diniz (Presidente do Conselho de Gestdo do Conservatoério
Nacional), que surgiu a ideia de acrescentar ao projeto Gerac¢do ja implantado no bairro da
Boba, no Casal de S. Bras (Concelho da Amadora), uma orquestra que seguisse a metodologia
do Sistema de Orquestras Infantis e Juvenis da Venezuela. Mais conhecido por El Sistema, este
é um projeto que, tendo na Orquestra Sinfénica Simon Bolivar o seu expoente maximo de
qualidade, foi idealizado e fundado em 1975 pelo professor e musico venezuelano José
Anténio Abreu, para sistematizar o ensino e a pratica coletiva e individual da musica por
meio de orquestras sinfonicas e corais, como instrumentos de organizacdo social e
desenvolvimento humanistico?. Assim, a OG tem como objetivo principal:

dar um apoio social a criangas e jovens oriundos de bairros ditos dificeis, onde
impera a marginalidade e o tecido familiar € muito fragil, e tem como objetivo
através da pratica intensiva de orquestra (trabalho de conjunto por exceléncia)
integrar as criangas ou jovens na sociedade, aumentando-lhes a autoestima e o
respeito pelo outro, de forma a se atingir um desenvolvimento harmonioso da
sua personalidade e combater o absentismo escolar, a saida para a
marginalidade, enfim a desnaturacao da personalidade do ente intervencionado

(Orquestra Geracgao, 2023).

L https: //www.emcn.edu.pt/
2 https: //elsistema.org.ve/que-es-el-sistema/
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Inicialmente implementado no concelho da Amadora, no Agrupamento de Escolas (AE)
Miguel Torga (MT), este projeto tem-se disseminado por diferentes escolas na Area
Metropolitana de Lisboa (AML), num total de 18 AE’s e de 29 escolas (Tabela 1), Coimbra,
Castanheira de Péra e Tondela, tendo ja atingindo um elevado nivel de sucesso entre os
projetos de intervencdo social através da musica, pois foi reconhecido e galardoado, em 2010,
com o Prémio Nacional de Professores do Ministério da Educacdo (inovacao) e, nos anos de
2013 e 2014, foi considerado pela Unido Europeia um dos melhores projetos de intervengao
social de toda a Unido. Em 2017 foi ainda men¢do honrosa da Fundagdo Manuel Ant6nio da
Mota (Porto) e em 2018 considerada a melhor empresa de intervencdo social pelo grupo
AGEAS, tendo sido ainda atribuida a medalha de ouro comemorativa dos 50 anos da
Declaracao Universal dos Direitos da Humanidade pela Assembleia da Republica.

Tabela 1 - Agrupamentos de Escolas onde o Projeto OG exerce atividade, por concelho, na Area
Metropolitana de Lisboa.

Concelho Agrupamento de escolas (AE)
Almada AE Miradouro de Alfazina

AE Miguel Torga
Amadora AE Almeida Garrett

AE Pedro d’ Orey da Cunha

AE Francisco Arruda
AE de Benfica
Lisboa AE das Olaias
AE Gil Vicente
AE Pintor Almada Negreiros

AE Eduardo Gageiro

AE de Camarate D. Nuno Alvares Pereira
AE Maria Keil

AE Luis de Sttau Monteiro

Loures

AE Carnaxide-Portela
Oeiras AE Linda-a-Velha e Queijas
AE de Santa Catarina

Sesimbra AE da Boa Agua

Vila Franca de Xira AE Vialonga (ensino integrado)
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Grafico 1 - Corpo docente da Orquestra Geracao no ano letivo 2022/2023.

Neste momento o projeto engloba um total de 78 docentes, e abrange 1534 criangas e
jovens dos 3 aos 25 anos de idade, distribuidos pelos varios instrumentos da orquestra
sinfénica (cordas, sopro e percussao), bem como pelos diferentes niveis (este ponto irad ser
explicado mais a frente neste dossier). No Grafico 1 é possivel observar que os instrumentos
com maior percentagem de professores sdo os instrumentos de cordas, ou seja, violino, viola
d’arco, violoncelo e contrabaixo. Ja os instrumentos lecionados em que existe uma menor
percentagem de professores sdo fagote, saxofone, trompa e trombone. No numero total de
alunos estdo ainda abrangidos os alunos do jardim-de-infancia que pertencem a um projeto
dentro da OG (serd também explicado mais a frente). Os professores envolvidos sdo dos
varios instrumentos acima indicados e ainda de formacdo musical/coro, sendo que alguns
destes professores estdo designados para o papel de Coordenador da escola onde lecionam.
Estes professores sdoremunerados pelo Ministério da Educagdo, através da EAMCN que
assegura a coordenacdo pedagdgica geral, sendo que a responsabilidade administrativa,
executiva e financeira do projeto é assegurada, desde 2014, pela Associacdo das Orquestras
Sinfénicas Juvenis - Sistema Portugal (AOSJSP).

O projeto OG tem vindo a desenvolver um trabalho bastante importante nas comunidades
onde esta inserido, contribuindo essencialmente para a aproximacio e motivagio das familias
dos alunos, fazendo com que estas se integrem progressivamente nas atividades da
orquestra. Desta forma, todo o agregado familiar tem uma motivacdo e sentido de
responsabilidade na obtencdo dos resultados idealizados pelo projeto. As apresentacdes
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publicas regulares sdo assim um aspeto fulcral ao desenvolvimento de toda a metodologia,
pois potenciam a “criacdo de lacos de amizade que perduram no tempo e que aproximam
populagdes por vezes com um historial complicado de coabitacdo e de vizinhan¢a” (Orquestra
Geracdo, 2023).

Os objetivos mais especificos deste projeto sdo:

— Promover a inclusado social das criancas e jovens de bairros social e economicamente
mais desfavorecidos e problematicos;

— Combater o abandono e o insucesso escolar;

— Promover o trabalho de grupo, a disciplina e a responsabilidade para uma melhor
cidadania;

— Promover a autoestima das criancas e das suas familias;

— Aproximar os pais do processo educativo dos filhos;

— Contribuir para a constru¢do de projetos de vida dos mais novos;

— Promover o acesso a uma formacao musical que seria impossivel para a maioria das
criancas e jovens que vivem em contextos de exclusdo social e urbana (Orquestra
Geracdo, 2023).

1.2. Caracterizacao do Meio

No caso da minha PES, esta foi realizada no concelho da Amadora, no AE MT, situado no
Casal de S. Bras, na freguesia da Mina d’Agua e que é constituido pelas seguintes escolas:
Escola Basica dos 2.2 e 3.2 ciclos de Miguel Torga de Casal de S. Bras, Escola Basica do 1.2 ciclo
de Artur Martinho Simdes, Escola Basica do 1.2 ciclo de Ricardo Alberty e Jardim-de-Infancia
de S. Bras. Atualmente o projeto OG exerce atividades em todas estas institui¢cdes, sendo que
as aulas de grupo sdo todas lecionadas na sede principal do agrupamento, na Escola Basica
EB 2,3 de Miguel Torga. Nas escolas primdrias apenas sdo lecionadas aulas individuais e de
Formacao Musical (FM). Ja no Jardim-de-Infancia esta implementado o projeto Orquestra dos
Afetos, que ira ser explicado mais adiante. Este Agrupamento, que foi oficialmente aprovado
em fevereiro de 2004 e que entrou em funcionamento a 6 de julho de 2004, foi criado
essencialmente devido a fatores de proximidade geografica, mas também com o objetivo de
proporcionar um equilibrio social e étnico, possibilitando a criacdo de uma identidade escolar
em que predomina a diversidade. A Escola MT foi inaugurada a 21 de setembro de 1992 com
a designacdo de Escola Preparatéria e Secundaria (C+S) de Casal de S. Bras. Tinha, nessa
altura, 60 docentes, 830 alunos, 5 funcionarios administrativos e 16 auxiliares de acio
educativa. Abriu com 30 turmas do 5.2, 6.2, 7.2 e 8.2 ano. Atualmente a escola tem cerca de 90
professores, e 17 funcionarios (Agrupamento de Escolas de Miguel Torga, 2023).
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O Municipio da Amadora, onde se insere o AE
em questdo, foi criado a 11 de setembro de 1979, e
estende-se por uma area de 23,79 kme, onde vivem
171.719 habitantes, segundo os resultados
preliminares dos Censos de 2021. Este Municipio
estd inserido na 4rea geografica da Area
Metropolitana de Lisboa Norte, e faz fronteira
terrestre com os Municipios de Lisboa, Odivelas,
Sintra e Oeiras. Na altura da sua criagdo, o
Municipio dividia-se em oito freguesias: Alfragide,
Brandoa, Buraca, Damaia, Falagueira-Venda Nova,
Mina, Reboleira e Venteira, sendo que em 1997,
este nimero aumentou para onze freguesias, com a
criacdo das novas freguesias de Alfornelos e Sao
Bras, tendo a freguesia Falagueira-Venda Nova sido
dividida em duas: Falagueira e Venda Nova.
Atualmente, o Municipio é composto por seis
freguesias: Aguas Livres, Alfragide, Encosta do Sol,
Falagueira-Venda Nova, Mina de Agua e Venteira Figura 1 - Mapa atual das freguesias do
(Figura 1)3. Municipio da Amadora3.

Mina de
Agua

Falagueira
- Venda Nova

Alfragide

Ao nivel da cultura, a Camara Municipal da Amadora apoia bastante e promove muito esta
drea, possuindo varias salas de espetdculos como os Recreios da Amadora (Figura 2) e o
Cineteatro D. Jodo V (Figura 3), nos quais a OG costuma atuar, bem como outros espacgos
culturais como a Galeria Municipal Artur Bual ou o Museu da Amadora. Esta é ainda
conhecida por ser a cidade da Banda Desenhada, pois todos os anos ¢é a cidade anfitrid do
Festival da BDs3.

3 https://www.cm-amadora.pt/pt/
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Figura 3 - Cineteatro D. Joao V4.

A Mina d’Agua foi descoberta por Anténio Cardoso e tem trés elementos emblematicos do
seu patriménio histérico: a Necrépole de Carenque, a Mina de Agua e o Parque Central da
Amadora. O Parque Central da Amadora é de construgdo mais recente e consiste num
conjunto de espacos dedicados a varias areas associadas ao lazer como uma zona desportiva
com um parque infantil, uma zona de lazer com um lago central, coreto e passeio pedestre e
uma zona de convivio com anfiteatro. E neste Parque que sio realizados bastantes concertos,
inclusive as festas da cidade. Esta freguesia (Figura 4) estende-se por uma area de 8,09 km2 e
integra o territério das atuais freguesias de Sao Bras e Mina (Tabela 2)°.

4 https: //www.cm-amadora.pt/pt/
5 http:/ /www.jf-minadeagua. pt/dados-gerais-3/



A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno

ODIVELAS

SINTRA

Freguesias Propostas [
Sedes e Delegades de Freguesia
@ Deegasto
= SN 1

st S 2 N »

Figura 4 - Mapa de satélite da Freguesia de Mina d'Agua¢.

Tabela 2 - Dados da Freguesia de Mina d'Agua’.

Freguesia de Mina de Agua

Edificios (n2?) 4.143
Alojamentos (n2) 20.583
Familias (n2) 17.349
Residentes (n?) 44.143
Area (kmz2) 8,09
Densidade Pop. (hab. /kmz?) 5.455

E ainda relevante referir e caracterizar o bairro social do Casal da Boba, pois este é
contiguo a escola MT, e muitas das criancas e jovens que 14 vivem, frequentam este AE. Este
bairro foi construido em 2001, e foi povoado, na sequéncia de um processo de realojamento,
com pessoas provenientes de diversos locais de habitacdo ilegal ou degradada do concelho: as
Fontainhas, o bairro 6 de Maio, o Alto do Trigueiros, entre outros. O bairro possui ruas amplas
e desafogadas, com espacos exteriores organizados de forma geométrica e funcional, sendo
que os edificios tém entre trés a cinco andares de altura. No interior do bairro pode observar-
se a existéncia de servigos e equipamentos sociais, como a esquadra de policia, a junta de
freguesia e a associacdo Amigos de Cabo Verde. Relativamente a condi¢cdo socioecondmica da
populacdo do bairro, em 2009 as familias apresentavam reduzidas qualificagdes escolares e
os jovens um insucesso escolar prematuro, com tendéncia a exercer profissdes pouco
qualificadas (Bento, 2014; Machado & Silva, 2010). Estes dados podem ter sofrido alteragdes
nos ultimos anos, mas ndo se conseguiu encontrar informagio mais recente.

6 http://www.jf-minadeagua. pt/dados-gerais-3/
7 INE, Dados Provisorios de Recenseamento Geral da Populacao, 2011, com analise CMA.
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1.3. Caracterizacao das Orquestras e dos Alunos

A OG funciona com 3 niveis distintos: nivel Iniciacdo (A e B), nivel Infantil e nivel Juvenil.
Por vezes, no inicio do ano letivo, constata-se que ndo é possivel transitar certos alunos para o
nivel acima, pois estes ndo conseguiram evoluir o suficiente para alcangar as competéncias
musicais necessarias para pertencerem ao nivel seguinte. Ainda assim, esses alunos muitas
vezes apresentam uma evolucdo significativa e por isso mesmo criou-se niveis intermédios,
designados Pré-infantil e Pré-juvenil. Estes dois niveis intermédios s6 sdo criados, no inicio de
cada ano letivo, quando ha um nuimero suficiente de alunos para constituir uma orquestra. No
caso do ano letivo que passou, estavam em pratica os niveis Iniciacdo, Pré-infantil, Infantil e
Juvenil. A distribuicdo do n® total de alunos pelos diferentes niveis pode ser consultada na
Tabela 3, em que estdo também incluidos os alunos do Jardim-de-infancia do projeto, que ira
ser explicado mais adiante.

Tabela 3 - Distribuicao do n.° total de alunos pelos diferentes niveis de Orquestra.

Niveis ]ardAlm d ¢ Iniciacao . Pre-. Infantil Juvenil TOTAL
Infancia infantil
N2
396 739 209 80 110 1534
alunos

E importante ainda referir que, sendo este um projeto de inclusio social que nio visa a
formacdo de musicos profissionais, este prioriza sempre o repertdrio de orquestra. Por isso
mesmo, na maior parte das aulas individuais os professores trabalham as obras musicais que
sdo tocadas na orquestra em vez de repertério individual. Quando terminam de ver o
repertorio do seu nivel, o objetivo é comecar a ver repertdrio dos niveis seguintes. Ainda
assim, com alunos que avancam mais rapidamente, os professores tém tempo para introduzir
repertério individual do préprio instrumento.

10
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N°de horas por cada disciplina

0.5

® Orquestra
= Naipe
Formacgao Musical

Aula individual

Grafico 2 - Carga horaria semanal do projeto Orquestra Geragao.

Em relagdo a carga horaria semanal, esta engloba um total de 6,5 horas; sendo que a
disciplina com maior duragdo é a de Orquestra, que é dividida em duas aulas de uma hora e
meia em dias diferentes na semana (Grafico 2). Nao sdo dadas notas quantitativas oficiais aos
alunos, exceto no caso da escola de Vialonga em que o projeto funciona como ensino
integrado. Contudo, sdo dadas notas qualitativas no final dos periodos/semestres, para que a
direcdo tenha uma ideia geral do empenho dos alunos.

1.3.1 Caracterizacao dos Alunos de Instrumento (Viola d’arco)

Tendo em conta que na OG as aulas individuais eram apenas de 30 minutos, na minha PES
tive a oportunidade de assistir a aulas individuais de dois alunos diferentes, para completar
uma hora completa de aulas individuais assistidas por semana. Ambas as alunas eram do
género feminino e pertenciam ao mesmo nivel, neste caso o nivel Pré-Infantil. A primeira
aluna, de 11 anos, frequentava o 62 ano de escolaridade e pertencia ao projeto ha cerca de
trés anos. Ja a aluna da segunda parte da aula tinha também 11 anos, frequentava igualmente
0 62 ano de escolaridade e pertencia a OG ha cerca de dois anos. Notou-se que ambas ja
possuiam boas bases ao nivel do instrumento e conhecimento de termos musicais, apesar de a
12 aluna ter a técnica das duas maos um pouco instavel. Ambas apresentavam ainda algumas
lacunas ao nivel da FM, especialmente ao nivel da leitura da partitura.

1.3.1 Caracterizacao dos Alunos de Classe de Conjunto (Orquestra)

No caso da minha PES, as aulas de conjunto observadas foram as aulas da Orquestra
Iniciacdo (OI), mais especificamente da Orquestra B, quando se separava os dois grupos. Na
0G, sempre que é possivel, ha mais do que um professor destinado para dar a aula de
Orquestra, por varias razdes: o facto de ser vantajoso estarem presentes professores dos trés
grandes naipes da orquestra (cordas, sopros e percussdo), no caso de ser necessario dividir o
grupo, ou no caso de ser necessario fazerem o papel de professores cooperantes e darem
apoio individualizado a certos alunos durante a aula. No caso da OI da MT, esta tem trés
professores a lecionar estas aulas, que sdo dos seguintes instrumentos: clarinete, violoncelo e
percussdo, sendo o professor de clarinete o Preparador Orquestral da Iniciacdo A e o
professor de violoncelo da Iniciagdo B. O Preparador Orquestral, é o professor designado pelo
Coordenador da escola, para orientar os ensaios de uma determinada orquestra. Cada nivel de
orquestra tem um preparador diferente. O objetivo deste cargo é dar orienta¢des aos seus
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colegas em relacdo ao trabalho que esta a ser desenvolvido e relativamente aos seus objetivos
para aquele grupo. No caso da Ol da MT, o preparador orquestral é o professor de clarinete.

Tabela 4 - Distribuicao dos alunos pelas Orquestras Iniciacao (A e B) e por instrumentos, da escola MT.

Iniciacao A Iniciacao B Total
Violino 7 5 12
Viola 3 2 5
Violoncelo 2 2 4
Contrabaixo 0 1 1
Flauta 2 1 3
Oboé 1 0 1
Clarinete 2 0 2
Fagote 2 0 2
Trompete 1 2 3
Trompa 0 1 1
Eufénio 1 0 1
Percussao 1 0 1
Total 22 14 36

A OI da escola MT é constituida por um total de 36 alunos (Tabela 4), sendo que a
Iniciagdo A contém um total de 22 alunos, e a Iniciacdo B, um total de 14 alunos. Em ambas as
orquestras, os instrumentos presentes em maior nimero sio violinos, violas e violoncelos. Ja
os instrumentos que estdo mais ausentes, em que existe apenas um instrumento numa das
orquestras sio: contrabaixo, oboé, trompa, eufénio e percussao.

Como referido anteriormente, a Ol divide-se em dois subniveis, a Orquestra Iniciacio A
(OIA) e a Orquestra Iniciacdo B (OIB). A OIA é normalmente constituida pelos novos alunos
que se inscrevem no novo ano letivo, e eventualmente pelos alunos que ja tinham entrado no
ano letivo anterior, mas que os professores consideraram que nao tinham as competéncias
suficientes para transitarem para o nivel seguinte. Usualmente, no inicio do ano letivo, os
primeiros ensaios de orquestra sdo realizados com os dois grupos em conjunto por trés
razdes: revisdo de alguns contetdos basicos que podem ter sido esquecidos durante as férias,
uniformizacio e confirmagio de que os antigos alunos da OIA podem de facto transitar para a
OIB e ainda para integrar os novos alunos para que estes se sintam parte de um grupo coeso e
unido. No caso da OI da MT, esta possui alunos de idades com uma grande amplitude entre
elas, pois contém alunos que frequentam desde o 12 até ao 92 ano. Para além disso é notoério
que a presenca de certos instrumentos numa das orquestras revela-se uma auséncia na outra.
Esta aula de orquestra tem lugar as quartas-feiras, sendo que a outra aula de Orquestra da
semana deste grupo é a segunda-feira.
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1.4. Projetos
1.4.1 GeraJazz

O Projeto Gerajazz foi criado no ambito da Orquestra Geragdo, com alunos do mesmo, ha
cerca de doze anos, e tem como Diretor Artistico o maestro e professor Eduardo Lala. O
Gerajazz tem vindo a desenvolver um intenso trabalho de formacdo de jovens com vista a
constituicdo de uma orquestra de jazz. Ao longo dos anos da sua existéncia, ja se realizaram
estagios em parceria com a Escola de Jazz do Hot Clube, bem como um workshop aberto a
comunidade com musicos e professores com experiéncia internacional. No ano letivo de
2020/2021, foi criado o primeiro ndcleo com formagdo de raiz na area do jazz, numa das
escolas do Concelho de Oeiras, com uma orquestra e um coro compostos por 23 alunos entre
0s 10 e os 14 anos de idade. Varios musicos tém colaborado com o Gerajazz ao longo destes
anos, como por exemplo Carlos Martins, Ricardo Toscano, Mario Laginha, Salvador Sobral,
entre outros®.

Figura 5 - Atuacao do GeraJazz no Anfiteatro ao Ar Livre da Fundacao Calouste Gulbenkian®.

1.4.2 Orquestras Municipais

No ano letivo 2012/2013 foram criadas as Orquestras Municipal da Amadora e
Intermunicipal do Atlantico (Municipios de Oeiras, Sintra e Sesimbra), apoiadas pelas
préoprias Camaras Municipais, com o objetivo de criar pequenas orquestras com alunos de
todas as escolas desse municipio, para terem a facilidade de se reunirem de forma a
ensaiarem mais regularmente, sendo que neste caso acontece um ensaio de 3 horas a cada 15
dias. O nivel dessas orquestras é definido consoante os alunos que as frequentam em cada ano
letivo. Desta forma, estas orquestras tém oportunidade de ter apresentacdes publicas ao
longo do ano dentro do seu municipio e da sua comunidade, mas também fora dele. Os alunos
tém a possibilidade de experienciarem a realizacdo de varios concertos durante o ano letivo,
ao invés de fazerem apenas um concerto no final do seu estagio.

8 https://ctalmada.pt/gerajazz/
K https: //www.facebook.com/gerajazz
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1.4.3 Orquestra dos Afectos

O projeto Orquestra dos Afectos foi criado em 2018 com objetivo de explorar a relagao
entre a musica, o desenvolvimento emocional e a comunicagdo positiva na comunidade
escolar, privilegiando-se a escuta, as emog¢oes e o sentir em grupo o lugar de cada um. As
aulas baseiam-se em fazer pequenas atividades com cancgdes, lengalengas e jogos e as
criancas tém ainda a oportunidade de explorar pequenos instrumentos musicais,
aventurando-se de formas diversas no complexo universo das emocoes. O trabalho tem sido
feito ndo s6 com a presenca e participacdo permanente das educadoras e auxiliares de
educacdo, mas também com os pais que por vezes partilham nas sessdes as suas aptiddes
musicais através de can¢des ou também de instrumentos musicais relativos as suas origens
culturais. Este projeto esta presente em “contextos marcados por diferenciacdo negativa, por
dificuldades relacionais, que condicionam e por vezes comprometem o percurso escolar
destas criancas” (Orquestra Geragdo, 2023), mais precisamente em cinco jardins-de-infancia
pertencentes a escolas onde a Orquestra Geracdo tem os seus nucleos orquestrais
implementados, sendo estes pertencentes aos AE de Carnaxide-Portela, Almeida Garrett,
Pintor Almada Negreiros e Miguel Torga, abrangendo cerca de 280 criancas com idades
compreendidas entre os 3 e os 5 anos. Muitos dos alunos que fazem parte deste projeto,
demonstram a sua intencdo e interesse em pertencerem a OG e de tocarem um instrumento, o
que apenas é possivel de acontecer quando estes transitam para o 12 ciclo do Ensino Basico.
No caso da Ol da MT, alguns dos alunos pertenciam a Orquestra dos Afectos em anos letivos
anteriores (Orquestra Geracao, 2023).

1.4.4 Comunidades Geracao

E através do Projeto Comunidades Geracdo, uma iniciativa de carater inovador e de
empreendedorismo social, que a Orquestra Geracdo pretende combater o insucesso e
abandono escolar e promover a integracao social das criancas e dos jovens de Tondela e
Castanheira de Péra e das suas comunidades.

A iniciativa Comunidades Geragdo, promovida pela AOS]JSP, teve inicio em abril de 2020 e
terminou a dezembro de 2022, sendo que neste momento estd a funcionar de forma
auténoma, e esta implementado nos Municipios de Castanheira de Péra e Tondela. O projeto
tem objetivos muitos semelhantes aos do ntcleo central da OG, oferecendo as criancas destes
municipios que sdo provenientes de contextos socioeconémicos vulneraveis e/ou que
possuem menores rendimentos escolares, a oportunidade de acesso a educacdao musical. O
projeto abarca cerca de 62 criangas e jovens do 12 e 22 ciclos de escolaridade dos concelhos
de Tondela e Castanheira de Péra. Em Tondela, as criangas tém a oportunidade de aprender a
tocar violino, viola d’arco e violoncelo. Ja em Castanheira de Péra, aprendem a tocar violino,
viola d’arco, violoncelo, contrabaixo, flauta transversal e saxofone. As aulas sdo orientadas
por um grupo de professores especializados e qualificados nos instrumentos lecionados, em
ciéncias musicais, musicoterapia, expressdes artisticas e psicologia (Orquestra Geragao,
2023).
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1.4.5 B-ME: Blending Melodies: Bridging Cultural Identities

No ano letivo 2022/2023 foi anunciado o langamento do Projeto Europeu B-ME: Blending
Melodies: Bridging Cultural Identities, que deriva de uma parceria entre o Sistema Chipre, o El
Sistema Greece e a AOS]JSP, sendo cofinanciado pela Unido Europeia, e tem como principal
objetivo realcar o valor da diversidade cultural. O projeto junta, em pares, como se pode
observar na Figura 6, compositores locais e musicos refugiados ou imigrantes, em cada um
destes trés paises, para estes criarem, em conjunto, composicdes musicais originais que
fazem a ponte entre as diferentes identidades culturais, com o objetivo destas obras serem
executadas pelas orquestras juvenis dos trés programas e estarem disponiveis para
quaisquer outras orquestras do mundo. Cada par tem liberdade no processo criativo, e o que
se pretende é que estes criem composi¢des musicais que misturam bilateralmente os sons
das origens de cada um. Os compositores irdo visitar os ensaios destas pecas nos trés paises,
para poderem falar um pouco sobre a obra e o que os inspirou (Figura 7). Algumas destas
pecas foram ensaiadas nas aulas do nivel juvenil, bem como nas Orquestras Municipais, com
vista a preparar os alunos da Orquestra Juvenil para as executarem no concerto final de
Verao, a 23 de julho de 2023. Os resultados irdo ser divulgados e as orquestras na Europa, e
em qualquer outra parte do mundo, serdo convidadas a executar estas composi¢cdes nos seus
préprios paises. Os concertos do B-Me serdo gravados e amplamente partilhados através dos
canais de comunicacdo dos parceiros, de forma a inspirar o publico durante muitos anos
(Orquestra Geracao, 2023).

Figura 6 - Mario Laginha e Edvania Moreno, uma Figura 7 - Visita do compositor Carlos Garcia a um
das duplas de compositores a representar ensaio do Sistema Cyprus'°.
Portugal'®.

10 https: / /www.facebook.com/orquestrageracao
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2. Plano Anual de Atividades 2022/2023

No Projeto OG, a ordem de trabalhos é seguir um certo programa com repertorio que é
decidido pela Direcao Artistica do Projeto, e o objetivo é que cada nucleo, nas vinte e nove
escolas em que o projeto estd inserido, prepare esse repertério ao longo do ano com vista a
toca-lo no estagio e em concerto. O Projeto OG é caracterizado pela realizacdo, todos os anos
letivos, de estagios, em que se juntam todos os alunos do mesmo nivel de todas as escolas da
AML, que culminam sempre num concerto final numa grande sala de espetaculos ou num
pavilhdo (no caso de serem grupos maiores, como é o caso das Orquestras Iniciacdo). O Plano
Anual de Atividades engloba essencialmente e obrigatoriamente estes estagios, bem como
outros concertos que vao surgindo ao longo do ano letivo, nos diferentes ntcleos, que neste
Relatério sdo designados de Atividades Extra (Capitulo 4).

O estagio das inicia¢des, por norma, ocorre na interrupc¢ao letiva da Pascoa e os estagios
dos outros niveis ocorrem no final do ano letivo, no inicio das férias de verao. No ano letivo
2022/2023, ndo foi exce¢ao. No final de marco (Figura 8) e inicio de abril decorreu o estagio
da OI A e B, na Escola MT, e o concerto final, no dia 2 de abril de 2023 que teve lugar na Aula
Magna da Reitoria Nova de Lisboa (Figura 9). J4 o estagio da Orquestra Pré-Infantil (OPI) e
Infantil decorreu na 12 semana de julho, também na Escola MT (Figura 10) com concerto dia
9 de Julho de 2023, no Pavilhdo Paz e Amizade, em Loures. Ao longo do ano foram também
realizados bastantes concertos e outro tipo de atividades extra, com orquestras mais
reduzidas (por escola ou por municipio), que irdo ser descritas mais a frente neste trabalho. E
relevante referir ainda que no Estagio das Inicia¢des, os alunos mais velhos da orquestra
juvenil (alunos a partir dos 16 anos), tiveram a oportunidade de serem monitores, de forma a
darem apoio aos alunos mais jovens durante os momentos de atividades ndo letivas do
estagio. Para isso, estes alunos tiveram acdes de formagdo como forma de preparacao.

Figura 8 - Estagio das Orquestras Iniciacdo da Figura 9 - Concerto final do Estagio das Orquestras

Amadora, na Escola MT, dia 25 de Marco de 2023. Iniciacdo, na Aula Magna, dia 2 de abril de 2023.
(Fonte: fotografia capturada pela autora deste (Fonte: fotografia capturada pela autora deste
trabalho). trabalho).

Nos estagios faz-se um trabalho que acaba por ser bastante diferente do trabalho feito
durante o ano. Nessa semana, faz-se um trabalho mais intensivo, que dura praticamente o dia
todo, que comec¢a na viagem de autocarro desde as suas escolas, sendo que alguns vém de
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longe, até ao momento em que chegam a casa. Muitas vezes esse periodo pode durar mais de
dez horas. O estagio das Iniciacdes do presente ano,2022/2023 fez-se em duas partes. No fim-
de-semana anterior a ultima semana de aulas, antes da Interrupcdo letiva da Pascoa,
juntaram-se os alunos das escolas do mesmo concelho, num dia intensivo de ensaios. Ja no
fim-de-semana a seguir, dia 1 de abril, juntou-se todas as escolas num dia intensivo de
ensaios, e no dia 2 de abril realizou-se o concerto, com a participacdo especial das
Comunidades Geracdo bem como dos Gerasopros em conjunto com a Banda Sinfénica da PSP.
Ja o estagio das Orquestras Pré-infantil e Infantil, decorreu de 3 a 8 de julho, com o concerto
final a dia 9. Neste estagio as orquestras tocaram cada uma o seu repertério, mas também
tocaram repertoério em conjunto. Ambos os cartazes dos concertos encontram-se nos Anexos
A e B, respetivamente. No geral, nestes estagios comeca-se sempre por fazer os primeiros
ensaios em naipes, sendo que muitas vezes o proprio naipe divide-se e ficam a ensaiar em
diferentes salas, pois sdo grupos muito grandes. Depois, dependendo da necessidade e das
orienta¢des dadas pelo maestro, fazem-se ensaios de tutti ou divide-se as cordas dos sopros e
percussdo. Relativamente ao nivel Juvenil, tém sido os diversos maestros convidados para
trabalhar com estes alunos, ndo s6 portugueses, como o maestro Pedro Neves, Jan Wierzba,
entre outros, mas também estrangeiros, incluindo maestros Venezuelanos do El Sistema,
como o José Jesus Olivetti, Ulyses Ascanio, Dietrich Paredes, entre outros. Nos niveis menos
avancados tem-se dado oportunidade aos professores do projeto para eles proprios serem
maestros ou maestrinas. Inclusivamente ja foram realizadas formacdes de direcdo em anos
letivos anteriores para esse efeito.

Figura 10 - Estagio das Orquestras Pré-infantil e Infantil, na Escola MT"",

O momento dos estagios é importante porque muitos destes alunos s6 tém contacto com
uma orquestra grande nestes momentos, pois nas suas escolas por vezes ndo existem alunos
de todos os instrumentos. Para além disso, este momento é crucial para a parte social, uma
vez que os alunos sentem-se parte de um grupo grande e sentem que estdo todos a trabalhar
para o mesmo, em equipa. Estabelece-se uma relacio de confianga, entreajuda e amizade num
curto espaco de tempo, o que envolve ao mesmo tempo muitas emogdes. Este momento é o
culminar de muito trabalho feito ao longo do ano letivo, em que os alunos tém oportunidade
de perceber que os seus colegas das outras escolas prepararam-se para igualmente para
juntos fazerem um concerto inesquecivel.

11 https: / /www.facebook.com/orquestrageracao
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A Direcdo Pedagdgica da OG valoriza ainda a realizacdo de formacdes, onde sdo abordados
temas como a metodologia do ensino e aprendizagem da musica (“Projeto Pedagogico da
0G”) e assuntos relacionados com o aspeto social, como por exemplo saber como comunicar
com os alunos, saber valorizar e diferenciar o papel individual que cada aluno desempenha
no grupo, gestdo de conflitos, entre outros temas. Estas formagdes sdo bastante importantes
uma vez que todos os anos sdo colocados novos professores que ndo estdo familiarizados com
este tipo de projetos e muitas vezes ndo sabem lidar com certas situacdes de acordo com os
objetivos pedagdgicos da OG. Para além disso, mesmo para os professores que ja estdo no
projeto ha mais tempo, este é um tema que necessita de uma constante solidificacdo e
atualizacdo. Estas formacgdes foram realizadas em setembro, antes do inicio das atividades
letivas, e foi também abordado o tema Criatividade e Improvisagéo.
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3. Praticas Pedagogicas Desenvolvidas

3.1. Aulas de Instrumento - Viola d’arco

3.1.1. Sumario anual das aulas de Instrumento

Tabela 5 - Quadro Sintese das Aulas de Instrumento

Aula n.2 Data Sumario

12 Periodo

Escala de D6 Maior em duas oitavas
Little Baroque Suite, de Tylman Susato, arr. De Philip Gordon

le2 18/10/2022 Escala de D6 Maior em duas oitavas

Little Baroque Suite, de Tylman Susato, arr. De Philip Gordon

Can-can, de Offenbach, arr. De Richard Meyer

3e4 25/10/2022
Can-can, de Offenbach, arr. De Richard Meyer

Escala de Ré Maior em duas oitavas
Little Baroque Suite

S5eb6 08/11/2022 Escala de Ré Maior em duas oitavas

Little Baroque Suite

Boogie Woogie

7e8 15/11/2022
12 Leitura da peca O Pastorzinho

A aluna faltou

9¢10 29/11/2022
Polka del Folklore Alemdn

Revisao e trabalho do repertorio para o concerto

11e12 06/12/2022
Revisao e trabalho do repertorio para o concerto

Revisdo do repertoério para o concerto

13e14 13/12/2022
Revisdo do repertoério para o concerto

22 Periodo

Boogie Woogie

15e16 03/01/2023 Boogie Woogie

12 Leitura da peca Te Deum, de Charpentier

Trabalho de técnica

17 e 18 17/01/2023
Trabalho de técnica

Escala de Ré Maior

19e20 24/01/2023 Escala de Ré Maior

Te Deum

21e?22 07/02/2023 | Te Deum
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Estudo n? 12 de Suzuki
Te Deum

Escala de Ré Maior em duas oitavas.

23e24 | 14/02/2023 |-TeDeum
A aluna faltou

Te Deum

25e 26 28/02/2023 "gotidone 12 de Suzuki

Te Deum

12 Leitura da peca Oliveira da Serra

27e28 07/03/2023
12 Leitura da peca Oliveira da Serra

Oliveira da Serra
29 e 30 21/03/2023 Exercicios para a distribuicdo do arco

Te Deum de Charpentier

12 Leitura da peca Trepak, de Tchaikovsky, arr. de Robert Frost.

31e32 | 28/03/2023

12 Leitura da peca Trepak, de Tchaikovsky, arr. de Robert Frost.

32 Periodo

Escala de D6 Maior em 2 oitavas com arpejo
Trepak, de Tchaikovsky, arr. de Robert Frost.

33e34 18/04/2023 Escala de D6 Maior em duas oitavas com arpejo

Trepak, de Tchaikovsky, arr. de Robert Frost.

William Tell, de G. Rossini, arr. de Jerry Lehmeier.

35e36 02/05/2023
William Tell, de G. Rossini, arr. de Jerry Lehmeier.

Alecrim
37 e 38 09/05/2023
Alecrim
Trepak
William Tell.
39e40 16/05/2023 Trepak

William Tell.

Revisdo das pecas para a apresentagdo na Biblioteca: Oliveira
da Serra e Alecrim, Can-can e Boogie Woogie

4led2 23/05/2023 Revisdo das pecas para a apresentac¢do na Biblioteca: Oliveira

da Serra e Alecrim, Can-can e Boogie Woogie

Revisao das pecas para o concerto

43 e 44 06/06/2023
Revisao das pecas para o concerto

Nio houve aula, devido a apresentacdo da Orquestra de cordas
na Biblioteca

4546 13/06/2023 Nio houve aula, devido a apresentacio da Orquestra de cordas

na Biblioteca
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3.1.2. Reflexao das aulas observadas
Aulas n° 1 e 2 (18 de outubro 2022)

A aula comeg¢ou com a professora cooperante a perguntar a aluna se estava tudo bem com
ela, uma vez que a sentia um pouco desanimada em relacdo ao ano anterior. A aluna ndo teve
grande reacdo a pergunta e afirmou que estava tudo normal. Notou-se que a professora nao
ficou convencida com esta resposta, ficando um pouco apreensiva. Ficou clara a preocupacgao
que a professora tem por esta aluna, e provavelmente no geral por todos os alunos do projeto.
Sendo um projeto de inclusdo social, que tem objetivos bem claros em relagdo a essa tematica,
este tipo de intervengdes, especialmente durante as aulas individuais onde os alunos tém a
atencdo do professor s6 para si, sdo extremamente importantes para ir ao encontro desses
objetivos. Contudo, a professora nao insistiu e prosseguiu a aula. Come¢ou com uma escala de
D6 Maior em duas oitavas. A aluna tocou com boa afinacdo, mas com pouco som e a
professora no final da escala referiu esses dois pontos, tendo dado primeiro o feedback
positivo. Pediu para repetir e para a aluna tentar tirar mais som do instrumento. Desta
segunda vez soou um som mais cheio. De seguida viram a primeira pe¢a do programa
proposto para o nivel Pré-Infantil, designada Little Baroque Suite, de Tylman Susato, arr. De
Philip Gordon. Esta ja era uma segunda leitura da pe¢a na aula individual. A professora
sugeriu que tentassem ler do inicio até onde a aluna conseguisse. Nos primeiros 4 compassos
a aluna atrapalhou-se e parou de tocar, sendo que a professora continuou mais um pouco
para ver se a aluna conseguia acompanha-la. A aluna ndo conseguiu e a professora decidiu
simplificar a tarefa, tocando apenas cada compasso isolado. Foram trabalhando a peca desta
forma mais gradual, mas que no final mostrou ser mais eficaz para a aluna.

Na segunda metade da hora de aula, com a segunda aluna, a professora fez uma estrutura
de aula semelhante. Esta aluna teve mais facilidade em tocar a peca sem parar, bem como a
retomar quando se enganava por algum motivo. Mesmo ainda tendo fitas auxiliares de
afinacao, a aluna apresentou alguns problemas de afinacdo, que pareceram dever-se ao facto
de esta ndo ter uma mao esquerda estavel e segura, e também por estar fixamente a olhar
para a partitura, ndo tomando qualquer atencido se estava a colocar os dedos no sitio certo. Ao
mesmo tempo notou-se que a aluna ndo tem uma capacidade auditiva muito desenvolvida
porque nunca tentou corrigir nenhuma das notas desafinadas. Trabalhou-se entdo a afinagao,
sendo que a professora tocou juntamente com a aluna nota a nota até cada uma estar no sitio
certo e, consequentemente, afinada. De seguida, como ainda restavam alguns minutos para a
aula acabar, a professora sugeriu que comecassem a ler a peca Can-can, de Offenbach, arr. De
Richard Meyer. A aluna aceitou como entusiasmo o desafio e leram lentamente os primeiros
compassos até onde a aluna conseguiu. No geral esta segunda aula teve uma melhor coesao
no seu desenvolvimento, provavelmente porque a aluna em questdo estava mais concentrada.

Aulas n% 25 e 26 (28 de fevereiro de 2023)

Por indicacdo do preparador orquestral da OPI, a peca Te Deum do compositor
Charpentier, continuava a padecer de algum trabalho, especialmente de afinagdo. Neste
sentido, e seguindo o trabalho realizado nas aulas anteriores, esta foi mais uma aula de
continuacdo do trabalho dessa peca. Tocou-se muito lentamente os dois temas em piano, que
sdo os que tém mais alteracdes de notas, e denotava-se alguma dificuldade da aluna, pode-se
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dizer até alguma ansiedade. A professora nao hesitou em dizer: “Esta pe¢a é um desafio, mas
tu vais conseguir.” Foi importante essa frase de motivacdo, num momento em que a aluna
demonstrava ja querer desistir. De seguida a professora corrigiu a posicdo da mao esquerda
da aluna, pois o polegar estava muito para cima. Esta aluna continuava com uma mao
esquerda um pouco instavel, mas nesta passagem da peca, foi mais evidente, devido a
mudanga de posicdo. A professora referiu entdo que, apesar de ser uma questdo complexa e
que ndo exigia nenhuma posicdo especifica, achava que a aluna ia beneficiar de ter o polegar
mais para baixo. No resto da aula a aluna tentou sempre corrigir o polegar para a posi¢do
certa. Foi bastante interessante reparar que apesar de a professora ndo ter exigido nada a
aluna, esta preocupou-se em melhorar. Podemos deduzir que foi incutida alguma autonomia
e responsabilidade nesta aluna.

Com a 22 aluna, comegou-se por tocar o estudo n.212, sendo que a professora também
tocou com a aluna, e do inicio ao fim. A aluna parou de tocar a meio, e a professora,
continuando a tocar, disse “Ndo desistas, tenta apanhar”. De facto, a aluna conseguiu apanhar
mais a frente e tocou até ao fim. E importante acreditarmos nas capacidades dos nossos
alunos e nunca lhes por um objetivo limite, nem deixar que eles proprios o ponham. Da
segunda vez que tocaram, a aluna mostrava um maior estado de concentracdo, e numa
passagem mais dificil, a aluna conseguiu tocar e a professora ndo hesitou em exteriorizar um
“Boa!”. No final a professora explicou que este estudo e outros servem para trabalhar técnica,
como diferentes golpes de arco. Posteriormente tocaram a pe¢a Te Deum, do tema B, sendo
que a aluna tocou bastante afinado e com o ritmo certo. Neste caso, a professora pdde
trabalhar mais o som, que estava com uma articulagdo mais martelé. Para isso a professora
cantou a passagem para a aluna perceber como é que podia soar mais cantabile. A segunda
vez que a aluna tocou foi um pouco melhor esse aspeto.

Aulas n% 29 e 30 (21 de marco de 2023)

Trabalhou-se a mesma peca da aula anterior. Foi visivel a evolu¢do da aluna em relacao a
esta peca. Isso aconteceu provavelmente pela quantidade de vezes que tocou ao longo da
semana nas outras disciplinas e ndo por ter estudado em casa. A professora deu um reforco
positivo mas salientou que a aluna estava lamentavelmente a tocar com o arco todo torto, e
que neste nivel, na Pré-Infantil, isso ja ndo deveria acontecer, ja é suposto os alunos terem
uma posicdo mais direita, para conseguirem tocar o repertério mais dificil que vai
aparecendo. Para isso a professora explicou a posicdo do brago direito através de formas
geométricas, os dois tridngulos (um no taldo e outro na ponta) e o quadrado, que é quando
estamos no meio do arco. A aluna imitou a professora e notou-se que estava empenhada em
fazer bem e em perceber. Depois fizeram alguns exercicios para trabalhar a distribuicdo do
arco, s6 com cordas soltas.

Na 22 parte da aula, como a aluna estd sempre um pouco mais avancada em relacdo a
anterior, nao se tocou a mesma peg¢a. Continuaram o trabalho do Te Deum, no qual continuava
a haver problemas com a note D6# na corda Sol. A professora explicou que a posicdo da mao
direita ndo podia estar instavel e mudar s6 para esticar o 32 dedo. Nota-se que a professora
ndo faz um trabalho exaustivo de técnica, mas salienta pontos-chave para que as alunas
percebam que é importante sem acharem aborrecido. De seguida, de forma a corrigir um
ritmo da peca (seminima com ponto e colcheia), fez-se uma escala de Ré com esse ritmo, para
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corrigir a distribuicdo do arco e consequentemente o ritmo. O problema maior era que a
aluna estava a atacar a segunda nota demasiado cedo. A professora deu duas alternativas:
retomar o arco para essa nota e ndo retomar. A aluna experimentou retomar o arco e foi
notédria a diferenga no ritmo e igualmente na articulacdo. Mais uma vez a professora ndo
tentou ajudar a aluna com demasiada teoria, mas simplesmente uma solu¢do rapida e que
funciona em orquestra.
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3.1.3. Planificacao das Aulas dadas

Tabela 6 - Planificacao da aula Individual de instrumento (viola d’arco), dia 8 de Marco de 2023.

Ano Juvenil Semestre 29 Aula 210
Disciplina Aula individual (viola d’arco) Data 08.03.2023 Duracao 25 minutos
. . 2ot . R R s
Conteudos Objetivos Estratégias/Metodologias ecu,r S0S ecursos Tempo  Avaliacao
pedagogicos materiais
ES.C ala§ Escala de D6 Maior em 2 oitavas
Afinagao . . .
. . Trabalhar afinacao e som com arpejo com diferentes ~
Articulagdo mao ;. . ) o A Observacao
Preparar exercicio seguinte da  ritmos: minimas, e depois duas - 10 .
esquerda o o direta
Qualidade do som p '
Postl'lra Lere 1'nterpretar corretamente Tocar do n?16, notas longas. Partitura
Qualidade do som a partitura A, ~
. ~ ~ Tocar a peca daquela parte com o Estdncia, 1° Instrumento Observacao
Afinacao Trabalhar preparagdo de . 15 )
. - N ritmo trabalhado na escala andamento,de  Estante direta
Articulagdo Mao dedos : .
. Tocar 1x em pizz lento Ginastera
esquerda Trabalhar afinacao
. Escala de D6 Maior com arpejo em 2 oitavas
Sumario

Trabalho da seccdo n216 do 12 andamento da peca Estdncia de Ginastera.
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3.1.4. Reflexdo das Aulas dadas
Aula Individual de instrumento (viola d’arco), dia 8 de Marco de 2023

Esta aula iniciou-se um pouco mais tarde que o suposto, visto que a aluna chegou um
pouco atrasada. Contudo, a aula prosseguiu segundo a estrutura planeada.

Trabalhou-se o 12 andamento da peca Estdncia, de Alberto Ginastera, mais
especificamente a passagem do n216. Planeou-se trabalhar esta passagem, pois, de todo o
andamento, esta era a sec¢do em que a aluna ainda tinha dificuldades. Comegou-se por fazer
um pequeno aquecimento com a escala de D6 Maior em 2 oitavas com arpejo, para preparar o
exercicio que se iria fazer a seguir, tocando uma primeira vez com minimas, e seguidamente
duas colcheias (tocando 2 vezes cada nota e ligando sempre a segunda colcheia a colcheia
seguinte). Desta forma, ndo s6 se preparou o exercicio seguinte, como ainda se conseguiu
trabalhar som e afinagdo. A aluna executou bem a escala, sendo que no segundo ritmo
conseguiu tocar com mais volume e qualidade de som, provavelmente por estar a tocar mais
na zona do taldo. Isto aponta para algo que deve ser trabalhado nas seguintes aulas: som em
todo o arco.

De seguida passou-se entdo para a peca a ser trabalhada, mais especificamente o n216.
Tendo em conta o facto de aula ter comecado mais tarde, decidiu-se eliminar uma das etapas
planeadas, neste caso a parte de tocar as notas da passagem em notas longas, passando logo
para o ritmo das colcheias trabalhado anteriormente, mas sempre em tempo relativamente
lento. Desta vez a aluna ja acusou alguma dificuldade, especialmente na afinagéo. E realmente
uma passagem com alguma diversidade de intervalos bem como altera¢des de notas. Dei
algumas dicas de como colocar a mdo esquerda e os dedos de forma a facilitar a transicao
entre as notas, sendo que a aluna teve alguma dificuldade em executar. Este exercicio serviu
essencialmente para trabalhar a preparacdo de dedos. Tentei ainda outra abordagem,
fazendo ver a aluna que tem que ter sempre uma referéncia e conhecer bem os intervalos em
questdo. Sugeri que em casa estudasse estes intervalos, tocando duas notas ao mesmo tempo
(apenas quando fosse possivel). De seguida tocou-se com o ritmo normal, mas com arco, e
depois em pizzicato, que é a forma original de se tocar esta passagem. No final notou-se uma
evolucdo da afinagdo nesta passagem, mas apenas num tempo lento. Tendo em conta que a
aula individual sdo apenas de 25 minutos, esta é uma parte da obra que requer algum estudo
e tempo por parte da aluna de forma a conseguir toca-la ao tempo real.
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3.2. Aulas de Musica de Conjunto - Orquestra Iniciacao

3.2.1. Sumario anual das aulas de Musica de Conjunto

Tabela 7 - Quadro Sintese das Aulas de Musica de Conjunto.

Aula n.® Data Sumario
12 Periodo
1 19/10/2022 | Exercicio de aquecimento com a nota Ré
2 26/10/2022 | Frei Jodo
Escala de Ré Maior
3 09/11/2022 | Baldo do Jodo
Tia Rosa
Os Pintinhos
4 16/11/2022 Merengue del primero
Atividade de improvisacdo e de criatividade
Frei Jodo
5 30/11/2022 | Grilito
Macaco
Os Pintinhos
Exercicio técnico de aquecimento
6 07/12/2022 Os Patinhos
Cangdo de Maio
Jingle Bells
7 14/12/2022 Ensaio ~geral para a apresentacdo para os Encarregado de
Educacao
22 Periodo
Revisdo do repertério
8 04/01/2023 12 Leitura da peca: Papagaio Louro
Escala de Ré Maior com arpejo
7 11/01/2023 Moto Perpetuo
Aquecimento corporal
10 18/01/2023 Revisio do repertorio
Al o - .
11 25/01/2023 1 .Leltur.a e trabalho da peca Rigadoon, de Suzuki, arr. de
Rui Pereira para orquestra
Exercicio técnico como aquecimento
12 08/02/2023 | Escala Sol Maior com arpejo com diferentes ritmos
Moto Perpetuo
Escala de Sol Maior com arpejo
13 15/02/2023 | Rigadoon
Merengue del primero
14 01/03/2023 | Revisdo e trabalho de todo o repertério aprendido
15 15/03/2023 | Revisdo do repertorio para o Estagio das Inicia¢des
16 22/03/2023 | Revisdo do repertério para o concerto
17 29/03/2023 | Rigadoon

26



A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno

32 Periodo

Escala de Ré Maior com arpejo
18 19/04/2023 | Exercicio de aquecimento com a nota Ré
Baldo do Jodo

19 26/04/2023 | Can-can: trabalho em pares.

Exercicio de aquecimento com o instrumento
Tia Rosa

20 03/05/2023 | Cangdo de Maio

Baldo do Jodo

Os Patinhos

21 10/05/2023 | Atividade de grupo de criatividade com todos os alunos

Escala Sol Maior
22 17/05/2023 | Pastorzinho
Boogie Woogie

Escala de Sol Maior

23 24/05/2023 | 0% ¢

Revisdo Can-can, Pastorzinho e Boogie Woogie

24 31/05/2023 Realizacdo de jogo ritmico e melddico com todos os alunos.

Revisdo do repertorio da Iniciacdo B com toda a orquestra
07/06/2023 | Realizacdo de dindmica em que os alunos dirigiram a

25
orquestra

26 14/06/2023 | Ensaio geral para o concerto de dia 21

3.2.2. Reflexao das aulas observadas

Aula n°1 (19 de outubro de 2022)

Tendo sido uma das primeiras aulas do ano letivo, os professores decidiram juntar o
grupo todo durante o tempo total da aula, de forma a fazerem uma revisdo de todo o
repertorio do ano anterior bem como uma espécie de diagnéstico em relacao aos alunos que
ja estavam na Ol no ano anterior. Para além disso, sendo o inicio do ano letivo, em que ha
bastantes alunos novos inscritos e que vado aparecendo pela primeira vez na aula de
Orquestra, notou-se que ainda havia algumas regras basicas de orquestra que eram novas
para estes alunos, provavelmente por este ser um tipo de aula tdo diferente do que estio
habituados. Neste sentido, foi 16gico juntar os antigos alunos com os mais novos, para que os
primeiros servissem de exemplo e assim se pudesse trabalhar a disciplina de orquestra. O
professor decidiu ndo explicar exaustivamente essas regras, deixando que os alunos mais
novos fossem imitando os mais velhos, o que mostrou ser eficaz com alguns alunos.

A aula em si comegou entdo com um pequeno exercicio s6 com a nota Ré, em que o
professor ia mostrando 3 papéis diferentes, cada um com uma figura ritmica diferente, e os
alunos tinham que tocar a figura que o professor mostrava. Neles estavam escritas: minimas,
seminimas e colcheias. O professor tentou uma vez o exercicio antes de perguntar se sabiam
quantos tempos tinha cada nota, para tentar que os alunos descobrissem “em grupo” e sem
haver qualquer tipo de explicacdo. Apesar de o exercicio ter soado um pouco confuso, uma
vez que sempre que o professor trocava de papel o grupo demorava a tocar a figura correta,
foi interessante como passado alguns segundos conseguiam estar todos em sintonia. De
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seguida o professor perguntou quantos tempos tinha cada figura e alguns alunos foram
pondo o brago no ar com entusiasmo para poderem responder. Um exercicio simples que
trabalha ndo s6 a concentracdo dos alunos, bem como o som, a resisténcia, a postura, e a
formag¢do musical. A aula prosseguiu entdo com a leitura das musicas da Iniciacdo A, sendo
que o foco principal do professor foi a orquestra comecar e acabar as pegas todos juntos. Para
uma primeira aula, € um bom objetivo a atingir, visto ser um objetivo simples, mas essencial
numa orquestra.

Aula n°5 (30 de novembro de 2022)

Nesta aula o preparador orquestral, professor de clarinete, decidiu fazer uma atividade de
improvisacdo e de criatividade com os dois grupos juntos. O professor decidiu fazer esta
dindmica porque sentiu que a motivacdo dos alunos ja estava a desmoronar um pouco ha
algumas semanas, provavelmente devido ao cansago. Assim, Esta dinamica serviu para tentar
motivar os alunos. A atividade consistiu em o professor dar uma melodia base aos alunos em
Ré Maior, com notas que praticamente todos conheciam. Os alunos que tinham comecado ha
mesmo muito pouco tempo podiam so tocar a nota Ré. Depois de todos saberem a melodia e
de a tocarem juntos varias vezes em loop, o professor foi pedindo a alunos especificos para
improvisarem um ritmo com essas notas, deixando-os a vontade para fazerem o que
quisessem, por mais simples que fosse. Os restantes alunos iam sempre tocando a melodia.
Desta forma, os alunos que estavam a improvisar ndo se sentiam tiao expostos, o que lhes
dava mais liberdade para fazerem o que quisessem sem se preocupar em errar. Quando o
professor achou algum desses ritmos interessantes, parou a musica e escolheu um grupo
pequeno de alunos para o tocarem juntamente com a melodia, de forma a criar uma musica
com diferentes vozes. Foi evidente que os alunos mais timidos ou menos confiantes nao se
sentiram tdo a vontade nesta atividade, ainda assim, muitos fizeram um esfor¢o. Durante toda
a atividade houve boa disposicdo e espirito de equipa, valores e objetivos que o projeto
defende.

A aula prosseguiu, sendo que ja ndo havia muito tempo, por isso tocou-se o Frei Jodo, O
Grilito, o Macaco e os Pintinhos como revisiao e ao mesmo tempo para reforcar estas pecas. O
professor focou-se essencialmente em trabalhar a pulsacdo, pois esta apresenta ser uma
dificuldade constante para o grupo em si. Para isso, viu estas pecas em varios andamentos e
trabalhou ainda cada peca s6 com uma nota em pizzicato, no caso das cordas, com o objetivo
de simplificar a musica para que os alunos conseguissem olhar para si. No final foi percetivel
que este exercicio ajudou bastante, pois ajudou os alunos a ouvirem-se mais e a tocarem
juntos.

Aula n°15 (15 de marco de 2023)

Nesta aula, fez-se novamente uma revisdo do repertorio, pois com o estagio das Iniciagdes
a aproximar-se, era importante que os alunos tocassem varias vezes as pec¢as do inicio ao fim.
Para além disso, como neste projeto as faltas ndo sdo contabilizadas, muitas vezes os alunos
faltam, e é notdrio que nesta aula nem sempre estdo os mesmos alunos, por isso, é importante
repetir o repertério a ser trabalhado semanalmente, para que todos os alunos tenham
oportunidade de o trabalhar. Inicialmente o ensaio foi feito com os dois niveis separados, e no
final juntou-se toda a gente, uma vez que ja ndo se juntava os dois grupos ha algumas
semanas, e era importante para os alunos mais novos haver esta unido. Na OIB foi apenas
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revisto o Rigadoon, que estava bastante mais consolidado em relagao as aulas anteriores e no
ensaio com todos trabalhou-se as pecas Tio Manel, French Folk Song, A Dona Aranha e o
Merengue del primeiro, que eram as pecas mais recentes e que ainda necessitavam de algum
trabalho. O professor seguiu a mesma ordem de trabalhos para as primeiras duas pegas.
Primeiramente os alunos cantaram a pec¢a do inicio ao fim, depois tocaram apenas com uma
nota e de seguida tocaram o que esta escrito originalmente, sendo que tinham que conseguir
tocar bem a peca trés vezes seguidas. Foi percetivel que os alunos assumiram esta ultima
estratégia que o professor adotou, como um desafio, e por isso mesmo estavam mais
concentrados, sendo que o exercicio foi completado com sucesso. A peca Merengue, no geral
soou bastante bem, nota-se que os alunos tém prazer em tocar a mesma e ja sabem de cor, o
que facilita imenso em tocarem em conjunto.
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3.2.3. Planificacao das Aulas dadas

Tabela 8 - Planificacao da aula de Naipe da Iniciacao A, dia 8 de marco de 2023.

Ano Iniciagdo A Semestre 2¢ Aula 210
Disciplina Naipe de violas Data 08.03.2023 Duracao 50 minutos
P . 2c . Recursos Recursos o
Conteudos Objetivos Estratégias/Metodologias At . . Avaliacdo
pedagogicos materiais

Postura Adquirir uma postura corporal
Resisténcia técnicado  correta e relaxada N .
. , Escala de Ré Maior sem arpejo ~
Instrumento Tocar com um som continuo e . . Observacao

. . numa oitava: 3 tempos, depois 3x .

Qualidade do som com qualidade sonora . . - Instrumento direta
. cada nota. Mais lento e depois
Escalas Trabalhar afinacao NP
. A mais rapido.
Afinacao Trabalhar a distribuicao do
Mao direita arco/mao direita
Tocar com uma postura Partitura
Postura C '
X correta e relaxada Tocar a pega do inicio ao fim, French Folk ~
Qualidade do som X . . . Instrumento Observacao
R Ler e interpretar corretamente tentando aplicar tudo o que foi Song, Suzuki .
Afinacao . i Estante direta
. ~ a partitura trabalhado na escala (adapt Rui
Articulacdo . .
Trabalhar afinacao Pereira)
Postura Ler e interpretar corretamente Tocar o tema inicial da peca até .

. . Partitura ~
Qualidade do som a partitura letra C Merenaue.Carlo Instrumento Observacao
Afinacdo Trabalhar o ritmo inicial Tocar o ritmo da letra A apenas gue, Estante direta

. ~ . s Medrano
Articulacdo Trabalhar a coreografia com cordas soltas

. Escala de Ré Maior com diferentes ritmos

Sumario

Leitura e trablaho da peca: French Folk Song
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Tabela 9 - Planificacao da aula de Orquestra da Iniciacao B, dia 8 de marco de 2023.

Ano Iniciacao B Semestre 29 Aula n.2 10
Disciplina Orquestra Data 08.03.2023 Duracao 80 minutos
P . - . Recursos Recursos L
Conteudos Objetivos Estratégias/Metodologias L . . . Tempo  Avaliacao
pedagogicos materiais
Fazer um exercicio de aquecimento
Postura Adquirir uma postura corporal corporal: esfregar as maos e bater
Saudde Fisica correta e relaxada uma palma até conseguir que Observacgdo
~ ~ ) Instrumento 20 .
Concentragao Trabalhar a concentragao e batamos todos juntos. direta
Ritmo espirito de grupo Depois fazer alongamentos e pedir
que eles sugiram alguns.
Postura Adquirir uma postura corporal
Qualidade do som correta e relaxada PR .
, Escala de Ré Maior com arpejo numa ~
Escalas Tocar com um som continuo e . . Observacao
o . oitava: 2 tempos, depois 2x cada .
Afinagao com qualidade sonora . : . - Instrumento 15 direta
~ . nota, depois 4x. Mais lento e depois
Pulsacao Trabalhar afinagdo mais rapido
Ritmo Trabalhar a distribuicao do pido.
Mao direita arco/mao direita
. Tocar 1x.
Ler e interpretar corretamente . . . .
. Tocar com diferentes ritmos (s6 Partitura
Escalas a partitura ~
. ~ ~ cordas) Moto Perpetuo, Instrumento Observacao
Articulagao Trabalhar pulsacgao . 30 )
~ . Tocar normal, mas com 1 compasso  Suzuki (adapt.  Estante direta
Pulsacdo Trabalhar mao direita, correta ) ; .
o .~ de pausa entre cada compasso e ir Rui Pereira)
distribuicdo e posicdo do arco :
aumentando a velocidade
. Tocar o tema inicial da pega até letra .
Postura Ler e interpretar corretamente C pes Partitura
Qualidade do som a partitura . Merengue, Instrumento Observacao
. . o Tocar o ritmo da letra A apenas com 15 .
Afinacdo Trabalhar o ritmo inicial Carlos Estante direta
. ~ . cordas soltas
Articulagao Trabalhar a coreografia Medrano

Tocar daletra C até ao fim
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3.2.4. Reflexdo das Aulas dadas
Aula de Naipe da Iniciacdo A, dia 8 de Marco de 2023

A aula de naipe de violas da OIA que foi lecionada, como parte da PES, deveria ter um total
de trés alunas. Contudo, neste dia apareceu apenas uma aluna, situacdo que, infelizmente, foi
um pouco recorrente durante todo o ano. Acabando por ser uma aula individual, e sendo a
aluna em questdo a mais avancada e com mais facilidades, foi uma aula que, no geral, correu
como planeado. Durante a realizagdo da escala a aluna mostrou ter uma postura bastante
correta e um bom som, bem como uma boa afinagdo, exceto no 42dedo. A aluna mostrou
ainda ter algumas dificuldades em esticar esse dedo, mas reparou-se que se apercebe
auditivamente quando toca notas desafinadas com esse dedo, pois fazia um pequeno olhar
desconfiado para a mao esquerda ou por vezes tentava mesmo corrigir o dedo e
consequentemente a afinagdo. No exercicio de tocar 3 vezes cada nota, a aluna demonstrou
ter uma boa distribuicdo do arco.

De seguida tocou-se entdo a peca French Folk Song, verificando-se que a aluna ja a
dominava bastante bem. Trabalhou-se um pouco a distribui¢do do arco na nota longa, visto
que era necessario que este fosse mais devagar e nem sempre a aluna estava conseguir fazé-
lo. Perguntei-lhe se sabia o que podia melhorar naquela nota e aluna ndo hesitou em
responder que tinha que ir mais lento com o arco. Posteriormente trocou-se de repertdrio,
visto que a aluna ja tinha atingido os objetivos para esta musica.

Passou-se entdo para o Merengue del Primero, de Carlos Medrano, pec¢a que a aluna estava
a trabalhar ha cerca de uma semana, tanto na aula individual como as aulas de orquestra. Em
termos de notas, esta peca é bastante acessivel, mas ao nivel do ritmo, este pode ser bastante
complicado para o nivel Iniciagdo quando se 1€ a partitura. Nesse aspeto, esta € uma peca que
pode usufruir bastante da aprendizagem por imitacdo, passando os alunos a tocar de
memoria. Esta aluna tinha entdo ainda algumas dificuldades no ritmo do tema principal,
especialmente nas arcadas. Decidi trabalhar por partes o tema principal, trabalhando apenas
mudancgas de corda, por exemplo, que era o aspeto técnico que estava a causar mais confusao
a aluna. Depois de tocadas varias vezes as varias partes, tocou-se entdo o tema como esta
escrito originalmente e foi clara a evolugio da aluna.
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Aula de Orquestra da Iniciacao B, dia 8 de Marco de 2023

A aula comecou um pouco atrasada devido ao atraso de alguns alunos, e no geral estas
aulas come¢am sempre um pouco atribuladas, uma vez que muitos dos alunos sdo do 12 Ciclo
e tém que vir desde a sua escola até a escola sede, a MT. Por serem mais novos, sdo criancas
que tém sempre mais energia e gostam mais de brincar. Para além disso, é sempre preciso um
momento em que o professor tem que afinar os instrumentos, o que tira sempre algum tempo
a aula em si.

0O exercicio de aquecimento serviu exatamente para baixar um pouco a energia dos
alunos, de forma a estes ficarem mais concentrados e tentar estabelecer um ambiente mais
calmo na aula. Os alunos responderam bem ao exercicio de aquecimento, e por isso mesmo
decidi em vez de apenas bater uma palma, bater duas, para aumentar a dificuldade.
Responderam igualmente bem, e alguns alunos até esbocaram um sorriso. Foi interessante
como foi possivel ndo dizer qualquer tipo de palavra e ainda assim trabalhar varios aspetos
que sdo importantes numa orquestra, em que todo o grupo cooperou. De seguida, na parte
dos alongamentos, os alunos responderam igualmente bem. Quando perguntei se alguém
queria propor um alongamento, notou-se uma clara diversidade de personalidades dentro
deste grupo. Alguns alunos mais timidos e outros super entusiasmados para fazerem um
alongamento. Deixei cada um dos alunos que se voluntariou dizer um alongamento e ainda
tentei que mesmo os outros alunos sugerissem algo. Ndo quiseram e eu ndo insisti, pois este é
um espaco onde os alunos se devem sentir bem, incluidos e aceites tal como sao.

Os alunos pegaram entdo nos instrumentos e tocou-se a escala. Corrigi algumas questoes
relacionadas essencialmente com a postura, som e distribuicio do arco. Muitos alunos
corrigiram esses aspetos, mas na vez seguinte voltavam a fazer o mesmo erro. Neste nivel é
importante repetir a mesma coisa varias vezes, para que a os alunos comecem a criar certas
rotinas dentro da propria aula e na sua forma te tocar.

De seguida prosseguiu-se para a peca a ser trabalhada, Moto Perpetuo. Do Repertorio
estipulado para a Orquestra Iniciacdo B, esta é a penultima na ordem, por isso representa
alguma dificuldade para os alunos. Ao analisar a partitura, e comparando com as anteriores,
essa dificuldade é essencialmente pela extensdo da peca, notas e andamento. Ao nivel do
ritmo, a peca tem apenas colcheias. No geral o grupo ainda nao conseguia tocar esta peca ao
andamento real, por isso decidi tocar a peca do inicio ao fim com diferentes ritmos. Os alunos
conseguiram fazer alguns ritmos mais facilmente do que outros, mas no geral o objetivo do
exercicio foi cumprido.

No geral os alunos estavam motivados em aprender a peca e parece que compreenderam
o porqué de fazer tantos exercicios. Mesmo os alunos com mais dificuldade, persistiram
perante o erro, e nunca pararam de tocar. [am olhando para os arcos e dedos dos colegas para
tentarem apanhar. No final ainda congratulei os alunos pelo esforco e pelos avangos que
fizemos na pega, mas alertei para o facto de ser necessario estudarem em casa pois o seu
Estagio estava a aproximar-se.
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4. Atividades extra

Concerto das Orquestras Pré-Infantil das 3 escolas da Amadora, Colégio da
Luz (17 de Dezembro de 2022)

A convite da Associacdo das Antigas Alunas do Instituto de Odivelas, foi realizado um
concerto no Colégio da Luz, em Carnide, no dia 17 de dezembro, no qual participaram as
Orquestras Pré-Infantil dos 3 AE da Amadora em que o projeto estd inserido, sendo eles: AE
Miguel Torga, AE Almeida Garrett e AE Pedro d'Orey da Cunha. A orquestra ficou entao
composta por um total de cerca de 55 alunos e tocou-se o seguinte repertério:

— Little Baroque Suite (12 and.), Tylman Susato (arr. Philip Gordon)
— O Pastorzinho, Tradicional (adap. Rui Pereira)
— 0 Baldo do Jodo, Tradicional

— Os Patinhos, Suzuki (adap. Rui Pereira)

— Tia Rosa, Suzuki (adap. Rui Pereira)

— Cangdo de Maio, Suzuki (adap. Rui Pereira)

— Allegro, Suzuki

— Moto Perpetuo, Suzuki (adap. Rui Pereira)

—  Polka Alemd, Tradicional Alema

— Can-can, ]. Offenbach (arr. Richard Meyer)

— Boogie Woaogie, Tradicional

Extras:

— Chamambo, Manuel Artés
— Sol di manhd, Paulinho Vieira (arr. Carlos Garcia)
— Jingle Bells, James Lord Pierpont (arr. J6natas Ferreira)

Foi um concerto importante pois foi o culminar do trabalho desenvolvido ao longo do 12
periodo, e serviu de motivacdo para os alunos preparassem as 4 primeiras do repertério
proposto pela Direcdo Artistica do projeto, que neste caso sao: Little Baroque Suite (12 and.),
O Pastorzinho, Polka Alemd e Can-Can. Como é possivel observar na lista acima, foi necessario
acrescentar algumas pecas do nivel anterior, para perfazer o tempo de concerto pedido.

Apresentacao da Orquestra Iniciacdo para os Encarregados de Educacao, na
Escola MT (19 de Dezembro de 2022)

De forma a proporcionar um concerto mais acessivel as familias dos alunos da OG, e assim
envolvé-las e fazer com que fagam parte de todo o processo, foi realizado uma pequena
apresentacio das Orquestras Iniciacdo A e B, num dos atrios da Escola MT. Na ultima aula de
Orquestra, antes da interrupcdo letiva do Natal, foi entdo realizado um ensaio geral, e por
volta das 19h, hora a que acaba a aula e é o momento dos pais irem buscar os alunos,
aconteceu este momento especial. Tocou-se primeiramente as pecas da Iniciagcdo A, em que
tocaram os alunos todos (Frei Jodo, O Grilito, O Macaco e Os Pintinhos) e depois as da Iniciacdo
B, em que tocaram apenas os alunos deste nivel (O Baldo do Jodo, Os Patinhos, Tia Rosa e
Cangdo de Maio). No final, os dois niveis voltaram a juntar-se e tocou-se ainda o Merengue del

primero (Carlos Medrano), e o Jingle Bells como presente antecipado das festividades que ai
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se avizinhavam. Foi um mini concerto muito especial, uma vez que, para muitos dos alunos foi
a primeira apresenta¢do publica que fizeram, muitos deles tocando ha muito pouco tempo
(alguns ha cerca de 1 més) e o facto de ser na sua escola, d4 valor a mesma e torna este
momento numa memoria especial.

Concerto da OPI inserido na Festa de Natal da Escola MT (20 de dezembro de
2022)

Como parte integrante da Festa de Natal da Escola MT, foi realizado um pequeno concerto
no atrio principal da Escola, apenas para os professores do ensino regular. Foram tocadas as
seguintes pecas: Polka Alemdn, Little Baroque Suite (12 and.), Can-can, e como extras Boogie
Woogie e Jingle Bells.

E importante este tipo de dindmicas entre a OG e a Escola Sede, pois permite uma maior
ligacdo e colaboracdo entre todos, e é importante que os professores das disciplinas regulares
vejam pelos seus prorpios olhos o trabalho que os seus alunos fazem, depois das aulas, de
forma a apoia-los e valorizar esse trabalho.

Concerto do Dia de Portugal, das Orquestras Pré-Infantil das 3 escolas da
Amadora, Recreios da Amadora (10 de Junho de 2023)

No seguimento do concerto que tinha sido realizado no dia 17 de dezembro, as 3 escolas
do concelho da Amadora em que o projeto estd inserido, foram convidadas a fazer um
concerto comemorativo do 10 de Junho, Dia de Portugal, no Auditério Principal dos Recreios
da Amadora (Figura 11), sala emblematica do concelho, caracterizada por ser difusora das
artes e do espetaculo. O repertdrio foi muito semelhante, tendo-se acrescentado as pecas:
Oliveira da Serra (Cancao tradicional, arr. de Sandra Martins), Alecrim (Cangio tradicional,
arr. de Sandra Martins), Te Deum (M. C. Charpentier) e Trepak (Tchaikovsky, arr. de Robert
Frost). Duas destas obras ja fazem parte do nivel Infantil, e por isso, o facto de estes alunos as
terem tocado foi bastante positivo e motivador para eles.

Figura 11 - Concerto das Orquestras Pré-Infantil da Amadora nos Recreios da Amadora (Fonte: fotografia
capturada pela autora deste dossier).
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Pequena Apresentacdo do grupo de cordas da OPI inserida no Concurso de
Poesia “Palavra Dita e Feita”, Biblioteca da Escola MT, no (13 de junho de
2023)

A convite de uma professora da disciplina de Lingua Portuguesa, que normalmente
organiza o concurso de poesia anual da escola, designado Palavra Dita e Feita, fizemos uma
pequena apresentagdo na abertura do concurso e durante o momento em que o juri estava a
deliberar quem seriam os vencedores. Os alunos que participaram foram os alunos de cordas
da OPI, e o repertorio tocado foi: Oliveira da Serra, Alecrim, Can-can e Boogie Woogie. Mais
uma vez, é bastante importante esta interacdo entre os professores da escola regular e a
Orquestra Geragdo, de forma a os primeiros mostrarem aos seus alunos que apoiam e
valorizam o projeto, bem como a eles mesmo por o frequentarem.

Encontro de Pais MT (17 de junho de 2023)

No dia 17 de Junho, sabado, foi realizada uma atividade, na parte da manh3, com as
familias dos alunos de todos os niveis, em que vieram pais, irmaos, sobrinhos, tios e primos
das criancas e jovens que frequentam a OG da MT, com um total de cerca de 60 pessoas. Foi
pedido as familias que levassem quaisquer instrumentos musicais que tivessem em casa.
Assim, a atividade consistiu em dividir este grupo grande em 2 grupos mais pequenos e cada
um destes grupos tinha que inventar uma histéria e fazer uma paisagem sonora, em que um
narrador ia contando a histéria, sendo que os alunos usavam os seus proprios instrumentos e
os pais utilizavam os eventuais instrumentos que tinham trazido de casa. No caso de nao
terem nenhum, podiam utilizar a voz ou percussio corporal. Foi uma atividade bastante
divertida, e todos os familiares, uns mais desinibidos que outros, participaram com vontade.
Foi importante para os alunos verem os seus pais na mesma posicdo em que eles proprios
costumam estar durante todo o ano, numa aula de orquestra. No final houve espaco para um
convivio, em que cada um trouxe algo para fazermos todos juntos um piquenique.

Apresentacao das Orquestras Pré-Infantil e Iniciacdo para os Encarregados de
Educacao, na Escola MT (21 de Junho de 2023)

Esta atividade foi muito semelhante a que tinha acontecido no dia 19 de Dezembro de
2022, com a grande diferenca que desta vez também teve lugar uma pequena apresentacio
da OPI. Primeiramente tocou esta Orquestra as seguintes pecas: O Pastorzinho, Polka Alemdn,
Can-can e Boogie Woogie. De seguida, os alunos das Iniciacdes juntaram-se aos colegas mais
velhos, e tocou-se: O Baldo do Jodo, O Grilito, Tia Rosa e O Macaco. Durante todo o concerto
viu-se nos rostos dos pais e familiares o orgulho e a felicidade que estavam a sentir e, por isso
mesmo, o professor que estava a dirigir perguntou aos alunos se queriam tocar peca
Merengue del primero como extra, mesmo sem ser ensaiada. E realmente uma peca
motivadora para os alunos, em que eles nao hesitam em querer tocar. Este concerto marcou
assim o final do ano letivo, sendo que os alunos da Pré-Infantil ainda iriam ter o Estagio de
Verao.
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5.Reflexao final da PES

Concluida a minha Pratica de Ensino Supervisionada, considero que esta Unidade
Curricular é crucial para o Mestrado em Ensino da Musica. Apesar de ja lecionar antes de ser
admitida no mesmo, considero que este é um processo pelo qual é extremamente importante
qualquer professor passar, pois permite-nos observar ndo s6 as técnicas e estratégias
utilizadas por outros professores, mas também refletir sobre as praticas pedagdgicas e o
ensino no geral, e sobre a nossa prépria pratica enquanto docentes. Este tema é algo que me
fascina e sobre o qual quero continuar a descobrir como fazer mais e melhor para beneficio
dos meus alunos.

Em relacdo a escolha do local em que iria realizar a minha PES, sempre soube que queria
fazer a mesma na OG, pois conheco bem o conceito, e estou ciente da importancia e do
impacto extremamente positivo que este teve e tem na vida de milhares de criancas e jovens,
ao longo dos seus dezasseis anos de existéncia. Para mim, este tipo de programas fazem todo
o sentido existir e revejo-me totalmente a lecionar neste ou noutros projetos semelhantes, e
por isso mesmo, tudo o que aprendi durante estes oito meses de estagio ira certamente ser
vantajoso e proveitoso para a minha carreira enquanto docente.

A observacdo das aulas, mais especificamente das aulas individuais, foi muito positiva e
surpreendente ao mesmo tempo. Foi admiravel perceber que em aulas com tdo pouco tempo
de contacto, a professora cooperante conseguiu obter rapidos resultados e ir sempre ao
encontro dos objetivos da Direcdo Artistica e Pedagogica da OG. A professora cooperante
mostrou ter tanto um lado mais profissional como um lado mais sensivel e humano, o que
transparece nas suas aulas e na relacdo que cria com os seus alunos. Para além disso, a
professora fez sempre questdo de me incluir na prépria aula, ndo sé porque por vezes
explicou algumas questdes que achou necessario, mas também porque nos momentos mais
descontraidos em que falava com as alunas, incluiu-me sempre na conversa. Por isso mesmo,
acabei por também criar uma relacdo com os alunos, o que teve um grande impacto em mim,
pois também me considero uma pessoa sensivel, e as criancas puxam muito esse meu lado,
pela sua inocéncia e genuinidade. Para além disso, sei que qualquer crianga ou adolescente,
independentemente do contexto em que se insere, passa por alguns momentos de
transformacgdo nesta fase que podem ser dificeis de gerir. Essa é uma das razdes que me leva
a crer na relevancia da existéncia OG. Em relacdo as aulas de orquestra, foram bastante
entusiasmantes. E realmente impressionante o trabalho que os professores do projeto fazem
durante todo o ano. Tém que gerir, na mesma aula, muitos niveis diferentes, alunos de
instrumentos diferentes, personalidades, idades e comportamentos. Enfim, muitos diferentes
fatores. Estes professores estdo em constante desafio durante todas as semanas e, a meu
entender, esse desafio foi superado durante o ano letivo que passou. Nota-se que estes
professores ndo tém problemas nenhuns nem receio em aprender com os proprios alunos
nem de os deixarem liderar, de certa forma, a aula, guiando-os a0 mesmo tempo nessa
lideranca e mantendo sempre um grau de exigéncia alto. Neste projeto, essa exigéncia nao
esta somente nas competéncias técnicas e musicais, mas sim, e essencialmente, nos valores e
competéncias sociais que pretende transmitir, através da musica, a estas criancas e jovens. E
esse, na minha opinido, é o maior desafio que se pode enfrentar no ensino, ndo sé da musica,
mas a um nivel geral.
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Relativamente aos estagios que tive a oportunidade de observar, neste caso das Iniciaces
e da Pré-infantil e Infantil, foi notdria a felicidade que é para estes alunos poderem ter a
oportunidade de se juntar com os colegas de outras escolas para formarem uma massa
sonora tdo grande. E nestes momentos que percebemos o verdadeiro significado da
expressdo “a unido faz a forga”. Esses dias intensivos de trabalho foram exaustivos e
desafiantes, para os alunos e professores, mas ver e ouvir o resultado no concerto final, deve
fazer todo o esfor¢o valer a pena. Os concertos realizados ao longo do ano foram igualmente
importantes, pois os alunos foram tendo pequenos objetivos dispersos pelo ano letivo, em vez
de terem um Unico objetivo, o estagio de verdo, que para eles representa uma meta
longinqua. Em todos estes momentos, os alunos mostraram estar sempre bem preparados.

Deste modo, posso dizer que todos os alunos mostraram resiliéncia, persisténcia,
responsabilidade, empenho e espirito de grupo, e foi impressionante e inspirador ver a
evolugdo de alguns alunos ao longo do ano letivo, e especialmente durante e apo6s os estagios,
ndo sé ao nivel musical, mas também no seu comportamento e atitudes. Estes alunos, alguns
provenientes de contextos menos privilegiados, demonstram ter uma garra e forga interior
para superar alguns obstaculos nas suas vidas, e o objetivo da Orquestra Geragdo é apenas
potenciar essas competéncias.

Resumir a minha PES no Dossier de Estagio e depois neste relatério foi realmente um
desafio, pois foi uma experiéncia demasiado enriquecedora que nem sempre foi possivel
explicar por palavras. Apesar disso, e de todo o tempo e trabalho despendido, é
extremamente proveitoso ter tudo documentado, abrangendo uma série de informacdes
pedagogicas, que irdo de certeza servir como uma ferramenta de trabalho para o futuro.

Ao nivel pessoal, este foi um periodo de enorme crescimento, pois foi o culminar de
muitos anos a estudar para cumprir o meu objetivo de ser professora de musica. Fez-me
refletir que todo o meu esfor¢o até aqui valeu a pena. No geral, estou bastante orgulhosa e
feliz com o meu percurso, ndo s6 na PES, mas como em todo o Mestrado em Ensino da Musica.
Consolidei algumas teorias das quais ja tinha conhecimento, aprendi outras que desconhecia,
mas acima de tudo penso que todo este percurso contribuiu para me tornar na minha melhor
versao como professora de viola d’arco e de Musica de Conjunto.

Termino este estagio com a certeza de que esta é profissdo a que me quero dedicar e
tenho agora uma vontade enorme de continuar a lecionar musica, de forma a explorar e
aproveitar todas as virtudes que esta pode trazer para as criangas e jovens, especialmente
nas aulas de grupo. Quero continuar a aprender para poder proporcionar o melhor ensino aos
meus alunos, de forma a torna-los melhores seres humanos e a empodera-los o mais que
conseguir. Resumidamente, considero que esta Unidade Curricular foi uma experiéncia
incrivel e sinto que fez toda a diferenca na minha formacao, ndo s6 enquanto professora, mas
também a nivel pessoal. Estou bastante agradecida a toda a gente que, de alguma forma,
contribuiu para o meu percurso até aqui.
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Parte Il - Projeto de Investigacdo - A pratica de Musica de
Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social
do Aluno

39



Margarida Abrantes

1. Introducéao

A musica é algo que esta sempre associada a cultura e as tradi¢cdes de um povo e da sua
época. E vista por muitos como a primeira das artes, tanto no que se refere a histéria humana
quanto a sua importdncia na vida de todos nés (Garcia & Santos, 2012). O soci6logo e
musicoélogo alemao do séc. XX, Alphons Silberman, defende que a musica é definida como um
processo social que consiste na interagdo entre o artista e o seu contexto sociocultural, sendo,
por isso, resultado de processos de socializacdo (Gongalves, 2018). Segundo Vieira (2013), de
facto, é dificil encontrar uma sociedade em que a musica nao esteja presente no seu dia-a-dia.
A musica, ndo s6 segue a sociedade, como também tem influéncia sobre a mesma, como por
exemplo o facto de contribuir para a sua coesdo e congregacao, unindo os cidaddos em torno
de objetivos comuns, sendo assim uma interagdo dinamica.

Kaplan escreveu no seu livro Foundations and Frontiers of Music Education (1966) que as
funcdes da musica podem ser essencialmente agrupadas em dois grupos: estéticas (livres,
independentes ou internas) e sociais (dependentes, externas ou relacionadas), sendo que
estas ultimas sdo as mais estudadas. Em relacdo as fungdes sociais, este autor defende que
podem ser subdivididas em quatro grupos: coletivas, pessoais, simbdlicas e incidentais
(Gongalves, 2018).

A musica tem vindo a mostrar a sua importancia na sociedade e no contexto escolar,
sendo muitas vezes transformadora, e por isso mesmo ela deve assumir um papel mais
definido no ensino escolar (Freire, 1992, como citado em Hummes, 2004). O ensino da musica
abre possibilidades para a construcao de conhecimento tanto quanto outras areas de ensino
dentro da escola e, segundo Del Ben e Hentschke, alguns professores defendem que a musica
é uma forma de conhecimento tdo importante quanto as outras areas (Hummes, 2004). A
musica tem vindo a mostrar ser benéfica no desenvolvimento de competéncias cognitivas e
ndo cognitivas, e mais pesquisa deve ser realizada para perceber de que forma ocorre essa
evolucdo (Hille & Schupp, 2013).

Desde as ultimas décadas do século XX, que se defende que as oportunidades de aprender
musica em conjunto podem e devem estar disponiveis para todas as criancas, incluindo
aquelas que vivem em comunidades desfavorecidas em todo o mundo (Higgins, 2012, como
citado em Heath, 2016), e tendo em conta toda a literatura consultada, pode-se verificar que
esta é uma questdo que ainda carece de alguma investigacdo, devido a sua complexidade. Por
isso mesmo, e por ter bastante interesse nesta matéria, decidiu-se abordar este tema no
estudo de investigacdo inserido no Projeto de Relatério de Estagio Profissional.

Assim, neste projeto irdo ser primeiramente relatados os Problemas e Objetivos do
Estudo realizado, em que serao expostas as questdes de investigacdo, bem como os objetivos
da mesma. De seguida ird ser apresentada a Fundamentacdo Teoérica, que sustenta este
trabalho, e onde se procedeu a uma revisdo bibliografica centrada no ensino da musica
individual e de conjunto, bem como nas suas implicagdes para o aluno. Desta forma, temos o
primeiro capitulo acerca do Ensino da Musica, e mais especificamente o Ensino Individual do
Instrumento e da Musica de Conjunto/Orquestra e posteriormente temos a contextualizacdo
das Competéncias Sociais e Musicais que a ele estdo associadas. Em seguida sera descrita a
Metodologia utilizada para realizar a presente investigacdo, a caracterizacdo da amostra e o
procedimento de recolha de dados. Nos capitulos 5 e 6 sera exposta a Analise dos dados e
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elaborada uma Discussdo dos mesmos, respetivamente, de forma a dar resposta as questdes
de investigacdo. Por fim, no dltimo capitulo, exibimos as Conclusdes que este estudo nos
permitiu aferir, seguido das Referéncias Bibliograficas e dos Apéndices, onde se encontram os
formularios dos inquéritos efetuados, bem como as entrevistas realizadas.
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2. Problemas e Objetivos do Estudo

2.1. Questbes de Investigacao

A Orquestra Gerag¢do (0G), aquando da sua cria¢do, foi um projeto pioneiro em Portugal,
que tem tido como principal objetivo a inclusdo social através da musica, e mais
especificamente através da pratica orquestral. E, de facto, alguns estudos realizados ao longo
dos dltimos anos, mostram que este projeto tem influenciado imensos alunos que integram
ou integraram o mesmo, existindo casos em que ocorreram melhorias no comportamento, no
desempenho escolar e na relagido com os outros, bem como casos de sucesso na musica. E
realmente impressionante como este projeto chega a tantas criangas que de outra forma
nunca teriam acesso a um ensino especializado da musica do mais alto nivel, e através dele
percebemos o poder social que a Musica, e especialmente a musica em orquestra, tem
inerente em si. Sendo eu uma antiga aluna da OG, sei por experiéncia prépria e acredito
veementemente na importancia da mesma e com este Projeto de Investigacdo pretendo
contribuir para a comprovacao do seu valor, para que esta continue a existir por muitos anos.
Assim, decorrente de um projeto de investigacdo assente na aplicacdo de questiondrios
dirigidos a docentes e alunos do nivel mais avan¢ado do projeto, bem como baseado na
realizacdo de entrevistas a alunos mais novos, pretende-se responder as seguintes questdes
de investigacdo: 1. Qual a contribuicdo da pratica de musica de conjunto (orquestra) para o
desenvolvimento musical e social do aluno?; 2. De que forma a pratica de musica de conjunto
favorece a evolugdo do aluno? e 3. Que diferencas existem para o desenvolvimento musical e
social do aluno entre pratica de musica de conjunto e a pratica individual?

2.2. Objetivos do estudo

Com esta investigacdo procuro identificar as vantagens e as desvantagens que os dois
tipos de pratica, individual e de conjunto, tém no desenvolvimento musical e social do aluno,
bem como compreender de que forma a musica de conjunto é uma componente essencial
para a evolucdo do aluno na fase de iniciagdo do instrumento. Outro propdsito deste estudo,
passa por compreender os diferentes contributos da aprendizagem individual e da
aprendizagem em grupo no desenvolvimento musical e social do aluno, e ainda analisar
possiveis relacdes entre as competéncias musicais e as competéncias sociais do aluno na
musica de conjunto.
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3. Fundamentacao teérica

3.1. Ensino e Aprendizagem da Mdusica

3.1.1. Ensino da Musica

Ao longo deste capitulo iremos relatar o que esta descrito na literatura acerca do ensino da
musica, expondo um pouco da sua histéria, bem como as caracteristicas dos dois tipos de
ensino: ensino individual e ensino da musica de conjunto/orquestra.

Relativamente ao ensino da musica, é importante que este faga parte do curriculo desde o
19 ciclo do ensino basico e deve ser uma parte fundamental da aprendizagem das criancas
como parte do seu direito a educacdo, uma vez que a musica é uma parte vital da infancia
(Burnard & Murphy, 2013). Em Portugal, as politicas educativas relativas ao 12 ciclo do
Ensino Basico, direcionam no sentido de haver uma valorizacdo das areas de expressao, entre
as quais, a musica. Contudo, o seu ensino passou, quase exclusivamente, para o horario pés-
letivo, como oferta extracurricular ou de enriquecimento curricular (Aradjo e Veloso, 2016).
0 ensino da musica na infancia esta positivamente relacionado com competéncias em varios
dominios, incluindo percecdo de fala e outras capacidades da linguagem, como leitura,
vocabulario, ortografia e aquisicio de segunda lingua. Para além disso, esta também
associado a melhoria de capacidades de visualizacdo espacial, bem como ao dominio geral de
habilidades como memoria, funcionamento executivo, inteligéncia e desempenho académico
(Schellenberg et al, 2015).

Relativamente ao ensino do instrumento, até a metade do século XIX, a transmissdo
musical, de uma geragdo para outra, ocorria maioritariamente de forma oral. Os compositores
e professores dessa época davam mais énfase ao desenvolvimento integral do musico, aliando
a técnica as habilidades criativas através do improviso e da composicdo. Ja os alunos de
iniciacdo aprendiam as passagens quase sempre “de ouvido” tentando imitar o professor.
Atualmente seguem-se métodos impressos, em que se estudam certos exercicios, mais
técnicos que melddicos (Harder, 2008). O primeiro Conservatério Nacional foi criado em
Lisboa em 1835 pelo escritor portugués Almeida Garrett, sob direcdo de Jodo Domingos
Bomtempo, tendo sido, pelo menos durante 80 anos, o Unico espaco onde teve lugar um
ensino da musica de modo constante, pois o Conservatério do Porto sé foi criado em 1917
(Mota, 2014; Mikus, 2013).

Em relacdo ao ensino da disciplina de classe de conjunto em Portugal, este é relativamente
recente. A disciplina foi introduzida em 1990, pelo Decreto - Lei n? 344/90, de 2 de
novembro, que propunha uma reducdo progressiva do curriculo geral e um reforco do
curriculo especifico nas escolas de ensino vocacional do ensino secundario. Essa disciplina de
classe de conjunto podia ser coro ou orquestra e dessa forma comegaram a surgir pequenas
orquestras nas escolas de musica publicas e particulares (Mikus, 2013). No que se refere mais
especificamente a orquestra, esta surgiu da palavra grega orkhéstra, que significa lugar para
dancar (Vieira, 1899, como citado em Santos 2016). Atualmente utiliza-se a palavra
Orquestra para descrever “um conjunto de instrumentistas das varias familias,
nomeadamente das cordas, dos sopros e da percussao, que executam simultaneamente uma
obra” (Bennett, 1985, como citado em Santos, 2016). O desenvolvimento de orquestras
juvenis tem vindo a crescer desde os anos 70 e 80, por exemplo na Venezuela, que se tornou
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num dos paises lider no que se refere a criacdo de orquestras juvenis, que mais tarde se
tornaram orquestras profissionais. Numa orquestra é necessdrio haver um bom
planeamento de ensaios gerais e seccionais com todos os grupos de instrumentos e esta é
caracterizada por ser um grande elemento. No que concerne a musica de cimara, esta
também mostrou ser essencial para que os musicos aprendessem a ouvirem-se uns aos
outros na orquestra, tendo esta sido uma adi¢do importante ao El Sistema??, e que fez com
que a orquestra tivesse um som mais saudavel. No geral, na América do Sul, a musica tem
vindo a permitir que muitas pessoas estudem, adquiram uma profissdo e que se tornem
em adultos responsaveis (Ordenes, 2021).

3.1.2. Ensino Individual do instrumento

Tendo vindo a estudar exaustivamente o tépico do ensino do instrumento nas ultimas
décadas, Susan Hallam (1998, como citado em Harder, 2008) define o ensino do
instrumento simplesmente como sendo “tanto uma transmissao de conhecimento como
uma facilitacdo da aprendizagem” (p. 232).

Muitas vezes, o ensino individual é mais criticado por ser muito centrado no
professor e pelo desequilibrio de poder entre o professor e o aluno (Knutsson, 2012).
Susan Hallam (1998, como citado em Harder, 2008), apresenta um modelo de aula que é
mais centrado no aluno, referindo que é importante que o professor converse com o seu
aluno acerca do que esta a ser aprendido. O professor deve ainda abordar questdes como
a pratica individual do instrumento, questdes referentes a recitais e apresentacoes
publicas e até participacdes em concursos. Resumidamente, o professor deve ter em conta
todas as perspetivas do aluno, de forma a ndo tomar todas as decisoes relativas ao ensino
sozinho, mas sim em parceria com o mesmo. Para este tipo de relacio ser criada, é muito
importante que se crie uma relacdo de respeito e confianga entre os dois. Hallam concluiu
que as aulas de instrumento a partir desse modelo obtiveram uma maior participacao
verbal por parte dos alunos e um nivel maior de comunicacdo entre o aluno e o professor,
sendo que a relacdo professor-aluno melhorou consideravelmente e os alunos obtiveram
uma maior evolucao nos seus estudos (Colwell et al., 2018; Harder, 2008). Os professores
de musica, na maioria das vezes, consideram que a sua principal tarefa é serem como
mentores musicais e sociais e ajudarem os seus alunos a tornarem-se em seres humanos
completos (Georgii-hemming & Westvall, 2010).

Segundo Bastien (1995, como citado em Harder, 2008) e Colwell et al. (2018), para um
professor ser bem-sucedido e respeitado, deve apresentar qualidades basicas como
conhecimento, personalidade, entusiasmo, autoconfianca, entre outras caracteristicas.
Para ser um bom professor, é também muito importante que este permita que os seus
alunos cometam erros e que os ajude a desenvolver capacidades para conseguirem
resolver os seus problemas por si mesmos (Harder, 2008). Para além disso, é importante
que o docente escolha musicas apropriadas e que sejam desafiantes ao mesmo tempo
(Colwell et al,, 2018), e que guie os seus alunos ao debater temas relacionadas com o
planeamento, o estabelecimento de objetivos, a monitorizagdo do trabalho e a gestdo do
tempo, tentando promover a concentragdo, direcionar a motivacdo e garantir que o

12 £ Sistema - conceito explicado na Parte | (PES), no capitulo 1.1. Caracterizacao da Escola e do Projeto.
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envolvimento com o trabalho seja o ideal. O professor pode ainda trabalhar a
expressividade dos alunos ao promover a discussdo de alternativas interpretativas nas
aulas (Hallam, 2006, como citado em Harder, 2008). Desta forma, e consolidando o que foi
referido anteriormente, o professor tem a funcdo de ser um facilitador da aprendizagem, e
deve ter a capacidade para identificar o potencial do aluno, manter um bom
relacionamento pessoal de forma a proporcionar um ambiente favoravel a que a
aprendizagem ocorra, considerando sempre o contexto social do aluno, seja sdcio-
econdmico, cultural ou familiar (Harder, 2008).

Um outro aspecto das aulas individuais de instrumento é apresentado por Lisboa et al.
(2005) e refere-se ao facto de os professores utilizarem uma parte do tempo da aula a
exemplificar, ou seja, atocarem as passagens nos seus instrumentos e assim a servirem de
exemplo para os seus alunos.

Segundo Bloom (1984, como citado por Hopkins et al., 2017), o ensino individual
mostrou produzir melhores resultados no desempenho e tem mostrado ser essencial, de
forma a permitir o diagnoéstico individualizado de erros, feedback informativo e corre¢do
técnica (Ericsson, et al.,, 1993, como citado em Hopkins et al, 2017), uma vez que apesar
de ser possivel dar esse tipo apoio no meio de um grupo, torna-se mais eficaz numa aula
individual (Hopkins et al.,, 2017).

Susan Hallam, em 2006, apresentou algumas conclusdes em relacdo as aulas
individuais: A primeira conclusao é a de que a maior parte das aulas de instrumento é
orientada pelo professor, que é quem determina o programa a ser seguido e seleciona o
repertorio que ira ser tocado bem como a forma como este deve ser executado. Nessas
aulas, muitas vezes é dada prioridade ao estudo técnico em detrimento da parte musical e
ha poucos momentos em que sdo feitas perguntas. Para além disso, a maior parte dos
professores de instrumento estdo muitas vezes isolados e ndo tém muitas oportunidades
para partilharem ideias com outros professores, e assim tendem a ensinar da mesma
forma como foram ensinados, havendo pouco espaco para a inovacdo no ensino do
instrumento (Harder, 2008). Outros diferentes estudos tém vindo a mostrar que os
professores de instrumento investem menos tempo de aula a trabalhar aspetos
expressivos e focam-se mais nas questdes técnicas (Lisboa et al,, 2005; Young et al, 2003).

De acordo com Sloboda (2000, como citado em Harder, 2008) para que haja um
ensino de instrumento eficaz é necessario que o ambiente de aprendizagem seja
direcionado para a aquisicdo de habilidades necessarias a performance, e considera ainda
que os fatores sociais e a motivacdo estdo diretamente relacionados com o facto de o
aluno manter um método para conseguir adquirir essas competéncias técnicas, como por
exemplo uma rotina de estudo.

3.1.3. Ensino da Musica de Conjunto/Orquestra

Varios autores tém vindo a alertar para a relevancia da pratica musical de conjunto
para a promocdo da aprendizagem e para o desenvolvimento de competéncias musicais e
sociais (Baker et al,, 2020; Dantas, 2016; Heath, 2016). Segundo Lemos (2012), para que o
ensino em grupo seja caracterizado como tal, é necessario que haja interagdo entre os
alunos. Segundo Hallam, (2015), a implementacdo do ensino de musica de conjunto tem

aumentado em todo o mundo por razdes pedagdgicas, uma vez que desenvolve a
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dimensao social e pode desenvolver caracteristicas como tolerancia, aceitacdo e ética
social, bem como potencializar competéncias pro-sociais e de trabalho em equipa.

Existem alguns desafios inerentes a este tipo de aula, como por exemplo, manter o
equilibrio de forma que os diferentes ritmos de aprendizagem nao desmotivem os alunos
mais avancados, estar atento a cada um dos alunos e as suas necessidades, propor
atividades que sejam desafiadoras e que ao mesmo tempo sejam exequiveis para todos os
alunos, fazer um trabalho produtivo de acordo com os diferentes estilos de aprendizagem
e estimular a participacdo de todos na aula (Vieira, 2017). Uma das grandes diferencas
entre uma aula individual e uma aula de grupo é o facto de, na segunda, ser mais dificil
corrigir erros individuais, o que pode levar a que alguns alunos sofram de maior tensido
muscular e a que adquiram uma técnica errada (Kaladjev, 2000, como citado em
Knutsson, 2012). Contudo, segundo Knutsson (2012), num estudo em que foram
entrevistados tanto professores de uma Escola de Artes e Miusica Sueca, bem como
professores do El Sistema (ES) da Suécia, alguns professores do ES argumentaram que
isso ndo é um problema, uma vez que questdes como uma ma postura ou um mau habito
sdo faceis de corrigir quando os alunos estdo motivados. As aulas de conjunto sdo também
vantajosas, na medida em que, na maior parte das vezes, hd um professor que da a aula, e
ha pelo menos um professor assistentel3, e este segundo consegue ajudar a resolver
algum problema que possa haver com algum aluno, sem que seja necessario interromper
a aula. Para além disso, por norma, uma aula de conjunto tem maior duracido do que uma
aula individual, e consequentemente o aluno “passa” mais tempo com o instrumento,
tendo mais oportunidades para melhorar as suas competéncias musicais. Desta forma, é
evidente que o ensino em grupo tem bastante potencial e pode ser superior em muitas
dimensdes se o professor souber usar o grupo e a sua dindmica como uma forga
impulsionadora (Knutsson, 2012).

O estudo levado a cabo por Knutsson (2012) revelou ainda que os dois grupos de
professores apresentam visoes distintas no que diz respeito a importancia dos conceitos
de progressdo musical e inclusdo social, no ensino de musica em grupo. Os lideres de
ambos os tipos de ensino concordaram que o ensino em grupo estd menos preocupado
com o instrumento em si, e mais com o aspecto social do grupo, sendo que os professores
necessitam das ferramentas corretas para trabalharem adequadamente com esta
formacdo. Contudo, o aspeto musical é igualmente importante, neste caso, a progressao
musical. Apesar de haver consenso entre os dois grupos de professores de que a
progressao instrumental dos alunos é mais lenta nas aulas de grupo, os professores do ES
ndo consideram que isto seja uma adversidade e ainda salientam que é possivel alcancar
uma progressdo comum, uma vez que os alunos sentem-se felizes e motivados ao fazer
musica com os colegas, e a atingirem, juntos, o sucesso, afirmando ainda que a vontade
dos professores de quererem progredir ndo pode sobrepor-se as necessidades das
criancgas. E importante que os alunos tenham este sentimento de sucesso de forma a
continuarem a sentirem-se motivados. Para isso, essa progressao tem que ser adaptada ao
aluno mais “fraco”, pois, dentro da diferen¢a, o aluno do ensino instrumental de grupo
deve sentir-se integrado e realizado (Mikus, 2013). Contudo, essa adaptacdo pode até ser
util, uma vez que permite trabalhar com mais tempo outras capacidades como

13 Este estudo foi realizado na Suécia, por isso nao representa a realidade portuguesa. Contudo, esta € uma pratica
regular no projeto OG.
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aprenderem a ouvirem-se uns aos outros, aprenderem a ter empatia e aprenderem a
assumir papéis diferentes, ao mesmo tempo que esta a ser trabalhada a parte musical e o
repertorio (Knutsson, 2012). A inclusao, ao nivel da educagdo, pode ser entdo definida,
segundo Carter e Abawi (2018), como o ato de satisfazer, com sucesso, as necessidades de
aprendizagem dos alunos, independentemente da sua cultura, idioma, cognicdo, género,
talento, capacidades ou antecedentes. Um dos professores questionado no estudo de
Knutsson (2012) afirmou ainda que incluir os alunos é tomar atengdo a todas as criangas
num grupo, e que, quanto maior for o grupo, mais complicada fica essa tarefa. Assim, nas
aulas de conjunto é muito comum depararmo-nos com grupos muito heterogéneos e
neste estudo, os professores que lecionavam as aulas de conjunto, mencionaram trés tipos
de estratégias de diferenciacdo para lidar com esse tipo de grupos: organizacional (dividir
o grupo), pedagdgica (por os alunos a tocarem partes mais elaboradas ou simplificadas) e
a abordagem “sem stress” (garantir um ambiente de apoio em que todos se sentem bem
sucedidos) Desta forma, dentro de um grupo com muitos alunos, podemos ter varios
niveis a tocarem ao mesmo tempo, e todos os alunos estdo incluidos (Knutsson, 2012). A
autora do estudo acrescenta ainda outra estratégia de ensaio, designada Peer Teaching,
que traduzido significa “Ensino entre Pares”, que se pode utilizar quando dois alunos
divergirem na sua capacidade de compreender as instrugdes, sendo que aquele que
compreendeu deve explicar ao que ndo compreendeu.

Knutsson afirmou em 2012 que realmente é uma tarefa dificil equilibrar a inclusdo
social e a progressao musical e que ainda havia pouca pesquisa que explorasse a conexao
entre estes dois aspetos, por isso mesmo é importante que investigacdes como esta
continuem a acontecer.

3.1.4. Aprendizagem cooperativa/colaborativa

Alguns autores utilizam os termos colaborativa e cooperativa como sendo sin6nimos.
Contudo, também existem autores que salientam que ha uma diferenca entre os dois
termos, referindo que existe uma maior abrangéncia no termo colaborar, o que indica que
a aprendizagem cooperativa é um subtipo da aprendizagem colaborativa (Cunha & Uva,
2016). Assim, a aprendizagem cooperativa é definida como uma aprendizagem mais
estruturada, com técnicas de sala de aula mais prescritivas e com regras mais definidas de
como se deve processar a interacdo entre os alunos, quando comparada com a
aprendizagem colaborativa (Torres et al., 2004). Neste trabalho iremos entdo focar-nos no
conceito de aprendizagem cooperativa (AC). Olsen & Kagan (1992, como citado em Oxford,
1997), definem a AC como:

(...) uma atividade de aprendizagem em grupo organizada de tal maneira que a
aprendizagem seja dependente da troca de informacdes socialmente estruturada
entre os alunos em grupos e na qual cada aluno é responsavel pela sua propria
aprendizagem e é motivado a contribuir para a aprendizagem dos outros (p.

443).
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Desta forma, na AC, o professor deixa de ser a figura central do processo educativo,
passando o aluno a ter um papel mais ativo nesse processo (Torres & Irala, 2014). O
professor atua na criacdo de contextos e ambientes adequados para que o aluno possa
desenvolver as suas habilidades sociais e cognitivas, interagindo com os outros (Cunha &
Uva, 2016; Sa & Pires, 2014). Assim, este tipo de aprendizagem é cooperativo na medida
em que pode definir-se como experiéncias compartilhadas entre professores e alunos,
favorecendo a integracao social de todos os alunos, uma vez que todos sao relevantes para
o seu préprio processo de aprendizagem e dos outros. E ainda importante salientar que
existe um aumento da responsabilidade e da autonomia individual e coletiva uma vez que
os alunos comprometem-se a aprender para obterem bons resultados ndo s6 para si, mas
também para o grupo. A implementacdo do modelo cooperativo/colaborativo requer
bastante tempo, o que pode ocasionar uma diminui¢cdo dos conteddos trabalhados,
podendo levar ao incumprimento do programa. Contudo, as vantagens da cooperacio e do
desenvolvimento do aluno, promovidos em sala de aula, podem compensar esses
constrangimentos (Sa & Pires, 2014).

A AC estd ainda dependente de cinco fatores essenciais: interdependéncia positiva
(todos os seus elementos sentem que a sua participagao é util), interacdo face a face (os
individuos encorajam os esfor¢cos de cada um de forma a realizar as tarefas e a atingir os
objetivos do grupo), responsabilidade individual (cada individuo sente-se responsavel
pelas aprendizagens do grupo em geral), habilidades sociais (aprendizagem de
competéncias sociais por parte de cada elemento do grupo) e avaliacdo do processo de
trabalho de grupo (reflexdo sobre o trabalho realizado de forma a arranjar novas
estratégias) (Johnson & Johnson, 1989, como citado em Sousa, 2017).

A fungdo do professor centra-se cada vez mais em cativar a atencdo dos seus alunos, e
despertar o gosto pelo aprender, de forma a desconstruir o ensino tradicional e a
experimentar novos métodos que respondam as necessidades das criancas. Para isso, o
professor deve assumir um papel incentivador e observador, propondo atividades que
permitam aos alunos imaginar, adivinhar, construir ou inventar, para que no futuro estes
possam ser profissionais mais bem-sucedidos e mais socialmente ativos (Cunha & Uva,
2016).

Para que as estratégias cooperativas sejam bem-sucedidas, Freitas e Freitas (2002,
como citado em Cunha & Uva, 2016) apresentam uma hierarquia de atitudes que o
docente devera adotar, como: apresentar os objetivos especificos da atividade; pensar na
constituicdo dos grupos, a estrutura da sala de aula e os materiais necessarios; explicar
bem a tarefa e relembrar conceitos e estratégias; evidenciar o contributo que cada aluno
tera na concretizacdo do trabalho; recolher informacio relativa aos elementos de cada
grupo; no final ha lugar para a avaliacdo que deve ser fidedigna ao trabalho do grupo,
sendo necessario sempre um momento dedicado a autoavaliagio.

Este modelo de aprendizagem tem vindo a ser muito aplicado, uma vez que promove
uma aprendizagem mais ativa, estimulando ndo s6 o pensamento critico, mas também o
desenvolvimento de capacidades de interacdo e de resolucdo de problemas (Torres &
Irala, 2014).

A AC é, como expde Bessa e Fontaine (2002, como citado em Cunha & Uva, 2016), uma
estratégia de aprendizagem que, quando aplicada de forma sistematica e correta, conduz a
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melhores resultados de aprendizagem, independentemente da localizacdo da escola, do
nivel de ensino e das caracteristicas dos alunos. Algumas das vantagens que advém deste
tipo de aprendizagem sdo: desenvolvimento de maiores esforcos para um bom
desempenho, a retencdo de mais conhecimentos a longo prazo, uma maior motivacao, o
desenvolvimento do espirito critico, o aumento do espirito de grupo, bem como da
solidariedade, da cumplicidade e do respeito.

3.1.5. Motivac¢ao do Aluno

Tendo em conta a literatura consultada, verificou-se relevante e apropriado
aprofundar mais especificamente o topico da Motivacdo do Aluno.

A motivacdo é a for¢a impulsionadora que causa o comportamento, fornecendo a
energia suficiente para um individuo procurar e envolver-se em determinadas tarefas. No
que respeita ao desempenho musical, ela é a for¢a propulsora que leva os alunos a
quererem participar nas atividades de aprendizagem musical e a adquirirem os
conhecimentos ou competéncias que derivam das mesmas (Asmus, 2021). Existem dois
tipos de motivacao, a extrinseca e a intrinseca. A primeira, a motivacao extrinseca, é um
conceito um pouco mais facil de compreender, pois consiste no desejo de uma
recompensa palpavel e/ou atingivel, e pode ser por exemplo, um prémio, um elogio, a
posicdo de chefe de naipe, entre outros (Colwell et al, 2018). J4 a motivag¢io intrinseca é a
motivacdo que vem de dentro do aluno, assumindo que o aluno toma decisdes internas
sobre a quantidade de esforco que deve colocar na sua aprendizagem. Varios
investigadores demonstraram que a motivacdo intrinseca tem efeitos mais positivos do
que a motivacdo extrinseca, uma vez que os alunos que sdo intrinsecamente motivados
tendem a persistir e a trabalhar nas tarefas e consequentemente tém uma vantagem sobre
os outros (Asmus, 2021). Crozier & Scaife, (2002, como citado em Santos, 2016),
afirmaram também que a motivacio refere-se a orientacdo momentanea do pensamento,
da atencdo e da acdo para um objetivo que é tido pelo individuo como positivo, e isso
desperta nele aspetos como anseio, desejo, vontade, esforco, sonho, esperanca, entre
outros.

Na musica, a motivacdo e o empenho dos individuos estdo significativamente
associados a quantidade de esforco e de tempo que estes investem, conduzindo,
consequentemente, a um maior dominio das suas competéncias e do seu desempenho
(Liem & Martin, 2012). Um dos professores entrevistados por Knutsson (2012) afirmou
que sem motivacdo nao pode haver progressao, e a autora acrescentou ainda que o
contrario também de verifica - sem progressdo ndo ha motivacdo. Figueiredo (2014)
afirma igualmente que a motivacdo é um elemento fundamental para tocar um
instrumento e que quando existe um comprometimento com a aprendizagem, a aula
torna-se mais gratificante, ndo sé para o aluno, mas também para o professor. Crozier e
Scaife (2002, como citado em Santos, 2016), alegam ainda que quando os alunos se sentem
valorizados, desenvolvem frequentemente mais confianca e autoestima ficando mais
predispostos para a aprendizagem e tornando-se mais ambiciosos no seu trabalho, como é
o caso de Catarina, oboista de 19 anos que pertence ao projeto semelhante a OG, no Brasil,
que afirma o seguinte: “as vezes fico preguicosa, mas s6 pelo facto de pensar que posso
conquistar o que eu quero, a motivacdo volta” (Sarroy, 2022, p. 134).
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Contudo, nem todos os alunos demonstram o mesmo nivel de empenho e de motivacdo, e
é nestes casos que o professor representa uma peca-chave na motivacdo dos alunos, bem
como uma na manutencdo do ambiente da sala de aula, ndo sé numa aula de grupo, mas
especialmente numa aula individual. Segundo a investigacdo de Sarrouy (2022), alguns
alunos afirmam que a sua principal fonte de motivacdo no inicio era o seu professor: “A
primeira referéncia é muitas vezes o professor de instrumento. Para a flautista baiana
Lorrane, o professor é a maior motivagdo ‘por causa do som que tem na flauta e pela sua
personalidade™ (p.137).

by

Relativamente a motivacdo num grupo, os alunos sido motivados naturalmente pelo
espirito competitivo e o prazer de fazer musica com amigos é entusiasmante. A dindmica e o
espirito de grupo inerentes sdo factores significativos para que haja motivacdo durante a
aprendizagem de competéncias elementares (Bastien, 1995). Um dos professores da OG
entrevistados no estudo realizado por Costa et al., 2017, afirmou:

0 nosso objetivo é a pratica coletiva. Estamos convencidos de que o mitudo
aprende muito mais rapido no coletivo do que no individual, pelo menos a parte
de motivacdo, aquela motivacdo intrinseca. Quantas vezes eu cheguei a aula e nas
primeiras aulas ensinava a musica e na aula seguinte ji sabiam trés e quatro
musicas sozinhos. Porqué? Porque olham o colega ao lado e querem - ‘olha

ensina-me’ (p. 150).

Ainda em relacdo a pratica orquestral, outro professor afirmou: “E aquilo que os motiva
sempre muito é a orquestra, (...) é o trabalho da orquestra (...) Eles tém a vantagem de ja ter
tocado nas melhores salas de todo o pais (...) nem eles préprios tém nocdo.” (Costa et al.,
2017, p. 151).

Desta forma, na OG, a motivagcdo provém de trés formas de intensidade: a intensidade
social, que pressupde que a orquestra em si promove as relacées sociais e aumenta o
sentimento de perten¢a a um grupo, bem como a ambicdo de querer sempre melhorar e
progredir; a intensidade sonora, que preconiza que uma grande massa sonora é por si s6 uma
motivacao; e a intensidade de trabalho, que considera que uma grande quantidade de horas
de contacto com o instrumento e com a musica em si, aumenta cada vez o mais o desejo de
tocar na orquestra. De forma a fortalecer e beneficiar mais deste ultimo ponto, criaram-se os
Estagios, que acontecem periodicamente ao longo do ano, em que durante alguns dias ou uma
semana completa, a rotina diaria é unicamente dedicada a ensaios e concertos, reunindo-se
os alunos e professores dos diferentes ntcleos do projeto em torno de um mesmo objetivo
(Costa et al., 2017). O concerto final que sucede a estes estagios, bem como os concertos que
vao surgindo ao longo do ano letivo, sdo, para a maioria dos alunos que integram os niicleos,
o grande momento. Sarrouy (2022), decorrente da sua investigacdo em trés projetos
semelhantes, mas de paises diferentes, afirma que o concerto é uma das principais fontes de
motivagdo, pois € o momento que resulta de todos os esforgos pessoais e coletivos, por isso
mesmo, é importante expor os alunos a este cendrio desde o inicio da sua aprendizagem,
neste caso, desde o nivel Iniciacdo. Por exemplo, Rafael, violoncelista da escola MT, apds
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transitar para o nivel juvenil, afirmou que: “temos muitos concertos e tocamos musicas mais
dificeis, mas isso também é motivador” (Sarrouy, 2022, p. 137). Dentro dos préprios
concertos da OG, a parte latino-americana e africana do repertério tem um carater mais
lidico e por isso desempenha também um grande papel na parte da motivaciao dos alunos,
pois estas musicas estdo mais proximas dos gostos musicais dos alunos, e nos concertos estdo
associadas a algum tipo de coreografia e movimento, e consequentemente a uma
comunicacdo com o publico (Costa et al,, 2017). Assim, a motivagdo é de facto um ponto
extremamente relevante para o sucesso do aluno, especialmente a motivacdo intrinseca
(Asmus, 2021).

3.2. Competéncias sociais

As competéncias sociais foram identificadas pela Comissdo Europeia como um dos
principais indicios a serem tidos em conta para melhorar a prosperidade e o bem-estar nos
seus Estados-membros (UE 2005) (Schoon, 2009). Uma forma ampla e simples de definir o
conceito de competéncias sociais, segundo Arendt (1958, como citado em Schoon, 2009, p. 2),
é considera-las como as capacidades que permitem aos individuos "viver em conjunto no
mundo”, englobando competéncias interpessoais, interculturais, sociais e civicas. Contudo,
encontrar uma definicdo mais minuciosa deste termo nao é facil nem consensual entre os
autores e investigadores, uma vez que essas aptiddes e comportamentos necessarios para
viver em conjunto variam com a idade, com as exigéncias de situacdes especificas (Schoon,
2009), com o género, estatuto socioeconémico e educacdo (Matos & Carvalhosa, 2000 como
citado em Freitas et al,, 2011).

Ainda assim, é possivel encontrar algumas defini¢cdes que nos fazem compreender um
pouco mais este conceito. Por exemplo, Rubin & Rose-Krasnor (1992, como citado em Rose-
Krasnor, 1997), definem este termo como “a capacidade de atingir objetivos pessoais na
interacdo social, mantendo simultaneamente relacdées positivas com os outros ao longo do
tempo e em diferentes contextos” (p. 285). Ja Topping (1998, como citado em Weare & Gray,
2016), designando estas competéncias também como habilidades interpessoais, apresenta
uma outra definicdo, enunciado que:

A competéncia social consiste em processar e utilizar a capacidade de integrar o
pensamento, os sentimentos e o comportamento para realizar tarefas e resultados
sociais valorizados no contexto e na cultura de acolhimento. Num contexto escolar,
estas tarefas e resultados incluem a avaliacdo bem-sucedida do curriculo escolar, a
satisfagio das necessidades sociais e emocionais pessoais associadas e o

desenvolvimento de aptiddes e atitudes transferiveis com valor para além da escola

(p-17).
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Ja Taborsky e Oliveira (2012), definiram competéncia social como a “capacidade de um
individuo para otimizar o seu comportamento social, dependendo da informagdo social
disponivel” (p. 679). Referem ainda que a competéncia social é baseada na flexibilidade
comportamental.

Apesar das disparidades nas defini¢des, todas elas se baseiam num comportamento social
adequado, tendo em conta a cultura, o contexto e o nivel etario do individuo (Matos, 1998
como citado em Freitas et al., 2011). Antes de enumerar quais sdo essas competéncias, é
importante refor¢ar este ultimo ponto. As pessoas apresentam enormes diferengas naturais e
sociais e por vezes o mesmo comportamento social pode ser considerado adequado num
certo contexto e outras vezes é considerado inadequado devido as circunstancias. Essas
diferencas podem englobar: a capacidade de lidar com a pressdo, o ritmo a que gostamos de
viver, os estilos cognitivos e de aprendizagem, a atragdo pelo risco ou pela seguranca e a
sociabilidade. As diferencas culturais também representam uma variedade ampla, e o que
constitui competéncia emocional e social em diferentes culturas varia muito. Algumas dessas
variagcdes podem ser: a medida em que a sociedade valoriza o individuo ou o coletivo, a
medida em que os individuos podem ser auténomos e independentes, a forma como a
sociedade considera apropriado expressar as emogoes, relacdes aceitaveis entre pessoas mais
novas e mais velhas, relacdes aceitdveis entre pessoas do mesmo género e a tolerancia da
diferenca. Nenhuma das competéncias sociais é suficiente individualmente, é necessario
haver um equilibrio entre elas (Weare & Gray, 2016).

Weare e Gray (2016) propuseram entdo uma divisdao das competéncias sociais em quatro
categorias principais: Ligacdo com os outros, Empatia, Comunicar eficazmente e Gerir
relagdes. Explicando um pouco melhor cada uma destas competéncias:

Ligacido com os outros - capacidade de uma pessoa amar e de se preocupar com 0s
outros, e de confiar que eles a amam e se preocupam consigo.

Empatia - ser capaz de ver o mundo do ponto de vista de outra pessoa, como por
exemplo reconhecer as emocdes dos outros, ter compaixdo pelos outros, ser capaz de
interpretar o que as pessoas estdo a sentir através do seu tom e linguagem corporal, aceitar
os outros e tolerar as suas diferencas, ndo prejudicar os outros e ainda respeito.

Comunicar eficazmente - sermos capazes de comunicar os nossos proprios sentimentos
e opinides de forma clara e aberta, tendo em devida conta os sentimentos, o nivel de
compreensdo e os interesses das pessoas com quem estamos a comunicar. Pode incluir
escolhermos a nossa propria reacdo, ouvir os outros, responder eficazmente, ser claro no
nosso discurso, respeitar os outros da mesma forma que esperamos que eles nos respeitem e
ainda motivar os outros.

Gerir relacdes - capacidade de estabelecer relagdes com os outros que promovam o
nosso proprio bem-estar sem prejudicar o dos outros, como por exemplo: estabelecer
relacbes com as pessoas, estabelecer niveis adequados de confianga, assumir a
responsabilidade adequada pelos outros, negociar solugdes em que todos ficam a ganhar,
gerir dificuldades nas rela¢des, terminar relagdes, quando necessario, de forma adequada e
positiva e gerir conflitos.
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Weare e Gray (2016) descrevem ainda certas competéncias como a Autonomia e a
Resiliéncia, como competéncias emocionaisl4. A autonomia envolve a capacidade de ter um
nivel adequado de independéncia em relacdo aos outros, de pensar criticamente e de resistir
a pressdo dos outros. Ja a resiliéncia implica a capacidade de processar e aprender com uma
experiéncia dificil e utilizd-la como ferramenta para nos ajudar no nosso proprio
desenvolvimento.

Também a autoestima foi categorizada nas competéncias emocionais por Weare e Gray
(2016), e apesar de ndo ir ser avaliada diretamente nas questoes feitas aos inquiridos, é uma
componente importante para fundamentar alguns resultados deste projeto. Esta competéncia
consiste em o individuo se valorizar e se respeitar a si proprio como ser unico, e também em
se ver separadamente dos outros, com direito a ser tratado com respeito e bondade (Weare &
Gray, 2016). Melhorar a nossa autoestima pode dar-nos a confianga, a for¢a e a resiliéncia
para enfrentar e ultrapassar muitos obstaculos, sendo crucial para a nossa vida (Dheeraj &
Bhat, 2019). Inclusive, Blank e Szalai (2020) relataram que alguns estudos psicolégicos
indicam que uma “baixa autoestima tem sido associada a falta de motivacdo e a
procrastinacdo” (p.297). Veselska et al. em 2009, comprovou que uma baixa condicdo
economica esta diretamente relacionada com baixos niveis de autoestima. A adicionar a esse
elemento, também a fase da adolescéncia é um periodo em que a autoestima sofre alteracoes
por influéncia de diversos fatores, como o apoio da familia e pares, género, a personalidade e
saude mental (Veselska et al., 2009).

Promover todas estas competéncias é extremamente essencial, pois estas desenvolvem a
capacidade de interesse e expectativa pela vida do préprio individuo, permitindo assim que
este enfrente o futuro de uma forma mais positiva e com mais confianca (Calmeiro, 2008
como citado em Freitas et al, 2011). A escola é um espago social bastante relevante e
imprescindivel para o desenvolvimento destas competéncias, bem como para a prevengio de
certas situagdes, como comportamentos anti-sociais ou questdes de assiduidade (Greenberg
et al,, 2003). Por exemplo, no jardim-de-infancia, uma das principais tarefas é a aquisicao da
capacidade de criar uma ligacdo positiva com os pares, gerindo ao mesmo tempo as suas
emocdes e indo ao encontro das expectativas sociais dos adultos significativos. Nas tarefas do
seu dia-a-dia estas crianc¢as aprendem a jogar e a brincar com os outros, o que implica
processos sociais de cooperacao, gestdo de conflitos, partilha, empatia e amizade (Machado et
al., 2008; Tynjila et al,, 2016). Greenberg et al. (2003) referem-se ainda a escola como um
contexto de aprendizagem académica, social, emocional e de saide para criancas e jovens.

Segundo Morgado et al. (2013), as relagdes entre pais e filhos desempenham um papel
fundamental “no ajustamento social dos filhos, sobretudo em aspetos relativos a sua empatia
emocional, altruismo, cuidado com os outros e a aceitagio de normas sociais e regras
promotoras do respeito mutuo” (p.140), e consequentemente influenciam também os
comportamentos sociais das criancas.

As competéncias sociais sdo também essenciais num professor, principalmente porque o
cerne do seu trabalho é proporcionar uma orientacdo na aprendizagem, que acaba por ser um
processo social interativo, pois o professor tem que observar a dindmica da sala de aula de

14 Apesar de nao estarem descritas na literatura como competéncias sociais, devido a minha experiéncia pessoal, achou-
se pertinente explorar também estas duas competéncias.
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forma a criar situacdes sociais que apoiem os processos de aprendizagem. Para além disso
deve ainda manter e saber gerir relacionamentos com os alunos e com os encarregados de
educacdo. Os professores tém também um papel importante no ensino destas habilidades
sociais aos seus alunos, pois passam muito tempo com eles ao longo do ano (Murray & Male
2005, como citado em Tynjdla et al., 2016). Por fim, é importante ainda salientar que
atualmente a carreira de docente deixou de se basear apenas na docéncia em si passando a
ser necessaria uma colaboracdo com os proprios colegas, mas também com outros
profissionais, como assistentes sociais, psicélogos, profissionais de sadde, entre outros
(Tynjala et al,, 2016).

3.3. Competéncias musicais

O documento das “Aprendizagens Essenciais - Articulagdo com o perfil dos alunos”,
homologado pelo Despacho n.2 6944-A/2018, de 19 de julho, sugere que “a musica é uma
linguagem universal que assume uma muito singular forma de criatividade. A musica é uma
pratica social comunicativa e expressiva” (p. 1). Este documento preconiza ainda que “No
criar e fazer musica, as criangas estabelecem inter-relagdes com os outros e com o mundo que
tém exatamente esse carater de imprevisibilidade, complexidade e mudanga” (p. 2).

De acordo com esse documento, as competéncias a desenvolver no ensino da musica,
tanto no 12 ciclo do Ensino Béasico, como no 22 ciclo, assentam em trés grandes organizadores
de aprendizagem:

1. Experimentacao e Criacao - Consiste em explorar, compor, arranjar e improvisar;

2. Interpretacao e Comunicacdo - Desenvolvimento da competéncias relativas a
performance/execucdo musical (cantar, tocar, movimentar), bem como as relativas a
formas de comunicar/partilhar publicamente as performances e/ou criacdes;

3. Apropriacio e Reflexdo - Desenvolvimento das competéncias referentes a
processos de discriminacdo, analise, comparacdo de elementos sonoro-musicais, com
o propésito de permitir escolhas fundamentadas em relacdo ao fazer e ao ouvir
musical, através de uma reflexdo critica sobre os universos musicais. Também existe
neste organizador uma preocupac¢io na apropriacdo de terminologia e vocabulario
especifico da Musica.

Esta forma de organizacdo das competéncias musicais representa uma visao mais geral
das mesmas e ndo esta direcionada para um instrumento ou género de musica em especifico.
No geral, sio competéncias para uma primeira abordagem da musica, explorando os
diferentes componentes da mesma. No ambito desta investigacdo, pensa-se que devem ser
tidas em conta, uma vez que a amostra de alunos a ser estudada ndo se encontra a estudar
musica no formato de ensino especializado. Ainda assim, no caso da OG, esta implicito um alto
valor de exigéncia para os seus alunos, dentro dos limites do projeto, especialmente no nivel
mais avancado, a Orquestra Juvenil, sendo que ji se tocaram obras originais de compositores
como Tchaikovsky, Beethoven, Sibelius, Saint-Saens, entre outros.

Desta forma, fazendo a ponte para um ensino mais artistico e especializado, neste caso da
musica “classica” ou erudita, o sistema de ensino classico ocidental enfoca-se mais na leitura
musical, competéncias instrumentais, repertorio, teoria, analise, performance, interpretacio
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e outros aspetos, sendo que, nos dias de hoje da-se maior relevo a performance musical,
aprendizagem conceptual e desenvolvimento da musicalidade, em que se explora a
criatividade e se realiza atividades como composicdo e improvisacdo e ainda se da uma
importancia a aprendizagem através da escuta e do corpo (Vieira, 2017).

Schippers (2010, como citado em Vieira, 2017) descreve cinco dominios que surgem da
aprendizagem musical:

1. Competéncias técnicas (instrumental e vocal);
Pratica de repertdrio e performance;

Teoria (explicita ou implicita);

Criatividade e expressao; e

Cultura e valores.

A

Este autor afirmou ainda que a importancia dada a cada um destes dominios, bem como a
interacdo entre eles, dependem das tradi¢des musicais e da posicdo da arte na sociedade de
cada cultura.

Tendo em conta que a OG é um projeto especial da EAMCN, é importante também ter em
conta as competéncias musicais descritas no Plano Educativo Escolar 2021/2024 da mesma.
No projeto OG ndo se impde um nivel tdo exigente como se fossem alunos do ensino
especializado, mas também ndo se descuida a progressdo e qualidade musical, pois neste
projeto, no nivel mais avancado, tocam-se pe¢as com uma dificuldade ao nivel do ensino
secundario, como ja foi referido anteriormente. As competéncias que se salientam do nivel
Iniciacdo, e que podem ser relevantes para a OG e para esta Investigacao, sdo:

— “Esta apto a desenvolver a leitura e a escrita musical;

— Tem uma boa relagio fisica com o seu instrumento, nomeadamente a postura (corpo,
bracos, pulso, maos, dedos, tronco, pernas, embocadura e respiracdo);

— Compreende o funcionamento fisico do instrumento;

— Tem capacidade de memorizagido que lhe permite tocar de cor;

— Tem pratica de musica de conjunto;

— Possui habitos de estudo regulares;

— Apresenta-se regularmente em publico;” (Plano Educativo Escolar 2021/2024, p. 12).

Relativamente as competéncias musicais exigidas no Curso Basico de Musica, e que sdo
pertinentes para este trabalho, sao:

“Percebe a estrutura da musica que toca, aplicando musicalmente os conhecimentos
que adquiriu;

— Tem capacidade de memorizacao que lhe permite tocar de cor;

— Manifesta uma certa atitude e personalidade artistica;

— Tem pratica de tocar em publico;

— Possui habitos de trabalho individual e em grupo;

— Pauta a sua conduta por normas de comportamento que facilitam as aprendizagens;

— Convive segundo parametros de respeito e tolerancia.” (Plano Educativo Escolar
2021/2024, p.13).

Ao nivel do Curso do Secundario, a principal adigdo nestas competéncias musicais, é a
autonomia do aluno.
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Todas estas trés visdes das competéncias musicais tém bastantes semelhangas nos
diversos niveis de ensino.

3.5. A Musica de Conjunto e as Competéncias Sociais e Musicais

Consoante tudo o que foi referido anteriormente e devido a todas as caracteristicas do
ensino da musica que foram descritas, a musica de conjunto tem vindo a mostrar ser de facto
muito importante para o desenvolvimento musical do aluno, pois permite que os jovens
colaborem entre si, com o objetivo de produzirem algo que ndo poderiam conceber
individualmente, juntando diversas pessoas com diferentes experiéncias, competéncias e
perspetivas (Boavida & Ponte, 2002, como citado em Dantas, 2016), levando os alunos a
aprenderem mais e melhor, uma vez que o aluno nao constréi o seu conhecimento de forma
individual, mas sim, através da interacao social.

Em relacdo as competéncias musicais, pode-se justificar essa melhoria, uma vez que um
ensaio de musica de conjunto pode conter varias componentes e caracteristicas que
promovem o desenvolvimento musical do aluno, como por exemplo a leitura da partitura,
inclusive a leitura a primeira vista, que € uma habilidade que o aluno deve dominar dentro de
um grupo musical, e a aprendizagem por imitacdo por parte dos alunos mais novos
(Mendonca, 2020). Na seccdo de cordas, por exemplo, os alunos devem prestar atencao ao
que os colegas dessa seccdo fazem com partes especificas do corpo, mas também devem
prestar atenc¢do as notas, ritmo e aos movimentos do maestro. Para isso é importante
desenvolver a visdo periférica, que se torna essencial desde o aluno de iniciacdo até ao
musico profissional (Heath, 2016). Outra componente importante dos ensaios, é a repeticao,
que permite que os alunos oicam e identifiquem as partes dos outros instrumentos, bem
como a forma como a sua parte contribui para o grupo, e estar num grupo onde o erro, a
auséncia ou o lapso de atencdo de uma pessoa tem consequéncias para o grupo como um
todo, cria uma capacidade de resposta empatica. Esse tipo de cuidado refere-se a atencdo que
se deve ter e ao olhar em redor de forma a coordenar os movimentos dos arcos na seccao de
cordas, por exemplo (Heath, 2016). Assim, os tipos de comunicacdo entre elementos do grupo
de musica sdo a comunicacgdo visual, verbal, auditiva, e gestual (Mendonca, 2020), sendo que
a comunica¢do auditiva é mais importante do que a comunicacdo visual, uma vez que os
musicos precisam de ser capazes de se ouvirem mutuamente, para garantir que as partes
individuais estdo nos tempos certos (Rink, 2002, como citado em Mendonga, 2020). Desta
forma, e devido a todas estas caracteristicas, a musica de conjunto tem vindo a mostrar ser de
facto muito importante para o desenvolvimento musical do aluno, primeiramente porque
permite que os jovens colaborem entre si, com o objetivo de produzirem algo que ndo
poderiam conceber individualmente (Boavida & Ponte, 2002, como citado em Dantas, 2016),
levando os alunos a construir o seu conhecimento através da interac¢io social. Segundo Bastos
(2020), no caso especifico da orquestra, esta tem o papel de, em si mesma, refletir toda a
atividade educacional, aglomerando as trés disciplinas base: Formagdo Musical, componente
tedrica; Instrumento, componente pratica individual e Classes de Conjunto, componente
pratica em conjunto.

Assim, ao nivel do desenvolvimento social, a mudsica de conjunto também tem vindo a
mostrar a sua forte influéncia, pois esta promove as relagdes entre pares, onde as vivéncias, a
partilha, a comunicagdo e o respeito mutuo entre colegas sdo fatores importantes para a
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formacdo integral de cada individuo (Dantas, 2016). O contexto de grupo caracteriza-se pelo
ambiente social que é criado, onde os alunos tém a oportunidade de desenvolverem a sua
comunicacdo, bem como algumas competéncias sociais, como as relagdes interpessoais. Para
além disso é um espaco em que os alunos podem assumir diferentes papéis em cada
momento especifico, tanto podem ser um critico como um lider ou apenas um ouvinte.
(Vieira, 2017). Ao nivel do seio familiar, este também demonstra ser muito relevante no
processo de socializacdo da crianga, e as familias acabam por se envolver no processo musical
das criangas, uma vez que estdo presentes quando estas estudam em casa ou pelo facto de
assistirem a concertos (Costa-Giomi, 2004). Os alunos de musica demonstram muitas vezes
um melhor ajuste social, especialmente as criangas de baixa condicdo econdémica que
experienciam um aumento da sua autoestima, e consequentemente um aumento da sua
inclusdo social (Kokotsaki & Hallam, 2011), uma vez que estes alunos encontram no grupo
uma oportunidade de se sentirem bem-sucedidos, mesmo que nido sejam capazes de tocar a
musica perfeitamente, 0 que os motiva a continuarem o seu percurso musical em vez de
desistirem precocemente quando se deparam com uma dificuldade (Hopkins et al.,, 2017 e
Mendonga, 2020).

Desde as ultimas décadas do século XX, que se defende que as oportunidades de aprender
musica em conjunto podem e devem estar disponiveis para todas as criangas, incluindo
aquelas que vivem em comunidades desfavorecidas em todo o mundo (Higgins, 2012, como
citado em Heath, 2016).

Com a revisdo da literatura realizada, verificou-se que esta problemaética tem ganho algum
destaque e interesse por parte dos investigadores. Por exemplo, Dantas (2016), verificou
num Ensemble de Trombones que os alunos melhoraram nao sé ao nivel da leitura musical,
na identificagio da diversa simbologia musical e consequentemente ao nivel do
desenvolvimento da técnica instrumental e expressiva ao executar esse instrumento, bem
como ao nivel social, uma vez que o ambiente cooperativo/colaborativo que se criou entre
colegas constituiu-se como uma mais-valia para o seu desenvolvimento interpessoal e social.
Ja Baker et al. (2020), apurou que 93% dos alunos de uma orquestra juvenil da Australia
concordaram que tocar em grupo aumentou as suas habilidades musicais, e a autora pode
ainda verificar que algumas dessas competéncias eram: habilidades orquestrais/ensemble;
diversas habilidades musicais, incluindo contagem, musicalidade, tempo e subdivisao; leitura
a primeira vista/desenvolvimento de repertorio; e, historia/teoria. Para além disso, ao nivel
do desenvolvimento social, 62% dos alunos inquiridos referiram que tocar em conjunto
ajudou-os a fazer novas amizades e a adquirir competéncias sociais (Baker et al., 2020).
Ademais, no estudo elaborado por Knutsson, em 2012, os professores que lecionavam tanto
na Escola de Artes da Suécia como no ES da Suécia, referiram que os alunos que recebem
aulas de grupo tinham mais facilidade em tocar ritmos dificeis e tinham melhores
capacidades instrumentais do que os alunos que s6 tinham aulas individuais (Knutsson,
2012). Ademais, no estudo efetuado por Schellenberg, et al. (2015), concluiu-se que as aulas
de musica em grupo contribuiram para a coesdo social, aumentando a simpatia e o
comportamento pré-social das criangas, sendo que esse impacto apenas foi evidente nas
criancas que iniciaram as aulas com competéncias sociais inferiores. A simpatia é
presumivelmente uma for¢a motivacional que estimula o comportamento pré-social, o que
pode levar a uma redugdo no comportamento antissocial, como bullying e agressao,
fortalecendo a confianga e a seguranga do grupo e promovendo um funcionamento
comportamental saudavel das criangas. As relagdes entre pares das criangas sio valiosas para
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o seu desenvolvimento social e emocional. Vygotsky salientou a fun¢do da colaboragdo entre
as criancas e evidenciou, mais especificamente, a importancia da aprendizagem orientada
para tarefas que as criangas ndo conseguem realizar sozinhas, mas que sdo capazes de
concluir com a ajuda de uma crianca ou adulto mais experiente. No mesmo estudo, as
criangas conseguiram ouvir-se e perceber facilmente se elas ou os seus colegas estavam com
dificuldades nalguma parte da aula, como por exemplo, se estavam a tocar ou a cantar notas
erradas ou as notas certas mas no tempo errado. O interesse intrinseco das criangas pela
musica tende ainda a promover a cooperagdo, e essa colaboracdo pode melhorar os lacos
sociais das crian¢as, aumentando a sua motivacdo para darem apoio a outras pessoas bem
como a sua disposicdo para receberem ajuda de outras pessoas. Comportamentos de ajuda,
ou seja, dar e receber, promovem uma sensagdo de seguranca entre amigos e colegas. De uma
forma geral, a caracteristica social e comunicativa intrinseca da musica torna o ensino da
musica de conjunto um excelente meio para aumentar a coordenagdo do comportamento,
afeto e estados mentais entre as criangas o que pode fazer com que estas desenvolvam
emocdes e comportamentos direcionados ao outro, como por exemplo a simpatia
(Schellenberg et al., 2015).
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4. Metodologia

De acordo com Reto e Nunes (1999), uma Investigacdo Descritiva consiste em
“caracterizar o estado atual de um determinado objeto de investigacdo” (p. 24). Segundo
Morais (2005), a investigacdo descritiva pode também basear-se em “descrever fenémenos,
identificar variaveis e inventariar factos” (p.19). Desta forma, é adequado que este projeto
assuma este tipo perfil de Investigacdo, de natureza qualitativa, uma vez que inicialmente
sera feita uma averiguacdo da informacdo e da literatura atual acerca do objeto de
investigacdo, de forma a compreender a situacdo presente desta temdtica e seguidamente
irdo ser recolhidos dados para poder responder as questdes enumeradas inicialmente
(Carmo & Ferreira, 2008).

Ao nivel da Metodologia, esta vai consistir na recolha de dados através da realizagdo de
Inquéritos tanto por Questionario como por Entrevista. Os inquéritos por questiondrio serdao
feitos aos professores que lecionam no projeto OG e também aos alunos mais velhos, que se
encontrem no nivel Juvenil!s. Algumas das perguntas irdo ter uma opc¢do de resposta aberta,
de maneira a que os alunos possam desenvolver as mesmas. Ja os inquéritos por entrevista
irdo ser aplicados a alunos do projeto mais novos, que tenham iniciado a sua aprendizagem
do instrumento no presente ano letivo e também a alguns alunos que toquem ha pelo menos
um ano e estejam neste momento no nivel pré-infantil (ou seja, no ano anterior estavam no
nivel iniciacdo), e estes irdo incluir perguntas inteligiveis as idades e relacionadas com o
desenvolvimento musical e social dos alunos. Esses dados serdo posteriormente analisados e
relacionados com a bibliografia. Para a realizacdo dos inquéritos aos alunos menores de
idade, ira ser solicitada uma declaragdo assinada pelos encarregados de educagdo, em como
autorizam a realizacdo dos mesmos.

Os Instrumentos de recolha de dados utilizados foram:

e Inquéritos por questionario, através do Google Forms, aos professores do projeto OG
(Apéndice 1);

e Inquéritos por questiondrio, através do Google Forms, a alunos da Orquestra Juvenil
Geracao (Apéndice 2); e

e Inquéritos por entrevista semi-estruturada a alunos das Orquestra Iniciacdo e Pré-
Infantil, da Escola MT.

Posteriormente, relativamente aos inquéritos por questionario, foi realizada a analise dos
dados, sendo que nas questdes fechadas se fez uma andlise estatistica, e nas perguntas de
resposta aberta, uma andlise de conteddo. Algumas questdes dos dois inquéritos por
questionario foram iguais, de forma a comparar a perspetiva dos professores com a percecao
dos préprios alunos, e por essa razao, a analise dos dois inquéritos ira ser realizada a par uma
com a outra. Para facilitar, os dados que sdo referentes apenas aos professores irdo estar
apresentados em tons de roxo, e dos alunos, em tons laranja. As perguntas do questionario
realizado aos professores, organizadas por categorias, podem ser consultadas na Tabela 10, e
as feitas aos alunos estdo representadas na Tabela 11. Relativamente as entrevistas
realizadas aos alunos mais novos, foi feita também uma andalise de contetido as diferentes

A explicacdo dos niveis do projeto OG esta descrita na Parte | (PES), no capitulo 1.3. Caracterizacao das Orquestras e
dos Alunos.
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respostas. O guido com as questdes realizadas podem ser vistas na Tabela 12. Algumas das
perguntas, consoante o decorrer da entrevista, ndo foram realizadas. J& as respostas das
mesmas, podem ser consultadas nos Apéndices 4 e 5.

Tabela 10 - Questdes do inquérito feito aos professores do projeto OG.

Categorias Questoes

Idade

Formacao académica

Tempo de Docéncia

Tempo de Docéncia na Orquestra Geracdo

Tipo de aulas que leciona no projeto Orquestra Geragao
Niveis que leciona no projeto Orquestra Geracao

Caracterizacdao
do inquirido

NG W

Ao nivel individual, classifique o grau de dificuldade dos seguintes

aspetos em relacdo aos alunos do nivel Iniciacdo (pode considerar

tanto as aulas individuais, como as de naipe ou de orquestra)

8. Ao nivel das aulas de orquestra, classifique o grau de dificuldade dos
seguintes aspetos em relagdo aos alunos do nivel Iniciacdo.

9. Sente necessidade de adotar uma abordagem de “aprendizagem

personalizada” durante as aulas de grupo? Entenda-se por

Competéncias aprendizagem personalizada ter que adaptar o trabalho da aula a
musicais certos alunos para que estes consigam obter resultados e acompanhar
os colegas.

10. Classifique os seguintes aspetos relativamente a dificuldade que os
alunos ainda apresentam nos niveis Infantil e Juvenil.

11. Que estratégia de ensaio considera ser mais eficaz na melhoria geral
do grupo?

12. Ap6s os estagios, sente alguma melhoria significativa nos aspetos
mencionados anteriormente?

13. Classifique o progresso que os alunos apresentam nas seguintes
caracteristicas, ao longo dos anos que frequentam o projeto.
14. Considera a envolvéncia das familias uma parte crucial para o sucesso
do projeto?
Competéncias  15. Quando ha o objetivo de preparar o repertoério para tocar em concerto,
sociais sente que isso é uma motivacao para os alunos?
16. Sendo um projeto de inclusdo social, que tipo de estratégias utiliza
para promover essa questao?
17. Costuma pedir ajuda, partilhar ideias e cooperar com outros docentes
do projeto?

18. Trabalhar a leitura da partitura (inclusive leitura a primeira vista) é
mais facil para os alunos se ocorrer numa aula de conjunto.

19. Os alunos menos avancados aprendem bastante ao imitar os alunos
mais avancados durante um ensaio de orquestra.

20. Os alunos menos avancados sentem-se mais confiantes a tocar num
ensaio de orquestra quando estdo sentados ao lado de um aluno mais

Competéncias

.. avancado.
musicais e . . .
sociais 21. Perante o erro, os alunos mostram-se mais resilientes e persistentes

numa aula de orquestra do que numa aula individual.

22. Sendo a OG um projeto de inclusio social, a progressdo musical ndo é
um aspeto essencial a ter em consideragao.

23. Se quiser e achar pertinente, pode partilhar alguma histéria ou caso
especifico de algum aluno que possa ser relevante para o meu
trabalho.
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Tabela 11 - Questdes do inquérito feito aos alunos do nivel Juvenil do projeto OG.

Categorias

Questoes

Caracterizacao
do inquirido

1.

Idade

Formacao académica

Situacdo profissional

Qual o teu instrumento principal?

Ha quantos anos entraste no projeto?

Tiveste/tens formacdo na miusica fora da Orquestra Geracao?
0 que te motivou a entrar na Orquestra Geracao?

Competéncias
musicais

XN

10.

11.

12.

Classifica os seguintes aspetos em relacdo a dificuldade que sentiste
quando comegaste a tocar o teu instrumento, ou seja, no nivel
Iniciacao.

Ao nivel das aulas de orquestra, classifica os seguintes aspetos em
relagdo a dificuldade que sentias no nivel Iniciagao.

Classifica os seguintes aspetos relativamente a dificuldade que ainda
sentes na Orquestra Juvenil.

Que estratégia de ensaio consideras ser mais eficaz na melhoria geral
do grupo?

Apés os estagios, sentes alguma melhoria significativa nos aspetos
mencionados anteriormente?

Competéncias
sociais

13.

14.

15.

16.

17.

Classifica o teu progresso nas seguintes caracteristicas, desde que
frequentas a Orquestra Geracgao.

Quando ha o objetivo de preparar o repertoério para tocar em
concerto, ficas mais motivado?

A tua familia vai aos concertos da Orquestra Geragao com que
frequéncia?

Consideras a envolvéncia das familias uma parte crucial para o
sucesso do projeto?

Os teus amigos (que ndo pertencem ao projeto) vao aos concertos da
Orquestra Geracdo com que frequéncia?

Competéncias
musicais e
sociais

18.

19.

20.
21.

22.

23.
24.

25.

Sinto-me mais confiante a tocar em orquestra do que na aula
individual.

Quando temos um repertdrio novo e dificil, o meu primeiro
pensamento é que ndo vou conseguir.

Quando erro fico frustrado/a e desisto de tentar corrigir esse erro.
Quando algum colega do meu naipe nao sabe muito bem uma certa
passagem, eu tento ajuda-lo a melhorar.

Desde que entrei na OG, comunico e relaciono-me muito melhor e
mais facilmente com os outros.

Fazer parte da OG ajudou-me a ser mais responsavel e organizado/a.
Fazer parte da OG ajudou-me a sentir-me mais incluido na minha
comunidade.

Fazer parte da OG ensinou-me certos valores que me ajudam a saber
viver em sociedade.
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Tabela 12 - Guido das entrevistas aos alunos do nivel Iniciacdo e Pré-Infantil.

Categorias Questoes

Quantos anos tens?
Em que ano estas?
Com quem vives?
Caracterizacao Que instrumento tocas?
do aluno Ha quanto tempo estas na orquestra?
Em que nivel estas?
Porque decidiste entrar na orquestra?
Gostas de estar na orquestra? Porqué? O que gostas mais?

Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?

0 que achas que é mais importante quando estamos a tocar em grupo?
Em qual destes aspetos tiveste dificuldades quando comegaste a tocar o
teu instrumento?

Saber pegar corretamente no instrumento

Conseguir tirar som do instrumento

Ler a partitura

Seguir o maestro

Tocar junto com os colegas/Ouvir

Afinacdo

Ritmo

Outro

Ao longo deste ano, achas que melhoraste em qué?

Qual é a tua musica preferida? Porqué?

Preferes tocar sozinho ou em grupo? Porqué?

Competéncias
musicais

@ Mo ap o

Quando ha concertos ficas motivado? Estudas nos dias anteriores?
0 que sentes quando tocas num concerto?

Concertos e .
Quem costuma assistir aos teus concertos?

Motivagdo 0 que é que eles dizem no final dos concertos?
0 que pensa a tua familia sobre estares na orquestra?
Tens muitos amigos na orquestra?
Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que entraste na
orquestra?
a. Comportamento
b. Responsabilidade
c. Relacdo com outros
d. Respeito mutuo
e. Empatia
A f. Tolerancia
Competéncias .
sociais g. Traballllo em equipa
h. Comunicacdo com os outros
i. Motivacao
j. Participacao
k. Concentragao
l. Confianca
m. Autonomia
n. Lideranga
0. Persisténcia
p. Outro. Qual?
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5. Analise dos Dados

5.1. Andlise dos inquéritos

Tempo de docéncia na OG

B <2 anos
m3a5anos
= 6al10anos

>11 anos

Grafico 3 - Tempo de docéncia dos professores na OG.

Foram inquiridos um total de 28 professores do projeto, e um total de 34 alunos da
Orquestra Juvenil Geracdo. Tendo em conta as respostas da primeira seccdo do questionario,
que serviram para a caracterizacdo de cada professor inquirido, podemos observar que 46%
(32% + 14%) da amostra dos professores ja leciona no projeto OG ha pelo menos seis anos, e
apenas 15% lecionam ha menos de dois anos, como se pode observar no Grafico 3, o que nos
d4 uma boa perspetiva dos efeitos a longo prazo do projeto, desde o inicio da sua existéncia.

Qual o instrumento que leciona? (professores)

40, 4% = Violino

= Viola d'arco

4% = Violino e Viola

= Violoncelo

= Contrabaixo

m Clarinete

= Trompete

= Trompa
Tuba/Eufénio

Percussao

Gréfico 4 - Professores inquiridos por instrumento.

Para além disso, também foram inquiridos professores de praticamente todos os
instrumentos que sdo lecionados no projeto, como podemos observar no Grafico 4. Um
quarto das respostas advieram de professores de violino, seguido de 14% de respostas dos
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professores de viola d’arco (sendo que 3% dos inquiridos lecionam os dois instrumentos
referidos anteriormente) e 18% de respostas de professores de violoncelo. Obtiveram-se
menos respostas dos professores de contrabaixo e sopros e percussdo. Desta forma, foi
possivel ter respostas dos professores de quase todos os instrumentos, com excecdo de
professores de flauta transversal, oboé, fagote, saxofone e trombone, como se pode observar
no mesmo grafico. Dos professores que lecionam um instrumento, 21% ja lecionou ou leciona
a disciplina de FM.

Niveis que leciona ou ja lecionou no projeto 0G?

30

25

20

15

10

Iniciagdo Pré-infantil Infantil Pré-juvenil Juvenil

Grafico 5 - Niveis que os professores inquiridos lecionam ou ja lecionaram na OG.

Relativamente aos niveis lecionados, todos os professores inquiridos lecionam ou ja
lecionaram os niveis Iniciacdo e Pré-infantil, e 24 deles, ou seja, 85,7% lecionam ou ja
lecionaram o nivel mais avancado do projeto, a Orquestra Juvenil (Grafico 5). Analisando
mais meticulosamente, pode ainda afirmar-se que 64,2% dos professores inquiridos ja
lecionou em todos os niveis do projeto.

Idade dos Alunos inquiridos

m <17 anos

m18a21
22a25
>26

Gréfico 6 - Idade dos alunos inquiridos.
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Em relacdo a caracterizacdo dos alunos inquiridos, pode-se observar no Grafico 6, que
metade dos alunos ainda é menor de idade, e apenas um aluno tem mais de 26 anos. Desta
amostra, 8,8% dos alunos sdo trabalhadores-estudantes, nas areas de restauracdo e musica, e
5,9% sdo trabalhadores nas areas de restauragdo e gestdo de redes sociais.

Ha quantos anos entraste no projeto?

m <3 anos
m3a5anos
= 6a8anos
26% 9allanos
>11 anos

Grafico 7 - Nimero de anos dos alunos inquiridos no projeto.

Em relacdo aos anos que os alunos inquiridos frequentam o projeto, 76% entrou ha pelo
menos 6 anos, sendo que 18% ja tocam na OG ha mais de 11 anos (Gréfico 7).

Qual o teu instrumento principal? (alunos)

m Violino

® Viola d'arco

m Violoncelo

= Contrabaixo

H Flauta transversal
u Oboé

m Clarinete

® Trompete

= Trompa

Trombone

® Tuba/Eufénio

m Percussao

Gréfico 8 - Instrumento principal dos alunos inquiridos.

Os instrumentos principais dos alunos inquiridos estdo apresentados no Grafico 8, sendo
que estdo representados praticamente todos os instrumentos da orquestra, sendo que os
instrumentos violino, violoncelo, contrabaixo, flauta transversal e trombone s3o os mais
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presentes. Ja os instrumentos oboé, trompete e trompa foram os que representaram uma
percentagem mais baixa de respostas, tendo havido apenas 3% de respostas de alunos de
cada um destes instrumentos.

Formacéao na Musica fora da OG

Nado
65%
A\

Grafico 9 - Formag&o na Musica dos alunos inquiridos fora da OG.

Dos alunos inquiridos, 35% dos alunos teve ou tem formacdo fora da OG, em escolas como
a Escola Profissional Metropolitana, Escola de Musica do Conservatdério Nacional, Escola
Superior de Musica de Lisboa, Escola Superior de Artes Aplicadas, entre outras (Grafico 9).

Formacao Académica dos alunos

3%

® 32 ciclo do ensino basico

= Ensino Secundario

m Curso Profissional
Licenciatura

Mestrado

Grafico 10 - Formacao académica dos alunos da Orquestra Juvenil.

No Grafico 10 é possivel observar que quase metade dos alunos encontram-se a
frequentar o ensino secundario,
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O que te motivou a entrar na 0G?

Influéncia do/a meu/minha irmao/irma
O projeto foi apresentado na minha escola
Os meus pais quiseram que eu entrasse

Vi um concerto da OG e gostei

Foi recomendado por um professor

Ja tinha amigos a frequentar o projeto

Sempre quis tocar um instrumento

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
n.° de alunos

Grafico 11 - Motivacao dos alunos para entrarem na OG.

No que toca a motivacdo dos alunos para entrarem na Orquestra, podemos verificar,
segundo o Grafico 11, que as duas principais razdes que os levaram a inscreverem-se no
projeto foi o facto de que sempre quiseram tocar um instrumento, bem como ja terem amigos
no projeto. A “recomendacdo por um professor” também mostrou ter alguma incidéncia na
decisdo dos alunos. Ja a familia (pais e/ou irmdos) mostrou ter menos influéncia nessa
decisao.

Nivel de dificuldade dos alunos de Iniciacao - aula
individual (resposta dos professores)

100%
90% 5N
ooy A NN A B
il H NN N
o A NN i B
ol A BN i B
o A NN i B
i H E N .
iy H NN H B
o H NN i B
0%
&
N\
&
60
o
&

Muito facil m Facil m Moderadamente dificil m Muito dificil = Extremamente dificil

Grafico 12 - Respostas dos professores em relacao ao nivel de dificuldade dos alunos de Iniciacdo na aula
individual.
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Nivel de dificuldade dos alunos de Iniciacao - aula
individual (resposta dos alunos)

Muito facil = Facil m Moderadamente dificil ®m Muito dificil = Extremamente dificil

Grafico 13 - Respostas dos alunos em relacao ao nivel de dificuldade dos alunos de Iniciacdo na aula
individual.

Em relagdo as competéncias musicais e as dificuldades que os professores do projeto
observam nos alunos nas aulas individuais (Grafico 12), e comparando com as respostas dos
alunos (Grafico 13), podemos constatar algumas discrepancias nas suas perspetivas,
nomeadamente na competéncia “Técnica do Instrumento”, em que cerca de 80% dos alunos
consideram eles préprios ter muita dificuldade ou dificuldade moderada, sendo que quase
50% dos professores considera que essa competéncia é “Facil” para os alunos. Na “Afinacio”,
quase 50% dos alunos relataram ter muitas dificuldades, o que é mais do que a perce¢ado dos
professores. Ainda assim, é consensual que esta competéncia é uma das que os alunos
apresentam menos facilidade. Em relagdo a “Leitura da Partitura”, a percecdo de quase 50%
dos alunos é que esta competéncia é facil ou muito facil, ja para os professores, apenas 25%
consideram que seja facil para os alunos. No que toca as competéncias “Expressividade” e
“Criatividade/Improvisacdo”, é notdério que estas sdo as que representam uma maior
dificuldade para os alunos. Quase 20% dos alunos consideram a primeira extremamente
dificil, e 15% dos professores consideram o mesmo. Ja4 em relacdo a criatividade e a
improvisacdo, mais de 95% dos alunos consideram ter dificuldade moderada ou mais
elevada, e mais de 80% dos professores consideram o mesmo.

» o«

Relativamente as competéncias “Articulacio”, “Capacidade Auditiva”, “Qualidade do Som”,
“Expressividade” e “Memoria”, parece haver alguma concordancia entre todos, sendo que
entre 70 a 80% sente que estas competéncias representam uma dificuldade moderada ou
mais elevada. Na “Postura, “Pulsacdo”, “Ritmo” e “Memoéria” também ha um certo consenso,
sendo que estas apresentam, aparentemente, segundo as opinides tanto dos professores,
como dos alunos da Orquestra Juvenil, maior facilidade para os alunos de Iniciacdo. A

competéncia “Memoria” apresenta ser, para ambos os grupos, a competéncia com mais
68



A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno

facilidade, sendo que cerca de 62%, tanto dos alunos como dos professores, a consideram
facil ou muito facil.

Nivel de dificuldade dos alunos de Iniciacéo - aula de
orquestra (respostas dos professores)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Muito facil m Facil m Moderadamente dificil m Muito dificil = Extremamente dificil

Grafico 14 - Respostas dos professores em relacao ao nivel de dificuldade dos alunos de Iniciacdo na aula de
orquestra.
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Nivel de dificuldade dos alunos de Iniciacao - aula de
orquestra (respostas dos alunos)

Muito facil m Facil m Moderadamente dificil m Muito difificl = Extremamente dificil

Grafico 15 - Respostas dos alunos em relacao ao nivel de dificuldade dos alunos de Iniciacao na aula de
orquestra.

Ainda acerca das competéncias musicais no nivel Iniciacdo, mas desta vez relativamente
as dificuldades que os alunos apresentam nas aulas de orquestra, foram avaliadas exatamente
as mesmas competéncias com exce¢cdo da técnica do instrumento e adicionou-se a
“Capacidade de reacdo (ao maestro)” e a “Lideran¢a”. Dos resultados obtidos, tanto pelos
inquéritos feitos aos professores como pelos realizados aos alunos, constata-se que
praticamente todas as dificuldades que se observam nas aulas individuais sdo transportadas
para esta aula de conjunto. Nos Graficos 14 e 15 estdo apresentadas os resultados dessa
questado. Pode-se verificar que os alunos consideram a “Postura” uma competéncia mais dificil
de alcancar na aula de orquestra. J& a afinacdo e a articulacdo apresentam uma ligeira
melhoria, mas nada muito significativo. Relativamente a “Capacidade de reacdo (ao
maestro)”, quase 60% dos alunos consideram que esta capacidade é facil ou muito facil. Ja os
professores, tém outra opinido, sendo que apenas 26% da amostra considera ser uma
competéncia facil. No que diz respeito a “Lideranca”, 51% dos professores acredita ser uma
competéncia facil ou muito facil para os alunos. Ja os alunos, 42% destes consideram-na
moderadamente dificil, 13% consideram muito dificil e 10% extremamente dificil.
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Nivel de dificuldade dos alunos no nivel Juvenil
(respostas dos professores)

100%
90%
80%
70%
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30%
20%
10%

0%

Muito facil mFacil mModeradamente dificil ®m Muito dificil = Extremamente dificil

Grafico 16 - Respostas dos professores em relacao ao nivel de dificuldade dos alunos no nivel Juvenil na
aula de orquestra.

Nivel de dificuldade dos alunos no nivel Juvenil
(respostas dos alunos)
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Grafico 17 - Respostas dos alunos em relacéo ao nivel de dificuldade dos alunos no nivel Juvenil na aula de
orquestra.
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Analisando as respostas relativamente a melhoria das competéncias musicais que é
possivel verificar nos alunos, quando estes ja tocam ha um ndmero razoavel de anos e que ja
transitaram para o nivel Juvenil, é bastante evidente, nos Graficos 16 e 17, que a mancha roxa
e lilas (que representa o grau de dificuldade ‘facil’ e ‘muito facil’) aumenta consideravelmente
em todas as competéncias, em comparagdo com o nivel Iniciacdo, com algumas excecdes. A
competéncia “Afinagdo”, na perspetiva de cerca de 72% dos professores, continua a ser uma
grande dificuldade para os alunos. Ja 50% dos préprios alunos, acham que neste nivel essa
habilidade ja é ‘facil’ ou ‘muito facil’. O “Ritmo” apresenta algumas melhorias, mas em ambos
o0s grupos, essa diferenc¢a ndo parece ser significativa. Ja relativamente a Leitura da partitura,
também existe uma melhoria, mas os professores nao estdo confiantes que esta ja seja facil
para os alunos neste nivel, sendo que menos de 50% a considera ‘facil’ ou ‘muito facil’.
Contudo, este valor representa uma melhoria em relacdo ao nivel Iniciacdo. Para além disso,
cerca de 62% dos alunos consideram ter facilidade ou muita facilidade nesta componente.
Nas aptidoes “Expressividade” e “Criatividade/Improvisacdo”, parece haver algumas
divergéncias entre os dois grupos, sendo que 58,5% dos professores consideram que a
primeira é ‘facil’ ou ‘muito facil’ enquanto apenas 48% dos alunos considera o mesmo. J4 em
relacdo a segunda competéncia, 50% dos professores considera que representa uma
facilidade para os alunos enquanto apenas 36% destes considera o mesmo. Para além disso,
esta é a competéncia que demonstrou ser “extremamente dificil” para mais alunos, mais
precisamente 12% dos mesmos. Ainda assim, verifica-se que existe melhoria em ambas as
competéncias no nivel Juvenil. No que diz respeito a “Lideranca”, os alunos sentem que esta
representa mais facilidade no nivel mais avan¢ado do projeto, pois 61% consideram-na ‘facil’
ou ‘muito facil’.

Estratégia de ensaio mais eficaz

Alunos
Professores
| | | |
0 5 10 15 20 25 30
Tocar individualmente M Tocar mais lento B Tocar por naipes/sec¢des
M Repeticdao Solfejar/Cantar

Grafico 18 - Respostas dos professores e alunos a pergunta “Que estratégia de ensaio considera ser mais
eficaz na melhoria geral do grupo?”
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De maneira a analisar a forma como as competéncias musicais sdo trabalhadas e
desenvolvidas durante as aulas em si para que os alunos consigam atingir os objetivos do
projeto o mais rapido possivel, inquiriu-se os professores e os alunos acerca da estratégia de
ensaio que estes consideram mais eficaz na obtencdo de resultados. As respostas estdo
apresentadas no Grafico 18. Em ambos os grupos, a estratégia “Tocar por naipes/seccoes” é a
que tem mais eficacia, ja o “Tocar individualmente” mostrou ser menos eficaz. Para os alunos,
ao contrario da opinido dos professores, o “solfejar/cantar” é mais relevante do que a
“Repeticdo” para a obtenc¢do de resultados. Deu-se a op¢do de os professores adicionarem
outras estratégias de ensaio, sendo que as sugestdes foram: haver mais FM, como estratégia
“preventiva”, de forma a os alunos terem mais bases; ter tarefas distribuidas, em que
enquanto uma sec¢do toca, as outras sec¢des estdo a desempenhar uma tarefa relevante na
musica; utilizar a respiragdo de grupo e fazer um exercicio de seguir os colegas e o maestro
com pequenas sec¢des para jungdo e ouvir as obras em questdo. Um aluno sugeriu também
tocar-se com o metrénomo no tempo real da peca.

Tabela 13 - Justificacoes da resposta dos professores a pergunta “Sente necessidade de adotar uma
abordagem de ‘aprendizagem personalizada’ durante as aulas de grupo?”

Questao: “Sente necessidade de adotar uma abordagem de ‘aprendizagem
ersonalizada’ durante as aulas de grupo?”

o
Unidades de registo “citacoes dos N. .de
. . . unidades
inquiridos de resisto

“Cada aluno esta no seu processo, ao seu
ritmo e os professores devem respeitar.”

Necessidade de

adaptacao do 2 . -
ptaa “E sempre importante adaptar o repertoério
repertorio/aula .
205 alunos para que o aluno consiga acompanhar os 8
restantes colegas.”

menos e Ti g . . -
° Simplificar partes, retirar ritmos e posi¢des
2 avancados i< dificeis.”
= mais dificeis.
—
&0 ;
Py “Alguns alunos (...) entram mais tarde no
g projecto, nestes casos devemos
°E" Entrada tardia adaptar/simplificar a partitura para os
o) . integrar no grupo.” 3
S no projeto w o
g (...) nem todos os alunos entram no inicio do 14
Y ano letivo o que dificulta um bocadinho a
E aprendizagem no grupo.”
S
§ Alunos com
= necessidades “Tendo em conta alguns niveis de deficiéncia ?
g educativas leve a situacdo depara-se nessa necessidade.
© especiais
]
\2 “ 7 . .
= Necessidade de (...) Por vezes é preciso aplicar outra tarefa
o aplicar tarefas aos alunos mais avangados, (...) para
= . , .
g mais dificeis aos | conseguir avancar algo que em grupo é mais 1
ko) alunos mais dificil e de forma a ndo desmotivar os
A avancados restantes alunos avanc¢ados.”

“E importante que todos se sintam integrados
Necessidade de inclusao e e em pleno contributo, e portanto nalguns 3
integracao de todos os alunos casos justifica-se adaptar o trabalho de grupo

em prol da individualidade.”
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Diferenca na assiduidade dos “Principalmente devido a variacdo de
alunos assiduidade dos alunos”

Ainda acerca do momento das aulas de grupo, a pergunta “Sente necessidade de adotar
uma abordagem de ‘aprendizagem personalizada’ durante as aulas de grupo? Entenda-se por
aprendizagem personalizada ter que adaptar o trabalho da aula a certos alunos para que
estes consigam obter resultados e acompanhar os colegas”, 46,4% dos professores
responderam que “Sim, quase sempre”, 50% responderam “Algumas vezes”, e apenas 3,6%
responderam “Raramente”. Apesar de nem todos os professores sentirem igual necessidade
de adotar uma abordagem de “aprendizagem personalizada” nas suas aulas, as razdes pelas
quais o fazem sdo semelhantes entre todos os professores, como podemos verificar na Tabela
13.

Tabela 14 - Respostas dos professores a pergunta “Sendo um projeto de inclusdo social, que tipo
de estratégias utiliza para promover essa questio?”

Questio: Sendo um projeto de inclusao social, que tipo de estratégias utiliza para
promover essa questao?

N.2de
Categorias Unidades de registo “citacoes dos inquiridos unidades
de registo
“Incentivo ao sentido de equidade e respeito entre todos,
independentemente da idade, género, raca ou proveniéncia.”
“Dinamizacao de valores como o respeito pelo outro. O
. mostrar aos alunos que, independentemente das suas
Transmitir e o . /1 »
dificuldades, existe sempre um lugar valido na orquestra...
promover os “ . : .
Alertar para as necessidades do respeito, entreajuda, 7

valores mais

colaboracio.”
corretos

“Ser tolerante com as diferencas e incutir quando ha falta
disso nos alunos. Agir com normalidade e promover a
entreajuda, cooperacdo e espirito de grupo entre os alunos da
orquestra.”

“Pequenos jogos de lideranca em que cada aluno entende o
papel do professor e acaba por respeitar ao compreender este
Fazer jogos desafio. Jogos de pergunta-reposta, que trabalhem varias 5
componentes de comunicacdo através da musica
(expressividade, criatividade e improvisacio).”

“A entreajuda e o respeito durante as atividades e enquanto

Trabalharem trabalham em pequenos grupos (...)"

em pares ou “Trabalho a pares ou em pequenas equipas em que cada 4
pequenos colega tem oportunidade de ajudar e ser ajudado.”

grupos “Muitas interac¢des entre pares, atividades em ensaios que os

faca interagir, partilhar ideias, criar em conjunto.”

“Tem de haver um bom ambiente na sala de aula. Ao fazer
reparos, sejam comportamentais ou instrumentais, devem ser
feitos de uma forma descontraida e positiva.” 4
“Criar e cultivar um espaco de trabalho saudavel onde eles se
consigam ouvir uns aos outros é fulcral.”

Bom ambiente
e valorizacdo
do espago de
sala de aula
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A “Concertos com convivios no final para juntar os familiares.”
Envolvéncia “ ~ L
. A presenca dos encarregados de educacdo nas actividades e 2

das familias . o »

concertos é fundamental para a motivacdo dos alunos.
Interacdo entre | “Muitas interagdes entre pares, atividades em ensaios que os 5
os alunos faca interagir, partilhar ideias, criar em conjunto.”
Criar ligagao “Estar proximo dos alunos, ouvi-los, valoriza-los, motiva-los 5
com os alunos | para possiveis futuros.”
Momentos de “Pequenos momentos de criacdo em grupo nos inicios das 1
criatividade aulas, atividade de improvisa¢do em equipa.”

“A participa¢do dos alunos é fundamental, ou seja, o que cada
Participacdo aluno tras que seja possivel incluir na aula. Por exemplo, 1
dos alunos algum aluno fala outra lingua em casa, pode ensinar-nos e

naquela semana cumprimentamo-nos nessa lingua.”

Em relagdo a pergunta “Sendo um projeto deinclusdo social, que tipo
de estratégias utiliza para promover essa questdo?”, os professores sugeriram dinamicas
e atividades que costumam fazer nas suas aulas de forma a incluirem todos os alunos e a
ensinarem valores que se tém como os mais corretos para saber viver em sociedade. As
estratégias referidas pelos professores encontram-se na Tabela 14.

Os estagios melhoram significativamente os aspetos
anteriores?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

HSim

Um pouco

Nao

Professores Alunos
Grafico 19 - Importancia dos estagios para a melhoria das competéncias musicais.

Na pergunta relacionada com o momento dos estagios!é e se estes contribuem para uma
melhoria das competéncias musicais avaliadas anteriormente, pode-se constatar no Grafico
19 que 75% dos professores considera que ‘Sim’ e que 21,4% acham que melhora ‘Um pouco’.
Ja os alunos, 66,7% também consideram que ‘Sim’ e 27,3% dizem que melhora ‘Um pouco’.
No total, apenas trés pessoas (dois alunos e um professor) responderam que ‘Nio’ a esta
questdo. Dando liberdade aos inquiridos de desenvolverem e justificarem a sua resposta,
surgiram respostas por parte dos professores, que estdo representadas na Tabela 15. Para

16 Dias intensivos de ensaios por seccoes e/ou em orquestra, que por vezes culminam num concerto, e que desde o inicio
do projeto, acontecem sempre pelo menos uma vez por ano nas férias de Verao (com excecao do ano da Pandemia), ja
tendo acontecido existirem estagios durante o periodo das Interrupcoes Letivas do Natal, Carnaval e da Pascoa.
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além disso, seis dos professores inquiridos abordaram a questdo da Motivacao, referindo que
o facto de esses aspetos melhorarem é devido ao facto de os niveis de motivacdo dos alunos
serem mais elevados apo6s estes momentos. Apenas um dos alunos que respondeu “Nao” a
esta questdo justificou a sua resposta, referindo que “Em nenhum dos estagios senti
melhorias relativas aos problemas enumerados acima”. Esta justificacdo, ndo sendo muito
esclarecedora, é igualmente pouco significativa para as conclusées deste trabalho. As
restantes justificacdes de respostas dos alunos estdo apresentadas na Tabela 16. Podemos
observar que os dois grupos deram respostas bastante similares, sendo que os parametros
que mais melhoram com os estagios sdo a motivacgao, a evolugcdo da componente técnica e a
melhoria nas componentes sociais.

Tabela 15 - Justificacdes das respostas dos professores a pergunta: “Apds os estagios, sente alguma
melhoria significativa nos aspetos mencionados anteriormente?”

Questio: Apds os estagios, sente alguma melhoria significativa nos aspetos
mencionados anteriormente?

N.2de
Unidades de registo “citacoes dos inquiridos” unidades
de registo
“Geralmente, os indices de motivacdo para a tarefa cresce
exponencialmente durante os estagios e imediatamente apos.”
Aumento da “Geralmente os alunos tém a experiéncia de tocar numa
o orquestra maior do que o habitual e isso da-lhes mais 6
Motivacgdo L,
motivacao.
“Uma motivacio acrescida para trabalhar e empregar mais
esforco em melhorar individualmente estes aspetos.”
“Os estagios sdo semanas de trabalho intensivo, (...) acaba por
Evolucdo na dar frutos, quer em termos individuais (questées como
componente afinacao e articulacao, por exemplo) (...)” 5
técnica “O trabalho intensivo, concentrado e de alto nivel gera um
crescimento exponencial nos alunos.”
E/([)iliaoorrllaerrll?ess/ “Os estégi~os séc.) momentos. de {;ra.ndei elvolug’:ilo de
relacdes (l:oopera(;ao social e emancipacdo 1nd1V151ua1. 4
L7 “os alunos se beneficiam muito da relacdo com os pares”
sociais
Xoacr;trasﬁrrlrfade “Nos estagios por haver um maior niumero de alunos (...)
torna-os mais atentos e obriga-os a reagir de forma mais 2
orquestra automatica.”
maior '
“os alunos tém contacto com estudantes que iniciaram o seu
Alunos mais percurso na OG e estudam actualmente no EAE ou a nivel
novos seguem | superior, ou ja exercem profissionalmente como 1
o exemplo dos | instrumentistas ou docentes, o que lhes da uma referéncia e
mais velhos imagem de modelo a seguir, originando a um maior empenho
no pos-estagio.”
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Tabela 16 - Justificacdes das respostas dos alunos a pergunta: “Apos os estagios, sentes alguma melhoria
significativa nos aspetos mencionados anteriormente?”

Questio: Apos os estagios, sentes alguma melhoria significativa nos aspetos

mencionados anteriormente?

N.2de
Categorias Unidades de registo “citacées dos inquiridos” unidades
de registo
Evoluc¢do na “A qualidade do som, a afinacdo e expressividade melhoram
componente bastante apo6s os estagios devido ao trabalho em conjunto e 5
técnica com o maestro.”
Conhecimento
mais profundo | “Quando estamos perante um estagio, temos melhor 4
da musica e/ou | conhecimento do nosso instrumento, de novas musicas”
instrumento
Comunicagdo “Tocar juntos durante varios dias seguidos facilita a 4
com os colegas | comunicacdo e a criagdo de ligagcdes entre os alunos.”
“O clima e a experiéncia de tocar numa orquestra grande ao
contrario de um grupo pequeno de musicos na escola traz-me
uma experiéncia gratificante e sinto que saio de 14 a tocar
Vantagens de ”
melhor.
tocar numa « . . -
orquestra Acho que como somos mais, conseguimos ter outra visdo da | 4
m;lior afinacdo, na postura, articulacio...”
“(...) certos estagios, ao serem mais intensivos para treinar
algumas musicas, acabam por ajudar com isso, ndo s6 como
tocar com outro maestro numa orquestra muito maior.”
Imitacao dos “Ajudou-me muito porque lido com pessoas mais
colegas mais experientes e consigo ir atras delas e até mesmo aprender 2
avancados coisas novas, logo sinto me mais a vontade.”
Quando ha o objetivo de preparar o repertorio
para tocar em concerto, ficas mais motivado?
= Sim
3% N3o
Sem opinido

Grafico 20 - Motivacao dos alunos quando ha o objetivo de preparar repertorio para tocar em concerto.
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Ainda acerca da Motivacao, foi realizada a pergunta “Quando ha o objetivo de preparar o
repertorio para tocar em concerto, ficas mais motivado?”, sendo que as respostas estdo
apresentadas no Grafico 20. Podemos observar no mesmo que 73% responderam
positivamente a esta pergunta. E ainda importante notar que 24% dos alunos revelaram nio
ter opinido em relacdo a este tépico. Ainda, apenas 3% dos alunos referiram que ter este
objetivo ndo é uma motivacdo para eles.

Progresso competéncias sociais
(resposta dos professores)

100%

90% —JN— ST T
8% 4 — H — — — 4 =W - - = = = r
% 4 — W - — — 4 - H === Hr
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Ndo melhora  ®m Melhora Pouco  ® Melhora relativamente Melhora bastante

Grafico 21 - Resposta dos professores em relacdo ao progresso das competéncias sociais nos alunos da OG.
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Progresso competéncias sociais
(resposta dos alunos)

100%

% - — — — — — — — — — — — — — — -
8% - — — — — — — — — — — — — — — -
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Ndo melhorou ® Melhorou pouco M J3 tinha esta competéncia

® Melhorou relativamente Melhorou bastante

Grafico 22 - Resposta dos alunos em relacao ao progresso das competéncias sociais nos alunos da 0G.

Em relacdo as Competéncias Sociais, e em relacdo a questdo “Classifique o progresso que,
no geral, os alunos apresentam nas seguintes caracteristicas, ao longo dos anos que
frequentam o projeto”, podemos observar no Grafico 21 que os professores consideram que
as competéncias em que os alunos apresentam mais melhorias s3o a
Colaboraciao/Cooperacdao, Empatia, Respeito mutuo, Relacdo entre pares e Motivacdo, por
ordem decrescente de melhoria. Ja as competéncias nas quais é mais evidente para os
professores que os alunos ndao melhoram ou melhoram pouco sdo: “Lideranca”,
“Comunicacao”, “Participacdo”, “Motivacdo”, “Responsabilidade” e “Autonomia”. Contudo, em
todas as Competéncias 80% ou mais dos professores sdo da opinido de que todas estas
competéncias “Melhoram relativamente” ou “Melhoram bastante”. Os alunos (Grafico 22),
questionados exatamente com a mesma pergunta, referiram que as competéncias sociais
onde acreditam que evoluiram mais desde a sua entrada no projeto sao:
“Colaboracdo/Cooperacio”, “Comunicacdo”, “Relacdo entre pares”, “Participacio” e
“Confianca/Autoconfianca”, por ordem decrescente de melhoria. No caso dos alunos, é
importante referir que foi adicionada a opc¢do “Ja tinha esta competéncia”, pois seria injusto
ndo dar a oportunidade aos alunos de referirem que consideram que ja possuem esta
competéncia. As competéncias que mais alunos acreditam que ja tinham antes de
ingressarem na OG sdo “Respeito mutuo”, “Empatia”, “Comportamento/Disciplina” e
“Responsabilidade”. Para os alunos, tal como pensam os professores, a competéncia social em
que é mais dificil para os alunos melhorarem é a “Lideranca”.
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Considera a envolvéncia das familias uma parte
crucial para o sucesso do projeto?

H Sim
® Nao

Sem opinido

Grafico 23 - Resposta dos professores a pergunta “Considera a envolvéncia das familias uma parte crucial
para o sucesso do projeto?”

Em relacdo ao papel que a familia representa neste projeto, 89,3% dos professores
acreditam que a envolvéncia desta é crucial para o sucesso do projeto (Grafico 23).

Com quem frequéncia a tua familia/amigos vao aos teus
concertos?

Amigos

Familia

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Sempre Muitas vezes B Quase sempre B Raramente M Nunca

Grafico 23 - Respostas dos alunos a pergunta “Com quem frequéncia a tua familia/amigos vao aos teus
concertos?”

Em relagdo a presenca da familia e amigos dos alunos nos concertos, podemos verificar no
grafico acima, através das respostas dos alunos, que 64,8% (32,4% + 32,4%) das familias dos
mesmos assistem aos concertos “Sempre” ou “Muitas vezes”. Contudo, em relagdo aos amigos,
73,6% destes “Nunca” (32,4%) ou “Raramente” (41,2%) vao os concertos (Grafico 24).

80



A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno

Ainda relativamente as familias, as justificacées de respostas, tanto dos professores como dos
alunos que consideram que as Familias sdo uma parte fundamental para o sucesso do projeto,
podem ser encontrados na Tabela 17 e Tabela 18, respetivamente. E possivel observar que
existe uma coeréncia nos dois grupos de inquiridos em relagdo a importancia das familias na
motivacdo que dai advém para os alunos continuarem no projeto e a esforcarem-se para o
mesmo. Muitos dos professores também reforcam a importancia do envolvimento da familia
no processo de aprendizagem. Ja os alunos relatam que o apoio e incentivo que a sua familia

lhes da é uma das principais razdes para quererem continuar no projeto.

Tabela 17 - Justificagcdes das respostas dos professores a pergunta: “Considera a envolvéncia das familias
uma parte crucial para o sucesso do projeto?”

Questio: “Considera a envolvéncia das familias uma parte crucial para o sucesso do

projeto?”
N.2de
Categorias Unidades de registo “citacoes dos inquiridos” unidades
de registo
“Quando as familias estdo presentes os alunos sentem-se
Motiva¢do dos | muito mais conectados com a missdo e acabam por trazer 9
alunos mais motivagdo para as aulas, mais vontade de tocar fora das
aulas e mostrar.”
Envolvéncia “ - .
. Um aluno em que a familia se interessa pelo seu percurso
das familias no f a4 . . . .
académico ira sentir-se mais confiante e motivado em alcancar | 9
processo de N
. metas.
aprendizagem
Importancia da
assisténcia aos | “Quando temos os encarregados de educagdo a assistir as
concertos por | apresentacdes (...) € muito mais facil conseguir ter o melhor 3
parte da desempenho dos alunos.”
familia
“0 objetivo da Orquestra Geragdo nao é s6 ensinar musica mas
Envolver e unir | também ajudar nos aspectos sociais e isso s6 se consegue se a 9
a Comunidade | comunidade envolvente do aluno, sobretudo a familia,
também for incluida no processo.”
Melhor
compreensao “Ajuda-nos também a compreender os comportamentos das
do criancas e a trabalhar questdes pessoais em conjunto com os 1
comportament | pais (quando nos é possivel).”
o das criancas
Valorizagdodo | .~ . . Qe ) 4
. O nucleo familiar enquanto ‘bussola’ é fundamental. Atestar a
projeto por : a . . .
arte da importancia da orquestra por parte deste ntcleo é essencial 1
parte para que o aluno sinta que esta no sitio certo.”
familia
Depende do
contexto do “ . . ~ S in -
aluno, pode e existem outros locais onde ndo os alunos ndo tém familia
n3o te’r a proxima, e neste ultimo caso o projeto orquestra geracdo 1
a1 continua desempenhar um papel importante e de sucesso.”
familia por
perto
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Tabela 18 - Justificacdes das respostas dos alunos a pergunta: “Consideras a envolvéncia das familias uma
parte crucial para o sucesso do projeto?”

Questio: “Consideras a envolvéncia das familias uma parte crucial para o sucesso do

projeto?”
N.2de
Categorias Unidades de registo “citacoes dos inquiridos” unidades
de registo
Importanciado | , e . .
. se 0s meus pais ndo tivessem apoiado para continuar,
apoio e . L . .
. . provavelmente teria desistido, o que olhando para tras, teria 9
incentivo da . »
e sido um grande erro.
familia
Motivagdo dos | “O estimulo e o apoio da familia sdo importantes para nos 7
alunos manter motivados a continuar e a esforgar”
Importancia da
assisténcia aos | “Sentimos que ha um apoio externo a orquestra. Alguém que
concertos por | vaver 0s nossos concertos, queira ouvir-nos a tocar e ouvir a 3
parte da nossa evolucao.”
familia
Envolver e unir | ., . . . L
. As familias ficam mais unidas com a misica. 2
a Comunidade
Valorizagdodo | , e . . ~
. Quando a familia apoia e mostra interesse em relagdo ao
projeto por . . N .
arte da projeto, as criancas sentem-se mais a vontade e motivadas 1
parte para fazer mais e melhor.”
familia

Perante o erro, os alunos mostram-se mais resilientes e
persistentes numa aula de orquestra do que numa aula

individual

4%

14%

m Discordo

Concordo
36%

B Discordo totalmente

® N3o concordo nem discordo

Concordo totalmente

Grafico 24 - Respostas dos professores a pergunta “Perante o erro, os alunos mostram-se mais resilientes e

persistentes numa aula de orquestra do que numa aula individual.”
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Quando erro fico frustrado/a e desisto de tentar corrigir
esse erro

® Discordo totalmente

m Discordo

= N3do concordo nem discordo
Concordo

Concordo totalmente

Grafico 26 - Respostas dos alunos a pergunta “Quando erro fico frustrado/a e desisto de tentar corrigir esse
erro.”

Em relacdo as perguntas “Perante o erro, os alunos mostram-se mais resilientes e
persistentes numa aula de orquestra do que numa aula individual.” e “Quando erro fico
frustrado/a e desisto de tentar corrigir esse erro.”, as respostas dos professores e alunos
encontram-se, respetivamente, no Grafico 25 e no Grafico 26. Segundo 50% (36%+14%) dos
professores, quando um aluno se depara com um erro, este tem uma atitude mais resiliente e
persistente numa aula de orquestra comparativamente com o momento da aula individual. Ja
25 % dos professores ndo concordam com esta afirmacdo. Em relacdo aos alunos, verifica-se
que 64% (44%+20%) dos alunos inquiridos discorda da afirmacdo, ou seja, esses alunos
persistem para tentar corrigir o erro.

Quando algum colega do meu naipe nao sabe muito bem
uma certa passagem, eu tento ajuda-lo a melhorar.

3%

S ® Discordo totalmente
(]

m Discordo

= N3o concordo nem discordo
Concordo

Concordo totalmente
44%

Grafico 27 - Respostas dos alunos a pergunta “Quando algum colega do meu naipe ndo sabe muito bem uma
certa passagem, eu tento ajuda-lo a melhorar.”

No Grafico 27 é possivel observar que quase trés tercos dos alunos tentam ajudar os seus
colegas quando estes tém dificuldade numa certa passagem.

83



Margarida Abrantes

5.2. Analise das entrevistas

N° alunos inquiridos por N° de alunos inquiridos por
instrumento (Iniciacao) instrumento (Pré-infantil)

m Viola d'arco

® Violino m Violoncelo

H Viola H Oboé
= Contrabaixo ' Trombone

u Percussao

Grafico 28 - Numero de alunos inquiridos por Grafico 29 - NUmero de alunos inquiridos por
instrumento da Ol. instrumento da OPI.

Foram realizadas entrevistas a 14 alunos das Orquestras Iniciacdo (6 alunos) e Pré-
infantil (8 alunos) da Escola MT, sendo que as respostas encontram-se nos Apéndices 4 e 5,
respetivamente. A distribuicdo por nivel de orquestra e por instrumento dos alunos
entrevistados pode ser observada nos Graficos 28 e 29.

Tabela 19 - Caracterizacao dos alunos entrevistados.

Orquestra Iniciacido (A e B) Orquestra Pré-infantil
Idades Entre 9 e 15 anos Entre 11 e 15 anos
Ano de escolaridade Do 42 a0 92 ano Do 5223092 ano
Ha quanto tempo na
Entre 6 meses e 4 anos Entre 2 e 6 anos

orquestra

Relativamente a caracterizacao dos alunos entrevistados, podemos observar na Tabela 19
que tanto os alunos entrevistados da Ol como da OPI tém até aos 15 anos e frequentam até ao
92 ano. Na OI o aluno que iniciou a aprendizagem do instrumento hd menos tempo, iniciou
seis meses antes da entrevista e o aluno com mais experiéncia ja tocava ha quatro anos. Ja na
OPI, dos alunos entrevistados, aquele que frequenta o projeto ha menos tempo tem dois anos
de experiéncia e o mais antigo, ja toca ha seis anos.

Ao analisar as entrevistas realizadas a estes alunos, é possivel reparar em alguns pontos
em comum com os resultados obtidos nos questionarios realizados aos alunos mais velhos.
Por exemplo, em relacdo a razdo pela qual entraram na orquestra, neste grupo de alunos
também houve respostas semelhantes as dos colegas mais velhos do nivel Juvenil,
nomeadamente o gosto pela musica e a vontade de quererem tocar um instrumento, bem
como influéncia dos amigos. Nos alunos mais novos foi mais evidente a influéncia dos pais,
irmaos ou primos na decisdo de entrarem no projeto. Dois dos alunos inquiridos também
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referiram que pretendiam ocupar o tempo livre e optaram pela OG, sendo que foram
gostando de estar no projeto cada vez mais.

Em termos das competéncias musicais dos alunos, a pergunta “Em qual destes aspetos
tiveste dificuldades quando comegaste a tocar o teu instrumento?”, a maioria dos alunos,
tanto do nivel Iniciacio como da Pré-infantil, responderam as seguintes competéncias:
Leitura da Partitura, Técnica do instrumento, (especialmente a mao direita nos alunos de
cordas), Afinagdo e Ritmo, o que vai ao encontro das respostas dos professores e dos alunos
mais velhos. Os alunos de Iniciagdo afirmaram que, no decorrer do presente ano letivo em
que a entrevista foi realizada, sentem que melhoraram em aspetos como som, técnica,
afinacdo e leitura da partitura. J4 os alunos da Pré-infantil referem maioritariamente que
melhoraram a leitura da partitura, como é possivel ver na resposta do aluno G de viola d’arco,
da OPI: “Sim, melhorei ler a partitura e a seguir o maestro, e conseguir tocar bem o ritmo.
Melhorei porque treinava em casa.” (Apéndice 5) Ja a aluna L, também da OPI, respondeu que
melhorou a “Leitura da partitura (...) porque eu estudei mais e comecei a apagar os dedos que
estavam escritos na partitura” (Apéndice 5), mostrando alguns tracos de autonomia e
resiliéncia.

Para compreender o efeito que as aulas de grupo tém nos alunos, inquiriu-se estes com a
seguinte pergunta “Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?“, em que se
obteve trés tipos de respostas (Grafico 30). Dois dos alunos, ou seja, 14% dos alunos
entrevistados, preferem a aula individual pois é onde tém mais oportunidade de serem
ouvidos e de corrigir algumas questdes e ndo tém tanta vergonha estando apenas com o
professor. Contudo, podemos observar no grafico que 72% dos alunos prefere as aulas em
grupo. Algumas das justificacdes dos alunos a esta resposta podem ser encontradas na Tabela
20.

Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho?

® Aula individual
= Aula de grupo

® Ambas

Grafico 30 - Resposta dos alunos a pergunta “Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho?”
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Tabela 20 - Justificacdes de resposta dos alunos a pergunta “Gostas mais de ter aulas em grupo ou
sozinho?”

Aluno A: “Gosto mais das aulas sozinha, porque assim ndo me sinto tao

Aula individual envergonhada (...).

Aluno B: “Sozinha, porque tenho mais tempo para aprender.”

Aluno G: “Orquestra, porque gosto de ver os outros. Quando toco com os
meus colegas, eu erro, mas eu depois eu olho para eles e consigo as vezes
continuar.”

Aula de grupo Aluno K: “Grupo, porque podemos estar todos juntos, tirar duvidas e
aprender as partes dos outros instrumentos.”

Aluno M: “Aulas de orquestra, porque tocamos todos em conjunto e
pode ver-se a musica a formar-se.”

Aluno L: “Das duas. Com todos juntos, eu consigo saber como é a peca
Ambas inteira. E com a professora ela ensina-me a tocar e ensina-me mais
coisas do violoncelo.”

Em relacdo aos momentos dos concertos, que sdo o culminar de semanas de trabalho ou
de alguns dias intensivos de ensaios, e a motivacdo que sentem antes dos mesmos bem como
se sentem durante os concertos no palco muitos alunos falam em nervosismo e ansiedade no
momento anterior ou durante o concerto, mas também referem que o momento em que é
anunciado o concerto ficam motivados e entusiasmados. Nem todos estudam mais por causa
disso, mas ha claramente um aumento da motivagdo. Também ha alunos que nio falam em
nenhum sentimento de nervosismo, mas sim de “importancia”, como se pode ver na resposta
da aluna G a pergunta “O que sentes quando tocas num concerto?”, em que ela respondeu
“Sinto-me importante. Gosto da sensacdo e ndo me sinto nervosa” (Apéndice 5). Para além
disso, praticamente todos os alunos referiram que os seus familiares assistem aos seus
concertos e que os apoiam nesta jornada, sendo que a maioria dos alunos falou disso com
uma certa alegria por terem o apoio da familia.

De forma a perceber como é que estes alunos tém desenvolvido o espirito de grupo ao
tocarem numa orquestra, que é um dos objetivos do projeto, como foi referido na Parte I
(PES) deste Projeto de Investigacdo: “Promover o trabalho de grupo, a disciplina e a
responsabilidade para uma melhor cidadania”, e também para compreender o valor que os
alunos ddo ao momento de “tocar em orquestra/grupo”, foi efetuada a pergunta: “O que achas
que é mais importante quando estamos a tocar em grupo?”. Desta forma tentou-se perceber
se os valores de entreajuda e espirito de grupo estdo a ser transmitidos as criancas desde os
niveis mais iniciais da orquestra Algumas das respostas mais relevantes dos alunos a esta
questdo encontram-se na Tabela 21. Os tipos de resposta mais dados pelos alunos foram
relacionados com “tocar juntos”, “concentracdo/atencio”, “afinacdo” e “respeitar e ouvir os
professores”. Foi também dada alguma relevancia, por parte dos alunos, a questdes como

» o«

“siléncio”, “cuidar dos instrumentos” e “estudar”.

86



A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno

Tabela 21 - Respostas dos alunos a pergunta “O que achas que é mais importante quando estamos a tocar
em grupo?”.

Aluno B “Tocar ao mesmo tempo. Ouvir. Melhorar.”

Aluno D “0 nosso professor diz que é ouvir o préprio professor, tocar juntos e afinacdo.”
Aluno E “Os arcos, o0 som, temos que tocar ao mesmo tempo.”

Aluno I “Siléncio, concentragdo e mais nada. Esses sdo os principais.”

“Tocarmos todos juntos, tirarmos davidas com os colegas ou o professor

Aluno . . .
J quando é preciso. Tocar em harmonia.”

“Ter cuidado com os instrumentos, e ter cuidado como vamos aprender e estar

Aluno N ~ . 1m
com atencdo para aprender o melhor possivel.

Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que
entraste na orquestra?

B N%alunos

9

Grafico 31 - Resposta dos alunos a pergunta “Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que
entraste na orquestra?”

Relativamente a pergunta em que os alunos foram questionados diretamente em que
competéncias sociais acham que melhoraram desde que entraram para a OG, pode-se
observar no Grafico 31 que a competéncia na qual mais alunos pensam que melhoraram foi o
Trabalho em equipa seguido da comunicacdo com os outros e da participa¢do, e em terceiro
lugar as competéncias Responsabilidade, Motivacdo e Autonomia. Uma melhoria nas
competéncias Concentragido e Lideranca ndo foi referida por nenhum dos alunos. E

importante ainda referir que dois dos alunos fizeram questdo de salientar, apesar de ndo
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estar relacionado com a pergunta, que subiram as notas da escola desde que estdo no projeto.
Algumas justificacdes dos alunos a esta pergunta estdo apresentadas na Tabela 22.

Tabela 22 - Justificacdes de resposta dos alunos a pergunta “Em qual destes aspetos achas que melhoraste
desde que entraste na orquestra?”

Aluno A: “estudo muito por iniciativa prépria. Eu estudo para
atingir o meu sonho mais rapido. “

Autonomia Aluno B: “Autonomia, comeco a ouvir musicas no youtube e tento
toca-las”
Aluno F: “ndo sé na orquestra, mas nas disciplinas da escola.”

Comunica¢dao com os . ~
§ Aluno E: “antes da orquestra s6 falava com a B***, e agora ndo.”

outros
Aluno D: “ja ndo chego tao atrasado as aulas.”
Responsabilidade Aluno N: “melhorou muito porque tive que ser responsavel pelo
meu instrumento porque tinha muito medo de o estragar.”
Participacs Aluno K: “Participacdo, porque antes tinha muita vergonha que as
articipacao . o
pag pessoas julgassem o que eu ia dizer.”
Persistanci Aluno N: “Persisténcia porque quando eu nio sei uma musica eu
ersisténcia

quero aprendé-la e vou tentando até melhorar.”

Quando questionados acerca da sua musica preferida, os alunos deram diferentes
respostas, sendo que 50% dos mesmos referiram determinadas pegas por serem mais
“mexidas e divertidas”, como por exemplo: Merengue, Boogie Woogie, Chamambo ou Sol di
Manhd, que sdo pecas que normalmente funcionam como “extras” no final dos concertos e
que tem caracteristicas mais ritmadas e dancantes. Inclusive, dois dos alunos justificaram as
suas respostas dizendo: “Merengue, porque é uma musica divertida, que toda a gente gosta,
especialmente a minha mae e o meu pai” e “Merengue, Sol di Manhd e o Can-can, porque sio
musicas divertidas, que ddo para dancar e que deixam o publico feliz”. Também houve alunos
que relataram que preferem outras musicas como Tia Rosa, Pastorzinho, Cangdo francesa e
Alecrim referindo que gostam mais destas obras pelas suas caracteristicas musicais como o
ritmo, som e melodia.

Através de algumas respostas de alguns alunos, também é percetivel que o professor
representa um papel bastante importante na vida destes jovens, pois estes depositam toda a
confianga e expectativa nos professores para estes lhes transmitirem conhecimento musical e
mais especificamente do seu instrumento. Para além disso os professores sdo também muito
importantes no momento de motivarem os seus alunos para estes permanecerem no projeto
e gostarem do mesmo. Podemos verificar isso mesmo em algumas respostas dos alunos: “com

» o«

a professora ela ensina-me a tocar e ensina-me mais coisas do violoncelo”, “Comecei a gostar

» o«

da orquestra pelos amigos e pelo meu professor”, “Na aula individual gosto porque a minha
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professora é divertida e simpatica” e “eu acho que aprendo mais nas aulas individuais porque
o professor estd sé concentrado em mim, porque quando estou nessas aulas consigo
desenvolver-me melhor”.

Em relagdo aos concertos, e a importancia que estes representam em envolver as familias
e a comunidade, notou-se que este € um momento de extrema importancia para os alunos.
Para além da motivacdo extra que ganham por irem ter um momento de performance,
também ficam bastante felizes por saberem que a sua familia assiste aos concertos e que os
veem a ser bem-sucedidos. Por exemplo, alguns alunos referiram que: “A minha familia (vai
aos concertos) (...) Quando eles vao fico mais feliz e ndo fico tdo nervosa.”, “A minha mae diz
que eu estou num bom caminho e é para continuar assim”, “Acham bem (estar na orquestra).
A minha mae, em Cabo Verde também. As vezes conto-lhe como foram os concertos, mas sé
quando ela consegue atender o telemovel, que as vezes ela trabalha até as trés da manha”.

Certas respostas dos alunos podem comprovar o aumento das competéncias que
referiram, como por exemplo no caso da aluna de violino que respondeu em relacdo ao que
sentia nos concertos: “E fixe, sinto-me normal. No concerto da aula magna estava nervosa.
Estava com medo de errar uma das musicas”, em que demonstra alguma responsabilidade em
querer tocar bem no concerto. Também o aluno de oboé mostrou ter bastante
Responsabilidade bem como Motivacao e Persisténcia, afirmando que nas aulas se deve “estar
com atencdo para aprender o melhor possivel”. Uma das alunas de viola d’arco da OPI
mostrou ser persistente afirmando: “Eu melhorei porque antes agarrava com os dedos quase
retos, e agora ja os coloco mais redondos. Fiz a técnica do aranha até estar melhor.” A mesma
aluna afirmou também que “sim, tenho (amigos). E hoje acabei de fazer mais. Os alunos da
Iniciagdo B”, referindo-se ao momento que tinha acontecido uns minutos antes da entrevista,
em que a OPI ensaiou com os colegas mais novos, e mostrando que possui a competéncia de
Comunicagdo com os outros e que consegue fazer novas amizades rapidamente.
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6. Discussao de Resultados

Em relagdo a amostra dos professores inquiridos, 46% ja leciona no Projeto ha mais de
seis anos, sendo que 32% leciona ha mais de onze anos, provavelmente desde o inicio do
mesmo. Pode-se considerar isto como um ponto positivo que credibiliza as respostas do
questiondario, pois mostra-nos os efeitos do projeto nos alunos a longo prazo. Apesar de ndo
se ter obtido uma resposta de professores de todos os tipos de instrumentos que sdo
lecionados na OG, foi bastante positivo ter conseguido de praticamente todos, apenas com a
excecdo do saxofone e do fagote, o que é compreensivel visto que sdo os instrumentos com
menos professores no projeto, como é possivel observar no Grafico 1 da Parte 1 (PES) deste
Relatoério de Estagio, no capitulo “1.1. Caracterizacdo da Escola e do Projeto”, em que estes
representam apenas 3% do total do corpo docente da OG. Para além disso, ainda em relacdo
aos instrumentos que os professores inquiridos lecionam, a diferenca de percentagem entre
0s mesmos ja era expectavel, uma vez que os professores dos instrumentos violino, viola
d’arco e violoncelo sdo os que existem em maior percentagem no projeto, representando, em
conjunto, mais de 50% dos professores, como se pode observar na Parte I (PES). Ainda acerca
da caracterizacao dos professores, é bastante positivo que 64,2% dos professores inquiridos
lecione ou ja tenha lecionado todos os niveis que existem no projeto, o que,
consequentemente, permite que se tenha uma visao geral que abranja todos os niveis, sendo
que provavelmente muitos dos professores, especialmente os que estdo no projeto ha mais de
onze anos (32% do total), acompanharam ou tém acompanhado os seus alunos desde o nivel
de Iniciacdo até ao nivel Juvenil, o que nos ajuda a ter uma visdo mais fidedigna e real dos
factos. No que concerne a caracterizacdo dos alunos inquiridos, ndo foi possivel ter uma
amostra com os alunos mais antigos que estdo desde o inicio do projeto, o que se justifica
pelo facto de os alunos que entraram no projeto nos seus primeiros anos de existéncia,
terem-se mantido no mesmo durante alguns anos e eventualmente foram saindo, pois nao
puderam conciliar com as suas vidas pessoais e profissionais. Contudo, 44% dos mesmos
estdo no projeto ha mais de nove anos, o que representa quase 2/3 da existéncia do projeto.
Em relagdo ao instrumento principal dos alunos inquiridos, pode-se observar que, tal como
no caso dos professores, conseguiu-se obter respostas de praticamente todos os
instrumentos, com exce¢do do fagote, saxofone e percussao. E de salientar que, dos alunos do
nivel Juvenil inquiridos, apenas 35% tém ou tiveram formacdo na musica fora da OG, sendo
que os restantes 65% comecaram os seus estudos musicais no projeto, pois essa é uma
premissa do mesmo, e foi através dele que obtiveram toda a formag¢do musical e, como foi
referido na Parte 1 (PES), esta orquestra tem vindo a interpretar obras musicais com alguma
exigéncia, como o ultimo andamento da 52 Sinfonia de Tchaikovsky, bem como a Marcha
Eslava e a Abertura 1812, do mesmo compositor, entre outras obras. Posto isto, e com estes
dados, é possivel afirmar que, na OG, a exigéncia musical esta ao nivel de um conservatério ou
escola profissional. Desta forma, considera-se bastante positivo ter-se conseguido respostas
de tantos niveis, idades e instrumentos diferentes, de forma a ser possivel tirar conclusdes, do
tema em questdo, mais completas e de acordo com a realidade.

No que toca mais especificamente as Competéncias Musicais na aula individual,
primeiramente no nivel de Iniciagdo, ambos os grupos consideraram a “Expressividade”, a
“Criatividade e Improvisagao” as que representam maior dificuldade, o que se pode justificar
pelo facto de as aulas individuais terem a duracao de apenas trinta minutos, o que dificulta
que os professores despendam tempo a trabalhar esses parametros. E importante que os
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professores no tempo da aula individual trabalhem as pecas de orquestra em que os alunos
tém mais dificuldades para estes conseguirem evoluir nas aulas de orquestra, visto que esse é
sempre o objetivo pedagogico final do projeto. Ainda em relacdo a “Expressividade”, a
realidade é que dos alunos entrevistados, da Iniciacdo e Pré-Infantil, quando questionados
acerca da sua musica favorita, a maioria justificou as suas respostas dizendo que gostam
porque sdo pecas divertidas, o que demonstra de alguma maneira que ao tocarem estas
musicas estdo a expressar um sentimento de alegria. Ja as opinides acerca da dificuldade das
competéncias “Técnica do instrumento” e “Leitura da partitura” mostraram ser menos
consensuais entre os dois grupos inquiridos, em que podemos tirar algumas conclusdes dessa
diferenca. Em relagdo a “Técnica”, em que os professores creem ser mais facil para os alunos
do que creem os proprios, e através da observacdo das aulas individuais esta é uma
competéncia, a par com a “Postura”, que claramente representa uma preocupac¢ado para todos
os professores. Por outro lado, os alunos podem achar a técnica do instrumento dificil, o que
ndo implica que a estejam a fazer totalmente mal. Para além disso, podem ter uma percegio
errada do que estdo a fazer, por ainda ser uma novidade para eles e possivelmente
sentirem-se incomodados em determinadas posi¢des. Pode ter sido um pouco dubia para os
inquiridos a competéncia “Técnica do instrumento” a que se estd a referir, uma vez que a
dificuldade de cada instrumento é muito particular de cada um e nesta pergunta esta-se a
abordar a mesma a um nivel geral. J4 em relacdo a “Leitura da partitura”, ha de facto uma
diferenca um pouco significativa, pois parece que os professores consideram essa
competéncia mais dificil para os alunos do que eles préprios. Comparando com as entrevistas
realizadas aos alunos mais novos, de facto a maioria parece ter dificuldade neste parametro
desde o inicio da sua aprendizagem. Ainda assim, grande parte destes alunos também referiu
que esse foi um dos aspetos que melhorou no decorrer do ano letivo, ou seja, apesar da
dificuldade, os professores insistem sempre nesta questdo pois sabem que mais para a frente
vai ser uma competéncia essencial para os alunos evoluirem mais rapidamente. O facto de a
“Memoria” ser facil pode justificar-se pelo facto de os professores usarem esta ferramenta
para combater o problema de “Leitura da partitura”, uma vez que, apesar de ser importante
que os alunos consigam ler, ha objetivos a cumprir mais a curto prazo, como por exemplo
concertos que tém de ser realizados periodicamente, como na altura das festividades de
dezembro, em que os alunos do nivel Iniciacdo, por vezes tocando ha poucas semanas tém
que também estar presentes e tocar. Assim, a facilidade na “Memdria” acaba por ser uma
consequéncia do método utilizado, em que se estimula que a maior parte dos alunos toquem
as primeiras musicas do repertoério de orquestra de cor tanto na aula de orquestra como em
concerto. Para além disso, como foi referido no capitulo da Fundamentacao Teorica, tocar de
memoéria também melhora quando se toca de ouvido, e no caso de uma aula de orquestra,
aqueles alunos que talvez ndo se recordem tao bem de alguma mausica, ao ouvirem os colegas,
tém maior possibilidade de se lembrarem da mesma ou de tentarem descobrir quais sdo as
notas. Tudo isto pode contribuir para o desenvolvimento de outras competéncias musicais,
segundo Vieira (2017). O facto de as competéncias “Postura”, “Pulsacdo” e “Ritmo” serem as
que representam maior facilidade na aula individual é justificavel pelo facto de as aulas
individuais terem apenas trinta minutos. Assim, é importante que os professores insistam
nessas competéncias na aula individual, quando os alunos estdo na Iniciagio, pois sdo aquelas
que servem de base para que os alunos consigam apresentar rapidos resultados e consigam
tocar com os colegas mais avangados, mesmo que toquem versdes mais simplificadas.
Fazendo a comparacdo com as aulas de orquestra do mesmo nivel, podemos concluir,

segundo os resultados da presente investigacdo, que nao existem diferencas significativas na
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diminui¢do da dificuldade de um tipo de aula para o outro. Contudo, é possivel observar que
os professores consideram que na aula de orquestra facilita um pouco a competéncia
“Criatividade e Improvisacdo”, e tendo em conta a observacdo realizada na minha PES das
aulas de orquestra, é possivel concluir que realmente os professores muitas vezes fazem
momentos didaticos e mais dindmicos em grupo, maioritariamente momentos musicais (com
ou sem instrumento), que estimulam a criatividade e improvisacdo dos alunos, bem como a
interacdo entre os alunos e o espirito de grupo, que sado caracteristicas necessarias numa aula
de conjunto, como referiu Lemos (2012). J& os alunos consideram que a sua “Postura”,
“Afinacdo” e “Articulacdo” sdo as competéncias que se tornam mais faceis nesta aula. Contudo,
os alunos creem que a “Capacidade auditiva” tem um menor rendimento em orquestra, o que
pode ser um pouco contraditério, pois se sentem que tém uma afinagdo melhor, é porque
supostamente conseguem ouvir melhor de forma a corrigir a sua afinacdo. J4 a maior
facilidade na “Articulacdo” e na “Postura” nas aulas de orquestra podem ser justificadas pelo
facto de os alunos terem assim a oportunidade de observarem os colegas, e perceberem como
devem estar sentados com a postura correta, e no caso da articulagdo, por exemplo nas
cordas, os alunos conseguem reparar no movimento que um aluno mais velho ou mais antigo
faz com o arco, ou até a zona do arco em que esta a tocar, de forma a imitar o mesmo som
e/ou articulacdo. Os professores, pelo contrario, sdo da opinido que a “Postura” é mais dificil
para os alunos quando estio em orquestra, comparando com a aula individual, e
provavelmente é mais verossimil a resposta dos professores, pois estes conseguem observar
todos os alunos de uma forma geral, e a perce¢do individual de cada aluno pode estar errada
em relacdo a sua postura. Para além disso, por mais que os alunos tentem ter a postura mais
correta, passado algumas horas de ensaio, especialmente nos estagios, acabam por adotar
posi¢cdes menos corretas, o que vai ao encontro do que foi encontrado na literatura, em que
Kaladjev (2000, como citado em Knutsson, 2012) afirma ser mais dificil corrigir erros
individuais numa aula de grupo em que os alunos podem criar uma maior tensdo muscular e
técnica errada. No fundo, é possivel concluir que em termos de desenvolvimento de
competéncias musicais, num nivel de iniciacdo do instrumento, ndo se encontrou evidéncia
suficiente que a aula de orquestra seja benéfica para todos os aspetos musicais estudados,
nem para todos os alunos, o que corrobora o que foi encontrado na literatura, em que é mais
eficaz numa aula individual, por exemplo, que se faca um diagndstico individualizado de
erros, feedback informativo e correcdo técnica. Contudo, os alunos, que no fundo sdo os
verdadeiros “produtos-alvo” e atores principais deste projeto social, sentem que a aula de
orquestra facilita algumas competéncias, o que possivelmente lhes da a motivagdo para
querem melhorar e continuar no projeto. Em relacao a “Lideran¢a”, ao comparar as respostas
dos dois grupos, ha mais professores a acreditar que esta competéncia é facil para os
estudantes do que os proprios alunos. Isto pode dever-se a questdes de pouca autoestima por
parte dos alunos. Para além disso, os alunos podem ter dado estas respostas em relacdo ao
lugar de chefe de naipe, em que podem nao ter estado ainda nessa posicdo e pensarem que
por causa disso ndo tém a competéncia de “Lideranca”. Mas os professores provavelmente
vém esta competéncia como algo mais geral, mesmo que os alunos ndo ocupem uma posicdo
de chefe de naipe. A outra competéncia que apresentou alguma discrepancia entre os dois
grupos inquiridos foi a “Capacidade de reacdo ao maestro”, em que os alunos consideram ter
facilidade e os professores discordam. Provavelmente estes alunos tém uma percecdo errada
do que realmente acontecia no nivel de Iniciagdo, mas na verdade ndo possuiam essa
competéncia porque os professores ndo chamavam tanto a atengdo para esse problema, mas

para outros. Muitas vezes os alunos de Iniciacao estao apenas concentrados na sua execu¢do
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individual e nao conseguem estar atentos ao que estd a acontecer em seu redor,
nomeadamente ao professor/maestro. Pela observacdo das aulas notou-se que esta é uma
competéncia em que os professores insistem bastante no nivel da Iniciagdo para ficar bem
consolidado logo desde inicio, pois no fundo é muito importante para que a orquestra
funcione.

No nivel mais avancado do projeto foi evidente que tanto os alunos como os professores
consideram que os alunos vao ganhando facilidade em todas as competéncias a nivel geral,
sendo que as que ficam mais faceis sdo: a “Postura”, “Pulsacdo”, “Capacidade auditiva” e
“Qualidade do som”. Em relacdo a competéncia “Leitura da partitura”, é dificil tirar alguma
conclusdo concreta, uma vez que é o parametro que originou mais discérdia entre as
respostas de alunos e professores. Ainda assim, a dificuldade que os professores ainda
observam nesta competéncia pode dever-se a vdarias razdes: primeiro que tudo, foram
inquiridos professores de escolas e contextos muito diferentes em que ndo é possivel
trabalhar da mesma forma em todas. Por exemplo, a disciplina de FM pode ser bastante
desigual para os diversos alunos das diferentes escolas, pois muitas vezes, devido a
incompatibilidade de hordrios, ha alunos com diferentes niveis de orquestra na mesma turma
de FM, o que dificulta o processo de aprendizagem. A FM, como foi referido em algumas
respostas dos professores, continua a ser uma lacuna relevante nos alunos do projeto. Outra
das razoes para a dificuldade desta competéncia pode ser o facto de alguns alunos irem
passando de nivel de orquestra apenas com base no facto de ja conseguirem tocar todo o
repertorio do seu nivel e ndo se tem em conta as competéncias em FM. Apesar de isto ser bom
para manter o aluno motivado, este acaba por dar um salto muito grande no repertoério e a tal
lacuna que existe ao nivel da FM, torna-se mais evidente. Contudo, tendo em conta que na
Orquestra Juvenil por vezes toca-se repertério com alguma exigéncia e visto que ndo sido
alunos de ensino profissional e ndo se exige que saibam teoria musical a esse nivel, é razoavel
que os alunos sintam dificuldade em ler a partitura, pela dificuldade inerente as mesmas e
nao pelo facto de os alunos nao possuirem essa competéncia. Provavelmente, este é um ponto
a ser pensado, trabalhado e melhorado na OG. Tudo isto comprova que este é um projeto
especial e que necessita de constante avaliacdo e uma consequente evolucao, pois apesar de
ja ter mostrado muito bons resultados, continua a precisar de ser estruturado e de melhorar a
sua prépria metodologia, principalmente porque algo do género nunca foi feito em Portugal.
No que toca a “Criatividade/Improvisacdo”, e tendo em conta que a maior parte dos alunos
considera que estas sio moderadamente dificeis ou mais, faz mais sentido considerar as
respostas dos alunos, pois provavelmente estes ndo se sentem confortaveis para o fazer.
Provavelmente dever-se-ia ter separado as duas competéncias, pois juntas podem
representar bastantes coisas diferentes e pode ter causado alguma davida nos inquiridos.

O facto de a estratégia de ensaio mais eficaz, tanto na opinido dos professores como dos
alunos, ser “Tocar por naipes/sec¢des” demonstra por si s6 o poder que tocar em conjunto
transporta. Esta eficacia pode dever-se a varios motivos, como aumento da confianca dos
alunos por nio se ouvir o seu som individualmente, o préprio som de conjunto também acaba
por dar uma falsa impressdo aos alunos que tém uma melhor qualidade de som, o facto de os
alunos mais novos/menos avan¢ados terem a possibilidade de olharem para o colega do lado
e tentarem corrigir o que quer que estejam a fazer mal, ou corrigir a sua técnica, ou até, por
exemplo, os alunos de cordas imitarem dedilha¢des que sejam mais faceis. Alguns dos alunos
da OPI e Ol entrevistados, fizeram questao de referir que preferiam as aulas em grupo porque
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podem tanto tirar dividas com os colegas, como inclusive ajudar os mais novos. Para além
disso, as outras estratégias que os professores consideram mais eficazes em sala de aula sdo a
“Repeticdo” e “Tocar lento” que sdo estratégias que de certa forma trabalham a parte da
inclusdo social, um dos principais objetivos do projeto, uma vez que permite aos alunos com
mais dificuldades terem mais oportunidades e mais tempo para melhorarem e conseguirem
tocar, sem que se tenha que expor esses alunos. Ainda em relacdo a parte de trabalhar a
inclusdo social na aula de orquestra, os professores sugeriram também algumas dinamicas e
atividades mais especificas a bastante criativas (descritas na Tabela 14), que trabalham
essencialmente valores como: entreajuda, empatia, tolerancia, comunicagdo e relagdo com os
outros, que basicamente sdo as categorias principais das competéncias sociais sugeridas por
Ware & Gray (2016), de forma a transmitir aos alunos que todos importam na Orquestra e na
vida em geral, e por isso temos que saber viver com os outros e desenvolver estas
competéncias.

Em relacdo a parte da “Motivacdo”, que segundo a literatura consultada tem uma enorme
importincia no sucesso dos alunos, e ainda no seguimento das estratégias de ensaio
utilizadas, quando um professor se depara com um grupo bastante heterogéneo - que no caso
da OG pode ser em relacdo a diferentes aspetos como idade, nivel das competéncias musicais,
raca, etnia, nacionalidade, entre outros - este tem que adaptar a aula ao aluno menos
avancado para que todos se sintam incluidos e integrados, e consequentemente motivados.
Pelas respostas dos professores, é evidente que este é um cendrio recorrente no dia-a-dia do
projeto, como escreveu um dos professores inquiridos: “Adapto sempre as aulas aos meus
alunos pois ha varios niveis na mesma turma e para além disso, nem todos os alunos entram
no inicio do ano letivo o que dificulta um bocadinho a aprendizagem no grupo”. Quando
questionados acerca desta tematica, quase metade dos professores afirmaram que adotam
uma abordagem de aprendizagem personalizada nas suas aulas, sendo que mais
especificamente utilizam estratégias como por exemplo “aplicar outra tarefa aos alunos mais
avancados”, “simplificar partes, retirar ritmos e posi¢des mais dificeis”, o que vai ao encontro
do que foi encontrado na literatura.

Tanto para os professores como para os alunos mais velhos, é evidente que os momentos
dos Estagios sdo bastante relevantes, pois é ai que se trabalha a parte musical de uma forma
mais intensa a par com a motivacgdo, enquanto durante o ano e nas aulas normais, trabalha-se
mais a parte da inclusdo, nunca descuidando a parte musical, como se pode ver por uma
resposta de um dos professores inquiridos: “Geralmente os alunos tém a experiéncia de tocar
numa orquestra maior do que o habitual e isso da-lhes mais motivagdo”. Os professores
relatam também que de facto nestes dias trabalha-se de uma forma intensa e o facto de ser
uma orquestra maior traz muitas vantagens para os alunos, acabando por eles préprios
melhorarem alguns aspetos individuais que depois transportam para o seu dia-a-dia. Mesmo
os alunos ou professores que responderam “Um pouco” a pergunta “Os estagios melhoram
significativamente os aspetos anteriores?”, apresentaram algumas vantagens na sua
justificagdo, como por exemplo um aluno que referiu que “Ajudou-me muito porque lido com
pessoas mais experientes e consigo ir atras delas e até mesmo aprender coisas novas, logo
sinto me mais a vontade”. Assim dizendo, os Estagios sdo uma ferramenta pedagégica muito
forte deste projeto pois mostram ser bastante benéficos para todos os intervenientes do
mesmo. Para que o projeto se desenvolvesse ainda mais e melhor, mais celeremente,
deveriam ser realizadas mais vezes estas semanas intensas ao longo do ano letivo, mas
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infelizmente isso ndo é possivel, devido a aspetos financeiros. Ainda acerca da “Motivacao”, os
concertos e os estagios sdo de facto cruciais para desenvolver esta componente,
especialmente para os alunos mais novos, das Orquestras Iniciacdo e Pré-infantil, pois
segundo as entrevistas realizadas, estes sdo os momentos em que fazem mais amizades e que
interagem com a sua comunidade e com as suas familias. No caso dos alunos mais velhos,
também alguns dos seus amigos assistem aos concertos e é importante para estes alunos ter o
apoio dos seus pares, pois também representam uma influéncia na sua vida, especialmente na
parte social. Tal como foi descrito por Costa et al. (2017), em que uma das formas de cultivar
esta motivacao nos alunos advém da massa sonora bem como da intensidade de trabalho, ou
seja, um maior nimero de horas de ensaio incrementa o desejo de tocar em orquestra,
também neste estudo é possivel comprovar isso mesmo através das respostas de alguns
alunos, em que referiram, por exemplo: “O clima e a experiéncia de tocar numa orquestra
grande ao contrario de um grupo pequeno de musicos na escola traz-me uma experiéncia
gratificante e sinto que saio de 14 a tocar melhor.”, “Acho que como somos mais, conseguimos
ter outra visdo da afinacdo, na postura, articulacdo” e “certos estagios, ao serem mais
intensivos para treinar algumas musicas, acabam por ajudar com isso, ndo sé como tocar com
outro maestro numa orquestra muito maior”. Um dos professores também referiu que a
intensidade associada aos estagios é relevante: “O trabalho intensivo, concentrado e de alto
nivel gera um crescimento exponencial nos alunos”.

Pode-se também afirmar que a escolha do Repertoério é uma parte fulcral no sucesso do
projeto. Tendo em conta que 73% dos alunos do nivel Juvenil responderam que ficam
motivados quando tém que preparar repertério novo para tocar em concerto, é evidente que
os alunos gostam do desafio de aprenderem miusicas novas e para isso é necessario renovar
ou acrescentar repertorio novo a cada ano para manter os alunos motivados. No artigo de
Costa et al. (2017), um dos professores afirmou inclusivamente que “a sensacio de
progressdo para pecas cada vez mais dificeis é um estimulo para a superacdo interna das
criancas” (p. 153). Neste projeto o repertdrio tocado apresenta sempre caracteristicas
bastante especificas como “os andamentos rapidos e vivos, os ritmos fortes, as melodias
atraentes e o caracter majestoso e empolgante da musica” (Costa et al,, 2017, p. 153). Para
além disso, também é habitual ser incorporado repertdrio latino-americano, que “pode
também ser motivador, por constituir um estilo mais préximo das preferéncias musicais dos
jovens, e porque a sua performance em concertos inclui uma componente de movimento e de
comunicacdo mais intensa com o publico (como uma coreografia coletiva)” (Costa et al., 2017,
pp. 153-154). De facto, a maioria dos alunos entrevistados referiu que as suas musicas
preferidas sdo as mais rapidas e de carater latino-americano como por exemplo o Merengue.
Tudo isto sdo fatores que ajudam fortemente na motivagao, ndo sé dos alunos, como também
dos professores e do publico que assiste aos concertos, o que inclui as familias e amigos dos
alunos (Costa et al., 2017).

Passando agora para a discussido dos resultados em relagdo as Competéncias Sociais,
podemos comegar por concluir que tanto os professores como os préprios alunos consideram
que os alunos progridem em todas as competéncias investigadas, ao longo dos anos que eles
frequentam o projeto. A “Colabora¢do/Cooperacdo” e “Trabalho em equipa” sdo de facto as
competéncias que apresentam maior progressao nos alunos, por consensualidade entre os
trés grupos inquiridos. Os professores referem em muitas das suas respostas que tentam
sempre insistir nesta questio nas suas aulas, e que é uma das mais fundamentais. Como esta
descrito na literatura, de facto a aprendizagem cooperativa/colaborativa é caracterizada
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essencialmente pela descentralizacdo do professor como figura principal no processo
educativo, sendo que o aluno passa a ser mais ativo no mesmo, e além de mais deve ser criado
um ambiente favoravel as interagdes sociais entre os alunos. Através de algumas respostas
dos professores, relativamente as estratégias que utilizam na sala de aula, pode-se comprovar
que de facto este tipo de aprendizagem é implementado no projeto. Como por exemplo: “A
entreajuda e o respeito durante as atividades e enquanto trabalham em pequenos grupos. A
importancia de existir uma rotina e regras especificas de sala de aula que promovam o
bem-estar de todos e a disciplina”, “Muitas interacdes entre pares, atividades em ensaios que
os faca interagir, partilhar ideias, criar em conjunto” e “Jogos de pergunta-reposta, que
trabalhem varias componentes de comunicacdo através da musica (expressividade,
criatividade e improvisac¢ao)”.

E de notar que na competéncia social “Confianca/Autoconfianca” foi a que menos alunos
da Orquestra Juvenil referiram que ja possuiam e ao mesmo tempo, mais de 50% dos mesmos
relataram que melhoraram essa capacidade. Isto demonstra que a pratica de musica de
conjunto, neste caso orquestra, de facto melhora bastante esta competéncia nos alunos. Um
dos professores entrevistados por Sarrouy (2022) referiu que “privilegia o musical ao mesmo

”m

nivel que o humano, pois ‘quero valoriza-los e dar-lhes confiang¢a™ (p. 161). Sarrouy refere
ainda que trabalhar questdes de confianga nos ensaios é essencial, especialmente porque os
alunos precisam dessa competéncia, por exemplo, no “inicio de um exercicio musical apos a
contagem dos quatro tempos, 1 2 3 4, obriga a que o aluno esteja pronto, com precisido e
confian¢a na sua entrada” (p. 229). Os resultados mostram também que os alunos ganham
mais “Responsabilidade” na OG, seja por terem que cuidar do seu instrumento, como relatou
o aluno N de oboé (Tabela 22), ou até mesmo responsabilidade em tocar bem o repertério
para que a orquestra soe bem, como relatou um aluno entrevistado por Sarrouy (2022):
"Também existe o medo de estragar o que fazem os outros, ‘mas essa responsabilidade
estimula, é disso que eu gosto’ (p. 145). A melhoria em competéncias como a “Relacdo entre

pares”, “Colaboracdo/Cooperacao” e “Empatia”, também pode ser corroborada pelas

”m

respostas a pergunta “Quando algum colega do meu naipe ndo sabe muito bem uma certa
passagem, eu tento ajuda-lo a melhorar”, em que 73% dos alunos responderam “concordo”
ou “concordo totalmente”. Comparando os resultados desta investigacdo, com as conclusdes
do estudo levado a acabo por Fernandes (2019), em que o autor também avaliou a evolucido
de certas competéncias nos alunos da OG, podemos verificar que também nesse estudo se
provou que a cooperacdo é uma das competéncias que apresenta um maior progresso. Ja a
disciplina Individual mostrou ser a segunda competéncia a apresentar melhor evolugio, o
que ndo se verificou nesta investigacio. A colaboracdo, que ao contrario do presente estudo,
foi avaliada separadamente da cooperacdo, apresentou ser a terceira competéncia a evoluir
mais, o que ainda assim vai ao encontro das conclusdes deste estudo.

Como foi possivel verificar por algumas respostas, especialmente dos alunos mais novos,
o professor, especialmente o de instrumento, representa bastante importancia para os
alunos, tanto como figura inspiracional como para motivar os mesmos. Tal como foi descrito
por Colwell et al. (2018) e Harder (2008), quando a relagdo professor-aluno melhora
consideravelmente, a evolugao dos alunos aumenta igualmente, e de facto na OG, esta tem
sido uma carateristica bastante relevante para o sucesso do projeto. Tal como descrito por
Georgii-hemming e Westvall (2010), um professor de musica normalmente vé-se como um
mentor e na OG é extremamente essencial que estes tenham fun¢des de mentores musicais e
ainda mais importante, mentores sociais para ajudarem os seus alunos a tornarem-se em
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adultos com os valores corretos. Com o presente estudo é também possivel comprovar o que
foi descrito por Susan Hallam em 2015, relativamente a importancia do ensino da musica de
conjunto em desenvolver a dimensao social e pode fazer progredir certas componentes
sociais como tolerdncia e trabalho em equipa, pois, segundo os resultados da presente
investigacdo, estas sdo duas das principais competéncias sociais que sdo diariamente
trabalhadas nas aulas de grupo.

Relativamente a razao pela qual a maioria dos alunos decide entrar na orquestra é por
influéncia dos amigos, dos pares, em oposicdo ao que tinha sido apurado por Malheiros et al.
(2012) e o facto de gostarem de musica e de que sempre quiseram tocar um instrumento.
Este udltimo resultado, ao contrario do anterior, vai ao encontro do que foi relatado por
Malheiros et al. (2012), o que valoriza mais uma vez a importancia deste projeto, pois
continuam a existir criangas e jovens que tém interesse pela aprendizagem musical, mas que,
provavelmente, se ndo fosse por projetos sociais do género da OG, ndo teriam acesso a
mesma. Neste projeto os alunos tém a oportunidade de tocar um instrumento de forma
totalmente gratuita, que muito provavelmente de outra forma ndo iriam conseguir, ja que as
artes ditas classicas ou eruditas, estdo frequentemente associadas as elites (Malheiors et al,
2012). Relativamente a questdo das amizades que sdo criadas ou mantidas neste projeto, é
bastante importante para as competéncias sociais dos alunos, pois aqui eles tém a
possibilidade de continuarem a nutrir e reforcar as suas amizades e lacos com os seus pares,
bem como criar novas relagdes. Como podemos ver nas respostas das entrevistas, 72% dos
alunos da OI e OPI preferem as aulas em grupo, sendo que alguns deles justificaram que se
entreajudam nessas aulas e gostam mais de ouvir a orquestra a soar toda junta. Para além
disso, falaram das amizades que 14 desenvolvem comparativamente a aula individual, em que
estdo apenas com o professor. Nos alunos mais velhos acontece a mesma coisa, também
existe um ambiente de entreajuda, como podemos observar na resposta a pergunta “Quando
algum colega do meu naipe ndo sabe muito bem uma certa passagem, eu tento ajuda-lo a
melhorar”, em que maioria respondeu que concorda ou que concorda totalmente, como ja
tinha sido referido anteriormente. Especialmente estes alunos mais avancados, ja estdo
habituados a que este seja o espirito da OG e que seja uma pratica recorrente especialmente
nos estagios. Esta incutido neles o espirito de entreajuda, promovido maioritariamente pelos
professores, para ajudarem os mais novos. Isto acontece muito também nas Orquestras
Municipais!?, tendo sido uma das principais razodes pelas quais foram criadas. Como ja tinha
sido descrito por Costa et al. (2017), para os alunos mais novos, especialmente para os da
Iniciacdo, “os jovens da Orquestra Juvenil podem ser um modelo a seguir, pois sdo uma
demonstracdo visivel dos resultados que é possivel atingir com tempo, trabalho, esforco e
persisténcia” (p. 152).

Conforme referido na Fundamentagido Tedrica, uma boa relagdo familiar é crucial para
que a crianca desenvolva as suas competéncias socias. No projeto OG, essa relagdo é
estimulada através dos concertos e de outro tipo de atividades que se promovem ao longo do
ano. Por exemplo, uma das coordenadoras de uma das escolas, referiu que é pratica
recorrente organizar “concertos com convivios no final para juntar os familiares”. Para além
disso, é possivel verificar que mais de metade das familias de todos os alunos inquiridos,
assistem aos concertos “sempre” ou “muitas vezes”. Ademais, segundo algumas respostas dos

7 Orquestras criadas com o apoio das Camaras Municipais, com o objetivo de criar pequenas orquestras com alunos de
todas as escolas desse municipio (explicacao mais detalhada na Parte | [PES]).
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alunos entrevistados, é notério que a aprovacao e o apoio da familia tém um impacto positivo
nas criangas, ndo sé na sua motivacdo em continuar na OG, mas também no desenvolvimento
de competéncias como a autoestima, autoconfianga e relagdes mais préoximas com os proprios
familiares. Desta forma, é possivel reforgar o que ja tinha sido comprovado por Malheiros et
al., em 2012, em que foi afirmado que a OG, “ao reforgar a proximidade das familias as escolas
e ao estimular o acompanhamento que estas fazem a atividade musical das criancas, oferece
mais um elemento de motivagdo e coesao familiar” (p. 103).

Em relacdo ao sentimento que os alunos tém nos momentos de performance, neste caso
sempre concertos em orquestra, os alunos relatam um sentimento de vaidade, orgulho e
confianga ao momento do concerto, que nestes alunos nao tem um sentido pejorativo. Muitas
vezes estas criancas e jovens tém baixos niveis de autoestima, pois como relatou Veselska et
al. (2009), criangas com baixa condicdo econdémica tém tendéncia para terem baixa
autoestima, e o objetivo do projeto é combater isso mesmo e torna-los pessoas com mais
autoconfianga no futuro. Ainda em relagdo a autoestima, varios autores ja comprovaram que
as aulas de musica aumentam a autoestima (Choi et al., 2008; Veselska et al., 2009) e reduzem
os comportamentos violentos (Choi et al., 2008).

Assim, pode-se afirmar que dois dos principais objetivos do projeto - “promover o
trabalho de grupo, a disciplina e a responsabilidade” e “promover a autoestima das criangas e
das suas familias” - estdo a ser postos em pratica com sucesso.

Nao estando diretamente relacionado nem com as competéncias musicais nem com as
competéncias sociais, é ainda relevante referir que Luiz et al. (2011) demonstrou que os
alunos que tém aulas de musica, melhoram as suas notas escolares. Como podemos ver pelos
resultados desta investigacdo, e tendo em conta que metade dos alunos que responderam ao
inquérito tém menos de dezassete anos, ha uma percentagem consideravel de alunos que se
encontra a frequentar o Ensino Superior (Licenciatura e Mestrado), neste caso 18%, e ha
ainda 18% dos alunos que estdo em cursos profissionais (Grafico 10). Para além disso, dois
dos alunos entrevistados fizeram questdo de salientar, ainda que ndo tenha sido feita
nenhuma pergunta em relacdo a isso, que desde que entraram na orquestra, melhoraram as
suas notas no ensino regular. Ademais, o facto de os alunos melhorarem competéncias como
responsabilidade, concentracio, comportamento, autonomia, participacio - que ja se
comprovou que acontece nos alunos da OG - faz com que isso se reveja no seu
aproveitamento escolar. Desta forma, mais uma vez é possivel comprovar que um dos
principais objetivos do projeto - “combater o abandono e o insucesso escolar” - esta a ser
cumprido.

7. Conclusao
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Com a realizacdo deste projeto de investigacdo é possivel tirar algumas conclusdes de
forma a responder as questdes de investigacdo. Foi de facto possivel comprovar, de um modo
geral, que a pratica de musica de conjunto contribui positivamente tanto para o
desenvolvimento musical do aluno, como para a evolucdo das suas competéncias sociais.

Ao nivel das competéncias musicais, nao foi possivel verificar de uma forma evidente que,
numa fase inicial da aprendizagem do instrumento, a orquestra é vantajosa para a evolugao
dos alunos. Numa fase inicial a parte da aula individual é efetivamente muito relevante para o
progresso dos alunos. Apesar de ser evidente que a Orquestra facilita e ajuda no
desenvolvimento de certas capacidades musicais, parece prejudicar ou atrasar o
desenvolvimento de outras na fase de iniciagcdo. Ainda assim, foi possivel apurar que esse
desenvolvimento positivo é mais evidente nas aptiddes “Memoéria”, “Ritmo” e “Pulsacdo”,
tanto numa fase inicial do instrumento, como nos alunos mais avancados. Contudo, as
vantagens e beneficios que a pratica de musica em orquestra traz mostraram ser mais
evidentes a medida que os alunos vao avangando de nivel, favorecendo a sua evolucao mais
rapidamente. Ainda que no nivel Iniciacdo ndo se tenha encontrado diferencas significativas
entre a aula individual e de orquestra, é de notar que mais de metade dos alunos da
Orquestra Juvenil apenas tem formagdo musical na OG, e o facto de conseguirem atingir os
objetivos que lhes sdo exigidos, € porque provavelmente tém boas bases desde inicio da
aprendizagem musical.

Ja ao nivel das competéncias sociais, com base nos resultados desta investigacdo, sdo
efetivamente incontestaveis as vantagens que tocar um instrumento em orquestra acarreta.
De facto, qualquer caracteristica da aprendizagem musical em orquestra tem a ela associada
uma competéncia social. Por isso mesmo, e respondendo aos objetivos desta investigacao,
podemos concluir que muitos dos elementos musicais tém uma relacdo inerente com as
competéncias sociais. Mais especificamente uma aula de orquestra e tudo o que esta envolve,
é uma metafora para a vida em sociedade. Seja por cada um ter o seu papel em que juntos
formam uma obra harmoniosa, seja pela empatia que cada aluno tem para com os seus
colegas com mais dificuldades ou menos avancados, seja o facto de cada um ter a sua funcao,
por exemplo o facto de um instrumento ter a melodia e estar mais exposto, ndo invalida que
as outras vozes nao sejam importantes. Para além disso, numa orquestra, o produto final s
funciona se todos contribuirem e se trabalharem em equipa, tal como no dia-a-dia. Outra
competéncia bastante relevante para as conclusdes deste estudo, é a questio da “Motivacdo”,
que mostrou ser uma parte crucial para o empenho e dedicacdo dos alunos e,
consequentemente, para o sucesso do projeto e cumprimento dos objetivos do mesmo. Essa
motivacao necessita de ser constantemente cultivada nos alunos ao longo de todo o seu
percurso na OG, e essa tarefa é um dos principais desafios diarios para os professores, que
devido a todos os diferentes contextos que enfrentam, precisam de reinventar a sua pratica
de ensino sempre que necessario. Tal como descrito por Harder (2008), o professor tem a
dificil funcdo de ser um facilitador da aprendizagem, e ao mesmo tempo ter a capacidade para
identificar o potencial do aluno, manter um bom relacionamento pessoal de forma a
proporcionar um ambiente favoravel a aprendizagem, considerando sempre o contexto social
do aluno, seja socioecon6mico, cultural ou familiar. Com base nas respostas dos professores
inquiridos, verifica-se que a maioria tem este perfil.

Em 2012, Malheiros et al., referia também que “é realista pensar que, havendo condicoes
econdémicas para a continuidade dos estudos musicais, a Orquestra Geracdo possa ser um
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berco prédigo para futuros estudantes das principais escolas superiores do pais, ou do
estrangeiro, que depois regressem a Portugal para integrar alguma” (p. 85-86), e a realidade é
que hoje em dia a OG tem diferentes casos de sucesso a estudarem nas melhores escolas de
musica da Europa, bem como a ganharem prémios em concursos e provas de orquestras
jovens da europa.

Em 2012, Malheiros et al. ja tinha comprovado que a OG contribui para a aquisicdo de
diversas competéncias e, passados doze anos, investigacdes como esta continuam a provar e a
reforgar que este projeto especial continua a ser extremamente relevante e benéfico para os
alunos e comunidades nele envolvidos e que, por isso mesmo, deve continuar a existir.

Para além de todas estas conclusdes que foi possivel aferir, muito do que foi encontrado e
que estd descrito na literatura é praticado na OG, sempre em prol de uma melhor
aprendizagem, centrada nas necessidades e capacidades do aluno de forma a incluir todos no
processo de aprendizagem e para que todos contribuam para os resultados e objetivos do
projeto. Knutsson afirmou em 2012 que realmente é uma tarefa dificil equilibrar a inclusdo
social e a progressdo musical e que ainda havia pouca pesquisa que explorasse a conexdo
entre estes dois aspetos, mas com esta investigacdo é possivel afirmar que na OG a inclusdo
social e a progressdo musical tém sido, ao longo dos anos de existéncia da mesma,
meticulosamente orquestradas, pois uma é indissociavel da outra no que toca ao sucesso do
projeto.

8. Referéncias Bibliograficas
100



A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno

Agrupamento de Escolas de Miguel Torga. (2023). Escola EB 2,3 de Miguel Torga - Céd.: 342 208 -
Historial. ~ https://agmigueltorga.edu.pt/index.php/agrupamento/historia/escola-eb-2-3-de-miguel-
torga

Aratjo, M. ]. & Veloso, A. L. (2016). Musica como Pratica Social: Uma Reflexdo Critica sobre a Atividade
de Educacio Musical no 1.2 Ciclo do Ensino Basico no Ambito das Atividades de Enriquecimento
Curricular. Revista Portuguesa de Educagdo Artistica, 6(1), 65-78.

Asmus, E. P. (2021). Motivation in Music Teaching and Learning. Visions of Research in Music Education,
16, Article 31.

Baker, W., Forbes, A., & Earle, J. (2020). Youth orchestra participation and perceived benefit: A pilot
study of the Tasmanian Youth Orchestra. Australian Journal of Music Education, 53(1), 3-16.

Bastien, . W. (1995). How to teach Piano Successfully. Neil A. Kjos Music Company.

Bastos, A. (2020). Mtiisica de conjunto/orquestra em contexto informal [Dissertacdo de Mestrado, Escola
Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco]. Repositério IPCB:
http://hdl.handle.net/10400.11/7476

Bento, R. (2014). Orquestra da Boba: lugar de sonoridades plurais. Sociologia, Problemas e Prdticas, 76:
69-85.

Blank, A., Szalai, J. (2020). Introduction: Self-Esteem and Social Esteem: Normative Issues. Human
Affairs, 30, 297-301.

Burnard, P., & Murphy, R. (2013). Teaching Music Creatively (12 edicdo.). Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780203489031

Carmo, H., & Ferreira, M. (2008). Metodologia da Investigacdo - Guia para Auto-aprendizagem.
Universidade Aberta.

Carter, S. & Abawi, L. (2018), Leadership, Inclusion, and Quality Education for All. Australasian Journal
of Special and Inclusive Education, 1-16.

Choi, A, Lee, M. S, Lee, J. (2008). Group Music Intervention Reduces Aggression and Improves Self-
esteem in Children with Highly Aggressive Behavior: A Pilot Controlled Trial. Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine, 7 (2), 213-217.

Colwell, R., Hewitt, M., & Fonder, M. (2018). The Teaching of Instrumental Music. Routledge.

Costa, . A, Cruz, A, Ferreira, R, Bessa, R., Boal-Palheiros, G. & Boia, P. S. (2017). Aprender musica na
Orquestra Geracdo. Em G. Mota, & ]. T. Lopes (Eds.), Crescer a Tocar na Orquestra Geragdo (pp. 127-
157). 0 Verso da Histdria.

Costa-Giomi, E. (2004). Effects of three years of piano instruction on children’s academic achievement,
school performance and self-esteem. Psychology of Music, 32(2), 139-152.

Cunha, F. & Uva, M. (2016). Aprendizagem Cooperativa: Perspetiva de Docentes e Criancas. Interacgdes,
41,133-159.

Dantas, J. (2016). Criagdo de um Ensemble de Trombones: Importdncia da Musica de Conjunto no
Desenvolvimento de Competéncias Musicais e Interagées Sociais dos Alunos [Dissertacdo de Mestrado,
Instituto Politécnico de Setuibal - Escola Superior de Educacio].
https://doi.org/10.34639 /rpea.v6i2.37

101


https://agmigueltorga.edu.pt/index.php/agrupamento/historia/escola-eb-2-3-de-miguel-torga
https://agmigueltorga.edu.pt/index.php/agrupamento/historia/escola-eb-2-3-de-miguel-torga
http://hdl.handle.net/10400.11/7476
https://doi.org/10.4324/9780203489031
https://doi.org/10.34639/rpea.v6i2.37

Margarida Abrantes

Dheeraj, B. K., Bhat, S. (2019). Self-Esteem and Self-Confidence among Adolescents living in Different
Socio-Economic Status. Suraj Punj Journal For Multidisciplinary Research, 9(4), 513-528.

Fernandes, C. (2019). Projeto de Modelo de Autoavaliagdo do Projeto Orquestra Geragdo na Regido de
Lisboa e Vale do Tejo. [Trabalho de projeto. Instituto Universitario de Lisboa].

Figueiredo, E. (2014). Controle ou promo¢do de autonomia? Questdes sobre o estilo motivacional do
professor e o ensino de instrumento musical. Revista da ABEM, 22(32), 77-89.

Freitas, E., Simdes, M. & Martins, A. (2011, setembro). Impacto de um Programa de Competéncias
Pessoais e Sociais em Criangas de Risco. Livro de Atas do XI Congresso Internacional Galego-Portugués
de Psicopedagogia (pp. 641-650). https://hdl.handle.net/1822/16306

Garcia, V. P, & Santos, R. (2012). A importancia da utilizacdo da musica na educagao infantil. Lecturas:
Educacién Fisica y Deportes. 169.

Georgii-hemming, E. & Westvall, M. (2010). Teaching music in our time: student music teachers’
reflections on music education, teacher education and becoming a teacher. Music Education Research,
12(4), 353-367.

Gongalves, S. (2018). Exploragdo de fungées sociais da musica nas aulas de Saxofone e de Musica de
Conjunto. [Relatdrio de Estagio. Universidade do Minho]. https://hdl.handle.net/1822 /58312

Greenberg, M. T., Weissberg, R. P., O’'Brien, M. U, Zins, ]. E,, Fredericks, L., Resnik, H., & Elias, M. J.
(2003). Enhancing school-based prevention and youth development through coordinated social,
emotional, and academic learning. American Psychologist, 58(6-7), 466-474.

Hallam, S. (2006). Music Psychology in Education. Institute of Education, University of London.

Hallam, S. (2015). The Power of Music: a research synthesis of the impact of actively making music on the
intellectual, social and personal development of children and young people. International Music
Education Research Centre. https://archive.org/details/the-power-of-music-susan-
hallam/page/3/mode/2up

Harder, R. (2008). Algumas consideracdes a respeito do ensino de instrumento: Trajetoria e realidade.
Opus, 14(1), 127-142.

Heath, S. B. (2016). The Benefits of Ensemble Music Experience (and why These Benefits Matter so
Much in Underserved Communities). El Sistema: Music for Social Change. 73-93.

Hille, A., & Schupp, J. (2013). How Learning a Musical Instrument Affects the Development of Skills. IZA
Discussion Paper No. 7655, 1-33.

Hopkins, M., Provenzano, A., & Spencer, M. (2017). Benefits, challenges, characteristics and
instructional approaches in an El Sistema inspired after-school string program developed as a
university-school partnership in the United States. International Journal of Music Education, 35(2),
239-258.

Hummes, J. (2004). Por que é importante o ensino de musica? Consideracdes sobre as funcdes da
musica na sociedade e na escola. Revista da Associagdo Brasileira de Educagdo Musical, 11, 17-25.

Kaplan, M. (1966). Foundations and Frontiers of Music Education. Holt, Rinehart and Winston, Inc.

Knutsson, 1. (2012). Challenges and tension fields in classical instrumental group tuition: interviews
with Swedish Art and Music School teachers. British Journal of Music Education, 1-13.

102


https://hdl.handle.net/1822/16306
https://hdl.handle.net/1822/58312
https://archive.org/details/the-power-of-music-susan-hallam/page/3/mode/2up
https://archive.org/details/the-power-of-music-susan-hallam/page/3/mode/2up

A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno

Kokotsaki, D. & Hallam, S. (2011). The perceived benefits of participative music making for non-music
university students: a comparison with music students. Music Education Research, 13(2), 149-172.

Lemos, D. (2012). Consideragdes sobre a elaboragdo de um método de Piano para Ensino Individual e
Coletivo. Revista do Conservatério de Miisica da UFPel, 5,98-125.

Liem, G.A, & Martin, AJ. (2012). The Motivation and Engagement Scale: Theoretical framework,
psychometric properties, and applied yields. Australian Psychologist, 47, 3-13.

Lisboa, T., Williamon A., Zicari, M. & Eiholzer H. (2005). Mastery through imitation: A preliminary
study. Musicae Scientiae, XIX(1), 75-110.

Luiz, C. S,, Coimbra, D. & Andrade C. (2011). The effects of music tuition on academic achievement in
Portuguese 8th year students. International Symposium on Performance Science, 425-430.
https://www.researchgate.net/publication/262005356

Machado, F. & Silva, A. (2010). Trabalho e desemprego entre jovens de um bairro social. Desigualdades
Sociais, 199-206.

Machado, P., Verissimo, M., Torres, N., Peceguina M. 1., Santos, A. & Roldo T. (2008). Relagcdes entre o
conhecimento das emocgdes, as competéncias académicas, as competéncias sociais e a aceitagdo entre
pares. Andlise Psicolégica, 26(3), 463-478.

Malheiros, J., André, 1., Reis, J., Costa, V. (2012). Estudo de avaliagdo - Orquestra Geragdo. Centro de
Estudos Geogrdficos (IGOT). https://pt.scribd.com/document/422437996/0Orquestra-geracao

Mendonga, ]. (2020). Relatorio Final da Prdtica de Ensino Supervisionada [Relatorio final de estagio,
Instituto Piaget]. https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/24069/1/Rui%20Vicente%20-
%?20ISEIT.pdf

Mikus, J. (2013). O Contributo da Disciplina de Orquestra no Desenvolvimento Integral dos Alunos do
Ensino Especializado da Musica [Dissertacdo de Mestrado, Universidade Catdlica Portuguesal].
Repositorio UCP: http://hdl.handle.net/10400.14/13870

Ministério da Educacdo (2018). Aprendizagens Essenciais: articulagdo com o perfil dos alunos. Lisboa:
Ministério da Educacio.

Morais, C. M. (2005). Escalas de Medida, Estatistica Descritiva e Inferéncia Estatistica [Trabalho da
Escola Superior de Educacdo, Instituto Politécnico de Braganga] http://hdl.handle.net/10198/7325

Morgado, A. M,, Dias, M. L. V., & Paixdo M. P. (2013). O desenvolvimento da socializa¢ido e o papel da
familia. Andlise Psicolégica, 2(XXXI), 129-144.
http://publicacoes.ispa.pt/publicacoes/index.php/ap/article/view/751/691

Mota, G. (2014). A educagio musical em Portugal - uma histéria plena de contradi¢des. Unirio, 13, 41-
50.

Ordenes, P. P. (2021). Differences in the music pedagogy of orchestra and instrument teaching in South
America, France and Finland [Tese de Bacharelato, Turku University of Applied Sciences]. Repositério
Theseus: https://www.theseus.fi/handle/10024 /502655

Orquestra Geragdo. (2023). https://orquestra.geracao.aml.pt/

103


https://www.researchgate.net/publication/262005356
https://pt.scribd.com/document/422437996/Orquestra-geracao
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/24069/1/Rui%20Vicente%20-%20ISEIT.pdf
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/24069/1/Rui%20Vicente%20-%20ISEIT.pdf
http://hdl.handle.net/10400.14/13870
http://publicacoes.ispa.pt/publicacoes/index.php/ap/article/view/751/691
https://www.theseus.fi/handle/10024/502655
https://orquestra.geracao.aml.pt/

Margarida Abrantes

Oxford, R. L. (1997). Cooperative Learning, Collaborative Learning, and Interaction: three
communicative strands in the language classroom. The Modern Language Journal, 81(4), 443-456.

Projeto Educativo de Escola 2021/2024. Escola Artistica de Musica do Conservatério Nacional.
http://www.emcn.edu.pt/wip/wp-content/uploads/2021/11/PEE-2021-2024-Final.pdf

Reto L. & Nunes F. (1999). Métodos como estratégia de pesquisa: problemas tipo numa investigacao.
Revista Portuguesa de GESTAO, 21-31. http://hdl.handle.net/10071/1386

Rose-Krasnor, L. (1997). The Nature of Social Competence: A Theoretical Review. Social Development,
6(1),111-135.

S4, D. & Pires, D. (2014). Aprendizagem Cooperativa - Aplicacdo dos Métodos Graffiti Cooperativo E
Jigsaw Com Alunos Do 5° Ano De Escolaridade. Atas do XII Congresso da SPCE (pp. 1769-1776). ISBN:
978-989-704-188-4

Santos, B. (2016). A Classe De Conjunto: Da Ndo Existéncia A Centralidade Do Processo
Ensino/Aprendizagem Da Musica [Dissertagdo De Mestrado, Conservatério Superior De Musica De
Gaia]. Repositorio Comum: http://hdlLhandle.net/10400.26/17833

Sarrouy, A. (2022). Atores da educagdo musical — Etnografia nos programas sociais El Sistema, Neojiba,
Orquestra Geragdo. (12 ed.). Edicdes Himus; CICS.Nova/Edigoes.

Schellenberg, E. G, Corrigall, K, Dys, S. & Malti, T. (2015). Group Music Training and Children's
Prosocial Skills. PLoS ONE, 10(10), 1-14.

Schoon, 1. (2009). Measuring social competencies. Council for Social and Economic Data. RatSWD
Working Paper No. 58.

Sousa, M. |. (2017). A Aprendizagem Cooperativa em Contexto de Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2
Ciclo do Ensino Bdsico [Relatdrio de Estagio, Universidade Dos Agores - Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas]. Repositdério UAC: http://hdl.handle.net/10400.3/4651

Taborsky, B. & Oliveira F. (2012). Social competence: an evolutionary approach. Trends in Ecology and
Evolution, 27(12), 679-688.

Torres, P. & Irala, E. (2014). Aprendizagem Colaborativa: Teoria E Pratica. Complexidade: Redes e
Conexdes na Producio do Conhecimento (pp-61-94). (12 ed.) SENARPR.
https://www.researchgate.net/publication/271136311_Aprendizagem_colaborativa_teoria_e_pratica

Torres, P., Alcantara, P., & Irala, E. (2004). Grupos De Consenso: Uma Proposta De Aprendizagem
Colaborativa Para O Processo De Ensino-aprendizagem. Revista Didlogo Educacional, 4(13), 129-145.

Tynjala, P, Virtanena, A., Klemolab, U., Kostiainenb, E. & Rasku-Puttonenb, H. (2016). Developing social
competence and other generic skills in teacher education: applying the model of integrative pedagogy.
European Journal of Teacher Education, 39(3), 368-387.
http://dx.doi.org/10.1080/02619768.2016.1171314

Veselska, Z., Geckova A. Gajdosova, B., Orosova, O., Dijk ], Reijneveld, S. (2009). Socio-economic
differences in self-esteem of adolescents influenced by personality, mental health and social support.
European Journal of Public Health, 20(6), 647-652.

Vieira, B. (2017). A Relagdo entre Tocar de Ouvido e Literacia Musical: uma abordagem integrada de
Ensino-Aprendizagem do Piano Funcional [Tese de Doutoramento, Universidade de Aveiro]. Repositorio
UA: http://hdl.handle.net/10773 /22450

104


http://www.emcn.edu.pt/wip/wp-content/uploads/2021/11/PEE-2021-2024-Final.pdf
http://hdl.handle.net/10071/1386
http://hdl.handle.net/10400.26/17833
http://hdl.handle.net/10400.3/4651
https://www.researchgate.net/publication/271136311_Aprendizagem_colaborativa_teoria_e_pratica
http://dx.doi.org/10.1080/02619768.2016.1171314
http://hdl.handle.net/10773/22450

A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno

Vieira, M. H. (2013). Music literacy for enhanced citizenship. What public schools can do for us. In
Campion, M. et al. - Changing the World: Social, Cultural and Political Pedagogies in Civic Education. (pp.
85-101).

Weare, K. & Gray, G. (2016). What Works in Developing Children’s Emotional and Social Competence
and Wellbeing? Research Report No 456.

Young, V., Burwell, K. & Pickup, D. (2003). Areas of Study and Teaching Strategies Instrumental
Teaching: a case study research project, Music Education Research, 5(2), 139-155.

105



Margarida Abrantes

Apéndices

Apéndice 1 - Inquérito por Questionario aos Professores da OG

"A Musica de Conjunto (Orquestra) e o R
Desenvolvimento Musical e Social do O Bachercieto
Aluno" - Inquérito aos Professores da 0OG O ticenciatura

2 7 P 3 Mestrado
0 meu nome é Margarida Abrantes e estou a terminar o 2° ano do Mestrado em Ensino da

Muisica na Escola Superior de Artes Aplicadas, no Politécnico de Castelo Branco. O

s PR . ¥ Pés-graduagao
0 presente questionario surge no ambito do estudo que estou a desenvolver, inserido no 9 ¢

meu projeto de investigagao, intitulado “A prética de Musica de Conjunto (Orquestra) no
Desenvolvimento Musical e Social do Aluno”. Este inquérito por questionario € direcionado
aos professores da Orquestra Geragao com o objetivo de compreender qual o impacto que
amusica de conjunto, neste caso a orquestra, tem nas competéncias musicais e sociais
dos alunos. Agradeco desde ja a sua colaboracao, que € bastante relevante, uma vez que é
bastante benéfico para a minha investigagdo obter respostas de professores que estdo
diariamente no terreno a lidar com os alunos de diferentes contextos e diferentes escolas.
0 questionario é composto por 4 partes e tem uma durag&o entre 5 a 10 minutos. Os
dados recolhidos sdo confidenciais e utilizados tnica e exclusivamente para o fim a que
se destinam.

Doutoramento

Outra:

Tempo de Docéncia *

O <5anos

Inicie sessao no Google para guardar o seu progresso. Saiba mais
O 6a10anos

g .
Indica uma pergunta obrigatoria O 11a 15 anos

O >16anos

Caracterizagao do Inquirido

Tempo de docéncia na Orquestra Geragao *

Género *

QO <2anos
O Feminino

QO 3a5anos
O Masculino

O 6a10anos

O Outro
O >11anos

Idade *
Tipo de aulas que leciona ou ja lecionou no projeto Orquestra Geragao (pode
O 20a25 selecionar mais do que uma opgao)
o 26a30 D Individual
QO 31a35 [ Naipe
QO 36a40 [J orquestra
O 410umais [J Formagéo Musical
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Se selecionou "Individual”, qual o instrumento que leciona? Ao nivel individual, classifique o grau de dificuldade dos seguintes aspetos em
) ?
relagéo aos alunos do nivel Iniciagdo.

A sua resposta nota: se nunca trabalhou com este nivel, pode saltar esta questéo.

Legenda:
1 = Muito facil
Nivei fisgi iac 2 o G ~ d i 2 = Facil
iveis que leciona ou ja lecionou no projeto Orquestra Geracgao (pode selecionar 3~ MedasdaraRTa il
mais do que uma opgao) 4 = Muito dificil
5 = Extremamente dificil
(] Iniciaggo
1 2 3 4 5
(] pré-infantil
i Técnica do instrumento
D Infantil
D Pré-Juvenil Postura
D Juvenil
Ritmo
Pulsagao
Afinagédo
Articulagéo

Capacidade auditiva

Qualidade do som

Expressividade

Leitura da partitura

Criatividade/Improvisagéo

Memoria

0 0 © 0O 0 Q O @ O O O
O 0O O O OO0 0O o O O O O
0 0O 00O O 0 0 0O O O O O
O 0O O 0 O O O O 0O O O O
0 OO0 O O 6 O O O O O
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Ao nivel das aulas de orquestra e do grupo em si, classifique o grau de dificuldade Sente necessidade de adotar uma abordagem de “aprendizagem personalizada”
dosasguintss Sapemserrelagioans alinea doivel llckiglo, durante as aulas de grupo? Entenda-se por aprendizagem personalizada ter que
adaptar o trabalho da aula a certos alunos para que estes consigam obter
resultados e acompanhar os colegas.

nota: se nunca trabalhou com este nivel, pode saltar esta questao.

Legenda:

1 = Muito facil
2 =Facil

3 = Moderadamente dificil (O Algumas vezes
4 = Muito dificil

5 = Extremamente dificil O Raramente

O Sim, quase sempre

1 2 3 4 5 O Nunca

Postura
Ritmo

Justifique a resposta anterior.

Pulsagao/Tocar juntos
¥ : A sua resposta

Capacidade de reacao (ao
maestro)

Afinagao

Articulagao

Capacidade auditiva
Qualidade do som
Expressividade

Leitura da partitura
Criatividade/Improvisagao

Memoria

O 0O 0O 0O OO0 0o O o o o o
O O 0O 0O O OO O 0 © O 0 O
0 O 0 0 O 0 0 O 0 0 0 O ©
0 O 0 o oo oo oo o o o
0 O 0 o oo oo 0o o o o o

Lideranga
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Classifique os seguintes aspetos relativamente a dificuldade que os alunos ainda

: Apds os estagios, sente alguma melhoria significativa nos aspetos mencionados *
apresentam no nivel Juvenil.

anteriormente?
nota: se nunca trabalhou com este nivel, pode saltar esta questéo.

O sim
Legenda:
1 = Muito facil O Um pouco
2 = Facil
3 = Moderadamente dificil O Nao
4 = Muito dificil

5 = Extremamente dificil

Justifique a resposta anterior.
Postura

A sua resposta

Ritmo

Pulsag&o/Tocar juntos
Que estratégia de ensaio considera ser mais eficaz na melhoria geral do grupo?  *

Capacidade de reagéo (a0 (pode selecionar mais do que uma opg&o).

maestro)
(O] solfejar/cantar
Afinagao
[:l Repeticao
Articulag@o [:l Tocar por naipes/secgoes

Tocar mais lento
Capacidade auditiva D

[[J Tocar individualmente

(] outra:

Qualidade do som
Expressividade

Leitura da partitura
Criatividade/Improvisagao

Memoéria

O 0O O 0O OO0 0o 0O o o o o
@ 8 O 0 O @ O @ 0 O O 0 O
O 0O O 0O OO0 OO0 0O o o o0 o
O 0O O 0O OO0 OO 0O o o o o
O 0O O 0O 0O 0o 0o o o o o

Lideranca
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Classifique o progresso que, no geral, os alunos apresentam nas seguintes

caracteristicas, ao longo dos anos que frequentam o projeto.

Legenda:

1 =ndo melhora

2 = melhora pouco

3 = melhora relativamente
4 = melhora bastante

Relagdo entre pares

Respeito mituo

Empatia

Tolerancia

Colaborag@o/Cooperagao

Comunicagéo

Confianga/Autoconfianga

Comportamento/Disciplina

Motivagédo

Participagao

Concentragao

Responsabilidade

Autonomia

Resiliéncia

Lideranga

O 0O 0O 0O 0O oo oo 0o o 0o o o o

g © 0 O 0 OO0 © O © 6 O 0 @ O

O 0 0O 0O oo oo oo o o o o o

6 © @ 0 O OO0 © @ @ b © O ©
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Considera a envolvéncia das familias uma parte crucial para o sucesso do =
projeto?

O Sim
O Nao

O Sem opinido

Justifique a resposta anterior.

A sua resposta

Quando ha o objetivo de preparar o repertério para tocar em concerto, sente que *
isso € uma motivagao para os alunos?

QO sim
O Nzo

(O sem opinido

Justifique a resposta anterior

A sua resposta

Sendo um projeto de inclusdo social, que tipo de estratégias utiliza para promover
essa questao?

A sua resposta

Costuma pedir ajuda, partilhar ideias e cooperar com outros docentes do projeto? *

O sempre

Muitas vezes
Quase sempre
Raramente

Nunca

@)
@)
@)
@)



A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno

Selecione a opgdo que achar mais correta. *

Legenda:
1 = discordo totalmente
2 = discordo

3 = ndo concordo nem discordo
4 = concordo
5 = concordo totalmente

Trabalhar a

leitura da

partitura

(inclusive leitura

a primeira vista) O
é mais facil

para os alunos

se ocorrer numa

aula de

conjunto.

Osalunos

menos

avangados

aprendem

bastante ao O
imitar os alunos

mais avangados

durante um

ensaio de

orquestra.
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Os alunos
menos
avangados
sentem-se mais
confiantes a
tocar num
ensaio de
orquestra
quando estédo
sentados ao
lado de um
aluno mais
avangado.

Perante o erro,
os alunos
mostram-se
mais resilientes
e persistentes
numa aula de
orquestra do
que numa aula
individual.

Sendo a OG um
projeto de
inclus@o social,
a progressao
musical nédo é
um aspeto
essencial a ter
em
consideragdo.

Se quiser e achar pertinente, pode partilhar alguma histéria ou caso especifico de
algum aluno que possa ser relevante para o meu trabalho.

A sua resposta
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Apéndice 2 - Inquérito por Questionario aos Alunos do nivel Juvenil da OG

"A Musica de Conjunto (Orquestra) e o Formag&o Académica *
Desenvolvimento Musical e Social do O 3°Cidlo do Ensino Basico
Aluno" - Inquérito aos Alunos da 0G

0 meu nome é Margarida Abrantes e estou a terminar o 2° ano de Mestrado em Ensino da

O Ensino Secundario

Musica na Escola Superior de Artes Aplicadas, no Instituto Politécnico de Castelo Branco. O Curso Profissional
0 presente questionario surge no ambito do estudo que estou a desenvolver, inserido no
meu projeto de investigacao, intitulado "A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no O Licenciatura

Desenvolvimento Musical e Social do Aluno”. Este inquérito por questionario € direcionado
aos alunos da Orquestra Juvenil Geragao com o objetivo de compreender qual o impacto
que a musica de conjunto, neste caso a orquestra, tem nas competéncias musicais e
sociais dos alunos. Agradego desde ja a tua colaborag@o, que € bastante relevante, uma
vez que é bastante benéfico para a minha investigagao obter respostas diretamente dos O Pés-graduag@o
alunos e saber as suas perspetivas deste tipo de ensino que tem como propdsito a

inclusdo social através da musica. Os dados recolhidos s&@o confidenciais e utilizados

unica e exclusivamente para o fim a que se destinam.

O Mestrado

Inicie sessdo no Google para guardar o seu progresso. Saiba mais Sjtuacéo Proﬂssional *

* Indica uma pergunta obrigatoria

O Estudante
Caracterizago do Inquirido (O Trabalhador-estudante

(O Trabalhador
Género * O Desempregado

O Feminino
(O Masculino

O Outro

Se és Trabalhador, estas a trabalhar em que area?

A sua resposta
Idade *

o <17
O 18a21

O 22a25 A sua resposta

O >26

Qual o teu instrumento principal? *
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Ha quantos anos entraste no projeto? * Classifica os seguintes aspetos em relagao a dificuldade que sentiste quando
comegaste a tocar o teu instrumento, ou seja, no nivel Iniciagao.
O <3anos Legenda:
1 = Muito facil
O 3a5anos 2 = Facil
3 = Moderadamente dificil
O 6asanos 4 = Muito dificil
5 = Extremamente dificil
O 9a11anos
O >11 anos 1 2 3 4 5
Técnica do instrumento O O O O O
Tiveste/tens formagdo na musica fora da Orquestra Geragao? *
¥ 4 § Postura O O O O O
O sim
Ritmo O O O O O
O Nao
Pulsagéo O O O O O
Se sim, onde ? Afinagéo O O O O O
A sua resposta Articulagéo @) @) @) O @)
Capacidade auditiva O O O O O
0 que te motivou a entrar na Orquestra Geragado? (podes selecionar mais do que *
uma opgao) Qualidade do som O O O O O
D Sempre quis tocar um instrumento Expressividade O O O O O
|:] Vi um concerto da OG e gostei
[C] 0s meus pais quiseram que eu entrasse Lefturada partitura ©) @) ®) @) ©)
Ja tinha amigos a frequentar o projeto
O ¢ d prel Criatividade/Improvisacéo O O O O O
|:] Foi recomendado por um professor
(] outra: Memdria O O O O O
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Ao nivel das aulas de orquestra, classifica os seguintes aspetos em relagao a

dificuldade que sentias no nivel Iniciagao.

Legenda:

1 = Muito facil

2 = Facil

3 = Moderadamente dificil
4 = Muito dificil

5 = Extremamente dificil

Postura

Ritmo

Pulsagao/Tocar juntos

Capacidade de reagao (ao
maestro)

Afinagao

Articulagao

Capacidade auditiva

Qualidade do som

Expressividade

Leitura da partitura

Criatividade/Improvisagao

Memoria

Lideranga

© O O 0O O OO0 O O O O o o

O 0O 0O 0O 0 oo o 0 o o o o

O 0O 0O 0O 0 oo O o O o o o

O 0O 0O 0O 0O oo 0o o o o o

O O © 0 0 O 0O O OO0 @ O

114

Classifica os seguintes aspetos relativamente a dificuldade que ainda sentes na

Orquestra Juvenil.

Legenda:

1 = Muito facil

2 = Facil

3 = Moderadamente dificil
4 = Muito dificil

5 = Extremamente dificil

Postura

Ritmo

Pulsagao/Tocar juntos

Capacidade de reagdo (ao
maestro)

Afinagéo

Articulagdo

Capacidade auditiva

Qualidade do som

Expressividade

Leitura da partitura

Criatividade/Improvisagao

Memodria

Lideranca

0 O 0O 0 0 @ 0 O O O 0 0O 0

O Q O 0O O O O O 0O O O O 0O

o © O @ 0 0 0 0 O O 0 O ©

o O 0 0 0 O O O O O 0 O O

& © @ 0 0 O 0 0 O © © & O
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Classifica o teu progresso nas seguintes caracteristicas, desde que frequentas a
Apds os estdagios, sentes alguma melhoria significativa nos aspetos mencionados Orquestra Geragao.

anteriormente? Legenda:
1 =ndo melhorou
2 =melhorou pouco

O Sim 3 = melhorou relativamente
4 = melhorou bastante
O Um pouco 5 = ja tinha esta competéncia
O Nao 1 2 3 4 5
Relagao entre pares O O O O O
Justifica a resposta anterior. Respafto miitua O O O O O
Empati
A sua resposta meete O O O O O
Tolerancia O O O O O
. Colaboragao/Cooperagdo O O O O O
Que estratégia de ensaio consideras ser mais eficaz na melhoria geral do grupo?
(podes selecionar mais do que uma opgao). B uninls O O o o) ®)
[:] Solfejar/cantar Confianga/Autoconfianga O O O O O
D Repetigao
Comportamento/Disciplina O O O O O
D Tocar por naipes/secgoes
(] Tocar mais lento Motivarao O ©) O O O
O Tocar individualmente Participagio O @) @) O @)
(7] outra:
Concentragao O O O O O
Responsabilidade O O O O O
Autonomia O O O O O
Resiliéncia O O O O O
Lideranga O O O O O
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Quando ha o objetivo de preparar o repertcrio para tocar em concerto, ficas mais * Os teus amigos (que ndo pertencem ao projeto) véo aos concertos da Orquestra *
motivado? Geragao com que frequéncia?

O Sim
O Nao

O Sem opinidao

Sempre
Muitas vezes
Quase sempre
Raramente

Justifica a resposta anterior.
Nunca

O OOO0O

A sua resposta

Consideras a envolvéncia das familias uma parte crucial para o sucesso do ®
projeto?

O sim
O Néo

Justifica a resposta anterior

A sua resposta

A tua familia vai aos concertos da Orquestra Geragdo com que frequéncia? *
O Sempre
O Muitas vezes

O Quase sempre

O Raramente

O Nunca
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Seleciona a opgao que achares mais correta. *

Legenda:

1 = discordo totalmente

2 = discordo

3 =ndo concordo nem discordo

4 = concordo

5 = concordo totalmente

Sinto-me mais
confiante a
tocar em
orquestra do
que na aula
individual.

Quando temos
um repertoério
novo e dificil, o
meu primeiro
pensamento é
que ndo vou
consequir.

Quando erro
fico frustrado/a
e desisto de
tentar corrigir
esse erro.

Quando algum
colega do meu
naipe ndo sabe
muito bem uma
certa
passagem, eu
tento ajuda-lo a
melhorar.
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Desde que
entreina OG,
comunico e
relaciono-me
muito melhor e
mais facilmente
com 0s outros.

Fazer parte da
0G ajudou-me a
ser mais
responsavel e
organizado/a.

Fazer parte da
0G ajudou-me a
sentir-me mais
incluido na
minha
comunidade.

Fazer parte da
0G ensinou-me
certos valores
que me ajudam
a saber viver
em sociedade.
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Apéndice 3 - Consentimento informado dos EE’s para entrevistar os
alunos

CONSENTIMENTO INFORMADO ESCLARECIDO E LIVRE PARA INVESTIGACAO
CIENTIFICA

Exmo Enc. De Educagao,

O meu nome é Margarida Abrantes e sou professora de violino e viola d’arco na Orquestra
Geragao, na Escola Miguel Torga, e ao mesmo tempo estou a terminar o 22 ano de mestrado na
Escola Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco. Estou a desenvolver um estudo, inserido no
meu projeto de investigacdo, intitulado “A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no
Desenvolvimento Musical e Social do Aluno” que esta a ser realizado com vista a obter o grau de
Mestrado em Ensino da Musica. O objetivo principal da minha investigacdo é compreender de
gue forma a musica de conjunto, neste caso a orquestra, tem no desenvolvimento musical e social
do aluno, e perceber quais as vantagens e desvantagens da mesma, em relagdo a aula individual.
Desta forma, é muito importante para o meu estudo saber qual a perspetiva dos alunos, pois no
fundo é por eles que estou a fazer esta investigacao.

Assim, venho por este meio pedir a sua autoriza¢do para poder entrevistar o seu educando acerca
deste tema. A entrevista ird ter uma duracdo aproximada entre 5 e 10 minutos. As respostas e os
dados recolhidos serdo totalmente confidenciais e utilizados Unica e exclusivamente para o fim a
que se destinam.

A professora:
Margarida Abrantes

CONSENTIMENTO INFORMADO ESCLARECIDO E LIVRE PARA INVESTIGAGAO CIENTIFICA

Eu ,

encarregado de educac¢do do aluno(a) , Oautorizo/ Cndo

autorizo a realizacdo de uma entrevista ao meu educando, no ambito do projeto de investigacdo
“A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno”,
realizado pela professora Margarida Abrantes.

Data

Assinatura do Enc. de Educacao
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Apéndice 4 - Entrevistas aos alunos da Orquestra Iniciacao

ALUNO A

1- Caracterizac¢ao do Aluno

Question.2 1
Margarida Abrantes (MA): Quantos anos tens?
Aluno A: Tenho 9 anos.

Questdon.2 2
MA: Em que ano estas?
Aluno A: 42 ano.

Questdon.2 3
MA: Com quem vives?
Aluno A: Mée, padrasto, e as minhas duas irmas.

Question.2 4
MA: Que instrumento tocas?
Aluno A: Violino.

Question.25
MA: Ha quanto tempo estas na orquestra?
Aluno A: Estou ha cinco anos.

Question.2 6
MA: Em que nivel estas?
Aluno A: Iniciacdo B

Question.2 7
MA: Porque decidiste entrar na orquestra?
Aluno A: Por causa da minha irma, porque achava que era um dom e achei inspirador.

Question.2 8

MA: Gostas de estar na orquestra? Porqué? O que gostas mais?

Aluno A: Desde pequenina que quis tocar um instrumento, e a mana tocava fagote, mas eu
como era mais fraca escolhi violino, porque foi mesmo uma inspiracdo para mim. O que gosto
mais é tocar, e conhecer os professores e colegas.

2- Competéncias musicais

Questiaon.29
MA: Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?
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Aluno A: Gosto mais das aulas sozinha, porque assim ndo me sinto tdo envergonhada, e as
vezes as pessoas ndo me ouvem e eu sinto-me um bocadinho sozinha.

Questdon.2 10

MA: O que achas que é mais importante quando estamos a tocar em grupo?

Aluno A: Tomar atenc¢do. Estudar muito. Ter muito cuidado com os instrumentos, fora e
dentro da aula, e com os nossos e com os dos outros, porque sdo muito caros e especiais.
Respeitar os professores mesmo que nao os conhecamos.

Question.2 11

MA: Em qual destes aspetos tiveste dificuldades quando comecaste a tocar o teu
instrumento?

Aluno A: Ler a partitura, no inicio tive ajuda de uma colega para conseguir ler partituras e
ajudou, mas depois ela saiu da orquestra. Depois fui tentar procurar no youtube. Pegar no
arco, eu tinha vergonha de tocar na orquestra, na aula individual corre melhor. Agora fecho os
olhos e toca simplesmente.

Question.2 12

MA: Qual é a tua musica preferida? Porqué?

Aluno A: Merengue, porque é uma musica divertida, que toda a gente gosta, especialmente a
minha mae e o meu pai. Assim eles ndo ficam a pensar que eu nao sei tocar nada de especial,
s6 o Grilito e 0 Macaco. O Merengue era dificil, mas eu comecei a estudar e consegui tocar. E
uma musica mexida, que toda a gente gosta. Mesmo que ndo conhecam, se eu for tocar para a
rua, toda a gente gosta. Eu quando a toco, comecgo a rir-me.

3 - Concertos e Motivacao

Questdion.213

MA: Quando ha concertos ficas motivado? Estudas nos dias anteriores?

Aluno A: Fico nervosa, entusiasmada, fico triste porque comeco a achar que nio vou
conseguir tocar. Sim estudo muito, fico quase até a meia-noite a tocar.

Questdon.2 14

MA: O que sentes quando tocas num concerto?

Aluno A: Sinto-me como se fosse uma professora. E no ultimo concerto que tivemos (estagio)
senti-me menos nervosa e mais confiante. E desde esse dia eu acho que vou conseguir seguir
o meu sonho que é ser professora de violino. Eu lembro-me nos primeiros concertos que eu
tive, ndo pude tocar algumas musicas da B, da Pré, e eu ficava ali nervosa com o violino para
baixo com toda a gente a olhar para mim. Agora sinto-me melhor, e gosto quando os
professores me pdem ao lado de criangas mais novas, porque consigo incentiva-las que nao
precisam de ter medo e que vao conseguir tocar cada vez melhor.

Questiaon.2 15

MA: Quem vai aos teus concertos?

Aluno A: A minha familia, mas as vezes tém que trabalhar e ndo conseguem ir. Foi ha 3
concertos que eles ndo foram. Quando eles vao fico mais feliz e ndo fico tdo nervosa.
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4 - Competéncias sociais

Question.2 16

MA: Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que entraste na orquestra?
Aluno A: Confiancga, eu sempre achei que nunca ia conseguir, porque as pessoas me diziam
isso. Entdo comecei a deixar os meus sonhos para tras, como por exemplo ser bailarina. Os
meus avoés, que nunca gostaram de mim, comegaram a gostar que eu tocasse. Autonomia,
estudo muito por iniciativa propria. Eu estudo para atingir o meu sonho mais rapido.

ALUNOB

1- Caracterizac¢ao do Aluno

Question.2 1
Margarida Abrantes (MA): Quantos anos tens?
Aluno B: Tenho 12 anos.

Questdon.2 2
MA: Em que ano estas?
Aluno B: 62 ano.

Questdion.2 3
MA: Com quem vives?
Aluno B: Mae, avo e tio.

Question.2 4
MA: Que instrumento tocas?
Aluno B: Viola d’arco.

Question.25
MA: Ha quanto tempo estas na orquestra?
Aluno B: Ha dois anos.

Question.2 6
MA: Em que nivel estas?
Aluno B: Iniciagao B.

Question.2 7

MA: Porque decidiste entrar na orquestra?

Aluno B: Para me divertir e aprender a tocar. Ouvi falar da orquestra porque a minha prima
era desta escola e era da orquestra.

Questaon.2 8
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MA: Gostas de estar na orquestra? Porqué? O que gostas mais?
Aluno B: Gosto, porque é divertido. O que gosto mais é de tocar.

2- Competéncias musicais

Question.29
MA: Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?
Aluno B: Gosto mais de tocar em conjunto.

Question.2 10
MA: O que achas que é mais importante quando estamos a tocar em grupo?
Aluno B: Tocar ao mesmo tempo. Ouvir. Melhorar.

Questiaon.2 11

MA: Em qual destes aspetos tiveste dificuldades quando comecaste a tocar o teu
instrumento?

Aluno B: Saber pegar corretamente no instrumento (arco e instrumento, sem encostar o
pulso).

Questdon.2 12
MA: Ao longo deste ano, achas que melhoraste em qué?
Aluno B: Melhorei o 42 dedo. Aprendi musicas tocando aleatoriamente e de ouvido.

Questdion.213

MA: Qual é a tua musica preferida? Porqué?

Aluno B: Muitas. O Boogie Woogie porque é divertido e tem muita energia e o Can-can
também.

3 - Concertos e Motivacao

Questdon.2 14

MA: Quando ha concertos ficas motivado? Estudas nos dias anteriores?

Aluno B: Antes de entrar no concerto eu fico nervosa, mas depois eu quando entro no palco
fico normal. Quando dizem que ha concertos fico feliz e estudo.

Questdon.2 15
MA: Quem vai aos teus concertos?
Aluno B: A minha mae, a minha madrinha

4 - Competéncias sociais

Questiaon.2 16
MA: Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que entraste na orquestra?
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Aluno B: Confianga, Relagdo entre pares, colaboracdo/Coopera¢do/Trabalho em equipa
Autonomia, comeco a ouvir musicas no youtube e tento toca-las, Notas da escola.

ALUNOC

1- Caracterizac¢ao do Aluno

Question.2 1
Margarida Abrantes (MA): Quantos anos tens?
Aluno C: Tenho 15 anos.

Questdon.2 2
MA: Em que ano estas?
Aluno C: 92 ano.

Question.2 3
MA: Com quem vives?
Aluno C: Mae.

Question.2 4
MA: Que instrumento tocas?
Aluno C: Viola d’arco.

Question.25
MA: Ha quanto tempo estas na orquestra?
Aluno C: Estou ha menos de um ano, mas toquei violino durante quatro meses no Brasil.

Question.2 6
MA: Em que nivel estas?
Aluno C: Iniciagdo A.

Question.2 7
MA: Porque decidiste entrar na orquestra?
Aluno C: Porque gosto de musica. Soube da orquestra através dos meus amigos.

Question.2 8
MA: Gostas de estar na orquestra? Porqué? O que gostas mais?
Aluno C: Gosto de tocar e € o que quero para a minha vida.

2- Competéncias musicais

Questiaon.29
MA: Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?
Aluno C: Sozinha, porque tenho mais tempo para aprender.
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Question.2 10
MA: O que achas que é mais importante quando estamos a tocar em grupo?
Aluno C: E preciso cada um dedicar-se.

Question.2 11

MA: Em qual destes aspetos tiveste dificuldades quando comecaste a tocar o teu
instrumento?

Aluno C: Ritmo.

Question.2 12
MA: Ao longo deste ano, achas que melhoraste em qué?
Aluno C: Melhorei no som e técnicas de braco.

Question.213
MA: Qual é a tua musica preferida? Porqué?
Aluno C: Cangao de Maio, porque é alegre.

3 - Concertos e Motivacao

Questdon.2 14
MA: Quando ha concertos ficas motivado? Estudas nos dias anteriores?
Aluno C: Sim, mas costumo estudar regularmente, e ndo s6 antes dos concertos.

Question.2 15
MA: O que sentes quando tocas num concerto?
Aluno C: Senti-me normal no concerto que fiz.

Question.2 16
MA: Quem vai aos teus concertos?
Aluno C: Neste ultimo concerto foi a minha mie e a minha avoé.

Question.217
MA: O que pensa a tua familia sobre estares na orquestra?
Aluno C: Gostam, e a minha mae sugeriu que eu fosse para o conservatorio.

4 - Competéncias sociais

Question.2 18

MA: Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que entraste na orquestra?
Aluno C: Responsabilidade, tento nao faltar as aulas, Colaboragao/Cooperagdo, Comunicac¢io
com os outros, Motivacao.

ALUNOD

1- Caracterizac¢ao do Aluno
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Question.2 1
Margarida Abrantes (MA): Quantos anos tens?
Aluno D: Tenho 13 anos.

Questdon.2 2
MA: Em que ano estas?
Aluno D: 62 ano.

Questdon.2 3
MA: Com quem vives?
Aluno D: Mae, prima, irmj, tio.

Question.2 4
MA: Que instrumento tocas?
Aluno D: Contrabaixo.

Question.25
MA: Ha quanto tempo estas na orquestra?
Aluno D: Estou ha dois anos.

Question.2 6
MA: Em que nivel estas?
Aluno D: Iniciacdo B.

Question.2 7
MA: Porque decidiste entrar na orquestra?
Aluno D: Para ocupar tempo, mas depois comecei a gostar mais e mais.

Question.2 8

MA: Gostas de estar na orquestra? Porqué? O que gostas mais?

Aluno D: Antes ndo gostava muito, faltava muito, mas depois comecei a gostar mais e mais e a
vir sempre. Comecei a gostar da orquestra pelos amigos e pelo meu professor, a D. L* e o
professor J*, da orquestra.

2- Competéncias musicais

Question.29

MA: Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?

Aluno D: Aula de orquestra, porque na aula individual fico muto sozinho e ndo tenho ninguém
para falar.

Questiaon.2 10
MA: O que achas que é mais importante quando estamos a tocar em grupo?
Aluno D: O nosso professor diz que é ouvir o proprio professor, tocar juntos e afinacio.

Questaon.2 11
125



Margarida Abrantes

MA: Em qual destes aspetos tiveste dificuldades quando comecaste a tocar o teu
instrumento?
Aluno D: Ritmo, segurar instrumento, afinacdo e ler a partitura.

Questdon.2 12
MA: Ao longo deste ano, achas que melhoraste em qué?
Aluno D: Afinac¢do, Ritmo, segurar o arco, mas tocar em orquestra era facil.

Question.2 13
MA: Qual é a tua musica preferida? Porqué?
Aluno D: Tia Rosa, Pastorzinho, e Tio Manel. Simplesmente gosto de as tocar e do ritmo delas.

3 - Concertos e Motivacao

Questdon.2 14
MA: Quando ha concertos ficas motivado? Estudas nos dias anteriores?
Aluno D: Sim, e conheci pessoas novas no concerto anterior.

Question.2 15

MA: O que sentes quando tocas num concerto?

Aluno D: Normalmente sinto-me normal quando o meu professor esta 14, mas quando ele saia
eu sentia vergonha. Mas tinha os meus colegas ali senti-me normal. Fico motivado com esses
concertos e estudo, o meu professor ajuda-me mais.

Question.2 16

MA: Quem vai aos teus concertos?

Aluno D: O meu pai, a minha prima e a minha irma. Eles no final do concerto disseram “és um
grande tocador, mas nem olhaste para cima”

Question.217

MA: O que pensa a tua familia sobre estares na orquestra?

Aluno D: Eles gostam e apoiam-me, até a minha irma de 6 anos, que também quer entrar para
a orquestra.

4 - Competéncias sociais

Question.2 18

MA: Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que entraste na orquestra?
Aluno D: Responsabilidade, ja ndo chego tdo atrasado as aulas. Confianga, Relagdo entre
pares, Empatia, Tolerancia, Comunicacdo com os outros, Motivagio, Participa¢do, Autonomia.

ALUNOE

1- Caracterizacao do Aluno
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Question.2 1
Margarida Abrantes (MA): Quantos anos tens?
Aluno E: Tenho 10 anos.

Questdon.2 2
MA: Em que ano estas?
Aluno E: 52 ano.

Questdon.2 3
MA: Com quem vives?
Aluno E: M3e, avé e trés irmaos.

Question.2 4
MA: Que instrumento tocas?
Aluno E: Viola d’arco.

Question.25
MA: Ha quanto tempo estas na orquestra?
Aluno E: Estou ha menos de um ano.

Question.2 6
MA: Em que nivel estas?
Aluno E: Iniciacao A.

Questdion.2 7

MA: Porque decidiste entrar na orquestra?

Aluno E: Porque achei que a orquestra era muito boa e o meu pai sempre quis que eu entrasse
nas atividades de musica.

Question.2 8
MA: Gostas de estar na orquestra? Porqué? O que gostas mais?
Aluno E: Sim, gosto porque é divertido.

2- Competéncias musicais

Question.29
MA: Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?
Aluno E: Grupo, porque somos mais e tocamos em conjunto.

Question.2 10
MA: O que achas que é mais importante quando estamos a tocar em grupo?
Aluno E: Os arcos, o som, temos que tocar ao mesmo tempo.

Questaon.2 11
MA: Em qual destes aspetos tiveste dificuldades quando comecaste a tocar o teu
instrumento?

Aluno E: As maos e ler a partitura.
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Questdon.2 12
MA: Ao longo deste ano, achas que melhoraste em qué?
Aluno E: Melhorei as duas coisas.

Question.213
MA: Qual é a tua musica preferida? Porqué?
Aluno E: Gosto de todas, porque sdo todas divertidas.

3 - Concertos e Motivacao

Questdo n.2 14
MA: Quando ha concertos ficas motivado? Estudas nos dias anteriores?
Aluno E: Quando soube do concerto senti-me feliz e ansiosa. Fiquei motivada e estudei antes.

Question.2 15
MA: O que sentes quando tocas num concerto?
Aluno E: Ansiosa.

Question.2 16
MA: Quem vai aos teus concertos?
Aluno E: Ninguém conseguiu ir.

Question.217
MA: O que pensa a tua familia sobre estares na orquestra?
Aluno E: A minha mie diz que eu estou num bom caminho e é para continuar assim.

4 - Competéncias sociais

Question.2 18
MA: Tens muitos amigos na orquestra?
Aluno E: Sim, ja tinha alguns e fiz novos amigos.

Question.2 19

MA: Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que entraste na orquestra?
Aluno E: Tolerancia, porque eu nunca tive muita paciéncia e agora tenho mais, Trabalhar em
equipa e Responsabilidade.

ALUNOF

1- Caracterizacao do Aluno

Questaon.21
Margarida Abrantes (MA): Quantos anos tens?
Aluno F: Tenho 12 anos.
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Questdon.2 2
MA: Em que ano estas?
Aluno F: 52 ano, porque estive em Londres e perdi um ano.

Question.2 3
MA: Com quem vives?
Aluno F: M3e, irma e tio.

Question.2 4
MA: Que instrumento tocas?
Aluno F: Violino.

Question.25
MA: Ha quanto tempo estas na orquestra?
Aluno F: Estou hd um ano.

Question.2 6
MA: Em que nivel estas?
Aluno F: Iniciagao A.

Questdion.2 7
MA: Porque decidiste entrar na orquestra?
Aluno F: Fiquei curiosa, soube pela minha amiga F* que ca andava, e depois decidi entrar.

Question.2 8
MA: Gostas de estar na orquestra? Porqué? O que gostas mais?
Aluno F: Sim, porque é muito fixe, tocamos muitas musicas e é divertido.

2- Competéncias musicais

Question.29

MA: Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?

Aluno F: Gosto das duas. Na aula individual gosto porque a minha professora é divertida e
simpatica. Na aula em grupo porque tocamos todos juntos e conheco pessoas que ainda nao
conhecia. Alguns deles ja sio meus amigos.

Question.2 10
MA: O que achas que é mais importante quando estamos a tocar em grupo?
Aluno F: Afinacdo, e tocarmos todos juntos no tempo que o professor manda.

Question.2 11

MA: Em qual destes aspetos tiveste dificuldades quando comecgaste a tocar o teu
instrumento?

Aluno F: Meter os dedos e tirar o som que o professor do ano passado pedia.

Questaon.2 12

MA: Ao longo deste ano, achas que melhoraste em qué?
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Aluno F: Consegui fazer melhor essas coisas, foi mais ou menos facil.

Question.213
MA: Qual é a tua musica preferida? Porqué?
Aluno F: Cangdo francesa, porque gosto do som quando tocamos todos juntos.

3 - Concertos e Motivacao

Questdo n.2 14
MA: Quando ha concertos ficas motivado? Estudas nos dias anteriores?
Aluno F: Sim, estudo nos dias anteriores.

Question.2 15

MA: O que sentes quando tocas num concerto?

Aluno F: E fixe, sinto-me normal. No concerto da aula magna estava nervosa. Estava com
medo de errar uma das musicas.

Questdon.2 16
MA: Quem vai aos teus concertos?
Aluno F: O meu tio, a minha irma e a minha prima.

Question.217

MA: O que disse a tua familia no final do concerto?

Aluno F: Perguntaram como é que eu percebia que era para tocar quando a maestrina mexia
as maos.

Question.2 18
MA: O que pensa a tua familia sobre estares na orquestra?
Aluno F: Gostam e apoiam-me.

4 - Competéncias sociais

Question.2 19
MA: Tens muitos amigos na orquestra?
Aluno F: Sim, ja tinha alguns e fiz novos amigos.

Question.220

MA: Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que entraste na orquestra?
Aluno F: Autonomia, ndo s6 na orquestra, mas nas disciplinas da escola. Confianca, nao
confiava em ninguém. S6 confio nalguns colegas e nalguns professores.

Apéndice 5 - Entrevistas aos alunos da Orquestra Pré-infantil

ALUNO G

1- Caracterizacao do Aluno
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A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno

Question.2 1
Margarida Abrantes (MA): Quantos anos tens?
Aluno G: Tenho 11 anos.

Questdon.2 2
MA: Em que ano estas?
Aluno G: 52 ano.

Questdon.2 3
MA: Com quem vives?
Aluno G: Mae, avo, primo.

Question.2 4
MA: Que instrumento tocas?
Aluno G: Viola d’arco.

Question.25
MA: Ha quanto tempo estas na orquestra?
Aluno G: Estou ha quatro anos.

Question.2 6
MA: Em que nivel estas?
Aluno G: Pré-infantil.

Question.2 7

MA: Porque decidiste entrar na orquestra?

Aluno G: F Porque gostei muito de ver os meninos a tocar. Vi quando estava no jardim-de-
infancia.

Question.2 8
MA: Gostas de estar na orquestra? Porqué? O que gostas mais?
Aluno G: Gosto, porque gosto de treinar as musicas.

2- Competéncias musicais

Question.29

MA: Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?

Aluno G: Orquestra, porque gosto de ver os outros. Quando toco com os meus colegas, eu
erro, mas eu depois eu olho para eles e consigo as vezes continuar.

Question.2 10
MA: O que achas que é mais importante quando estamos a tocar em grupo?
Aluno G: Tentar.

Questaon.2 11
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MA: Em qual destes aspetos tiveste dificuldades quando comecaste a tocar o teu
instrumento?

Aluno G: Eu s6 tinha a viola mesmo. Nao tinha arco nem almofada. Comecei a aprender a
pegar no arco com uma caneta. As dificuldades que senti foram a afinacao, seguir o maestro e
olhar para a partitura ao mesmo tempo, e o ritmo e ler a partitura.

Question.2 12

MA: Ao longo deste ano, achas que melhoraste em qué?

Aluno G: Sim, melhorei ler a partitura e seguir o maestro, e conseguir tocar bem o ritmo.
Melhorei porque treinava em casa.

Question.2 13
MA: Qual é a tua musica preferida? Porqué?
Aluno G: Ndo tenho nenhuma.

3 - Concertos e Motivacao

Questdon.2 14
MA: Quando ha concertos ficas motivado? Estudas nos dias anteriores?
Aluno G: Fico motivada, mas nao estudo.

Question.2 15
MA: O que sentes quando tocas num concerto?
Aluno G: Gosto da sensagdo e nio me sinto nervosa.

Question.2 16

MA: Quem vai aos teus concertos?

Aluno G: A minha maie, e neste ultimo concerto também foi o meu irmio mais velho, a
namorada dele e a minha avé.

4 - Competéncias sociais

Question.217
MA: Tens muitos amigos na orquestra?
Aluno G: Sim, sdo todos meus amigos.

Question.2 18

MA: Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que entraste na orquestra?
Aluno G: Comportamento, Responsabilidade, Empatia, Trabalho em equipa, Comunica¢do com
os outros, Motivacio, Participa¢do, Autonomia um bocadinho, Persisténcia.

ALUNO H

1- Caracterizacao do Aluno
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A pratica de Musica de Conjunto (Orquestra) no Desenvolvimento Musical e Social do Aluno

Question.2 1
Margarida Abrantes (MA): Quantos anos tens?
Aluno H: Tenho 11 anos.

Questdon.2 2
MA: Em que ano estas?
Aluno H: 52 ano.

Questdon.2 3
MA: Com quem vives?
Aluno H: Tia, Avé, prima

Question.2 4
MA: Que instrumento tocas?
Aluno H: Percussao.

Question.25
MA: Ha quanto tempo estas na orquestra?
Aluno H: Estou ha 3 anos.

Question.2 6
MA: Em que nivel estas?
Aluno H: Pré-infantil.

Questdion.2 7

MA: Porque decidiste entrar na orquestra?

Aluno H: Através da minha prima que ja ca estava. A minha tia perguntou se eu queria vir e eu
disse que sim.

Question.2 8
MA: Gostas de estar na orquestra? Porqué? O que gostas mais?
Aluno H: Gosto as vezes. Ha dias que ndo me apetece muito vir.

2- Competéncias musicais

Question.29
MA: Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?
Aluno H: Orquestra, porque tenho alguns amigos.

Question.2 10

MA: Em qual destes aspetos tiveste dificuldades quando comecgaste a tocar o teu
instrumento?

Aluno H: Ler a partitura.

Questaon.2 11

MA: Ao longo deste ano, achas que melhoraste em qué?
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Aluno H: Ler a partitura, porque a professora me ajudou.

Question.2 12
MA: Qual é a tua musica preferida? Porqué?
Aluno H: Gosto de todas igual.

3 - Concertos e Motivacao

Question.213
MA: Quando ha concertos ficas motivado? Estudas nos dias anteriores?
Aluno H: Estudo as vezes.

Questdo n.2 14
MA: O que sentes quando tocas num concerto?
Aluno H: Normal.

Question.2 15
MA: Quem vai aos teus concertos?
Aluno H: A minha tia e a minha av6 as vezes.

Question.2 16
MA: O que disse a tua familia no final do concerto?
Aluno H: A avé disse que gostou muito.

Question.217
MA: O que pensa a tua familia sobre estares na orquestra?

Aluno H: Acham bem. A minha mie, em Cabo Verde também. As vezes conto-lhe como foram

os concertos, mas s6 quando ela consegue atender o telemovel, que as vezes trabalha até as

3h da manha porque é policia.

4 - Competéncias sociais

Question.2 18

MA: Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que entraste na orquestra?
Aluno H: Comportamento, responsabilidade, relagdo com os outros, trabalho em equipa,

comunicagdo com os outros, motivagao e participagao.

ALUNO 1

1- Caracterizacao do Aluno

Questaon.21
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Margarida Abrantes (MA): Quantos anos tens?
Aluno I: Tenho 15 anos.

Questdon.2 2
MA: Em que ano estas?
Aluno I: 92 ano.

Question.2 3
MA: Com quem vives?
Aluno I: Pais e irmao.

Question.2 4
MA: Que instrumento tocas?
Aluno I: Trombone.

Question.25
MA: Ha quanto tempo estas na orquestra?
Aluno I: Estou ha cinco anos.

Question.2 6
MA: Em que nivel estas?
Aluno I: Pré-infantil.

Questdion.2 7
MA: Porque decidiste entrar na orquestra?
Aluno [: Apresentaram na nossa escola no 42 ano e eu decidi entrar.

Question.2 8
MA: Gostas de estar na orquestra? Porqué? O que gostas mais?
Aluno I: Gosto, pelos amigos, por tocar.

2- Competéncias musicais

Question.29
MA: Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?
Aluno I: Orquestra, sao mais divertidas.

Question.2 10
MA: O que achas que é mais importante quando estamos a tocar em grupo?
Aluno I: Siléncio, concentracdo e mais nada. Esses sdo os principais.

Question.2 11

MA: Em qual destes aspetos tiveste dificuldades quando comecaste a tocar o teu
instrumento?

Aluno I: Posi¢coes do trombone, e o ritmo ainda é dificil para eu descobrir qual é.

Questiaon.2 12
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MA: Ao longo deste ano, achas que melhoraste em qué?
Aluno I: Ler a partitura e as posi¢des do trombone.

Question.2 13
MA: Qual é a tua musica preferida? Porqué?
Aluno [: Chamambo porque é divertida.

3 - Concertos e Motivacao

Questdo n.2 14

MA: Quando ha concertos ficas motivado? Estudas nos dias anteriores?

Aluno I: Nao costumo estudar. Eu na verdade nunca estudo e depois chego ao concerto e
consigo.

Question.2 15

MA: O que sentes quando tocas num concerto?

Aluno I: Nervoso, sdo muitas pessoas... ao longo do concerto fico mais tranquilo porque penso
“ninguém me conhece”.

Question.2 16
MA: Quem vai aos teus concertos?
Aluno I: O meu pai, a minha mae e o meu irmao.

Question.217
MA: O que pensa a tua familia sobre estares na orquestra?
Aluno I: Gostam muito e apoiam.

4 - Competéncias sociais

Question.2 18

MA: Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que entraste na orquestra?
Aluno I: Comportamento, relacdo com os outros, responsabilidade, motivagao, participagao,
empatia.

ALUNO ]

1- Caracterizacao do Aluno

Questaon.21

Margarida Abrantes (MA): Quantos anos tens?
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Aluno J: Tenho 12 anos.

Questdon.2 2
MA: Em que ano estas?
Aluno J: 62 ano.

Question.2 3
MA: Com quem vives?
Aluno J: Pais, irma e irmao

Question.2 4
MA: Que instrumento tocas?
Aluno J: Viola d’arco.

Question.25
MA: Ha quanto tempo estas na orquestra?
Aluno J: Estou ha dois anos.

Question.2 6
MA: Em que nivel estas?
Aluno J: Pré-infantil.

Questdion.2 7

MA: Porque decidiste entrar na orquestra?

Aluno J: Porque ndo tinha nada para fazer em casa. Chegava a casa e tinha que arrumar e nio
me apetecia. E também porque é bom aprender musica e estar com 0s meus amigos, e
conhecer pessoas novas.

Question.2 8
MA: Gostas de estar na orquestra? Porqué? O que gostas mais?
Aluno J: Gosto, porque da para tocar.

2- Competéncias musicais

Question.29
MA: Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?
Aluno J: Grupo, porque podemos tocar juntos e tirar as dividas dos colegas que precisam.

Question.2 10

MA: O que achas que é mais importante quando estamos a tocar em grupo?

Aluno ]: Tocarmos todos juntos, tirarmos davidas com os colegas ou o professor quando é
preciso. Tocar em harmonia.

Questaon.2 11
MA: Em qual destes aspetos tiveste dificuldades quando comecaste a tocar o teu
instrumento?

Aluno J: Segurar o arco.
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Questdon.2 12

MA: Ao longo deste ano, achas que melhoraste em qué?

Aluno J: Melhorei a questao do arco mais ou menos. Ainda me custa mexer o pulso, e segurar
0 arco com a mao deitada.

Question.213

MA: Qual é a tua musica preferida? Porqué?

Aluno J: Alecrim porque as violas tém a melodia finalmente e Boogie Woogie porque é rapida
e eu gosto de tocar musicas rapidas.

3 - Concertos e Motivacao

Questdo n.2 14
MA: Quando ha concertos ficas motivado? Estudas nos dias anteriores?
Aluno J: Sim, estudo nos dias anteriores.

Question.2 15
MA: O que sentes quando tocas num concerto?
Aluno J: Vergonha e alegria.

Question.2 16
MA: Quem vai aos teus concertos?
Aluno J: Pai, mie e irmao.

Question.217

MA: O que pensa a tua familia sobre estares na orquestra?

Aluno J: Gostam muito dos concertos e apoiam-me. Eu costumo tocar em casa e eles nio se
importam. Uma vez toquei para os meus primos e eles puseram-me uma moeda na caixa da
viola.

4 - Competéncias sociais

Question.2 18
MA: Tens muitos amigos na orquestra?
Aluno J: Sim, ja tinha amigos e fiz outros.

Question.2 19

MA: Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que entraste na orquestra?
Aluno J: Confianga, trabalho em equipa, comunicacdo, motivacdo, participacgao.
Responsabilidade e comportamento ja eram bons.

ALUNOK

1- Caracterizac¢ao do Aluno
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Question.2 1
Margarida Abrantes (MA): Quantos anos tens?
Aluno K: Tenho 12 anos.

Questdon.2 2
MA: Em que ano estas?
Aluno K: 62 ano.

Questdon.2 3
MA: Com quem vives?
Aluno K: Pai, tio, av6, avd e irmao

Question.2 4
MA: Que instrumento tocas?
Aluno K: Viola d’arco.

Question.25
MA: Ha quanto tempo estas na orquestra?
Aluno K: Estou ha trés anos.

Question.2 6
MA: Em que nivel estas?
Aluno K: Pré-Infantil.

Questdion.2 7

MA: Porque decidiste entrar na orquestra?

Aluno K: Porque a minha prima ja ca estava e tocava violino e eu gostava muito das musicas
que ela tocava entdo decidi entrar.

Question.2 8

MA: Gostas de estar na orquestra? Porqué? O que gostas mais?

Aluno K: Gosto, porque gosto das musicas, dos professores, da auxiliar, gosto de aprender,
dos alunos, de fazer amizades novas nos estagios e concertos.

2- Competéncias musicais

Question.29

MA: Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?

Aluno K: Grupo, porque podemos estar todos juntos, tirar dividas e aprender as partes dos
outros instrumentos.

Question.2 10
MA: O que achas que é mais importante quando estamos a tocar em grupo?
Aluno K: Estar atento, estudar e respeitar os professores.

Questaon.2 11
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MA: Em qual destes aspetos tiveste dificuldades quando comecaste a tocar o teu
instrumento?
Aluno K: Agarrar o arco.

Questdon.2 12

MA: Ao longo deste ano, achas que melhoraste em qué?

Aluno K: Melhorei um bocadinho na mao do arco. Eu melhorei porque antes agarrava com os
dedos quase retos, e agora ja os coloco mais redondos. Fiz a técnica da aranha até estar
melhor.

Question.2 13

MA: Qual é a tua musica preferida? Porqué?

Aluno K: Merengue, Sol di Manha e o Can-can, porque sdo musicas divertidas, que dao para
dangar e que deixam o publico feliz.

3 - Concertos e Motivacao

Questdon.2 14
MA: Quando ha concertos ficas motivado? Estudas nos dias anteriores?
Aluno K: Sim, fico. E estudo antes.

Question.2 15
MA: O que sentes quando tocas num concerto?
Aluno K: Feliz e confiante.

Question.2 16
MA: Quem vai aos teus concertos?
Aluno K: Prima, tio, irmao e pai.

Question.217
MA: O que pensa a tua familia sobre estares na orquestra?
Aluno K: Eles dizem que se tivessem tido essa oportunidade, tinham aproveitado.

4 - Competéncias sociais

Question.2 18
MA: Tens muitos amigos na orquestra?
Aluno K: Sim, tenho. E hoje acabei de fazer mais. Os alunos da Iniciacdo B.

Question.2 19

MA: Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que entraste na orquestra?
Aluno K: Trabalho em equipa, Participacdo porque antes tinha muita vergonha que as pessoas
julgassem o que eu ia dizer, Confianca.

ALUNOL
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1- Caracterizac¢ao do Aluno

Question.2 1
Margarida Abrantes (MA): Quantos anos tens?
Aluno L: Tenho 12 anos.

Questdon.2 2
MA: Em que ano estas?
Aluno L: 62 ano.

Question.2 3
MA: Com quem vives?
Aluno L: Pai, mae, irma e irmao

Question.2 4
MA: Que instrumento tocas?
Aluno L: Violoncelo

Question.25
MA: Ha quanto tempo estas na orquestra?
Aluno L: Estou ha dois anos.

Question.2 6
MA: Em que nivel estas?
Aluno L: Pré-Infantil.

Question.2 7

MA: Porque decidiste entrar na orquestra?

Aluno L: Porque soube através de uma amiga que ja andava ca. Depois pesquisei uns videos
no youtube, vi uma mulher a tocar violoncelo e quis tocar.

Question.2 8
MA: Gostas de estar na orquestra? Porqué? O que gostas mais?
Aluno L: Gosto. O que gosto mais de tocar.

2- Competéncias musicais

Question.29

MA: Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?

Aluno L: Das duas. Com todos juntos, eu consigo saber como é a peca inteira. E com a
professora ela ensina-me a tocar e ensina-me mais coisas do violoncelo.

Questiaon.2 10
MA: O que achas que é mais importante quando estamos a tocar em grupo?
Aluno L: Siléncio, olhar mais para o professor e ver quando ele para a musica no final.
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Question.2 11

MA: Em qual destes aspetos tiveste dificuldades quando comecaste a tocar o teu
instrumento?

Aluno L: Segurar o arco, sentar direito na cadeira, e a mao esquerda, colocar os dedos. Leitura
da partitura.

Question.2 12

MA: Ao longo deste ano, achas que melhoraste em qué?

Aluno L: A mio esquerda ja sei onde é e ji tenho uma postura melhor. O arco também
melhorou um bocadinho. Leitura da partitura estd melhor porque eu estudei mais e comecei a
apagar os dedos que estavam escritos na partitura.

3 - Concertos e Motivacao

Question.213
MA: Quando ha concertos ficas motivado? Estudas nos dias anteriores?
Aluno L: Fico nervosa especialmente quando nao sei as musicas.

Questdon.2 14
MA: O que sentes quando tocas num concerto?
Aluno L: Sinto-me bem.

Question.2 15
MA: Quem vai aos teus concertos?
Aluno L: Pai, mae e irmao

Question.2 16

MA: O que pensa a tua familia sobre estares na orquestra?

Aluno L: A minha mée ficou super contente a acenar 14 no publico. O meu irmao gostou muito,
disse que a musica preferida era o Can-can.

4 - Competéncias sociais

Question.217

MA: Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que entraste na orquestra?
Aluno L: Melhorei as notas, trabalho em equipa, empatia, respeito mutuo, comunica¢do com
os outros, participa¢do, autonomia, motivacdo. Eu melhorei nas notas, especialmente em
matematica por causa da partitura. Conheci as pessoas da orquestra e consegui comunicar
mais.

ALUNOM

1- Caracterizacao do Aluno
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Question.2 1
Margarida Abrantes (MA): Quantos anos tens?
Aluno M: Tenho 12 anos.

Questdon.2 2
MA: Em que ano estas?
Aluno M: 72 ano.

Questdon.2 3
MA: Que instrumento tocas?
Aluno M: Violoncelo

Question.2 4
MA: Ha quanto tempo estas na orquestra?
Aluno M: Estou ha trés anos.

Question.25
MA: Em que nivel estas?
Aluno M: Pré-Infantil.

Question.2 6
MA: Porque decidiste entrar na orquestra?
Aluno M: Porque queria experimentar.

Questdion.2 7
MA: Gostas de estar na orquestra? Porqué? O que gostas mais?
Aluno M: Tocar.

2- Competéncias musicais

Question.2 8

MA: Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?

Aluno M: Aulas de orquestra, porque tocamos todos em conjunto e pode ver-se a musica a
formar.

Question.29
MA: O que achas que é mais importante quando estamos a tocar em grupo?
Aluno M: Afinacgao.

Question.2 10

MA: Em qual destes aspetos tiveste dificuldades quando comecgaste a tocar o teu
instrumento?

Aluno M: Mudangas de arco, mudangas de posi¢do e a leitura das notas,

Questaon.2 11
MA: Ao longo deste ano, achas que melhoraste em qué?

Aluno M: Sim, melhorei. Estudei mais e tirei diividas com o professor.
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Questdon.2 12
MA: Qual é a tua musica preferida? Porqué?
Aluno M: Trepak, porque é divertido.

3 - Concertos e Motivacao

Question.213

MA: O que sentes quando tocas num concerto?

Aluno M: Parece que estamos a ver a musica a ser tocada, em vez de eu estar a tocar. Sinto-me
nervoso, mas depois comego a tocar e esquego-me de tudo

Questdo n.2 14
MA: Quem vai aos teus concertos?
Aluno M: A mae, gostou muito do dltimo concerto.

Question.2 15
MA: O que pensa a tua familia sobre estares na orquestra?
Aluno M: Gostam e apoiam.

4 - Competéncias sociais

Question.2 19

MA: Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que entraste na orquestra?
Aluno M: Participagdo, Comunicacdo com os outros porque eu comunicava com as pessoas,
mas com a orquestra conheci mais pessoas. Trabalho em equipa.

ALUNON

1- Caracterizac¢ao do Aluno

Question.2 1
Margarida Abrantes (MA): Quantos anos tens?
Aluno N: Tenho 11 anos.

Question.2 2
MA: Em que ano estas?
Aluno N: 62 ano.

Questaon.2 3

MA: Com quem vives?
Aluno N: Mae, pai e duas irmds mais velhas
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Question.2 4
MA: Que instrumento tocas?
Aluno N: Oboé.

Question.25
MA: Ha quanto tempo estas na orquestra?
Aluno N: Estou ha seis anos.

Question.2 6
MA: Em que nivel estas?
Aluno N: Pré-Infantil.

Questdon.2 7

MA: Porque decidiste entrar na orquestra?

Aluno N: Foi a minha mae que me mostrou. Eu ji gostava de musica, tinha uma guitarra. Eu
quis tocar guitarra e bateria, mas esses ndo havia. Depois mostraram-me oboé e gostei muito,
e agora gosto muito.

2- Competéncias musicais

Question.2 8

MA: Gostas mais de ter aulas em grupo ou sozinho? Porqué?

Aluno N: Gosto mais de tocar em grupo, mas eu acho que aprendo mais nas aulas individuais
porque o professor estd s6 concentrado em mim, porque quando estou nessas aulas consigo
desenvolver-me melhor. Aprendo melhores as musicas. E também porque na aula de
orquestra nao ha la nenhum professor de oboé.

Question.29

MA: O que achas que é mais importante quando estamos a tocar em grupo?

Aluno N: Ter cuidado com os instrumentos, e ter cuidado como vamos aprender e estar com
atencgado para aprender o melhor possivel.

Question.2 10

MA: Em qual destes aspetos tiveste dificuldades quando comecgaste a tocar o teu
instrumento?

Aluno N: Ler a partitura, até porque tenho dislexia.

Question.2 11

MA: Ao longo deste ano, achas que melhoraste em qué?

Aluno N: Sim, melhorei muito a leitura da partitura. Acho que foi porque ja ando aqui ha mais
anos e aperfeicoei isso.

Questaon.2 12
MA: Qual é a tua musica preferida? Porqué?
Aluno N: Can-can, porque é gira.

3 - Concertos e Motivacao
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Question.213
MA: Quando ha concertos ficas motivado? Estudas nos dias anteriores?
Aluno N: Sim, fico motivado, e penso que tenho que me preparar para isso.

Questdo n.2 14
MA: O que sentes quando tocas num concerto?
Aluno N: Feliz e confiante.

Question.2 15
MA: Quem vai aos teus concertos?
Aluno N: Mae e tio.

Question.2 16
MA: O que pensa a tua familia sobre estares na orquestra?
Aluno N: Gostam muito, e nesse concerto disseram que foi giro porque foi com muitos niveis.

4 - Competéncias sociais

Question.217

MA: Em qual destes aspetos achas que melhoraste desde que entraste na orquestra?
Aluno N: Trabalho em equipa, autonomia, a persisténcia porque quando eu niao sei uma
musica eu quero aprendé-la e vou tentando até melhorar. Responsabilidade, melhorou muito
porque tive que ser responsavel pelo meu instrumento porque tinha muito medo de o
estragar.
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Anexos

Anexo A - Cartaz do concerto das Orquestras Iniciacao, com a
participacao especial das Comunidades Geracao e da Orquestra de
Sopros em conjunto com a Banda Sinfonica da PSP18,
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Anexo B - Cartaz do concerto das Orquestras Pré-infantil e Infantil, e
do Geracao Jazz de Oeiras, com a participacao especial da Orquestra
de Sopros Geracao Loures'.
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