Escola Superior de Educagdo de s elo b
[N Luisa dos Santos Reis

h&mamwh.mmmumummmwummm

001.89 REI Mot

MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA

ESTUDO DE FACTORES MOTIVACIONAIS QUE LEVAM
OS JOVENS A PRATICA DE ACTIVIDADES DESPORTIVAS
COMPETITIVAS E DEMONSTRATIVAS
_ Atletistho ¢ Ritmica / Expressdo —

¥

y,

Dissertagdo apresentada com vista a realizagdo
de Provas Publicas para a categoria de professor
adjunto na area cientifica de Educacdo

Fisica / Actividades Ritmicas

INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO
1995




MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA

ESTUDO DE FACTORES MOTIVACIONAIS QUE LEVAM OS
JOVENS A PRATICA DE ACTIVIDADES DESPORTIVAS
E DEMONSTRATIVAS

- Atletismo e Ritmica/Expressio -

Luisa dos Santos Reis
Licenciada em Educagado Fisica pela Universidade Técnica de Lisboa

Dissertagdo para Provas Publicas
na Area Cientifica de Educagido
Fisica Actividades Ritmicas

INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO
1995




Ao Dans




Jggagﬁ%%iaé:b%é;%%ﬁ%%%@&%d&

As minhas primeiras palavras de agredecimento séo
para o meu filho, pela paciéncia demonstrada ao longo da
elaboragdo deste trabalho, que se reflectiu, de algum modo,
numa dguebra de atengdo a que uma crianca de oito anos esté
habituada.

Agradeco a minha amiga Maria de Fatima Paixdo que
muito me incentivou e acompanhou no presente estudo, sempre
disponivel para qualquer orientacdo construtiva.

A minha amiga Maria da Graca Frade, o meu
reconhecimento e agradecimento pelo apoio moral, incentivo
constante e sentido_critico para com o meu trabalho e, as
minhas ideias.

Manifesto o meu apreco a Escola Superior de
Educacdo de Castelo Branco, nas pessoas do seu presidente

Professor José Figueiredo Martinho e, dos seus vogais

Professor Valter Lemos e Professor Domingos Rijo, pelo




incentivo e apoios indispensaveis a este trabalho.

Palavras de agradecimento a minha amiga Ivone e
Luis Rochena, pela disponibilidade prestada para a aplicacdo
dos inquéritos.

Agradecgo aos alunos do grupo de dangas
tradicionais da Escola Superior de Educacdo de Castelo
Branco, aos alunos do Centro Artistico Albicastrense de
Castelo Branco e, aos alunos da Associagdo de Atletismo de
Castelo Branco.

Uma palavra de agradecimento para a minha amiga
Isabel Andrade que muito me tem incentivado e apoiado.

Para além destes, gostaria de deixar expresso o
meu agradecimento a todos aqueles que de certa forma
revelaram a sua solidariedade e encorajamento em todo este

percurso.

A TODOS VOS 0 MEU " DBem Haja "




INDICE

INDICE DE QUADROS .« v v v v e e e e v ovonsonecesnaneennsesnnenss I
INDICE DE GRAFTICOS . &ttt ettt aeeeeseesneeneenaeeaennns IV
RESUMO

INTRODUGAO

CAPITULO 1 - REVISAO DA LITERATURA

o

INTRODUGAO . ¢ vt eetennernneennnsenennannnsanns 8
A - Bases Psicoldégicas da Formagdo Desportiva

FILOSOFIA DO TREINO. ...t oveuenonnnennneannnnss 9

INTERVENQKO DO TREINADOR NO TREINO /

COMPETICAD 5 5w 5w i 8sai MiRiFiRiSinihemnmane 14

PSICOLOGIA DO DESPORTO / PAPEL DO

PEICOLOG0: 35 s m 5w s s R R i o i iR i EI BT H S5 he s mom 25
AVALTIAGAO PSICOLOGICA......vvvrernnnnnennenn. 29
PERSONALIDADE DO PRATICANTE......0.vovveeeennnn 31

B - Motivagdo para a Pratica Desportiva
DEFINIGAO / PERSPECTIVAS ACTUAIS.......co0... 34
MOTIVAGAO PARA O RENDIMENTO......coveeeeeenn. 39




9. RELAGAO MOTIVAGAO/PRATICA DESPORTIVA......... 40

10. MOTIVAGAO INDIVIDUAL. ...u'vverreeenonnnnnenns 41

C - A Actividade Fisicar

11. CONCEITOS DE ACTIVIDADE FISICA......vvveeeennnnn. 43
CAPITULO 2 - CONTEXTO E FUNDAMENTAGAO DA INVESTIGACEO
1. IMPORTANCIA DO ESTUDO. .+ v v veennneennnnnennn.. 45
2. O PROBLEMA DA INVESTIGAGAO......veeveeneennnn 46
3. OBJECTIVOS DA INVESTIGAGCAO.......oivveeennen. 48
4. HIPOTESES DE TRABALHO. ..o veunnnnnnnnnnnnns 49
5. CLARIFICAGAO DOS TERMOS . .. vt vvveeeenecnaennnn 51
5. VERTEVETS EM ESTUDO:ssssvninsnissssmimssinses 53

CAPITULO 3 - METODOLOGIA

T, TRCREDUERD. cocomussnvs sn i B s as AR RERE S i B E RS 56
2. SELECGAO E CARACTERIZACAO DA AMOSTRA......... 56
3. METODOS E TECNICAS DE RECOLHA DE DADOS....... 60

3.1. Aplicagdo e Recolha dos
DUestilonarios : ciwisimini s wE T i S G w8 08 60

3.2. Instrumento de Recolha -

OUEEE I ENAELIE,: « 5 0 B 5 B R R A RS S d e nmnmememe 62




3.3. Experiéncia na Utilizacdo do

INStrumento. . . v ottt seeeeeanosanannnnns 64

3.4. Validacdo do Questiondrio............. 64

3.5. Unidades de Registo......ovvvinnn.. 66

3.6. Condigbes de Registo. . ..o, 67

4w ANRLISE DE DRDOBG: & w5 5.5 5.6 8.5 50kl 55 5ol 5k Sud Bk ok hist 20m o 68
4.Y; OYAeNaCale: v ss 5 5 55 60 50 50 50a 0.8 Sl b 5 4 68

4,2: Prova BotatiBLiCa s s ivsinimsssnisnmsas 69

4,3, Nivel gde S1gnific8NCI8.sssnswsmsmsmsvs 70

CAPITULO 4 - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Lo TNTROPUCRD s 5om nos s v son s m 5 M 5 M BB B I RS W H W EGE 8 72
2. ANALISE DESCRITIVA DOS MOTIVOS...::euueueuennnn 73
2.1. Ordenag¢do dos Resultados......... siws 73

2.2. Escolha dos Motivos Mais

IMportantes sisswsmswsminswimewsmewiwe 75

2.3. Escolha dos Motivos Menos

IMPOTCANEEE :woms s msms s w8 pewd o8 @59 sas 79
3. ANALISE DESCRITIVA POR FACTORES.............. 86
3.1, Ordenscay dogs ResultadoB csiwssswnsnsans 86

3.2. Descrigdo dos resultados no que se




1 refere & andlise de cada factor para o
grupo 1 - competigdo....... et eresseraaeananna 91
3.3. Descrigdo dos resultados no que se
refere & andlise de cada factor para o
grupo 2 - demonstragdo..sessecccesases 93

4. ANALISE COMPARATIVA POR FACTORES............. 95

é 4.1. Comparacgdo dos factores de motivacgio

nos dois grupos através das

4.2. Comparagdo dos factores de motivacgdo

através da prova "t" de Student....... 99
4.2.1. Factor Realizacgfo/Estatuto....100
4.2.2. Factor Divertimento........... 102
4.2.3. Factor Actividade em Grupo 103
4.2.4. Factor Contextual............. 104
2 ~ 4.2.5, Factor Aptidfo Fisica......... 105

. 4.2.6. Factor Aperfeigoamento
TECNICO. . .t it ittt ienennnnn 106

4.2.7. Factor Influéncia de Familia e

AMigoS. ot ti i e 107




CAPITULO 5 - CONCLUSOES

1. CONCLUSOES DO ESTUDO . v vt vt vveeensnnennnnnnss 109

2 . CONCLUSOE S . s ittt in st enereecasneneasacncnnnns 113

3. RECOMENDAGOES . o ot iievnnrinenneernneeaeenens 115
BIBLIOGRAFIA

ANEXOS




INDICE DE QUADROS

Quadro n°.1 - Referente &s médias por ordem
decrescente nos dois grupos correspondentes aos itens e ao
%, de oodem. Mo SO s wo e w om0 0w e 5 B v @& oW W Y e 7L/

Quadro n°.2 - Referente a descricdo dos motivos
mais importantes do Gr.l1l com X > 4.Dados do n°. e nome do
item, da sua ordem de recolha, da sua média e factor a que
1 5= o o= 16

Quadro n°.3 - Referente a descrigdo dos motivos

mais importantes do Gr.2 com X > 4. Dados do n°. e item, da

sua escolha, da sua média e factor a que pertence........... +
Quadro n°.4 - Referente a4 1*. e 2?. escolha nos
dois grupos com X > 4. Dados do item e do factor............ +&
Quadro n°.5 - Referente a4 descrigdo dos motivos
menos importantes do Gr.l1 com X < 3 no Gr. L1................ #?
Quadro n°.6 - Referente 4 descrigdo dos motivos
menos importantes do Gr.2 com X < 3 NO Gr. 2......cuvvuuenn. 8,2,
Quadro n°.7 - Referente & 1°*. e 2*. escolha nos

dois grupos com X < 3. Dados do item e do factor............ 83




-

Quadro n°.8 - Comparagdo dos itens com X > 4 e X <
3 TIOE CLOLE OB i 55 5 6 5 6505 65 5 ol 5 6 o s mom = o 2100 3 200 im0 im0 o 1or 0 oo 3 s 3 130 & o FY
Quadro n°®.9 - Médias dos factores de toda a
POEBLACAE G GEUDO 15 o v 5 608 58 Bed 5okl 5o 6ok hum e mm om o 3 e o o i 8 o3 & 3 g¥
Quadro ﬁ°.10 - Médias dos factores de toda a
populacdo GO GEUPO 2 i sis 205 i8iidi SFaF iR BN S B imsmsn 89
Quadro n* .11 - Referente aos valores daé

variaveispara o Grupol. Dados em média, desvio-padrdo, valor
minimg & mAxime N = 25) sisisvinsnsminsvigini piNiNissmsssms 1
Quadro n°.12 - Referente aos valores das

variéveiﬂpara © Grupo 2. Dados em média, desvio-padrédo,

valor minimg e maxime (N = 25) s:cisicsmssimsasnsnsnimiming 93
Quadro n°.13 - Referente &ds médias de cada factor

e d diferenga das mé&dias nos dois rUPOE. . ...t vvvuennnnnns 96
Quadro mn°.14 - Niveis de significdncia dos

valoresde "t" de Student, para as diferentes médias entre os

R BRI 2 v » ws s cn u o s 2w s m s s B Y s R DM S MG BN N B E S E SRS 400
Quadro n® .15 - Referente a variavel

"Realizacdo/Estatuto". Dados em diferenca de médias nos dois

grupos, "t" de Student e nivel de significdncia............ 701



_

IIT

Quadro o R, I - Referente a variavel
"Divertimento". Dados em diferenca de médias nos dois
grupos, "t" de Student e nivel de significdncia............ 1(32

Quadro n°.17 - Referente a varidvel "Actividade em
grupo". Dados em diferenga média nos dois grupos, "t" de

Btudent & nivel de SignificinmCil. o v s wimems ws ns wrms oo s
Quadro n°.18 - Referente a varidvel "Contextual".

Dados em diferenga de média nos dois grupos, "t" de Student

e nivel de significancia.......c. ittt joq
Quadro n°.19 - Referente a variavel "Aptiddo

fisica". Dados em diferenca de médias nos dois grupos, "t"

de Student e nivel de significdncia..........co.iuiiiniin... 106
Quadro ne,20 - Referente a variavel

"Aperfeigoamento técnico". Dados em diferenga médias nos

dois grupos, "t" de Student e nivel de significéncia.......
Quadro n°.21 - Referente a varidvel "Influéncia de
familia e amigos". Dados em diferenca de média nos dois

grupos, "t" de Student e nivel de significéncia............ 108



Grafico

INDICE DE GRAFICOS

n°.1 - Comparagao

motivacdo nos dois grupos. - -

dos

factores

de

- 9%



_—

O objectivo principal do presente estudo ¢ saber quais os motivos e factores

de motivagdo, que estdo subjacentes a participagdo dos jovens, em actividades desportivas
em dois grupos com idades compreendidas entre os 14 e 22 anos, sendo um grupo de
competigao (atletismo) e, outro de demonstragdo (actividades ritmicas e de expressao).

O instrumento de analise utilizado foi o Participation Motivation
Questionnaire, traduzido e adaptado para portugués (QMAD) por Serpa e Frias (1990).

Pretendeu-se através da aplicagdo da estatistica descritiva (média e
desvio-padrao), fazer a analise descritiva por motivos e factores e da prova de "t" de
Student, fazer a analise comparativa por factores de motivagao nos dois grupos.

Constatou-se que os motivos "Atingir um nivel mais elevado e Ultrapassar
desafios" sdo os motivos mais importantes, que impulsionam os jovens do grupo de
competicdo a pratica desportiva. "Estar em boa condi¢do fisica e Espirito de equipa" sdo
0s motivos mais importantes, que impulsionam os jovens do grupo demonstragdo a pratica
desportiva. O motivo menos importante que impulsiona os jovens a pratica de actividade

desportiva, nos dois grupos, ¢ "Pretexto para sair de casa".

Constatou-se ainda que existem diferengas significativas nos factores de

motivagdo "Actividade em Grupo e Aptidao Fisica".



" A sociedade em que vivemos exige do Homem

performances cada vez mais elevadas nos diversos
campos de actividade. O «cada vez mais», «cada vez
melhory, «cada vez mais eficaz» sdo objectivos que
condicionam nao s$6 o dia a dia do cidaddo, mas
também a gestio nas empresas, a producio cientifica

ou o treino em desporto".

Serpa (1989)



1. INTRODUGAO

Actividade & todo um conjunto de fendmenos
psiquicos que levam a acgdo (CUVILLIER 1973).

Podemos definir actividade fisica como toda a
actividade mental, na realizacgdo dos cadlculos e na previsao
de comportamentos conducentes & execugdo, tomadas de
decisdo e comparagao de comportamentos. /

Como diz SOBRAL (1980), "uma mente sd num corpo
enfermo ndo se abandona & inactividade", pois & na melhoria
das grandes funcdes orgdnicas e na melhoria do
desenvolvimento da expressdo corporal, que levam as pessoas
d pratica de actividades fisicas, nomeadamente ao desporto
e actividades de expressdo estética. A actividade fisica &
importante para o desenvolvimento da personalidade, para o

desenvolvimento dos comportamentos sociais, para maior

estabilidade emocional, para uma maior forga de vontade,
para uma malor motivag¢do de rendimento, ...

A educacdo fisica é& "a arte, a ciéncia, sistema

ou técnicas de ajudar o individuo a desenvolver,



nomeadamente as suas faculdades para o didalogo com vida e

consequentemente realizagdo do seu préoprio fim, com
especial atencdc & sua natureza e faculdades fisicas”™
(CAGIGAL citado por SOUSA 1988, p.24).

"0 desporto e a educacgdo fisica deverdo ter nas
suas linhas-mestras uma pedagogia individual e social,
devendo o desporto assentar na preparagdo geral do
individuo, na moral e em toda a orgadnica que se encontra na
educacdo fisica" (SERGIO 1974, p.39).

Segundo © mesmo autor, véribs especialistas da
educacdo fisica mundial defendem que a educacdo fisica néo
é opositora as praticas desportivas, élas deverdo crescer
naturalmente e com o0s seus respectivos rumos, polis que o©
desporto é considerado filho da educacédo fisica.

A préatica das actividades desportivas contribui
na sua esséncia para a formacdo e 0o desenvolvimento da
personalidade, paréA o desenvolvimento global da condigao
fisica, para a conservacgdo da satde e o fortalecimento do
cariacter e da vontade do praticante. Por outro lado, visa o
desenvolvimento dos atributos fisicos especificos para
disciplinas desportivas especificas, a aquisigdo e ©
aperfeigoamento de aptiddes essénciais para a obtencao de

bons resultados em disciplinas desportivas especificas, a



aprendizagem da técnica, da tactica e dos métodeos de

treino e a educacdo dos atletas no plano moral, de modo a
que 0s seus héabitos, sentimentos e convicg¢des correspondam
aos requisitos morais institucionalizadocs.

E do ambito da actividade dos professores de
educacdo fisica, a recolha de dadeos que permitam
classificar os alunos em relagdo a parametros bioldgicos
(estatura, peso e 1idade), fisico-motores (rendimento
fisico e condutas perceptivo-motoras), psicoldgicas
(atitudes e interesses) e sociais (SOBRAL, 1977).

Motivagcdo refere-se a- factores e a todo o
processo que pode levar um individuo & realizacdo duma
acgdo ou a ficar inerte nas diferentes situagdes. Isto é&,
pode referir-se a motivos pelo gqual o individuo opta por
fazer algo, executando uma tarefa com maior empenho do que
outra (CRATTY, 1984).

Motivacdo deriva do latim querendo significar
accido de pdr em movimento. Pode definir-se como sendo’ um
determinado comportamento, (atitude) dirighdo a um

objectivo (TAVARES, 1979).
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E no parametro psicoldégico - motivacdo (atitudes

e interesses) da pratica desportiva, (extra - curricular),
malis propriamente nos seus variados aspectos, que vamos
centrar a nossa atencdo. A nossa 1investigagdc 1ncide
principalmente em saber que factores motivacionais (que
sdo os motivos ou intencdes) e motiveos (reflectindo uma

preocupagao) , podem levar os Jjovens a pratica da
actividade desportiva;” contribuindo para o melhoramento

continuo na actividade educativa, o conhecimento do aluno
em todos os aspectos da sua persconalidade, nomeadamente
factores pessoais e ambientais (TALENA, 1978).

E na perspectiva da relacdo pedagbgica entre
educador (treinador /professor) e educando (atleta/aluno),
gue a nossa investigacdo também é importante, poils, se o
educador souber quais os motivos que levam o0s Jjovens a
pratica desportiva, tal wvai facilitar o seu trabalho em
termos de organizacdo e orientacdo das suas sessdes, assim
como conduzird a um melhor conhecimento dos seus jovens.

Estudos realizados em finais de 70 (GILL citado

por Serpa 1990), dao-nos conta que a motivagédo tera de ser



estudada de um modo indirecto, através do comportamento e

de métodos que se lhe refiram, como €é ¢ <casc das
entrevistas e dos questionadrios. Foi com o objectivo de
contribuir para a investigacdo sistemdtica, sobre motivos

especificos da participacdo dos Jjovens no desporto, que

GILL, GR0OSS & HUDDLESTON (1983), desenvolveram o© seu
Participation Motivation Questionaire (PMQ), que Serpa e
Frias (1998) , traduziram e adaptaram para portugués,

(SOBRAL & MARQUES, 1992) constituindo o© Questionario de
Motivacdo para as Actividades Desportivas (QMAD), o qual
serd aplicado no estudo pratico sobre motivagdao para a
pratica desportiva, nesta investigagao.

Assim de acordo com a metodoleogia cientifica,
desenvolvemos um esguema de investigagao gque estruturamos
em cinco partes, constando da primeira parte, a revisdo da
literatura, constando de aspectos ligados as Dbases
psicolégicas de formacdo desportiva e motivagdo; a segunda
parte sobre o contexto e fundamentagdo da investigacgdo
(sua importéncia); a terceira parte sobre a metcdologia a
seqguir; apresentacdoc e discussdoc dos resultadeos na quarta
parte; na Gltima e gquinta parte apresentamcs conclusdes da
presente investigacdo e bibliografia referenciada ao longo

de toda a investigacdo.



Todo o esquema estd organizado, equacionando o

nosso problema e o objecto de estudo - factores e motivos
que levam os jovens a pratica de actividades fisicas -
comparando dois grupos de jovens que praticam actividades
diferentes, nomeadamente actividades ritmicas / expressdo e

atletismo.




CAPITULO 1 - REVISAO DA LITERATURA

1. INTRODUGAO

Tendo ja sido feitas algumas referéncias
bibliograficas ao longo da introdugdo e que nos ajudaram a
clarificar e a situar as questdes, ha necessidade de
analisar mais bibliografia especializada, no dmbito das
bases psicolégicas de formacdo desportiva e motivagdo para
a pratica desportiva, afim de dar maior consisténcia ao
estudo a desenvolver.

Incluimos estudos de natureza documental e
empirica desde o séc. II A.C. até aog nossos dias. Assim,
na primeira parte desta revisdo bibliografica faremos uma
breve andlise da filosofia do treino, intervengdo do
treinador no treino/competicdo, avaliagdo psicolbgica e
personalidade do praticante.

De seguida passaremos a uma andlise das linhas de
investigacdo no &mbito da motivagdo para a pratica
desportiva, nomeadamente definicdo/perspectivas actuais e

motivacdo para o rendimento.



A - BASES PSICOLOGICAS DA FORMACAO

DESPORTIVA

2. FILOSOFIA DO TREINO

O processo do treino desportivo tem sido, nas
ultimas décadas, objecto de estudo/investigacao,
recorrendo as mails variadas tecnologias de ponta no
sentido de podermos manipular, de um modo cada vez mais
eficaz, todo um conijunto de variaveis gque influenciam este
processo.

Se reflectirmos um pouco sobre a importancia da
pridtica desportiva ao longo da histéria da humanidade,
tendo por Dbase uma perspectiva antropoldgica, podemos
assocliar © aparecimento das primeiras manifestacgdes
desportivas com as civilizagdes meis antigas, como €& O
caso da grega. E em Atenas gue surgem as primeiras
manifestacdes desportivas organizadas, os Jogos Olimpicos,
0s quals se realizavam de quatro (4) em quatro (4) anos, e
constituiam importantes ceriménias religiosas, onde os
vencedores eram herdis, comparados a deuses. Os Jogos
estavam integrados na vida e mna cultura gJgrega, como
manifestacdo religiosa e como importante acontecimento

econdémico.



No séc. II A.C. o império romano passa a Ser O
centro do mundo. Em Roma a ginastica & encarada noutra
perspectiva. Existem pela primeira vez atletas
profissionais preparados com a ajuda de treinadores, dgue
participam em actividades circenses, de origem ladica,
assistindo-se a uma progressiva decadéncia do sagrado e do
religioso.

Mais tarde, ja& na Idade Média, o jogo e a
actividade desportiva voltam a estar associados a
manifestacdes populares de cardcter luddico; nos torneios
medievais, os nobres cavaleiros punham em jogo a sua fama e
gléria.

J4 no nosso século a actividade desportiva sofreu
profundas modificag¢Bes, tanto no que diz respeito aos
aspectos filosbéficos que a regem, como 1o modo como é
aceite pela sociedade. Actualmente, © fenémeno desportivo
constitui wum meio muito poderoso de interveng¢do na
sociedade; basta ver o impacto que tém nos hadbitos e na
prépria cultura dos individuos, determinados atletas ou
determinadas competicgdes, quando explorados até aos seus
limites pelos "mass média". Deste modo, O treino desportivo
sofre transformacdes consequentes do modo como a propria

actividade desportiva é& encarada. A evolucdo verificada
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leva-nos a sugerir que o treino desportivo & um processo
pedagdgico complexo, através do qual os atletas sdo
educados e formados. Na sua condugdo entra um conjunto de
elementos, que quando em interacgdo perfeita conduzem a
optimizagdo da capacidade de rendimento. Esta interacgdo
dindmica é organizada em funcdo de um objectivo muito
concreto, o aumento da capacidade de rendimento desportivo,
através do desenvolvimento das capacidades fisicas do
atleta como da aquisigcdo e aperfeigoamento das suas
aptiddes técnicas e dos seus conhecimentos técticos.

E dificil precisar qual a importéncia de cada um
destes elementos no rendimento do atleta, pois este depende
em grande parte do somatdério do efeito das cargas de treino
e do seu heterocronismo, isto &, da sua manifestacgdo ou do
seu desenvolvimento em tempos diferentes (CARVALHO 1984).

Ainda segundo o mesmo autor, "podemos definir
treino desportivo, como um processo pedagdgico complexo,
conduzido sistematicamente, gque, servindo-se de diversos
contetidos, executados de acordo com os principios gerais
pedagégicos e os principios especiais de treino, utilizando
determinados métodos e varios meios, visa alcangar os

objectivos fixados"

11




O treino desportivo deve ser entendido como um
processo especializado de condicionamento fisico global
cujo objectivo & a preparacgdo metddica dos atletas para a
pratica desportiva, segundo os objectivos gerais da
educagdo. O processo de treino desportivo apresenta como
principios essenciais: a formagdo e o desenvolvimento da
personalidade do atleta, o desenvolvimento global da
condicdo fisica do atleta, a conservacdo da salde e o
fortelecimento do seu caracter e da sua vontade. Por outro
lado, visa o desenvolvimento dos atributos fisicos
especificos, para disciplinas desportivas especificas, a
aquisicdo e o aperfeigoamento de aptiddes essenciais para a
obtencdo de bons resultados em disciplinas desportivas
especificas, a aprendizagem da técnica, da téctica e dos
métodos de treino e a educagdo dos atletas no plano moral,
de modo a que os seus habitos, sentimentos e convicgdes
correspondam aos requisitos morais institucionalizados
(SCHMOLINSKY 1982) .

MATWEYEW (citado por CARVALHO, 1984), considera a
existénecia de um sistema de preparagdo do desportista.

Este, constitui um vasto processo de utilizagdo orientado

de um complexo nuimero de factores (meios, métodos,
condicdes, etc.) que visam actuar sobre o desenvolvimento
12
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do desportista e garantir o grau necessdrio da sua

capacidade de rendimento. O processo de treino desportivo &
uma forma tipica de processo pedagdgico, onde o treinador
desempenha um papel de exteriorizagdo da orientacgdo geral
das actividades do desportista, em concordidncia com os
principios pedagdgicos gerais.

No entanto, para além de constituir um processo
pedagbégico, nd8o podemos excluir do processo de treino a
existéncia de um processo bioldgico, pois este implica a
concordancia de estimulosg (carga externa) que vao provocar
diversas modificacdes e adaptacgdes ao nivel do organismo do
desportista (carga interna).

Para além da componente bioldgica/processos de
adaptacdo cardio-respiratéria, circulatdédrio, muscular e
nervoso, o0 processo de treino apresenta outras componentes
gque s3o importantes para o rendimento desportivo; sé&o
exemplos a componente técnica, téctica, intelectual, social
e a componente psiquica. Assim, o processo de treino & algo
mais do que um simples processo de adaptagdo orgdnica aos

estimulos exteriores.
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3. INTERVENCAO DO TREINADOR NO TREINO/COMPETICAO

A prestacdo desportiva de um atleta, seja qual
for o nivel considerado, é influénciada por um conjunto de
diferentes factores de ordem socioldgica, psicolégica,
fisioldgica, etc. Para além destes, reconhece-se que =&
relacdo pedagdgica treinador/atleta constitui um elemento
determinante ao nivel da sua prestagdo e do seu sucesso,
constituindo um dos principais factores que influenciam os
jovens no abandono da pratica desportiva, assumindo tanto
mais importadncia quanto menor for a idade do praticante.
Como em qualquer outro processo pedagdgico, as
aprendizagens realizadas (técnicas, tacticas e globais em
termos de performance alcangada), vao depender da relacgdo
pedagdbgica que se estabelece entre aluno/atleta e
professor/técnico.

O estudo da relagdo entre o treinador/atletas, é

normalmente efectuado através de duas vias:

* Psicoldgica -tendo por objectivo determinar as

caracteristicas psicolégicas dec treinador engquanto lider

de um grupo de trabalho, ou seja, andlise do perfil de
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lideranca do treinador e das preferéncias dos atletas
relativamente a esse ou a outro tipo de perfil;

* Pedagbgica - quer o ensino, quer O treino, tém
necessidade de utilizar registos objectivos que permitam
uma descricdo tdo precisa gquanto possivel, da realidade
pedagdgica das aulas/treinos, possibilitando o}
enriquecimento da observagao empirica, que o
professor/treinador costuma utilizar na caracterizagdo da
sua acg¢do junto dos seus alunos/atletas, durante a condugdo
do processo de ensino-aprendizagem. Assim, citamos como
exemplo as observacdes e os levantamentos exaustivos que 0s
treinadores fazem, durante os Jjogos, relativamente ao
comportamento das suas equipas, 0O sentido de possuirem
elementos de apoio que s8o indispensdveis a caracterizacdo
do comportamento individual e colectivo. E 6bvio, que para
compreender, influenciar e modificar um processo de
aprendizagem, & importante e indispensdvel que se tenha
conhecimento dele. Nesta linha, é fundamental identificar
0os comportamentos dos intervenientes treinador/atleta e a
sua interacgdo.

No entanto, diferentes estudos realizados dao
conta que, frequentemente, os principios tedricos e as

grandes linhas de intervencgédo pedagbgica aceites e
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defendidas pelos treinadores, ndo tém correspondéncia na
pratica, registando-se diferencas sensiveis entre as
concepgdes tedricas e, o comportamento real do treinador na
conducido do processo de treino. Na realidade, existe um
degfazamento entre o que o0& treinadores afirmam fazer ou
pretendem fazer, e aquilo que na realidade é a sua actuagdo
no terreno. *

Estudos recentes, baseados na observag¢io directa
de treinadores demonstram a existéncia de um conjunto de
aspectos essénciais da pedagogia do treino desportivo e
ainda um conjunto de factores que contribuem decisivamente
para uma pedagogia de sucesso.

Estudos realizados por BRUNELLE et al (1978), com
48 (quarenta e oito) treinadores canadianos de héquei no
gelo, procuraram descrever as estratégias de ensino e ver
até que ponto respeitavam os principios gerais de ensino
recomendados pela respectiva Federacgdo. Apbs a andlise .dos
resultados, verificou-se que os treinadores intexrvinham 4
(quatro) vezes mais de forma aprovativa do que de forma
desaprovativa ou recriminativa. Por outro lado, tinham uma
maior tendéncia para incitar ao esforgo do gue para louvar
os esforgos ja realizados; intervinham quatro (4) vezes

mais para corrigir do que para evidenciar os aspectos
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alcancados na execucdo dos exercicios e, o nimero de
intervencdes relativamente & organizagdo do treino era trés
vezes superior Aas intervengdes relativas aos contetdos
especificos das sessdes de treino.

COLOMBERETTO, PIERON & SALESSE (1986) observaram
quatro (4) treinadores de gindstica durante seis sessOes de
treino, onde as atletas foram divididas em dois grupos, ©

"mais dotado" e o "menos dotado". O0Os resultados
demonstraram que o grupo "mais dotado" passou 35,7% do

tempo Gtil de treino em empenhamento motor, enquanto que o

grupo "menos dotado" passou somente 29,8% do tempo Gtil em
empenhamento motor. Em relagdo aos periodos de espera

durante a sessdo de treino, as ginastas do grupo "mais
dotado" gastaram 32,3%, enquanto que O grupo "menos

dotado" gastaram 39,3%. Existem também diferengas nitidas
nas reacgdes dos treinadores a prestagdo dos dois grupos; a
relacdo com o grupo "mais dotado" & nitidamente mais
aprovativa, a intervengdo é mais especifica e as relagles
de afectividade positivas, numa percentagem dupla
relativamente as verificadas no grupo "menos dotado".
Analisaram o mesmo tipo de questdes, na

modalidade de basquetebol. Como resultado significativo que
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foi possivel extrair, demonstrou que as intervengdes dos
treinadores tendiam a acentuar mais a divis&o efectuada
entre os jogadores do "cinco principal” e os Jjogadores do
"segundo cinco”, reagindo de forma mais aprovativa e mais
afectiva para com os Jjogadores do <cinco principal,
enquanto que as reacgles dirigidas aos Jjovens do "segundoc
cinco" se caracterizavam por uma percentagem mais elevada
de recriminacdes e de afectividade negativa (PIERON &
BOZZI citado por PIERON 1986).

Estes resultados deixam ver a possibilidade de
se confirmar também neste dominio o "fendémeno de
pigmaliao", isto é, se o treinador espera dque determinado
atleta consiga uma preparagdo de bom nivel, passa a agir
com ele com base nessa expectativa e as interacgdes que
estabelece com o atleta, podem levad-lo a melhorar a sua
prestacido. Se por outro lado, o treinador aguarda uma
prestacic motora modesta por parte de um atleta e se
comporta com ele de acordo com esse pressuposto, a atitude
do treinador conduz o atleta a uma prestacidoc de fraco
nivel. Este comportamento do treinador ¢é tanto mais
importante gquanto mais se tratar de equipas dos escaldes
de formacio e constituird uma das principais causas do

abandono precoce da pratica desportiva do Jovem atleta.
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Cutra perspectiva, e fentando ajudar a
caracterizar o modo como actua um treinador de sucesso,
THARP & GALLIMORE (1976) realizaram um dos primeiros
estudos descritivos do comportamentd de um trelnador.
Estes autores observaram John Wcooden, célebre treinador de
basqﬁetebol da Universidade de UCLA, durante  gquinze (15)
sessbes, na época de 19705.

Os resultados obtidos demonstraram a preocupagac
de Wooden sobre "o que deve ser feito"™ e o© "modo de
fazer". Mais de b50% das suas intervengdes centravam-se
nestes dois (2) aspectos. Mereceram ainda atengdo especial

um conjunto de comportamentos evidenciados:

* Percentagem de desaprovagdes emitidas cerca de
8%; eram logo seguidas de re-ensino, ou seja, & uma
critica sucedia-se de imediato a indicagdc da forma
correcia de executar o .exercicic o¢cu o©o wmovimento
solicitado;

* Incitamentos visando a intensificacado .do
esforco, 12% dos comportamentos observados e a preccupagdao
constante na criacdo de um limite positivo no decorrer da

actividade.
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LUCAS & LANGSDORF, (citado por PIERON, 1986),
realizaram estudos com treinadores de sucesso em
modalidades diferentes que apontaram para preocupacgdes
semelhantes as evidenciadas no estudo do comportamento de
John Wooden.

Torna-se bastante dificil caracterizar com
precisdo o perfil de um bom treinador, daquilo que o
distingue em termos de intervencdao no terreno. A
complexidade do processo ensinc-aprendizagem nao permite
uma resposta simples. No entanto, e com base nos estudos
descritivos da relacao pedagdgica entre
Professor/treinador e aluno/atleta, permitiu identificar
um conjunto de factores que contribuem decisivamente para
um pedagogia de sucesso tanto no ensino como no treino

(GONGCALVES, 1987).

* Organizacdo do treino

A permissividade, o improviso, a falta de
estruturacdo do treino e a inexisténcia de objectivos
surge em estreita correlagdco negativa com uma actuacgéo
pedagdgica ineficaz. A escolha critericsa de actividades
significantes para os jovens atletas, de acocrdo com o seu
nivel de aprendizagem, permitindo-lhes execugdes com

percentagens elevadas de sucesso que serviram de elemento
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motivador para a constituigdo do seu interesse pela
aprendizagem, a definigdo clara dos objectivos perseguidos,
a previsdo do tempo de duracgdc dos exercicios e do seu
nimero de repeticdes, a utilizag&o do material disponivel,
a sequéncia a dar ao treino por forma a reduzir os tempos
de fransigéo, serdo elementos gque ajudardo a caracterizar

um bom treinador e a conferir eficdcia & sua actuagéo.

* Apresentacdo das actividades

Estudos realizados por ANDERSON & BARRETTE
(1978}, e TFREEDMAN {1978) demonstraram gque 20% das
intervencdes dos professores nas aulas tém a ver com a
apresentagdo das actividades. Dois factores poderéo
influenciar a quantidade e a qualidade da informacgéo
prestada pelo _treinador, relativamente ao conteldo do
ensino: a idade dos atletas e o nivel de aprendizagem dos
atletas.

Considera-se que no inicio do processo de
aprendizagem, os Jjovens atletas ndo tém necessidade de ,uma
informac3o em excesso. 0Os Jjovens tiram mais proveitd da
pratica do que de um longo discursc do treinador, as

informagdes devem centrar-se em uma oOu duas indicacgdes
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essenciais para o processo de execugdo. Quando se trata de
um primeiro contacto com uma nova tarefa, é normal gue o

jovem n#o consiga aperceber-se desde logo de todas as

{D~

formas de realizac3c ou de organizagdo daquilo que lhe

proﬁosto.

(D

Frequentemente a sua percepcdo, do dque lhe
solicitado & Dbastante diferente daquilo que lhe ¢
pretendido pelo treinador. Deste modo, surge uma
necessidade progressiva de obter ndo sé maior nimero de
informacdes, mas também cada vez maié precisas, detalhadas
e personalizadas. Esta informagdo tem tendéncia a
traduzir-se num feed~back individual em vez de uma

informacdo colectiva.-

* Maximizar o tempo de empenhamento motor

especifico

Considera-se tempo de empenhamento motor, o tempo
de uma sessdo ensino/treino em que os atletas estao
efectivamente em accdo, executando uma tarefa com um grau
de dificuldade adaptado ao seu nivel de aprendizagem e
directamente relacionada com o conteldo de ensino.

O tempo de empenhamento motor é uma das variaveis

mais significativas relativas ao sucesso pedagbégico ou a
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eficacia do ensino. 0Os valores deste tempo podem variar,
fundamentalmente, em funcido de uma matéria ensinada, dos
objectivos sequidos e da experiéncia profissional dos
agentes de ensino.Para além destes, a escolha dos
exercicios propostos, a qualidade da organizagido do treino
e o desenvolvimento de uma autonomia de comportamento do
atleta no treino sdo factores que influenciam o tempo de

empenhamento motor.

* Observacdo e reac¢do do treinador a prestacdo

motora dos atletas

0 feed-back pedagbébgico é considerado como um
comportamento de ensino que se traduz na reacgédo do
professor/treinador & prestacdo motora do praticante, com o
objectivo de lhe proporcionar uma informacdo visando ajudar
a fixacdo dos comportamentos motores correctos, com uma
descricdo da prestacdo ou fornecimento de uma indicacdo dos
erros a evitar numa prdéxima execugdo. A importéncia do
feeb-back pedagdgico na aprendizagem, & reconhecida
unanimemente e surge frequentemente Ccomo variavel
determinante no controlo da prestagido motora. Recordando o
exemplo de John Wooden, o objectivo que os treinadores

devem perseguir é o de emitir reacgdes aprovativas em
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proporgdo superior as desaprovativas; emitir feed-backs
aprovativos especificos, contrariando a tendéncia
existente de se especificar principalmente as intervencgdes
desaprovativas; variar os tipos e referéncias do feed-back
de acordo com as situacdes de ensino, o nivel de motivagéo
e da prestagdo dos atletas e com a sua idade; seguir o
efeito da reaccgdo a prestagdo do atleta.

Estudos realizados demonstraram que as reacgdes
descritivas se mostram mais eficazes em atletas que
possuam Jj& uma certa experiéncia motora que lhes permite
interpretar melhor a descrigdo que lhes & fornecida e que,
por ocutro lado, os atletas mais novos sdoc mais
beneficiados com as reaccdes prescritivas que lhes indicam
claramente o sentido como devem agir de modo a modificarem

o seu comportamento motor (PIERON & DELMELLE, 1982).

* Criacdo de um clima positivo

0 treinador deve preocupar-se em fornecer,
sobretudo aos jovens atletas, os reforgos positivos gque
estes muitas vezes ndoc conseguem encontrar na actividade,
numa fase inicial da aprendizagem. O melhor reforgo para a
aprendizagem & frequentemente o préprio sucesso na

actividade.
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RUSHALL & SIEDENTOP (1972) relembram gue um
principio fundamental da psicologia é o de que um
comportamentc é reforgcado ou enfraquecido pelas suas
consequéncias e nesse sentido uma das tarefas dos agentes
de ensino consiste em organizarem os reforgos de acordo
com os objectivos do ensino. Os reforgos positivos exercem
normalmente, um efeito favoradvel e duravel, facilitando a
fixagcdo de uma resposta. Os reforgos negativos modificam
por vVvezes um comportamento mais rapidamente do que
gqualquer outra técnica de modificagdao de comportamento,
mas a sua eficédcia é de curta duragdo e se utilizado muito
frequentemente tende a criar um «clima negativo nas

relagdes entre treinador e atleta.

4. PSICOLOGIA DO DESPORTO / PAPEL DO PSICOLOGO

A psicologia do desporto deve a sua existéncia
2 institucicnalizacao da psicologia como ciléncia
independente e aoc alargamento da influéncia desta as
diferentes dreas da vida humana, bem como ao enorme

incremento da importancia social do desporto e consequente
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preocupacdo com a sua fundamentacdo cientifica.

A psiceclogia do  desporto remota aos finais do
séc. XIX, onde ja& existiam estudos e pesqguisas relativos a
guestdes psicofisioldégicas no desporto dos autores Fitz e
Tripllet, nos E.U.A. e Schultze narAlemanha (Serpa, 1989).

Nos anos 50, ja& h& um elevado numero de
laboratérios dedicados ao estudo da psicolegia do
desporto, com incidéncia principal nos factores
psico-motores, nos factores da ©personalidade e nos
factores da motivacdo.Hcje ¢€é um dado acente gque os
factores psicolégicos s&o decisivos no atingir dos limites
humanos absoluteos inerentes a pfestagéo desportiva e
sobretudo, no alcangar do seu sucessd ou do fracasso que
com ela se relacionam.

0 objectivo e a meta do treino psicolédgico é a
modificacido dos processos e estados psiquicos (percepgdo,
pensamento e motivac&o), ou seja, as bases psiquicas da
regulacdo do movimento. As metas a atingir sdo (SAMULSKI
1988):

* Melhoria das capacidades e habilidades
psiquicas individuais do rendimento;

* FEstabilizacdo e optimizagdo do comportamento

na competigéo;
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* Aceleracgdo e optimizacgdo de processos de

regeneragdo psicoldgica;

Este autor, distingue as seguintes formas de
psicologia do treino:

* Treino das capacidades psicoldgicas - cuja meta
& desenvolver, estabilizar e aplicar as capacidades e
habilidades psiquicas em diferentes situacdes, de forma
variada e flexivel.

* Treino do auto-controlo - através do qual o
desportista deve aprender a controlar-se (sem ajuda
externa), nas situagdes extremas e dificeis de treino e de
competicgdo, a fim de evitar reacgbes psico-fisicas
exageradas (ansiedade, raiva) e comportamentos sociais
inadequados (agressividade) .

O acompanhamento psicoldgico & todo o influenciar
de atletas como individuos e equipas como dgrupos sociais,
de tal forma que, possam realizar as suas possibilidades
maximas de rendimento na competigdo. Neste contexto, as
metas especificas do rendimento desportivo devem orientar e
direccionar a regulagdo psiquica na competigdo.

O aconselhamento psicoldégico wvai ajudar o0s

técnicos e desportistas a entender e solucionar da melhor
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forma ©Os seus problemas psicoldgices e sociais, ou seja,

ajundar e acompanhar emocionalmente os atletas nas fases de
inseguranga, de mddo a que possam reencontrar rapidamente a
seguranca e a auto-confianga. Na aplicagdo de medidas de
aconselhamento psicolégico, da-se uma maior é&nfase ao
desenvolvimento da auto-responsabilidade.

Um dos problemas basicos dos atletas & possuirem
conceitos subjectivos (sobre as suas proprias capacidades),
os quais nem sempre correspondem és_ condicbes objectivas
dos proprios atletas (resultados de testes de avaliagao
psico~fisica realizados em laboratédrioc). Por este motivo, €
necessario aplicar um diagnéstico completo e cuidadoso das
capacidades psicolégicas e fisicas do rendimento dos
atletas, antes de comegar com um trabalho pratico.

A realidade do desporto actual é caracterizada
por um enorme desenvolvimento nos diferentes dominios
socials, econdmicos, técnico. tecnolégico e cientifico. Tal
desenvolvimento determina o aparecimento e progressivo
aumento da importancia de técnicos especialistas de
diferenres areas das ciénecias do desporto de que o
psicdélogo do desporto se destacou nos Ultimos anos. Este
profissional tem como papéis fundamentais a desempenhar o

de clinico, educador, investigador e consultor, devendo



integrar-se numa egquipa pluridisciplinar que encenitra nas

ciénecias do desporto a sua &rea de unido fundamental.

"Cabe ainda ao psicdlogo desportivo o papel de
consultor Jjunto dos gestores do preocesso desportivo, ou
seja, junto dos dirigentes e dos técnicos™ (SINGER et al
citados por SERPA, 1988). O éa;ecer do psicdélogo do
desporto devera ser levado em conta relativamente:

* Do estabelecimento de programas gerals de
desenvolvimento desportivo;

* A estruturagéo do;planeamento dos processos de
treino desportivo;

* A gestdo dos recursos humanos;

* A organizacdo desportiva em geral;
5. AVALIACAO PSICOLOGICA

A avaliacdo no seu conceito mais vasto, consiste
num acto segundo o gqual atribuimos um valor cu emitimos um :
julgamente o qual tem como referéncias diferentes
critérios pré-estabelecidos (NOIZET citado por THOMAS,
MISSOUM & RIVOLIER, 1987). Existem varios tipos de
avaliacgdo, no entanto de um mnodo geral, a avaliagao

Pretende responder
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sempre & mesma questdo, sabex até que ponto determinado
sujeito dispBe ou ndo de capacidades necessarias, para
atingir ou para realizar determinado objectivo.

A avaliacdo psicolégica permite que o praticante
se sinta seguido, permite procurar uma optimizagdo da
performance proposta a partir da constatéqéo dos seus
factores limitantes, das suas fraﬁuezas( e dos seus
recursos, através do desenvolvimento de técnicas de
preparagdo psicoldgica, permite identificar dificuldades de
-adaptagéo as performances atravéé de um apoio psicoldgico e
permite a detecgdo de jovens talentos.

A informacdo revelada pela avaliagdo das atitudes
e capacidades & de grande interesse tanto para o treinador
como para © praticante. Para este, a avaliacgdo reforga o
conhecimento de si préprio, possibilitando uma tomada de
consciéneia relativamente aos seus recursos, limites, a
andlise/resolucdo de dificuldades especificas da competigdo
e de factores limitantes da performance.

A realizacdo de uma determinada performance
necessita da convergéncia de uma série de atitudes
cognitivas, psico-emocionais e relacionais destinadas a

favorecer uma maior mobilizacdo do potencial disponivel.

Deste modo, & necessldrio estes aspectos para podermos
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sintetizar informacéo necessaria a formulagédo do

prognéstico.

6. PERSONALIDADE DO PRATICANTE

A importidncia da actividade desportiva para o
desenvolvimento da personalidade é reconhecida, tanto nas
ciéncias do desporto como entre todos aqueles que exercem
cargos técnicos na area da educacdo fisica, do desporto e
ainda entre os prépriocs atletas.

Através da pratica desportiva devemos promover
uma maior disposicao para o) desenvolvimento de
comportamentos socilais, para uma maior estabilidade
emocional, para uma maior motivagdo para o© rendimento,
para uma maior auto-discipliina e uma malor forga de
vontade. No entanto, e para que o rendimento desportivo
melhore, tornam-se necessarias também caracteristicas de
personalidadei tais como a capacidade de liderzanga, a
dominéncia, a extroversao, etc.

a2 forma como o educador (professor/treinador)
dirige o treino condiciona a motivac&o dos seus educandos.

Podera o educador tomar uma atitude de lideranca
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autocratica (fazer s6 o que gquer), uma atitude de

lideranca democréatica (ouve o0s educandcs e decide tendo em
atencd3c a sua opinido) ou ainda uma atitude de liderancga
laxista - "laisser—-faire” (transmissio das suas
competéncias para o grupo. Neste contexto desportivo tém
sido varios os estudos sobre lideranca, gque concluem dque
os lideres deveriam incluir comportamentos democraticos e
autocraticos (CHELLADURAI & SALEH citades por ANTUNES,
1988) .

A personalidade representa, um conjunto de
caracteristicas individuais, as quals s&oc relativamente
permanentes e estéaveis. Em fungdoc disto existe uma grande
variedade de tecrias sobre a personalidade. Estudos feitos
mostram que esta é caracterizada pela composigao
individual dos tracos do individuo: necessidades, motivos,
atitudes e temperamento (ALLPORT, 19237).

Recentemente, as teorias da personalidade
centram a sua atencgdo na interacgdo entre a pessoca e O
meio ambiente dando grande importancia as relagdes entre
as pessoas e o ambiente em que vivem, no &mbito social do
desporto. O desenvolvimento da personalidade de um atleta
compreende o seu desenvolvimento integral, ou seja, o seu
desenvolvimento motor, cognitivo, motivacional, social e

emocional, desde a infancia até & 1dade adulta. Este




desenvolvimento pode ser influenciado pelos processos de
aprendizagem e de socializacéio.

Em psicologia do desporto hd uma relagdoc entre o
despcerto e a personalidade visto Q desporto ser
considerado como um factor de seleccido e socializacdo onde
08 processos de selecgdo e de socializacdo se influenciam
de forﬁa reciproca (o atleta extrovertido tem tendéncia a
tornar-se mails extrovertido, pessoas com  perfil de
personalidade mais agressivo interessam-se por desportos
de caracter agressivo e pesscas introvertidas dedicam-se
mais aos desportos individuais). A actividade desportiva
influencia a personalidade, altera a motivacBo para o
rendimento, altera o comportamento agressivo, altera o
papei da mulhexr, a lideranga_ e a comunicagdo social
(EYSENCK, 1969).

Os desportistas sa&oc motivados para o rendimento
e revelam uma tendéncia para estabelecer metas exigentes e
realistas, para si e para as outras pesscas; sido pessoas
muito organizadas e diséiplinadas, com grande disposicdo,
para a lideranga e capacidade de comunicacgdo scocial; e
dispdem de uma elevada capacidade de auto-confianca,
resisténcia psiquica, auto-dominic, controlo emocional e
ainda elavada  tendéncia de comportamento agressivo

(CGILVIE & TUTKO, 1971).
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Os atletas de modalidades individuais tendem
mais para a introversdo, sao menos motivados ©para
contactos sociais, tém maior nivel de agressividade e
criatividade relativamente aos atletas de modalidades
colectivas.

Por ultimo, a expressdo "personalidade do
atleta”, ¢ utilizada frequentemente ©pelos meios de
comunicagao social. Desportistas famqéos comc Carl Lewis,
Ayrton Senna ou Boris Becker demonstram na sua
personalidade determinadas qualidades que exercem
influéncia sobre os jovens atletas, os quais té&m tendéncia
a tentar imitar os seus 1dolos, tanto em termos de

performances comc em termos de atitudes e comportamentos.

B - MOTIVACAO PARA A PRATICA

DESPORTIVA

7. DEFINIGCAO / PERSPECTIVAS ACTUAIS

A motivagdo constitul um dos temas da psicologia
originandc um maior nuUmero de investigacdes e trabalhos
cientificos. A psicologlia do desporto tem-se ocupado de

modo relevante, dos aspectos metivacionais da préatica
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desportiva, tanto a nivel do desporto de competigdo como a
nivel do desporto de recreagdo, em jovens e em adultos.

A motivagdo poderda ser definida como a
totalidade daqueles factores que determinam a actualizacédo
de formas de comportamento dirigido a um determinado
objectivo.

"Motivar um atleta jovem envolve muito mais do
gque o simples encorajar com prémios ou punir com flexOes de
castigo depois do treino (...). E necessario saber quais os
factores mais importantes que influenciam os niveis de
motivacdo nos jovens, e €& necessdrio saber como utilizar
este conhecimento da melhor forma" (ALDERMAN citado por
SERPA, 1990).

Existem miltiplas determinantes que influenciam o
estudo do complexo fendmeno da motivagdo e situam-se ao
nivel do <consciente e inconsciente; ao nivel das
necessidades fisioldgicas, psicoldgicas e sociais; e ao
nivel das experiéncias passadas, passadas-recentes e
recentes. Diferentes individuos tém diferentes
personalidades, interesses e escala de valores decorrendo
daqui diferentes objectivos e motivagdes. Ha que conjugar
motivos e interesses pessoais com interesses e motivos

comuns (CRATTY citado por SERPA, 1990).
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A motivacdo & determinada por factores pessoais e
por factores situacionais, havendo em ambos oOs casos alguns
que poderido ser manipulados pelo treinador, no sentido de
gerir o comportamento do atleta, enquanto que outros ndo
poderdo sé-lo, exigindo estratégias alternativas. Nesta
linha de pensamento, & ainda referida a existéncia de duas
realidades que influenciam o individuo: a objectiva, que
engloba tudo aquilo que é factualmente verificavel, e a
realidade subjectiva, constituida pela "leitura filtrada",
cognitivamente, que o sujeito faz do desenvolvimento e da
situacdo (CARRON citado por SERPA, 1990).

A motivagdo é caracterizada como um pProcesso
activo intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da
interaccdo de factores pessoais (intrinsecos) e ambientais
(extrinsecos). Segundo este modelo, a motivagdo apresenta
uma determinante energética (nivel de activagdo) e uma
determinante de direccéd de comportamento (interacgdes,
interesses, motivos e metas). Baseando-nos neste conceito,
podemosrdiferenciar a motivagdo recorrendo a técnicas de
activacado ("activation-control") e a técnicas de
estabelecimento de metas ("goal-setting strategies")

(SAMULSKI, 1990).
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VANEK e CRATTY (1970) refere as diferentes etapas
motivagdo-pratica desportiva. A primeira etapa
caracteriza-se por um estado de generalizagdo relativamente
3 motivacdo e & necessidade de movimento, o que determina a
entrega da crianga a uma actividade fisica global e
indiferenciada. Numa segunda etapa surge o estado de
diferenciacdo, no qual a necessidade de movimento deixa de
ser o factor predominante, cedendo a importéncia a
necessidade de sucesso e comecando a emergir motivos
sociais secunddrios, resultando dai a escolha feita pelos
jovens de uma actividade desportiva especifica. Surge entdo
uma nova etapa, a do estado de preferéncia especialidade,
no qual se encontram os atletas superiores, sujeitos a um
processo de treino-competigdo. Nesta etapa coexistem as
motivacdes primdrias, secunddrias e as preocupagles com a
performance desportiva. No entanto , nem todos os
individuos passam por este estado, podem transitar
directamente de estado de diferenciagdo para o seguinte, ©
estadolinvolugéo, onde se verifica uma regressdo técnica,
de novo emergem as motivagdes primdrias e O prazer na
tarefa, enquanto gque as motivagdes secundarias perdem

relevancia, na participacdo dos desportistas numa
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actividade fisica geral, que satisfaz as necessidades de
movimento e competéncia.

Explorando as condicionantes fisioldgicas,
psicolégicas e sociais, SINGER (citado por SERPA, 1990),
desenvolve o que chama os suportes da motivagdo desportiva,
que considera serem a prontiddo para aprender, havendo um
periodo critico de iniciagdo e escolha desportiva. Este é
influenciado pela maturacdo, emog¢des e atitudes, aptiddes,
envolvimento e graus de desenvolvimento, motivos
intrinsecos das criancas e jovens, inerentes a participacédo
em programas desportivos e motivagBes externas que sdo por
vezes utilizadas para interessar as criangas nas
actividades. Os programas desportivos deverdo ter em
consideracdo as capacidades, niveis de prontiddo e
expectativas das criangas, bem como as suas necessidades
psicolégicas e capacidades de interagir com os problemas
inerentes ao treino-competigdo e respectivas motivacgdes.

Estudos realizados nos finais da década de 70,
indicam que a motivagdo deve ser estudada através do
comportaﬁento e métodos como & o caso da entrevista e
questiondrios. Assim, GILL et al (1983), citado por SERPA
(1990), desenvolveu o seu Participation Motivation

Questionaire (PMQ), que foi traduzido para portugués por
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Serpa e Frias, constituindo o© Questiondrio de Motivagdo
para as Actividades Desportivas (QMAD). e que sera
aplicado no referido trabalho. Gill pretendeu com © seu
guestiondric fazer a andlise descritiva dos motivos de
participac¢ao desportiva dos jovens e O desenvolvimento de
um instrumento de medida. Apos varias modificagdes, o PMQ
foi aplicade com 30 itens dque representavam razdes para a

pratica desportiva.
8. MOTIVACAO PARA O RENDIMENTO

No desporto em geral, ¢ importante a motivagao
para o rendimento, pois é importante a procura do éxito e
o evitar o fracassc.

Segundo SAMULSKI {1986), a motivacdo actual do
atleta depende da interacgéo dos factores pessoals =@
situacionais no sistema de motivagao actual existindo
determinantes internos {o nivel de aspiragdo do atleta, a
hierarquia dos motivos) e determinantes externos
{incentivos, dificuldades e problemas} .

0 desempenho motorﬁé melhorado quando se realiza.
em grupo, assim'como quando os resultados sao fornecidos

a0 individuo logo apbs a realizagao e sdo fornecidos ao
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individuo logo apos a realizacéao e sdo fornecidos
feed-back durante a tarefa (ALLPORT citado por CRATTY,
1984) .

A auto-confianca é determinante na persisténcia
e intensidade na actividade despcrtiva e condicionante na
capacidade do individuo em enfrentar situacdes de
ansiedade, acabando por ser determinante no rendimento

desportivo (SERPA, 1982/83).

9. RELACAO MOTIVAGCAO / PRATICA DESPORTIVA

Segundo VANEK & SALVINI (citado por ANTONELLI,
1978), existem quatros estados na evolucido da relacio
motivacdo/pratica desportiva:

Estado de Generalizacgdo, correspondendo a uma
actividade do tipo geral, <caracteristica da «criancga
(necessidade de movimento), apelando a estrutura

generalizada da motivacgéo.

Estado de Diferenciacéio, correspondendo a
escolha duma actividades, caracteristica da
puberdade-adolescéncia e respondendo a motivacgdes

intrinsecas e extrinsecas.
Estado de Preferéncia Especializada,

correspondendo a alternancia do treino-repouso,
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caracteristico do adultc e respondendo a metivacgdes
primérias, secundarias e a performance desportiva.

Estado de Involugao, correspondendo a necessidade
de movimento e competéncia. E uma actividade do tipo geral
dando resposta as motivagdes primarias e intrinsecas.

O desporto & um processo multimotivacional, onde
a necessidade de actividade fisica e sucesso sdo ©s moLivos
centrals, & necessidade de mudanca e de poder prever sao 0S
motivos complementares juntando-se motivos eleliile

submissdo-medo e dominacdo—agressac (VANEK & CRATTY, 1970).

10. MOTIVACAO INDIVIDUAL

A motivacgdo individual para a pratica despocrtiva
depende de factores pessoais e situacionais, podendo ser ou
nidc modificados. 0O educador sé pode actuar ac nivel dos
factores que s3o modificdvels através da influéncia e sua
manipulacidoc, podendo assim, aumentar o rendimento e a
motivagdo (SERPA, 1982/83).

O. estabelecimento de objectives deve ser em
conjunto, envolvendo educador e o Jovem praticante
atendendo & sua clarificacdo, prioridades e desenvolvimento

da maturidade psicolégica. Deve fazer-se o possivel para
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gque jovem praticante tenha confianga, aumente a satisfacgdo
pessoal, consiga os objectivos estabelecidos havendo assim
um aumento da participa¢io e motivagdo podendo vir a
tornar-se O sucesso mensuravel.

E importante que o responsdvel pela activadade
defina, explique c¢laramente e controle o comportamento
pretendido, estabelega o sistema de contingéneia, use um
sistema de prémios simples facil de gerir e ser consistente
(SERPA, 1982/83). Segundo este autor, temos de considerar o
principio da simplificagdo (quando as mudang¢as sdo muitas o
jovem adapta-se sendo menos active) e o da habituagdo (os
jovens habituados aos mesmos estimulos sdo incentivados
pela mudanga e complexidade da tarefa).

Dagui o ser importante conhecer-se 08 mMOtivos
pelos quais os jovens optam e permanecem em determinada
pridtica desportiva, pois sd assim se poderd modificar e

manipular a motivagao.
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C - A ACTIVIDADE FisIica

11, CONCEITOS DE ACTIVIDADE Fisica

Ao referir-se Actividade fisica, & vulgar
pensar-se em exercicio fisico, o que corresponde &
realidade jé que toda a actividade mental como a vigiléancia
da execugao, realizacdo de cédlculos, ﬁreviséo de
comportamentos, comparagdes € tomadas de decis&o sdo assim
marginalizadas. Em qualquer aprendizagem no &mbito da
educacdo fisica ainda que mais notéria, ndoc & a mais
importante.

Varios autores consideram a actividade £fisica
situada em varias areas: aptidao fisica, lazer e recreacdo,
expressdo estética, reabilitagao fisica e motora, educagé&o
especial, educagdo escolar e pratica desportiva.

Pode identificar-se dez expressdes do fendmeno
desportive: pratica, espectaculo, técnica, profissdoy
lazer, 7investimento, educaciéo, ciéncia, arte e cultura
(LIMA, 1974).

SCBRAL, {1980} acrescenta ainda 0

desporto-administragao, caso particular do desporto
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profissdo que assegura a politica desportiva ao mais alto
nivel.

A actividade fisica entendida sob o ponto de
vista educacional e formativo, integra um conjunto de
valores sdécio-culturais e finalidades. O baixo nivel de
exigéncias estd de acordo com a caracterizagdo do desporto
para todos (pratica generalizada), destinada as massas e
utilizada como forma de convivio e lazer a qual se vincula

o prazer (SOUSA, 1988).
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CAPTITULO 2 - CONTEXTO E FUNDAMENTACAO

DA INVESTIGACAO

1. IMPORTANCIA DO ESTUDO

Dada a importéncia indiscutivel da motivacéo dos
nossos jovens para a pratica de actividades desportivas,
depois das referéncias no capitulo 1 deste estudo, &
importante que o educador considere os estimulos dos jovens
contribuindo para o maior sucesso em todo o processo de
ensino-aprendizagem. O melhor estimulo do desportista para
a actividade &, frequentemente, o proprio sucesso da
actividade, sendo também os educadores responséveis por
esse sucesso (BARRETO 1980) .

Dado que as investigagdes sobre os factores de
motivacdo para a pratica desportiva, no contexto portugués,
serem reduzidas, tal justifica o© nosso interesée e

empenhamento neste estudo.
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2. O PROBLEMA DA INVESTIGAGAO

As referéncias dadas mno capitulo anterior
constituem a importédncia da presente investigagdo. Aliadas
ao gosto pela psicologia e motivagdo que sentimos pela drea
desportiva, foram  razdes mais que sufidientes e
determinantes para a escolha deste trabalho. Poderiamos
colocar indmeras questdes sobre o que os jovens praticantes
procuram na actividade desportiva. Achdmos importante
conhecer os motivos (razdes) e factores, que levam oOs
jovens a ser praticantes de actividades ritmicas e de
expressao, porque, existindo uma <classe de dangas
tradicionais na Escola Superior de Educagdo para além do
hordrio léctivo das aulas, era interessante saber se os
motivos que os levaram a essa actividade seriam os mesmos
que os de jovens praticantes de uma modalidade competitiva
(atletismo) .

Era curiosidade nossa saber se haveria alguma
influéncia dos professores para a participagdo na
actividade, visto que o clima das sessOes sempre foi
agraddvel e todos éramos um grupo.

Assim, depois de alguma reflexdo, formulamos O

problema que passaremos a enunciar:
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* Haverd diferencas entre o Grupo 1 (competigdo)
e o Grupo 2 (demonstragdo) em relagdo & motivagdo para a

prédtica desportiva?

Em nosso pensar, e depoils de consultar a
bibliografia enunciada & de que ha diferengas entre os dois

grupos, pois que, um visa a competigdo e o outro a

demonstracdo.

Para tal, procedeu-se a uma investigacdo
qualitativa e descritiva dos motivos e factores de
participagdo desportiva em dois grupos distintos de jovens:

- Jovens praticantes de modalidades competitivas
Gr.1l.;

- Jovens praticantes de modalidades
demonstrativas Gr.2.;

Pretendendo-se encontrar resposta para questdes
consideradas relevantes para os educadores

professores/treinadores:

* Quais os motivos mais e menos importantes qgue

levam os jovens & prdtica da actividade desportiva fora do
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hordrio escolar, no Gr.l e Gr.2, dando especial atengdo aos
aspectos motivacionals que estes mais valorizam.

* Quais serdo os factores de motivagdo que mais
influénciam os dois grupos.

* Haverd diferencas entre os dois grupos em todos

os factores de motivacgéo.

3. OBJECTIVOS DA INVESTIGAGAO

Depois de termos situado o problema, definimos os
objectivos que se prendem com o estudo de uma variavel de
cardcter ©psicoldégico - a motivagdo - e respectiva
influéncia na prdtica de actividades fisicas/desportivas,
em jovené entre os 14 e os 22 anos de idade:

1. Determinar quais os motivos mais e menos
importantes que estdo subjacentes a participacdo dos jovens
em actividades desportivas em dois grupos com idades
compreendidas entre os 14 e os 22 anos, sendo um grupo de
atletismo, federado e de competigdo e outro grupo de
actividades ritmicas e de expressdo, ndo federado e de
demonstracgdo.

2. Comparar os dois grupos em relagdo aos

factores de motivacdo.
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3. Por outro lado, pretendemos obter respostas
relativas ao facto da mesma variadvel -factor de motivacdo-
apresentar ou ndo diferengas significativas quando estudada
num grupo que visa a competigdo e noutro grupo que visa a

demonstracgio.

E nossa intencdo, também chamar a atencdo para a
importancia da componente psicoldgica na preparagdo de um
atleta, pois como ja& foi referido no capitulo anterior, &
importante o acompanhamento psicoldgico, o incremento da
auto-estima, da auto-confianca e do controlo emocional.

Contribuird também este estudo como chamada de
atengdo para os professores e treinadores numa futura
aplicacdo das Metodologias de Ensino, tanto na Formagao

Inicial como na Formag¢do Continua.

4. HIPOTESES DE TRABALHO

As hipbteses colocadas sdo decorrentes de toda a
problemdtica j& apresentada anteriormente e também dos
poucos estudos feitos em Portugal sobre os factores de

motivagdo para a pratica desportiva. Assim, foram colocadas
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algumas guestdes: Quais os factores de motivacdo e motivos
que levam os jovens a pratica da actividade desportiva. Que
serda gue o©0s Jjovens procuram na pratica da actividade
desportiva? Serd bem estar, procura de independéncia, auto
realizacdo, procura de convivio - socilalizagido? Serdo todas
estas questdes ou ainda outras?

Pretendendo dar resposta as questdes, elaboramos
a Hipétese Geral de trabalho, representando para tal, o
Grupo 1 (Gr.l)- praticantes de atletismo (competigdo), e o
Grupo 2 (Gr.2) - praticantes de actividades ritmicas e de

expressac (demonstracgédo):

Hd diferencgas significativas entre o Gr.l e ©

Gr.2 em relacdo a4 motivagdo para a prdtica desportiva.

Posteriormente elaborédmos as seguintes Hipodteses
Especificas:

Hipdtese Especifica 1 - Existem diferengas

significativas no factor de motivagdo "Realizagdo/Estatuto”

entre o Gr.1 e ¢ Gr.Z2.

Hipotese Especifica 2 - Existem diferengas

significativas no factor motivagdo "Divertimento" entre o

Gr. 1 e ¢ Gr. Z.
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Hipdbtese Especifica 3 - Existem diferencas

significativas no factor "Actividades em grupo" entre o
Gr.1 e o Gr.2.

Hipbtese Esgpecifica 4 - Existem diferencas

significativas no factor motivagdo "Contextual" entre o Gr.
1l eoGr. 2.

Hipbétese Esgpecifica 5 - Existem diferencas

significativas no factor motivag¢do "Aptiddo fisica" entre o

Gr.1 e o Gr.2.

Hipbtese Especifica 6 - Existem diferencas
significativas no factor motivagdo "Aperfeigoamento

técnico" entre o Gr. 1 e o Gr. 2.

Hipbtese Especifica 7 - Existem diferencas

significativas no factor motivag¢do "Influéncia de familia e

amigos" entre o Gr. 1 e o Gr. 2.

5. CLARIFICAGCAO DOS TERMOS

Ha termos que vamos utilizar com frequéncia e que
apesar de representarem conceitos comuns neste campo,
entendemos mesmo assim, por nos parecer Ll ,

clarifica-los.
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Grupo de Competigdo significa grupo federado

visando a competigdo e o mais alto rendimento possivel do
atleta, constando do seu trabalho varias fases com vista a
prova de competigdo que se considera mais importante.

Grupo de Demonstragdo refere-se a um grupo que
visa essencialmente o manter a forma, o convivio, o gosto
pela actividade e algumas apresentagdes para mostrar o
trabalho desenvolvido.

Educador (treinador/professor), gsignifica a
pessoa que orienta, com uma certa metodologia, o grupo ou
classe.

Motivacgdo refere-se aos estimulos que
desencadeiam e mantém um comportamento em relagdo a um
objectivo.Pode ser desencadeada por um ou mais motivos.

Motivo sdo as varias razdes que levam o individuo
a escolher determinada actividade, ocupagdo e nela
permanece.

Factores de motivacdo sdo o agrupamento de itens

do mesmo ambito segundo SERPA (1990), que neste estudo sdo
7: Factor 1 - "Realizac¢do/Estatuto", incluindo itens que

associam a aspectos inerentes a realizacdo desportiva e ao

estatuto social.
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Factor 2 - "Divertimento", inclul itens gue associam
um caracter afiliativo dirigidos principalmente para
objectivos recreativos ou de divertimento. |

Factor 3 - "Actividade em grupo", inclui itens com a
actividade praticada em grupo (tarefas colectivas),
aprender novas tecnicas e ter accio.

Factor 4 - " Contextual”, inclui itens de contexto do
ponto de vista social, material e psicolégico (influéncias,
prazer na utilizacdoc do material desportivo e ter emogdes
fortes) .

Factor 5 - "Rptidido fisica", inclui os itens: manter
a forma e estar em boa condigdo fisica.

Factor 6 - "Rperfeigoamento técnico", inclui os itens:
descarregar energias e melhorar as capacidades técnicas.

Factor 7 - "Influéncia de familia e amigos", inclui o

item influéncia de familia e amigos.
6. VARIAVEIS EM ESTUDO
De acordo com as referéncias biblicgraficas e com

c problema em estudo foram seleccionadas variaveis como

diferentes indicadores de motivagido que levam a pratica
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desportiva, nomeadamente em actividades ritmicas/expressédo
e atletismo.

Assim nesta investigag¢do, temos as seguintes
variaveis:

* Varidvel Dependente (motivagdo para a préatica
desportiva - sdo os motivos que podem levar a pratica
desportiva) : Melhorar as capacidades técnicas, Estar com os
amigos, Ganhar, Descarregar energias, Viajar, Manter a
forma, Ter emog¢des fortes, Trabalhar em equipa, Influéncia
da familia ou dos amigos, Aprender novas técnicas, Fazer
novas amizades, Fazer alguma coisa em que se & bom,
Libertar a tensdo, Receber prémios, Fazer exercicio, Ter
algo para fazer, Ter acgdo, Espirito de equipa, Pretexto
para sair de casa, Entrar em competig¢do, Ter a sensacdo de
ser importante, Pertencer a um grupo, Atingir um nivel
desportivo mais elevado, Estar em boa condigdo fisica, Ser
conhecido, Ultrapassar desafios, Influéncia dos
treinadores, Ser reconhecido e ter prestigio, Divertimento
e Prazer mna utilizag¢do das instalagbdes e material
desportivo

* Variavel Independente (actividade desportiva

praticada - que neste caso sdo o atletismo e a actividade
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ritmica e de expressdo):sdo a actividade competitiva e a
actividade demonstrativa.

* Varidvel Moderadora (diferentes factores que

também condicionam a actividade, mas de uma forma
secundaria) : Realizacgdo/Estatuto, Divertimento, Actividade
em grupo, Contextual, Aptiddo fisica, Aperfeigoamento

técnico e Influéncia de familia e amigos.

* Varidvel de Controlo (neutralizacdo de outras
actividades - limite do estudo): Atletismo e Actividades
Ritmicas e de Expressao.

* Variavel Parasita: todas as praticas fisicas

realizadas fora do contexto desportivo praticado.
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CAPITULO 3 - METODOLOGIA

1. INTRODUGAO

Depois de clarificarmos e definirmos o nosso tipo
de investigacdo, analisaremos a coeréncia entre os
propdsitos levantados pelo problema e os resultados.

Reporta-nos este capitulo aos procedimentos
relativos com a descrigdo dos critérios que nos levaram a
seleccdo da amostra e sua caracterizacdo, procedimentos
relacionados com métodos e técnicas de recolha de dados bem

como a andlise de dados.

2. SELECGCAO E CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

Inicialmente este trabalho era para ser feito com
o grupo de dangas tradicionais da Escola Superior de
Educacdo de Castelo Branco (ESECB), visando uma melhoria de
ensino. Posteriormente, foi encaminhado para o Concurso de
Provas PUblicas. Como o nimero da amostra era relativamente
pequeno (16) e existindo em Castelo Branco outro grupo de

actividades ritmicas e de expressdo no Centro Artistico
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Albicastrense (CAA), foi nossa opgdo estabelecer contactos
para integragcdo do grupo na nossa investigag¢do. Tanto o
responsavel pelo grupo, como o proéprio grupo, foram
abordados explicando-lhes o que se pretendia fazer e quais
os objectivos do estudo. Este grupo foi receptivo
mostrando-se disponivel para participar.

Quanto ao grupo de competigdo escolhido, decorreu
dos contactos feitos com o treinador que depois de lhe ser
prestada informagdo respeitante ao estudo, se dispds a

colaborar, ficando interessado em saber os resultados.

Daqui a selecg¢do da amostra ser facilitada pelo
facto do professor/treinador dos respectivos grupos se
mostrarem interessados em saber quails os motivos que levam
og seus jovens d pratica desportiva.

O grupo de competigdo pertence a Associacdo de
Atletismo de Castelo Branco sendo formado por praticantes
regulares de actividade desportiva - atletismo, estdo
inscritos na Federag¢do Portuguesa de Atletismo.

0 grupo de demonstracgdo & formado por praticantes
regulares da actividade tendo como objectivo a

demonstracao. Este grupo é formado por elementos

pertencentes a Escola Superior de Educagdo de Castelo
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Branco e ao Centro Artistico Albicastrense tendo como
actividades respectivamente dangas tradicionais e danga

moderna.

A populagdo em estudo & de Castelo Branco, sendo
um grupo de competigdo (atletismo) e outro grupo de
demonstracdo (actividades ritmicas e de expressdo).

A amostra tem um total de 50 individuos (N = 50},
sendo 17 do sexo feminino e 33 do sexo masculino.

Fazem parte do grupo 1, os praticantes de atletismo -
competigdo e sdo 25 individuos do sexo masculino.

Fazem parte do grupo 2, os praticantes de
actividades ritmicas e de expressdo - demonstragdo, sendo
14 pertencentes ao grupo de dangas tradicionais da
E.S.E.C.B., respectivamente 7 individuos do sexo masculino
e 7 do sexo feminino e 11 pertencentes ao C.A.A., todos do
sexo feminino.

Os dois grupos pertencentes a amostra tém idades
compreendidas entre os 14 (catorze) e os 22 (vinte e dois)
anos.

Com esta amostra ndo podemos generalizar os
resultados, pois este estudo & de dois casos, 2 grupos de

Castelo Branco. Para podermos generalizar os resultados
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devemos estender o estudo a outras populagdes aumentando
significativamente o n°. de amostra.

No entanto para estes 2 casos achamos
significativo o estudo, pois os resultados podem vir a
benificiar o trabalho dos professores atendendo as

motivacdes dos alunos.

Uma das diferencas entre estes grupos reside no
facto de frequentarem modalidades diferentes - uma
modalidade individual e outra colectiva, como sabemos de
caracteristicas destas modalidades sdo diferentes.

O grupo de demonstragdo ndo & mais do que uma
unidade com uma tarefa que requer coordenacdao e esforgo de
todo o grupo, gque tenta preencher os seus objectivos
pessoais e & medida que & maior o desejo de sucesso do
grupo, hd um aumento aparente da responsabilidade social
mitua, provocando no seu seio um subjugar dos seus
objectivos pessoals e um concentrar dos seus esforgos com
um maximo de eficiéncia em perseguig¢do do sucesso de grupo
(ZANDER, 1980).

O grupo de praticantes de atletismo visa a
competigdo (ganhar), e devido as caracteristicas da

modalidade tem uma responsabilidade social mais individual.
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3. METODOS E TECNICAS DE RECOLHA DE DADOS

3.1. Aplica¢ao e Recolha dos

Questionérios

Com o objectivo de obtermos uma amostra gque
possibilite a obtengdo de resultados significativos e
vadlidos em termos de conclusdes obtidas aplicamos o
Q.M.A.D. (Serpa. e Frias 1990) & um grupo de estudantes
federados, praticantes regulares de actividade desportiva -
atletismo e a um grupo de estudantes ndo federados,
praticantes regulares de actividade desportiva -
actividades ritmicas e de expressdo, nomeadamente dangas
tradicionais e dang¢a moderna.

0 inguérito foil aplicade a uma populacido de 50
individuos (N = 50}, sendo 25 de atletismo do Grupo lr(Ng =
25) e os.outros 25 de actividades ritmicas e de expresséo
pertencentes ac Grupo 2, sendo 14 pertencentes ao grupo de
dangas tradicionais da E.S.E.C.B. e 11 pertencentes &0
grupc de dancga moderna do C.A.A. .,

Depois do 1°. contacto com o©os respectives

responsavels das actividades, encontramo-nos para a
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apresentacdo do questiondrio. Depois de ter sido explicado
todos os procedimentos aos alunos e de clarificado as
questdes postas, procedeu-se ao preenchimento do
Questiondrio. Este foi aplicado ocasional e em trés fases
consoante o grupo:

Na 1*., fase, foram os alunos da E.S.E.C.B. due
efectuaram o sgeu preenchimento, sendo antes explicado ao
grupo os procedimentos e objectivos, especificando o que se
pretendia com os itens do Questiondrio. Depois de se terem
colocado algumas questdes, procedeu-se ao preenchimento do
referido Questionério.

A 2*. fase, fol mais dificil, porque nem sempre
estavam todos o8 atletas, referentes ao grupo de
competicdo, mas apds algumas tentativas conseguimos
proceder ao preenchimento dos Questiondrios e sua recolha
seguindo os mesmos procedimentos que no grupo anterior.

Na dltima, e 3*. fase, seguindo os mesmos
procedimentos foram os alunos do C.A.A. que efectuaram o
respectivo preenchimento dos questiondrios.

A recolha dos dados processou-se apds aplicacgdo
directa de um questiondrio, o Q.M.A.D.- Questiondrio de

Motivag8o para as Actividades Desportivas (SERPA, 1990).
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3.2. Instrumento de Recolha -

Questionéario
Como tivemos oportunidade de referir
anteriormente, os autores SERPA e FRIAS (1990) , adaptaram

e aplicaram em Portugal o Questiondrio de Motivacgdo para as
Actividades Desportivas, aparecendo assim um dos primeiros
estudos relativos & importincia da motivagio dos jovens
para a pratica das actividades desportivas.

Este, pretendia dar resposta a algumas questdes
fundamentais rélacionadas com © aspecto da motivacdo.

0O nosso instrumento Questiondrio, foli o Q.M.A.D.
- Questionario sobre motivagdo para a actividade
desportiva. E formado por 30 itens em que cada um deles
pode levar as pessoas a pratica de actividade desportiva.

Os 30 itens do Questiondric prendem-se com
questdes relacionadas com a realizacdo do atleta, com o séu
estatuto na sociedade, com o divertimentc, o estar com oS
amigos, trabalhar em equipa, aprender novas técnicas,
influéncias, gosto pelas instalacdes e materiai desportivo,
aptidio fisica, aperfeicoamento,..., como podemos observar

na pagina seguinte.
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Q.M.A.D. - QUESTIONARIO SOBRE MOTIVACAQ ACTIV. DESPORTIVA

* Indicam-se a seguir um conjunto de motivos que podem levar as pessoas a pratica da actividade desportiva.

* Leia-os com atencdo ¢ assinale na escala o nivel de importincia que cada um deles tem para si.

* Nio ha respostas certas ou erradas. Responda a todas as questdes. mesmo que hesite em certos casos.

f@éﬂ(yﬂa/a /ee/ca coézémugéa

Sublinhe ou faga um circulo
a volta do algarismo que
corresponde a sua op¢io

1-NADA IMPORTANTE

2-POUCO IMPORTANTE
3 - IMPORTANTE
4 - MUITO IMPORTANTE

5- EXTREMA IMPORTANCIA

1 |Melhorar as capacidades técnicas 1234 5]|16|Ter algo para fazer 123453
2 |Estar com o0s amigos 1234 5|17 Ter acgdo 12345
3 |Ganhar 1234 5|18|Espirito de equipa 123453
4 |Descarregar energias 1234 5|19|Pretexto para sair de casa 12345
3 {Viajar 12 324 5|20|Entrar em competi¢do 123453
6 |Manter a forma 1234 5)21|Ter a sensacdo de ser importante 123453
7 | Ter emogdes fortes 123 45|22 |Pertencer a um grupo 12345
8 |Trabalhar em equipa 12345|23|Atingir um nivel desporivo mais|]23 43
elevado
9 |Influéncia da familia ou dos amigos 12 34 35|24 |Estar em boa condigdo fisica 123453
10 |Aprender novas tecnicas 1234 5|25|Ser conhecido 12343
11 |Fazer novas amizades 123 4 5|26|Ultrapassar desafios 12345
12 |Fazer alguma coisa em que se ¢ bom 1234 5|27|Influéncia dos treinadores 12345
13 |Libertar a tensdo 123 4 5{28|Ser reconhecido ¢ ter prestigio 12345
14 [Receber prémios 1234 5|29|Divertimento 12345
15 |Fazer exercicio 1234 5|30|Prazer na utilizagio das instalagSes /12345

material desportivo
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3.3 Experiéncia na Utilizagdo do

Instrumeﬁto

Este instrumento Q.M.A.D., ja4 tinha sido aplicado
por nbés a outra populagdo - populagéo da Escola C+5 da
Sertd, com orobjectivo,de saber quais as motivacgdes para a
pratica de actividades degportivas.

Devido & nio disponibilidade de tempo, nio foram
tratados ficando o desejo de num futurb préximo © poder
fazer & comparar OS5 resultados com a populagdo de Castelo

Branco.

3.4. Validagédo do Questionario

aTDONIO, (1992), fez a validagdo preliminar do
Questionario de motivagdo para as actividades desportivas
(Q.M.A.D.)

0s itens foram agrupados pelos respectivos
factores de motivacgdo (7) de acordo com a andlise factorial
segundo o métedo de rotagdo Varimax (programa informatico
gpSs) e que sdo, como ja referimos num dos capitules

anteriores, Realizacio/Estatuto, Divertimento, Actividade
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em grupo, Contextual, Aptiddo fisica, Aperfeigoamento
técnico e Influéncia de familia e amigos (SERPA - 1990):

0 Factor 1, "Realizacdo/Estatuto", contém itens
ligados com a realizagdo desportiva ligada ao estatuto
social e explica 25,42% da varidncia.

O Factor 2, "Divertimento", contém itens ligados

com divertimento e recreagdo explicando 9,15% da
varidncia.

O Factor 3, "Actividade em grupo", contém itens
ligados com o cumprimento de tarefas colectivas, com a
pratica de actividades em grupo e explica 10,28% da
varidncia.

O Factor 4, "Contextual", contém itens ligados
com aspectos contextuais do ponto de vista social, material
e psicoldgico explicando 7,37% da varidncia.

0O Factor 5, "Aptiddo fisica", contém itens
ligados com a aptiddo fisica sendo responsdvel por 2,68%
da varidncia.

O Factor 6, "Aperfeigoamento técnico", contém

itens como o '"descarregar energias" e '"melhorar as

capacidades técnicas" explicando 2,28% da variancia.
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O Factor 7, "Influéncia de familia e amigos",
apenas sb6 com um (1) item; representa a influéncia de
familia e amigos.

Os itens, "ultrapassar desafios" e "descarregar
energias", pertencentes aos factores n°s. um (1) e seis (6)
por terem correlagdo negativa foram invertidos nos valores
da escala.

Neste estudo, que confirma a wvalidade do
inquérito, alguns itens ndo foram incluidos (ndo indicados)
porque foi considerado .50 como valor minimo de correlagdo
para assim serem incluidos nos respectivos factores e os
itens ndo apresentavam esse valor.

De referir, " Em sintese, poderemos concluir que
o Q.M.A.D. se confirma como um instrumento psicométrico
valido para avaliagdo da motivagdo para a participagdo
desportiva, a gqual se manifesta de modo multidimensional em
que os aspectos afiliativos, fisicos e técnicos se

destacam" (SERPA, 1990 ).

3.5. Unidades de Registo

A importancia de cada item (30 indicadores) do

instrumento de recolha, Questiondrio, & indicada na escala
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de atitude de Lickert sendo expressa por proposicdes
favoraveis, indo do wvalor c¢inco (5) ao valor um (1)
correspondendo a:
. A pontuacgdo de 5 ao Extremamente importante;
. A pontuagdo de 4 ao Muito importante;
A pontuag¢do de 3 ao Importante;
. A pontuagdo de 2 ao Pouco importante;

. A pontuagdo de 1 ao Nada importante;

3.6. Condigdes de Registo

A aplicagdo do Questionario foi realizada em
condicdes idénticas. A informacdo foi dada nos respectivos
grupos e os procedimentos foram os mesmos.

Os grupos foram informados da nossa pretensdo,
dos objectivos do questionario, foram clarificados
relativamente aos itens do respectivo inquérito, foram
clarificadas e respondidas a questdes postas, e por ultimo,
os inquéritos foram preenchidos individualmente.

O Questiondrio foi aplicado nos seguintes locais:

Gr.1 - Escola Secunddria Amato Lusitano de
Castelo Branco, visto muitos frequentarem esta escola,

tornando-se mais facil o local de encontro.
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Gr.2 - Escola Superior de Educagdo de Castelo

Branco e Centro Artistico Albicastrense de Castelo Branco,
respectivos locais de trabalho.

Ambos os grupos (Gr.1 e Gr.2), fizeram o

preenchimento dos respectivos inquéritos em salas

apetrechadas de mesas e cadeiras.

4, ANALISE DE DADOS

4.1. Ordenagao

Para a analise de dados e de acordo com oOs
objectivos deste  estudo, depois de recolhidos os
inquéritos, foram os dados devidamente ordenados do namero
um (1) ao nGmero cinguenta (50), sendo do n°. um (1) ao
vigésimo quinto (25) do grupo 1, competigdo e do n°.
vigésimo sexto (26) ao quinquagésimo (50) do grupo 2,
demonstragdo.

Procedeu-se a elaboragdo de duas tabelas de dupla
entrada para cada grupo, onde foram registados todos os
valores dos itens (bruto) descritos em cada inquérito e o

respectivo nimero de inquérito que corresponde &
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identificac8o da populacdo em estudo (Anexos n°s. 1, 1la, 1b
e 1lc).

Foi este o ponto de partida para toda a
continuidade deste estudo, fazendo a andlise estatistica
descritiva da média, desvio-padrio, valor maximo e minimo e
a prova de "t" de Student. Assim, podemos verificar ou nao

as hipdteses de estudo.

4.2, Prova Estatistica

Para a analise estatistica, de acordo com Os
objectivos deste estudo, utilizamos o computador com apoio
de software especifico para o efeito: "Microstsat".
Introduzimos no computador os dados ja ordenados e
procedemos :

- A anadlise qualitativa das varidveis estudadas,
recorrendo 4 estatistica descritiva utilizando, a média
como pardmetro de tendéncia central, o desvio-padrdo como
par@metro de dispersdo e o valor minimo e maximo como
indicadores dos intervalos de variagdo dos resultados
obtidos em cada variéavel.

- A analise comparativa utilizando a prova

estatistica de "t" de Student, para verificar se existem
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diferencas significativas entre o Gr. 1 e o Gr. 2, visto
ser a técnica estatistica mais "forte", que & utilizada
para duas situagdes testando uma varidvel independente
(prdtica de actividades desportivas) onde os sujeitos sao
diferentes.

De referir que, antes de introduzirmos os dados
no computador achamos:

A andlise estatistica descritiva utilizando o
parametro de tendéncia central - média (X) de cada item em
cada grupo, para sabermos os motivos mais importantes e
menos importantes.

. Achamos também  através da estatistica
descritiva, a mé&dia de cada factor de motivagio que foil
achada a partir das médias por cada factor em cada elemento
pertencente & populagdo.

A partir daqui utilizamos o computador.

4.3. Nivel de Significéncia

Para maior seguranga na realizag¢do do estudo e
interpretacdo dos resultados obtidos, na comparagdao dos
’.

dois grupos nas diferentes varidveils utilizou-se o nivel de

significéncia de .05 ( p ¢ .05 ), com probabilidade de erro

70




dentro dos

-

de 5 em 100 e que esta

{=)

igual ou inferior

de

trabalhos

como validos para

tidos

parametros

do desporto e

da educacdo fisica e

area

-

~

investigagdo na

normalmente adaptado pelas pesquisas em Ciéncias Humanas.

7l




caPITULO 4 - APRESENTACAO E DISCUSSAO

DOS RESULTADOS

1. INTRODUGAO

Situa-se este capitulo na apresentacdo e
discussido dos resultados a que tal trabalho de investigacgéo
conduziu.

Assim este capitulo estd organizado em trés
pontos, sendo o 1°. sobre a ordenagdo andlise descritiva
por motivos, verificando em cada grupo quais os motivos
mais escolhidos e menos escolhidos.

Uma segunda parte, sobre a andlise descritiva por
factores em ambos 0s grupos.

Na terceira parte e no sentido de compararmos e
provarmos as diferengas, estatisticamente significativas de
cada factor de motivagdo, utilizdmos para o efeito a
estatistica descritiva e a prova estatistica "t" de

Student.
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2. ANALISE DESCRITIVA DOS MOTIVOS

No sentido de verificar quais os motivos
considerados mals e menos importantes em cada grupo,
comegadmos por analisar os resultados obtidos através da
estatistica descritiva, utilizando para o efeito, 0
parimetro de tendéncia central, a média.

Assim considera-se como mais importantes, os
resultados cuja média apresenta valores > 4, € menos
importantes, os valores cuja média se apresenta com valores
< 3 (SERPA, 1995), o que corresponde na escala de atitude
de Lickert respectivamente a extremamente importante o
valor 5, muito importante o valor 4, importante o valor 3,

pouco importante o valor 2 e nada importante o valor 1.

2.1, Ordenagdo dos Resultados

Em 1°. lugar procedeu-se ao cdlculo das médias
por item, relativamente a cada grupo - Gr.l competigdo
(Anexo n°.2 e 3) e no Gr.2 - demonstragdo (Anexo n°.4 e 5),

elaborando o quadro n°.l1, que apresenta as wmédias
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Demonstragéo

Ord.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Item

24

18

10

26

23

15

11

29

22

17

12

13

30

20

27

16

14

21

25

28

19

4,16

4,16

4,16

4,12

412

4,00

3,96

388

3.84

3,76

3,72

3,56

348

3,40

3,40

336

3,36

3,36

3,04

3,04

2,96

2,80

2,76

2,64

2,64

2,60

2,60

2,52

2,40

1,84

Competigiio

Ord.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Ttem

23

26

24

20

10

12

18

29

11

13

22

15

30

27

17

28

14

25

16

21

19

436

4,12

4,08

404

392

3,84

3,76

3,64

3,60

3,52

3,52

3,44

336

3,24

3,24

3,20

320

3,16

3,12

3,00

2,92

2,92

2,84

2,76

2,40

2,40

232

2,16

2,08

1,68

d4s médias por ordem decrescente em cada

Referente

Quadro n°.1

grupo correspondente ao item e n°. de ordem do item.
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encontradas em cada grupo, por ordem decrescente, n°. de
ordem e o respectivo item a que pertencem.

Observando o quadro n°.1l, podemos concluir gue
apenas o item n°.9, "Influéncia de familia ou dos amigos"
(X = 2.92 no Gr.1 e X = 2.8 no Gr.2), item n°.19 "Pretexto
para sair de casa" (X = 1.68 no Gr.1 e X = 1.84 no Gr.2) e
0o item n°.30 "Prazer na utilizagdo das instalacgdes e
material desportivo" (X = 3.2 no Gr.1 e X = 3.36 no Gr.2),
tém a mesma ordem de escolha, sendo respectivamente o 22°.,
30°.‘e L7 %

Nenhum dos trés primeiros itens mais escolhidos
por ambos os grupos, (de média superior a gquatro) sdo os
mesmos. No entanto o item n°.19 "Pretexto para sair de

casa", foi o menos escolhido em ambos 0s grupos.

2.2. Escolha dos motivos mais importantes

Para melhor se visualizar, elaboramos o quadro
n°.2 (pag. seguinte) dos motivos mais importantes (X > 4),
conforme o estudo efectuado por SERPA (1990).

Através deste, podemos chegar a conclusdo que o

motivo mais importante que leva o Gr.l (competigdo) a

75




escolha para a pratica desportiva, & o item n°.23 "Atingir

um nivel desportivo mais elevado" (X = 4.36),ficando em

Motivos mais importantes » 4 - Gr.1l - comp.

Item Ord. Descricao X Fact.
23 1 Atingir um nivel desportivo mais elevado 436 | 1(R-E)
26 » Ultrapassar desafios 412 | 1(R-E)
1 3 Melhorar as capacidades técnicas 408 | 6(A-T)
24 4 Estar em boa condigéo fisica 4,04 | 5(A-F)
Quadro n°.2 - Referente a descrigdo dos motivos mais

importantes do Gr.1 - comp. com X > 4. Dados do n°. e nome
do item, da sua ordem de escolha, da sua média e factor a
que pertence.

2%, , 3%, e 4° lugar, respectivamente os itens:
"Ultrapassar desafios" (X = 4.12), "Melhorar as capacidades
técnicas" (X = 4.08) e "Estar em boa condicdo fisica" (X =
4.04). O 1°. e 2°. item mais importante, pertencem ao
factor de T"Realizag¢do/estatuto”. O 3°. e 4°. item,
pertencem respectivamente aos factores '"Aperfeigoamento

técnico" e "Aptiddo fisica".
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Passamos a apresentar o quadro n°.3 referente aos

motivos mais importantes no Gr.2 - dem..

Motivos mais importantes > 4 - Gr.2 - dem.

Item | Ord. Descrigio X Fact.

24 1 | Estar emboa condigio fisica 4,16 5 (A-F)

18 | 2 | Egpirito de equipa 4,16 | 3(A-G)

10 N 3 | Aprender novas técnicas 4,16 3 (A-G)

26 4 | Ultrapassar desafios 4,12 1 (R-E)

8 5 | Trabalhar em equipa 4,12 | 3(A-G)

6 6 | Manter a forma 4,00 5(A-F)
Quadro n°.3 - Referente a descrigéo dos motivos mais
importantes do Gr.2 - dem. com X 3 4. Dados do n°. e nome

do item, da sua ordem de escolha, da sua média e factor a
que pertence.

No grupo 2, demonstragdo, verificou-se que o item
mais importante & o n°.24 "Estar em boa condigdo fisica'" (X
= 4.,16), pertencente ao factor de "Aptiddo fisica”.
Seguiu-se em 2°. e 3°. lugar o item n°.18 "Espirito de
equipa" (¥ = 4.16)e o n°.10 "Aprender novas técnicas” (X =

4.16), ambog pertencentes ao factor "Actividade em grupo"
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Em 4°. lugar ficou o item n°.26 "Ultrapassar desafios" (x
= 4.12) pertencente ao factor "Realizacdo/estatuto”. Em
5°, e 6°. lugar estdo os itens " Trabalhar em equipa" (x =
4.12) e "Manter a forma" (X = 4), respectivamente
pertencentes aos factores " Actividade em grupo" e "
Aptiddo fisica ".

Dos dados anteriores, podemos referir que dentro
dos motivos mais escolhidos (1°°. e 2°°. motivos) do Gr.l -
comp.,‘pertencem ao factor "Estatuto/Realizacdo" e do Gr.
2 - dem., pertencem respectivamente aos factores "Aptiddo
figica" e "Actividades em grupo", como observamos no

quadro seguinte.

1°. motivo mais 2°. motivo mais escolhido
escolhido
trupo Item Factor Item Factor
Gr.1 23 1 (R-E) 26 1 (R-E)
Gr.2 24 5 (A-F) 18 3 (A-G)

Quadro n°.4 - Referente a 1*. e 2*. escolha em cada grupo.
Dados do item e do factor.
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2.3. Escolha dos motivos menos

importantes

Para os motivos menos importantes consideramos
os itens com médias inferiores a trés, conforme se pode

consultar no quadro n°.5.

' Motivos menos importantes < 3 - Gr. 1 - comp.

Ttem | Ord. Descricio X Fact.

19 30 | Pretexto para sair de casa 1,68 -

21 29 Ter a sensagdo de ser importante 2,08 1 (R-E)
16 28 | Ter algo para fazer 2,16 ---

25 27 | Ser conhecido 2,32 1(R-E)
14 26 | Receber prémios 2,40 1(R-E)

28 25 | Ser reconhecido e ter prestigio 2,40 1(R-E)
4 24 | Descarregar energias 2,76 6 (A-T)
17 23 Ter acgio 2,84 3 (A-G)
9 22 | Influéncia da familia e amigos 2,92 7 (IF-F)
5 21 Viajar 2,92 -

Quadro n°.5 - Referente & descrigdo dos motivos menos

importantes com média < 3 do Gr.l - comp.

A,




Em relacio aos itens menos importantes com uma
média < 3, no grupo 1 - competigdo, €& o item n°.19
rpretexto para sair de casa"™ (X = 1.68), ndo inserido nos
factores indicados.

Seguiu-se o item n°.21 "Ter a sensag¢do de ser
importante"” (X = 2.08) pertencente ao factor
"Realizacdo/Estatuto’; © item n°. 16 "Ter algo para fazer"
(X = 2.16) nfo inserido nos factores indicados; os itens
n°s.25 "Ser conhecido” (X = 2.32), n°.14 "Receber prémios”
(X = 2.4) e n°.28 "Ser reconhecido e ter prestigio" (X =
2.4}, todos pertencentes ao factor
"Realizacdo/Estatuto”;em 7°. lugar temos o item n°.4
"Descarregar energias” (X = 2.76) pertencente ao factor
"Aperfeigoamento técnico'; em 8°.-1ugar o item n°.17 "Ter
accdo" (X = 2.84) pertencente ao factor "Actividades em
grupo”; em 9°. e 10°. lugar situaram-se os 1itens nos. 22
nTnfludncia de familia ou amigos" (X = 2.92)e n°. 21
"Viajar® (X = 2.92) pertencentes ao factore "Influéncia de
familia ou amigos” e ao factor ndo indicado.

No grupo 2, demonstracgio, 0 item mencs

_importante com média < 3, foli o n°.19 "Pretexto para sair

de casa" (x = 1.84) pertencente ao factor ndo indicado;
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seguindo-se ‘0os itens n°.28 "Ser reconhecido e ter
prestigio” (X = 2.4) e n°.25 "Ser conhecido" (X =
2.52) ,ambos pertencentes ao factor “Realizag¢do /Estatuto";
em 4°. 1ugarrsitua—se o item n°.5 "Viajar” (X = 2.6) ndo
pertencente a nenhum factor;em 5°., 6°. e 7°. lugar, temos
respectivamente, o item n°.21 #"Ter a sensagdo de ser
importante” (2 = 2.6), n°.3 "Ganhar" (X = 2.64) e o n°.14
Jﬁeceber prémios” (X = 2.64), todos pertencentes ao factor
"Realizacdo/Estatuto” ; em 8°, lugar situa-se o item n°.1l6
"Ter algo para fazer" (X = 2.76) ndo pertencente a nenhum

factor; finalmente temos o item n°®.9 "Influéncia de

familia e amigos" (X = 2.8) pertencente ao factor
iInfluéncia de familia e amigos" e o item n°.27
n"Influénecia dos treinadores" (X = 2.96) pertencente ao

factor '"Contextual” em peniltimo e Ultimo Ilugar, como
podemos ver no quadro n°.6 referente aos moOtivos menos

importantes <« 3, Gr. 2 - comp. na pagina seguinte.
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Motivos menos importantes < 3 Gr. 2 - dem.

Item | Ord. Descrigiio X Fact.
19 30 | pretexto para sair de casa 1,34 —
28 29 | Ser reconhecido e ter pestigio 2,40 1 (R-E)
25 | 28 |Ser conhecido 2,52 | 1R-E)

5 4 27 | Viajar 2,60
21 26 | Ter a sensacio de ser importante 2,60 1 (R-E)
3 1 25 | Ganhar 264 | 1(RE)
14 24 | Receber prémios 2,64 1 (R-E)
16 23 | Ter algo para fazer 2,76 e
9 22 | Influéncia da familia e amigos 2,80 7 (IF-A)
27 21 | Influéncia dos treinadores 2,96 4(C)
‘Quadro n°6 - Referente & descrigdo dos motivos menos

importantes com média < 3 no Gr.2 - dem.

Dos dados do guadro n®.5 e 6, podemos referir que
dentro dos motivos menos escolhidos (1°. e 2°.) de ambos os
grupos, um ndo estd inserido em nenhum factor (ou seja,

estdo inseridos no factor ndo indicado, ndo considerado) e
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o outro estd inserido no factor Realizacdo/Estatuto, como

se apresenta no quadro n°.7.

1°. motivo menos 2°. motivo menos
Grupo escolhido escolhide
Item Factor Item Factor
Gri| 19 | - 21 1 R-E)
Gr.2 19 28 1 (R-E)
Quadro n°.7 - Referente a 1*. e 2%. escolha em cada grupo

com X < 3, Dados do item e do factor.

Por fim, elaboradmos o quadro n°.8 sobre o resumo
Qa andlise feita sobre os motivos mais importantes e os
motivos menos importantes, como se apresenta na pagina
_ seguinte.

Através da anélise descritiva, wverificimos que héi
diferengcas entre os motivos mais escolhidos nos dois
grupos:

. No Gr.1 - comp., o motivo mais escolhido foi o
"Atingir um nivel desportive mais elevado”

(Realizacdo/Estatuto).
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No Gr.2 - dem., o motivo mais escolhido foi

"Estar em boa condigdo fisica" (factor Aptidio fisica).

X=>=4 X<3
Comp. | Dem. | Comp.| Dem.
23 24 19 19
26 18 21 28
1 10 16 25
24 26 25 5
- 8 14 21
- 6 28 3
. . 4 14
- . 17 16
- - 9 9
- " 5 27

Quadro n°.8 - Comparacdo dos itens com x >4 e x < 3 nos
dois grupos.

Nesta andlise fizemos algumas comparagdes com ©
estudo realizado por SERPA (1995):
Igualmente como o estudo de Serpa (equipa de

competicdo que serviu para o© estudo de Serpa),
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verificou-se o mesmo resultado em relagdc ac motivo mais
escolhido no Gr.1l -comp..

Em ambas os grupos como motivo menos importante
foi "Pretexto para salr de casa", ndco havendo assim
diferencas em relagdo a este motivo.

Igualmente neste motivo menos escolhido
apresenta um resultadc igual ao estudo feito por SERPA
(1995) .

Relativamente aos itens mais escolhidos (X >
4) do Gr.1 - comp., todos estdo contidog dentro dos
resultados conclusivos de Serpa.

Relativamente aos itens menos escolhidos (X <
3) do Gr.1 - comp., apenas o item 17 "Ter acgdo" ndo
entrou nas conclusdes no estudo efectuado por Serpa.

O item "Ter a sensagdo de ser importante”
(n°.21), ficou em 29°, lugar no Gr.l1 - comp. NO NOSEO
estudo e ficou em 26°. lugar no estudo de Serpa.

O item "Ter algo para fazer" (n°l6), gque ficou

em 28°, no nosso estudo, ficou em 24°. lugar nos

resultados de Serpa.

85




3. ANALISE DESCRITIVA POR FACTORES

3.1. Ordenagdo Dos Resultados

Depois de ter sido feita a andlise descritiva
dos itens malis e menos importantes (mais e menos
escolhidos) procedemos & andlise descritiva por factores.

Foram encontradas as médias individuais por
factores de motivacdo, (factor 1, factor 2, factor 3,
factor 4, factor 5, factor 6 e factor 7), através da soma

de cada item pertencente ao factor de motivagaoc e sua

divisdo pelo n°. de itens do mesmo factor de motivagdo.

Agrupamos os itens por factores de motivacgao
conforme SERPA (1990), respectivamente:

* Factor 1

Realizacdo / Estatuto (Anexo n°.6
e 6a)
* Factor 2 - Divertimento (Anexo n°.17)

* Factor 3 - Actividades de Grupo (Anexo n°.8)

*

Factor 4 - Contextual (Anexo n°.9)

* Factor 5 - Aptiddo Fisica (Anexo n°.10)
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* Factor 6 - Aperfeigoamento Técnico (Anexo n°.
11)
* Factor 7 - Influéncia de familia e amigos
(Anexo n°.12)

* Factor ndo indicado (Anexo n°.13)

Depois de agrupados os 1itens por factores de
motivacio nos dois grupos, calculdmos a média (X) por
factor de cada inguérito ( Anexos: n°.14 - Fl; n°.15 - F2;
n°.16 - F3; n°,17 - F4; n°.18 - F5; n°.19 - F6; n°.20 - F7
e n°.21 - FNI).

Assim, elaboramos um quadro geral das mé&dias (X)
dos respectivos factores de motivagdo em cada grupo
(competicdo e demonstragio), conforme o quadro n°.9 e o

quadro n°.10 que se situam nas piginas seguintes.

Observando o quadro n°.9, verifica-se que os
valores de variagido da média individual dos factores sdo:
entre 1,71 e 4 para o factor 1; entre 2,5 e 4.75 para o
factor 2; entre 2.4 e 4.4 para o factor 3; entre 2 e 4.33
para o factor 4; entre 1.5 e 5 para o factor 5; entre 2 e
4.5 para o factor 6 e entre 1 e 5 para o factor 7, para o

Gr.l - comp..
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N°. FACTORES (Gr.1-comp.)
Inquérito | % g | X-F.2 | X-F.3 | X-F.4 | X-F.5 | X-F.6 | X-F7
1 3,00 3,50 2,80 2,66 2,50 2,50 2,00
2 3,28 3,75 3,20 3,66 3,50 3,50 4,00
3 3,00 3,75 3,00 3,00 5,00 4,50 1,00
4 2,85 2,75 3,80 3,33 4,50 4,00 3,00
5 3,85 3,50 3,40 3,00 3,50 3,00 3,00
6 2,42 235 3,60 3,33 3,50 2,50 5,00
7 3,28 3,50 3,40 433 4,00 4,00 3,00
8 2,57 3,00 3,20 2,00 3,00 3,50 2,00
9 L71 2,50 2,60 2,00 3,00 2,00 1,00
10 2,42 3,75 2,40 2,00 5,00 3,00 1,00
11 3,85 4,50 3,20 3,33 4,00 3,50 2,00
12 4,00 < 3,40 4,00 4,00 3,50 5,00
13 3,00 4,25 3,40 2,66 3,00 4,00 2,00
14 3,28 4,50 3,40 4,00 4,50 4,00 3,00
15 3,85 3,50 3,20 3,66 3,00 3,50 2,00
16 3,00 4,25 3,80 4,00 3,00 3,50 3,00
17 2,28 4,00 4,40 333 4,50 3,50 3,00
18 3,57 4,75 4,40 3,33 5,00 4,00 5,00
19 1,85 3,00 3,40 2,66 1,50 3,50 1,00
20 4,00 3,75 2,40 2,66 3,50 3,50 4,00
21 2,71 4,25 4,00 3,33 3,50 3,00 5,00
22 3,14 3,25 3,20 i 3,00 3,50 3,00
23 3,00 2,75 4,00 3,66 2,50 3,00 4,00
24 257 3,00 3,20 2,00 3,00 3,50 2,00
25 3,14 3,25 3,80 3,66 3,50 3,50 4,00
Quadro n°.9 - Médias dos factores de toda a populacado do
Gr.1 - comp.
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Ne. FACTORES (Gr.2-dem.)

Inquérito | X-F1 | X-F2 | X-F3 | X-F4 | X-F5 | X-F6 | X-F7
26 2,71 4,25 4,20 4,00 4,50 3,50 4,00
27 in 4,00 4,40 233 2,00 2,00 3,00
28 2,00 3,75 3,20 2,00 3,00 3,50 2,00
29 1,85 3,00 2,80 2,00 1,50 1,50 2,00
30 2,85 4,00 4,20 2,00 2,50 3,00 1,00
31 2,42 575 3,40 3,66 4,50 4,50 3,00
32 2,85 3,00 3,20 2,66 2,50 2,50 3,00
33 4,28 5,00 3,80 3,66 5,00 4,50 4,00
34 4,57 5,00 4,80 4,66 5,00 5,00 5,00
35 4,28 4,75 4,60 5,00 5,00 5,00 2,00
36 2,85 5,00 5,00 4,66 5,00 3,50 5,00
57 3,42 2,25 4,40 2,66 4,50 4,50 1,00
38 291 3,75 3,20 2,66 4,50 3,50 3,00
39 4,57 4,50 4,40 4,66 4,00 2,50 3,00
40 3,00 2,50 2,40 1,66 4,00 2,50 1,00
41 2,57 3,50 3,40 2,66 3,00 3,00 3,00
42 3,42 4,00 4,40 4,66 5,00 3,00 4,00
43 2,00 4,50 4,40 3,66 5,00 4,00 1,00
44 1,63 1,00 2,20 1,00 4,00 3,50 1,00
45 2,42 3,00 4,00 2,33 4,50 4,00 1,00
46 2,28 275 3,60 3,00 4,00 3,50 4,00
47 4,28 4,00 4,60 4,66 4,50 3,50 4,00
43 3,57 2,50 4,60 3,66 4,50 3,00 3,00
49 2,85 275 3,60 3,33 5,00 2,00 3,00
50 3,57 2,75 4,60 3,33 5,00 4,00 4,00

Quadro n°.10 - Médias dos factores de toda a populagdo do

Gr.2 - dem.
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Também no quadro n°.10, podemos observar que OS
valores minimos e méximos tomados pelos factores em cada
elemento da populacdo pertencente ao Gr.2 - demonstragdo
880: entre 1.63 e 4.57 para o factor 1; entre 1 e 5 para o0
factor 2; entre 2.2 e 5 para o factor 3; entre 1 e 5 para
o factor 4; entre 1.5 e 5 para o factor 5 e factor 6 e
entre 1 e 5 para o factor 7. Nos factores n°s. 2, 4 e7 08
valores minimo e miximo sdo iguais (1 e 5); nos factores
n°s. 5 e 6, també&m os valores minimos e maximos sdo iguais

(L.5 e 5).

De seguida utilizamos o computador, facilitando
o nosso trabalho. Assim, introduzimos os resultados dos
quadros n°®*.9 e 10, referentes as médias dos factores de
toda a populagdo (Anexos n°®.22 e 22a) e achamos a média
(X) por factor. A média dos factores foi efectuada através
das somas das médias por factor da populagdo de cada grupo
e sua divis@io pelo tamanho da respectiva amostra. (Anexos

n°%.23 e 23a).

g0




3.2. Descrigdo dos resultados no que se

refere 34 andlise de cada factor para

o Gr.1l - comp.

Os dados da populagdo que constituem a
totalidade da amostra do grupo 1 - competigdo, sdo

apresentados no quadro n°.11.

Grupo 1 - competi¢io
Desvio Valor Valor
Variaveis Média padrdo | minimo | maximo

Realizacio/Estatuto 3.02(48) -62(60) 1.71(00) 4.00(00)

Divertimento 3.58(00) .61(96) 2.50(00) 4.75(00)

Actividades de grupo 3.38(40) S2(57) 2.40(00) 4.40(00)

Contextual 3.11(68) .69(93) 2.00(00) 4.33(00)

Aptidio fisica 3.56(00) .86(99) 1.50(00) 5.00(00)

Aperfeicoamento técnico 3.42(00) .55(30) 2.00(00) 4.50(00)

Influéncia de familia e amigos 2.92(00) 1.32(04) 2.00(00) 5.00(00)
Quadro n°.11 - Referente aos valores das variaveis para o
Gr.1 - comp. Dados em média, desvio-padrdo, valor minimo e

maximo( N = 25 ).

Se tomarmos a média e o desvio-padrdao como

referéncia, os individuos desta amostra apresentam um
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valor de 3.0248 e .6260 para o factor

"Realizac¢do/estatuto", 3.58 e .6196 para o factor
"Divertimento", 3.3840 e .5257 para o factor "Actividade
em grupo", 3.1168 e .6993 para o factor "Contextual",
3.5600 e .8699 para o factor "Aptiddo fisica", 3.4200 e
.5530 para o factor "Aperfeigoamento técnico" e um valor
de 2.9200 e 1.3204 para o factor "Influéncia de familia e
amigos".

Se tomarmos os valores minimo e maximo como
referéncia, os individuos desta amostra apresentam uma
variacdo de valores entre i.?l e 4 para o factor
"Realizacg¢do/estatuto", 2.5 e 4.75 para o factor
"Divertimento", 2.4 e 4.4 para o factor "Actividade em
grupo", 2 e 4.33 para o factor "Contextual", 1.5 e 5 para
o factor "Aptiddao fisica", 2 e 4.5 para o factor
"Aperfeigoamento técnico" e o valor de 1 e 5 para o factor

"Influéncia de familia e amigos".
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3.3. Descrigdo dos resultados no que se
refere &4 andlise de cada factor para

o Gr.2 - dem.

Os dados da ©populagdo que constituem a
totalidade da amostra do grupo 2 - demonstrag¢do, sd&o

‘apresentados no quadro n°.12.

Grupo 2 - demonstracio
Desvio Valor Valor
Variaveis Média | padrio minimo | maximo

Realizacio/Estatuto 2.97(84) .88(38) 1.63(00) 4.57(00)

Divertimento 3.55(00) 1.00(52) 1.00(00) 5.00(00)

Actividades de grupo 3.89(96) .76(18) 2.20(00) 5.00(00)

Contextual 3.22(24) 1.11(16) 1.00(00) 5.00(00)

Aptidao fisica 4.08(00) 1.04(76) 1.50(00) 5.00(00)

Aperfeicoamento técnico 3.40(00) 92(42) 1.50(00) 5.00(00)

Influéncia de familia e amigos 2.80(00) 1.29(10) 1.00(00) 5.00(00)
Quadro n°.12 - Referente aos valores das varidveis para o
grupo 2 - demonstragdo. Dados em média, desvio-padrdo,

valor minimo e maximo (N = 25).
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Se tomarmos a média e o desvio-padrdo como

referéncia, os individuos desta amostra apresentam um

valor de2.9684 e .8838 para o factor
"Realizacgdo/estatuto", 3.5500 e 1.0052 para o factor
"Divertimento", 3.8996 e .7618 para o factor "Actividade

em grupo", 3.2224 e 1.1116 para o factor "Contextual",
4.0800 e 1.0476 para o factor "Aptiddo fisica", 3.4000 e
.9242 para o factor "Aperfeigoamento técnico" e o valor de
2.8000 e 1.2910 para o factor "Influéncia de familia e
amigos".

Se tomarmos os valores minimo e maximo como
referéncia, os individuos desta amostra apresentam uma
variacdo de valores entre 1.6300 e 4.5700 para o factor
"Realizacido/estatuto", 1.0000 e 5.0000 para o factor
"Divertimento”. 2.2000 e 5.0000 para o factor "Actividade
em grupo", 1.0000 e 5.0000 para o factor "Contextual",
1.5000 e 5.0000 para os factores "Aptiddo fisica" e
"Aperfeicoamento técnico" e o wvalor de 1.0000 e 5.0000

para o factor "Influéncia de familia e amigos".
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Passamos, em seguida & analise comparativa por

factor, a qual faremos através da respectiva média. Esta
foi efectuada através das somas das médias por factor da
populacdo de cada grupo e sua divisdo pelo tamanho da

respectiva amostra (Anexos n°°.23 e 23a).

4.1. Comparag8o dos factores de motivagdo

nos dois grupos através das médias

Assim, podemos observar no quadro n°.13, as
diferencas das médias das respectivas variaveis de estudo

nos dois grupos:
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( Variaveis ) GR. 1 (comp.) | GR. 2 (dem.)
FACTORES X, X, X, -X,
Realizacao/Estatuto 3.02(48) 2,97(84) 0.04(64)
Divertimento 3,58 3,55 0.03(00)
Actividades de grupo 3.38(40) 3,89(60) 0.51(20)
Contextual 3.11(68) 3,22(24) 0.10(56)
Aptidio fisica 3,56 4,08 0.52(00)
Aperfeicoamento técnico 342 3,40 0.02(00)
Influéncia de familia e 292 2,80 0.12(00)

amigos
Quadro n°®.13 - Referente as médias de cada factor e a

diferenca das médias (X - X).

Verificamos através deste quadro, que a média
(X) mais elevada é de 4.08 do Gr. 2 no factor "Aptiddo
fisica" e a mais baixa & de 2.8 no mesmo Jgrupo, mas, no
factor "Influéncia de familia e amigos".

As médias (x) que se aproximam mais, sao as do
factor "Divertimento" e "Aperfeicoamento técnico", pois,
apenas tém respectivamente 0.03 e 0.02 de diferenga.

Caso curioso, nesta 1%. comparagdo dos grupos, €
que o Gr.l tem um valor mais elevado no factor
"Divertimento". Penso, que este facto, se deve ao motivo

"Fazer alguma coisa em que se é& bom". Pois se & bom,
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poderd ganhar com mais facilidade a competigdo com o©sS
outros.

Também neste grupo, temos a média (X) mais baixa
que & de 2.92 no factor "Influéncia de familia e amigos"”.
Pode pensar-se daqui, que praticam a actividade por gosto
préprio e que a familia, pouco ou quase nada tem a ver com
a escolha. Mas como o -factor mais elevado foi o 2
'"Divertimento", podemos também tirar, a priori, uma
conclusdo: B que também foram influenciados pelos amigos
de uma forma directa ou indirecta. Isto, porgque o factor
1-'Divertimento“ contém um item que & "Estar com os amigos".
E 6bvio que, se num dgrupo estiverem alguns amigos, um
individuo estd mals receptivo para entrar nesse wWesSMO
grupo.

No Gr.2, o factor mais elevado & o de "Aptiddo
fisica", como Jja& foi referido. Talvez possamos tirar
també&m outra conclusdo & priori, que & este grupo guerer
tratar do corpo, manter a forma. Talvez seja © seu
objectivo prioritdrio, para além do gosto pela actividade,
como & referido no factor "Divertimento" no item designado

"Divertimento", onde houve uma média de 3.55, a 3%. mais

elevada (ordem decrescente) deste grupo.
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Neste grupo o factor mais baixo & o 7.

"Influéncia de familia e amigos" com 2.8 de média (x).

Assim podemos concluir que:

O Gr.1 - comp., tem como médias mais elevadas
nos factdres "Divertimento" (¥ = 3,58), "Aptiddo fisica"
(x = 3.56) e "Aperfeigoamento técnico (¥ = 3.42), sendo o
factor menos importante para a pratica desportiva

1Tnfluéncia de familia e amigos® (X = 2.92), como se pode

observar no grafico n°.l1 na pagina seguinte.

0 Gr.2 - dem., considera como factores mais
importantes para a sua prética desportiva, "Aptiddo fisica
(¥ = 3.56), VActividade em grupo" (X = 3.3840) e
"Divertimento" (X = 3.55). Também neste grupo, ¢ factor
menos importante foi "Infludncia de familia e amigos" (X =

2.8), como se pode observar no grafico n°.1.
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[#] 2nd

Rea/BEst. Div. Act.Gr. Cont. Ap.F. Ap.Téc. IfF.A.

Grafico n°.1 - Comparagdo dos factores através das médias

4.2. Comparagido dos factores de motivacdo

através da prova "t" de Student

Através da andlise estatistica, do teste "t" de
Student, fomos verificar a existéncia ou ndc de diferencas
significativas entre os dois grupos no que diz respeito a
cada factor de motivacdo. Assim, elaboramos o gquadro n°.
14, onde podemos observar os valores de "t", o grau de
liberdade, a probabilidade de erro e o¢o nivel de

significancia.
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( Variaveis ) Valor de | Grau de | probabilidade Nivel de
liberdade significincia
FACTORES A {p)
(gh) (S)
Realiza¢io/Estatuto . 21(42) 48 41(36) NS
Divertimento 0.12(70) 43 4497 NS
Actividades de grupo | 2.76(57) 48 4.02(03) S
Contextual ~O.40(20) 48 .34(47) NS
Aptidio fisica 1.90(94) 48 03(11) NS
Aperfeicoamento
o .09(28) 48 46(32) NS
tecnico
Influéncia de familia e
. .32(49) 48 37(33) NS
amigos

** Significativo, com a p < .01 ( probabilidade de erro de 1 em 100 }

Quadro n®.14 - Nivels de significdncia dos valores de "t"
Student, para as diferenciadas médias entre os grupos.

4.2.1. Factor Realizacio/Estatuto

Dos valores obtidos de Ty no factor

"Realizacdo/Estatute"” (.2142) é inferior aos valores
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criticos considerados significativos para .05 (p < .05 )

~

para um grau de liberdade de 48.

Significa este resultado que a diferenca entre o
Gr.1 e o Gr.2 ndo & significativa estatisticamente, ndo se
confirmando a Hipbétese Especifica 1, como poderemos

observar no quadro n°.15.

Varidvel X, -X, "o S
» 0,21
REALIZACAOQ/ESTATUTO 0.04(64) NS
Quadro n°.15 - Referente a variavel "Realizacdo/Estatuto".
Dados em diferenca de médias nos dois grupos, "t" de

Student e nivel de significéncia.

Este resultado, pode ser atribuido ao facto de
no Gr.2 - dem., dar grande importdncia o motivo n°.26,
"Ultrapassar desafios" que ficou em 4°.lugar na escolha e

com X = 4.12.
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4.2.2, Factor Divertimento

0 wvalor obtido para "t" (0.1270), para um grau
de liberdade de 48, ¢é& infericr aos valores criticoes
considerados significativos para .05 (p < .05 ).

Significa este resultado gue ndo hé& diferengas
significativas nesta varidvel nos dois grupos, nido se
:confirmande a Hipdtese Especifica 2, como poderemos

observar no quadro n°.l16.

Varidvel X, -X, g 8

DIVERTIMENTO | 0.03(00) | 0.12(70) | NS§

Quadro n° b - Referente & variavel "Divertimento”. Dados em
diferenca de médias nos dois grupos, "t" de Student e nivel

de significéncia.

Este resultado pode ser atribuido ao facto de
tanto o Gr.l como o Gr.2, estarem na actividade por vontade
propria, sem influéncias e também porque gostam da

actividade que praticam.
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4.2.3. Factor Actividade em Grupo

Nesta variavel o valor obtido para "t" (2.7657),
para um grau de liberdade de 48, ¢é superior aos valores

criticos considerados significativos a .01 ( p < .01 ).

Significa este resultado, que existem diferengas

‘significativas no factor "Actividade em grupo” entre o Gr.l

e 0o Gr.2 vindo a confirmar a Hipdtese Especifica 3, como

poderemos ver no quadro n°l7.

Varidvel X, -X, g S

ACTIVIDADE EM GRUPO | 051(20) |2.76(57)| S#**

** significativo, com a p < .01

Quadro n°.17 - Referente & wvariavel "Actividade em Grupo".

Dados em diferencgas de médias nos dois grupos, "t" de

Student e nivel de significéncia.
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Este resultado & explicado pelo facto dos motivos
pertencentes ao factor "Divertimento" no Gr.2, serem oOS
mais escolhidos, enquanto no Gr.l nfdo houve nenhum motivo

pertencente a este factor a ser mals escolhido (x>4).

4.2.4. Factor Contextual

Qs valores de "t" (0.4020), para um grau de
liberdade de 48, sido inferiores aos valores critices
considerados significativos .05 (p < .03 ).

Significa este facto que ndo se encontraram
diferencas estatisticamente significativas neste factor,
nido se confirmando a Hipodotese Especifica 4, como podemos

observar no gquadro n°.18.

Varigvel X, - X, "y S

CONTEXTUAL 3.11(68) 0.40(20) NS

. Quadro n®.18 - Referente & variavel "Contextual".
Dados em diferenca de médias nos dois grupos, "t" de
Student e nivel de significancia.
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) Este resultade explica-se peleo facto dos itens
escolﬁidos se situarem na mesma cordem. O item n°.30 "Prazer
na utilizagéo'das instalactes e modalidades desportivas”,
tem a mesma ordem de escolha (30%.), assim como, o item
n®.27 do Gr.1 e o item n°.7 do Gr.2, respectivamente
"Influéncia dos treinadores” e "Ter emcgdes fortes™, estédo
na 18%*. escolha em ambos o0s grupos. Quer dizer que ambes
gostam das 1instalacdes e material desportivo, dé-lhes
prazer ter emocdes fortes, aguandeo das demonstracdes ou

compeficdes., Gostam de todo o envolvimento de préatica de

actividades.
4.2.5. Factor Aptiddo Fisica

Neste factor, o wvalor de "t" (1.9094, para um
grau de liberdade de 48, & inferior aos valores criticos
considerados significativos a .05 (p £ .05 ).

Significa este rasultado que nao existem
diferencas significativas entre os deis grupes no factor
ﬁAptidéo fisica"™, ndo se confirmando a Hipétese Especifica
5, comc pode observar-se no quadro n°.19 na péagina

seguinte.

105




Variavel X-X "t S

APTIDAO FISICA 0.52(00) | 1.90(94)| NS

Quadro n®.19 - Referente & varidvel Aptidao fisica. Dados
em diferenca da médias nos dois grupos, "t" de Student e
nivel de significancia.

N&o existem diferencgas estatisticamente
significativas, porgue o Gr.2 também esta interessade em
manter & forma e estar em boa condigdo fisica (ndo

engordar) .

4.2.6. Factor Aperfeigoamento Técnico

Para esta variavel ¢ valor de "t" obtido £foi
.0928, para um grau de liberdade de 48. O valoxr de "t"
obtido & inferior aos valores criticos considerados
significativos a .05 (pg.05).

Significa que nao existen diferencas

significativas estatisticamente entre o Gr.l e o Gr.2
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neste  factocr, vindo a ndoc confirmar-se a Hipbtese

Especifica 6, como podemos observar no quadro n®.20.

—

Variavel X, -X, e S

APERFEICOAMENTO TECNICO | 0.02(00) | .09(28) | NS

Quadro n°.20 - Referente & varidvel T"Aperfeigoamento
Técnico”. Dados em diferenca da médias nos dois grupos, "t"
de Studend e nivel de significancia.

Tanto um grupo como © outro, devido as suas
caracteristicas, visam a melhoria das capacidades técnicas.
O Gr.l, para atingir um melhor rendimento, e o Gr.Z, para

que nas demonstracdes se atinja a perfeicgao.

4.2.7. Factor Influéncia de Familia e

Amigos

Para esta variavel o valor de "t" encontrado
(.3249), para um grau de liberdade de 48, é inferior aos
valores criticos considerados significativos a .05 (p <

U5 ),
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Dagqui o nao existirem diferencas significativas
entre o Gr.l e o Gr.2 neste factor ndo se confirmando assim
a Hipotese Especifica 7, como podemos observar no dJuadro

n°.21 situade na p&gina seguinte.

Variavel ‘ X, -X, "t" S
INFLUENCIA DE FAMILIA E 0.12(00) .32(49) NS
AMIGOS |
Quadro n°.21 - Referente a variavel "Influéncia de familia

e amigos". Dados em diferenca da média nos dois grupos, "t"
de Student e nivel de significéncia.

Em ambos os grupos, n&o ha influéncias para a
pratica de actividades, dal gque possamos pensar dJue nos

dois grupos ha& um gosto especial pela pratica desportiva.

Do estudo estatistico efectuade, podemos concluir
que apenas no factor " Actividade em grupo " & que s=

encontram diferencas significativas com p < .0l.
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carfTULO 5 - CONCLUSOES

1. CONCLUSOES DO ESTUDO

Perante os objectivos a que nos propusemos:

1. Determinar quais os motivos mais e wenos
importantes que estdo subjacentes a participagdao dos
jovens em actividades desportivas em dois grupos com
idades compreendidas entre os 14 e OS 22 anos, sendo um
grupo de atletismo (federado), competigdo e outro grupo
de actividades ritmicas e de expressdo (nd3o federado},
demonstragao.

2. Comparar os dois grupos em relagdo aos
factores de motivagfo.

3. Por outro lado, pretendemos obter respostas
relativas ao facto da mesma varidvel factor de motivacgdo
~apresentar ou ndo diferengas significativas guando
estudada num grupo que visa a competigdo e noutro grupo

que visa a demonstragdo.

109




T ———

Perante o problema "Haverda diferencas entre o
grupo 1 (competigdo) e o grupo 2 (demonstragdo) em relagdo
3 motivacdo para a pratica desportiva?", chegamos a
algumas conclusdes sobre os motivos e factores que levam

os jovens & pratica desportiva. Assim:

No Grupo 1 - competigdo, os motivos mais

importantes sdo:

* "Atingir um nivel desportivo mais
elevado" (Realizacdo/Estatuto)
* "Ultrapassar desafios" (Realizagdo/Estatuto)
* "Melhorar as capacidades técnicas"
(Aperfeigoamento técnico)

* "Estar em boa condicdo fisica" (Aptiddo fisica)

No Grupo 2 - demonstragdo, OsS motivos mais

importantes sdo:
* "Egtar em boa condic¢do fisica" (Aptiddo fisica)

* "Egpirito de equipa" (Actividade em grupo)

* nAprender novas técnicas" (Actividade em grupo)
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* "Ultrapassar desafios" (Realizacido/Estatuto)
* "Trabalhar em equipa" {Actividade em grupo}

* "Manter a forma" (Aptiddc fisica)

Quanto aos factores de motivacdo, concluimos
que:

* No factor T"Realizacgdo/Estatuto", néoc
existem diferencas significativas entre o Gr. 1 e o Gr. 2,
nio se verificando a Hipdtese Especifical.

* No factor "Divertimento", ndc existem
diferengas significativas entre o Gr. 1 e o Gr. 2, ndo se
verificando-se assim a Hipdtese Especifica 2.

* No factor m"Actividades em grupo”, existem
diferencas significativas com p < .01 entre o Gr. 1 e o Gr.
2, vindo a confirmar-se a Hipétese Especifica 3.

* No factor T"Contextual”, ndo existem
diferencas significativas entre o Gr.l e o Gx. 2, ndo se
confirmando a Hipdtese Especifica 4.

* No factor "Aptidido fisica", ndo existem
diferencas significativas entre o Gr. 1 e o Gr. 2, néac se

confirmando a Hipbdtese Especifica 5.
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* No factor "Aperfeigoamento técnico", ndo
existem diferengas significativas entre o Gr. 1 e o Gr. 2
ndo se vindo a confirmar a Hipdtese Especifica 6.

* No factor "Influéncia de familia e
amigos", ndo existem diferengas significativas entre o Gr.

1 e o Gr. 2 ndo se confirmando a Hipdtese Especifica 7.

Tanto no Gr. 1 como no Gr. 2, o factor
"Influéncia de familia e amigos" foi o que teve uma média

mais baixa (fol o menos escolhido).

Quanto a comparag¢do do nosso estudo com outros,
foi-nos possivel constatar que com o estudo realizado por
Serpa, referente a 2 equipas de futebol e ambas de
competigdo, em que a equipa de jGniores, também como no
nosso Gr. 1 de competicgdo, teve o motivo mais escolhido
"Atingir um nivel desportivo mais importante", que estéa
inserido no factor "Realizacdo/Estatuto".

Nos dois grupos estudados neste trabalho, foi
visivel que o Gr. 1 estd mais preocupado com o factor
"Realizag¢do/Estatuto”, e o Gr. 2 com o factor "Aptiddo

fisica", porgque pelo resultado da andlise estatistica dos
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motivos os itens mais escolhidos, X pertenciam a

W
B

estes factores.

2. CONCLUSOES

Foi nossa pretengdo com a realizagdo desta
investigacdo, alertar para o facto do quanto & importante
considerarmos a predisposigdo do jovem para a pratica de
actividades desportivas.

Nas actividades desportivas os jovens procuram
"hem estar, convivio-socializacgdo, auto-realizacéo,
divertimento, aperfeigoamento técnico, aptiddoc £fisica",
entre outros motivos. Naturalmente que tais motivos
poderdo mudar ao longo do seu desenvolvimento, da sua
maturacdo e da sua idade. Ndo esqguecer que © aluno na
idade que frequenta as nossas escolas, esta tomando
consciéneia da comunidade em gue se insere e adapta-se
procurando o equilibrio na sociedade em que vive.

E tarefa dificil do educador (professor,
treinador) saber o motivo ou os motivos, que impulsionam

cada um dos seus jovens para a pratica desportiva. Daqui,
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a sua tarefa ser importante, porque para que o Jjovem
consiga adquirir aquilo que procura, contribuindo assim
para o seu bem estar fisico, psiquico e emocional, o
educador deve estar atento a tudo agquilo que se relaciona
com os jovens, sabendo quais os seus objectivos.

Educar & adaptar o individuo ao meio ambiente, &
sociedade. O ritmo de transformagdo da sociedade e o ndc
gacompanhamento por parte da escola, torna todo o acto mais
dificil.

Assim, o educador (professor, treinador) deverd
na medida do possivel: estar actualizado, gquer nas
matérias, gquer nos materiais necessarios e inovadores,
tornando as sessOes mais varidveis e aliciantes, ficando
os alunos mais predispostos para a etapa seguinte,
sentindo mais confianca e seguranga por parte do educador;
ser permedvel, (flexibilidade) promovendo a participagdoc
do aluno e a estimulagdo do aluno a avaliar-se; ser
dindmico, dar abertura a novas gituacgdes, fazer
ajustamentos de contelidos e mudar de atitude quando
necessidrio, implica também proporcionar aos alunos os
meios necessarios ao seu desenvolvimento cultural e

pessoal, proporcionando diferentes estratégias, diferentes
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formas de ensinar para que todo o processo de ensino nao
se torne mondtomo, mas sim fazé-lo de maneira que se torne
motivante para a obtencdo do sucesso; Ser cativante /
Motivacdo, fazendo apelo aos interesses e motivagdes dos
alunos; ter atitude afectiva para com os alunos, fa-los
sentir que o educador é também amigo e companheiro sendo
franca e saudavel confianca no aluno, ...,

Assim os nossos Jjovens tém motivos mais que
importantes (motivagdo) gque OS impulsionem para a pratica
desportiva, pelo prazer, bem estar peicolbgice, figico &
emocional, ©pois que a motivagdo & importante para a
compreensdo da aprendizagem e para O desempenho de
habilidades motoras devido ao seu papel de iniciagdo,
manutencdo e intensidade do comportamento, permitindo aos

jovens aperceberem-se das suas aptiddes e dos seus gostos.
3. RECOMENDAGOES

Tendo em conta os objectivos e as limitagles
deste estudo devemos, contudo referir que as conclusdes

subjacentes a este trabalho, apontam para algumas
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sugestdes gque nos parecem importantes em investigagOes

futuras, relacionadas com a diversificagdc das populacgdes

e da actividade:

. Estudar grupos gque praticam a mesma

actividade (modalidade) nos diferentes escaldes etérios;

Podendo chegar a algumas conclusdes sobre a evolugdo dos
motivos conscante o escaldo etério.

. Estudar grupos que praticam actividades
(modalidades) diferentes {colectivas/individuais), mas no

mesmo escaldo etdrio.Talvez se podesse chegar a algumas

_conclusdes relacinadas com motivagdes no mesmo escaldo

etario.

. Estudar os factores de motivacdo a serem
aplicados nas vérias actividades de expressé&o.
. Alargar a pesquisa a outros distritos ou

zonas (Beira mar/interior).
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"Ouem sabe satisfazer
geus impulsos

E inteligente
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Quadro referente aos valores da varidvel em cada inquérito do grupo de competicio

(do item 1 ao item 15)

GRUPO DE COMPETICAO

ITEM

15

14

13

12

11

10

0

N°,

NQ.

10

L
2
3

1
1
1

14
15
16
17-
18
19
20
21

22
23
24
2

5




Anexo 1a

Quadro referente aos valores da variivel em cada inquérito do grupo de competicio

(do item 16 ao item 30)

~

GRUPO DE COMPETICAO

ITEM

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

N°.

NQ.

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22

23

24
25




Anexo 1b

Quadro refernte aos valores da varidvel em cada inquérito do grupo de demonstraciio

(do item 1 ao item 15)

GRUPODE DEMONSTRACAO

ITEM

15

14

13

12

11

10

N°.
NQ.

26
27
28

29
30

31

32

33
34

35

36
37

8
39
4

3
4

0
1

1

43
44

45

46

47
4
4
5

8
9
0




Anexo 1c
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GRUPODE DEMONSTRACAO

ITEM

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

0

N°.

NQ.
26
27

28
2
3
3

9
0
1
32
33

34
35

36
3

3
3

7
8
9
0
1

4
4

42

43 |-

44
45

46

47

48

49
50




Anexon®. 2

Quadro referente is médias (x) das varidveis em cada inquérito do Gr. 1 - Comp.

(do item 1 ao item 15)

~

GRUPO DE COMPETICAO

ITEM

15

80

14

60

13

81

12

94

11

88

10

96

73

84
3.36(2.92|3.84(3.52(3.52|3.24} 2.4 | 3.2

75

3

78

73

69

88

102 | 86

N°.
NQ.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

24
25

=

23

‘X [4.08(3.44(3.52(2.76|2.92] 3.2
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Anexo no. 4

Quadro referente as médias (x) das varidveis em cada inquérito do Gr. 2 - Dem.

(do item 1 ao item 15)

GRUPODEDEMONSTRACAO

oo
B3222333455554545552444345%3
o
- 64
1322212454323252231123442266.
o~
Y=
B4442333555424423551431323%3
o
«3 wvy | =+
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v o | =
HZlwnlwn|t|lo|n|aja|vln|vlvcalsin| QT =lealon| e 5%
o
= gl s
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— | =
o | 00
943221334525133134]11443347.4A.
M en | ™
Hle|s|lvn|t|n|lvn|n|a |||t |s ||t |lvw|n|lQ|t|x|n|jzs|n|nio]
= — | =
o
Vol
74322332555432513551235335%.03
o
o
Wlrnn|lal|l—m|lalg|a|lvw|vlvw|lvn|s|lvw|dg (v |jvn|nn|n ||t || v n|O)<T
]
5333323333343]312221225431&%
64
gd|lon|lalgla|ln|lg|lalvu|jvn|v]avn]|v|alala(la]jv|alaja|ala|= a2
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64.
332222245531124232112334436<U.
Q)
23443333554523323551334332%%
D
i |lalm|lalalvw|lalt|lvw|v|s|ss|alo|la|ts|a|lvn|lv]|v|t|s|e|wv|S|D
]
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Anexon®. 5

Quadro referente as médias (x) das varidveis em cada inquérito do Gr. 2 - Dem.

( do item 16 ao item 30)

GRUPODEDEMONSTRACAO

X!
%4322253455523433551315SBIMB
on
o o~
25544543555525524351324412%7
[+8]
mll11123335233432411215323@“
X}
Slgl~|lala|m|m|le|lals|vjv|a|lojun|~|als|~]~|a|v|s]|a|s|<+ | TR
(o] 72
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< | O
s —
Jit|alm|alojalanlnnlvnlnlult ||t infnnnin]s S 0|n O
— | =t
p= N
m%423354335555354344353445599.
o

o
)
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o
HZ111522455331432311124315@%
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241122334353515232223344547.0.
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64
9211]122553142111311112211 o«
— =
< | O
@0 —
155435433555544244524455450.
— | <
00
H4433333553553423441334433”.4.
[an]
O
m3313233553323312331234323@7“
[
o' ||l (i 9012345678908X

<

| 38




HEADER DATA FOR:
. NUMBER COF CASES: 50

!

[

N

O~ 0 bW -

GRUPOC
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00

B:MOTIVOS

4.00
4,00
4.00
3.00
4.00
3.00
4.00
4.00
2.00
3.00
4.00
4.00
3.00
2.00
5.00
3.00
2.00
3.00
1.00
4.00
5.00
4.00
5.00
4.00
4.00
3.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
4.00
5.00
5.00
3.00
1.00
.00
2.00
4.00
2.00
3.00
2.00
1.00
1.00
2.00
3.00
3.00
4.00
4.00
3.00

LABEL: PRATICA DESPORTIVA
NUMBER OF VARIABLES: 31

14
2.00
4.00
2.00
3.00
3.00
2.00
4.00
1.00
1.00
1.00
4.00
4.00
2.00
2.00
4.00
3.00
1.00
3.00
3.00
4.00
1.00
2.00
1.00
1.00
2.00
3.00
2.00
2.00
2.00
1.00
2.00
4.00
5.00
4.00
3.00
2.00
3.00
2.00
5.00
2.00
2.00
3.00
1.00
1.00
2.00
3.00
4.00
4.00
2.00
2.00

Anexo no6

MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA-TY

21
2.00
3.00
2.00
2.00
3.00
1.00
1.06
1.00
1.60
1.00
3.00
3.00
3.00
4.00
2.00
2.00
1.00
3.00
1.00
5.00
1.00
2.00
2.00
1.00
2.00
2.00
1.00
1.00
1.00
5.00
2,00
2.00
4.00
5.00
5.00
3.00
3.00
1.00
4,00
3.00
2.00
3.00
1.00
1.00
1.00
2.00
4.00
3.00
1.00
5.00

23
4.00
4.00
4.00
5.00
5.00
4.00
5.00
5.00
2.00
5.00
5.00
5.00
4.00
4.00
5.00
3.00
5.00
5.00
2.00
4.00
5.00
4.00
5.00
5.00
5.00
4.00
2.00
3.00
3.00
5.00
4.00
3.00
3.00
5.00
5.00
5.00
5.00
3.00
5.00
4.00
3.00
4.00
4.00
3.00
5.00
3.00
4.00
4.00
5.00
5.00



i
|
l
|

HEADER DATA FOR:
'TUMBER OF CASES:

\
j

W00 ds Wt

25
3.00
2.00
2.00
2.00
4.00
1.00
3.00
1.00
2.00
1.00
3.00
4.00
3.00
3.00
3.00
3.00
1.00
3.00
1.00
4.00
1.00
3.00
2.00
1.00
2.00
1.00
2.00
2.00
1.00
1.00
2.00
1.00
5.00
5.00
4.00
2.00
4,00
3.00
5.00
3.00
2.00
3.00
1.00
1.00
1.00
1.00
5.00
3.00
2.00
3.00

B:MOTIVOS

50

26
4.00
3.00
5.00
3.00
4.00
5.00
3.00
5.00
3.00
5.00
5.00
4.00
4.00
5.00
5.00
4.00
5.00
5.00
2.00
2.00
4.00
4.00
4.G60
5.00
5.00
5.00
2.00
3.00
3.00
5.00
3.00
3.00
5.00
5.00
5.00
5,00
5.00
5.00
5.00
4.00
4.00
5.00
5.00
2.00
4.00
3.00
5.00
4.00
4.00
4.00

Anexo nos a

MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA-F1

LABEL: PRATICA DESPORTIVA
NUMBER OF VARIABLES: 31

28
2.00
3.00
2.00
2.00
4.00
1.60
3.00
1.00
1.00
1.00
3.00
4.00
2.00
3.00
3.00
3.00
1.00
3.00
3.00
5.00
2.00
3.00
2.00
1.00
2.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
2.00
3.00
3.00
3.00
5.00
2.00
3.00
3.00
4.00
3.00
2.00
4.00
1.00
1.00
2.00
1.00
5.00
3.00
2.00
3.00



HEADER DATA FOR: B:MOTIVOS
NUMBER OF CASES: 50

e

._‘1

WOSNGOE WM

3.00
3.00
5.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
4.00
4.00
3.00
4.00
5.00
2.00
5.00
4.00
5.00

3.00

3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
4.00
4.00
3.00

3.00

3.00
3.00
5.00
5.00
4.00
5.00
2.00
3.00
3.00
2.00
3.00
5.00
5.00
1.00
3.00
3.00
4.00
3.00
3.00
2.00

11
4.00
4.00
4.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
4.00
3.00
4.00
4.00
3.00
4.00
5.00
5.00
4.00
4.00
4.00
3.00
2.00
3.00
3.00
5.00
5.00
4,00
3.00
5.00
3.00
3.00
5.00
5.00
5.00
5.00
2.00
4.00
5.00
2.00
4.00
4.00
5.00
1.00
3.00
3.00
4.00
3.00
4.00
4.00

Anexo no7

MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA-F2

LABEL: PRATICA DESPORTIVA
NUMBER OF VARIABLES: 31

12
3.00
5.00
3.00
4.00
4.00
2.00
4.00
3.00
2.00

"4.00

5.00
4.00
5.00
5.00
5.00
3.00
3.00
4.00
2.00
5.00
5.00
4.00
3.00
3.00
4.00
4.00
2.00
3.00
2.00
3.00
3.00
3.00
5.00
5.00
5.00
5.00
3.00
3.00
5.00
4.00
3.00
4.00
3.00
1.00
3.00
3.00
4.00
3.00
3.00
3.00

29
4.00
3.00
3.00
1.00
4.00
3.00
4.00
3.00
2.00
4.00
5.00
5.00
4.00
4.00
4.00
5.00
4.00
5.00
3.00
3.00
5.00
3.00
3.00
3.00
3.00

" 5.00

5.00
4.00
4.00
5.00
4.00
3.00
5.00
5.00
5.00
5.00
2.00
5.00
5.00
2.00
4.00
3.00
5.00
1.00
3.00
2.00
4.00
4.00
1.00
2.00



Anexo nos

MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA-F.3

HEADER DATA FOR: B:MOTIVOS LABEL: PRATICA DESPORTIVA
NUMBER OF CASES: 50 NUMBER OF VARIABLES: 31

8 10 17 18 22

1 2.00 4.00 3.00 2.00 3.00

2 3.00 4.00 1.00 4.00 4.00

3 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00

4 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00

5 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00

6 5.00 4.00 2.00 4.00 3.00

7 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00

8 3.00 5.00 1.00 4.00 3.00

9 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00

10 1.00 3.00 3.00 2.00 3.00
11 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00
12 4.00 4.00 1.00 4,00 4.00
13 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00
14 3.00 4.00 4.00 3.00 3.00
15 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00
16 4.00 3.00 3.00 5.00 4.00
)17 4.00 5.00 3.00 5.00 5.00
18 5.00 5.00 4.00 5.00 3.00
S19 4.00 3.00 4.00 3.00 - 3.00
+ 20 3.00 4.00 1.00 1.00 3.00
21 3.00 4.00 4.00 5.00 4.00
22 2.00 . 4,00 3.00 4.00 3.00
23 4.00 5.00 4,00 5.00 2.00
24 3.00 5.00 1.00 4.00 3.00
25 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00
26 4.00 4.00 4,00 5.00 4.00
27 5.00 4.00 4.00 5.00 4.00
28 4.00 3.00 3.00 4.00 2.00
29 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00
30 5.00 3.00 3.00 5.00 5.00
31 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00
32 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00
| 33 3.00 3.00 5.00 3.00 5.00
)34 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00
35 5.00 5.00 3.00 5.00 5.00
36 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00
37 4.00 5.00 5.00 5.00 3.00
38 4.00 4.00 3.00 4.00 1.00
39 5.00 5.00 4.00 4.00 4,00
40 2.00 4.00 2.00 2.00 2.00
41 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00
42 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00
43 5.00 4.00 4.00 5.00 4.00
44 2.00 5.00 1.00 2.00 1.00
Y 45 4.00 5.00 3.00 4.00 4.00
| 46 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00
| 47 5.00 5.00 4.00 5.00 - 4.00
/48 4.00 5.00 4.00 5.00 5.00
49 5.00 3.00 3.00 4.00 3.00

50 5.00 5.00 3.00 5.00 5.00



HEADER DATA FCR:
NUMBER OF CASES:

a
[
!

WO~ Uds N

7
2.00
2.00
4.00
2.00
4.00
2.00
5.00
1.G00
2.00
2.00
4.00
3.00
2.00
4.00
3.00
4.00
3.00
3.00
5.00
2.00
4.00
3.00
4,00
1.00
4.00
4.00
3.00
2.00
2.00
3.00
3.00
2.00
5.00
5.00
5.00
4.00
3.00
2.00
5.00
i.00

3.00 .

5.00
5.00
1.00
2.00
3.00
5.00
3.00
3.00

5.00

B:MOTIVOS

50

Anexo nog

MOTIVACAC PARA A PRATICA DESPORTIVA-F.4

——
]

LABEL: PRATICA DESPORTIVA

NUMBER OF VARIABLES: 31

27
3.00
5.00
2.00
4.00
3.00
5.00
4.00
2.00
1.00
2.00
2.00
5.00
3.00
5.00
3.00
4.00
1.60
3.00
1.00
3.00
3.00
5.00
4.00
2.00
4.00
4.00
1.00
2.00
2.00
1.00
3.00
3.00
2.00
4.00
5.00
5.00
3.00
3.00
5.00
1.00
2.00
4.00
1.00
1.00
2.00
5.00
4.00
3.00
4.00
4.00

30
3.00
4.00
3.00
4,00
2.00
3.00
4.00
3.00
3.00
2.00
4.00
4.00
3.00
3.00
5.00
4.00
3.00
4.00
2.00
3.00
3.00
2.00
3.00
3.00
3.00
4.00
3.00
2.00
2.00
2.00
5.00
3.00
4.00
5.00
5.00
5.00
2.00
3.00
4.00
3.00
3.00
5.00
5.00
1.00
3.00
1.00
5.00
5.00
3.00
1.00



HEADER DATA FOR:
MUMBER OF CASES: 50

OSSO0 s W

5
2.00
3.00
5.00
4.00
3.00
3.00
5.00
1.00
3.00
5.00
4.00
3.00
3.00
5.00
3.00
3.00
4.00
5.00
1.00
3.00
3.00
2.00
1.00
1.00
3.00
5.00
2.00
3.00
1.00
2.00
4.00
2.00
5.00
5.00
5.00
5.00
4.00
5.00
4,00
4.00
3.00
5.00
5.00
3.00
4.00
4.00
5.00
5.00
5.00
5.00

Anexo n°l0

MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA-F.5

B:MOTIVOS
NUMBER OF VARIABLES:

24
3.00
4,00
5.00
5.00
4.00
4.00
4.00
5.00
3.00
5.00
4.00
5.00
3.00
4.00
3.00
3.00
5.00
5.00
2.00
4.00
4.00
4.00
4.00
5.00
4.00
4.00
2.00
3.00
2.00
3.00
5.00
3.00
5.00
5.00
5.00
5.00
5.00
4.00
4.00
4.00
3.00
5.00
5.00
5.00
5.00
4.00
4.00
4.00
5.00
5.00

LABEL: PRATICA DESPORTIVA

31



YEADER DATA FOR: B:MOTIVOS
- UMBER OF CASES: 50

!
3
'
|

OO0 U b W

3.00
5.00
4.00
5.00
3.00
4.00
5.00
5.00
3.00
3.00
3.00
5.00
3.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
2.00
5.00
4.00
5.00
5.00
5.00
5.00
4.00
2.00
3.00
1.00
3.00
5.00
3.00
4.00
5.00
5.00
4.00
4.00
4.00
3.00
3.00
3.00
4.00
3.00
5.00
5.00
5.00
4.00
4.00
3.00
5.00

Anexo neil

MOTIVACAQ PARA A PRATICA DESPORTIVA-F.6

NUMBER OF VARIABLES:

2.00
2.00
5.00
3.00
3.00
1.00
3.00
2.00
1.00
3.00
4.00
2.00
5.00
4.00
3.00
3.00
3.00
4.00
5.00
2.00
2.00
2.00
1.060
2.00
2.00
3.00
2.00
4.00
2.00
3.00
4.00
2.00
5.00
5.00
5.00
3.00
5.00
3.00
2.00
2.00
3.00
2.00
5.00
2.00
3.00
2.00
3.00
2.00
1.00
3.00

LABEL: PRATICA DESPORTIVA

31



HEADER DATA FOR: B:MOTIVOS
NUMBER OF CASES: 50
3

‘\

i

VOGO AWNE

9
2.00
4.00
1.00
3.00
3.00
5.00
3.00
2.00
1.00
1.00
2.00
5.00
2.00
3.00
2.00
3.00
3.00
5.00
1.00
4,00
5.00
3.00
4.00
2.00
4.00
4.00
3.00
2.00
2.00
1.00
3.00
3.00
4.00
5.00
2.00
5.00
1.00
3.00
3.00
1.00
3.00
4.00
1.00
1.00
1.00
4.00
4.00
3.00
3.00
4.00

Anexo noi?2

MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA-F.7

NUMBER OF VARIABLES:

LABEL: PRATICA DESPORTIVA

31



Anexo nel3
MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA--F.N/IND.

HEADER DATA FOR: B:MOTIVOS LABEL: PRATICA DESPORTIVA
+ NUMBER OF CASES: 50 NUMBER OF VARIABLES: 31

\

| 5 13 15 16 19 20
B 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 4.00
2 3.00 2.00 3.00 1.00 1.00 5.00

3 5.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00

4 2.00 3.00 5.00 4.00 1.00 4.00

5 3.00 3.00 2.00 2.00 1.00 3.00

6 2.00 4.00 2.00 2.00 1.00 4.00

7 2.00 4.00 5.00 3.00 2.00 5.00

8 2.00 3.00 2.00 1.00 1.00 4.00

9 2.00 1.00 3.00 2.00 1.00 2.00

10 2.00 3.00 5.00 4.00 2.00 5.00
11 4.00 5.00 4.00 2.00 3.00 4.00
12 3.00 4.00 3.00 2.00 1.00 5.00
13 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00

L 14 3.00 4.00 5.00 1.00 1.00 4.00
V15 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 4.00
16 3.00 3.00 4.00 3.00 1.00 3.00
117 3.00 5.00 4.00 2.00 1.00 3.00
| 18 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 5.00
I 19 5.00 5.00 3.00 3.00 1.00 3.00
20 3.00 2.00 3.00 3.00 4.00 1.00
21 4.00 3.00 3.00 1.00 1.00 4.00
22 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 5.00
23 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 5.00
24 2.00 3.00 2.00 1.00 1.00 4.00
25 3.00 3.00 3.00 1.00 1.00 4.00
26 3.00 4.00 3.00 3.00 2.00 4.00
27 3.00 4.00 2.00 3.00 1.00 1.00
28 3.00 4.00 3.00 1.00 1.00 - 1.00
29 3.00 2.00 2.00 3.00 1.00 2.00

. 30 2.00 3.00 . 3.00 2.00 1.00 2.00
| 31 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00
132 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00
| 33 3.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00
34 3.00 5.00 5.00 5.00 5.00 3.00
35 3.00 5.00 5.00 3.00 3.00 5.00
36 4.00 4.00 5.00 3.00 1.00 3.00
37 3.00 2.00 5.00 2.00 4.00 5.00
38 1.00 4.00 4.00 3.00 2.00 1.00
39 3.00 4.00 5.00 3.00 1.00 5.00
40 1.00 2.00 4.00 1.00 1.00 2.00
41 2.00 3.00 5.00 2.00 1.00 3.00
42 2.00 5.00 5.00 3.00 3.00 2.00
43 2.00 5.00 5.00 3.00 1.00 2.00
44 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 2.00
45 2.00 4.00 4.00 2.00 1.00 3.00
46 2.00 3.00 4.00 3.00 1.00 3.00
47 "~ 5.00 1.00 4.00 4.00 2.00 4.00
J 48 4.00 - 3.00 3.00 3.00 2.00 4.00
49 3.00 2.00 4.00 2.00 1.00 5.00

50 1.00 3.00 5.00 3.00 1.00 4.00



Anexo n®, 14

Factor 1 - Realizacio/Estatuto
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Anexo n® 15

Factor 2 - Divertimento

Gr.2-D em.

4.25

3.75

4
3.25

4.75

2.25
3.75
4.5

2.5

3.5

4.5

2.75

2.5

2.75
275

17
16
15
12
16
13

12
20
20

19
20

15
18
10
14
16
18

12

11

16
10
11
11

N° ITEM

11

29

12

3

3

5

26

27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38

39

40

41

42

43

44
45

46

47
48

49

50

Gr.1- Comp.

35
3.75
3.75
2.75

3.5

2.75
3.5

2.5

3.75
4.5

3.75
4.25
4.5

3.5

4.25

4.75

3.75
4.25
3.25
275

3.25

14
15
15
11

14
11

14
12
10
15
18
15

17
18
14
17
16
19
12
15
17
13
11

12
13

N° ITEM

11

29

12

2

N°.

1Q.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23
24
25




Anexo n®. 16

Factor 3 - Actividades de grupo
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Anexo n®. 17

Factor 4 - Contextual

Gr. 2 -D em.

2.33

3.66
2.66
3.66
4.66

4.66
2.66

2.66
4.66

1.66
2.66
4.66
3.66

2.33

4.66

3.66
333
3.33

12

11

11

14
15
14

14

14

11

14

11

10
10

N° ITEM

30

27

7

N°.

1Q.

26
27
28
29
30

31

32

33
34
35

36

37
38
39
40

41

42
43

44

45

46

47
48
49

50

Gr. 1 - Comp.

2.66
3.66

333

333
433

333

2.66

3.66

233
333
2.66
2.66
333
3.33
3.66

3.66

11

10
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13
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11
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10
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11

N° ITEM

30

27

N°

1Q.

10
11
12
13

14
15

16
17
18
19
20

21

22
23

24
25
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Anexo n®. 18

Factor 5 - Aptidio fisica
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Anexo n®. 19

Factor 6 - Aperfeicoamento técnico
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Anexo n® 20

Factor 7 - Influéncia de familia e amigos
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Anexo n°. 21

Factor nio indicado
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HEADER DATA FOR:
NUMBER OF CASES:

1

]
1
i

W0 U, WM R

Grupo
1.00
1.00
1l.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
i.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00

B:MOTIVACA

LABEL: Pratica Desportiva

Anexo nt22

MOTIVACAQ PARA A PRATICA DESPORTIVA

50 NUMBER OF VARIABLES: 8

Real /Est
3.00
3.28
3.00
2.85
3.85
2.42
3.28
2.57
1.71
2.42
3.85
4.00
3.00
3.28
3.85
3.00
2.28
3.57
1.85
4.00
2.71
3.14
3.00
2.57
3.14
2.71
1.71
2.00
1.85
2.85
2.42
2.85
4.28
4.57
4.28
2.85
3.42
2.71
4.37
3.00
2.57
3.42
2.00
1.63
2.42
2.28
4.28
3.57
2.85
3.57

Divert.
3.50
3.75
3.75
2.75
3.50
2.75
3.50
3.00
2.50
3.75
4.50
3.75
4.25
4,50
3.50
4,25
4.00
4.75
3.00
3.75
4,25
3.256
2.75
3.00
3.25
4.25
4,00
3.75
3.00
4.00
3.25
3.00
5.00
5.00
4.75
5.00
2.25
3.75
4.50
2.50
3.50
4.00
4.50
1.00
3.00
2.75
4.00
2.50
2.75
2.75

Act.Grup
2.80
3.20
3.00
3.80
3.40
3.60
3.40
3.20
2.60
2.40
3.20
3.40
3.40
3.40
3.20
3.80
4.40
4.40
3.40
2.40
4.00
3.20
4.00
3.20
3.80
4.20
4.40
3.20
2.80
4.20
3.40
3.20
3.80
4.80
4.60
5.00
4.40
3,20
4.40
2.40
3.40
4.40
4.40
2.20
4.00
3.60
4.60
4.60
3.60
4.60

Context.

2.66

3.66
3.00
3.33
3.00
3.33
4.33
2.00
2.00
2.00
3.33
4.00
2.66
4.00
3.66
4.00
2.33
3.33
2.66
2.66
3.33
3.33
3.66
2.00
3.66
4.00
2.33
2.00
2.00
2.00
3.66
2.66
3.66
4.66
5.00
4.66
2.66
2.66
4.66
1.66
2.66
4.66
3.66
1.00
2.33
3.00
4.66
3.66
3.33
3.33



Anexo ne22 a

MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA

HEADER DATA FOR: B:MOTIVACA LABEL: Pratica Desportiva
{‘NUMBER OF CASES: 50 NUMBER OF VARIABLES: 8

§
i I Apt.Fis. Aper.Tec Inf.Fa.A

1 2.50 2.50 2.00
2 3.50 3.50 4.00

3 5.00 4.50 1.00

4 4.50 4.00 3.00

5 3.50 3.00 3.00

6 3.50 2.50 5.00

7 4.00 4.00 3.00

8 3.00 3.50 2.00

9 3.00 2.00 1.00

10 5.00 3.00 1.00

11 4.00 3.50 2.00

12 4.00 3.50 5.00

13 3.00 4.00 2.00

14 4.50 4.00 3.00

15 3.00 3.50 2.00
16 3.00 3.50 3.00
b17 4,50 3.50 3.00
118 5.00 4.00 5.00

J 19 1.50 3.50 1.00
20 3.50 3.50 4.00

21 3.50 3.00 5.00

‘ 22 3.00 3.50 3.00
23 2.50 3.00 4.00
| 24 3.00 3.50 2.00
‘ 25 3.50 3.50  4.00
26 4.50 3.50 4.00

27 2.00 2.00 3.00

28 3.00 3.50 2.00

29 1.50 1.50 2.00

. 30 2.50 3.00 1.00
31 4.50 4.50 3.00
32 2.50 2.50 3.00
133 5.00 4.50 4,00
34 5.00 5.00 5.00

35 5.00 5.00 2.00

36 5.00 3.50 5.00

37 4.50 4.50 1.00

38 4.50 3.50 3.00

| 39 4.00 2.50 3.00
40 4.00 2.50 1.00

41 3.00 3.00 3.00

42 5.00 3.00 4.00

43 5.00 4.00 1.00

a4 4.00 3.50 1.00

v 45 4.50 4.00 1.00
46 4.00 3.50 4.00

47 4.50 3.50 4.00

48 4.50 3.00 3.00

49 5.00 2.00 3.00

50 5.00 4.00 4.00




‘ Anexo no23
| e DESCRIPTIVE STATISTICS ~---———=—=====——=————
i

HEADER DATA FOR: B:MOTIVACA LABEL: Pratica Desportiva
NUMBER OF CASES: 50 NUMBER OF VARIABLES: 8

! MOTIVACAC PARA A PRATICA DESPORTIVA

]
i
i
§
i

BEGINNING CASE NO. = 1, ENDING CASE NO. = 25

i NO. NAME N MEAN STD. DEV. MINIMUM MAXTMUM

: 1 Grupo 25 1.0000 .0000 1.0000 1.0000
2 Real/Est 25 3.0248 .6260 1.7100 4.,0000
3 Divert. 25 3.5800 .6196 2.5000 4.7500
4 Act.Grup 25 3.3840 .5257 2.4000 4.4000
5 Context. 25 3.1168 .6993 2.0000 4.3300
6 Apt.Fis. 25 3.5600 .8699 1.5000 5.0000
7 Aper.Tec 25 3.4200 .5530 - 2.0000 4,5000
8 Inf.Fa.A 25 2.9200 1.3204 1.0000 5.0000

e e




J Anexo net23 a

\ ————————————————————— DESCRIPTIVE STATISTICS ——————==——m——————em——

} HEADER DATA FOR: B:MOTIVACA LABEL: Pratica Desportiva
NUMBER OF CASES: 50 NUMBER OF VARIABLES: 8

} MOTIVACAO PARA A PRATICA DESPORTIVA
BEGINNING CASE NO. = 26, ENDING CASE NO. = 50

NO. NAME N MEAN STD. DEV. MINIMUM MAXIMUM
1 Grupo 25 2.0000 .0000 2.0000 2.0000
2 Real/Est 25 2.9784 .8838 1.6300 4.5700
3 Divert. 25 3.5500 1.0052 1.0000 5.0000
4 Act.Grup 25 3.8960 .7618 2.2000 5.0000
5 Context. 25 3.2224 1.1116 1.0000 5.0000
6 Apt.Fis. 25 4.0800 1.0476 1.5000 5.0000
7 Aper.Tec 25 3.4000 .9242 1.5000 5.0000
8 Inf.Fa.A 25 2.8000 1.2910 1.0000 5.0000

e



HEADER DATA FOR:
NUMBER OF CASES:

Anexo ne24
—-— HYPOTHESIS TESTS FOR MEANS —=———m————————w————

B:MOTIVACA LABEL: Pratica Desportiva
50 NUMBER OF VARIABLES: 8

DIFFERENCE BETWEEN TWO GROUP MEANS: POOLED ESTIMATE OF VARIANCE
( REALIZACAQ/ESTATUTO
GROUP 1 GROUP 2
MEAN = 3.0248 2.9784
STD. DEV. = .6260 .8838
N = 25 25
CASES = 1 TO 25 26 TO 50
DIFFERENCE = .0464
STD. ERROR OF DIFFERENCE = .2166
T o= .2142 (D.F. = 48) VARIABLE TESTED: Real/Est
PROB. = .4156 ’



Anexo ne25
——————————————————— HYPOTHESIS TESTS FOR MEANS —-—=———rm—rm——e——e————-

HEADER DATA FOR: B:MOTIVACA LABEL: Pratica Desportiva
NUMBER OF CASES: 50 NUMBER OF VARTIABLES: 8 :

f“\ DIFFERENCE BETWEEN TWO GROUP MEANS: POOLED ESTIMATE OF VARIANCE

!
j DIVERTIMENTO
’ GROUP 1 GROUP 2
MEAN = 3.5800 3.5500
STD. DEV. = .6196 1.0052
N = 25 25
CASES = 1 TO 25 26 TO B0
DIFFERENCE = .0300
STD. ERROR OF DIFFERENCE = .2362
T = L1270 {D.F. = 48) VARTIABLE TESTED: Divert.
\ PROB. = .4497

e e




HEADER DATA FOR: B:MOTIVACA
NUMBER OF CASES: 50

DIFFERENCE

’ GROUP 1
MEAN = 3.3840
STD. DEV. = .5257
N = 25
CASES = i TO 25
DIFFERENCE
STD. ERROR OF DIFFERENCE
T = ~-2.7657 {D.F.
PROB. = 4.020E-03

HYPOTHESIS TESTS FOR MEANS

Anexo no26

———— — ————— ——— = — o . = "m

LABEL: Pratica Desportiva

NUMBER OF VARIABLES: 8

BETWEEN TWO GROUP MEANS: POOLED ESTIMATE OF VARIANCE

ACTIVIDADE EM GRUPO

GROUP 2
3.8960
.7618

25
26 TO 50

-.5120
.1851

48) VARIABLE TESTED: Act.Grup



Anexo no27
——————————————————— HYPOTHESIS TESTS FOR MEANS -—-————=—=r—eo——————

HEADER DATA FOR: B:MOTIVACA LABEL: Pratica Desportiva
NUMBER OF CASES: 50 NUMBER OF VARTABLES: 8

DIFFERENCE BETWEEN TWO GROUP MEANS: POOLED ESTIMATE OF VARIANCE

g CONTEXTUAL
' GROUP 1 GROUP 2
MEAN = 3.1168 3.2224
STD. DEV. = .6993 1.1116
N = 25 25
CASES = 1 TO 25 26 TO 50
DIFFERENCE = -.10586
STD. ERROR OF DIFFERENCE = .2627
T = -.4020 (D.F. = 48) VARIABLE TESTED: Context.
PROB. = .3447




Anexo nt28

——————————————————— HYPOTHESIS TESTS FOR MEANS ———-m—=——m—m—m e

HEADER DATA FOR: B:MOTIVACA

DIFFERENCE BETWEEN TWO

GROUP 1
MEAN = 3.5600
STD. DEV. = .8699%
N = 25
CASES = 1 TO 25
DIFFERENCE

STD. ERROR OF DIFFERENCE
T = -1.9094 (D.F.

PROB. = .0311

LABEL: Pratica Desportiva
NUMBER OF CASES: 50 NUMBER OF VARIABLES: 8

GROUP MEANS: POOLED ESTIMATE OF VARIANCE

I

APTIDAO FISICA

GROUP 2
4,0800
1.047¢6

25

26 TO 50

-.5200
L2723

48) VARIABLE TESTED: Apt.Fis.
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Anexo no29

HYPOTHESIS TESTS FOR MEANS s—mmmm=————m————m—-=

HEADER DATA FOR: B:MOTIVACA

NUMBER OF CASES: 50

LABEL: Pratica Desportiva
NUMBER OF VARIABLES: 8

DIFFERENCE BETWEEN TWO GROUP MEANS: POOLED ESTIMATE OF VARIANCE

MEAN

STD. DEV.
N

CASES

(IS [

STD. ERROR OF
T = .0928

PROB. = .4632

ol

GROUP 1
3.4200
.5530

25
1 TO 25

DIFFERENCE
DIFFERENCE

(D.F.

nn

/
APERFEICOAMENTO TECNICO

GROUP 2
3.4000
.9242

25
26 TO 50

.0200
.2154

48) VARIABLE TESTED: Aper.Tec



Anexo ne30

———————————————————— HYPOTHESIS TESTS FOR MEANS ————w=—=——m——==—————

3EADER DATA FOR: B:MOTIVACA

LABEL: Pratica Desportiva

NUMBER OF CASES: 50 NUMBER OF VARIABLES: 8

DIFFERENCE BETWEEN TWO GROUP MEANS: POOLED ESTIMATE OF VARIANCE

GROUP 1
MEAN = 2.9200
STD. DEV. = 1.3204
N = 25
CASES = 1 TO 25
DIFFERENCE

STD. ERROR OF DIFFERENCE
T = .3249 (D.F.

PROB. = .3733

INFLUENCIA DE FAMILIA E AMIGOS

GROUP 2
2.8000
1.2910

25

26 TO 50

.1200
.3693

nn

1l

48) VARIABLE TESTED: Inf.Fa.A
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