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RESUMO

Este trabalho é redigido no ambito da unidade curricular Projeto do Ensino
Artistico, no ambito do Mestrado em Ensino de Musica, na Escola Superior de Artes
Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco. A presente dissertacao
apresenta o trabalho de investigacdo desenvolvido em articulacdo com a unidade
curricular Pratica de Ensino Supervisionada. Assim sendo, esta dividido em duas
partes. Na primeira parte apresentamos o relatorio de estagio pertencente a Pratica
de Ensino Supervisionada, onde é apresentada a descri¢do de todos os elementos de
estagio na Escola de Musica Orfedo de Leiria, na disciplina de guitarra e classe de
conjunto. A segunda parte aborda a criagdo musical no ensino da guitarra, no nivel
de ensino basico de musica, sob o titulo “O estimulo a criagdo musical no estudo da
guitarra”, com o suporte teodrico da psicologia, da pedagogia e com a exposicao de
um estudo de caso de investigagdo-acdo com um aluno de guitarra de 12 grau do
ensino artistico.

PALAVRAS CHAVE

Criacdo musical, improvisac¢do, composicao, interpretacao, criatividade no ensino de
guitarra.
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ABSTRACT

This work is written within the curricular unit Project of Artistic Teaching, within
the scope of the Master in Music Teaching, at the School of Escola Superior de Artes
Aplicadas of Instituto Politécnico de Castelo Branco. This dissertation presents the
research work developed in conjunction with the Supervised Teaching Practice
course. This work is divided into two parts. The first part we present the internship
report pertaining to the Supervised Teaching Practice, where the description of all
the elements of the internship at the School of Music Orfedo de Leiria is presented,
in the discipline of guitar and class of ensemble music. The second part speak about
musical creation in the teaching of the guitar, at the level of basic music education,
under the title “the stimulus to musical creation in the study of the guitar”, with the
theoretical support of psychology, pedagogy, and with the exposition of a case study
of action research with a guitar student from 1st grade of artistic musical education.

KEYWORDS

Musical creation, improvisation, composition, interpretation, creativity in guitar
teaching.
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0 ESTIMULO A CRIACAO MUSICAL NO ESTUDO DA GUITARRA

1. Introducéao

Apresenta-se neste estudo, o resultado do trabalho desenvolvido na pratica de
ensino supervisionada durante o estagio curricular no ano letivo 2019/2020 e a
redacao da dissertacao de mestrado. Sendo esta uma investigacao a¢do sob o tema:
O estimulo a criagdo musical no estudo da guitarra.

A pratica de ensino supervisionada, na vertente de instrumento (guitarra classica)
e classe de conjunto (orquestra de guitarras), decorreu no Orfedo de Leiria
Conservatoério de Artes (OLCA), sob a supervisdo do professor Doutor Miguel
Carvalhinho, em cooperacdo com o professor Doutor José Mesquita Lopes para as
aulas de instrumento e com a professora cooperante Ilda Coelho para a aulas de
classe de conjunto.

No que concerne a investigacdo sdo expostos os fundamentos tedricos, casos
praticos e os respetivos resultados relacionados com a criagdo musical. A parte
tedrica tem como fundamento a area da psicologia e da pedagogia. Para isso, houve
a necessidade de partir do plano tedrico na busca das melhores estratégias e
ferramentas para trabalhar o tema. As ideologias dos pedagogos e dos psicélogos
aqui apresentadas sdo as que, no nosso entendimento, mais suporte permitem este
trabalho assertivo, consciente e que se enquadre com as caracteristicas e qualidades
do aluno em estudo. Quanto aos casos praticos sdo aqui apresentadas 4
“Experiéncias” de criacdo musical desenvolvidas no processo de acdo. Estas 4
“Experiéncias” tém caracteristicas contrastantes de forma a permitir uma maior
abrangéncia de estilos e técnicas musicais a absorver pelo aluno. Contém as
estratégias, recursos e os resultados obtidos nos exercicios de criagdo musical.

Havendo duvidas no que concerne a pratica regular desta tematica em sala de aula,
houve necessidade de aferir a presenca da criacao musical na area da docéncia de
guitarra, independentemente de constar no curriculo de estudos previstos. Para tal,
fez-se um inquérito a professores de guitarra a lecionar no ensino basico da musica
em Portugal.

Sao objetivos gerais deste trabalho os seguintes:

e Aferir se o conceito de criacdo musical é utilizado no ensino da guitarra;

e Experimentar com um aluno de 12 grau o conceito de criacdo musical;

e Apresentar resultados das experiéncias efetuadas neste estudo;

e Provar que é possivel ir além dos curriculos estabelecidos, em prol do
progresso do aluno;

e Motivar os alunos a improvisar, a experimentarem sons, a comporem;

e Fundamentar através de conceitos da psicologia e pedagogia os aspetos que
a criacdo musical tende a maximizar quando explorada num individuo;
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e Sensibilizar os docentes da area para a existéncia de mais um recurso
elementar na técnica de ensino.

Desta forma, é objetivo fulcral deste trabalho a apresentacdo de fatos tedricos e
praticos que comprovem que a criacdo musical é uma “ferramenta” que acrescenta
teor a pratica curricular estabelecida. Esta, para além de permitir o pensamento
divergente e de experimentacdo de um estudante de musica, permite também o
desenvolvimento cognitivo e intelectual dos alunos. Assim, pretende-se sensibilizar
a area da docéncia no ambito do estimulo a criagdo musical, como instrumento de
trabalho, quer seja a nivel de exploracdo técnica, como também motivacional no
estudo do instrumento. E ainda, a alteracdao da dinamica da aula, tornando-a mais
apelativa e diversificada. Os resultados aqui apresentados podem provar o reflexo
disso, e ainda, a fomentacdo a composicdo de repertorio para guitarra. Em nosso
entender € incentivando os alunos a compor as suas proprias musicas, é o que o0s
torna mais ativos na sua prépria da aprendizagem. Sendo que lhes permite a
vivéncia da musica, ndo apenas pela obrigatoriedade de um curriculo, mas também
pelo gosto de fazer musica e de a explorar livremente.

E nesta 6tica que também espero evoluir a minha pratica de docéncia. E espero que
a elaboracao deste trabalho me permita progredir e validar este tipo de abordagem
a minha técnica de ensino.

O presente documento foi organizado segundo uma série de passos metodologicos
que consistiram em: trabalho de pesquisa bibliografica na Internet; artigos
cientificos; livros; audi¢des/visualizacao de videos e analise sobre as pesquisas
efetuadas. Ainda determinante foi a discussao de varios assuntos relacionados, com
0 meu orientador e coorientador.



0 ESTIMULO A CRIACAO MUSICAL NO ESTUDO DA GUITARRA

2.Caracterizacao da Pratica de Ensino Supervisionada

2.1. Contextualizacio Histdrica da Cidade de Leiria

A cidade de Leiria surge por razoes estratégicas de conquista e defesa de territorio
nacional. O primeiro nucleo surge, por razdes defensivas, no século XII, na
reconquista aos Mouros, com a edificacdo do castelo em 1135 por D. Afonso
Henriques, um simbolo cultural, hoje, muito importante para a cidade que atrai
milhares de visitantes todos os anos. O alargamento da cidade, extra muralhas da-
se primeiro a norte, no sopé do morro do Castelo, e depois cresce também para sul,
em torno da Igreja de S. Martinho. Mas s6 a 13 de Junho de 1545, Leiria é elevada a
cidade. Nesta altura registou-se a demolicao da Igreja de S. Martinho, que deu
origem a Praca de S. Martinho, hoje denominada de Praca Rodrigues Lobo, e a
construcdo da Sé de Leiria. Nos séculos seguintes sofre mais altera¢des do foro
organizacional, como exemplo, o desvio do leito do rio cem metros para sul,
permitindo a criacao do Rossio. No século XIX, a cidade é invadida pelas Invasdes
Francesas e isso provoca a destruicdo de varias infraestruturas, sendo a cidade
restruturada a partir dessas perdas. A maior parte dos edificios existentes, hoje, no
centro historico é datado do século XIX, embora persista a matriz da malha urbana
medieval. (Acedido em: https://www.cm-leiria.pt/pages/405 - junho de 2020)

Atualmente, o municipio mantém uma preocupa¢ao muito ativa na conservacao dos
espacos historicos e no desenvolvimento cultural da cidade. Prova disso é a
candidatura de Leiria a Capital Europeia da Cultura 2027 e a requalificacdao do
Castelo (investimento de 3,8 milhdes de euros). (Acedido em: https://www.cm-
leiria.pt/pages/229 - junho 2020)

A cidade é uma regido de grande dinamismo e capacidade empreendedora,
multifacetada, rica do ponto de vista historico e cultural e com elevado potencial,
tendo sido considerada pela consultora internacional Bloom Consulting de 2019
como a terceira melhor cidade para viver em Portugal, em termos de qualidade de
vida, apenas ultrapassada pelos dois grandes polos urbanos de Lisboa e Porto.
(Acedido em: https://www.cm-leiria.pt/pages/6177news_id=3584 - junho de
2020)
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2.2. Contextualizacdo Geografica e Socioeconémica

A Cidade de Leiria situa-se na regido da Beira Litoral em Portugal Continental. E
Capital de distrito, com aproximadamente 150 000 habitantes. Os habitantes desta
cidade podem ser designados como leirienses ou coliponenses. Existem dois rios
que cruzam a cidade, o rio Liz e o Lena. Odistrito de Leiria contém 16
concelhos: Alcobaca, Alvaiazere, Ansido, Batalha, Bombarral, Caldas
da Rainha, Castanheira de Pera, Figueir6 dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande,
Nazaré, Obidos, Pedrégdo Grande, Peniche, Pombal e Porto de Moés. (Acedido em:
https://www.infopedia.pt/$leiria - Junho 2020)

Figura 1 - Brasdo da cidade de Leiria. De ouro, um castelo de
vermelho, aberto e iluminado de prata, acompanhado de dois
pinheiros de verde, frutados de ouro e sustidos de negro, tudo
sainte de um terrado de verde realgado de negro. Os pinheiros
rematados cada um por um corvo de negro, voltados para o centro.
A torre central acompanhada em chefe de duas estrelas de oito
raios de vermelho. Em contrachefe, trés faixetas ondadas de prata
e azul. Coroa mural de cinco torres de prata. Listel branco com os
dizeres “Cidade de Leiria” a negro. (acedido em: https://www.cm-
leiria.pt/pages/84 - Junho de 2020)

Figura 1 - Brasdo da Cidade de Leiria

A cidade de Leiria é um distrito com varias frentes de comércio, quer seja
tradicional, quer com atividades inovadoras na area industrial: que vai desde a
agricultura, artesanato, pesca até a industria contemporanea (moldes, plastico e
vidro). Nesta regido produz-se azeite, cereais, vinho, frutas e batatas. Tem industrias
de cimento, de vidro (principalmente na Marinha Grande), téxtil, de conservas de
frutas e de peixe, de ceramica, de moldes de plastico, etc. A atividade piscatoria, com
especial relevo em Peniche e na Nazaré, é também um fator importante na economia
da regido. Ha beira mar tem inimeros centros de atracao turistica, com relevo para
a praia do Baleal, as Berlengas, a Foz do Arelho, as praias de Nazaré, Peniche, S.
Pedro de Moel, a concha de S. Martinho do Porto e a Lagoa de Obidos. O seu
artesanato tipico consiste na olaria, na ceramica, nas porcelanas (a loica das Caldas),
nos cristais e vidros (Marinha Grande), nas faiancas, na tapecaria, nos bordados, na
chita de Alcobacga, nas mantas de tear, nos trabalhos em retalhos, na cantaria, na
latoaria, na tanoaria, na cestaria, na talha de pedra e nas miniaturas em madeira de
utensilios ligados a pesca (Nazaré). (Acedido em: https://www.infopedia.pt/$leiria
- Junho 2020)
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3.Caracterizacéao da Escola

3.1. Histéria e suas Faculdades Relevantes

O Orfeao de Leiria Conservatorio de Artes é uma escola com uma tradigdo
centendria, que comec¢ou sua histdria pela musica coral. Muitos foram os grupos
corais existentes desde 1886, varios denominados “Orfedo”. Acabavam uns, nasciam
outros e herdavam muitas vezes da anterior boa parte dos cantores, o maestro e
muitas vezes as proprias partituras. Em 1946, um grupo de leirienses, onde
pontificavam Ameérico Silva, Eduardo Gomes, Joaquim da Silva Barros, Joaquim
Inacio Zapata de Vasconcelos, Eduardo Alves Barbosa, Narciso Casimiro Costa, Rui
Mendes Pinheiro, Luis Fernandes, Eduardo Brito, entre outros, lancaram uma nova
formacao denominada “Orfedo de Leiria” que aprovou os estatutos em Assembleia
Geral Constituinte, em 15 de julho daquele ano, tendo sido ratificados pelo
Governador Civil, em 16 de novembro seguinte. Desta vez, o Orfedo vinha para ficar,
estando em 2020 a comemorar o} seu 742 aniversario.
Primeiro sob a dire¢do de Rui Barral, depois de José Pais de Almeida e Silva, Duarte
Gravato, Frei Norberto Gomes, Francisco Bernardino dos Santos Carvalho, Julio
Fernandes, Joel Canhdo, Guy Stoffel Fernandes, Agostinho Rodrigues, Rui de Matos,
Jorge Matta, Paulo Lourenco, Mario Nascimento, Augusto Mesquita e Pedro Miguel
tornou-se o embaixador cultural da cidade e da regido de Leiria no mundo, como
conjunto coral e como instituicao referencial de cultura. Instituicao a que levou o
seu nome e que hoje se designa como Orfedo de Leiria Conservatorio de Artes
(OLCA), tal a sua abrangéncia. (Acedido em:
https://orfeaodeleiria.com/instituicao/historia/ - Junho 2020)

ORFEAO DE LEIRIA

conscervatério de artes

Figura 2 - Simbolo do Orfedo de Leiria

(https://orfeaodeleiria.com/)
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O Orfedo de Leiria Conservatorio de Artes, Associagdo (OLCA), situa-se atualmente
na Avenida 25 de Abril, n2117, 2400-265, Leiria. No Conservatorio do Orfedo de
Leiria é lecionado o curso de musica e também o curso de danca, por isso a sua
denominacao de Conservatoério de Artes e ndo de Conservatorio de Musica. Neste
sentido, o Orfedo de Leiria tem varios departamentos distintos: A Escola de Musica
(EMOL), a Escola de Danga (EDOL) e o Conservatorio Sénior (CSOL). No caso da
EMOL as ofertas formativas sdo as seguintes: Curso de Iniciacao (12 ano ao 42 ano
do Ensino Regular), Curso Basico (52 ao 92 ano do Ensino Regular) e Curso
Secundario (102 ao 122 ano do Ensino Regular). Estes cursos, sdo habitualmente
designados também como Cursos Oficiais. Existe também a possibilidade do Curso
Profissional de musica para o nivel secundario, mas atualmente nado esta a decorrer
por falta de inscrigdes minimas suficientes. O orfedo também possibilita atividades
musicais extrapercursos oficiais, nomeadamente, o Coro, Cursos de Jazz, Cursos
Livres, entre outras ofertas pontuais, como é exemplo, as master classes, os festivais,
estagios de orquestra, etc. (Acedido em: https://orfeaodeleiria.com - Junho 2020)

O OLCA é uma instituicao forte e ativa no distrito que promove o desenvolvimento
de centenas de estudantes no ensino especializado da danga e da musica. Quer os
docentes, pais e alunos sdao membros ativos na luta para a igualdade no acesso a
cultura.
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Figura 3 - Edificio OLCA

Pais e alunos fazem corddo humano como forma de protesto aos cortes de financiamento ao ensino
artistico (https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/cordao-humano-no-orfeao-de-leiria-pelo-ensino-
artistico-2137)
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3.2. Projeto Educativo

O Projeto educativo 2019/2022 tem oito eixos estratégicos definidos para que o
OLCA se mantenha como escola de referéncia e de exemplo no distrito, sendo eles:
Qualidade, Criatividade, Rigor de planeamento, Ambic¢do, Internacionalizacao,
Inclusdo, Ambiente e Cultura. Para isso a escola conta a articulagdo entre escolas
regulares abrangendo cerca de 700 alunos (dados do ano letivo anterior, 717),
distribuidos por varios conselhos, nomeadamente, Batalha, Leiria, Marinha Grande
e Sert3, incluidos na seguinte oferta formativa:

Tabela 1 - Ofertas letivas na area da musica

(Acedido em: https://orfeaodeleiria.com/wp-
content/uploads/2019/12 /Projeto_Educativo_EMOL_2019_2022-1.pdf - Junho 2020)

L« Curso Basico .
. s Iniciacao Curso Secundario
Disciplinas (19, 29,39, 49 ¢ 5°
(I,H,IH,IV) (62, 72 e 82 Graus)
Graus)
Instrumento
(Acordedo, Clarinete,
Contrabaixo, Cravo,
Fagote, Flauta de
Bisel, Flauta . .
: . 45 minutos regime
Transversal, Guitarra, 45 minutos . .
r A : . 45 minutos supletivo
Harpa, Oboé, Orgdo partilhados até 2 S . .
~ individuais 90 minutos regime
de Tubos, Percussio, alunos .
. articulado
Piano, Saxofone,
Trombone, Trompa,
Trompete, Tuba,
Violeta, Violino,
Violoncelo)
Formagdo Musical 45 minutos 135 minutos 90 minutos
(turma)
(Coro, Musica de (Coro, Musica de
Classe Conjunto 45 minutos Camara, Orquestra) Camara, Orquestra)
2x 45 min 3x 45 min
Histéria da Cultura e R R .
das Artes 135 min
Analise e Tec-nlcas de - - 135 min
Composicao
Disciplina de Op¢do
(Acompanhamento e
L. B B 45 min
Improvisagao,
Instrumento de Tecla
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O Projeto Educativo da escola de musica do orfeao de Leiria 2019-2022, visa honrar
a visao, missao e valores comprometidos pela instituicdo. Sendo a missao prestar a
comunidade um servigo educativo de elevada qualidade, dando uma resposta eficaz
as diferentes necessidades, tendo em conta o carater unico e dinidmico da
Instituicdo, promovendo uma atitude cooperante com a comunidade educativa e
local. Uma escola de referéncia pela humanizagao, abertura a comunidade, inovacao
e qualidade do servico educativo prestado, privilegiando a inclusdo e a
multiculturalidade. Tendo como ambicdo de contribuir para o desenvolvimento
cultural em Leiria, valorizar a estética e os valores intemporais da civilizagdo,
através da intervencao publica, da promocdao do bem-estar e da solidariedade.
Criando muitos e bons intérpretes, técnicos e professores qualificados, agentes de
desenvolvimento cultural, assim como publicos esclarecidos. Pretende ainda
continuar a formacdo de bons musicos e bailarinos, que prossigam cursos
superiores de Musica e Danca nas grandes escolas nacionais e estrangeiras. Os
valores a transmitir pela escola, tanto na Musica como na Danga, ndo se esgotam
apenas na sala de aula. Assim, este projeto tem como objetivos fomentar a partilha
de saberes e experiéncias; garantir a formacao integral dos nossos alunos, incutindo
neles o respeito pelos valores da EMOL; promover a vontade de adquirir
conhecimento e chegar mais longe; integrar os alunos na vida escolar; educar para
a cidadania, para a inclusdo e a multiculturalidade; e, afirmar a Escola no panorama
artistico. Assentando nestes principios fundamentais, este projeto educativo tem
ainda, o seguinte lema:

“Prestar a comunidade um servigco educativo de elevada qualidade, dando uma
resposta eficaz as diferentes necessidades, tendo em conta o caracter Unico e
dindmico da instituicdo e promovendo uma atitude cooperante com a comunidade
educativa e local. Uma escola de referéncia pela humanizagido, abertura a
comunidade, inovacdo e qualidade do servico educativo prestado.” (in

https://orfeaodeleiria.com/wp-
content/uploads/2019/12/Projeto_Educativo_EMOL_2019_2022-1.pdf)

O Projeto Educativo constitui, assim, um meio de reflexao e validacao por parte de
todos os intervenientes na acao pedagogica, nomeadamente professores, alunos,
direcdo e encarregados de educagdo, sendo o Conselho Pedagdgico das escolas o
orgao diretivo privilegiado para a sua avaliacao. O Projeto Pedagogico reflete as
dificuldades, as prioridades e o meio das escolas alcancar dimensao e prestigio
dentro da  comunidade em que se inscreve. (acedido em:
https://orfeaodeleiria.com/wp-

content/uploads/2019/12/Projeto Educativo EMOL 2019 2022-1.pdf - Junho
2020)
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4. Pratica Pedagodgica Supervisionada

4.1. Caracterizagdo do Instrumento - Guitarra Classica

A disciplina de Guitarra esta estruturada de uma forma progressiva, permitindo um
dominio das competéncias técnicas do instrumento paralelamente ao
desenvolvimento musical do aluno.

Disciplina de caracter essencialmente pratico, divide-se em doze niveis de ensino,
tendo uma correspondéncia direta com os anos de escolaridade do ensino regular,
tal como descreve a tabela em abaixo:

Tabela 2 - Niveis de ensino no estudo da guitarra no OLCA

(http://orfeaodeleiria.com/wp-content/uploads/2017 /05 /Curr%C3%ADculo-Guitarra.pdf)

Ano de escolaridade Grau de ensino
(ensino regular) (ensino artistico)
12 ano Iniciacao I
22%ano Iniciagao II
12 Ciclo
3%2ano Iniciagao III
42 ano Iniciacao IV
5%ano 12 grau
22 Ciclo
62 ano 2% grau
72 ano 3% grau
32 Ciclo 82 ano 42 grau
92 ano 52 grau
102 ano 62 grau
Secundario 112 ano 79 grau
122 ano 82 grau
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No orfedo de Leiria a aprendizagem da guitarra classica visa desenvolver faculdades
especificas inerentes ao desempenho instrumental, proporcionando ao aluno um
dominio dos aspetos técnicos e expressivos, sob a orientacao exclusiva do professor.
O repertodrio determinado no presente programa devera ser abordado de maneira a
adaptar o trabalho a realizar consoante as necessidades de cada aluno.

= O aluno devera desenvolver capacidades nos seguintes dominios:

o Utilizacdo correta do corpo relativamente ao instrumento (postura);

e Sonoridade (flexibilidade, igualdade de registos, ressonancia/vibracao,
timbre, colorido);

e Fraseado (qualidade, longevidade, homogeneidade);

e Aperfeicoamento da paleta de dinamicas;

e Articulacao (legato e stacatto);

e Afinacao;

e Sincronizacdo de movimentos;

e Destreza motora;

e Memorizac¢ao;

e Rigor interpretativo e desenvolvimento da capacidade interpretativo-
estilistica.

A aplicacdo dos conhecimentos deve refletir-se na capacidade de se apresentar em
publico como instrumentista e concertista (performances) devendo ser exploradas
questdes como a atitude em palco, o controlo do seu sistema nervoso, a criatividade
e autonomia na interpretacdo musical esteticamente adequada. Com o acumulativo
de competéncias adquiridas na conclusdo do curso, o aluno devera apresentar
maturidade técnica e musical para poder aceder ao ensino superior de musica,
determinante para quem ambiciona uma carreira profissional nesta mesma area. O
plano de estudo de cada aluno devera ser sempre individualizado, tendo em conta
os conhecimentos prévios, as necessidades técnicas individuais e o gosto estético do
aluno. A avaliagdo sumativa é expressa em niveis de 1 a 5 no curso basico e numa
escala de 0 a 20 valores nos cursos secundarios/complementares. No caso da
iniciacdo, os alunos sdo avaliados qualitativamente no final de cada periodo, de
acordo com as seguintes classificagdes: Nao Satisfaz, Satisfaz, Bom e Muito Bom. Ao
abrigo da portaria no223A/2018, de 3 de agosto (artigo 45, admissdo de alunos),
qualquer aluno que pretenda ingressar no 1o grau, devera realizar Provas de
Selecdo, incluindo os alunos que frequentaram o regime de iniciagdo nos anos
letivos anteriores. A avaliacdo da disciplina de instrumento resulta de uma média
ponderada dos diversos parametros integrados na avaliagdo continua (70%), e da
avaliacdo das Provas de Passagem/ Provas de Globais (30%). (Acedido em:
http://orfeaodeleiria.com/wp-content/uploads/2017/05/Curr%C3%ADculo-
Guitarra.pdf - janeiro 2020)
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4.1.1. Objetivos e Conteudos Programaticos no Estudo da Guitarra
- 52 Grau

= Objetivos
O aluno deve ser capaz de:

e Trabalhar a aquisicdo de uma postura corporal e instrumental correta, numa
perspetiva de evitar tensdes e contracdes musculares;

e Dominar os procedimentos da técnica guitarristica: pulsa¢do apoiada e nao
apoiada, notas simultaneas, alternancia de notas, arpejos, barras, notas
repetidas, ligados, acordes, aberturas, iniciacao ao tremolo;

e Adquirir capacidades de leitura;

e Compreender e dominar o carater musical e estilistico das obras;

e Memorizar as obras do seu repertdrio, ou parte delas;

e Adotar uma metodologia eficaz ao nivel do estudo individual e saber aliar o
conhecimento cientifico a pratica instrumental;

e Apresentar uma performance consistente com os conhecimentos
assimilados.

= Conteudos programaticos

Estudos:

Dioniso Aguado - Segunda Parte do Método - Estudo 8 Terceira Parte do Método -
Estudos 6, 7, 9; Fernando Sor - Op. 31 nos 15, 19 Op. 6 nos 9, 11; Matteo Carcassi -
Op. 60 nos 14, 18, 23; Luigi Legnani - Caprichos Op. 20; Napoledn Coste - Op. 38 nos
2, 8, 13; Mauro Giuliani - Op. 48 nos 13, 15, 19, 20; Antoine de L'Hoyer/Mauro
Giuliani - Preludios (Exercizi) 1 e 2 Francisco Tarrega - Estudos S.E.M no 1;Emilio
Pujol - Vol. Il - 5, 10, 13, 14, 16, 20, 22 Estudo Romantico; M. Castelnuevo Tedesco
- 4, 8, 10, 11 Stephen; Dogson/Hector Quine - Studies for Guitar - Estudo 1 Leo
Brouwer - 11, 13, 14; Tomas Marco - Presto Mormorando.
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Obras*:

Luys Milan - Fantasia del Quarto Tono; Alonso Mudarra - Fantasia sobre el Conde
Claros; Gaspar Sanz - Folias; Carlos Seixas - Sonata S.K. 80; J. S. Bach - Preludio em
Ré menor; Santiago de Murcia - Preludio e Allegro Fernando Sor - Andantino Op. 2
no 3 Andante Maestoso Op. 11; Francisco Tarrega - Preludios 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7;
Pavana; Maria-Gavota, Adelita-Mazurka; Rosita-Polka; Marieta-Mazurka; Miguel
Llobet - Can¢des Populares Catalas - El Testament d’Amelia; El Noi del Mare; Canco
del Lladre; La Filla del Marxant; Emilio Pujol - Barcarola; M. M. Ponce - Preludios 1,
8,9,10, 11,18, 19, 21, 22, 23; Alexandre Tansman - Berceuse d’Orient e Alla Polaca
(Suite in Modo Polonico) Heitor Villa-Lobos - Preludios 1 e 4; Anténio Lauro - Valsas
Venezuelanas 1 e 2; Francis Kleyjans - Amertume Op. 79 no 4; Suite Brasileira Op.
51; Chanson Pour Delphine; Roland Dyens - 20 Lettres - 5, 8, 11, 14, 15, 16, 17, 18;
Andrew Shiels - The Island of the Monk of Troy (col. Trinity C. of Music) Leo
Brouwer - Pieza sin Titulo;

*Varias obras/métodos de outros compositores, com a mesma dificuldade técnica
das apresentadas neste programa. (Acedido em: http://orfeaodeleiria.com/wp-
content/uploads/2017/05/Curr%C3%ADculo-Guitarra.pdf - Janeiro 2020)
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4.2. Caracterizagdo da Classe de Conjunto - Nivel Secundario

A disciplina de Classe de Conjunto pretende materializar todo o conhecimento
pratico instrumental e vocal, na pratica de conjunto, focando a sua atencdo no
desenvolvimento de competéncias ao nivel da técnica, interpretacdo e expressao
musical. Nesta disciplina podem existir diversas formagdes, nomeadamente coros,

ensembles instrumentais, orquestras, classes dedicadas a improvisacao, entre
outras.

Os varios periodos estilisticos da histdria da musica estao incluidos no programa,
como parte estruturante do desenvolvimento académico de qualquer aluno, que
devera saber interpretar de uma forma estilisticamente correta qualquer obra com
que se depare. A disciplina devera ter por base numa visao artistica transversal, que
ndo se cinja somente as correntes europeias, mas onde também possa ter lugar a
musica popular de outros continentes. (Acedido em: http://orfeaodeleiria.com/wp-
content/uploads/2019/10/Curr%C3%ADculo-Classe-de-Conjunto.pdf - Janeiro
2020)

No orfedo de Leiria, a musica de conjunto tem como principal objetivo desenvolver
a capacidade de performance de grupo, saber enquadrar-se musicalmente em
grupo, bem como desenvolver as capacidades de lideranca.

O grupo devera desenvolver capacidades nos seguintes dominios:

e Concentragao;

e Sonoridade de conjunto;

e Postura em aula e em performance;

e Atitude em palco;

e Rigor interpretativo e técnico em aula e em performance;

e Afinacao;

e Leitura;

e (Capacidade de respeitar as indicacdes do maestro/professor.

0 aluno devera desenvolver capacidades nos seguintes dominios:

e Leitura;

e Fraseado;

e Destreza motora;

e Postura;

¢ Rigor interpretativo;
e Autonomia polifénica.
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A aplicacdo dos conhecimentos deve refletir-se na capacidade de se apresentar em
publico como instrumentista e concertista (performances em concertos e audigdes)
devendo ser exploradas questdes como a atitude em palco e o controlo do seu
sistema nervoso.

A avaliacdo sumativa é expressa em niveis de 1 a 5 no curso basico e numa escala de
0 a 20 valores nos cursos secundarios/complementares. No caso da iniciacdo, os
alunos sao avaliados qualitativamente no final de cada periodo, de acordo com as
seguintes classificacoes: Nao Satisfaz, Satisfaz, Bom e Muito Bom. Ao abrigo da
portaria no225/2012, de 30 de julho (artigo 8, admissao de alunos), qualquer aluno
que pretenda ingressar no 1o grau, devera realizar Provas de Sele¢do, incluindo os
alunos que frequentaram o regime de iniciacdo nos anos letivos anteriores. A
avaliacdo da disciplina de instrumento resulta de uma média ponderada dos
diversos parametros integrados na avaliacao continua (70%), e da avalia¢do das
Provas de Passagem/ Provas de Globais (30%). (Acedido em:
http://orfeaodeleiria.com/wp-content/uploads/2019/10/Curr%C3%ADculo-
Classe-de-Conjunto.pdf - Janeiro de 2020)
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4.2.1. Objetivos e Conteudos Programaticos - Classe de Conjunto
no Nivel Secundario

e QObjetivos
O aluno deve ser capaz de:

e Identificar e ter nocdo de acompanhamento e contraponto: - ter uma boa
percecao das cadéncias;

e Afinar a sua voz em conjunto com as restantes;

e Perceber a importancia de cada uma das vozes;

e Identificar e ter nocdo de melodia;

e Ter precisao ritmica;

¢ Comunicar visualmente com o grupo e dar entradas;

e Ser expressivo;

e Ter uma boa dicgdo/articulagdo;

e Saber respirar;

e Ter uma boa postura corporal.

Conteudos programaticos

Os conteudos programaticos serdo definidos mediante a classe de conjunto em
questdo, de acordo com as especificidades do grupo. (Acedido em:
http://orfeaodeleiria.com /wp-content/uploads/2019/10/Curr%C3%ADculo-
Classe-de-Conjunto.pdf - Janeiro 2020)
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4.3. Sintese da Pratica Pedagdgica de Instrumento - Guitarra

A pratica de ensino supervisionada, na vertente instrumento, guitarra, foi
desenvolvida com a aluna C, a frequentar o 52grau de ensino no regime articulado.
A aluna frequentou o Conservatorio de Artes Orfedo de Leiria, pertencente a classe
de guitarra do Professor Doutor José Mesquita, professor adjunto neste processo de
pratica de ensino supervisionada. A aluna C teve um percurso no instrumento com
algumas especificidades, nomeadamente, acumulacio do 39 para 492 grau e
consequentemente troca de professor. Estas circunstancias originaram alguma falta
de foco no estudo do instrumento, pois a aluna demonstrava algumas dificuldades
técnicas e de compreensao do proprio instrumento. No entanto, e apesar de todas
estas dificuldades, a aluna apresentou-se este ano com vontade de aprender e de
conquistar alguns desafios propostos. Assim, conseguiu concluir o 52 grau com nota
4 (em 5) a instrumento o que revelou um bom progresso.

Os critérios de avaliacdo da aluna C foram os seguintes:

Tabela 3 - Critérios de avaliacdo de instrumento - guitarra

Critérios de Avaliagdo %
Atitudes e valores 10%
Estudo em casa 35%
Desempenho em aula - apreciacdo técnica 35%
Apreciacao artistica 20%
Total 100%

Sendo que o repertorio de estudo da Aluna C ao longo do ano letivo foi o seguinte:

e Valse-Chéro, op.60, n?1 de Francis Kleynjans
e Estudo em Ld menor, op. 60, n?7 de Matteo Carcassi
e The Long Journey de Frank Hill

Ao repertorio apresentado fizeram-se exercicios técnicos para ambas as maos;
exercicios de leitura na [, II, IV e V posicdo; desenvolvimento técnico de ambas as
maos atraveés de escalas e arpejos, escalas maiores e menores, nomeadamente, mi
menor natural, harmdénica, meléddica e sol maior (duas oitavas), explorando as varias
digitacdes de mao direita; e o estimulo a criacdo musical. Para todas as aulas foram
realizadas as respetivas planificagdes. A titulo de exemplo, apresenta-se na tabela 4, o
modelo de planificacdo de uma aula que foi observada pelo professor cooperante e
supervisor. Este plano de aula foi feito para uma aula em formato de ensino a distancia,
através das plataformas digitais, devido a época de confinamento determinado pela
Direcao Geral de Satde, consequéncia do plano de prevengao a propaga¢do do Covid-19.
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Planifica¢do de aula
28 de Maio de 2020

Professor
cooperante
José Mesquita
Lopes

Professor
estagiario

Hélder Ferreira

Destinatario

Aluna C

Grau

[o]

Aula n®

33

Duracao

45 Minutos

Sumario: Relaxamento corporal. Desenvolvimento técnico de ambas as maos
através de escalas e arpejos. Estimulacdo a criacdo musical. Consolidagao técnica e
interpretativa da peca The Long Journey - Frank Hill.

Tabela 4 - Aula de instrumento por video conferéncia

Na plataforma digital Microsoft Teams, devido as medidas excecionais estabelecidas devido a
situacdo pandémica, Decreto-lei n214-G/2020: https://dre.pt/application/conteudo/131393158 -

junho de 2020
Objetivos ConteuAdos./ Metodologia Tem Recursos Avaliacao
Competéncias po
Exercicios para 3
Gerais: . melhorar o rendimento
Aquecimento . )
Aprender a relaxar; corporal do guitarrista - antes
Adquirir conceitos; p ’ de tocar (a tono, Llobet
Aplicar os & Molas).
conhecimentos Realizacao da escala de 10’
adquiridos; mi menor (natural,
Estimulo a criacao . harménica e
. Desenvolvime P
musical; P meloddica);
. nto técnico S .
Relacionar-se Realizacao de Guitarra;
. para ambas as s . .
emotivamente com N exercicios de arpejos Afinador;
. maos. . . I
a musica; (Pumping Nylon de Kit Avaliacao
Realizar tarefas de Scott Tennant, pag. 30, preparagdo | por
forma auténoma; 31). de unhas; | observacio
Prevenir lesoes; Exploracdo/incentivo a 15’ | Estante; | direta;
Qualidade sonora. Criacio criatividade através da Partituras
mus?cal improvisacao, e materiais
Especificos: ' composicio e de aula;
Desenvolvimento interpretacao. Apoio de
da autoconfianga; d ad 15’ pé;
Consolidagdo das Consolidacio Estudo pormenorizado Lapis; Elaboracdo
aprendizagens; técnica e ICJOI‘ palites(,i, dos: Borracha; | do
Desenvolvimento interpretativa Corre(,ii(l) ? rl:ll 0s; Computador | relatdrio
técnico; da peca The Ofls_o 1 gf;a? _a ou de aula.
Desenvolvimento Long Journey agolgl.ca,dma;mca € telemoével.
do pensamento ~ Frank Hill, eNSteUC% zo Ea’
criativo e arracdo da obra.
divergente; 2’
Criar habitos de ..
Exercicios para
relaxamento ,
) Alongamentos | melhorar o rendimento
muscular; laxamento | d itarrista - depoi
Desenvolvimento ere o guitarrista - depois
corporal. de tocar (a tono, Llobet

do sentido musical,
estético e
interpretativo.

& Molas).
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Na sequéncia da implementacdo de cada uma das aulas planificadas foram
realizados os respetivos relatdrios de descricao e reflexdo critica, apresentasse o
relatorio referente ao plano da tabela 4 (aula n233):

“A aula iniciou com exercicios de relaxamento muscular. Seguiram-se exercicios
técnicos para ambas as maos;

Pratica da escala de mi menor harmonica e natural com varias digitacdes e
intensidades;

De seguida fazem-se exercicios de técnica de arpejo, com variadas conjugacdes dos
dedos da mao direita, exercicios de arpejos (Pumping Nylon de Scott Tennant, pag.
30, 31);

Faz-se um estudo pormenorizado das partes da pe¢a, The Long Journey - Frank Hill,
fazendo-se algumas corre¢des de acentuacdao da pulsacdo, ritmica e de
expressividade melddica. De seguida, é sugerido a aluna que faca uma narrativa das
varias partes da peca para a ajudar a encontrar uma interpretacao de acordo com a
sua descricao;

E feita a exploragio e incentivo a criagio musical, através da improvisagio melédica,
através da obra abordada, nomeadamente através da Parte B da peca;
Consolidagao da agdgica, dinamica e estética da obra trabalhada. No fim da aula, a
aluna C apresentou progressos significativos na compreensao da obra e na sua
execucdo.”

Todas as planificagbes e os relatérios integrados na pratica de ensino

supervisionada de instrumento - guitarra, constam no dossier de estagio entregue
ao professor supervisor.
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4.4. Sintese da Pratica Pedagdgica da Classe de Conjunto -

Orquestra de Guitarras

A pratica de ensino supervisionada, na vertente musica de conjunto, orquestra de
guitarras, foi desenvolvida com os 8 alunos do secundario, do 62 aos 82 graus, a
frequentar a classe de guitarra da EMOL. A orquestra de guitarras do secundario faz
parte do curriculo de estudos do curso secundario de musica, integrando assim a
componente de grupo - musica de conjunto. A orquestra é gerida e lecionada pela
Professora Ilda Coelho, professora adjunta neste processo de pratica de ensino
supervisionada. Os critérios de avaliacdo dos alunos na orquestra foram os
seguintes:

Tabela 5 - Critérios de avaliagio da classe de conjunto - orquestra de guitarras

Critérios de Avaliagdo %
Atitudes e valores 10%
Estudo em casa 35%
Desempenho em aula - apreciacdo técnica 35%
Apreciacao artistica 20%
Total 100%

Sendo que o repertorio estudado ao longo do ano letivo foi o seguinte:

e Lascia Ch'io Pianga de G.F. Handel (Rinaldo, 6pera, HWV 7, 1711);

e Oh Cara Armonia (act. I, cena XVI), da épera flauta magica de W. A. Mozart;
o Sleepers Awake, cantata 140 de J. S. Bach;

e New Born Jesus de W. ]. Kirkpatrick;

e Game of Thrones main title theme de Ramin Djawadi, arr. André Pires Costa;
e Moro Sokol Pije, tradicional da Macedonia;

e (Grand Isis Grand Osiris de W. A. Mozart;

e Poruna Cabeza - Tango de Carlos Gardel.

Ao repertorio apresentado fizeram-se exercicios técnicos para ambas as maos;
exercicios de rasgueado; desenvolvimento técnico de ambas as maos através de
escalas e arpejos, escalas maiores e menores, nomeadamente, modo mixolidio
dominante (duas oitavas), explorando as varias digitacdes de mao direita e o
estimulo a improvisacdo melddica. Para todas as aulas foram realizadas as
respetivas planificacdes. A titulo de exemplo, apresenta-se na tabela 6, o modelo de
planificacao de uma aula que foi observada pelo professor cooperante e supervisor.
Este plano de aula foi feito para uma aula em formato digital, através das
plataformas digitais, devido a época de confinamento determinado pela Direcdo
Geral de Saude, consequéncia do plano de prevencgao a propagacao do Covid-19.
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Planifica¢do de aula

27 de Maio de 2020

Professora
responsavel

Ilda Coelho

Profe_s’sqr Destinatario Grau Aula n?
estagiario
. . Orquestra de -

Hélder Ferreira Secundario 32

guitarras

Duracao

45
Minutos

Sumadrio: Relaxamento corporal. Desenvolvimento técnico de ambas as maos através de
escalas e rasgueados. Estimulo a improvisacgdo melddica. Consolidacdo técnica e
interpretativa da peca Moro Sokol Pije, tradicional da Macedonia (Arr. Stefan Lofvenius).

Tabela 6 - Aula de musica de conjunto por video conferéncia

Na plataforma digital Microsoft Teams, devido as medidas excecionais da situacdo pandémica.

Objetivos ConteuAdos./ Metodologia Tem Recursos Avaliacao
Competéncias po
Exercicios para melhorar 3
. Aquecimento | © rendimento do
(lieqals. cc?r oral guitarrista - antes de
€ axa;mento porak tocar (a tono, Llobet &
Znulgcu ar; Molas).
piicar os Realizacdo da escala de 7" | Guitarra:
conhecimentos | fricio domi to: ’
adquiridos; mi r.1g10~ ominan e: _ Afinador;
Estimulo a criacio | Desenvolvime | Realizacdo de exercicios Kit d
musical; nto técnico de técnica flamenca - ttde
Relacionar-se para ambas as | rasguear. (the bible of preparacao
emotivamente maos. classical guitar technique de unhas; | Avaliacio
com a musica; de Hubert Kappel, pag. por
Realizar tarefas de Estante; ~
i 170). observacio
forma auténoma; : .
; 5o . . N g | Partituras | direta;
Prevenir lesdes; o Exploragdo e incentivo a
Equidade Sonora; rcrflllas?éi;l criatividade, através da e materiais
Qualidade sonora. ' improvisacdao melédica. de aula;
Especificos: 25" | Apoio de
Desenvolvimento | Consolidagdo | Contextualizagao i d
da autoconfianga; | técnicae histérica da pega; pé/oude x
L~ . . Elaboracdo
Consolidagdo das | interpretativa | Estudo pormenorizado perna; do
aprendlzagens; da peca Moro por partes; Lapis; relatério
Desenvolvimento | Sokol Pije, ~ ; ’
P . Correcdo de ruidos; de aula.
técnico; tradicional da S o Borracha;
Criar habitos de Maceddnia Cf)risol.ldagao d,a.agoglca, Computador
relaxamento (Arr. Stefan dindmica e estetica da P
muscular; Lofvenius). obra; e/ou
Desenvolvimento .
o — telemdvel.
do espirito de 2
equipa; Exercicios para melhorar
do sentido e relaxamento | guitarrista - depois de
musical, estético e corporal. tocar (a tono, Llobet &
interpretativo. Molas).
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Na sequéncia da implementacdo de cada uma das aulas planificadas foram
realizados os respetivos relatdrios de descricao e reflexdo critica, apresentasse o
relatorio referente ao plano da tabela 6 (aula n232):

“A aula comeca com exercicios de aquecimento corporal conjunto;

Seguem-se exercicios técnicos para ambas as maos;

Pratica do modo de mi frigio dominante (duas oitavas), com varias digitacoes;
Realiza¢do de exercicios de técnica flamenca - rasgueado (the bible of classical
guitar technique de Hubert Kappel, pag. 170);

Faz-se um estudo pormenorizado das partes da peca da aula anterior, fazendo-se
algumas correcdes de acentuacao da pulsacao, ritmica e de expressividade melddica.
(trabalho realizado individualmente dadas as caracteristicas das aulas por video
conferéncia);

Consolidacao da agogica, dinamica e estética da obra trabalhada;

Exploracao e incentivo a criatividade, através da improvisacdao melddica. No fim da
aula, os alunos apresentaram progressos significativos na compreensao da obra e
na sua execu¢ao, quer seja técnica, como interpretativa.”

Todas as planificagbes e os relatorios integrados na pratica de ensino

supervisionada de classe de conjunto - orquestra de guitarras, constam no dossier
de estagio entregue ao professor supervisor.
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4.5. Reflexao Critica da Pratica de Ensino Supervisionada

A experiéncia da minha pratica de ensino supervisionada no Orfedo de Leiria
Conservatério de Artes foi extremamente enriquecedora a nivel da técnica de
ensino, humana e musical. Isto porque, apesar de lecionar o instrumento ha 8 anos
em curso livre nesta escola, pude contactar com outras técnicas e estratégias de
ensino com a qual me identifico. Isso permitiu-me por em pratica a experiéncia que
tinha na minha bagagem de ensino, e adicionar a base teorica adquirida durante o
mestrado do ensino de musica, e ainda, acumular os conhecimentos adquiridos com
os dois professores cooperantes, Professor José Mesquita, Professora Ilda Coelho, e
ainda, toda a supervisao, orientagdo e ensinamentos do Professor Doutor Miguel
Carvalhinho. As metodologias utilizadas por estes professores permite-me
maximizar a paleta de ferramentas para o meu futuro como docente.

Este estagio, e as aprendizagens adquiridas permitem-me estar mais consciente e
seguro da pratica de ensino no futuro, quer seja para aula de instrumento, como
para as aulas de classe de conjunto. E um final de um ciclo da minha vida académica
que termina de uma forma bastante positiva, pois na minha opinido, um ser
desenvolve-se e aperfeicoa-se no meio, mediante as suas experiéncias, mediante a
variedade e a exigéncia delas. E neste caso, estou muito grato por todas estas
qualidades que adquiri neste estagio. Mas sei que o processo de lecionacao nao
termina aqui, esta sera a minha base sélida para continuar a melhorar as minhas
metodologias de ensino e permitir-me aprendizagens de forma auténoma.
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5. Projeto do Ensino Artistico: O Estimulo a Criacado
Musical no Estudo da Guitarra no Ensino Basico da Musica

5.1. Estado da Questao

Esta investigacdo € realizada através de um estudo de caso com um aluno do 12 grau,
do ensino especializado de musica, nomeadamente, no estudo da guitarra classica.
O trabalho desenvolvido neste estudo visa o desenvolver estratégias de incentivo a
criagdo musical (interpretacdo, composicdo e improvisacao), como estimulo
motivacional a pratica instrumental e ao mesmo tempo, o desenvolvimento técnico-
musical no estudo da guitarra classica, em alunos de nivel basico.

A escolha desta tematica prende-se com o facto de considerarmos que nas escolas
de musica, € dado pouco “espa¢o” a criatividade, composicdo e improvisacao. Sendo
o seu contributo uma mais-valia para o estudo do instrumento e para a maximizacao
do desenvolvimento musical e cognitivo dos alunos.

Em nosso entender o ensino precisa de estar em permanente desenvolvimento. Para
isso, é entdo necessario desenvolver estratégias que fomentem a criatividade. Por
vezes sao observadas desmotiva¢des dos alunos pelo estudo fechado, imposto na
abordagem das obras, motivados pelas limitacdes das obrigatoriedades
curriculares. Consideramos que estas standartiza¢des do ensino limita o aluno/a,
fazendo por vezes dele apenas um observador e cumpridor de tarefas. E preciso ir
mais longe, sera sempre mais produtivo colocar o aluno/a, num plano em que possa
interferir ativamente no seu processo de aprendizagem e fazer parte da fomentacao
a exploracao musical criativa. Mesmo que nos programas de estudo de guitarra
classica ndo conste a criagdo musical, é mais um item que ajudara as aprendizagens
multiplas. E isso que este estudo pretende apresentar, uma vez, que se verifica pouca
abertura dos docentes neste tipo de estimulo no ensino. Sendo que as dire¢cdes
pedagoégicas também tém um papel importantissimo na regulacao do ensino das
escolas, por isso € nosso objetivo alertar para esta realidade, e fazer reconhecer a
importancia da exploracdo a improvisacao e a composi¢cdo precocemente, nas aulas
de instrumento com alguma frequéncia. Porém, ha também falta materiais nesta
area de ensino, para que possam dar suporte e ideias aos professores. E por esse
motivo que esta dissertacdo é de investigacao-acdo, para que seja possivel
autenticar a criacdo musical, sendo aqui apresentado também as estratégias
desenvolvidas em aula, a titulo de exemplo, e de inspiracdao. Como dos 6timos
resultados obtidos.
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5.2. Objetivos

O principal objetivo deste trabalho é sensibilizar a area da docéncia da guitarra
estimulando a criacdo musical no nivel basico de ensino da musica. Seja ela, a
improvisacdo, a interpretacdo ou a composicdo nas aulas de instrumento. Sendo
estas areas excelentes ferramentas de desenvolvimento técnico-musical e cognitivo.
Para além disso, sublinhamos a importancia de despertar o interesse aos alunos na
exploracdo sonora do instrumento, de forma a potenciar a motivacdo e o
pensamento divergente. Assim, é nesta experiéncia, objetivo trabalhar com um
aluno de 12 grau, obras de contraste historico, técnico e musical, pertencentes ao
repertorio guitarristico. E ao mesmo tempo explorar a criacdo musical
conjuntamente com as obras de curriculo. Trabalhando a criacdo/composicédo,
fazendo-o a partir de frases melddicas, arranjos e ou harmonias das pecas de
repertorio programado, através de 4 exercicios de criacdo musical. Ao mesmo
tempo, trabalhar outras areas cognitivas do aluno, como por exemplo, a
autoconsciéncia, a autorregulagdo e a motivacdo - aspetos da Teoria Social
Cognitiva. E ainda, nosso objetivo apresentar os resultados junto da comunidade
cientifica e de ensino (escolas de musica e professores de instrumento) que
permitam cimentar a importancia desta tematica como ferramenta de trabalho.
Trazendo para a comunidade escolar novas dinamicas de sala de aula.

Tal como Regina Finck refere:

“0 trabalho de criagdo musical vem se constituindo, na dltima década, em
uma das possibilidades de atividade dos educadores musicais frente aos
paradigmas do passado. (..)sugerem a utilizagio de novos pressupostos
tedricos, ja que os antigos nio sdo mais suficientes e, muitas vezes, ndo tém

7

repercutido, favoravelmente, no meio musical. Além disso, também ¢é
necessario reformular os pressupostos tedricos, que fundamentam as

préticas educativas adotadas pelos profissionais na aula de musica.” 1

Um outro objetivo, ndo menos importante é o desenvolvimento do espirito criativo
do aluno e cimentar a sua continuidade. Assim observa Osho no seu livro acerca da
criatividade:

“Uma pessoa criativa tem a capacidade de percecdo, consegue ver coisas que
ninguém viu antes, ouve coisas que ninguém ouviu antes. Nessa altura, existe

criatividade.” 2

Todas estas referéncias sao o suporte desta investigacdo, quer sejam a ideologicas:
tedrico cientifica, quer sejam de ordem pratica.

! (Fink, Regina, 2001, p.52)
2 (0Osho, 2002, p.9)
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5.3. Enquadramento Pedagégico

hY

As criancas que tém acesso a exploracdo da arte musical, desenvolvem em si
mesmas capacidades intelectuais, auditivas, sensoriais, da fala e do corpo. A
aprendizagem da musica é um precioso auxiliar para o desenvolvimento da
sensibilidade, da comunicac¢ao, dos reflexos, da memoria, do sentido ritmico, do
movimento corporal, da coordenacao e da criatividade. A musica tem a capacidade
de acalmar, animar, reconfortar, emocionar ou é simplesmente util para a
organizacio e sincronizagio das atividades lidicas, ou laborais diarias. E no
seguimento destas faculdades intrinsecas na aprendizagem da musica que surge o
termo musicalizacao. Claudio Mateus define musicaliza¢do da seguinte forma:

“Musicaliza¢do é um processo de construgdo do conhecimento, que tem como
objetivo despertar e desenvolver o gosto musical, favorecendo o
desenvolvimento da sensibilidade, criatividade, sentido ritmico, do prazer de
ouvir musica, daimaginacdo, memoria, concentragio, atencdo, autodisciplina,
do respeito ao proximo, da socializagio e efetividade, contribuindo para uma
melhor consciéncia corporal e do movimento. A musicalizagio pode
contribuir para todo o tipo de aprendizagens. A musica facilita o processo de
ensino-aprendizagem. As atividades musicais podem potenciar o

desenvolvimento das criancas a varios niveis (desenvolvimento psicomotor,

cognitivo/ linguistico, sécio- efetivo).” 3

Como se pode observar o estimulo a exploracdo musical é elemento da
musicalizagio e neste processo consta o despertar da criatividade. E mais um fator
de enriquecimento no ensino da musica. Murray Schafer apresenta-nos a opinido
que quanto mais precoce for a estimulacdo a musicalizacdo melhor sera para o
desenvolvimento de audicdo ativa na crianca. E para o pedagogo esse estimulo um
elemento basico para a construcdo da criatividade. Ele é da opinido que todos os
alunos de musica podem ser criativos se lidarem com ideias musicais simples. Uma
vez que toda a musica devera ter igual valor, independentemente do seu processo
de criacdo, centrando a sua metodologia na criagdo livre, individual ou coletiva. A
metodologia de Murray Schafer surge através de experiéncias no Projeto Paisagem
Sonora Musical. Neste projeto, o pedagogo explora a criatividade através do seu
meétodo educacional musical, onde, da especial énfase aos sons ambientais. Neste
método existe o proposito de incentivo aos alunos para serem “compositores”,
“improvisadores” e “criadores” da sua prépria musica, através de observacoes do
quotidiano. Murray Schafer apresenta ainda uma visao muito particular acerca da
forma como o professor deve lecionar neste tipo de aulas, observando que o
professor devera ter uma postura de rinoceronte na sala de aula, mas sem a couraga
blindada, ou seja, precisa de manter a autoridade, mas ao mesmo tempo devera
permanecer crianga, sensivel, vulneravel, aberto a mudangas. (Nélson Ramalhoto,
2012).

3 (Claudio Mateus, 2018)
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“S6 é possivel estudar sons produzindo sons, s6 é possivel estudar musica
fazendo musica”*

Sao este tipo de afirmacgdes que cimentam a necessidade de incluir o estimulo a
criacdo musical na sala de aula, tornando assim o ensino da pratica instrumental
mais completo. Murray Schafer vai ainda mais longe, diz que o ensino da musica
deve ter um lugar mais significativo na educagdo basica. Tem a opinido que o ensino
da musica deva ser a partir dos sons elementares da natureza, para que os alunos
possam reconhecer e disfrutar dos sons, com o intuito de mais tarde poder criar
musica imitando esses sons, permitindo assim a possibilidade de criar mais
harmonia entre o individuo futuro e a natureza.

Apresenta quatro aspetos fundamentais a ter em consideracdao aquando o ensino da
musica:

1) Detetar ou descobrir as habilidades criativas dos alunos,
independentemente das suas idades;

2) Descobrir e valorizar o tipo de paisagem sonora em que se encontra o
aluno. Quer dizer, trabalhar a sensibilidade auditiva escutando o universo
dos sons que nos rodeiam, dos que sdao belos e dos que ndo o sao.
Empregar sinais graficos para representar os sons que escutam.

3) Descobrir um sentido ou um lugar onde todas as artes estejam
interligadas, fazendo da sua aprendizagem uma experiéncia
multissensorial que supere a classica fragmentacdo que caracteriza a
educacao musical.

4) Influenciar as filosofias orientais para a formacdo e sensibilizacao dos
musicos na cultura ocidental. (Pois para Schafer o siléncio é muito
importante no desenvolvimento de aprendizagem musical e essa € a
vantagem dos orientais: o siléncio faz parte da paisagem sonora.)

Os objetivos principais que Murray Schafer pretende alcancar com isto sao: a
valorizacao e a estimulacdo a curiosidade para chegar a investigacdo e exploracao
sonora; fomentacao da audigao ativa e conectar isso com a memoria compreensiva
da musica; possibilitar que o aluno seja consciente de que é o protagonista do meio
sonoro que o rodeia.

A maioria das suas propostas pedagogicas que ele apresenta sdo transcrigdes diretas
das suas experiéncias pessoais com criangas, jovens do ensino secundario e
superior. Sdo exemplo, os projetos: Ear Cleaning e The New Soundscape. Estes sao
experiéncias livres com os sons, depois de promover uma maior sensibiliza¢do e
consciéncia perante o fend6meno acustico. Ainda, apresenta o When Words Sing com
0 proposito de permitir uma comunicagao fluida entre a musica e as outras artes,
em especial a grandeza sonora da linguagem falada. Murray Schafer é defensor da
pedagogia ativa, tal como Jacques Dalcroze, que por sua vez dao continuidade ao
trabalho desenvolvido por Carl Orff. Todos estes, sdo apoiantes ao estimulo da

4 (Schafer, Murray, 1991)
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criatividade. Consideram que toda a musica devera de conter igual valor,
independentemente do seu processo de criagdo. E neste horizonte que Murray
Schafer procura expandir suas experiéncias. E através de atividades centradas em
principios que procuram despertar nos alunos a consciéncia auditiva para os sons
que nunca tenham escutado bem (sons desprezados), insistindo para que prestem
maior relevancia aos sons do seu meio ambiente e aos que eles proprios produzem.
Nas suas multiplas propostas de atividades evoca como um principio basico: a
escuta atenta. Apesar de ter como principal foco os sons universais, procura
sensibilizar, ao mesmo tempo, os seus alunos para as diversas obras de repertorio
no ambito da musica erudita, moderna e contemporanea. Uma das ideias chave da
pedagogia de Murray Schafer é o estimulo a criatividade na sala de aula, partindo de
um problema pratico. Por exemplo, propde que o professor coloque uma situacao
ou problema a turma e deixa que trabalhem livremente. Permitindo assim, que o
professor deixe de ser o ponto central da aula, passando a ser um catalisador do
processo criativo (Abreu, 2014).

O método de Edwin Gordon também aborda a necessidade de exploracao de sons e
a criatividade. Este propde atividades de forma sequencial. Numa primeira fase a
crianca devera ouvir padroes melddicos e ritmicos, e numa segunda fase devera
reproduzir sons musicais. O pedagogo refere que no processo de audicao é
necessario possibilitar a promocao a criacdo e a improvisacdo, ou seja, a mesma nao
se deve limitar a imitagdo de padrdes tonais e ritmicos, mas devem ser valorizadas
as reagoes ocasionais e experimentais, cantadas e entoadas.

Para Susana Porto, devemos olhar para a crianga como um todo. Ou seja, a mesma
deve ser vista como recetor, como aprendiz, como inventor e como criador. A autora
acrescenta que a crianca pode fazer musica de acordo com as varias linguagens, de
forma que, ler musica, inventa-la e escrevé-la por meio de diferentes cédigos, sao
aspetos que podem ser trabalhados em simultdneo e sem receio. Susana Porto
defende ainda a improvisacao como elemento elementar da criatividade, apoiada
em determinadas regras, ndo muito rigidas, de modo a ndo afastar a espontaneidade
da crianga.

No seguimento destas observag¢des anteriores Regina Fink sublinha que:

“No processo de iniciacdo musical, quando se esta tentando fazer com que o
aluno aprenda a ler e a escrever musica, o ato criativo representado pela
criacdo devera estar diretamente ligado a uma experiéncia prévia com énfase
na pratica de execugio e improvisagio (..). Assim, o trabalho de
improvisa¢do, composicdo e interpretacdo nao pode ser executado em sala de
aula sem que haja um conhecimento mais aprofundado, uma sistematizagio
desse processo, um estudo de como as criangas constroem essas estruturas
musicais, ou seja, os processos cognitivos presentes na aprendizagem

musical.” 5

5 (Fink, Regina, 2001, p.54)
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Acrescenta ainda, que o ideal é fazer com que o aluno de musica procure na arte
musical um apoio para as suas descobertas sonoras, um canal de expressado. Atraveés
do qual aprende-se a partilhar, sugerir, defender e desenhar ideias, obtendo-se
acima de tudo, resultados que estimulam as suas habilidades individuais. Assim,
com relacdo ao desenvolvimento da exploracdo de sons, no ambito exploratério da
musica, temos também o apoio ciéntifico dos seguintes investigadores: Cauduro;
Barrett; Kraus; Schafer; Pontious; Paynter; Burnard. Estes autores permitem um
suporte teorico para a utilizacdo da criagao musical como recurso em sala de aula.
Evidentemente que para organizar um processo de criacdo é naturalmente dificil,
pois envolve uma série de elementos e mudancas. No entanto, desenvolvé-lo é um
desafio para os professores que estimulam a criatividade nos seus alunos e
aprendam a desenvolvé-la a fim de responder as necessidades de uma sociedade
complexa e competitiva. Sendo esses estimulos complementares essenciais para o
prazer de aprender, tornando-o real, tangivel e transformador.

Na opinido de Susana Porto, o professor devera refletir com as suas criangas,
levando-as & compreensio da pe¢a musical antes do trabalho pratico. E fung¢do do
professor ajudar os seus alunos a descobrir caracteristicas préprias de cada obra
musical que conduziram a sua composicao e que lhe permitiram dar uma estrutura.
Esta afirmacdo diz respeito a obras elaboradas por varios compositores, passiveis
de analise por parte dos alunos, ou a obras produzidas pelos préprios. Deste modo,
o papel do professor torna-se crucial na construcdo das obras musicais das criancas,
através de uma orientacdo inquisidora que permita a reflexdo sobre a
complementaridade dos seus elementos, revelando particularidades que assentam
no desenvolvimento, na transformacdo e por sua vez na criacdo e organizacao
sonora de uma forma satisfatoria.

Certamente que todas estas ideias e em ambas as abordagens sobre a percecao
através da pratica, ou através de uma reflexdo, ou da explicagcdo prévia da obra
musical, sdo processos de extrema importancia na educacdo musical da crianga.
Cabe aos professores, encontrar estratégias facilitadoras dessas aprendizagens de
modo a que sejam posteriormente desenvolvidas as praticas pedagogicas em aula,
potenciando assim o desenvolvimento criativo, estético e auditivo no estudante.

28



0 ESTIMULO A CRIACAO MUSICAL NO ESTUDO DA GUITARRA

5.4. Teoria Social Cognitiva

Albert Bandura é um psicélogo Canadiano, pertencente a escola Behaviorista. Este
tipo de psicologia estuda e valoriza os processos cognitivos. Ele propoe a Teoria
Social Cognitiva. Esta consiste nos processos de aprendizagem, na qual se alicerca
dos seguintes conceitos: Reforco Vicariante; Modelagem; Processos Cognitivos;
Autorreforco; Autoeficacia. Estes processos surgem como um paradigma de
transicdo entre as perspetivas Behavioristas e as perspetivas Cognitivistas. Sendo
0s processos cognitivos de atencdo e de reproducado na regulacao da aprendizagem
por modelagem valorizados. Até a primeira metade do século passado, a
aprendizagem era entendida como um processo mecanico e dirigido externamente
- perspetiva comportamentalista - em que os sujeitos aprendiam por mecanismos
associativos, assumindo um papel passivo no processo de aprendizagem. Com a
Teoria Social Cognitiva o psicologo refere que através da observacdao de um modelo
e repetindo o seu comportamento é possivel adquirir novas respostas
(aprendizagens) ou enfraquecer as ja existentes. Para Albert Bandura, o
funcionamento humano resulta de uma interacdo dinamica entre os fatores
pessoais, comportamentais e ambientais. Considerando que os individuos estdo
proactivamente envolvidos no seu desenvolvimento, como também no resultado
das suas acgdes, através do determinismo reciproco entre os trés fatores
supramencionados. Assim sendo, uma grande parte das aprendizagens surgem
através do treino e do refor¢o direto, e uma outra do reportorio comportamental da
pessoa adquirido através da imitacdo ou observacdo nos outros. Ao mesmo tempo
valorizando a capacidade de autorregulacdo dos mecanismos sociocognitivos de
aprendizagem.

No ensino de um instrumento musical os alunos, ao longo do percurso, deparam-se
com dificuldades e desafios inerentes ao processo de aprendizagem. Nesse caminho,
confiar nas proprias capacidades pode ser determinante para um bom desempenho
ou mesmo para a continuidade dos estudos. Alunos que estabelecem metas
desafiadoras e esforcam-se para cumpri-las, sustentam os seus esforcos diante as
dificuldades e, embora cometam erros, recuperam rapidamente a confian¢a em si
proprios, sentem menos stress e sio menos vulneraveis a depressdo. Alunos que
duvidam das suas capacidades enfrentam maior dificuldade no desempenho de
tarefas e evitam determinadas atividades por ndo acreditarem que possam executa-
las com sucesso. Diante dos desafios diarios, focam a sua aten¢do sobre as
dificuldades pessoais e obstaculos que irdo encontrar ao invés de se concentrarem
na obtencao de um resultado positivo. O individuo pode ter adquirido as devidas
competéncias requeridas para alcangar um bom desempenho, mas nao acreditar nas
capacidades que tem, demonstra vulnerabilidade e ansiedade. Dai a importancia de
gerir bem os conceitos apresentados por Albert Bandura. Sendo que cada individuo
tem caracteristicas diferentes e por isso haja necessidade de conhecer os limites do
aluno. Até nos adultos estas questoes se prendem, por exemplo, nos musicos com o
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mesmo nivel de aptiddo, mas com niveis de confianca distintos, apresentardao
desempenhos diferentes numa mesma situacdo de performance. Entao, o professor
é fundamental para mediar todas estas areas, fortalecendo as crengas pessoais de
eficacia dos seus alunos no ambito da Teoria Social Cognitiva.

Na perspetiva sociocognitiva, as pessoas interferem na percecao do ambiente, criam
autoestimulos e incentivos, avaliam o desenrolar dos acontecimentos e exercem
influéncia sobre o préprio comportamento. Contudo, a influéncia que estes trés
fatores interligados exercem varia em diferentes individuos e sob diferentes
circunstancias. Nesta perspetiva, o individuo possui certas capacidades, como
simbolizacao, antecipacao, autorregula¢do, aprendizagem vicaria e autorreflexdo,
sendo estas que o ajudam na direcdo mais acertada no momento de tomar as
melhores decisdes. As crencas de autoeficacia desenvolvem-se desde a infancia
através de experiéncias centradas na familia, através do encorajamento que
recebem dos pais, nas relagdes com os colegas, que também podem servir de
modelos de eficacia quanto ao comportamento e ao pensamento e, também, dos
professores. Durante o processo formativo, os professores exercem um papel
fundamental na construcao da eficacia na crianca. A avaliacdo que a crianca faz das
suas capacidades sao fortemente afetadas pela forma como o professor avalia a sua
performance e o auxilia na aprendizagem. As crengas de autoeficacia do professor
influenciam a escolha nas estratégias de ensino, a capacidade de explicar o conteido
aos alunos com diferentes caracteristicas, controle da aula, persisténcia perante
situacdes dificeis, entusiasmo, compromisso e metas pessoais. Contudo, sé a crenga
de autoeficacia nao é suficiente para a realizacdo de uma tarefa, havendo a
necessidade de competéncia profissional e acreditar na capacidade de enfrentar os
desafios inerentes a profissdo. O desenvolvimento das crencas de autoeficacia
continua na adolescéncia e na vida adulta. Ao longo da vida, a percecdo de
autoeficacia pode aumentar, diminuir, ser implementada ou permanecer estavel.
Os aspetos responsaveis por estabelecer a percecdo de autoeficacia sao:
experiéncias de éxito, experiéncias vicarias, persuasao verbal e estados fisioldgicos.
Assim, os alunos precisam de experiéncias positivas, pois quando um aluno é bem-
sucedido ao se envolver em tarefas idénticas, percebe que possui capacidade para
prosseguir com éxito. Um outro aspeto é a aprendizagem por modelagdo, que surge
quando os alunos observarem outros colegas com capacidades semelhantes e
passam a ser um exemplo de uma boa performance, propiciando ao outro a crenga
de que ao envolver-se em atividades semelhantes, podera igualmente leva-lo
alcangar também bons resultados. Igualmente, quando o professor toca em aula
e/ou apresenta-se em concerto. A persuasdo verbal pode também desenvolver
crengas de autoeficacia quando encorajados verbalmente por pessoas nas quais
confiam e que possuam credibilidade, como os professores, os pais ou colegas. Os
estados emocionais e fisioldgicos como a ansiedade, o stress, a excitacado e os estados
de humor levam o individuo a julgar as suas capacidades e avaliar o seu grau de
confian¢a (Bandura 1986).
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5.4.1.Planificacao de um Mddulo de Aprendizagem com a da Teoria

Social Cognitiva

e PLANO GERAL

Tabela 7 - Plano geral da Teoria Social Cognitiva

Areas de desenvolvimento

Competéncias

Social e Cognitiva

Reforgo Vicariante

Modelagem ou modelagdo

Processos Cognitivos

Autorreforgo

Autoeficacia

A titulo de exemplo, apresenta-se a tabela 7 com o intuito de aclarar os pressupostos

da Teoria Social Cognitiva. Sendo a principal area a desenvolver com o aluno o

envolvimento na area social e a parte cognitiva. Através das cinco competéncias que
Albert Bandura refere como “tocha” para o seu progresso nas aprendizagens. Sendo

elas:

» Reforco Vicariante: é o reforco que é recebido pelo modelo. (Ex: A crianca

observa que uma pessoa, por ter determinado comportamento,
recompensada. Este fato estimula-a a imitar esse comportamento;

» Modelagem ou modelacao: é diferente da corrente do Behaviorismo,
modelagem, significa modificagdo do comportamento a partir da

observacao do comportamento de outras pessoas;

» Processos Cognitivos: sdo os processos que englobam a atengdo; a

retencdo; a producao; incentivo e motivacao;

» Autorreforco: administracdo de recompensas e/ou punicdes (tangiveis e

intangiveis);

» Autoeficacia: é o nosso sentimento de adequacao, eficicia e competéncia

para lidar com a vida.
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5.4.2. Planificagcdao do Médulo

Tabela 8 - Planificacdo de um médulo da Teoria Social Cognitiva

. TERMOS E ATIVIDADES/ RECURSO0S/
CONTEUDOS OBJETIVOS )
CONCEITOS ESTRATEGIAS MATERIAIS
Audicao da
performance em
Aprendizagem da f,OI‘H.latO videoe
peca com todos os | audio;
elementos Audiciio de
: representativos Partitura;
Pecado Minueto em ) performance da peca Computador
periodo sol maior de J. da €poca (0s pelo professor em ou p
barroco S. Bach possiveis). sala de aula; )
telemovel.
Desenvolvimento Audiciio em casa de
pessoal, humano e | ;. tras obras do
historico compositor
(principalmente
repertorio de cravo).
Leitura ritmica;
Leitura melddico-
Ornamentagdo D,om.lnlo da ritmica; Guitarra;
ritmica; tecnica Pratica lenta d
Vibratos: guitarristica no ratica lenta dos Metrénomo:
Recursos Trillos: que concerne a recursos,;
estilisticos Le at(;S' Ornamentagé’o; . N ApOiO de Pé,
da época g ; Memorizacgao;
114}/[ orde'nteS’ Compreensao Audicdo destes Estante;
o 1 estetica dos recufsos Cadeira
Jeu inégale. recursos. : '
isoladamente em
audio e/ou feitos
pelo professor.
Audicao de concertos
ao vivo e em suporte | Suporte
. qudio: audio;
Explorar a riqueza | 2udio;
Muisica d ediversidade da | glahoracio de um Guitarra;
. usica do isi . .
Género . musica barroca; trabalho escrito . .
Musical periodo - acerca da estética Apoio de pé;
u barroco Tornar este estilo
mais familiar ao barroca nas artes em | Estante;
ouvido do aluno. | geral; .
Cadeira.

Performance da peca
em estudo.
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O médulo que é apresentado na tabela 8 faz parte da planificagdo colocada em
pratica com o aluno em estudo, segundo a Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura.
Este minueto I, em sol maior, de Johann Sebastian Bach faz parte dos planos de
estudo do aluno (partitura em anexo 3). Sendo esta planificacdo exemplificativa das
estratégias abordadas em aula, nas outras obras de repertoério. O periodo de estudo
deste modulo neste caso é de 4 meses dadas as capacidades cognitivas, musicais e
intelectuais reveladas pelo aluno (neste caso de setembro a dezembro de 2019).
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5.5. A Cria¢ao Musical

Cremos que o conceito criagdo musical, na sua maxima amplitude - ato criador ligado
aos processos de improvisacdo, composicao e interpretacao - ainda é desconhecido
de grande parte dos docentes da area da musica. Tal como apresenta Regina Finck
no seu artigo acerca da criagdo musical como recurso didatico em sala de aula:

“Na educagdo musical, o ato criador esta diretamente ligado aos processos de
improvisa¢do, composicado e interpretagdo”®

Surge assim, em nosso entender, a melhor definicdo para a criagdo musical. Sendo
estes trés alicerces a “chave” para a exploracdo musical na sala de aula. Pois com ela,
surge um conceito de sala de aula mais atrativo, dinamico e expansivo. Podemos de
um ponto de vista mais abrangente verificar outras especificidades na forma como
Katia Maheirie observa acerca do processo do processo de criacao musical:

“A partir dos trabalhos de Sartre e Vygotsky, compreendemos que nos
processos de criagdo musical os sujeitos unificam dialeticamente a
aprendizagem dos conhecimentos técnicos, numa postura afetiva, a qual
implica em relagdes entre percec¢do, imaginacao, sentimentos e emogdes (...)
Criar é, entdo, visar a uma sequéncia estruturada no amago da liberdade, a
partir do determinismo presente na leitura do caos, de maneira reflexivo-
afetiva. A partir do caos do som e do siléncio, o sujeito atribui a propriedade
do tempo e do espaco, realizando uma sequéncia de notas e intervalos,
estruturados em melodia, harmonia e ritmo. Mas, no momento mesmo da
criacdo, cada nota e cada intervalo contidos ai aparecem e sio vividos como
necessarios, tal como a altura, duragdo, intensidade e timbre no qual se
deram.””

Vygotsky eleva o ato do criar musical, considerando que a musica é uma expressao
do pensamento afetivo e sua funcdo é simbolica. Uma vez que revela e traduz uma
época, um fato, ou outro objeto qualquer, sendo possivel afirmar que seu aspeto
crucial. Ao mesmo tempo sensibiliza a compreensao “pelo cora¢do”. Sendo que o
produto da criacdo é mediado pela fantasia e pelas emocgdes, sendo a fantasia ligada
a imaginacdo e as emocgoes a realidade. Portanto, o processo de criacao é uma
articulacdo temporal realizada pela subjetividade, numa postura afetiva, como
negacao da objetividade, com vista a transformar esta objetividade numa nova
objetividade, deixando nela a marca da subjetividade.

Assim sendo, a criacdo musical é capaz de cumprir a funcao de dar uma forma aos
sentimentos, emocdes, imaginacdes e reflexdes. E transformadora num todo
organizado e inteligivel, objetivado em sons articulados sobre os fragmentos de
siléncio. A especificidade de todo este processo de criagao musical, faz da musica o

6 (Fink, Regina, 2001, p.60)
7 (Maheirie, Katia, 2003, p.147, 148).
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produto de trabalho altamente elaborado. No qual o conhecimento dos elementos
acusticos se alia a criatividade com que o sujeito articula, processa e elabora os
elementos da percecdo, imaginacdo e reflexdo, de uma maneira afetiva.
Considerando assim que a musica como produto do trabalho acustico aparece cheia
de sentido e pode ser qualificada e compreendida como uma linguagem de reflexao
afetiva. (Maheirie, 2003)

Susana Porto tem a opinido que aluno/a nao deve ser apenas recetor de
conhecimento, deve também fazer parte integrante do processo de aprendizagem,
ou seja, considera que a aprendizagem deve existir nos dois sentidos. A reacao
natural da crianca face a experiéncia musical esta intimamente ligada ao processo
de percecdo e comunica¢do através da aprendizagem. O sentir € uma tomada de
consciéncia imediata das coisas e de n6s mesmos perante estas. A sua presenca na
nossa consciéncia tem um valor, positivo ou negativo, ligado a nossa afetividade.
Desse modo, o professor, enquanto mediador deste processo, devera ter bem
presente as diferentes capacidades percetivas das criancas, principalmente no
concerne a compreensao e a consolidacdo do conhecimento. A resposta do ato de
ouvir perante a musica, seja ela uma reacao sensorial, emocional ou intelectual,
resulta de fatores, elementos e processos contextualizados. A crian¢a reage
psicologicamente e sociologicamente, isto €, a resposta difere em termos de caracter
pessoal e segundo regras sociais (adquiridas consciente e inconscientemente).
Considera que se deve privilegiar o estimulo a invenc¢ao e a criacao. Partindo do
principio que é essencial dar liberdade ao aluno para escolher e descobrir, por si
mesmo, 0S Seus proprios jogos expressivos e os recursos sonoros a utilizar. Assim, é
necessario que o professor adote uma pratica pedagogico-musical que permita
desenvolver capacidades referentes a musicalidade, criatividade e o
desenvolvimento das destrezas da escuta e da organizacdo do som, isto &,
incrementar a sensibilidade auditiva (Porto, 2013).

Outros investigadores, como Murray Schafer, John Paynter, Claire Renard,
Angélique Fulin e Francois Delalande, defendem a pratica de ensino assente na
estimulacdo da criatividade nos alunos através da explorac¢do e da agdo sobre o som.
Todos eles defendem os sons do meio ambiente como objetos sonoros integrantes
de uma composicao musical, os grafismos ndo convencionais e a constru¢ao musical
por meio do jogo. Valorizam, por conseguinte, um ensino criativo cujas situacdes de
aprendizagem possam partir de propostas, ideias musicais e situa¢gdes sonoras
produzidas pelos préprios. Sintetizando, estes pedagogos/investigadores recorrem
a estratégias de experimentacdo de vanguarda, aquilo a que usualmente se designa
por experimentacao criativa.
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Sdo todas estas faculdades descritas anteriormente, que fazem-nos considerar a
ferramenta: criacdo musical, uma necessidade imprescindivel nas aulas de guitarra.
Uma vez que alarga todo o processo de desenvolvimento interno dos alunos, e
também possibilita que o aluno integre de forma ativa, na organizacio e
dinamizacao da aula. Sao também estes aspetos que o ensino tera de transformar
e/ou atualizar futuramente. Sabemos que a exploracdo da criagdo musical é
geradora da maximizacdo de aprendizagens dos alunos, do pensamento divergente,
quer acerca da musica, como de si proprios. Sendo entdo, este tipo de incentivo um
principio para alunos mais interessados, mais perspicazes, geradores de iniciativas,
criativos. Tornando estes alunos mais propicios a enfrentar os desafios das suas
vidas futuras positivamente, pois de alguma forma criar/explorar/improvisar sao
todas essas ferramentas que permitem trabalhar as adversidades e lidar com o
imprevisivel de uma forma positiva.
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5.6. Metodologia

A metodologia utilizada nesta dissertacdo é de investigacdo-acdo. Este tipo de
investigacdo é muito utilizada nas ciéncias sociais e na educacao, pois é constituida
por varios métodos em simultaneo, nomeadamente, a ac¢do/mudanga e
investigacdo/compreensao, permitindo-nos elaborar um estudo por fases num
determinado periodo de tempo.

Considerando-se este tipo de metodologia para o estudo em questdo a mais
apropriada a esta investigacdo, uma vez que permite melhorar praticas, desenvolver
estratégias e métodos educacionais, agir e participar nas mudancas de
comportamento, atitudes e valores, numa dinamica de pratica reflexiva. Portanto,
esta investigacdo remete para um estudo indutivo-generativo e construtivo, que se
desenvolve a partir da observacdo e da descricdo do comportamento do aluno
exposto a este estudo de forma continua. Assim, esta investigacao é realizada “passo
a passo” em que se processa através da planificacao, acdo e reflexdo. Isto porque, no
campo da educagdo, a investigacdo-acao procura fundamentalmente analisar a
realidade educativa especifica e estimular a tomada de decisdao dos seus agentes
para a alteracao de praticas e comportamentos.

Mas a mudanca € dificil, pois implica mudanc¢a de mentalidades, novas formas de
estar e de realizar, o que pode suscitar conflitos de crengas e valores. Neste sentido,
torna-se necessario compreender o modo como os individuos envolvidos vivenciam
a realidade e implica-los nessa mesma mudanca. Esta investigacdo-acdo contribui
ndo s6 para o desenvolvimento da pratica, mas também para a teoria educacional,
cujo proposito, em questao, é descrever, explorar, partir de hipdteses, procurar
novas teorias, refletir e alterar comportamentos nas praticas educacionais.

Neste sentido, a investigacdo-acdo é a metodologia que melhor se adequa ao
propoésito deste estudo, pois demonstra as caracteristicas necessarias para
sensibilizar a area da docéncia de guitarra, na implementacao do estimulo a criacao
musical nas suas aulas.
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5.7. Estudo de Caso

5.7.1. Introducao

Este estudo de caso tem o intuito de aplicar as estratégias de desenvolvimento no
estimulo a criagdo musical. Ao mesmo tempo relatar o processo e os resultados
obtidos, assegurando que o aluno em estudo apreenda ao mesmo tempo o programa
do curriculo de estudos de guitarra, isto, adequado ao seu grau e desenvolvimento
técnico-musical. Assim, é nosso objetivo corelacionar a criagdo musical com as
pecas/estudos de curriculo, perspetivando um aumento da motivagao no estudo do
instrumento, melhorando em simultineo o desenvolvimento técnico musical e de
desenvolvimento pessoal do aluno.

O aluno A, participante ativo neste estudo, frequenta o nivel de ensino 12 grau, no
Conservatoério de Artes Orfedo de Leiria. O tempo deste caso de investigacao-agdo
foi estendido devido a situacao pandémica do ano letivo 2019/2020, em que entre
abril e junho as aulas realizaram-se virtualmente, através da plataforma digital
Microsoft Teams. Assim este trabalho contempla também o 12 periodo dos estudos
de 29 grau do aluno referido, completando assim, a dura¢do de um ano (de janeiro
2020 a dezembro 2020). E de salientar que este aluno, a0 mesmo tempo, estuda
piano e que fez os graus de iniciacdo de guitarra, dado a estes fatos apresenta uma
maturidade e desenvolvimento a varios niveis.

Neste estudo sdao apresentadas 4 “Experiéncias” de criagdo musical. Importa
salientar que o principal foco aqui descrito é a composi¢cao, mas esta intrinseco em
todo o processo a exploragdo interpretativa e a descoberta de sons por incentivo a
improvisacgao.
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5.7.2. Experiéncia 1 - Une visite de paris
Une visite de paris é uma valsa para guitarra solo composta pelo aluno A, inserida
nesta tese de investigacao-acao.

O objetivo desta experiéncia é melhorar a forma como o aluno sente a divisdo
ternaria, quer seja no compasso 3/4, como no 6/8, com o intuito de uma
interpretacdo mais segura e consciente da peca Ldgrima de Francisco Tarrega e do
estudo n?1 de Francis Kleynjans (ambas de curriculo de estudos), que concerne a
manutencdo da pulsacao. E ndo menos importante, o objetivo de o aluno compor
uma valsa e aumentar o conhecimento das particularidades da valsa.

Comeca-se por abordar o estudo n?1 de Francis Kleynjans (em anexo 3). Este estudo
apresenta uma experiéncia sonora de linguagem moderna, que é propositado para
induzir a experiéncia auditiva e técnica do aluno, principalmente para o seu
imaginario musical. Sendo ainda, o fato de permitir o trabalho na métrica ternaria,
onde existe o compromisso de assegurar a condu¢do melodica e harmonica de forma
precisa e coerente nesta métrica irregular. Em paralelo inicia-se o estudo da peca de
Hélder Ferreira a valsa da Maria (em anexo 3), com o intuito do aluno aceder as
caracteristicas da valsa, uma vez que o objetivo deste exercicio é também a
composicdo. Apo6s a consolidagdo das duas pecas e de algum reforco de técnica
guitarristica, abordam-se as escalas que pertencem aos centros tonais da Ldgrima.
Sendo a da parte A, tonalidade de Mi maior, em que o aluno estuda a escala de mi
maior em duas oitavas na primeira posicao da guitarra e da parte B a escala de mi
menor natural (modo de mi) e harménica. Durante o estudo das escalas é feito o
estimulo a improvisacdo melddica. Com o decorrer da consolidacdo de todo o
processo descrito anteriormente, inicia-se o estudo da parte A da Ldgrima de
Francisco Tarrega (em anexo 3). E pede-se ao aluno que identifique e toque apenas
a melodia, em seguida apenas a primeira frase (figura 4):

Figura 4 - Compasso 1 de Ldgrima de Francisco Tarrega

E a partir deste fragmento melédico que o aluno A, inicia o processo de composigio
musical. Sugere-se ao o aluno, segundo a experiéncia de estudo da valsa da Maria,
que crie uma harmonia ao seu gosto e que acrescente o que lhe convier, desde que
esteticamente se enquadre. Essa harmonia surgiu-lhe por experimentacdo em aula,
por tentativa erro, até que, para além de a concluir, acrescentou uma finalizacao a
melodia proposta (figura 5):
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Figura 5 - Seccdo 1 da frase A do exercicio de criagdo musical

Para a seguinte seccdo da composicdo sdo dadas orientacdes para que o aluno para
que escreva uma parte mais dissonante, cromatica, mantendo o caracter da peca e
ao mesmo tempo que evocasse tensao para preparar a finalizagdo da parte A (figura
6):

Figura 6 - Criacdo da sec¢do 2 da frase A do exercicio de criagdo musical

E por fim, a sugestdo para a finalizacdo da parte A, recorrendo a estratégias que
fizessem ligacdo com o inicio e a0 mesmo tempo, permitisse a sugestdo a uma
segunda parte (Figura 7):

Figura 7 - Desfecho da sec¢do 2 da frase A

Entretanto, existiu necessidade de criar uma ponte para ligar musicalmente as duas
seccOes da parte A (Figura 8):
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Figura 8 - Ponte de ligacio (assinalado a vermelho) entre sec¢io 1 e 2 da parte A

Ha parte B, foi dada a liberdade musical ao aluno, inclusive, é proposta como
trabalho de casa (Figura 9):

Figura 9 - Parte B do exercicio de criagdo musical

Como se pode verificar, para além de o aluno compor, é também, sugerido que
registe a sua composicao em partitura (a sua maneira).

No final desta experiéncia, o aluno tinha no seu repertério de estudo: o estudo 1 de
Francis Kleynjans; a valsa da Maria de Hélder Ferreira, a Ldgrima de Francisco
Tarrega e une visite de Paris de aluno A (em anexo 3).

E de sublinhar que esta composigio fez parte de uma participagio de uma audigio

virtual, em que o aluno interpretou a sua proépria peca (video no DVD em anexo -
faixa 1).
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5.7.3. Experiéncia 2 - Un tour di Roma
Un tour di Roma sao 3 variagdes a partir do tema The Rising Sun (em anexo 3),
compostas para guitarra solo pelo aluno A, inserida nesta tese de investigacao-acao.

/4

O objetivo desta experiéncia é abordar a ornamentacao, explorar dinamicas e
timbres. Ndao perdendo o foco ao estimulo da criagdo musical, procurando
auxiliar/maximizar o repertério de curriculo do aluno, ou seja, tornar a
interpretacdo de Willson’s Wilde, the “Dowland” MS Folger Library (partitura em
anexo 3), mais ampla, mais segura, mais consciente, que permita uma interpretacao

com maior maturidade técnica e musical.

Comeca-se por fazer uma leitura apenas das células “floreadas” (ornamentadas),
como exemplo, figuras 10, 11 e 12, e aborda-se técnicas de ornamentagdo, também
com o auxilio de material teérico, nomeadamente, no Atlas da Musica I de Ulrich
Michels, p. 72, e também o suporte tedrico do Compéndio da Musica de Frédéric
Plazer, pp. 112-115.
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Figura 10 - Ornamentacio ad6é Figura 11 - Ornamentacdoaré Figura12 - Ornaniénta(;éo asi
A métrica ternaria 6/8 é de facil apreensdao uma vez que na experiéncia 1 foi ja
explorada. Seguiu-se a leitura e consequentemente o registo da dedilhacao e da
digitacdo adequada as caracteristicas musicais da obra e recursos técnicos do aluno.

Para além disso, fez-se o plano harmonico geral de toda a obra, fazendo ao aluno
uma melhor compreensao vertical da peca (figura 13):

| I vV

Figura 13 - Excerto da primeira semi-frase (compasso 1 e 2) de Willson's Wilde

Consequentemente isso serviu para identificar as zonas de tensdo e de repouso para
um melhor conhecimento interpretativo. Houve também necessidade de identificar
notas de passagem (n.p.), para permitir a compreensao do percurso melddico e do
tipo de ornamentacao utilizada (figura 14). Apresentando a exemplo a mesma ideia
musical da semi-frase anterior, mas agora com as ornamentac¢oes. Sublinhado a
vermelho a sec¢dao melddica, a amarelo a ornamentagdo, que neste caso € superior.
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; .
|
Figura 14 - Identificagdo da melodia e das ornamentag¢des usadas no compasso 5 e 6

Apés o desenvolvimento da pega em cima, inicia-se o estudo do tema, The Rising Sun.
O nivel técnico desta peca é inferior ao das capacidades do aluno, mas é propositado,
uma vez que assim havera espaco para que o aluno possa idealizar musicalmente as
variagdes no seu imaginario. O aluno leu praticamente sem dificuldades a primeira
vista, também porque a melodia ja lhe era familiar (figura 15):

The Rising Sun
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Figura 15 - Tema The Rising Sun
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Rapidamente o Aluno A, percebe o paralelismo da peca que aborda anteriormente
com o que é pretendido. Ou seja, criar a 12 variacdo, “floreando” o tema, com os
recursos/aspetos apreendidos anteriormente (figura 16):

Figura 16 - 12 variacdo ao tema

Para a 22 variagdo fez-se a sugestao de o aluno compor com pensamento harménico
a partir do tema (sublinhado a amarelo na figura 17). O resultado apresentado é
consequéncia de tentativa erro do ouvido interno do aluno e da consciéncia
harmonica e tonal. Este exercicio de composicdo é realizado em casa, na sequéncia
dos assuntos abordados em aula.

Figura 17 - 22 variacdo ao tema
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A 32 variacao foi uma sugestdo apresentada pelo aluno na exploracdo da criacao
musical e das estratégias de composicdo. Nesse seguimento, o aluno, em casa realiza
esta criacdo (sem que lhe tenha sido pedido uma 32 variacdo), com caracteristicas
de tremolo. Caracteristica esta, que nunca tinha sido abordada em aula de
instrumento. Provavelmente, tera tido inspiragdo em audi¢des que lhe sdo sugeridas
no decorrer do ano, com guitarra e nao so, e de varios estilos e épocas distintas. Ou
também pelo facto de em casa existir um culto de guitarra classica bastante
desenvolvido, uma vez que seu pai fez estudos ao nivel de conservatério. Em baixo,
a 32 variacao, figura 18:

Figura 18 - 32 variacdo ao tema

Agora, com as 3 criagdes a partir do tema é proposto ao aluno definir nas variagdes
os timbres e a dinamica a utilizar. E para o ajudar a criar recursos, quer em termos
de controle técnico, como de inspiracdo, abordou-se o estudo n? 3 de Francis
Kleynjans (em anexo 3). Este estudo foi escolhido precisamente pelas suas
caracteristicas aprofundadas e extensivas ao nivel timbrico e dindmico. Apds a
consolidacdo do estudo, é entdo sugerido que registasse as suas escolhas nas
variagoes e na pega da experiéncia 1 (figuras 19 e 20):
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Figura 19 - Intensidades e dindmicas definidas pelo aluno
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Figura 20 - Intensidades, dindmicas e timbres definidos pelo aluno
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5.7.4. Experiéncia 3 - A alegria da vida

A alegria da vida é uma pecga para guitarra solo composta pelo aluno A, inserida nesta
tese de investigacdo-acao (anexo 3).

O objetivo desta experiéncia é permitir a espontaneidade do aluno, uma vez que foi
dada total liberdade para a composicdo, ou seja, retirar os “muros” e técnicas de
compor, para um exercicio de criacdo musical sem qualquer interferéncia do
professor. Assim, permitir a expressao de toda a experiéncia musical do aluno, de
visitar o seu universo interno musical, exercitar a sua criatividade e superar-se. Mas
com o compromisso de o proprio aluno escrever a sua propria peca em formato
digital, ou seja, no MuseScore, e isso acabou por acontecer com o auxilio dos
encarregados de educacdo e da perspicacia do aluno (figura 21). Realga-se o fato de
esta composicdo e o registo em partitura ter sido realizado como tarefa de casa.

A alegria da vida

Alexandre Carvalheiro 2020
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Figura 21 - Composicao livre pelo aluno A
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Embora tenha sido um exercicio de criacao musical ad libitum, a composicdo que o
aluno apresenta, representa varios aspetos que foram abordados anteriormente,
embora inconsciente. Aqui podemos verificar o pensamento harmonico, vertical
(figura 22):

Figura 22 - Composicdo com pensamento vertical, harmdnico

Neste excerto, abaixo, o aluno demonstra o pensamento melddico, horizontal (figura
23). Tendo sido estimulado varias vezes em aula a improvisacdo melddica:

PN

Figura 23 - Composicdo com pensamento horizontal, melédico

Nas figuras 24 e 25, o aluno utiliza o recurso estilistico de apogiatura e de trilo
muito provavelmente motivado pela experiéncia de tocar o minuett I de ]. S. Bach,
onde foram explorados trinados, trilos e mordentes (partitura em anexo 3), peca

estuda de Setembro a Dezembro de 2019.

~
e S ! .
Figura 24 - Apogiatura e Fermata Figura 25 - Trillo

Na figura abaixo (figura 26), verificar-se o conceito bem desenvolvido de arpejo, e
concecdo da escrita guitarristica. Apresenta também a utilizagdo do acorde de 72
(V7), e ainda, demonstra uma maturidade musical na criacao de tensdo para realizar
uma tonicizacao ao acorde da tonica, para a tonalidade homénima (d6 menor).
Demonstra assim, uma clara consciéncia das caracteristicas harmonicas e as suas
utilidades, neste caso, o contraste claro/escuro (sabendo que para existir alegria é
necessario o contraditorio).

Figura 26 - Pensamento harmonico guitarristico
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5.7.5. Experiéncia 4 - André

André é um duo para duas guitarras composta pelo aluno A, com a cooperacao do
professor, inserida nesta tese de investigacdo-acao.

Esta peca parte da iniciativa do aluno A, que ao chegar a uma aula, pede ao professor
para executar um encadeamento harmonico que criara. No seguimento dessa ideia
musical foi desenvolvida a composicdo André. Esta criacao foi feita em 4 aulas em
cooperacdao com o professor. O ambiente destas aulas é similar a um laboratorio,
onde as ideias musicais sdo testadas, partilhadas e discutidas em conjunto, em prol
de um bom resultado na fusdo das duas guitarras. Durante todo o processo existiu
sempre um estimulo a memoriza¢do, uma vez que nao se constituiu partitura.

O nome da peca deve-se ao André, menino de 2 anos, irmao mais novo do aluno A.
Segundo o aluno, a inspiracao dele comega quando se apercebe, por imitagdo, que
consegue reproduzir o som na guitarra, igual a voz do irmdo quando chama pela
“mae”. E assim tudo comeca. A peca tem a forma A, B, A’. A sec¢do A descreve todo
o amor materno e o vinculo fortissimo entre a mae e filho, isso é expressado com
uma doce melodia. A seccdo B representa todo o caos da crianca quando brinca no
seu quarto e os seus proprios brinquedos ganham vida e fazem daquele cenario um
ambiente vivo e enérgico, tal como a sua natureza vibrante. Para tal, e como fonte
de inspiracao, é sugerido que o aluno em casa absorvesse as expressoes sonoras
extensivas que a guitarra permite, através da audicdo no youtube, nos seguintes
links:

https://www.youtube.com/watch?v=2LB50H90R]Q, II Estagio Internacional de
Cordas Dedilhadas da Cidade de Braga - Leo Brouwer

https://www.youtube.com/watch?v=714Mq7yGG10, Sonata Op. 47 de Alberto
Ginastera

https: //www.youtube.com /watch?v=CS781Ukuyus, Dangas percussivas (percussion
study n?1) de Arthur Kampela

A seccdo A’ termina como o regresso a doce melodia e a expressao do amor materno,
mas agora é acrescentada a voz do aluno A, cantando o seguinte poema, composto
com o proposito desta tematica:
“e quando estas aqui
ao pé de mim
se nao te vejo
chamo por ti...Mae”

A peca termina com a palavra mde na voz do aluno e a imitar o mesmo som na
guitarra (em glissando). MAE!

Em anexo a performance da peca na audi¢ao de natal (faixa 2 - DVD).

50



0 ESTIMULO A CRIACAO MUSICAL NO ESTUDO DA GUITARRA

5.7.6. Reflexao Critica Acerca do Desenvolvimento do Estudo de
Caso

Os resultados aqui apresentados nestas 4 “experiéncias” sao muito positivos. Pois
alcangaram-se as expetativas inicias no que concerne a potencialidade da criacdo
musical. Principalmente, pelo fato de se verificar um enorme progresso do aluno na
técnica, na expressao e na escrita musical. Como se pode verificar também um
aumento motivacional gerado ao longo dos exercicios de criagdo musical, pois para
além destas composicdes, o aluno estudou e aprofundou os seus conhecimentos no
repertorio de curriculo. Para além disso, e porque este estudo de caso o permite, o
aluno A apresentou ideias musicais de forma espontanea (por exemplo a forma
como surge a experiéncia 4) e com isso resulta nos trabalhos apresentados e
confirma a importancia defendida por Murray Schafer no que concerne a
importancia da escuta ativa, principalmente no quotidiano e a criacdo de sons
representativos da experiéncia. Temos, portanto, a presenca do florescer da
criatividade no aluno A. Para além de todas estas conclusoes visiveis nos resultados,
cremos que outras estdo em processo de desenvolvimento, quer a nivel psicologico,
como ao nivel da construcdo da personalidade do aluno em estudo, ou seja,
maximizacdo de capacidades cognitivas e intelectuais, e ainda, a promo¢do do
pensamento divergente. Tudo isto permite um desenvolvimento de/para o uso de
e/ou mais ferramentas para o futuro.

“A humanidade chegou a uma encruzilhada. Vivemos o homem
unidimensional, ja o esgotamos. Agora precisamos de um ser humano mais
enriquecido, com trés dimensodes. Eu chamo-lhes os “trés Cés”, tal como os
“trés Erres” - o primeiro C é a consciéncia, o segundo C é a compaixdo, o
terceiro C é a criatividade. Ter consciéncia é ser, a compaixdo é sentir e a
criatividade é acdo. A minha visdo do novo ser humano tem der ser os trés ao
mesmo tempo ... sdo estas trés dimensoes: ser, sentir, agir. A acdo contem
criatividade, todo o tipo de criatividade - musica, poesia, pintura, escultura,
arquitetura, ciéncia, tecnologia. O sentimento contém tudo o que é estético -
amor, beleza. E ser contém meditacio, conhecimento, consciéncia.”8

8 (0sho, 2002, p.11)
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6. Inquéritos e Tratamento de Dados

6.1. Objetivo

O presente estudo tem como finalidades aferir a importancia, o nivel de
conhecimento e a frequéncia de utilizacao dos docentes a criacdo musical, em sala
de aula, no estudo da guitarra no ensino basico do ensino artistico especializado de
musica em Portugal. E, ainda, saber a opinido dos inquiridos acerca desta tematica.
Sendo as reagdes dos participantes analisadas a partir das respostas a este
questionario, podendo assim gerar conclusdes da pertinéncia do estimulo a criacao
musical.

6.2. Metodologia

A metodologia utilizada neste estudo é um inquérito por questionario, como
instrumento de recolha de dados. O tipo de questionario utilizado neste estudo é de
resposta fechada e an6nimo. Assim, foi escolhido de forma a permitir a obtencao de
opinido e dados de fatos concretos.

Esta estratégia, é um instrumento util na contextualizacdo social das praticas
culturais e das representacdes simbdlicas, porque permite averiguar atitudes,
opinides, crencas e relaciona-las com as variaveis que traduzem relagdes e
condicoes objetivas no espaco social que um individuo integra.

Os inquiridos sdao docentes a lecionar guitarra classica no ensino artistico
especializado da musica em Portugal. Os questionarios foram distribuidos via
eletronica, ndo s6 porque foram distribuidos em estado de emergéncia, devido a
pandemia Covid-19, como também consideramos um acesso mais pratico e direto
ao publico necessario para a obtencdo de resultados deste estudo, mantendo a
eficacia e a veracidade dos resultados. Neste sentido, este questionario foi
desenvolvido na plataforma digital Googleforms (ferramenta prépria para
formularios concebida pela Google) e distribuido o link de acesso, quer por e-mail,
quer por mensagem nas redes sociais, tais como, facebook e whatsapp.
Primeiramente recolhemos uma lista de professores a nivel nacional que
consideramos pertinentes neste estudo. Apos este passo, foram enviados os
convites a participar neste ensaio, com o respetivo link de acesso ao inquérito de
resposta fechada. Foram enviados cerca de cem convites, ao qual obtivemos 35
respostas de inquéritos preenchidos. Alguns deles para além do preenchimento do
questionario, demonstraram e manifestaram interesse e pertinéncia deste estudo.
O questionario é constituido por um cabecgalho introdutério, onde é exposto o
investigador e a tematica a abordar. O seu corpo é composto por 10 questdes de
escolha tnica e de resposta fechada (anexo1). Na sua composi¢ao, contém perguntas
de caracterizacao pessoal, do foro de opinido, de nivel académico e profissional e
ainda uma pergunta de controlo (pergunta 10), como meio de tornar esta obtencao
de dados mais fiavel e assim auténtico.
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A realizacdo deste inquérito por questionario, deve-se ao fato de esta estratégia
permitir uma sistematizacdao da recolha de dados, tornado o processo de analise
mais claro e objetivo. E um fato que apenas 33% dos convidados a participar neste
estudo responderam ao pedido, no entanto, consideramos uma boa amostra. Uma
vez que este tipo de estratégia esta sujeita a uma elevada taxa de ndo resposta. Por
outro lado, a recolha de dados com recurso a Internet desempenha um papel
fundamental na evolucdo da investigacdo em ciéncias sociais e humanas,
possibilitando, o acesso a publicos anteriormente inacessiveis, com custos muito
menores e com tempos de recolha de dados também menores. O tratamento de
dados foi realizado ainda dentro da ferramenta do Googleforms, uma vez que o faz
automaticamente aquando da chegada das respostas.
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6.3. Apresentacdo, Analise e Reflexao dos Resultados

A anadlise dos resultados é apresentada de forma quantitativa, segundo a analise
estatistica e qualitativa, na analise de teor e correlagdo entre as questoes.

6.3.1. Questao 1

A questdo n°l do inquérito pertente identificar a faixa etaria dos participantes neste

estudo.

1. Indique a sua idade
35 respostas

®21-35

@® 36-50
51-65

®>65

Figura 27 - Grafico 1

Verificam-se 6 inquiridos entre os 21 e 35 anos (a azul no grafico); 25 entre os 36
e 50 anos (a vermelho no grafico); 3 na faixa etaria entre os 51 e os 65 anos (a
amarelo no grafico); e 1 dos inquiridos com a idade superior aos 65 anos de idade
(a verde no grafico).
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6.3.2. Questao 2

A questao n?2 visa identificar a existéncia, ou nao, da criacao musical no curriculo
de estudos da guitarra classica, no ensino basico, nas escolas de musica oficiais.

2. No curriculo de estudos de guitarra classica, no ensino basico, da(s) escola(as) onde leciona,

consta a exploragao da criagdo musical?
35 respostas

® Sim
® Nao

Figura 28 - Grafico 2

Esta questdo permite-nos observar que a maioria das escolas, onde a amostra de
professores pertencente a este estudo leciona, nao tem no plano de estudos que
contemple a exploragdo da criacdo musical, no ambito da disciplina de instrumento,
guitarra classica. Verificamos mais de % que respondeu negativamente a pregunta
(27 dos inquiridos) e apenas 8 professores afirmaram que a criacdo musical esta
presente no plano de estudos de guitarra classica no ensino basico de musica.
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6.3.3. Questio 3

A questdo n23 tem como objetivo averiguar o grau de incidéncia da exploracao a
criagcdo musical nas aulas de guitarra, mesmo quando nao pertence ao curriculo de
estudo do instrumento.

3. Ainda que a resposta a pergunta anterior seja negativa, na pergunta 2, explora a criagdo musical

com os seus alunos do ensino basico?
34 respostas

® Sim
® Nao

82,4%

Figura 29 - Grafico 3

A andlise desta amostra de resposta apresenta resultados bastante positivos para
este estudo, ou seja, uma grande percentagem de professores usa a criagdo musical
nas suas aulas, mesmo quando nao faz parte integrante do curriculo de estudos (28
dos inquiridos), quando apenas 6 responderam que ndo exploram esta tematica. A
esta questdo apenas 34 dos 35 inquiridos responderam, este fato, podera ter sido
por esquecimento, ou por ter considerado que ao responder afirmativamente a
questdo n?22, estaria excluido desta pergunta, ou que se estaria a repetir.
Compreende-se esse fato, pois esta questdo, também tem latente, a questao de
controlo, ou seja, serve também para elevar a fiabilidade desta amostra em estudo.
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6.3.4. Questao 4

Na questdo n%4 pretende-se, junto dos inquiridos, sondar a opinido, acerca da
existéncia de um item de avaliagdo que conste nas tabelas/grelhas dos resultados
de desempenho do aluno.

4. Na sua opiniao, a criagdo musical deve fazer parte dos itens de avaliagdo dos

alunos do ensino basico?
35 respostas

® Sim
® Nao
Sem opinido

Figura 30 - Grdfico 4

A esta questao mantém-se a opinido que a criacdo musical é um elemento crucial na
aula, uma vez que a maioria dos inquiridos afirmou positivamente ao fato de
considerarem necessario a existéncia de um item de avaliacdo para a criagao musical
(24 dos inquiridos). Apenas 4 afirmam negativamente a esta questdo e 7 dos
inquiridos afirmam nao ter opinido.
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6.3.5. Questio 5

Esta questdo pretende verificar a opinido dos docentes inquiridos no que concerne
ao fato de a criagdo musical ser um gerador motivacional extra no estudo da
guitarra.

5. Considera que a criagao musical € geradora de motivagao extra para o estudo do

instrumento?
35 respostas

® Sim
® Nao
) Sem opinido

Figura 31 - Grafico 5

Mais uma vez, a amostra do estudo identifica valor na utilizacao da criagdo musical
em sala de aula. Agora, massivamente, consideram a exploragdo desta tematica
como elemento gerador extra a motivagao do aluno, no estudo do instrumento (33
dos inquiridos). Apenas 2 professores referem que ndo tém opinido acerca desta
questao.
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6.3.6. Questio 6

Na questdo n26 pretende-se identificar, se na opinido dos professores inquiridos a
exploracgdo a criagdo musical complementa, enquanto ferramenta técnico-musical
e/ou motivacional, para a execug¢do do repertorio abordado pelo aluno.

6. Considera que a criagdo musical pode complementar a execucao do repertorio e

estudos abordados no programa?
35 respostas

® Sim
® Nzo

Figura 32 - Grafico 6

Em resposta a esta questdo analisa-se 97,1% (34 inquiridos) da amostra que
considera a criagdao musical como um complemento a execugao do repertdrio, quer
pecas ou estudos, abordados no programa de estudos da guitarra. Apenas 1 dos
inquiridos discorda com essa valéncia.
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6.3.7. Questado 7

A questdo n27 tem como objetivo recolher a opinido dos inquiridos relativamente ao
fato de o conceito de criacdo musical deva ser explorado apenas em alunos com uma
capacidade de aprendizagem acima da média.

7. Considera que este conceito criagdo musical deve de ser desenvolvido, somente a

alunos com capacidade de aprendizagem acima da média?
35 respostas

® Sim
® Nzo

94,3%

Figura 33 - Grafico 7

Em resposta a esta pergunta, a amostra de estudo, considera que o conceito criagdao
musical ndo deva apenas a ser explorado com alunos com capacidades de
aprendizagens acima da média (33 dos inquiridos), ou seja, subentende-se que a sua
aplicagdo deva ser transversal a todo o tipo de alunos independentemente do seu
grau de absorc¢do de conhecimento. Ndo obstante, 2 dos inquiridos, sdo da opinido
que a criacdo musical deva apenas ser desenvolvida com alunos com capacidades de
aprendizagens acima da média.
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6.3.8. Questio 8

Esta questao pretende quantificar a frequéncia da exploragdo a criagdo musical, que
os professores recorrem ao longo do ano letivo nas suas aulas (nivel de ensino
basico do estudo do instrumento - guitarra).

8. Com que frequéncia explora a criagdo musical nas suas aulas (nivel basico), durante

@ Muito frequente
@ Frequentemente
Ocasionalmente
@ Raramente
' @ Nunca

0 ano letivo?
35 respostas

4

Figura 34 - Grafico 8

Observa-se uma resposta bastante diversificada, como podemos constatar no
grafico supramencionado (figura 32). Sendo o ocasionalmente, 17 inquiridos, a
resposta mais dada e o muito frequente a menos referida, com 2 respostas. Nao
deixa de surpreender a resposta dada por 7 docentes como “nunca” ou os 6 como
“raramente”, uma vez que o estudo da musica e por consequente da guitarra,
circulam no meio artistico, quando a criacdo musical engloba interpretacdo,
improvisacdo e composicdo, tudo areas que formam/complementam um mausico.
Isto, leva a crer que parte destes docentes pertencentes neste estudo, desconhece
por completo o conceito aqui apresentado nesta dissertacao.
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6.3.9. Questio 9

A questdo n?9 visa identificar nos inquiridos qual a sua experiéncia académica ou

profissional com a criagdo musical.

9. Durante o seu percurso académico e /ou profissional teve contato, ou explorou a
criagdo musical?
35 respostas

® Sim
® Nao

Figura 35 - Grafico 9

Em anadlise aos resultados obtidos nesta questao, constata-se novamente que a
percentagem de inquiridos que respondeu negativamente (10 dos inquiridos) a
pergunta, desconhece o conceito criacdo musical na sua plenitude. Pois, apesar de
ser de conhecimento geral que nem todos os musicos ou estudantes de musica sao
capacitados de compodr ou improvisar (talvez porque ndo foram estimulados
precocemente!), o aspeto interpretacao esta muito intrinseco no estudo das obras,
ou seja, a partir do momento em que se mapeia uma interpretacdo, esta-se a
trabalhar a criagdo musical, mais, sempre que um/a aluno/a propde uma dinamica,
timbre e/ou é mais expressivo esta-se a explorar a criagdo musical.
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6.3.10. Questdo 10

Esta questdo n?10 pretende aferir o conhecimento da tematica central deste estudo
por parte dos inquiridos.

10. E novidade para si o conceito aqui apresentado “criagdo musical”?
35 respostas

® Sim
® Nzo

Figura 36 - Grafico 10

A pergunta, se é novidade o conceito criagio musical aqui apresentado, obteve-se
resultados de 34 respostas negativas e 1 positiva. Este fato deve-se, também, a
caracteristica de esta ser uma pergunta de controle, tornado este estudo mais
credivel no que diz respeitos a uma maior fiabilidade das respostas.
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6.4. Reflexdo Geral aos Resultados do Questionario

O questionario acima descrito e relatado, permite-nos (como amostra do panorama
nacional) concluir que por um lado o estimulo a criagdo musical no estudo da
guitarra classica no nivel de ensino basico de musica é essencial e que devera ser
incluido no plano de estudos do instrumento, inclusive pertencer aos parametros de
avaliacdo. Por outro lado, ainda alguns docentes desconhecem o conceito na sua
plenitude e as suas valéncias, logo, ndo o aplicam. E importante refletir, inovar, ousar
técnicas de ensino diferenciadas, principalmente quando falamos de estimulo a
criatividade.
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7. Consideracgdes Finais

A elaboracao desta dissertacdo € o culminar de muitos anos de estudo e experiéncia
na lecionacdo da guitarra, mas ao mesmo tempo o inicio para um ensino mais
especializado e suportado por este estudo e por toda a investigacao a ele associada.
Este caso de investigacdo-acao permitiu-me consolidar os meus conhecimentos até
aqui apreendidos; melhorar a minha técnica de ensino; maximizar o meu
conhecimento; tornar a minha organizacao mais refinada; fazer uma melhor gestao
do tempo; observar, testar, planear, agir, repensar, investigar e colocar-me em
causa; colocar em causa as minhas ideias pré-estabelecidas, abrir-me os horizontes
e ao mesmo tempo direcionar-me no sentido com o qual me identifico no ensino: a
criatividade. Permitiu-me também crescer e registar este progresso junto da
comunidade cientifica. Mas mais do que isso, veio a confirmar aquilo que defende
todo este caso de investigacdo-acdo, que o estimulo a criagdo musical no estudo da
guitarra no ensino basico é uma ferramenta que deve de ser explorada de forma a
maximizar as potencialidades dos alunos, independentemente, se consta ou ndo nos
programas de ensino. Sendo que se cumpre assim um dos principais objetivos deste
trabalho, a sensibilizacdo para a comunidade docente desta area de ensino, para o
estimulo a criagcdo musical, quer seja, a improvisacao, interpretacdo e composicao.
Acreditando assim que possa contribuir para o progresso e melhoramento das
técnicas de ensino na sala de aula. Sendo esta tematica o futuro do progresso e do
aumento exponencial a criagdo de novo repertério para o instrumento, sendo isso
necessario para que a guitarra se mantenha um instrumento atrativo e de linguagem
contemporanea. Ao mesmo tempo, formar pessoas mais genuinas, mais capazes, e
que permitam ser exemplo de bem a sociedade.

“Todos os seres humanos nascem criadores. Observe as criancas e veja: todas
as criancas sdo criativas. Aos poucos, destruimos-lhes a criatividade. Aos
poucos, forcamo-los a acreditar em crencas erradas. Aos poucos, distraimo-
las. Aos poucos, tornamo-las cada vez mais econdmicas, politicas e
ambiciosas. Quando a ambigdo surge, a criatividade desaparece, porque um
homem ambicioso ndo pode ser criativo, um homem ambicioso ndo pode
amar a atividade por si s6.”°

Por todo o mérito, esforco e dedicagdo do aluno A, fiz um arranjo para guitarra dos
verdes anos de Carlos Paredes, a qual dedico as suas maos: as pequenas mdos do
grande Alexandre (anexo 4) e ofereci-lhe a partitura na ultima aula que pertenceu a
este estudo. E como forma de despedida fiz-lhe a seguinte pergunta:

- Como foi para ti estares envolvido neste estudo e compores a tua prépria musica?
Ao que ele respondeu:

- Foi muito divertido.

9 (Osho, 2002, p.93)
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Anexos
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Anexo 1 - Inquérito a Professores
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Questionario para a validacao do estimulo a criacio musical no estudo
da guitarra classica

Este questionario insere-se num projeto de investigacdo do mestrando Hélder Ferreira para
obtengdo do grau de mestre em Ensino de Musica pela Escola Superior de Artes Aplicadas do
Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Este questionario pretende verificar a existéncia ou inexisténcia de estimulo a criagdo musical, seja
por improviso ou composi¢do, no estudo da guitarra classica no ensino basico em Portugal.
Destina-se a professores(as) do ensino especializado em guitarra classica.

Uma vez que a qualidade dos resultados depende da sua colaboragdo, pedimos que leia as questdes

com atengdo e que responda com sinceridade.

l.Indique a sua idade:

o 21-35
o 36-50
o 51-65
o >65

2.No curriculo de estudos de guitarra classica, no ensino basico, da(s) escola(as) onde leciona,
consta a exploracdo da criagdo musical?

o Sim
o Nao
3.Ainda que a resposta a pergunta anterior seja negativa, na pergunta 2, explora a criagdo musical
com os seus alunos do ensino basico?
o Sim

o Nao

4.Na sua opinido, a criagdo musical deve fazer parte dos itens de avaliagdo dos alunos do ensino
basico?

o Sim
o Nao

o Sem opinido

5.Considera que a criagdo musical é geradora de motivagdo extra para o estudo do instrumento?
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o Sim
o Nao

o Sem opinido

6.Considera que a criagdo musical pode complementar a execugdo do repertorio e estudos
abordados no programa?

o Sim

o Nao

7.Considera que este conceito criagdo musical deve de ser desenvolvido, somente a alunos com
capacidade de aprendizagem acima da média?

o Sim

o Nao

8.Com que frequéncia explora a criagdo musical nas suas aulas (nivel basico), durante o ano
letivo?

o Muito frequente
o Frequentemente
o Ocasionalmente
o Raramente

o Nunca

9.Durante o seu percurso académico e /ou profissional teve contato, ou explorou a criagao
musical?

o Sim

o Nao

10.E novidade para si o conceito aqui apresentado “criagdo musical”?
o Sim

o Nao Obrigado pela sua colaboragéo!

74



0 ESTIMULO A CRIACAO MUSICAL NO ESTUDO DA GUITARRA

Anexo 2 - Autorizacao do Encarregado de Educacao do aluno para
a participacao neste estudo de caso e para a captacao e direitos de
som e imagem
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Caro Encarregado/a de Educagdo,

Venho por este meio solicitar a sua autorizagdo para fazer um estudo de caso com o seu
educando, integrado na tese de investigacdo acdo, intrinseco no projeto de investigagdo
do mestrando Hélder Ferreira para obtencdo do grau de mestre em Ensino de Musica
pela Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Este
estudo de caso tem como principal objetivo o estimulo a criagdo musical, seja por
improviso ou composi¢do, no estudo da guitarra classica no ensino basico, assegurando
o curriculum de estudos regulares previsto para o 12 grau no estudo do instrumento.

Agradeco a vossa disponibilidade e colaboragdo,
Hélder Ferreira

Eu, Denise Alexandra Cunha Velho, Encarregado/a de Educagdo do aluno Alexandre
Carvalheiro, do 12 grau de guitarra classica (curso livre), no Conservatério Orfedo de
Leiria, autorizo a participagdo do meu educando no estudo de caso acima referido, no
ambito do projeto do ensino artistico do mestrado em ensino de musica — guitarra e
musica de conjunto na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de
Castelo Branco.

Leiria, 29 de Janeiro de 2020

(Z\/awc Qo+ Cruntee edin

Assinatura:
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Caro Encarregado/a de Educagdo,

Venho por este meio solicitar a sua autorizagdo para os direitos de imagem nas
gravagdes necessarias no estudo de caso com o seu educando, integrado na tese de
investigacdo acgdo, intrinseco no projeto de investigagdo do mestrando Hélder Ferreira
para obtengdo do grau de mestre em Ensino de Musica pela Escola Superior de Artes
Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Este estudo de caso tem como
principal objetivo o estimulo a criagdo musical, seja por improviso ou composi¢do, no
estudo da guitarra classica no ensino basico, assegurando o curriculum de estudos
regulares previsto para o 12 grau no estudo do instrumento.

Agradeco a vossa disponibilidade e colaboragdo,
Hélder Ferreira

Eu, Denise Alexandra Cunha Velho, Encarregado/a de Educagdo do aluno Alexandre
Carvalheiro, do 12 grau de guitarra cldssica (curso livre), no Conservatério Orfedo de
Leiria, autorizo a gravagdo e o uso de imagens do meu educando, exclusivo para o estudo
acima referido, no ambito do projeto do ensino artistico do mestrado em ensino de
musica, especializado no ensino de guitarra e musica de conjunto, na Escola Superior de
Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Leiria, 13 de Maio de 2020

@aw 6}_017(.,,»/\-*(‘*’ Couteo lin~

Assinatura:
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Anexo 3 - Estudo de Caso (partituras)
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A Valsa da Maria
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A valsa da Mana
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A alegria da vida

Alexandre Carvalheiro 2020
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Anexo 4 - Arranjo Verdes Anos
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Verdes Anos

X8 as pequenas mios do grande Alexandre

Carlos Paredes
Arranjo redléH Ferreira
Coucinheira, 01/2020
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helder7ferreira@ gmail.com Plesicano Bandh
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Anexo 5 - Interpretacao das pecas “Une visite de paris” e “André”
pelo aluno A (DVD)
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