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Fisioterapeuta na Equipa Técnica

Ministério da Saude, 2000; Storer
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Chen JL, Godfrey S, Ng TT, Moorthi R, Liangos O, Ruthazer R, et al, 2010; Johansen KL, 2007; Kosmadakis GC, Bevington
A, Smith AC, Clapp EL, Viana JL, Bishop NC, et al, 2010; Majchrzak KM, Pupim LB, Flakoll PJ, Ikizler TA, 2008; Parsons TL,
Toffelmire EB, King-VanVlack CE, 2006; Reboredo M, Henrique DM, Faria R S, Chaoubah A, Bastos MG, de Paula RB,

2010; Storer TW, Casaburi R, Sawelson S, Kopple JD, 2005




Efelitos do Exercicio TerepEuiEe:

Motivacao

Distragao

Niveis de
Depressao e
Ansiedade

Afshar R, Shegarfy L, Shavandi N, Sanavi S, 2010; Bennett PN, Breugelmans L, Barnard R, Agius M
2007; Kosmadakis GC, Bevington A, Smith AC, Clapp EL, Viana JL, Bishop NC, et al, 2010; Rebored
Bastos MG, de Paula RB, 2010.




Oljetivos

Qualidade de Vida Relacionada com a Saude (SF — 36)

.

Tolerancia ao Esforco (Escala de Borg)

Forca Muscular (Repeticoes Maximas)
Independéncia nas Avd’s (Indice de Barthel)
Dor (Escala Numérica de Dor)

Niveis de Depressao e Ansiedade (EADS-21)

Sensibilizacdo e Promoc¢ao do Exercicio (Questiona
Conhecimentos)
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5 semanas
3 x/semana

2 primeiras horas de hemodialise
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Exercicio aerdbio + resisténcia de
apoio individualizado
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Progressao:

Repeticdes Maximas + Tolerancia
ao Esforco
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INcoesfde¥sensiblilizacae

Inoutsag fskveceicn de Cawess Ao
Escola Superior de Satde
Dr. Lopes iy

O que posso fazer?

Fecobi Superior do Soode
Dr Lopes Dias

Mexer Para Viver!

Exercicios simples que pode
realizar em casa...

Qual a importincia do
exercicio Fisico?

Dr. Lapes Dias.

XULS

Unidade Local de Satde
de Castelo Branco, EPE

O que sinto, o que sei, o que penso? - 3* Accio de Sensibilizacio

e

A presente acgBo de sensibilizagho tem como objectivos:

+ Avaliar subjectivamente 2 safsfaclo e sentimento de utlidade das
sessies de exercicio desenvolvidas:

+ Averigur se os utentes tém Tealizado exercicio além do periodo de
hemodidlise;

+ Esclarecimento de possiveis dividas acerca dos beneficios da
tealizagio de exercicio e sobre a forma de execuio dos exercicios
que constam 10 panfleto eniregue na acgio de sensibilizagio anterior,

« Promover 1 actividade em deftimento dos periodos de sedentarismo
que se verificam apés a hemodidlse

De modo a concretizar esta acgio os responsiveis pelo projecto dirigiram se a

com 0 mesmo, tend: seguinte guido:

= O que pensa destas nossas sessdes?
* Gosta de fazer exercicio? Como se sente a0 fazé-1o?
+ Tem seatido que consegue fazer mais coisas no seu dia-a-dia? Houve

alguma alteragio nzs suas tarefas? Faz tanto quanto quer?

B 05 exercicios? Temlos feito? Consegue fazer todos, on hi alzrm

queé mais dficll?

» Depois de sair da hemodialise que faz no resto do dia? E nos outros

dias em que nfo tem dilise, que faz?

+ Existealguma divida em relacio 20 que temos feito?
= O que gostara que fizessemos? Tem slgumna sugestio? Existe lgo 3

melhorar?
Elsborado por:
Estagiérios Diogo Branco e Paulo Clemente



Caracterizacae ek PepulElesle

:
oy n=14
Idade - 70,53 £+ 11,47
M -46,15% / F - 53,85%

T1
- n=9
Idade - 69,67 + 3,97
M -44,44% [/ F - 55,55%




Resilliraldes

Escala de Borg 0,89 +0,34 0,39 0,16 0,066
R icoes Maxim
epeticoes Ma . as 7,00 £9,19 12,00 £ 11,19 0,011*
Membro Superior
Repeticoes Maximas
PE . 8,00 £ 11,96 15,00 £ 15,28 0,011%*
Membro Inferior
Escala Numérica de Dor 4,89 £ 0,92 2,11+0,46 0,011*
Indice de Barthel 90,00 + 4,10 93,67 + 3,59 0,248
Escala de Ansiedade
o ! 25,67 £ 6,20 12,44 + 3,57 0,139
Depressao e Stress
uestionario de
. _ 8,11 £ 0,48 9,89 10,11 0,016*
conhecimentos
*Significado estatistico p<0,05
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