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Resumo

O presente Relatorio de Estagio, apresenta a contextualizacdo das duas Praticas
Supervisionadas realizadas durante o Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do
12 Ciclo do Ensino Bésico e a investiga¢do realizada durante a pratica em Educacdo Pré-
Escolar: “As areas de atividades como espacos de desenvolvimento cognitivo e socio
emocional no contexto da Educagao Pré-Escolar”.

Essa investigacdo teve como ponto de partida a questao-problema:

“Que competéncias cognitivas e socio emocionais sdo desenvolvidas pelas criangas
através de brincadeiras livres nas areas de atividades?”

No desenvolvimento dessa investigacdo, procurdmos recolher, analisar e
interpretar todas as informac¢des consideradas fundamentais, de forma a planificar e
implementar estratégias e materiais pedagdgicos com o objetivo de analisar o
desenvolvimento cognitivo e socio emocional em crian¢as da educagdo pré-escolar.

No que diz respeito as técnicas de recolha de dados utilizadas no presente estudo,
estas concretizaram-se fundamentalmente na observacdo participante, nas notas de
campo e nas entrevistas realizadas a educadora cooperante e a educadora de
intervencao precoce, com o objetivo de tomar conhecimento sobre alguns interesses
das criangas nas suas atividades didrias. Foram também realizadas entrevistas a
algumas criangas com cinco anos de idade com o objetivo de analisar os interesses das
criangas bem como a sua opinido sobre as areas de atividades/os cantinhos presentes
na sala.

A analise de dados apoiou-se na analise de contetido dos registos das observacgoes,
das notas de campo e das entrevistas realizadas. Por fim, pretendemos também referir
a importancia da realizacdo da triangulacao dos dados obtidos que é um processo que
utiliza multiplas perspetivas para clarificar significados, em que esse procedimento
permite uma analise que pode ser util na revisdo da interpretacao do investigador.

Com o desenvolvimento da presente pesquisa foi-nos possivel aferir a importancia
que o brincar tem na aquisicdo de competéncias cognitivas e socio emocionais, bem
como concluir que quando se planifica uma atividade ludica cujo objetivo é
desenvolver conceitos e aprendizagens, as criangas para além de brincarem constroem
conhecimento. Assim, é importante que, no contexto da educacdo pré-escolar, o
educador procure conhecer e “trabalhar” as vivéncias emocionais e os conhecimentos
das criangas nas atividades e rotinas pedagogicas, rentabilizando as potencialidades

das diferentes areas de atividades.

Palavras chave

Desenvolvimento cognitivo; Desenvolvimento Socio Emocional; Areas de
atividades Brincar; Educacgao Pré-Escolar.
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Abstract

This Report presents the contextualization of the two Supervised Practices carried
out during the Master’s degree in Preschool Education and Teaching of the 1st Cycle of
Basic Education and also, the investigation carried out during the practice in Preschool
Education, titled by “The areas of activities as spaces of cognitive and socio-emotional
development in the context of Preschool Education”.

As starting point, this investigation had the next question-problem:

"Which are the cognitive and socio-emotional skills developed by children through
free play in the activity areas?"

To carry out the investigation, it was intended collect, analyse, and interpret all the
information considered essential for further planning and implementation of teaching
strategies and materials with the aim of analyzing cognitive and socio-emotional
development in pre-school children.

Regarding the data collection techniques used in this study, these were
fundamentally centralized in participant observation, in field notes and interviews
with the help of the cooperating educator and with the early intervention educator, to
find some interests of children in their daily activities. Interviews were also performed
with some five-year-old children to analyze the interests of them as well as their
opinions about the areas of activities/ “the little corners” present in the room.

Data analysis was supported by content analysis of observation records, field notes
and realized interviews. Finally, it is intended to mention the importance of performing
the data triangulation, which is a process that uses multiple perspectives to clarify
meanings, as this procedure allows analysis that can be useful in revising the
researcher's interpretation.

With the development of the present research, it was possible assess the important
role of playing has in the acquisition of cognitive and socio-emotional skills, as well as
to conclude that when planning a playful activity whose objective is to develop
concepts and learning, children build knowledge, in addition to playing. Thus, in the
context of preschool education, it is crucial that the educator seeks to know and “work”
the emotional experiences and children knowledge in educational activities and
routines, exploiting the potential of different areas of activities.

Keywords

Cognitive Development; Socio-emotional Development; Activities’ Areas; Play;
Preschool Education.

XI



Xl



indice geral

oL o070 L U= o 00T 1
(00 o) (111 (o T (T 3
Contextualizagdo do Contexto Educativo em Educagdo Pré-escolar e Ensino do 1.2
Ciclo dO ENSINO BASICO ...cuvveuereereereeseseesesssessssssesse s sssssse s ssssssesssssssssesssessssssesssssssssssssssssssssassssssanes 3
1.  Pratica Supervisionada em Educagao Pré-escolar ... 5
1.1.  Caracterizagao dO MEI0 ... 5
1.2.  Caracterizacao do Jardim de Infancia - “O Raposinho” .......ccvennieirenennes 5
1.2.1.  Os espacos fisicos do Jardim de Infancia - “O Raposinho”........ccevuuenn. 7
1.2.2.  Organograma da INStItUICAO ..cveereereererrerrerreererres e sessessessessenns 9

1.3. O curriculo/ Projetos de trabalho da InStituiGa0 .......coccvemeneereeneeneneereeneerennenns 9
1.4.  Caracterizagdo do grupo de Criangas ... mersssssssssesssssessesssssssssssens 11
1.5. Caracterizagao da SAlA ... 12

2.  Pratica Supervisionada no 1.2 Ciclo do Ensino BASiCO.....cummemnenensenssnnensennes 17
2.1.  Caracterizacdo do meio eNVOIVENTE......cccormererrerersirsees e sessssseens 17
2.2.  Caracterizagdo do AGrupamento ......oeeneremmssss s sssssssssssssssssaseens 18
2.3.  Caracterizagao da INSHEUICAO...ccurrererreresenseresissssessssesesssessess e ssssssssssssssans 19
2.4.  Caracterizagao da SAla ... 21
2.5.  Caracterizagd@o da TUIMA. .. ssssssssessssssssassens 21
(06 10 £ 1 (o T8 U PSP 25
Desenvolvimento da Pratica Supervisionada em Educagdo Pré-escolar ........ccc.u.... 25
1. Aimportancia da Educagao Pré-EScolar ......sssesessssessseses 27
2. Organizagdo da Pratica Supervisionada em Educagdo Pré-escolar ................... 28
2.1.  Reflexdo das semanas de 0DSEIVAGAO .......uereererrersirsemssersessessessesssssesssessssaseens 29
2.2.  Apresentacao global e reflexao das atividades desenvolvidas ........c.c...... 33
2.2.1.  Planos dIAri0S ...ooerercereereeneereeseesessessessessesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 33
2.2.2.  Primeira semana - 16 a 18 de outubro de 2019.......ccouvenrrrrrrereenrereenns 34
2.2.3.  Segunda semana - 21 a 25 de outubro de 2019 .......ccovrnerrreerrerreennenne 38
2.2.4.  Terceira semana - 28 a 31 de outubro a de 2019 ......coccoevererererrereens 41
2.2.5. Quarta semana -4 a 8 de novembro de 2019 .......rvcrveverercnnnenes 45
2.2.6.  Quinta semana - 11 a 15 de novembro de 2019 ........coccvmrernrereensereens 49
2.2.7.  Sextasemana - 18a 22 de novembro de 2019 ......ccrmrrnreneeneennenns 54

X1l



2.2.8. Sétima semana - 27 a 29 de novembro de 2019.....veeieecerrveneresienens 58

2.2.9. Oitavasemana - 2 a 6 de dezembro de 2019 .......rrerenenereneerennens 61
2.2.10. Nonasemana-9a 13 de dezembro de 2019.......cccorrererereererrerennens 66
2.2.11. Décima semana - 16 a 20 de dezembro de 2019......ccoouveerrerreerrerreenns 69
2.2.12. Décima primeira semana - 06 a 10 de janeiro de 2020 .......cc.cceurernnee 73
2.3.  Reflexdo geral da pratica Supervisionada em Educac¢do Pré-escolar .......78
[OF o) D) (o 30 1 (0T 79
Desenvolvimento da Pratica de Ensino Supervisionada no 1.2 Ciclo do Ensino Basico
........................................................................................................................................................................ 79
1. Importancia da Pratica no 1.2 Ciclo do Ensino BaSicO......coumenminernseniensesesnsnnn: 81
2. Organizagao da Pratica Supervisionada no 1.2 Ciclo do Ensino Basico ............ 81
2.1.  Reflexao das Semanas de ObSEervagao......mnessssessssesssssssssssssssssees 83
2.1.1.  Reflexdo da semana (de 27 de fevereiro 5 de margo)........cuueereerernes 83
2.2.  Apresentacdo global e reflexao das atividades desenvolvidas...........ccoceuue. 84
2.2.1.  Instrumento de PlanifiCagao ......nnnnnnnesssssessssssessssesssnes 84
2.3.  Sintese das semanas de intervenc¢ao (presencial) ... 87
2.3.1.  Primeira Semana - 10 a 12 de margo de 2020........ccuuerermerreerrerneeseerennnns 87
2.4.  Sintese das semanas de implementagdo (a distancia).......emrneesseereennes 89
2.4.1. Segunda Semana - 27 a 30 de abril de 2020.......ccoorrerererrererreerenreerennens 89
2.4.2. Terceira Semana - 4 a 8 de maio de 2020 .....ccoorerererereererreerernessessesrennens 91
2.4.3. QuartaSemana-11a 15 de maio de 2020 ......ccoorrrrererereererreereneerennens 94
2.4.4. Quinta Semana - 18 a 22 de maio de 2020.......cocrerererererreererreereereerennens 95
2.2.5. Sexta Semana - 25 a 29 de maio de 2020 .......ooerererererreereeneenerseenerseeresseesesees 98
2.2.6.Sétima Semana - 1 a 5 de junho de 2020.......ccvrernressinereneeneressenenesses 101
2.2.7.0itava Semana - 1 a 12 de junho 2020......ccoemnemerneereneensesssensessesseesseeens 103
2.2.8.Nona Semana - 15 a 19 de junho 2020......ccocoeemereemerneereeseensesseeseessessesssesens 106
2.2.9. Décima semana - 22 a 26 de junho de 2020.......coceeenereereereeneereeneeseeseeseeneens 108
2.5. Reflexdo geral da Pratica Supervisionada em 12Ciclo do Ensino Basico
110
L0703 100 (o 0 PPN 113
Enquadramento TEOTICO ...t ssesssssssesssssssessssssssssssssnens 113
1. Fundamentagao tEOTICA ... rermesemsrerseeses s ses s sses s sssssenns 115

1.1. O papel do brincar nos modelos pedagégicos da Educacao de Infancia
115
XV



2. Promover o desenvolvimento cognitivo e socio emocional .........ccceenirnreerenne. 119

3. Papel do jardim de infancia no desenvolvimento cognitivo e socio emocional

(6 P R0l - U g Uor= 13 oYYV 120
4. Importancia da organizagdo da sala - na promocgao das aprendizagens......121
08 10 (101 (o TP 123
Enquadramento MetodOIOZICO ......couurereerrienserrerneeressessessseseessesssssssssesssesssssssssssssssessesssesns 123
1. Identificacdo e justificacdo da escolha do tema.......cvrrnerenenenensnenesesensees 125

1.1.  Defini¢do da questdo-problema e objetivos da investigacao.......ccuueeen. 126
1.2.  Local e participantes do €StUdO ... 126

2. MetOdOlOZIa ... 127
2.1. Desenho da PeSqUISA.....ieninnessssssssssesess s ssssssssssssssssssssssssssssssssses 127
2.2.  Procedimentos operacionais € EtiCOS ......ummmmmmmmnmnsnssnssnssnsssssssssens 128
2.3.  Técnicas e instrumentos de recolha de dados.......c.ccuurerneenirncenernsessessernsenns 128
2.3.1.  Observacdo participante, notas de campo e entrevista ........cocoueenee. 128
CAPTLULO VI oot snnsns 131
Apresentacdo e Andlise dos ReSUItad0S ... ssssssssssees 131
1.  Caracterizacao das criangas €m eSTUAO ... 133
1.1.  Sintese global das caracteristicas das criangas em estudo.........c.ccovuuuen. 147

2. As areas de atiVidades ......coceercereercereercenemneeseeseeseeseesesse s ssssssssssssssssssssssns 149
3. OpIiNia0 das CrIANEAS .vereererrrsesresisessessssesssss s ssssssssssssessssssnens 152
3.1.  Sintese da opinido das Criangas......cemrnenrrseemesssses s 158

4.  Relatos de brincadeiras desenvolvidas em cada uma das Areas...................... 158
41.  Area das bonecas/fantasia........ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 158
4.2, Area da COZINNA e 161
4.3, AT€a 8 LEITUTA covvveesoeereeeessesnensessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssses 162
44, Ar€A A0S JOGOS e 163
4.5.  Area do Cabeleireir0 s 167
5. Analise ereflexdo sobre as brincadeiras desenvolvidas nas areas de atividades

168

6. Atividades orientadas — alguns eXemplosS......cococrerereeneeneeneereeneeseeseeseesessessessesseens 172
6.1. Descricdo e andlise da atividade — O calendario.........cvnrensnenensenennns 172
6.2.  Descrigdo e andlise da atividade - Pai Natal .......cccocoennenereenseneeneneenseseennens 173

7.  Entrevista a Educadora COOPEIrante ........oeeieneemessssssssessesssssssssessssssessessseses 175

XV



8.  Entrevista a Educadora de Intervengdo Precoce.........nnesnenesnsesnisscnnens 175

L0610 L1 (o TV 1 177
ConSIAEragies FINaiS. ..o ssssses s ssssssssssssssssssssssssans 177
1.  Principais conclusdes da INVeStiGaCA0......couumeereeeeremeeseeseresseeessessessesssssessessesseens 179
2, Limites da INVEStIGACA0 .uuuierrrerrireinerssssis s ssssssesssssass 180
3, SUZESLOES fULUTAS c.vereereeeereereeressessessessessessessessessesse s s st 180
Referéncias BibliOGrafiCas ... esssssesssessssssessessseans 181
7oy ] EE Lot T 010) o R 0 L=V TP 184

XVI



indice de figuras

Figura 1. Planta da cidade de Castelo Branco onde se localiza a institui¢ao ............... 5
Figura 2. Entrada da INSHEUICA0 ... sssssssssssssessssssssssnes 7
Figura 3. Entrada da Hall......oecrecreseee s sessessessessenees 8
Figura 4. Organograma dos recursos humanos da Instituigao.......c.ccoumenereereererseereenens 9
Figura 5. Entrada da Sala......cnnceeceeeceeescesessessessssssssssesssssssssssessssssssssssssssssssees 13
Figura 6. Cabides da entrada da Sala .......coocrerenrereeneencenseseenesseesesseesessesssssessssessessessesssssessees 13
P = Y | PP 13
Figura 8. Casas de Danno ... sesssssssees 13
Figura 9. Area da LeitUIaA e eeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseesseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssee 13
Figura 10. Area da fantasia/DONeCas.........wreeeeessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 14
Figura 11. Area da GArageM...........ewveeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 14
FIGUIA 12. ATEa d0S JOZ0S.uuvvmvvvrrvrrsernssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 15
Figura 13. Area da COZINNA ........vcvveveveeeeeeeeeeeeseesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 15
Figura 14. Area do Cabeleireir0 ......wwwevveveveeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 16
Figura 15. Area do COMPULAAOT.........vvvveveeeeeeeeeseesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseees 16
Figura 16. Mapa do concelho de Castelo Branco ... 17
Figura 17. EB1 QUInta da Granja .....cooeoeereesseseeeeesessesessessessessessessessessessessessessessessessesses 20
Figura 18. Planta da Sala.......ccceerenceneeeereeseeeeseeeeeeessessssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssees 21
Figura 19. Matriz do mapa de contetidos - Area de expressdo e comunicagio....... 33
Figura 20. Matriz de planificacdo: elementos de identificacao ........ccouereereereereereereenens 34
Figura 21. Matriz de planificacdo: grelha de planificacao diaria.......ccoreereereereenes 34
Figura 22. Matriz de planificagao: eStratégias .......cumemereereeneeneeneeneeseesseseesessessesseesessees 34
Figura 23. Desenho quantidade € frutas ... ssesssssessesseesessees 35
Figura 24. Exploracdo do sentido (tat0).....oueeremeeseenmessssseessesesssessesssesssssssssessessssssssssees 36
Figura 25. Exploracdo do sentido (Paladar) ......eeesessesssssesseseessessenssens 36

XV


file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325330
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325333
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325334
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325335
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325336
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325337
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325338
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325341
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325342
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325349
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325350

Figura 26. Elabora¢do do batido de frutas ... 37

Figura 27. Carimbagem COM frutas.......mmisssssssssssssssssessesssssssssssssans 37
Figura 28. Visita de estudo ao teatro politeama .........ccoovrererereneeneneenensssessessessessesseenenns 39
Figura 29. Desenho sobre a peca de teatro......orreneneenersessesnessessessesessessessessessessessenns 40
Figura 30. Preparagdo da abObora......eneneeessseeesesesssssesssesssssessessssssssssssesssans 43
Figura 31. Comemoracao do HalloWeen........orerneeneneenesnenenessesessesessessessessessesessenns 44
Figura 32- Mercado MUniCiPal.....c.coummeenmneeneeneses s sssssesssssesssssesssssenns 46
Figura 33. Fantoche Maria Castanha.......nnnncseeseesesessesessessessessessessesnenns 47
Figura 34. Cartuchos de castanhas ... 48
Figura 35. MeSa de OULONO .....ouueuriresirrereisssses s sssss s 48
Figura 36. Magusto da INStItUIGAO ...c..eeeeeesires e ssssssssssssesssans 49
Figura 37. Sequéncia da Lenda de S0 martinho.........connennnsenssessesesnnns 51
Figura 38. Lenda de S30 Martinho ... sesssssssssssssssans 52
Figura 39. Pictograma Lenda de S0 Martinho ... 52
Figura 40. J0g0 das fOlNas......cureinrniesss s ssssssssssssssssans 52
Figura 41. Decalque das folhas ... 53
Figura 42. Pintura com rolha de COTtiga ......onnnneneseseseseseesesesessessessessessesnenns 54
Figura 43. Representacdo grafica das S0as ... neneneneenesnessessessessessessessesssssessessenns 55
FIGUIA 44. CICIO dA AU ....vvvvvvvevvvesseeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 56
Figura 45. Observacdo dos estados fisicos da AgUa......cccureerereereererneererseeresseeresseesesseenenns 56
Figura 46. Observacdo da transformacdo do estado da 4gua ......c.covereereereererneerenreenenne 57
Figura 47. Sistematizacdo dos estados fisicos da AgUa ......c.ceererreererneererneerernesnessessenseenenns 57
Figura 48. CalenNdArio ...t sss e sesss s ssssssssssenns 58
Figura 49. Observagdo dos reSIAUOS. .....oumerrereesresseesesssssessessssssssesssesss s ssssssssssssesssans 60
Figura 50. Separagao dos reSidUOS ... ssssssssssssesssans 60
Figura 51. Correspondéncia ecopontoS-reSidUOS ........ouuererreermeseesressessessessessessssssessenans 61

XVII


file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325351
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325352
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325356
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325368
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325371
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325374

Figura 52. Arvore de Natal (ordem crescente e decresScente) ... 62

Figura 53. Construgao da historia em presépio ... 63
Figura 54. CONStruga0 A0 @NJO ..cecececeerceeeeeemsemsssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 64
Figura 55. Apresentacao do Pai Natal......onnnnscesesessessesessessessessessessessesees 65
Figura 56. Cantinho do Pai Natal......coeeeeseceeeeesesesesesesessessesessessessessessenes 65
Figura 57. Carta ao Pai Natal com os pedidos das Criangas.......c.cuemereensereeseeseeseenees 65
Figura 58. Pintura de elementos para a lembranca de Natal.........ccocoocnneenerceneesceneenens 66
Figura 59. Lembranga de Natal......nnceseesseseseeseessssessessesssssessssssssssssssssssssssees 67
Figura 60- Ilustracdes para a carta do pai Natal......nnncneneneneeseeseeseeseeseenees 67
Figura 61. Cartao de boas festas......u s sssssssssssssssssseens 68
Figura 62. Pintura e Colagem de um presépio decorativo .........renmmnsesesssssenns 69
Figura 63. Interven¢des do grupo na festa de Natal.......oorneirinensenerneessnsensessseenns 70
Figura 64. Representac¢des graficas sobre a festa de Natal.........coovvenrncenirncessirssnnnenn. 71
Figura 65. Preparacdo da massa para as bolachas........nenncenneneeseneesennenns 72
Figura 66. Moldagem da massa para a confecdo das bolachas..........ccnennernirncennenn. 72
Figura 67-Decoragdo dos sacos para a lembrancga de Natal........ccoovennceniencenerncennenn. 73
Figura 68. Grupo com as coroas elaboradas........rerereeneeneenseneensesesssesesssssessssseesessees 74
Figura 69. Dramatizagdo "Dia de ReiS" ......nnenrenereeseseesessessessessessesssssessesssssesees 75
Figura 70. Boneco de NeVe deCOTatiVO .....oeeereerceremreeeeseesesseesessesssssesssssesssssssssssessssssssesees 76
Figura 71. Luva alusiva a0 INVETITO ....c.ccoceereeeeeeeeeeseesssseesesssessssesssssesssssessssssssssssssssssssesees 77
Figura 72. Matriz da unidade didatica (CAPa) ...cccreereereereereemeereeserseesesseessssesssssesssesessessessessees 85

Figura 73. Matriz da unidade didatica (Introducdo e Contextualizacao didatica)..86

Figura 74. Matriz da unidade didatica (Roteiro dos percursos de ensino e

0 e 00 LTl <) o o) ST SSTTP 86
Figura 75. Matriz da unidade didatica (referéncias bibliograficas) .......coureenen. 86
Figura 76. Horario da turma 1.2 ano (ensino a distancia)........eneeneesesseennens 92

XIX


file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325380
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325384
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325389
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325391

Figura 77. Kahoot 1 "Vamos ver o que aprendeste” ... 93

Figura 78. Capa do video da aula de matematica ... 95
Figura 79. Tarefa/desafio para aula de pOTtUGUES .......c.oecrerreereereererseesessessessesseessessenns 97
Figura 80. JOZ0 QUIZZ.....cccouririnrirrissss st 98
Figura 81. Exemplo dos desafios de estudo do meio - experiéncia.........ouuereeereene. 100
Figura 82. Exemplo de um slide do video da aula de portugueés..........coueeereereesrennes 101
Figura 83. Exemplo de uma tarefa de matematica sobre o contetdo do texto..... 103
Figura 84. Exemplo do questiondrio realizado na plataforma Classroom .............. 105
Figura 85-Exemplo da atividade "quantos qUeres?"..........eerrenrensesesesessensenss 105
Figura 86. Exemplos da atividade " Missdo Possivel".........onnennsensnnsenenne. 107
Figura 87. Exemplo de uma atividade - puzZzle ... 109
Figura 88. Lembranga para as Criangas......u s sesssssssssssssssssssssssssssss 110
Figura 89. Atividade “Cantar........ss s 159
Figura 90. Atividade "tocar PIano"........r s 160
Figura 91. Atividade "cozinhar 2" ... 161
Figura 92. Atividade "cozZinhar" ... 161
Figura 93. Reconto da hiStOria F.V ... 162
Figura 94. Atividade "vou contar uma hiStoria” ... 163
Figura 95. Jogo "figuras geOmEtIiCas” ......mnrreeneerernessesssssessessesssssessesssssessessessssseens 163
Figura 96. Jogo "conta as persONaZENS" ........ouererereereeresnessesssssesssssssssssessssssssssssssessssssens 164
Figura 97.]J0g0 "NUMET0S € €SCIIta" ... 165
Figura 98. Peluches "elementos do planeta e jogo didatico” .......c.coevererreeneereereereenenn. 166
Figura 99. Cartas "elementos do planeta”.........nsseeseesseesessesseeseens 166
Figura 100. Jogo "associa a letra @ imagem" ... 166
Figura 101. Jogo "faz a sequéncia dos acontecimentos"..........oemereemerseensessesssennns 166
Figura 102. Escrita de letras sem mMoOdelo ........cuerrneneeneesesneeesneseessssessesssssessesssesnes 167

XX


file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325416
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325420
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325421
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325423
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325424
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325426

Figura 103. Atividade "pintar Unhas"........ s 168

Figura 104. Atividade "Calendario” ... 173
Figura 105. Atividade "Pai Natal” ... 174
Figura 106. Atividade "Pai Natal - cartas” ......onnnncnneneseesesseessssesssssessessesseens 174
Figura 107. Atividade "Pai Natal - brincadeiras livres".........cnnnenencenennceneen. 174
Figura 108 - Horario dos alunos de 1.2 QN0 ........eeessnesesssssesssssssssessesseses 196

XXI


file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325430
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325432
file:///C:/Users/Tânia%20Filipe/Desktop/Relatório%20de%20Estágio_Tânia%20Filipe%202022%20final.docx%23_Toc93325433

XXII



indice de quadros

Quadro 1. Oferta formativa (AEAL) ..o ssssssssssssssssssssseens 19
Quadro 2. Horario dos alunos da turma.........sssssssssssssssssens 22
Quadro 3. Pratica Pedagdgica em Educagdo Pré-Escolar ........nenreneenesseenneene 29
Quadro 4. Parte 1 da Pratica em 1.2CEB..... e sssessesssssnens 82
Quadro 5. Parte 2 e parte 3 da Pratica em 1.2CEB.......coooriinneinensnessessesesesesessesnens 82

XXIII



XXIV



indice de tabelas

Tabela 1. Atividades desenvolvidas na 1.2 SEmMana.....ccceccceveverveneserenssesesesesessssesesneees 34
Tabela 2. Atividades desenvolvidas na 2.2 SEMaANA .....ccceuveeerrerecerenesesensseseseeesesssesesssees 38
Tabela 3. Atividades desenvolvidas na 3.2 SEMaANA .....cccceveerrerererenssenensnesesseesessssessasenes 41
Tabela 4. Atividades desenvolvidas na 4.2 SEManNa.....c.cveceevererenssenenssesesseesessssesssnenes 45
Tabela 5. Atividades desenvolvidas na 5.2 SEMana......c.cccevenvenssesenssesesssesessssessanenes 49
Tabela 6. Atividades desenvolvidas na 6.2 SEManNa.......cceceeerererenssesensnesessssesessssesssneees 54
Tabela 7. Atividades desenvolvidas na 7.2 SEMaANA....cccveverrerererenssresessssssessssesesssessasenes 58
Tabela 8. Atividades desenvolvidas na 8.2 SEmMaNa .....ccccveeererererenssenenssesessssesesssresssnenes 61
Tabela 9. Atividades desenvolvidas na 9.2 SEMANA .....ccceveeerrereeereneseresesereseeeressresesesees 66
Tabela 10. Atividades desenvolvidas na 10.2 SEMaANA......cccuveeernmrrereenesnessssesessssessssseens 69
Tabela 11. Atividades desenvolvidas na 11.2 SEMaANA.....ccccurrerrnmrrersrnesressssessesssesssssseens 73
Tabela 12. Atividades desenvolvidas na 1.2 SEMANA ......ccevrvernennsressinesnessssesssssssesssssnenns 87
Tabela 13. Atividades desenvolvidas na 2.2 SEMANA ......ccceverrervenneresssnessessssesessseessssseeans 90
Tabela 14. Atividades desenvolvidas na 3.2 SEMaANA ......cccceererererersurerenseresessseressressssenes 92
Tabela 15. Atividades desenvolvidas na 4.2 SEMaNa ........ccceererevererrerensereresssseresssresssnenes 94
Tabela 16. Atividades desenvolvidas na 5.2 SEMaANA ......cceceeererererernrrerenssseresssseresssresssnenes 96
Tabela 17. Atividades desenvolvidas na 6.2 SEMaANA ......ccccevererererrrrerenssseresssneresssresssnenes 99
Tabela 18. Atividades desenvolvidas na 7.2 SEMANA ......ccccverererererererssneresssseressresesnenes 101
Tabela 19. Atividades desenvolvidas na 8.2 SEMaANA .......ccvevevrrereeerersreresssseressresesnenes 104
Tabela 20. Atividades desenvolvidas na 9.2 SEMANA ......ccvereverrerersrresessssessessssessssssnenns 106
Tabela 21. Atividades desenvolvidas na 10.2 SEMaANA......cccceererrerersrremessssessessssessssssnenns 108
Tabela 22. Sintese global das caracteristicas das criangas em estudo ..........ccoce.u... 147
Tabela 23. As areas de atividades ...t ee e essaesees 150
Tabela 24. Opinido da crianga F.V ... sesesssssssnsens 152
Tabela 25. Opinido da crianga LS. 153
Tabela 26. Opinido da crianga M.R......sssess s sssssssssssssssenns 154
Tabela 27. Opinido da crianga J.D ... sssssssssssssssssssssssnes 155
Tabela 28. Opinido da crianga Mu......nnesssessssessssssss s sssssssssssssssssens 156
Tabela 29. Opinido da crianga M.I ... sssssssssssssenns 157

XXV



XXVI



Lista de abreviaturas, siglas e acrénimos

OCEPE - Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar

EPE - Educagdo Pré-Escolar

1.2 CEB - Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

PES 1.2 CEB - Pratica de Ensino Supervisionada no Ensino do 12 Ciclo do Ensino
Basico

PSEPE- Pratica Supervisionada em Educac¢do Pré-Escolar

XXVII






As areas de atividades como espacos de desenvolvimento cognitivo e socio emocional no contexto da Educacao Pré-Escolar

Introducao

Este Relatério de Estagio surge no ambito da conclusdo do Mestrado em Educagao
Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico. A realizagdio do mesmo
desenvolveu-se em duas dimensdes: nas Praticas Supervisionadas em Educacdo Pré-
Escolar (EPE) e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB) e na investigacdo
desenvolvida com criancas a frequentar a Educagao Pré-escolar, com 5 anos de idade

A investigacdo “As areas de atividades como espacos de desenvolvimento cognitivo
e socio emocional no contexto de Educacdao Pré-escolar” inseriu-se no estagio
curricular do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico, na Escola Superior de Educacgdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco e
teve como orientadora a Professora Doutora Cristina Maria Gongalves Pereira.

Esta investigacdo foi implementada no Jardim de infancia “Raposinho”, extensao do
Centro Social Padres Redentoristas de Castelo Branco, no periodo coincidente com a
realizacdo do estagio, ou seja, entre setembro de 2019 e janeiro de 2020.

Os objetivos gerais para a investigacdo foram a identificacdo das brincadeiras
desenvolvidas por parte das criancas nos espacgos de atividades e a andlise do
contributo delas para as suas aprendizagens cognitivas e socio emocionais.

O presente Relatério de Estagio esta organizado em sete capitulos.

No capitulo I encontra-se a Contextualiza¢ao do contexto educativo das Praticas de
Ensino Supervisionadas em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 19Ciclo do Ensino
Basico.

No capitulo II, o Desenvolvimento da pratica em Educacao Pré-escolar, onde é
descrita a pratica desenvolvida, incluindo uma sintese das atividades implementadas e
as reflexdes sobre cada uma.

No capitulo IIl, o Desenvolvimento da pratica em Ensino do 12Ciclo do Ensino
Basico, onde é descrita a pratica desenvolvida, incluindo uma sintese das atividades
implementadas e as reflexdes sobre cada uma.

No capitulo IV, o Enquadramento Tedrico, ou seja, apresenta-se a revisdo da
literatura que serviu de base ao enquadramento tedrico que fundamentou a
investigacao desenvolvida ao longo da PSEPE.

O capitulo V, engloba o Enquadramento Metodologico, isto é, descreve a
identificacdo da tematica e dos respetivos objetivos definidos e a apresenta¢do das
op¢oes metodologicas e dos procedimentos que enquadraram a investigacao.

No capitulo VI, esta a Apresentacdo, Analise e Tratamento de Dados, ou seja,
pretendemos aqui apresentar e analisar as estratégias e as atividades implementadas
referentes a investigacdo, apresentar e analisar os dados recolhidos através dos
procedimentos e das técnicas de recolha de dados e, apresentar a andlise resultante da
triangulacdo dos mesmos.

Por fim, no capitulo VII, encontram-se as Consideragdes Finais, onde se apresentam
as conclusdes obtidas através da operacionalizacdo da investigacdo, de forma a
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averiguar se todos os objetivos foram alcancados e se foi possivel dar resposta a
questdo-problema. Identificamos ainda as limitacdes subjacentes ao presente estudo,
bem como algumas sugestdes que considero pertinentes para pesquisas futuras.
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Capitulo |

Caracterizacao do Contexto Educativo em Educacao
Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
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1. Pratica Supervisionada em Educac¢ao Pré-escolar

1.1.Caracterizacdao do meio

0 infantario “O Raposinho” esta inserido numa construcdo recente, constituido
maioritariamente por vivendas, nas mediacoes de um restaurante, de uma loja e de
uma lavandaria. Esta localizacdo é estratégica, na medida em que se situa na
extremidade do Bairro do Valongo, tendo um rapido acesso a A23 e as vérias vias de
acesso a cidade.

A presente instituicdo “O Raposinho” do Centro Social Padres Redentoristas
constitui um espaco desafiante e flexivel, organizado e adaptado a crianc¢as dos 3 aos 5
anos de idade. O trabalho realizado emerge das Orienta¢des Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar, elaboradas pelo Ministério da Educacao e Ciéncia. Promovendo
a igualdade de oportunidades no sucesso da aprendizagem, os documentos
institucionais - Projeto Educativo da Instituicdo, Projeto Pedagogico da Instituicao e
Projeto Curricular de Grupo, permitem um verdadeiro atendimento das necessidades
e carateristicas de cada crianca e de cada grupo.

Numa perspetiva de educacdo para a cidadania e respeito pela diferenca é
privilegiado o papel ativo da crianca nas suas aprendizagens. Os espac¢os e materiais da
sala sdo estruturados, organizados e disponibilizados de uma forma flexivel,
respeitando as necessidades e areas de interesse.

1.2. Caracteriza¢cao do Jardim de Infancia - “O Raposinho”

Relativamente a histéria do Jardim de Infancia, sabemos que nesta cidade
albicastrense existe, desde o dia 15 de janeiro de 1979, uma prestigiada instituicdo - o
Centro Social Padres Redentoristas -, criada para responder aos apelos dos pais que,
tendo filhos em idade escolar, careciam de um local adequado as fun¢des de ocupagao
dos seus tempos livres, apds o horario escolar.

‘t

Figura 1. Planta da cidade de Castelo Branco onde se localiza a instituicao
Neste aspeto, foi a institui¢do pioneira na valéncia de Tempos Livres, come¢ando
em instalacdes muito modestas, cedidas pela Comunidade dos Padres Redentoristas,

5
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com 72 alunos e 4 empregadas, orientadas pela Irmad Ester Guerra Freitas, da
Congregacao do Imaculado Coragao de Maria.

Mediante um grande e elogiado acolhimento por parte dos pais envolvidos, as
solicitacbes de novas adesdes nao paravam de crescer, pelo que cedo se tornaria
evidente a necessidade de um mais amplo espaco destinado as instalagdes e servicos
do Centro Social em causa. Apés os incansaveis esfor¢cos de angariacdo de fundos -
encabecados pelo dinamico Pe. José Sanches Pires, Superior da Comunidade dos Padres
Redentoristas em Castelo Branco - seria dado inicio, no Verdo de 1980, as obras de um
novo imovel, a instalar no terraco do saldo paroquial. Incluindo trés amplas salas,
escritérios e casas de banho, ali passaria a funcionar a valéncia da Atividade dos
Tempos Livres, contando ja com 150 criancas, trés professoras e mais cinco elementos
do pessoal auxiliar.

Com o passar dos anos, os lacos de amizade entre os pais, a comunidade e o Centro
Social dos Padres Redentoristas iam-se aprofundando e estreitando, constituindo-se
uma auténtica e vasta Familia.

0 terreno para a sua instalacao foi cedido pela Camara Municipal, em virtude dos
bons servicos do seu Vice-Presidente, Eng. Rui Rodrigues Rapoula, tendo o projeto
arquitetdnico sido de novo oferecido pelo sobredito Eng. ]. Calmeiro. O novo infantario,
que foi batizado com o sugestivo nome de “O Raposinho”.

Devido a expansao da populacdo escolar, a "fama e bom nome" do Centro Social
Padres Redentoristas, surgiu a necessidade de criar um novo espaco, com valéncias de
creche e jardim-de-infancia, na cidade.

Foi entdo que, a pedido do Centro Regional de Segurancga Social de Castelo Branco,
o presidente, Padre José Sanches Pires, decidiu construir um novo infantario - "O
Raposinho". O nome vem-lhe do facto de inicialmente ter sido projetada a sua
construcdo no Vale da Raposa.

Posteriormente, por razdes de conveniéncia, foi decidida a sua constru¢ao na atual
urbaniza¢do Qt.2 do Socorro, em terreno cedido pela Camara Municipal de Castelo
Branco. O Lancamento da primeira pedra teve lugar em julho de 1991 e a sua
inauguragao ocorreu em 19 de setembro de 1992.

E um edificio de apenas um piso com trés salas de Creche e trés salas destinadas a
ducacao Pré-escolar.

No que respeita ao espaco interior, esta instituicdo é composta por um piso:

» Sala Polivalente.
Refeitério
Sala de Musica e Inglés.
Sala de convivio.
Duas casas de banho para os docentes e ndo docente.
Uma casa de banho para pessoas com necessidades especiais.
Duas salas de arrumos e material didatico.
Um Bergario.

VVYVYYVYYVVY

Sala dos 2 anos.
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Sala dos 3 anos.

Casa de banho da sala dos 3 anos.
Sala dos 4 anos.

Casa de banho da sala dos 4 anos.
Sala dos 5 anos.

Casa de banho da Sala dos 5 anos.
Parques exteriores.

VVVYYYVYVYY

Secretaria.
» Gabinete da diregao.

E uma dependéncia do Centro Social Padres Redentoristas, Instituicdo Particular de
Solidariedade Social com alvaran2 22A/95 de 20 de maio de 1995, apoiada pelo Centro
Regional de Seguranca Social e pela Direcao Regional de Educagdo Centro.

Rege-se por um regulamento interno, sempre disponivel a solicitacdo dos pais.

1.2.1.0s espacos fisicos do Jardim de Infancia - “O Raposinho”

A instituicdo Centro Social Padres Redentoristas «O Raposinho» encontra-se
materializada num unico edificio com um s6 piso, sendo que a sua entrada principal
(Figura 2) apresenta uma rampa de facil acesso aos veiculos, que se traduz num maior
conforto e acessibilidade nas entradas e nas saidas, tal como esta definido na legislacao

para o efeito:

“Os espacos destinados a estada das criancas devem, preferencialmente, desenvolver -
se no rés-do- chdo de forma a conseguir -se o contacto directo com o espago exterior e
a permitir a evacuacdo rapida das criangas em caso de perigo, sem necessidade de
recurso a utilizacdo de escadas ou ascensores.” (Ministério da Solidariedade e da
Seguranga Social, 1997)

Figura 2. Entrada da Instituicao
A referida entrada da acesso a um hall amplo e luminoso (Figura 3), que costuma
ser usado para as atividades de educacdo fisica. A partir do mesmo tem-se ainda
passagem para outros espacos, tais como: a sala dos trés anos, a sala dos quatro anos,
a sala dos cinco anos, a creche, duas arrecadagdes de materiais, a lavandaria, a sala de
repouso, a cozinha, o refeitorio e a sala da diregao.



Tania Marques Filipe

Figura 3. Entrada da Hall
As salas possuem espacos bastante amplos e iluminados, com espacos organizados
em areas (cantinhos) que estimulam os sentidos e o desejo de descoberta e
independéncia das criangas. Nesta instituicdo decorrem também atividades
extracurriculares, tais como: Educagao Musical, Educacdo Fisica, Natacao, Judo e Inglés.

e Educagido Musical: Aprender musica é uma forma de expressdo, uma
linguagem e ao mesmo tempo um meio que rodeia a prépria crianca.

e Educacgao Fisica: A educacio fisica proporciona o desenvolvimento das
capacidades fisicas e motoras da crianca.

e Natacao: A natacdo proporciona o desenvolvimento de varias
capacidades fisicas e motoras. A natagdo tem como objetivo principal propor as
criancas a adaptacao ao meio aquatico. A crianga vai também, aprender regras
de convivéncia social, e regras de higiene que serdo muito importantes para a
sua vida futura.

¢ Judo: O Judo tem como objetivo promover a atividade fisica e com o judo
as criangas aprendem a controlar as emocgdes e o equilibrio geral.

e Inglés: O Inglés proporciona as criangas o primeiro contacto com uma
lingua estrangeira, sensibiliza as criangas as para os fonemas e vocabularios de
uma lingua estrangeira.
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1.2.2.0rganograma da Instituicao

Diregcao

Servicos de apoio e
terapia da fala

Diregdo técnica Servigos
Creche e Pré-escolar administrativos

Cozinha

Educadoras de I-|
Infancia Ajudantes de
acao educativa

Limpeza

Transporte e
manutencao

Figura 4. Organograma dos recursos humanos da Instituicao

Recursos Humanos:

1. Criangas.
Educadora de Infancia.
Ajudante de Agao Educativa.
Professores das atividades extracurriculares.
Comunidade educativa da instituicao.
Familias.

No ok wN

Comunidade.

1.3. O curriculo/ Projetos de trabalho da Instituicao

O projeto curricular de grupo é um documento que define as estratégias de
concretizagdo e de desenvolvimento das orienta¢des curriculares para a Educagdo Pré-
Escolar, visando adequa-lo ao contexto de um determinado grupo. Para a elaboracao
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deste, é muito importante que o educador o elabore tendo em conta a idade das
criangas, os seus interesses e motivagdes, o seu nivel de desenvolvimento e as suas
competéncias. Tendo em conta o presente grupo de criangas, com idades
compreendidas entre os 5/6 anos de idade, o projeto baseia-se numa pedagogia ativa,
onde sdo valorizadas as vivéncias e experiéncias das criancas. Este tem como objetivo
estimular a crianga a participar ativamente ao longo de todo o ano letivo nas tarefas
desenvolvidas, dentro e fora da sala, de modo que estas consigam alargar o seu
conhecimento resultante da experimenta¢do. Assim, todo o ambiente educativo se
torna mais rico, ajudando a crian¢a a comunicar, criar a sua prépria identidade,
autonomia e autoconfianca.

Ao longo do ano letivo, o projeto da sala “Sou Saudavel Sou Feliz”, tem como objetivo
transmitir as criangas a assimilacdo de conteudos, ainda que de forma ludica, sobre a
importancia de ser saudavel, de forma a consciencializa-las para que se tornam adultos
responsaveis, saudaveis, tendo o jardim de infancia um papel fulcral nesta evolugao.

Relativamente ao projeto pedagégico da instituicdo tem como tema “Crescer
Saudavel” com o objetivo de promover a educagdo para a satilde no meio escolar.

Segundo a OMS, a saude é um conceito positivo, um recurso quotidiano que implica
um estado completo de bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas a auséncia de
doenca. Deste modo, a educagdo para a saude deve ter como finalidade a preservacao
da saude individual e coletiva.

Na perspetiva da instituicdo, a escola deve contribuir para promover estilos de vida
saudaveis, nas suas multiplas vertentes, através de varias experiéncias de
aprendizagem.

0 Jardim de Infancia como instituicao de grande influéncia na vida das criancas é
um lugar privilegiado para desenvolver acdes de promo¢do a saude, para que as
criancas se tornem adultos responsaveis, saudaveis, capazes de mais tarde, saberem
dar resposta as adversidades da vida.

Este projeto surgiu no sentido de alargar o campo de conhecimentos de toda a
comunidade educativa envolvente, alertando, através deste tema “Crescer Saudavel”,
alertar todos os intervenientes para os perigos de praticas que pdem em risco um
crescimento saudavel e harmonioso das criangas. Este permite consciencializar a
comunidade educativa para a importancia de habitos saudaveis, como uma
alimentacdo cuidada, prevenindo doencas e a importancia da realizagdo da pratica
desportiva.

Com o presente projeto, a instituicdo pretende que este seja apresentado de forma
apelativa para todos os intervenientes, com atividades, como:

e Exploracao oral.

e Atividades de Expressao.
e Atividades Fisicas.

e Atividades de culinaria.
e Projecoes.

e Dramatizacoes.
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e Visitas de estudo.
e Fantoches.

e Intercambios.

e Exposigoes.

e Palestras.

1.4. Caracterizacao do grupo de criancas
O presente grupo engloba, neste momento, criangas entre os 4/5 anos de idade,
visto que algumas delas ainda fazem os 5 anos de idade no presente ano civil. O grupo
€ composto por 24 criancgas, sendo que 15 sdo do género masculino e 9 do género
feminino, todas transitadas do ano anterior.

Grupo de Criangas

30
25
20

15

Titulo do Eixo

10

(6]

0
Rapazes Raparigas Total

H Grupo de Criangas 15 9 24

Gréfico 1. Nimero de criancas quanto ao género

O presente grupo encontra-se ainda num nivel socioeconémico médio/alto, sendo
que os pais da maioria das criangas tém habilitacdes literarias a nivel superior. Todas
elas sdo residentes na cidade de Castelo Branco, excluindo uma, que se encontra numa
aldeia préoxima da cidade, fazendo essa deslocagao todos os dias, permanecendo quase
todas mais de oito horas na instituigao.

Relativamente a comunidade familiar, sete das criancas sdo filhos Unicos, doze tém
irmdos mais velhos e cinco delas tém irmdos mais novos.

O grupo de criancas, é bastante meigo e acolhe novas pessoas muito facilmente, é
relativamente calmo, é interessado e participativo no desenvolvimento de qualquer
atividade proposta. Sdo criancas muito afetivas e meigas, gostam de ter a atencdo do
adulto, partilhando histérias e vivéncias com os mesmos.

Ao nivel de desenvolvimento, ha algumas diferencas dentro do grupo,
principalmente ao que diz respeito a concentracdo, salientando dois casos especificos
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de criangas com dificuldades de linguagem sendo acompanhadas pela terapeuta da
sala, disponivel na instituicao.

De notar que, a nivel da alimenta¢do todos tém uma alimentac¢do variada, seguindo
as ementas da institui¢cao, com excec¢do de uma crianga que € alérgica a frutos secos, na
qual se tem uma especial aten¢do, e ainda uma crianca, ainda em analise, mas que nao
come nada que seja embalado ou enlatado, devido a vdrias reagdes alérgicas
observadas na pele.

Na presente sala, todas as criancas que integram o grupo, realizam a sesta depois
do almocgo, que ocorre entre as 13-15h, fazendo-o de forma organizada, cada um na sua
respetiva cama e podendo utilizar um objeto pessoal. Estas horas de sesta, vao
diminuindo de forma gradual ao longo do ano letivo de modo a prepara-las para a
entrada para o 1.2 Ciclo.

1.5. Caracterizacao da sala

As caracteristicas da sala sao importantes porque, como considera Zabalza (1992,
p.19), “(...) a organizacdao do contexto educativo deve focar-se especialmente na
aprendizagem de quem o habita, pelo que todos os espacos devem promover o bem-
estar, a alegria e o gosto de frequentar a “escola””.

A equipa que constitui a sala dos 5/6 anos de idade é formada pela Educadora e a
Auxiliar de A¢ao Educativa. Esta conta ainda com os servigos da auxiliar de educagao
em regime de polivaléncia e de uma das colaboradoras auxiliares de limpeza sempre
que necessario, com os servicos do gabinete de psicologia, com os professores das
atividades extracurriculares, com toda a equipa pedagdégica da instituicdo e, ainda, com
a colaboragdo das familias.

Relativamente a organizacdao do tempo, este é realizado pela educadora, com o
apoio permanente da auxiliar, com o objetivo de manter o maximo possivel os horarios
das rotinas das criancas, pois estas facilitam a aprendizagem das mesmas no
conhecimento das sequéncias dos acontecimentos do dia a dia. Ambas realizam a
gestao de tempo, de modo que esta seja bastante flexivel, visto que as criancas ainda
sdo pequenas e precisam de um cuidado especial, devido aos seus ritmos de trabalho
diferenciados.

Na realizacdo de tarefas a educadora dedica-as tanto a pequeno grupo como a
grande grupo, o trabalho individual e o trabalho a pares, e ainda a oportunidade de
participar nas atividades extracurriculares.

A presente sala contém diversos espagos designados de areas ou cantinhos ou de
trabalho, como por exemplo, o cantinho da leitura, o cantinho da cozinha, o cantinho
das bonecas, o cantinho da garagem, o cantinho do computador, o cantinho dos jogos e
o cantinho do cabeleireiro. Esta contém ainda trés grupos de mesas e cadeiras, onde as
criangas realizam alguns trabalhos a pedido da educadora, bem como alguns jogos
didaticos, como puzzles, enfiamentos, encaixes, que estdo distribuidas no centro da
respetiva sala, envolvidas pelos diversos cantinhos ja enumerados que se encontram
junto as paredes.
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Figura 6. Cabides da entrada da sala

Figura 5. Entrada da sala

Na zona de pertences (figuras 5 e 6) cada crianca dispde de um cabide devidamente
identificado com os seus nomes onde sdo colocados todos os seus pertences que,
diariamente trazem das suas casas para a instituicao.

Figura 9. Area da Leitura

O cantinho da leitura (figura 9), apresento o cantinho da leitura, que é o de maior
importancia, pois € nele que o grupo se retine todos os dias, varias vezes, para dialogar,
ouvir histérias, cantar e dar inicio ao dia. Neste existe ainda uma mantinha com
almofadas, livros, revistas, tudo ao alcance das criangas.
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Figura 10. Area da fantasia/bonecas

No cantinho da fantasia/ bonecas (figura 10) as criancas podem novamente brincar
ao faz de conta, pois este é um lugar onde estas podem representar a realidade que
conhecem, utilizando as bonecas presentes no mesmo, as suas camas, cadeiras, mesas,
carrinhos de bebé e ainda roupas de fantasia.

A {

Figura 11. Area da Garagem

No cantinho da garagem (figura 11) encontra-se uma pista ou estrada, uma
garagem, alguns carros, e outros meios de transporte.

14



As areas de atividades como espacos de desenvolvimento cognitivo e socio emocional no contexto da Educagéo Pré-Escolar

Figura 12. Area dos jogos

No cantinho dos jogos (figura 12) as criangas tém a sua disposicdo dois armarios
onde se encontram legos, puzzles, jogos de encaixe, bolas, jogos para exploragdo de
texturas, quantidades, nimeros, letras, palavras, tamanhos e sons.

by S - DS, weve
n p B e

MaasnNannNn 0

Figura 13. Area da cozinha

No cantinho da cozinha (figura 13) as criangas tém a sua disposi¢do: mobilidrio
relacionado com a cozinha, como um fogdo, armario e mesa, frigorifico, maquina de
lavar, ferro e tdbua de passar, alimentos como carne e peixe, legumes, ovos, frutas, e

ainda tachos, talheres, copos, pratos e todos os utensilios necessarios numa cozinha
real.
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Figura 14. Area do cabeleireiro

No cantinho do cabeleireiro (figura 14) as criangcas podem representar um papel,
imitando lavar a cabeca a um colega, secar o cabelo, e até por vezes, fingir cortar com
tesouras de brincar, fazer caracdis e penteados. Aqui as criangas podem brincar ao faz
de conta, pedindo ao colega que se sente na cadeira, realizando a atividade e mostrando
com um espelho o resultado final.

Figura 15. Area do computador
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O cantinho do computador serve para a exploracdo de jogos didaticos e momentos
ludicos livres/orientados pela educadora, auxiliar ou estagiarios.

Por altimo, a sala tem cerca de 70, 40 m2 e tem uma forma retangular, dispdes ainda
de uma luminosidade natural através das quatro janelas e uma porta de acesso ao
parque infantil da instituicao. De notar que, esta dispdes ainda de um espaco de higiene
destinado apenas as crianc¢as da sala dos 5/6 anos, apetrechada de sanitas, lavatorios,
e ainda uma zona de pertences das criangas. Relativamente aos materiais disponiveis
para as criancas, podemos destacar a presenca de varios materiais didaticos adaptados
a faixa etaria das criancas e as suas preferéncias. De notar que as criancas todos os anos
letivos, transitam de sala para sala, sendo esta, sempre uma sala destinada a criangas
com idades compreendidas entre os 5 e 6 anos de idade, podendo ocorrer algumas
excegoes de criancas ainda com 4 anos de idade devido a sua data de nascimento.

2. Pratica Supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico

2.1. Caracterizacao do meio envolvente

A instituicdo onde decorrera a Pratica Supervisionada em 1.2 Ciclo de Ensino
Basico encontra-se em Castelo Branco, nomeadamente na Rua Dr. Henrique Carvalhao,
zona centro da cidade. Castelo Branco é uma cidade distrito, é constituida, segundo o
PORDATA, por 19 freguesias e localiza-se na Beira Baixa.

Figura 16. Mapa do concelho de Castelo Branco
Fonte: https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/castelo-branco/mapa-territorial/
A cidade de Castelo Branco caracteriza-se por ser uma cidade calma com apenas
36,062 habitantes. Esta é uma cidade desenvolvida e enriquecedora no que toca aquilo
que oferece a comunidade, sendo assim uma cidade que oferece bastante qualidade de

17



Tania Marques Filipe

vida a populagao que nela habita. Em relagao ao nivel econémico e cultural podemos
dizer que esta é uma cidade onde a maioria da populagdo se emprega em atividades de
servico publico, comercial e na industria diversificada.

Castelo Branco oferece a populacao varios locais de interesse que poderao ser
uteis como recursos educativos para as criancas. Exemplo desses locais de interesse
para as aprendizagens sdao o Centro de Interpretacao do Bordado, o Museu Cargaleiro,
0 Museu da Seda, o Cineteatro Avenida, o Museu Francisco Tavares Proenca Junior, a
Casa da memoria da Presenca Judaica, o Jardim do Paco, entre outros.

Em relacdo ao meio envolvente proximo da Escola Basica Quinta da Granja é
caracterizado por ser uma zona movimentada pois localiza-se no centro da cidade. A
Instituicdo encontra-se numa zona bastante rica para os alunos, pois esta rodeada de
outras instituicdes que podem ser aliadas as aprendizagens dos mesmos, tais como
outras escolas que pertencem ao agrupamento e outras, a GNR e os Bombeiros
Voluntarios de Castelo Branco, parques infantis, a escola Superior de Educacao e
Hospital Amato Lusitano, assim como outros pequenos comércios que existem.

2.2. Caracterizacao do Agrupamento

0 agrupamento de escolas Amato Lusitano foi criado em 2013 e nele inserem-se a
Escola Secundaria de Amato Lusitano, a EBI Jodo Roiz, a EB1 Quinta da Granja, a EB1
do Valongo, EB1 de Cebolais e Retaxo, o Jardim de Infancia do Valongo e o Jardim de
Infancia Cebolais e Retaxo.

A sede do presente agrupamento encontra-se na Escola secundaria Amato
Lusitano, outrora designada como Escola Comercial e Industrial de Castelo Branco. Em
1974 quando foi abolida a distincao entre os diferentes tipos de escola, o ensino
modificou-se e passou a ser considerado como unificado passando assim, a designar-
se como Escola Secundaria de Castelo Branco. Nesta escola as turmas concentravam-
se entre o 7.2ano e o 11.2 ano. SO posteriormente é que o ensino na presente escola se
alargou até ao 12.2 ano. Em 1987 a escola adotou a designacado de Escola Secundaria de
Amato Lusitano, patrono este com o nome de Jodo Rodrigues de Castelo Branco,
nascido nesta cidade em 1511. Este formou-se em medicina Erudita no século XVI,
destacando-se também como representante do humanismo renascentista. Também
conhecido como professor Universitario e investigador, ficando reconhecido pela sua
ilustre descoberta da circulacdo do sangue. Desta forma passou a ser conhecido pelo
cognome de Amato Lusitano.

A EBI Jodo Roiz entrou em funcionamento em 2001/2002 e em 2003/2004
ingressaram quatro escolas do Ensino Basico no mega agrupamento que conhecemos
hoje, inclusive a EB1 Quinta da Granja.

Através da seguinte tabela podemos observar a oferta formativa que o
agrupamento oferece.
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Quadro 1. Oferta formativa (AEAL)
Instituicao Oferta educativa
Escola Basica Integrada Joao Roiz 12 Ciclo do Ensino Basico (3.2 e 4.2 ano)
22 Ciclo do Ensino Basico (5.2 e 6.2 ano)
32 Ciclo do Ensino Basico (7.2, 8.2 € 9.2 ano)

EB1/ J1 do Valongo Jardim de infancia

12 Ciclo do Ensino Basico (1.2, 2.2 e 3.2 ano)
EB1 Quinta da Granja 12 Ciclo do Ensino Basico (1.2 e 2.2 ano)
EB1/]JI do Retaxo e Cebolais de Cima Jardim de infancia

12 Ciclo do Ensino Basico

Escola Secundaria Amato Lusitano 32 Ciclo do Ensino Basico (7.2, 8.2 e 9.2 ano)
Ensino Secundario (10.2,11.2 e 12.2 ano)
Cursos profissionais
Cursos vocacionais

2.3. Caracterizacao da Instituicao

A Escola Basica Quinta da Granja pertence ao agrupamento de escolas Amato
Lusitano. Neste agrupamento encontram-se sete instituigdes agrupadas no total, sendo
que duas instituicdes sdo Jardim de Infancia, quatro sdo escolas Basicas, que integram,
algumas, do 1.2 ao 3.2 ciclo de ensino, e uma é escola secundaria, como ja foi referido
anteriormente.

A instituicdo foi inaugurada em 1993 pelo antigo Primeiro-Ministro Cavaco Silva
assentando ja a mesma numa perspetiva de inclusdo, refor¢cando, desta forma, o
conceito de equidade, tendo uma estrutura ja adaptada para facilitar o acesso a alunos
com deficiéncia motora.

A escola encontra-se envolvida por bastantes pequenos comércios locais,
habitacdes, e outras instituicées. Um aspeto bastante importante a frisar é que a
instituicdo se encontra afastada de indudstrias poluentes, o que favorece uma qualidade
de vida a populacdo que habita nesta zona, dando por isso, maior qualidade de vida as
criangas que frequentam a institui¢do proporcionando assim, aprendizagens de maior
qualidade.

A presente instituicao apenas alberga o 1.2 e 2.2 ano de escolaridade, sendo que ap6s
concluidas estas etapas podem ingressar na escola EBI Jodo Roiz.

Esta é constituida por cinco turmas, trés pertencentes ao 1.2 ano de escolaridade e
duas ao 2.2 ano de escolaridade. A escola apresenta trés andares (cave, rés-do-chao e
1.2 andar). Na cave encontramos o ginasio desportivo, um espaco destinado a
arrumacado dos materiais desportivos, uma casa de banho, o refeitério e ainda uma sala
de arrumos. No rés-do-chao encontram-se trés salas de aula, destinadas apenas ao 1.2
ano de escolaridade. Ainda neste piso encontramos uma casa de banho para docentes
e ndo docentes e uma para alunos do sexo feminino e outra para o masculino. Encontra-
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se aqui também a biblioteca escolar e um bar/rececao. Este piso é ainda constituido
por um amplo hall de entrada que liga todos os espacos referidos, tendo desta forma
acesso para o piso inferior e superior. Este serve ainda para que os alunos possam
permanecer quando as condi¢cdes climatéricas ndo sdo propicias a permanéncia no
patio exterior. No 1.2 piso encontramos duas salas de aula, destinadas para os alunos
de 2.2 ano, uma sala destinada para as aulas de musica, uma casa de banho para os
alunos do sexo feminino e outra para o sexo masculino. Temos ainda o gabinete da
direcdo, uma sala destinada para apoiar as crian¢as com dificuldades de aprendizagens
e com NEE, e uma casa de banho para docentes e nao docentes. A escola usufrui ainda
de um grande espago exterior; nele encontram-se algumas diversdes para os alunos,
onde existe uma parte de areia e uma outra parte alcatroada. Neste espaco
encontramos o acesso a uma sala destinada para a elaboragcdao de atividades
experimentais.

A presente instituicio tem como visdo o reconhecimento de exceléncia pelo
sucesso. A qualidade de formacao nos diferentes dominios é um objetivo a ser
cumprido e um desejo a ser prestado aos alunos neles se formam.

Esta tem como missdo o sucesso académico dos alunos, promovendo neles uma boa
aquisicao de conteudos com a finalidade de que estes prossigam os estudos e, também,
com vista a oferecer percursos formativos diversificados. Tem ainda como missdo a
formacao de cidadaos responsaveis e participativos. Desta forma defendem o lema “O
futuro em construcao” (Projeto Educativo, p. 3).

Relativamente aos valores que a instituicdo defende sdo os seguintes: Rigor e
profissionalismo, cidadania e respeito pela diversidade e, ainda, reflexao e inovacao.

A instituicao, segundo o Projeto Curricular de Agrupamento (PCA), funciona desde
as 9 horas da manha até as 18h:20min. da tarde. No que diz respeito ao horario dos
alunos do 12 CEB é distribuido ao longo dos cinco dias da semana, tendo diariamente 5
horas letivas. No periodo da manha e no periodo da tarde esta estipulado um intervalo
de 30 minutos.

Figura 17. EB1 Quinta da Granja
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2.4. Caracterizacado da Sala

A sala onde se realizara toda a Pratica de Ensino Supervisionado em 1.2 CEB é na
sala de 1.2 ano de escolaridade na turma A. Esta sala encontra-se no rés-do-chao da
instituicao.

A sala encontra-se organizada para 24 alunos e a mesma apresenta uma area ampla
e iluminada para tal. A disposicdo geral das mesas encontra-se organizada em filas,
contudo ndo de uma maneira tradicional. As filas encontram-se todas interligadas o
que ajuda na aplicacdo de trabalho em grupos, tendo a percecao de que as mesmas
estdo organizadas em “L” compostas ainda com trés filas no seu interior.

A sala possui bastante luminosidade natural, como ja foi referido, sendo, também,
possivel arejar a sala com o ar fresco da rua. A sala ndo tem ar condicionado, contudo
tem aquecimento para que o ambiente se torne mais comodo nos dias de muito frio.
Nas paredes da sala encontram-se alguns trabalhos realizados com as criangas, e
também a construgdo de algumas aprendizagens que vao realizando ao longo do ano,
como por exemplo o alfabeto, os nimeros, a tabela silabica, o calendario anual, os
aniversarios, a tabela do comportamento, entre outros. A sala possui ainda diferentes
recursos tecnologicos como um quadro interativo, um computador e um projetor. Para
além destes recursos tecnoldgicos possui ainda a secretaria da professora e um quadro
negro em argila.

Esta possui bastante arrumagdo tendo dois armarios metalicos para a arrumagao
de materiais e uma bancada com lavatério e armarios de apoio a sala de aula. Junto a
porta da entrada existem cabides de parede para que os alunos pendurem os seus
pertences.

Através da seguinte imagem podemos observar a planta da presente sala.

| | Porta de entrada i
- Cabides
Mesa de apoio
Armanios [
Quadro. deargla W

|_| Quadro interative [l
Secretaria da professora

Mesas dos alunos M

Figura 18. Planta da sala

2.5.Caracterizacdo da Turma
A turma é constituida por alunos do 1.2 ano de escolaridade sendo a turma A. Esta
é composta por vinte e quatro alunos, sendo que catorze sao do género feminino e dez
do género masculino, como podemos observar através do seguinte grafico.
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5 Numero de alunos

10

(6]

B Género Masculino B Género Feminino

Grafico 2. Nimero de criangas por género

Os alunos da presente turma em dezembro de 2019 encontravam-se todos com seis
anos de idade, contudo trés deles (a data desta caracterizacdo) ja se encontram, em
2020, com 7 anos de idade, tendo por isso idades compreendidas entre os 6 e 0os 7 anos.
Todos os alunos da turma em questdo frequentaram a educagdo pré-escolar e nao
tinham qualquer indicagdo de medidas de apoio. A maior parte dos alunos
frequentaram os Jardins de Infancia Dr. Alfredo da Mota e Jaqueline Albert. Tendo
alguns alunos frequentado os Jardins de Infancia Santa Casa da Misericérdia, Jodo de
Deus e Violetas. E de frisar que uma grande parte dos alunos da respetiva turma iniciou
o ano letivo ainda com cinco anos de idade, sendo notério no nivel de desenvolvimento
emocional e cognitivo dos mesmos.

Relativamente ao horario da turma e as suas rotinas, podemos observar através do
seguinte horario que os alunos geralmente tém trés areas curriculares por dia, sendo
que matematica e portugués sao lecionadas no periodo da manha.

Quadro 2. Horario dos alunos da turma

Horario de turma

2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
Manha
9h- Ed. Fisica Portugués Matematica Portugués Matematica
10:30h
Intervalo
11h-12h Portugués Matematica Portugués Matematica Portugués

12h-13h | Matematica

Almocgo
Tarde
14h- Estudo do Meio Ed. Artistica Estudo do Ed. Artistica
15:30h Meio
Intervalo
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16h-17h Oficina Trabalho
Complementar colaborativo

No que diz respeito as aprendizagens dos alunos observamos que é uma turma
heterogénea, pois existem alunos que ja apresentam um nivel de leitura desenvolvido,
contudo, existem outros em que a capacidade leitora é mais fragilizada, apresentando
desta forma algumas dificuldades. Quanto ao comportamento da turma no geral
caracteriza-se como uma turma bem-comportada, no entanto encontramos alguns
casos com algum défice comportamental, tendo por este motivo um acompanhamento
mais sistematico. A turma também apresenta algumas dificuldades de concentragao,
sendo que isto se observa com o avangar do dia. Os alunos apresentam mais ateng¢ao
no periodo da manh3a, mais precisamente na primeira aula do dia, e vai decaindo ao
longo do mesmo. De referir que ndo sdo notoérios problemas de integracao e de relacao
entre os alunos da turma.

Todos os alunos da turma tém nacionalidade portuguesa, contudo trés alunas tém
dupla nacionalidade, uma romena, outra ucraniana e uma espanhola. No geral podemos
observar que os alunos sdo bastante meigos e carinhosos, necessitando ainda de
alguma atencdo e gostam de colocar questdes e partilhar os seus saberes.

Relativamente ao enquadramento socioeconémico dos alunos da turma podemos
referir que os pais dos mesmos tém idades compreendidas entre os 36 e 60 anos de
idade. As familias situam-se numa classe média, tendo alguns como profissdo
enfermeiro, psicélogo, professor, engenheiro, médico, entre outros. Existe, também,
uma grande maioria de trabalhadores por conta de outros e empresarios de pequenas
empresas. Evidenciamos desta forma uma grande heterogeneidade.

Alguns dos alunos vivem apenas com a sua progenitora, existindo assim, 4 alunos
com pais divorciados, os restantes vivem com ambos os pais. A maioria dos alunos nao
tem irmaos e apenas existem dois alunos que tém dois irmaos.

Relativamente a deslocacdo que os alunos realizam para a escola estes utilizam
transporte particular, tendo geralmente uma duracdo compreendida entre 5 a 15
minutos.
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Capitulo Il

Desenvolvimento da Pratica Supervisionada em
Educacao Pré-Escolar
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1. A importancia da Educacéao Pré-Escolar

A Educagao Pré-Escolar é a primeira etapa da educacao basica no processo de
educacdo ao longo da vida, sendo complementar da acao educativa da familia, com a
qual deve estabelecer estreita cooperacdo, favorecendo a formacio e o
desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo em vista a plena inserc¢do na sociedade
como ser autonomo, livre e solidario.

De acordo com a Lei Quadro da Educacao Pré-Escolar, deve ser considerada a
primeira etapa do processo educativo das criancas, complementar ao familiar,
favorecendo um desenvolvimento pessoal equilibrado e uma inser¢do na sociedade. A
relacdo que se estabelece entre o educador e a crianca é, de acordo com as Orientacdes
Curriculares para a Educagao Pré-Escolar, “(...) facilitadora da sua inser¢do no grupo e
das relagdes com as outras criangas. Esta relacdo implica a criagdo de um ambiente
securizante que cada crianc¢a conhece e onde se sente valorizada.” (p.37)

Neste sentido, o Decreto de Lei 241/2001 (p.5573) refere que na Educacao Pré-
Escolar o Educador de Infancia “concebe e desenvolve o respetivo curriculo, através da
planificacao, organizacao e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das atividades
e projetos curriculares, com vista a constru¢do de aprendizagens integradas.” Cabe ao
educador de infancia organizar e aplicar os meios educativos adequados ao
desenvolvimento integral da crianca (psicomotor, afetivo, intelectual, social, moral) e
proporcionar-lhe experiéncias educativas, disponibilizando materiais diversificados,
de forma a organizar o tempo.

Ser educador/professor nos dias de hoje, ndo é igual ao ser professor em tempos
anteriores. Ocorreram inimeras mudangas na sociedade e no mundo e aconteceram
uma infinidade de inovag¢des. Segundo Fontana e Favero (2013), essas inovacgdes
exigem profissionais cada vez mais capacitados humana e profissionalmente em
quaisquer areas.

Ainda na perspetiva dos autores mencionados anteriormente (2013, p. 1),” (...)
nesse espaco que exige tamanha agilidade e competéncia dos profissionais, insere-se a
docéncia, atividade que necessita de constante questionamento e reformula¢do para se
adequar as exigéncias e atender as necessidades do aluno”. Dessa forma, torna-se
fulcral que os professores sejam criticos e reflexivos, para que haja a boa qualidade
educacional.

E essencial que um educador reflita sobre a sua pratica. Na perspetiva de Herdeiro
(2008, p.2):

“(...) o conceito de reflexdo é, desde a década de oitenta, um dos que mais atengdo tem
recebido nos discursos e na investigacdo sobre o ensino. Pratica reflexiva, acg¢do
reflexiva, formacdo reflexiva, ensino reflexivo tornaram-se expressdes incontornaveis

para quem pretenda mostrar um vocabuldrio pedagégico actualizado; ndo seria de
bom-tom profissional omiti-lo”.

Importa também denotar que o docente reflexivo nao é um mero transmissor de
conteudos, este interage com os alunos, com outros docentes e com toda a comunidade
educativa. Para além disso, é capaz de pensar na sua pratica, “(...) confrontando [as]
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suas acoes e aquilo que julga acreditar como correto para sua atuacao profissional com
as consequéncias a que elas conduzem” (Fontana & Favero, 2013, pp.2-3).

2. Organizacao da Pratica Supervisionada em Educacao

Pré-Escolar

Tal como ja foi referido, a pratica supervisionada em Educacao Pré-Escolar
decorreu no Jardim de Infancia “Raposinho”, entre setembro de 2019 e janeiro de 2020,
num total de 14 semanas, das quais 3 foram destinadas a observacao e 11 destinadas a
implementacdo e realizacdo da acdo pedagdgica e do estudo/investigacio em
simultaneo. Esta pratica foi realizada de forma individual.

Neste sentido, a primeira semana de Pratica Supervisionada em Educa¢do Pré-
Escolar destinada a observagdo decorreu nos dias 23, 24, 25, 26 e 27 de setembro de
2019. A segunda semana de observacao decorreu nos dias 30, 1, 2, 3 e 4 de outubro de
2019. E a terceira e ultima semana de observacao decorreram nos dias 7, 8,9, 10 e 11
de outubro de 2019.

A primeira semana de implementacdo das atividades iniciou-se no dia 16 de
outubro até ao dia 18. Para esta semana, tinha como tema “A alimentac¢do saudavel”,
para a qual recorri ao livro “Uma lagartinha muito comilona” de Eric Carl.

A segunda semana decorreu nos dias 21, 22, 23, 24 e 25 de outubro. Esta semana
foi marcada pela visita ao Teatro Politeama com o intuito de observar a peca de teatro
“A rainha do gelo” de Filipe La Féria. Dessa forma, ao longo da semana enquadrei as
atividades a este tema, realizando alguns jogos dramaticos.

Na terceira semana, dias 28, 29, 30 e 31 de outubro, foi comemorado o Halloween,
tendo sido realizadas atividades associadas ao mesmo, incluindo os disfarces alusivos
ao mesmo.

Relativamente a quarta semana de implementagdo dias 4, 5, 6, 7 e 8 de novembro,
foi marcada pela realizacio de magusto para toda a instituicdo. Neste sentido,
trabalhamos o tema “Outono”, dando enfase as castanhas. Assim, na quinta semana,
dias 11, 12, 13, 14 e 15 de novembro, foi dada continuidade ao tema, evidenciando a
Lenda de Sao Martinho com a construcdo de um pictograma e ainda a exploracdo de
alguns frutos da época.

A sexta semana, dias 18, 19, 20, 21 e novembro teve como tema a “Agua”,
comecando por trabalhar os habitos de higiene, o desperdicio de agua e como poupar
a agua. De notar que, realizamos uma atividade experimental sobre os estados fisicos
da agua, em que as criancas puderam observar as suas alteracdes de estado. Por
consequéncia decidimos elaborar um calendario do tempo/dia/més para a sala que
passara a ser preenchido todos os dias pelas criancas.

Na sétima semana, dias 25, 26, 27, 28 e 29 de novembro, realizamos um
enquadramento com a semana anterior e com a importancia da preservagdo da agua
associada agora, ao nosso planeta. Para isso, apelamos a consciencializacdo da poluicao
e a importancia da reciclagem.
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Na oitava, nona e décima semana, que decorreram entre 2 a 19 de dezembro
assentaram fundamentalmente na preparacao da festa de natal, incluindo materiais de
decoracao, roupas e coreografias. De notar que, nesta semana dediquei um cantinho da
sala para o pai natal, onde as criangas poderiam realizar alguns pedidos para o presente
natal. Num desses dias disfarcei-me de pai natal e apareci ao grupo para recolher as
cartas e os pedidos das criancas.

A ultima semana decorreua 6, 7, 8,9 e 10 de janeiro de 2020, tendo como tema “Os
reis magos”, onde exploramos a histdria, costumes e tradi¢des, e ainda o “inverno”,
associado as alteracoes visiveis do estado do tempo.

Por ultimo, é importante referir que, a investigacdo do presente estudo decorreu
ao longo de todas estas semanas, dedicando-lhe especialmente o inicio e o final do dia,
onde as criangas brincam livremente nas areas (cantinhos), utilizando os materiais que
os constituem e ainda alguns brinquedos trazidos de casa.

Quadro 3. Pratica Pedagodgica em Educacao Pré-Escolar

e 1.2 semana: 23 a 27 de setembro
e 22 semana: 30 de outubro a 4 de novembro

Semanas de ® 3.2semana: 7 a 11 de novembro

observacao

¢ 4.2 semana: 16 a 18 de outubro \
¢ 5.2 semana: 21 a 25 de outubro

¢ 6.2 semana: 4 a 8 de novembro

e 7.2semana: 11 a 15 de novembro

e 8.2 semana: 18 a 21 de novembro

¢ 9.2 semana: 25 a 29 de novembro

¢ 10.2 semana: 2 a 6 de dezembro

e 11.2semana 9 a 13 de dezembro

e 12.2 semana: 15 a 19 de dezembro

e 13.2 semana: 6 a 10 de janeiro J

2.1. Reflexao das semanas de observacao
A Pratica Pedagdgica em Educagao Pré-Escolar foi divida em duas partes. A primeira

Semanas de
implementacao

Y

parte destinou-se a observacdo, durante a qual foram realizadas trés semanas de
observacio. Esta fase decorreu entre 23 de setembro a 11 de outubro de 2019. E
importante salientar que a Pratica Pedagdgica foi realizada de forma individual.
Relativamente a interacdo com a educadora cooperante foi bastante facil, pois
anteriormente ja tinha estagiado naquela instituicdo em contexto de creche. A
educadora demonstrou-se disponivel para ajudar em tudo o que fosse necessario e
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para esclarecer duvidas que fossem surgindo ao longo da pratica recebendo-me de
bracos abertos.

Este periodo foi importante para se poder observar o modo como a institui¢ao
funciona, a rotina do grupo, a pratica pedagégica da educadora cooperante, isto é, a
forma de interagir com as criangas e o modo como se desenvolviam as atividades. Todo
este processo permitiu conhecer o grupo e realizar a caraterizacdo do mesmo.

Na andlise a primeira semana de observagdo pretendo debrugar-me sobre o papel
da educadora na presente sala, pois considero que esta apresenta uma postura muito
diferente de todas as que ja observei até agora. Com isto, quero evidenciar que me
surpreende a forma como a educadora fala com as criangas, como chega até elas, em
todas as atividades e na exposicao de qualquer ideia ou contelido que pretende que as
criancas compreendam. Na sala, nenhuma ideia ou intervencao das criancas é colocada
de lado, muito pelo contrario, a educadora usa essas mesmas intervengoes
enriquecendo a interacao entre as criancas e educadora. Na minha opiniao isto faz com
que as criangas se sintam mais motivadas para expor as suas opinides e colocar
questdes sobre os temas.

Na mesma linha de raciocinio pretendo referir que a educadora incentiva o espirito
de entreajuda no desenvolvimento das atividades, ensinando a algumas criancas que o
saber esperar pelos colegas é muito importante, pois todos tém ritmos de trabalho
diferentes. Neste sentido, esta vai chamando ainda a intervir as criangas que
apresentam maiores dificuldades de concentracdo, tentando sempre que estas
acompanhem o restante grupo.

De notar que algumas destas atividades sdo elaboradas num livro, destinado a cada
crianca, onde se encontram varios temas que sao apresentados as criangas, ainda que
de uma forma muito simplista e com recursos lidicos, mas que ndo deixam de ser um
ponto de partida para a aquisicdo de alguns contetidos mais complexos, como por
exemplo na introducao das silabas e da sua divisao.

Outro aspeto que pretendo evidenciar €, o papel da educadora perante a minha
presenca, pois esta pretende sempre que eu esteja integrada e participe nas atividades
que promove as crianc¢as, deixando-me bastante a vontade para qualquer intervencao
da minha parte. Assim, a pedido de uma crianga, e enquanto a educadora preparava
uma atividade seguinte, peguei nessa mesma historia escolhida pela crianga e li-a para
o grupo. Com o decorrer da atividade, fui questionando o grupo, e as quais obtive
sempre resposta imediata, o que me fez perceber que o grupo estava atento a minha
leitura. Esta minha intervencdo colocou-me numa posicdo mais préxima do grupo,
deixando-me mais a vontade para futuras intervengoes.

De salientar ainda outro ponto que considero fundamental no funcionamento da
instituicdo que é a possibilidade de ida ao parque exterior onde as criangas podem
brincar livremente, com todas as diversoes inerentes ao mesmo. Neste momento sao
notorias varias interagdes, tanto das criancas entre si, como entre as criancas e a equipa
educativa, e ainda entre a educadora da sua sala com as restantes educadoras e
auxiliares. De notar que estas interacdes siao fundamentais para todo o
desenvolvimento das criancas, tanto cognitivo, como social, moral e afetivo. Nesta
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linha, concordo com o defendido nas OCEPE que afirmam que, “o espago exterior é um
local que pode proporcionar momentos educativos intencionais, planeados pelo/a
educador/a e pelas crian¢as” (ME, 1997, p. 39).

Relativamente a segunda semana de observagao pretendo destacar dois pontos que
considero relevantes na semana, ndo sO pelo facto de considerar que foram
motivadores para as criangas e no qual estas adquiriram novos conhecimentos e
partilharam novas experiéncias, mas também pela minha curiosidade na exploragao
destas mesmas. A primeira refere-se as atividades desenvolvidas pela educadora na
sala, sobre a figura em espelho, pois considero fundamental toda a abordagem feita
pela mesma antes da atividade que realmente queria que as criancas desenvolvessem.
Esta abordagem inicial passa pela exploracdo do proéprio corpo, como jogos de
imitacao, em pequeno e grande grupo, desenvolvendo assim a autonomia das criangas
e a sua autoconfianga.

A segunda atividade que pretendo referir é a apresentacdo teatral que as
educadoras da sala dos 3/4 e 5 anos realizaram para os seus respetivos grupos, pois
considero muito enriquecedor para a minha formagdo perceber o modo de trabalho e
cooperacgao entre educadoras da mesma instituicao. Isto apraz conhecimento pessoal
e profissional, visto que o trabalho em grupo é bastante relevante para a minha
aprendizagem enquanto futura educadora. Desta forma, evidencio a colaboracao das
educadoras como forma de abordar a estacdo do ano em que nos encontramos, a fim
de cada uma, posteriormente na sua respetiva sala, para poder abordar o tema através
da histéria apresentada. De notar que a histéria ndo abordava simplesmente a estacao
do ano, mas também a importancia de ir a escola, participar nas atividades, relacionar-
se com os colegas e respeitar as regras impostas pelos adultos, consciencializando
dessa forma as criancas para o papel que a escola desempenha na vida das mesmas.

Por ultimo, considero que vou construindo o meu caminho, e vou alargando a minha
“bagagem” com todas as experiéncias que vou observando ao longo destas duas
semanas. Daqui para a frente continuarei a encarar esta pratica como uma
aprendizagem e uma superacdo pessoal e profissional, de onde ja levo experiéncias
muito gratificantes.

A terceira e ultima semana foi marcada pela leitura de duas histérias muito distintas
uma da outra, nao so6 pelo contetido, mas também pela sua forma de apresentacao, pois
considero que a educadora nao lé simplesmente historias, esta conta histérias, da o seu
cunho pessoal, a sua interpretacao e a sua experiéncia como educadora de infancia. Em
ambos os dias, a leitura foi o ponto de partida para a realizacdo das atividades seguintes
propostas pela educadora.

Neste sentido pretendo evidenciar tanto a exploracao do livro fisico, como a
exploracao do livro virtual, através de uma projecdo em tela, que prendeu a atengdo
das criancas, motivando-as para o seu conteido. Com isto, pude observar que muitas
das vezes o importante nao é o recurso utilizado, mas sim aquilo que apresentamos e
a nossa postura nessa mesma intervencgao.

Desta forma, considero que as criangas, mesmo que de forma ludica, iniciam a
aprendizagem da leitura muito antes da escolaridade obrigatoria, e a leitura posterior
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na educagdo de infancia vem colmatar essa mesma aprendizagem e motivagao para ler.
Assim, concordo com Mata (2008, p.78) quando afirma que “A leitura de histérias é
uma atividade muito rica e completa, pois permite a integracao de diferentes formas
de abordagem a linguagem escrita, em geral, e a leitura, de uma forma especifica”.

Relativamente as OCEPE (2016), estas contemplam o dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita, onde se refere que o livro é um instrumento essencial no primeiro
contacto com a escrita e ainda que “As histérias lidas ou contadas pelo educador,
recontadas ou inventadas pelas criangas, de memoria ou a partir de imagens [...]
suscitam o desejo de aprender a ler” (Ministério da Educacgao, 2016, p. 70), sendo uma
fonte inesgotavel das mais variadas formas de exploracdo nas diversas formas de
expressado. De notar que, a educadora durante a leitura leva as crian¢as a compreender
e a interpretar o que esta escrito, estabelecendo assim uma relagdo entre a linguagem
oral a leitura e a escrita, transmitindo-lhe ja algumas normas da forma convencional de
leitura e escrita, como por exemplo, que esta se realiza da esquerda para a direita e de
cima para baixo.

Na perspetiva de Sobrino (2000) o habito da leitura desperta e estimula a
imaginacdo infantil, fomenta e educa a sensibilidade, provoca e orienta a reflexao e
cultiva a inteligéncia. Nesta linha de raciocinio, e tendo em conta a minha observacao,
permite-me aferir que o discurso oral é essencial em qualquer atividade diaria, e
quanto maior for a espontaneidade da crianga, tanto nas suas intervenc¢des a pedido da
educadora, como na partilha de alguma experiéncia, ou divida, mais este se torna
enriquecido, visto que a educadora explora novos vocabulos e reformula alguns termos
ditos pelas criangas.

De notar que, a educadora com estas diferentes formas de explorar uma historia,
vai permitir que as criangas enrique¢am e alimentem a sua imaginagdo, fomentem a
criatividade, ampliem o seu vocabulario, desenvolvam o seu pensamento associado a
memoria, tanto visual como auditiva, vivenciem momentos de humor, diversao,
satisfacam a sua curiosidade e adquiriram valores.

De forma a sistematizar esta reflexdo nao posso deixar de refletir sobre a
importancia das ilustracdes em ambas as histérias, pois a educadora fez delas uma
explora¢do mais direta sobre o conteddo da histdria, reforcando o que ia lendo. Desta
maneira, as ilustra¢cdes ganharam um papel fundamental em ambas as historias, pois
permitiram que as criangas conseguissem interpreta-las, mesmo esta sendo contada
pela educadora, auxiliaram na exploracdo dos elementos e no seguimento da narrativa.
Assim, tal como Ramos (2007, p.37) refere “(...) as ilustracdes tém diversas
funcionalidades, tais como, atrair, cativar e estimular a atencdo das criangas”.

Por tultimo, ndo posso deixar de refletir sobre a festa de aniversario de uma das
nossas criancas, a qual teve a participacao dos pais, que se deslocaram a institui¢cao
com um bolo de aniversario com o intuito de o partilhar com todo o grupo. Neste
sentido pretendo evidenciar dois aspetos que considero fulcrais, primeiro dar énfase a
participacdo dos pais, cujo papel é fundamental na vida escolar das criancgas, e, por
outro lado, a felicidade da crianca durante todo o dia, por ser o aniversariante e trazer
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consigo um cracha de aniversario, e ainda por saber que os seus pais iriam oferecer um
bolo para lhe ser cantado os parabéns na hora do lanche.

2.2. Apresentacao global e reflexao das atividades desenvolvidas

2.2.1.Planos diarios

As intervencdes realizadas ao longo da pratica pedagdgica foram realizadas tendo
como base o mapa de contetidos elaborado em conjunto com a educadora. Este mapa
assentava na apresentacao dos temas a trabalhar ao longo do més, evidenciando, para
cada uma das areas de contetido, os seus objetivos especificos.

Area da Expressio e Comunicagio
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita Dominio da Matematica
Linguagem Oral Abordagem a Escrita Numerose |Organiza | Geometria | Interessee
Operacies |gioe e Medida Curiosidade pela
Tratame Matematica
nto de
Dados
o 8 U @ - ldentificar | —- | @ -—- - Mostrar interesse e
X o = EaE T © uantidades curiosidade pela
8 g8 T 2E0o (8w P A Sacep
L. r% E g E‘; v .25 gﬁ _L_“ B {g g através de matematica,
g E g ED g & 8 g«% 8 ‘;;E 86 g diferentes compreendendo a sua
E g = £ 5 £8|€ E o ' E ] formas de importancia e
8 o= g 2 ¢ ‘E 3z g E representacd utilidade.
ol = o.
- Utilizar - - Distinguir - Reconhecer | ----—
corretament | Compreend | diferentes letras e
ena er formas de aperceber-se
expressio mensagens | comunicacdo | dasua
oral, o orais em escrita. organizagio
vocabuldrio | situacoes - Estabelecer | em palavras.
bédsico diversas de | relacdes entre | - Aperceber-
adequadoa | comunicac | aescritaea sedo
diferentes do. MENsagem sentido
temas e oral. direcional da
situagoes. escrita.
-Usara
linguagem

Figura 19. Matriz do mapa de conteldos - Area de expressdo e comunicagéo

Neste sentido, e sempre tendo em conta os interesses das crian¢as em concordancia
com o plano curricular do grupo e as orientagdes curriculares, elaborei um plano
semanal, que foram sempre debatidos com as sugestdes da educadora e com a equipa
de supervisdo com o objetivo de estes serem melhorados com a pratica no contexto.
Assim, tentei elaborar planos que se entendessem como um todo, e nao
individualizados, integrando varias areas de contetido ao longo dos dias, tendo sempre
como fio condutor a histéria escolhida e o seu conteudo.
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Plano diario

Nome: Tinia Marques Filipe
Data: 16/10,/2019

Idade das criancas: 4/5 anos

Figura 20. Matriz de planificacao: elementos de identificacao

Contenudos Aprendizagens a promover Atividades e material

Figura 21. Matriz de planificacdo: grelha de planificagao diaria

Estratégias:

Figura 22. Matriz de planificacdo: estratégias

2.2.2.Primeira semana - 16 a 18 de outubro de 2019

Tabela 1. Atividades desenvolvidas na 1.% semana

16/10/2019

17/10/2019

18/10/2019

e Leiturade uma histéria: A largartinha muito comilona,
de Eric Carl - Kalandraka

e Dialogo com as criancas sobre o contetido presente na
historia.

e Exploracdo dos elementos numéricos presentes na
histéria ouvida. (Niumero 1 ao 5 associado as frutas).

o Elaboracdo de um desenho sobre a alimentacdo da
lagarta identificando as quantidades associadas.

e Dialogo com as criancas sobre a histéria ouvida no dia
anterior.

e Identificagio dos elementos fulcrais da histdria:
Alimentac¢do saudavel - comer fruta

e Cangdo Infantil de Ricardo Reis Pinto — Comer fruta

e Elaboracdo de uma roda com o grupo, fazendo alguns
gestos.

e Realizacdo de um jogo: “Descobre as frutas secretas”

e Exploracdo de varias frutas utilizando os sentidos.
(jogo dos sentidos)

o Elaboracdo de uma carimbagem utilizando as frutas
como elemento essencial.
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Passadas trés semanas de observacdo, de todo o funcionamento da instituicdo,
rotinas das criangas, praticas da educadora e da auxiliar de educagao, e até mesmo das
atitudes demonstradas pelo grupo em todas as atividades desenvolvidas, chegava a
minha primeira semana de implementagdo, na qual seria eu a propor e desenvolver
atividades incluindo a organizag¢ao das suas rotinas.

Primeiramente, pretendo salientar a motivacao das criangas, em todas as atividades
propostas nesta primeira semana, tendo por muitas vezes, abdicado de realizar
brincadeiras livres, para finalizar um trabalho proposto ou para o enriquecer com mais
algum elemento que consideravam importante. Ao longo de toda a semana, o grupo
mostrou-se bastante interessado no desenvolvimento das atividades, querendo
participar sistematicamente e chamando-me muitas vezes a aten¢do dizendo que ainda
ndo tinham realizado, onde expliquei que é importante saber esperar pela nossa vez, e
saber ouvir e estar atento aquilo que os colegas estdo a realizar, visto que quando
chegar a nossa vez também queremos que os outros estejam com atencao.

Nesta linha de raciocinio, saliento a presenca da supervisora, que em nada alterou
o envolvimento das criangas, muito pelo contrario, esta veio facilitar o meu a vontade
para a pratica, dando-me sugestdes de melhoramento da minha intervengao, e um
outro olhar sobre os trabalhos realizados pelas criancgas, de que nada esta errado, pois
as criangas tém formas diferentes de representar o que vém ou pensam. Neste sentido,
pretendo evidenciar a elabora¢do do desenho das frutas (Figura 23), onde as criancas
representaram as frutas comidas pela lagarta da historia apresentada, incluindo a sua
quantidade, tendo por isso desenhado o nimero correspondente a cada uma delas.

Figura 23. Desenho quantidade e frutas

Verifiquei que houve diferentes formas de representagdo das frutas, e organizagdo
do espaco na folha dada as criangas, mas todos foram ao encontro daquilo que era
pretendido, no entanto, na escrita dos numeros, algumas criancas ainda denotam
algumas dificuldades, como é normal visto que ainda ndo é um contetido adquirido,
tendo por isso, o meu auxilio, desenhando com eles, e delineando com o dedo em cima
do nimero para compreenderem a sua dire¢do, e ainda desenhando ao lado para eles
tentarem imitar. De notar que tirando estas dificuldades na escrita dos nimeros por
parte de algumas criangas, todas reconhecem perfeitamente os numeros, sabem
contar, e reconhecem as frutas visualmente atribuindo-lhes quantidade.
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Desta forma, é importante referir que o grupo apresenta muito interesse em tudo o
que envolve dancgas e jogos em grupo, como pude verificar com a exploragdo da can¢do
“Comer fruta”, que inicialmente tinha sido pensada s6 como cangdo, para ser ouvida e
explorada na manta, no entanto, a educadora sugeriu-me repetirmos a canc¢ao
elaborando uma roda na sala com todo o grupo, visto que seria mais dindmico e
aprenderiam mais facilmente a cancao envolvendo o movimento. De notar que, as
criancas pediram mais uma vez, e com isto ja seriam umas trés ou quatro repeticoes e
estas continuavam motivadas para a presente atividade.

Posteriormente, evidencio duas atividades que poderiam ter sido exploradas de
outra forma, mas que na verdade, s6 com a pratica é que pude concluir isso. Uma delas,
consistiu na exploracdo das frutas utilizando o tato e o paladar, primeiro considero que
deveria ter mostrado as frutas antes de as colocar no saco das surpresas, pois isso
dificultou a percecao das criancas na descoberta das frutas, visto que algumas eram
muito semelhantes, a nivel de tamanho e textura, o segundo ponto menos positivo, foi
o facto de eu ter pensado a atividade do paladar mostrando as frutas as criangas, e
nessa altura a educadora sugeriu-me vendarmos as criangas para que estas tentassem
adivinhar o que estavam a comer, em vez de ser s6 experimentar as frutas. Assim, a
atividade tornou-se muito mais rica, as criancas ficaram muito mais empolgadas, pois
viam os colegas vendados, alguns sem conseguir adivinhar qual era a fruta, e tentavam
ajuda-los a descobrir. (Figura 24 e 25)

l?i

!

Figura 24. Exploracao do sentido (tato) Figura 25. Exploracao do sentido (paladar)

Nesta fase, em conversa com a educadora, percebemos que restaram algumas
frutas, e pensamos em conjunto realizar um batido de fruta no final do dia em conjunto
com as criancas, sendo que estas apenas observavam a elaboracdo do mesmo, onde
evidenciamos o que colocamos dentro do jarro, mostrando sempre ao grupo. Este foi
partilhado entre o grupo, tendo algumas criangas repetido, a excecao de trés criangas
que ndo gostaram. (Figura 26)
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Figura 26. Elaboracao do batido de frutas

A segunda atividade que pretendo evidenciar consistiu na elaboracdo da
carimbagem utilizando as frutas. Apesar de eu ter pensado em organizar as crianc¢as
em grupo, o que foi um ponto positivo, as criangas precisavam de mais orientagdo da
minha parte, pois a medida que estas iam trocando com os colegas para a mesa,
algumas precisavam que eu explicasse como realizar, outras ja estavam a terminar e
precisavam de retirar o avental e lavar as maos. Outro aspeto, assenta na escolha das
frutas trazidas para a carimbagem, pois estas eram desproporcionais tendo em conta a
dimensdo das maos das criangas, e depois de serem utilizadas e ja conterem tinta, era
dificil conseguir manté-las nas maos para realizar a carimbagem. Ainda assim, todas as
criangas realizaram a atividade, mostrando interesse, visto que nio é uma atividade
que realizem muito frequentemente, explicou a educadora, e na qual envolve a parte
mais expressiva das mesmas, ficando muitas vezes surpreendidas com o carimbo que
conseguiam realizar na folha. (Figura 27)

g 5 — —
181101097 wﬂ %

Por fim, pretendo ' ‘ evidenciar que
Figura 27. Carimbagem com frutas

consegui  gerir o0 tempo em todas as

atividades propostas ao longo da presente semana, respeitando o horario das

atividades extracurriculares e das rotinas das criancas.
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2.2.3. Segunda semana - 21 a 25 de outubro de 2019

Tabela 2. Atividades desenvolvidas na 2.? semana

21/10/2019 e Dialogo com as criangas sobre a visita de estudo que
se realizara na presente semana - peca de teatro.
e Apresentacdo de uma caixa com imagens alusivas ao
teatro (ator e atriz; cortinas; bilhete de teatro);
e Exploracdo da palavra ator e atriz no sentido
masculino e feminino.

o Dialogo sobre o que sdo as pecas de teatro e como
estas se realizam na pratica.

e Elaboracdo de um desenho sobre como imaginam ser
uma peca de teatro.

e Visualizagdo de um video sobre as regras de
seguranca rodovidria que temos que adotar no nosso dia a dia
enquadrando-as na visita de estudo.

22/10/2019 e Dialogo com as crianc¢as sobre a importancia do ator
e da atriz no teatro com recurso as imagens utilizadas no dia
anterior;

e Realizacdo de jogos relacionados com o teatro:
Jogo de Autoconfianga
Jogo de Concentragdo

Jogo de Memoria

23/10/2019 e Visita de estudo ao teatro politeama - a pega “A
rainha do gelo” de Filipe La Féria.

24/10/2019 e Didlogo com as criangas sobre a visita de estudo
realizada no dia anterior.

e Partilha, por parte das criangas, dos momentos
favoritos da visita.

e Elaboracdo de um desenho onde a sua parte
preferida da visita ou a recriardo da peca de teatro observada.

25/10/2019 e Didlogo com as criangas sobre o transporte utilizado
na visita de estudo - autocarro;
e Exploragdo aos meios de transporte:
Aéreo

Maritimo
Terrestre

A presente semana foi marcada pela realizagdo de uma visita de estudo a Lisboa
com o objetivo de visualizar uma peca de teatro intitulada de “A rainha do gelo” de
Filipe La Féria. (Figura 28). De modo a enquadrar os objetivos da visita de estudo,
realizei uma breve introdugdo, utilizando algumas imagens (ator, atriz, bilhete de
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teatro, cortinas) que levassem as criangas a pensar sobre varios aspetos inerentes a um
teatro.

Figura 28. Visita de estudo ao teatro politeama

Neste sentido é importante referir que “qualquer saida (visita de estudo) requer
uma preparacgdo prévia, a qual devera ser efetuada atempadamente”. (Pereira, 2002).
Com esta atividade pretendia que as criangas somente através das imagens chegassem
a palavra teatro e peca de teatro, para que posteriormente pudesse explorar as
palavras ator e atriz no sentido masculino e feminino das mesmas. Com esta atividade
notei que o grupo, de forma geral, desconhecia a palavra atriz, considerando que o
feminino seria “atora”, no entanto na exploracdao das imagens, todas as criancas
demonstraram conhecer o que apresentei em cada uma delas, sendo que uma delas foi
realcada por parte das criangas, pois consistia na apresentacdo das personagens da
peca de teatro visualizada pelas mesmas no ano anterior “O Feiticeiro de 0z”, tendo
sido escolhida propositadamente para que as criancas pudessem associa-las a tal peca
de teatro. Dessa forma e segundo (Oliveira, 2008), as visitas de estudo sao
consideradas uma das estratégias mais estimulantes, uma vez que a saida do espaco
escolar assume um caracter motivador para os alunos, que se empenham na sua
realizacao. Também pela componente ladica, as visitas de estudo propiciam uma
melhor relacdo aluno e educador, e devem ser entendidas como mais do que um
simples passeio. Sdo, sem duvida, uma oportunidade de aprendizagem que facilita a
socializacao e favorece a aquisicdo de novos conhecimentos. De facto, “as visitas de
estudo funcionam como elo de ligacao entre os diversos conteudos programaticos que
tém de ser apreendidos pelas criancgas”. (Oliveira, 2008, p.33).

Para dar continuidade a interligacao entre a visita e o quotidiano das criangas,
propus a realizacdo de jogos relacionados com o teatro, explicando as criangas que os
atores e as atrizes, reforcando o masculino e o feminino, realizam estes mesmos
jogos/atividades para serem bons atores no desempenho das pecas de teatro. A
realizacdo destes jogos assentou na exploracao da autoconfianga, da concentracao e da
memoria, dos quais evidencio com particularidade o da autoconfianga, pois verifiquei
que as criancas temiam o desconhecido, ou seja, ao estarem de olhos fechados perdiam
alguma nocao de espaco, ndo se sentindo a vontade para se deslocar até o colega lhe
tocar nas costas, com medo, por vezes de este ndo o segurar. Ja no jogo da concentracao,
semelhante ao jogo tradicional do “telefone estragado”, as criancas demonstraram
bastante interesse, mesmo sendo uma atividade com algum tempo de espera, todos
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estavam ansiosos para que chegasse a sua vez de receber e transmitir a palavra. No
entanto, pretendo evidenciar que a primeira palavra escolhida (aderecos), se tornou
de alguma forma dificil para a transmissdo das criangas, ainda assim, as criancas
pediram para repetir a atividade agora com uma nova palavra (ator). Por fim, o jogo
da memoria, que me surpreendeu pela participacdo das criangas, devido ao facto de
este ser bastante desafiador, pois apelava a memorizacdo da sequéncia das imagens,
que sofria algumas alteragdes quando as criancas se encontravam de olhos fechados, e
estas até se interpelavam para poderem ser elas a colocar as imagens no local correto.
Estes jogos fizeram-me perceber que, de forma geral o grupo necessita de ser
estimulado com atividades desafiadoras, pois entregam-se facilmente aquilo que
desconhecem e querem verdadeiramente perceber como se faz e estar envolvido nas
atividades.

Numa outra fase, e para sistematizar a visita de estudo, as criangas realizaram um
desenho, em que pretendia que estas representassem as suas preferéncias da peca
observada ou a recriacdo da mesma. Esta atividade foi muito bem-sucedida, pois as
criancas realizaram desenhos muito claros daquilo que observaram (figura 29),
identificaram as personagens principais da peca de teatro bem como alguns
acontecimentos seus preferidos, demonstrando controlo do traco e ainda uma
consciencializacdo para a representacao grafica tendo em conta as suas observacdes.

tEog 500 4

Figura 29. Desenho sobre a pega de teatro

De modo a finalizar a semana, destaquei o meio de transporte utilizado na visita de
estudo que realizdmos a Lisboa, evidenciando Lisboa como uma cidade associando-a a
nossa cidade de Castelo Branco, e ainda ao pais onde estas se encontram que é Portugal.
Nesta breve atividade, percebi que as criangas tém a no¢do do pais em que vivemos e
ainda conhecem Castelo Branco como a nossa cidade, e ficaram a conhecer que Lisboa
também é uma cidade como a nossa, mas maior. Esta ideia surgiu-me a medida que ia
colocando o computador, as colunas e a tela, para falar com o grupo sobre os meios de
transporte, e considerei que desta forma poderiam fazer uma ligacdo com os mesmos,
pois para nos deslocarmos recorremos a varios meios de transporte, tendo em conta o
local que queiramos visitar. Apds este dialogo mostrei alguns meios de transporte que
se encontravam no cantinho da garagem, de modo a mostrar as criangas que também
aprendemos quando estamos a brincar nas areas de atividades da sala. Posto isto,
mostrei algumas imagens representativas de meios de transporte, aéreos, aquaticos e
terrestres, e notei que o grupo reconhecia de imediato todos os meios de transporte
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apresentados. De seguida, mostrei apenas o som emitido para cada meio de transporte,
com o objetivo de que as criangas associassem o som as imagens observadas
anteriormente para que fosse mais facil a sua identificacdo. De notar que, o grupo, de
forma geral, reconheceu todos os meios de transporte através da audi¢do, ndo gerando
duvidas sobre os mesmos. E importante referir que prestei especial atencio a
exposicao visual do meio de transporte assim que as criangas descobriam o mesmo,
para que estas pudessem realizar a associacdo entre o som e a imagem (meio de
transporte).

Em suma, pretendo referir que a semana foi ao encontro do que eu tinha planificado,
necessitando ainda de um reajuste na gestao do tempo das atividades.

2.2.4.Terceira semana - 28 a 31 de outubro a de 2019

Tabela 3. Atividades desenvolvidas na 3.% semana

28/10/2019 e Visualiza¢do de um video infantil sobre o Halloween.

e Dialogo com as criancas sobre o Halloween
evidenciando as tradi¢cdes e os costumes.

e FElaboragdo de uma tela alusiva ao Halloween para
colocar a entrada da sala.

e Pintura de um desenho, “A bruxa” para expor na sala.

29/10/2019 e Leitura de uma histéria: “Que grande abébora Mimi”
de Valerie Thomas e Korky Paul, em suporte digital.
o Exploracdo do contetdo da histéria - destacando a
presenca da abébora.
e Elaboracdo de mascaras de Halloween

30/10/2019 e Reconto da histéria ouvida no dia anterior realizado
por uma crianga do grupo.

e Destaque a presenca da abdbora na histéria e para
que esta serviu.
o Exploracdo de uma abdbora real retirando o seu
interior.
e Elaboragio de doce de abdbora em grupo.
e Doce em frascos individuais como comemoracgao.
31/10/2019 e Comemoracdo da festividade Halloween.

A presente semana foi marcada pela festividade que se comemora no dia 31 de
outubro, o Halloween. A tradicdao é recente em Portugal, por importacdo do EUA,
considerado de aculturagdo. A verdade é que é comemorado anualmente e realizam-se
festas para as criancgas e adultos, com decoracao e caracterizacao a condizer.
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De modo a ir ao encontro daquilo que é esta festividade, iniciei a semana com a
apresentacdo de um episédio de desenhos animados sobre o Halloween, de modo que
as criancas percebessem as tradi¢des inerentes a mesma, realgando a predominancia
da abébora. De notar, que as criancgas ja conheciam as tradi¢coes desta festividade e até
evidenciaram onde esta surgiu (EUA). Apds este didlogo, e de modo a organizar o grupo
nas tarefas, propus a pintura de um desenho representativo de uma bruxa sorridente
para darmos inicio a decoragdo da nossa sala. Enquanto as criangas pintavam este
mesmo desenho, em pares, construimos um cartaz que assentava na proje¢do de um
desenho de Halloween que seria decalcado na parede com recurso a uma cartolina e
canetas de feltro, ou seja, as criangas decalcavam as letras e as imagens que estavam
projetadas na cartolina colocada na parede da sala. Este trabalho foi realizado por
todas as criangas, e exposto na entrada da sala para que os pais pudessem ter
conhecimento desta decoragdo de Halloween elaborada pelo grupo.

Numa outra fase, e com o objetivo de recorrer a um recurso diferente, fiz uso de
uma histéria com suporte digital, pois considero que a literatura infantil possibilita a
criang¢a um contacto com o “maravilhoso” e com o mundo dos sonhos, colaborando na
forma de compreensdao do mundo e da realidade. A literatura infantil possibilita a
criang¢a um contacto com o “maravilhoso” e com o mundo dos sonhos, colaborando na
forma de compreensdo do mundo e da realidade. Segundo Cavalcanti (2005, citado em
Coelho, 2013) as historias sdao um fator de desenvolvimento para as criangas. As
histérias permitem conhecerem-se a si mesmas através de didlogos e da realidade, bem
como na relagdo entre a familia e o mundo que a rodeia. A crian¢a pode ultrapassar os
seus medos, dificuldades, problemas e angustias, mas também adquire informacdes do
seu mundo, desta forma, sentindo-se segura e confiante, é capaz de enfrentar novos
desafios. (p. 25).

Assim, este recurso, permite ndo s6 esta exploragdo literaria, mas também da énfase
a predominancia das suas ilustragdes, pois sao um dos aspetos que mais atrai e cativa
as criangas para o contacto e a leitura de histérias. Segundo Ramos (2007), “(...) a
ilustracdo desempenha um papel importantissimo ndo sé na atragdao do leitor,
sobretudo do mais pequeno, que ainda ndo domina a linguagem escrita, conferindo-lhe
um ou mais sentidos e facilitando a comunicag¢do.” (p. 18). Com esta atividade de leitura
e partilha de ideias através da exploracao das ilustragdes, dei oportunidade as criangas
de exporem as suas ideias tendo em conta as imagens apresentadas, pensando sobre o
que seria o desenrolar da histéria. De notar que o grupo demonstrou estar bastante
interessado no contetido da histéria, mas nao s6 por ser um recurso digital, pois na
minha opinido a visualizacao das ilustracdes, ao serem projetadas permitiu um maior
envolvimento na tematica da histéria devido a facilidade de observacao.

Posteriormente, e explorado o conteido da histéria evidenciando o elemento
fulcral, a abdbora, propus as criancas a elaboracdo de uma mdascara de Halloween em
formato de abdbora, sendo que primeiramente estas iriam pintar o desenho, depois
picotar os olhos e no final recortar a mesma. Esta atividade gerou algumas ddvidas para
as criangas, pois como o desenho ainda tinha os olhos, as crian¢as pensavam que estes
também seriam para pintar, mas de imediato desfiz essas duvidas e expliquei

42



As areas de atividades como espacos de desenvolvimento cognitivo e socio emocional no contexto da Educagéo Pré-Escolar

novamente para todo o grupo. Nesta fase, em conversa com a educadora, esta sugeriu-
me que delinedassemos um novo circulo para os olhos, visto que se estes fossem
picotados pela margem inicial sobraria pouco espagco para entre os mesmos,
dificultando a utilizacao da mascara. Com recurso a um objetivo circular, desloquei-me
a cada crianca e delineei os novos circulos, explicando a cada crianga que esta seria a
marca para picotar. De notar que nesta atividade, as criancas demonstraram alguma
ansiedade na pintura para que pudessem picotar rapidamente, verificando que é uma
atividade que lhes apraz muito prazer. Para além disso, esta atividade desenvolve a
motricidade fina das criangas, como nos explica Fonseca (2005) “(...) com a capacidade
de manipulacdo de instrumentos e de objectos, ditos manuais, a crianca pode
desenvolver inumeras aquisicoes finas e transformar a mdo numa ferramenta
receptora e efectora adequada para materializar as suas intengdes (...)".

Terminadas as mascaras, todas as criancas me pediam para utiliza-las na sala para
realizarem pequenos jogos de Halloween, como sustos, fantasias, representagdes e
imitacdes. Nestas atividades, realizei com as criancas algumas brincadeiras de faz de
conta sugeridas por elas.

Posteriormente, pretendo evidenciar a realizacdo do doce de ab6bora, em que as
criangas tiveram especial interven¢do e entrega, pois comecei por mostrar uma
abdbora, varias colheres e varias tagas (figura 30), explicando que seriam eles a retirar
o conteudo da abdbora para as tacas com o objetivo de utilizarmos essa abdbora para
realizarmos doce. Por ser uma atividade diferente, e por eu ter dado importancia ao
trabalho que as criangas iriam realizar, estas demonstraram um envolvimento que eu
ndo esperava, pois considerava que iria ter que ajudar a separar as sementes, ou a
retirar com eles a abobora da casca, mas efetivamente as criancas desempenham um
papel de cooperagdo umas com as outras, pois uma segurava na abdbora e outra
retirava, outra retirava as sementes e a outra colocava na taga. Na minha opinido foi
uma atividade muito bem-sucedida, mais do que ainda esperava.

Figura 30. Preparagdo da abdbora

Ja na confec¢do do doce, foi mais dificil controlar a participacdo do grupo devido ao
tempo de espera, pois era alguma quantidade de abdbora e o fogao demorou até
aquecer o conteddo, no entanto, chamei as criancas a intervir, observando o contetdo
e mexendo com a colher no mesmo. Em conversa com a educadora reparamos que o
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doce iria demorar mais que o esperado e decidimos ir coloca-lo ao fogao da cozinha,
explicando as criancas o motivo. Terminado o doce, este foi colocado em frascos que
foram oferecidos as criancas para levarem para as suas casas, mas ainda na instituicao,

foi provado o doce, na hora do lanche.

A |

Figura 32. Confecao do doce de abdbora Figura 33. Frasco com doce de abobora

Ja no dia 31, dia da comemoracao, foi um dia diferente para toda a instituicao, pois
todas as criangas estavam fantasiadas com algumas personagens alusivas ao
Halloween, bem como a educadora, a auxiliar, eu e as restantes educadoras da
instituicdo. Neste dia, tivemos a participacdo de uma educadora a apresentar uma
poesia de Halloween sobre uma bruxa muito estranha, que despertou nas criangas
muitas risadas devido as trapalhadas da bruxa. Este foi assentou fundamentalmente,
na brincadeira livre ao som de algumas musicas colocadas pela educadora, e a
realizacdo de algumas dramatiza¢cdes encarnando as personagens vestidas pelas

criangas e por nos.
-

Figura 31. Comemoracao do Halloween
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2.2.5.Quarta semana - 4 a 8 de novembro de 2019

Tabela 4. Atividades desenvolvidas na 4.% semana

04/11/2019 e Visita ao mercado municipal de Castelo Branco.
e Brincadeiras livres.

05/11/2019 e Exploragio do contetdo de trés imagens que ilustram
a historia da Maria Castanha de Anténio Torrado;
e Audicdo da histéria através de um recurso
audiovisual;

e FElaboragdo de fantoches - Maria Castanha com
recurso ao picotado

06/11/2019 e Elaboracdo de uma dramatizacdo inventada pelas
criangas com recurso aos fantoches elaborados no dia
anterior — Maria Castanha;

e Exploracdo de castanhas e contagem das mesmas;

o (Colagem de pedagos de casca de castanha em duas
castanhas em papel;

e Construcdo de uma expressao facial numa castanha
em papel;
07/11/2019 e Poesia: “O senhor outono” de Nita Ferreira
apresentada numa tela;

e Exploracdo da tematica presente na poesia -
elementos do outono;

e Elaboragdo de cartuchos de castanhas.
08/11/2019 e Realizagdo do Magusto da instituigdo.

A presente semana iniciou-se com a visita ao mercado municipal de Castelo Branco,
com o objetivo de adquirirmos junto dos compradores alguns alimentos saudaveis
alusivos ao Outono. De seguida participamos numa atividade de danga, no ginasio da
praca com o objetivo de consciencializar as criangas para a pratica do exercicio fisico
associando ambas as vertentes a importancia da vida saudavel. Dessa forma, segundo
Aranha e Veloso (2015) desenvolver a expressdao motora nas criangas € um meio de
estimular a aquisicido e melhoria de habilidades e destrezas percetivas e de
coordenacdo que lhe permitirdo aperfeicoar as suas capacidades cognitivas e de
socializacao. Estas aprendizagens podem contribuir para aumentar a autoestima e
equilibrio emocional, proporcionando uma sensa¢do de bem-estar e satisfacdo pessoal.
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Figura 32- Mercado Municipal
De maneira a dar continuidade a estacdo do ano a que nos encontramos explorei

com as criangas a histdria da Maria Castanha, utilizando numa primeira fase s6 imagens
das personagens principais da historia com o objetivo de realizar uma fase de antes de
ler, onde estas participavam expondo o que poderiam ser aquelas imagens e onde nos
poderiam levar. Nesta atividade as criancas demonstraram conhecer aquelas

personagens, ndao se lembrando de onde, mas intervinham dizendo que era uma
menina com os amigos e um senhor que assava castanhas. Com o didlogo levei as
criangas a pensarem sobre o que poderiamos fazer com aquelas imagens, tendo de
imediato uma resposta: “é uma histdria e essas sao as personagens dela!”. Desvendado
0 mistério, coloquei uma gravagao audiovisual com a histéria da Maria Castanha e pedi
que observassem com atencao todas as ilustracdes da mesma. Observada a histdria,
analisamos todas as imagens, e por consequéncia quase fizemos uma recriacdo da
mesma sé com as intervengdes das criancas. Posto isto, mostrei ao grupo um fantoche
da Maria Castanha elaborado previamente para servir de modelo, e perguntei-lhes se
gostavam de construir um fantoche para cada um, utilizando todos os materiais.
(Figura 33). Para esta atividade foram dados as criangas moldes para picotar que iriam
servir para a constru¢ao da Maria Castanha, 13 para o cabelo e por fim realizariam a sua
expressao facial. De notar que, as criangas demonstram algum controlo do traco na
representacao facial.

46



As areas de atividades como espacos de desenvolvimento cognitivo e socio emocional no contexto da Educagéo Pré-Escolar

Figura 33. Fantoche Maria Castanha

Terminados os fantoches, realizamos uma dramatiza¢do em grupos de 3, na qual eu
ajudava as criancas com algumas ideias sobre o que poderiam apresentar ao restante
grupo. Esta atividade nao correu como eu tinha pensado, no entanto nao deixou de ser
bem-sucedida, pois as criangas apenas se apresentavam, inventando um nome para a
personagem ou apresentando-se como Maria Castanha, e em conjunto decidiam uma
cangdo e cantavam para o grupo e o grupo acompanhava com palmas. No entanto, esta
atividade também teve um ponto negativo, pois as criancas estiveram muito tempo
sentadas a espera da sua vez, e isso fez com que no final da atividade estas ja ndo
estivessem completamente motivadas.

Posteriormente, explorei com as criangas 15 castanhas que levei dentro de um saco,
e que numa primeira fase tentei que estas descobrissem o que seria s6 com o tato.
Descobertas as castanhas, distribui-as pelas 3 mesas da sala, em que cada uma delas
continha 5 castanhas. Para dificultar a atividade e de modo a explorar o conceito de
numero e quantidade, perguntei as crian¢as quantas castanhas estariam espalhadas
pelas mesas, e realizamos a contagem em grande grupo, chegando a conclusdo de que
todas as castanhas das mesas eram 15 no total, as mesmas que eu tinha inicialmente
no saco, mas agora estavam distribuidas. De seguida, fiz uns golpes com uma faca em
todas as castanhas para facilitar o manuseamento das criancas na remog¢ao da sua
casca. Nesta atividade as criancas demonstraram facilidade na remocao das cascas e na
colocagdo em tagas, ajudando os colegas com mais dificuldades na tarefa. Dessa forma
observo que algumas criangas estdo mais desenvolvidas ao nivel da motricidade fina
em relagdo a outras, no entanto foi interessante observar os didlogos entre elas como
entreajuda. Assim, com as cascas da castanha decoramos um molde de trés castanhas
que serviu para a elaboracgao do cartucho das castanhas, (figura 34) que foi utilizado
para que as criangas levassem para as suas casas castanhas assadas como
comemoracdao do magusto que se realizou na sexta-feira para toda a instituicdo no
bairro do Valongo.
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Figura 34. Cartuchos de castanhas

Numa outra fase, destaco a exploracdo de uma poesia, tarefa que ainda nao tinha
desenvolvido com o grupo, e considero que estas estavam bastante motivadas e
queriam aprender algumas quadras da mesma, pois esta continha rimas que faziam
sentido para as criancas e para o seu quotidiano, ou seja, tendo em conta a estagao do
ano (outono), as criangas observavam todos aqueles acontecimentos ao longo dos dias.
Como ja tinhamos falado e explorado as castanhas, fruto do outono, dialogamos sobre
0 nosso magusto que se iria realizar no seguinte dia. Ainda no presente dia, a educadora
sugeriu-me decorar a mesa do outono da entrada da nossa sala (figura 35), utilizando
os alimentos recolhidos na visita a praga municipal, e alguns trabalhos realizados pelas
criangas.

K —ﬂﬂf{ﬂ’{:-

Figura 35. Mesa de outono
Desta forma, pretendo referir que o magusto despertou nas criancas alguma
agitacdo, pois estes estavam ansiosos para poder comer castanhas e sujar a cara com

carvdo, como ja é habito em todos os magustos da instituicao.

Neste realizdmos alguns jogos tradicionais, como o jogo do anel, e o jogo do senhor
barqueiro, para que as criangas pudessem disfrutar daquele momento ao ar livre. Dessa
forma, concordo com Friedmann (1995), o jogo é um instrumento com o qual o
educador pode ajudar a crianca a crescer como pessoa. A importancia do jogo no

desenvolvimento da crianca é uma questdo fundamental, dai a sua inclusdo nos
programas escolares. Os educadores devem ter consciéncia da necessidade de um
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espaco, tanto fisico, como temporal, para o jogo acontecer. Assim, “(...) a crianca deve
ter plena oportunidade para brincar e para se dedicar a actividades, que devem ser
orientadas para os mesmos objectivos da educacdo; a sociedade e as autoridades
publicas deverao esforcar-se para promover o gozo destes direitos” (ONU, 1959).
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Figura 36. Magusto da Instituicdo

E, claro, a pintura da cara ndo podia deixar de ter acontecido, todas as criancgas
foram pintadas com o carvao e todas, a chegada a instituicao queriam ver-se ao espelho.
Concluo assim que, muitas das vezes, ndo é preciso grandes recursos para se
concretizar um bom fim, pois coisas simples como esta, fizeram diferenca na vida das

criangas, marcando o seu dia com um rosto de felicidade.

2.2.6.Quinta semana - 11 a 15 de novembro de 2019

Tabela 5. Atividades desenvolvidas na 5.2 semana

11/11/2019

12/11/2019

13/11/2019

e Leitura da Lenda de S. Martinho com recurso a uma
sequéncia de imagens em video - realizado pelo agrupamento
de escolas de Oliveira de Azeméis.

e Exploragido do contetdo da histdria evidenciando a
palavra partilha.

e Elaboracdo de uma sequéncia de acontecimentos que
ilustram a histéria (1 a 6)

o Elaboracdo de um pictograma sobre a lenda de S.
Martinho.

e Brincadeiras livres.

e O Outono: Encontra as folhas escondidas.

e (Contagem das folhas encontradas.

o Elaboracdo de um decalque utilizando as folhas de
Outono.
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14/11/2019 e Visualiza¢do de imagens alusivas a frutos da época.
e (Construcdo de uma uva com recurso a tinta e rolhas
de cortica.

e Construcdo de um diéspiro com recurso a pedagos de
papel celofane.

15/11/2019 e Construcdo de uma roma com recurso a enrolamento
de papel.
o Elaboracdo de uma exposicdo com os desenhos
realizados.

A presente semana teve inicio com a exploracdo da lenda de S. Martinho. Com o
objetivo de diversificar a apresentacdo da lenda, decidi utilizar uma sequéncia de
imagens que ilustram os varios acontecimentos da lenda. De notar que, observei que
as criangas ja conheciam a histéria e através das imagens estas iam contando o que iria
acontecer naquele episddio. Isto tornou a minha apresentacao mais aberta a partilha
das criancas, deixando a leitura integral do texto e valorizando as intervencdes das
criangas na recriacao do conteudo da lenda. Terminada esta fase de leitura e dialogo
em consonancia, evidenciei a palavra partilha, perguntando ao grupo o que significava
para eles esta palavra, gerando novamente uma oportunidade para as criancas
exporem as suas opinides/ideias, pois considero que estes dialogos fomentam nas
criang¢as uma maior abertura para a participacao em qualquer atividade individual ou
em grupo. Segundo Vygotsky (1994) a importancia da linguagem no desenvolvimento
da crianga é indiscutivel, sendo que a relacdo significativa de interacdo com adultos e
também com os pares de sua idade, sao pontos fundamentais que devemos considerar
no quotidiano da educacdo de maneira geral e, na educagdo pré-escolar, de forma
bastante cuidadosa. Assim sendo, a linguagem ocupa espaco em todos os momentos do
quotidiano escolar das criancas. Refor¢ando esta posicao, pretendi também elaborar
uma sequéncia de acontecimentos que ilustram a mesma lenda, mas de forma
desorganizada, com o objetivo de que as criancas realizassem uma atividade de
sistematizacdo de ideias e ao mesmo tempo observar a apreensdo das criangas na
exploracao da historia. De salientar que, todas as criancas, em grande grupo, realizaram
a sequéncia de forma correta, (1 a 6 acontecimentos), bem como no seu lugar e com a
tarefa individual de escrita de nimeros. Reforco ainda a destreza das criangas na
escrita dos nimeros, visto que, de forma geral, todos conseguem escrever os nimeros
(1 a 6), verificando em alguns casos uma escrita em espelho, ou seja, ao contrario, no
entanto com o meu auxilio as criangas repetiram o processo agora corretamente. Ainda
assim, fiquei surpreendida com a motivagdo que o grupo apresenta quando colocada
uma atividade que envolva a escrita de nimeros ou letras/palavras.
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Figura 37. Sequéncia da Lenda de Sao martinho

Numa segunda fase, elaboramos um pictograma, onde comecei por explorar com o
grupo esta palavra, dividindo-a silabicamente e soletrada, para que todas as criangas
conseguissemos reproduzi-la. De notar que, para além desta introdugdo, questionei as
criangcas para o significado da mesma, dando algumas pistas e mostrando alguns
exemplos de pictograma e de histdrias de livros, para que pudéssemos observar as
diferengas visuais. E importante referir que o grupo entreviu com respostas
interessantes e que se aproximavam da realidade, e com algumas sugestdes de
melhoramento dessas intervengdes, rapidamente chegamos ao seu significado. Esta
atividade foi realizada em grande grupo, e numa primeira fase surgiram algumas
dificuldades numa fase inicial, devido a dimensao das folhas que forneci as criangas
para desenharem e escreverem os elementos que iriam compor o pictograma. Em
diadlogo com a educadora, foi-me sugerido dar as criancas pedagos de folha de menores
dimensdes para que estas pudessem realizar os desenhos e as palavras dentro
daqueles limites, para ndo ser excedido o espa¢o destinado para cada uma delas no
pictograma. De salientar que, as criancas copiaram as frases, para o papel em branco,
de forma clara, evidenciando todos os tragos das letras, o que me deixou surpreendida,
pois considerei que estas talvez ndo conseguissem reproduzir as letras, tendo levado
em fotocdpias toda a composicdo do pictograma. Porém, é notéria a entrega das
criangas em todas as atividades de escrita, tendo por isso resultado um pictograma
feito integralmente pelo grupo, desde ilustragdes a palavras. Dessa forma, o pictograma
foi afixado junto a entrada da sala para que os pais pudessem observar o trabalho das
criangas, complementando a decoracao de Outono da entrada da sala.
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Figura 38. Lenda de Sao Martinho

Figura 39. Pictograma Lenda de Sao Martinho

Posteriormente, pretendo evidenciar a participacao das criangas no jogo das folhas
escondidas pela sala, pois recorri a folhas de arvore de trés cores (vermelhas, amarelas
e verdes), dividindo o grupo em trés, para cada cor respetivamente. Enquanto um
grupo procurava somente a sua cor, os outros continuavam a espera da sua vez, e assim
sucessivamente. De notar que esta atividade tornou-se motivadora para as criangas
pelo desafio das cores e da elaboragdo de grupos, pois notei alguma competitividade
no grupo, mas respeitando sempre as regras impostas pela recolha exclusiva da cor das
suas equipas. Isto fez-me perceber que as criancas tém patente a ideia de regra e que
esta deve ser cumprida para que o jogo funcione.

Figura 40. Jogo das folhas

Seguidamente, e utilizando as folhas recolhidas no jogo anterior, sugeri uma
atividade de decalque, onde as criangas colocaram uma folha por baixo da folha de
papel, e com lapis de cera decalcavam a folha da arvore. Nesta atividade foi interessante
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observar o espanto das criancas ao observarem a folha da arvore a aparecer na folha
branca, pois ndo esperavam que isso acontecesse, e nessa altura eu expliquei que a
nervura da folha aparece decalcada na folha branca (figura 44), como podiam observar,
e todos quiserem experimentar diferentes folhas, partilhando com os colegas.

Figura 41. Decalque das folhas

De modo a sistematizar esta tematica, utilizei também um ourico da castanha, onde
as criancas puderam observar e tocar evidenciando que pertencia a uma arvore que se
chama castanheiro, bem como as suas folhas verdes. Recorri ainda a algumas imagens
de frutos da época com o objetivo de que as criangas observassem as suas cores e
identificassem o seu nome. Algumas frutas suscitaram algumas duvidas nas criangas,
pois alguns frutos pareciam-lhe idénticos, porém, com uma exploragdo mais afincada
as criangas esclareceram as suas davidas. Evidenciando a uva, com as suas possiveis
cores, sugeri a elaboracdo de um desenho com tinta e rolhas de cortica, como atividade
de carimbagem. Para isto, realizei grupos, enquanto as outras crian¢as terminavam
algumas atividades pendentes. E importante referir que, com a origem na Lei de Bases
do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86 de 14 de outubro), é oficialmente aceite, pela
primeira vez em Portugal, que a Arte constitui um fator importante na formacao
integral da pessoa, devendo fazer parte do sistema educativo. Esta lei determina que
nos curriculos dos diferentes niveis de ensino, incluindo o Pré-Escolar, sejam
integradas dareas disciplinares cujo escopo seja “desenvolver as capacidades de
expressao e criacdo da crianca, assim como a imaginacdo criativa, e estimular a
actividade ladica.” (Sousa, 2003), assim, denoto que as criangas participaram na
atividade com interesse, também devido a diversificacdo do material existente e da
atividade em si, mas também ndo descorando da importancia do desenvolver na
crianga a sua componente sensorial e cognitiva.
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.
Figura 42. Pintura com rolha de cortica

Em suma, pretendo referir que algumas atividades planificadas ndo foram aplicadas
devido ao atraso de algumas atividades propostas e ao inicio dos ensaios para a festa
de Natal.

2.2.7.Sexta semana - 18 a 22 de novembro de 2019

Tabela 6. Atividades desenvolvidas na 6.% semana

18/11/2019 e Leitura da histdria: Ping Plong - A gota de orvalho
que queria ser pingo de chuva, de José Dias Pires.
e Exploragio do contetido da histéria evidenciando:
Importancia da agua e da sua preservacio
Estacdes do Ano associadas as condig¢des climatéricas
Consciencializagdo para a poluicdo dos rios e mares e a sua
influéncia na vida humana e animal
e Elaboragio de uma correspondéncia entre as
representacdes graficas de numeros a quantidade de gotas
desenhadas.
19/11/2019 e Ensaios para a festa de Natal da Intitui¢do.
e Confecdo de materiais para a festa.
e Brincadeiras livres.

20/11/2019 e Visualizacdo de um video sobre o ciclo da 4gua - Paxi:
O ciclo da agua de Esa kids.
e Exploracdo dos estados da agua:
Liquido;
Sélido;
Gasoso.
e Pintura de desenhos que ilustraram o ciclo da dgua;
e - Construgdo do Ciclo da agua;

21/11/2019 e Exposi¢do do calendario na sala.
e Exploracdo do calendario em conjunto.
22/11/2019 e Ensaios para a festa de Natal.

e Confecdo de materiais para a festa.

A presente semana foi marcada pela exploracao de uma tematica muito importante
para a vida, a agua. Dessa forma, iniciei a semana com a exploracdao de uma historia,
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oferecida a instituicdo que explora varias potencialidades da agua, bem como a sua
preservacdo e o papel do homem nesse mesmo processo. Neste sentido, e com a
exploracdo da mesma, consegui perceber que as criangas tém alguma noc¢do da
importancia da agua, dando alguns exemplos de como a podemos preservar, tendo
associado ainda, algumas delas, a problematica da polui¢do evidenciando a polui¢ao do
mar. Aproveitando estas intervencdes feitas pelo grupo, fui associando as mesmas aos
diferentes estados de agua, onde e como os podemos observar, de modo a ouvir a
opinido das criangas. De seguida, e enquadrando o tema como o dominio da
matematica, propus ao grupo que realizassem uma atividade de correspondéncia,
entre a quantidade de gotas e o seu respetivo numero (representacao grafica), tal como
podemos ver na imagem.

Figura 43. Representacao grafica das gotas

Segundo as OCEPE (2016), “(...) as criancas vao, espontaneamente, construindo
no¢des matematicas a partir das vivéncias do dia-a-dia. O papel da matematica na
estruturacdo do pensamento, as suas fun¢des na vida corrente e a sua importancia para
aprendizagens futuras, determinam a atencao que lhe deve ser dada na educacgdo pré-
escolar, cujo quotidiano oferece multiplas possibilidades de aprendizagens”.

Seguindo o mesmo tema, tinha planificado a apresentagcdo de um video, que me foi
sugerido retirar pela professora da area, da equipa de supervisao, pois continha alguns
erros cientificos. Para isto, em conversa com a professora e a educadora cooperante,
realizei uma apresentacdo em PowerPoint, onde explorava o ciclo da agua, de forma
mais concreta e com os termos adequados a idade das criangas, pois tinha como
objetivo a construcao de um ciclo da d4gua com recurso a quatro ilustragdes. Para isto,
mostrei as quatro imagens, explorando cada uma delas em grande grupo, evidenciando
os elementos distintos em cada uma delas (estados da agua). Posto isto, pedi a cada
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crianga que pintasse todas as imagens, para que depois pudéssemos recortar cada uma
delas, enumera-las e construir o ciclo da 4gua, tal como podemos observar na imagem.

~ CICLODAAGUA

Figura 44. Ciclo da Agua

As OCEPE (2016) enfatizam que a crianca desempenha um papel ativo na
construcdo das suas aprendizagens e do seu desenvolvimento. Por isso, esta deve ser
encarada como sujeito do processo educativo e ndo apenas como objeto.

Dessa maneira, e como sugestdo da educadora, seria interessante explorarmos de
forma pratica estas mesmas mudancgas de estado da 4gua, e para isso realizei trés
atividades, uma a observacao da dgua no estado gasoso, no estado liquido e no estado
sélido ao sair do congelador, como podemos observar nas seguintes imagens
respetivamente.

il LA

Figura 45. Observacao dos estados fisicos da agua
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Figura 46. Observacao da transformagéo do estado da agua

De notar que, apds estas atividades, foram sistematizadas da seguinte forma:

Figura 47. Sistematizacao dos estados fisicos da agua
Ao longo da semana, fomos construindo um calendario para colocar na sala, onde
exploramos os dias da semana, os dias (nimero), os meses do ano e as condi¢cdes

atmosféricas, sendo que todas as criancas o preencherdo todos os dias de forma a
iniciar o dia, por ordem alfabética. A seguinte imagem mostra o calendario elaborado.
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Figura 48. Calendario
Por fim, pretendo evidenciar que no decorrer da semana foram iniciados os ensaios
para a festa de Natal da institui¢cdo, na qual participo na organizacdo do grupo na
elaboracdo das coreografias para a mesma. Estes ensaios foram realizados na nossa
sala, com a participa¢do da professora de expressao musical e com as criangas da sala
dos dois anos de idade.

2.2.8.Sétima semana - 27 a 29 de novembro de 2019

Tabela 7. Atividades desenvolvidas na 7.2 semana

27/11/2019 e Leitura de uma poesia: “A Terra”, de Rosarinho.
e Exploragio do contetido da poesia evidenciando:
Poluicao
Reciclagem

Importancia da agdo humana

e Elaborag¢io de um desenho sobre o que pensam ser a

poluigio.
e Danga em roda: “Proteger a natureza” utilizando
gestos.
28/11/2019 e Visualizagdo de algumas imagens de bons e maus

comportamentos, relacionados com a poluicao. (Exemplos:
rio poluido - rio limpo; cidade com ar poluido - cidade com ar
limpo; floresta poluida - floresta limpa)

Questdes a colocar as criangas:

Quais as diferengas?
Onde gostariam de viver?
Quem poluiu?
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0 que podemos fazer?

e Jogo: “Vamos reciclar”
o Exploracao dos ecopontos presentes na sala;

29/11/2019 e Diadlogo com as criangas sobre a importincia da
reutilizacdo de alguns materiais através da visualizacdo de
alguns exemplos fotograficos.

o Elaboracdo de um registo sobre o caminho da
reciclagem associado aos ecopontos;
e Brincadeiras livres.

Na presente semana foram realizadas as observagodes a outras colegas da mesma
pratica, sendo que me desloquei a outra instituicdo onde pude observar a pratica de
duas colegas. Neste sentido pretendo evidenciar esta experiéncia, como enriquecedora
para mim, pois considero que observar outros contextos me permite alargar os meus
horizontes como futura educadora, pois cada instituicdo tem a suas especificidades, e
nos temos que nos moldar a essas mesmo. Ja na observagao as minhas colegas, também
considero que foram uma mais-valia para mim, ndo s6 por observar a forma de
trabalho das mesmas, bem como a postura e o a-vontade, mas também o tipo de
recursos e materiais utilizados e a forma de exploracao dos mesmos tendo em conta o
grupo de cada uma delas. De notar que esta participacdo também teve algum
significado pessoal, pois para além de serem minhas amigas no exterior, também pude
ser um pouco “animadora”, que é um dos meus hobbies. Esta animagao surgiu na minha
interveng¢do como pai natal, onde visitei a institui¢do, participei no lanche da mesma, e
ainda fui chamada a uma sala de bercario, pela educadora responsavel, de modo a
realizar uma surpresa as crian¢as e ver como estas reagiam a figura do pai natal. De
notar que, algumas criancas ficaram assustadas, mas eu mostrei que era apenas uma
pessoa disfarcada, e a educadora reforgou essa ideia.

Por outro lado, também fui observada pelas mesmas colegas, quinta-feira e sexta-
feira. Porém, na quarta-feira, realizei as minhas atividades planificadas, explicando ao
grupo que nos dias seguintes teriamos na nossa sala duas colegas da minha turma para
estarem connosco. Esta semana tinha como principal objetivo explorar a problematica
da poluicdo. Para isto, iniciei com uma poesia sobre o planeta terra, onde explorei
também um globo presente na sala, com o objetivo de observarmos a parte que contém
agua e a parte que contém terra, evidenciando a palavra continentes. De notar que uma
das criangas ja conhece todos os continentes e alguns paises dos mesmos. Posto isto, e
apo6s algum dialogo sobre o tema, e algumas partilhas das criancas sobre o que
podemos e devemos fazer para evitar a poluicdo, evidenciando a importancia dos
ecopontos ja conhecidos pelos mesmos e utilizados regularmente na separacgao do lixo
na sala. De seguida realizamos uma ronda ao som de uma musica alusiva ao tema que
incentiva a pratica da reciclagem e preservacao da natureza.
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De modo a continuar o tema, elaborei um PowerPoint, onde apresentava duas
imagens em cada slide, de uma boa pratica e de uma ma pratica na natureza, com varios
elementos que evidenciassem essas mesmas. Nesta atividade pretendia que as criangas
observassem as diferencas em cada uma das imagens e me respondessem onde
gostariam de viver, ou fazer um piquenique, ou passear com os pais. De notar que, todas
as criangas escolhiam as imagens que nao estavam poluidas, pois diziam que nao
gostavam de polui¢cdo porque fazia mal as pessoas e aos animais. Dessa forma, tentei
fazer com que as criancas pensassem sobre quem teria poluido e como, obtendo
respostas imediatas dizendo que foram as pessoas. Este tipo de preocupagdes vai ao
encontro a meta de aprendizagem que refere que no final da educagdo pré-escolar a
crian¢a manifeste “comportamentos de preocupagao com a conservacao da natureza e
respeito pelo ambiente, indicando algumas praticas adequadas” (Ministério da
Educacgédo, 2010).

De modo a sistematizar o tema, realizamos um jogo que consistiu na separacao de
lixo, pois quando as crianc¢as chegaram a sala, depois do lanche, a sala estava poluida,
e teriamos que voltar a deixa-la limpa. Para isto, precisavamos de utilizar os ecopontos
presentes na sala, evidenciando cada um deles e o que podemos colocar no seu interior.
Antes de colocarmos os residuos/lixo nos ecopontos, todos os elementos foram
explorados e identificados, de modo a perceber se todas as crian¢as os conheciam. De
seguida, e para dinamizar a atividade, a educadora sugeriu a realizacdo de uma
orquestra como o lixo, na qual separamos o grupo por elementos (1- plastico; 2- papel;
3-vidro; 4- metal). Ao nosso sinal, apenas o elemento evidenciado realizava o seu som,
utilizando as maos. A atividade foi dificultada com a juncao de varios elementos e a
retirada de outros, de modo a observar o nivel de concentragdo das criangas. Posto isto,
de forma individual, todas as crian¢as colocaram o seu residuo/lixo no respetivo
ecoponto, como podemos ver nas imagens seguintes.

Figura 49. Observacao dos residuos Figura 50. Separacao dos residuos

De notar que esta exploracdo foi sistematizada com a elaboracdo de uma
correspondéncia com os respetivos ecopontos, de modo a perceber se o grupo
consegue identificar os elementos e os respetivos ecopontos.
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Figura 51. Correspondéncia ecopontos-residuos

2.2.9.0itava semana - 2 a 6 de dezembro de 2019

Tabela 8. Atividades desenvolvidas na 8.% semana

02/12/2019 e Exploracdo um cendario sobre o nascimento de jesus.
“jesus nasceu”, Porto Editora.
e Recorte e colagem para a constru¢do de um anjo
(decoragdo da sala).
o Exploracdo da palavra: Feliz Natal, evidenciando as
vogais e as consoantes da mesma.
e Brincadeiras livres.
03/12/2019 e Exploracdo um cenario sobre o nascimento de jesus.
“Jesus Nasceu”, porto editora.
e Recorte e colagem para a constru¢do de um anjo
(decoragao da sala).
e Exploracdo das palavras: Feliz Natal, evidenciando as
vogais e as consoantes da mesma.
04/12/2019 e Leitura de uma histéria: “A estrela de Natal” de
Girassol edig¢oes.
e Realizagdo de um presépio ao vivo associado aos
ensaios para a festa de Natal da instituicao.
e Pintura de pinhas para a construcio de uma
lembranca de Natal (presépio).

05/12/2019 o Exploracdo de um livro com texturas e através das
imagens na tentativa de elaborarmos uma histéria a partir do
que vemos. “O fato do pai natal” de Porto editora;

e Caracterizagdo de pai natal (eu) e construgdo do
cantinho do Pai Natal;
e Elaboracdo da carta ao pai natal.
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06/12/2019 e Didlogo com as criangas sobre a Natagao.
e Elaborac¢ido de uma base com rolhas de cortica para a
lembranca de Natal (presépio)
e Ensaios para a festa de Natal.

A presente semana teve como principal objetivo a decoragao da sala com elementos
alusivos ao Natal e os ensaios para a festa de Natal da instituicao. Para isto, decidi
realizar algumas decoragdes em conjunto com as ideias da educadora e associando-as
a algumas areas de contetudo. Dessa forma, comecei por dar oportunidade as criancgas
de exprimirem as suas ideias sobre o que é para elas o Natal e quais sdo os elementos
fundamentais para elas, nesta data festiva. Porém, esta partilha foi orientada de modo
a fazer as criangas pensarem sobre os costumes e tradigdes da mesma em detrimento
do “consumismo” a que esta festividade nos esta a habituar. De notar que o grupo tem
muito presente o nascimento de Jesus e a sua importancia para a comemoragao do
Natal, muitos respondiam que o Natal era o aniversario de jesus, e que os presentes
que recebemos estdo associados ao que jesus recebeu dos reis magos. Apos este
dialogo, mostrei ao grupo alguns coragdes de diferentes tamanhos, evidenciando a
ordem crescente e decrescente do mesmo, explicando de forma breve esses mesmos
conceitos. Nesta fase, pedi que todos picotassem quatro coragdes, que iria distribuir
por cada crianga, para que no fim pudéssemos construir uma arvore de Natal com esses
mesmos coragdes de diferentes tamanhos, como podemos ver na imagem.

Figura 52. Arvore de Natal (ordem crescente e decrescente)

Por outro lado, de modo a focar-me no nascimento de jesus, pretendi explorar
com eles um livro, cedido pela educadora, que continha uma historia sobre o seu
nascimento e ainda um presépio de construcdo, que realizamos em grupo, depois da
leitura da histdria, e exposto na sala. Com esta leitura pretendi explorar mais o livro e
as suas imagens em detrimento do texto escrito, dando oportunidade as criangas de
inventarem o que poderia surgir a partir dessas mesmo. Esta atividade tornou-se muito
dindmica, pois sentamo-nos em semicirculo e as criangas iam evidenciando alguns
factos observados nas imagens e relatando os mesmos.
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Figura 53. Construcao da historia em presépio
De seguida, e continuando com a decoracdo da sala propus as criangas que
realizassemos um anjo, tal como falava a nossa histéria, o “Anjo Gabriel”, que seria
construido por partes, ou seja, iriamos treinar a picotagem, o recorte e colagem

Nas imagens seguintes podemos observar as diferentes fases do processo de
construgao do mesmo.
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Figura 54. Construcao do anjo

Seguidamente, pretendo evidenciar também a explora¢do de uma histéria, também
cedida pela educadora, explorada como um jogo sensorial, em que as criangas podiam
experimentar diferentes texturas no decorrer da histéria. Estas texturas estavam
associadas as roupas e acessorios utilizados pelas personagens. Assim, o principal
objetivo e intencionalidade da leitura de historias a criangas, é de que estas
desenvolvam interesse pela leitura e escrita, pois tal como refere Traga (1992) “(...)
esta constitui um meio eficaz para as por em contacto com a literatura, para proceder
a uma iniciac¢do literdria que, pelo prazer a que surge associada, pode constituir um
caminho seguro para a apreciac¢do literaria”. Porém, esta historia precisava de ser
explorada com mais tempo, e eu tinha pensado inicialmente que assim o fosse, mas
devido aos ensaios para a festa de Natal esta realizagcdo nao se verificou, no entanto,
explorei da melhor forma que consegui, dentro do tempo que me restava. Ja na parte
da tarde, e tendo em conta a tematica da histéria, caracterizei-me de Pai Natal,
aparecendo junto das criangas com o objetivo de estas realizarem alguns pedidos, nao
simplesmente com o “eu quero”, mas sim com o “eu gostava de”, restringindo estes
pedidos apenas a dois por crianca.
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Figura 56. Cantinho do Pai Natal

Figura 55. Apresentacdo do Pai Natal

O Pai Natal (eu), escreveu os pedidos das criancas, num cantinho provisdrio
designado de “Cantinho do Pai Natal” uma por uma, para que depois pudessem servir
para a elaboracao das cartas ao pai natal, da instituicao e dadas aos pais.

Figura 57. Carta ao Pai Natal com os pedidos das criancas

Ainda na presente semana, foi iniciada a preparacdo da lembrang¢a de Natal da
instituicdo, pensado em conjunto com a educadora. No entanto esta foi integrada nas
minhas planificagdes, visto que iria ser realizada com a minha ajuda e por diferentes
fases. Estalembranca consistia na elaboracao de um presépio com materiais reciclados,
pinhas e rolhas de cortiga. As imagens seguintes mostram o processo de construcao e
a participacdo das criangas nessas mesmas etapas. De notar que as crian¢as nao
participaram na colagem, visto que esta se destinava a utilizacao de cola quente, sendo
perigosa para as mesmas, no entanto, todas observaram a colagem.

65



Tania Marques Filipe

Figura 58. Pintura de elementos para a lembranca de Natal

Em suma, pretende evidenciar que, nem todas as atividades previstas na
planificacdo semanal foram desenvolvidas, visto que tivemos a participacao de duas
animadoras, para toda a institui¢do, publicitando a chegada do Pai Natal ao forum da
cidade, oferecendo doces e criando um momento de diversdo as criangas, em género

de dramatizagdo.

2.2.10. Nona semana - 9 a 13 de dezembro de 2019

Tabela 9. Atividades desenvolvidas na 9.% semana

09/12/2019

10/12/2019

11/12/2019

12/12/2019

e Dialogo com as criancas sobre o fim de semana;

e Preenchimento do calendério diario;

e Visualizacdo de um filme: “Os Smurfs e o conto de
Natal”;

e Finalizacdo da carta ao pai natal (elaboracdo de
desenhos);

e Audi¢ido de uma musica de Natal.

o Ensaios para a festa de Natal.

o Exploracdo de um cartdo de boas festas;

e Elaboracido de um cartido de boas festas para os pais.

e Brincadeiras livres.

e Leitura de uma histéria com recurso a um
PowerPoint: “A verdadeira histéria do Natal” de Maria Jesus
Sousa.

e Didlogo com as criancas sobre o contetido da histéria
associando-a a familia de cada uma das criangas;

e Pintura de pinhas para a construcio de uma
lembranca de Natal (presépio).

e Pintura, recorte e colagem de uma ilustracdo de um
presépio para a decoragio junto a arvore de Natal da sala;

e Ensaios para a festa de Natal.
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13/12/2019 e Didlogo com as criancas sobre as atividades
desenvolvidas na natacio;

e Colagem e montagem do presépio na base das rolhas
de cortica (lembranga de Natal).

A presente semana teve como objetivo a finalizagdo da lembranca de Natal iniciada
na semana anterior, como a pintura das pinhas, colagem dos materiais e constru¢do do
mesmo, para que na presente semana fossem entregues aos pais como prenda da
instituicao.

Figura 59. Lembranca de Natal

Dessa forma, o trabalho foi finalizado ao longo da semana, chamando algumas
criancas para a tarefa, enquanto outras elaboravam novas tarefas, de forma a
complementar estes mesmos trabalhos. De notar que, também pretendia realizar uma
atividade diferente, com o objetivo de observar as criangas na compreensdo de uma
histéria através de um filme, tendo por isso apresentado um, associado ao Natal. Nesta
atividade as criancas demonstraram bastante interesse, visto que este se enquadrava
em desenhos animados ja conhecidos pelo grupo, os smurfs associados ao Natal.

Numa outra fase, e como ja é habito na instituicdo, todos os anos as criangas
realizam um cartao de boas festas para os pais, e este ano, a educadora sugeriu-me que
fosse eu a realizar esta atividade, com algumas ideias da mesma. Em conjunto
decidimos realizar o seguinte cartdo:

Figura 60- llustracdes para a carta do pai natal
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Figura 61. Cartao de boas festas

Para a realizacdao deste as criancas elaboraram um desenho decorativo, pois na
minha opinido o desenho é uma das mais antigas manifestacdes expressivas que o ser
humano conhece. Neste sentido, o desenho é para a crianca uma forma de expressao,
onde exprime as suas paixdes, temores, afetos, entre outros, estados sentimentais e
emocionais (Sousa, 2003).

Segundo Piaget (1961) a expressao € a exteriorizacao da personalidade, realiza-se
através do jogo simbdlico, satisfazendo os desejos e as necessidades subjetivas de cada
individuo.

Ainda na presente semana, explorei uma histéria em formato digital, em que
destacava a importancia da ilustracdo fazendo que esta fosse contada pelas criancas
somente através dela, com os elementos que iam sendo apresentados em cada slide.
Dessa forma, consegui que as criangas desenvolvessem a sua criatividade e imaginacao
e observassem a familia presente na histéria. De seguida, realizdmos uma comparag¢do
entre a familia da histéria e a familia de cada uma das criancas do grupo, evidenciando
como estas se compdem. Dessa forma, destacamos a ideia de que todas as familias sdo
diferentes umas das outras, porém essas diferencas nao influenciam na amizade, no
amor e no respeito uns pelos outros.

Em sequéncia da palavra familia, destacamos a familia de jesus, ja analisada e
construida através de personagens fisicas, tendo elaborado um presépio para a
decoracgao da sala, como podemos ver na imagem seguinte, onde as criang¢as pintaram,
recortaram e construiram numa nova folha.
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Figura 62. Pintura e Colagem de um presépio decorativo

De notar que a semana foi marcada pela presenca de uma apresentacdo musical
realizada pela policia de seguranca publica do norte de Portugal, com o objetivo de
sensibilizar as criangas para a importancia da musica e dos instrumentos musicais,
destacando cada um o seu instrumento. Na minha opinido foi um momento muito
enriquecedor para as criancas, ndo s6 pela visualizacdo e audi¢cdo do som de cada
instrumento, mas também pela forma com estes se apresentaram, ou seja, o facto de
serem policias e terem uma orquestra musical dentro da prépria profissdo. Segundo
Hohmann e Weikart (2004) “(...) o facto de a musica transmitir emocoes, sublinhar
experiéncias e marcar ocasides pessoais e histdricas (...) o desenvolvimento musical
das criangas e a sua capacidade de comunicarem através da musica floresce em
culturas e contextos em que os membros da comunidade valorizam e apreciam
musica.” Dessa forma, a crianca deve ser estimulada desde cedo para o mundo dos sons,
pois este estimulo transmite sensibilidade para o som e assim possibilita a crianca a
descobrir as suas qualidades, e desenvolver a sua memaéria e atencao.

2.2.11.Décima semana - 16 a 20 de dezembro de 2019

Tabela 10. Atividades desenvolvidas na 10.? semana

16/12/2019 e Ensaio Geral na Institui¢cdo com os restantes grupos e
professores de AECS.
e Brincadeiras livres.
17/12/2019 e  Ensaio Geral para a festa de Natal no Cine-Teatro.
18/12/2019 e Festa de Natal.
19/12/2019 e Dialogo com as criangas sobre a festa de Natal.

e Exploracdo do calendario.
e Elaboragdo de um desenho sobre a festa de Natal.

e Visita ao Natal Branco com viagem de comboio pela
cidade e participacdo em workshop de construgdo de enfeites
para arvore de Natal.
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20/12/2019 e Dialogo sobre a natagio;
e Elaboragdo de biscoitos de Natal;

e Realizacio de uma lembran¢a de Natal com os
biscoitos realizados.

A presente semana foi marcada pela festa de Natal da instituicdo realizada no
cineteatro da cidade. De notar que o grupo realizou uma coreografia acerca do
presépio, onde foi dramatizado a nossa senhora e o S. José, duas criangas do grupo e o
menino jesus, irmdo de crianga que representou a personagem de nossa senhora. As
restantes criancas representaram anjos e estrelas, a volta do presépio, destacando
também a participacdo dos trés Reis Magos e trés pastores. Qutra das coreografias
apresentadas pelo grupo, foi marcada pela presencga de pais natais (meninos do grupo)
e as bonecas (meninas do grupo). E importante referir que as criangas se empenharam
em todas as coreografias mostrando até algum nervosismo no inicio das atuagdes, visto
que os pais e alguns familiares os estariam a observar no auditoério. Esta teve ainda a
participacdo dos pais das criangas do grupo, visto que sao os finalistas da instituicao,
criando um momento divertido, encarnando a personagem “Zezinha e Lena” como
apresentadoras, apresentando coreografias, pequenas dramatizagdes, cangdes e um
texto de agradecimento as mesmas.

Figura 63. Intervencgoes do grupo na festa de Natal
Segundo Pereira (2008), a familia desempenha ainda o papel de mediadora entre a
crianga e a sociedade, possibilitando a sua socializacdo, elemento essencial para o
desenvolvimento cognitivo infantil. Sendo um sistema aberto que se desenvolve na
troca de relagdes com outros sistemas, tem sofrido transformagdes, as quais refletem
mudancas mais gerais da sociedade. Dessa maneira surgem novos arranjos, diferentes
da familia nuclear anteriormente dominante, constituida pelo casal e filhos. Qualquer

que seja a sua estrutura, a familia mantém-se como o meio relacional basico para as
relacdes da crianca com o mundo.

Assim sendo, pretendo evidenciar que esta festa marcou-me de forma pessoal, pois
participei em todos os processos da mesma, no antes, no durante e no pds festa,
sentindo-me totalmente integrada na instituicao.

No dia seguinte, realizamos um didlogo em grande grupo, de modo a perceber
qual a opinido das criancas sobre a festa de natal, e quais as suas preferéncias. Dessa
maneira, quase todas as criangas evidenciaram a participacao dos pais, evidenciando a
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personagem que representava, incluindo os pais das outras criangas do grupo. Assim,
decidi pedir ao grupo a realizagdo de um desenho sobre a festa de Natal, no qual
pretendia que evidenciassem a sua parte favorita. Segundo Gongalves (1991), ao
proporcionar momentos onde a crian¢a se possa exprimir livremente, vamos estar a
contribuir para o seu processo de maturacao, visto que, no caso do desenho, sendo este
muitas vezes o seu autorretrato, a crianca pode observar aquilo que desenhou e refletir.
E através desse processo que ela vai adquirindo uma consciéncia maior sobre si e sobre
0 que a rodeia.

De notar que, as criangas se empenharam na realizacdo do desenho, desenhando os
seus pais, de forma bastante fiel ao que observaram na festa (pais e maes vestidos de
cartas), como podemos ver nas seguintes imagens.

Figura 64. Representacdes graficas sobre a festa de Natal

Por outro lado, é com alguma pena que planifiquei uma visita ao Natal Branco da
cidade, e esta nao se efetuou, devido as condig¢des climaticas, a educadora considerou
que esta era impossivel. No entanto, como forma de associar o tema da visita e uma
ideia que ja me tinha surgerido e em didlogo com a educadora, esta achou interessante,
a realizacdo de um atelié de culinaria, ou seja, elaborarmos bolachas de Natal em
conjunto. Para esta atividade, todos os ingredientes foram evidenciados e explorados
em grande grupo, e todas intervieram na confecdo das mesmas, tanto na parte inicial
darealizacdo da massa, ao amassar, como a esticar a massa para colocarmos os moldes.
De salientar que estes moldes foram trazidos por uma crian¢a do grupo, visto que a sua
mae observou no plano semanal, colocado a entrada da sala, que iriam ser realizadas
bolachas, e tomou a iniciativa que dispensar os seus moldes. Dessa forma, utilizamos
os moldes da crianca, de igual forma para todo o grupo.
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Figura 66. Moldagem da massa para a confecao das bolachas

Segundo as OCEPE (1997), para promovermos um ambiente onde as criangas
possam explorar diversos materiais e as diferentes formas de manusea-los, é
fundamental que o educador estimule a crianca a querer fazer mais e a dar o seu
melhor. Por sua vez, quanto maior for o estimulo, mais capacidades elas vio adquirindo
e a sua evolucdo vai ser cada vez mais evidente.

Em suma, depois da a sua confecdo e cozedura no forno da instituicdo, estas foram
colocadas nos sacos observados na imagem, com uma mensagem de Natal destinada
aos pais, como lembranca da estagiaria.
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; * {
Figura 67-Decoracao dos sacos para a lembranca de Natal

2.2.12. Décima primeira semana - 06 a 10 de janeiro de 2020

Tabela 11. Atividades desenvolvidas na 11.% semana

06/01/2020 e Didlogo com as criangas sobre as férias de Natal
associando-as ao dia de Reis.
e Exploragdo do calendario.
e Dramatizagio: “Histéria dos Reis Magos” de Alda
Fernandes com recurso a fantoches.
e Finalizacdo das coroas de Reis Magos.
07/01/2020 e Leitura de uma histéria: “O boneco de neve que
queria ir para a escola” de Maria Jesus Sousa.
e Didlogo com as criancas sobre o conteiudo da
historia.
e Construgdo de bonecos de neve para decoragdo da
sala em picotagem e colagem de materiais.
08/01/2020 e Leitura de uma poesia: “O inverno”;
e Exploragdo da poesia;
e Pintura de um desenho - luva;
09/01/2020 e Construgdo de uma cortina com as luvas pintadas;
e Realizacdo de umarodaao som da musica: “O inverno
chegou” de Lara no Pais da Musica.

10/01/2020 e Brincadeiras livres.

A presente semana é a minha Gltima semana como estagiaria na instituicado, por isso
tentei realizar algumas atividades que ndo ocupassem muito tempo no dia a dia das
criangas, para que pudesse ter mais tempo livre com o grupo, realizando atividades
propostas por eles, jogos nas areas de atividades e terminar algumas atividades
pendentes. De notar que, segunda-feira, foi comemorado o Dia de Reis. O grupo ja tinha
iniciado a elaboracao de uma coroa de reis para representar a festividade, porém a
educadora sugeriu-me que esta fosse finalizada comigo. Para comemorar esta data,

finalizamos entdo as coroas de reis para cada crianca, e realizamos (eu e a educadora),
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uma dramatizacdo com recurso a trés fantoches de reis magos e uma estrela guia, com
um texto adaptado de uma histéria de Alda Fernandes.

B

\
/ Figurla 68. Gruﬁo com as'coroas elaboradas

De notar que o grupo prestou muita atencao a dramatizag¢do, visto que era uma
atividade diferente, e foi realizada por mim e pela educadora, tendo participado ao
longo da nossa apresentagdo, sendo eles proprios a desvendar os acontecimentos da
histéoria. Em didlogo com a educadora, decidimos ler a adaptagdo da dramatizacao
antes da apresentacdo, de modo a elucidar as criangas para o tema, e posteriormente a
verdadeira dramatizacdo, que foi realizada sem qualquer texto guia, apenas com a
imaginac¢do e cumplicidade entre ambas. Considero que foi uma das atividades mais
enriquecedoras para mim, pois o facto de estar perante o grupo, apenas com fantoches,
sem um texto, fez-me soltar e deixar seguir-me pela imaginacao.
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Figura 69. Dramatizagao "Dia de Reis"

Nalinha de Mata (2008) é indiscutivel a importancia da pratica de leitura de contos
e histérias enquanto atividade que proporciona a interacdo de partilha de ideias e
vivéncias. De acordo com Santos (2010), a leitura de histérias é uma realidade do dia a
dia no jardim de infincia e que vai contribuir ndo sé para o desenvolvimento da
linguagem e o enriquecimento do vocabulario, como também para a criacdo de habitos
de leitura, isto porque, segundo o mesmo autor a crian¢a apesar de ainda nao ler,
desenvolve comportamentos e atitudes caracteristicas de um leitor, baseada na
observacao daquele que elege como modelo e lhe serve como ponto de referéncia.
Dessa forma, nesta semana apresentei também uma histoéria associada ao Inverno,
de modo a iniciar o tema, que de acordo com as OCEPE (2016) contemplam o dominio
da linguagem oral e abordagem a escrita, onde se refere o livro como um instrumento
essencial no primeiro contacto com a escrita (Ministério da Educacdo, 1997).
“As historias lidas ou contadas pelo educador, recontadas ou inventadas pelas
criancas, de memdria ou a partir de imagens [...] suscitam o desejo de aprender a ler”
(Ministério da Educacdo, 1997)
Assim sendo, e indo ao encontro do tema iniciado, propus ao grupo a realiza¢do de
um boneco de neve associado ao contetido da histéria anterior, com o objetivo de
decorarmos a sala, retirando os trabalhos alusivos ao Natal. Dessa maneira, mostrei ao
grupo que este trabalho iria ser elaborado por fases, como podemos ver nas seguintes
imagens.
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Figura 70. Boneco de neve decorativo

Esta atividade, permitiu que as crian¢as acompanhassem a construcao do boneco
de neve, com varios elementos realizados por eles, tanto a nivel de recorte, picotagem,
decoracao, e escolhas pessoais nas cores dos elementos.

Por outro lado, e continuando a decoracdo da sala, gostava de realizar algo
diferente, tendo proposto inicialmente a pintura de uma delineacdo de uma luva,
utilizando tintas de forma livre para as criangas, porém, apos o dialogo com a
educadora esta informou-me que o grupo ja tinha realizado uma atividade semelhante
no ano anterior, entdo, decidimos altera-la de certa forma. Assim, sugerimos que as
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criangas desenhassem livremente dentro da forma da luva, para que posteriormente
fosse recortava e colada numa outra folha e colocada na parede da sala.

Figura 71. Luva alusiva ao Inverno

De salientar que, terminada esta atividade realizamos uma dang¢a em roda, ao com
de uma musica sobre o inverno, evidenciando algumas caracteristicas desta estacdo do
ano. Para além da roda, as criancas pediram também para dangarem livremente e com
pares, pedindo a repeticdo da mesma. Por fim, pedimos a uma crianga do grupo que se
colocasse no meio da roda realizando alguns gestos para que pudéssemos imita-la. Esta
atividade, com a participacao de uma crianga no meio, despertou algumas risadas no
grupo, visto que era uma colega a ditar as regras.

No ultimo dia da semana senti uma responsabilidade redobrada e ao mesmo tempo
uma confianca depositada pela educadora na minha postura como estagiaria, pois a
educadora deslocou-se a uma reuniao na sede, e o grupo encontrava-se na atividade
extracurricular de Natacao na mesma, tendo ficado responsavel por quatro criancas
que ndo frequentam essa mesma atividade. Dessa maneira, senti que o meu percurso
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tinha chegado ao fim, mas ao mesmo tempo parecia um comego, sozinha numa sala, a
gerir as brincadeiras, atividades e possiveis acontecimentos.

2.3. Reflexao geral da pratica Supervisionada em Educacao Pré-
escolar

Com esta pratica e com o decorrer da mesma foram construidos, trabalhos, como o
dossié, que engloba elementos essenciais, como planificacdes, materiais, reflexdes,
avaliacdes, caraterizagdes, que foram utilizadas para a construcdo, mais rica e precisa,
deste trabalho. Ao construir todos estes materiais e passar por todas estas fases de
trabalho, apercebi-me da importancia do papel do educador, ndo sé para si, como
profissional, mas também para os alunos: “Planeie o seu trabalho e avalie o processo e
os seus efeitos no desenvolvimento e na aprendizagem das criancas”. (Ministério da
Educacao, 1997).

Ao longo dos ultimos anos, e como foi estudado ao longo da Licenciatura e agora do
Mestrado, a Educac¢do Pré-Escolar tem ganho uma importancia cada vez maior. Isto
levou a “(...) uma clara orientacdo politica no sentido da expansido e melhoria da
qualidade da rede nacional de educacao pré-escolar” (Verdasca, 2010, p. 11). Esta
melhoria sé pode ser continuada se a formacdo de professores continuar a incentivar
os seus alunos a refletirem sobre as suas praticas e a serem criticos em relagdo ao seu
proprio trabalho. Para tal, os professores nao devem ficar apenas pelas aprendizagens
que puderam desenvolver na Licenciatura ou no Mestrado, devem continuar a estudar,
a fazer formacdes ao longo dos anos de ensino.

Dessa forma, considero que a minha pratica, ao longo destas quinze semanas
resume-se muito a uma evolucdo pessoal e profissional, pois considero que me integrei
em todo o funcionamento do infantario, bem como da propria sala, a relagao com as
criangas, com a educadora e auxiliar. De notar que criei lacos afetivos que favoreceram
o0 meu a vontade para a partilha de ideias e solicitagdes de opinides junto da educadora,
sentindo que juntas formamos uma equipa com um unico objetivo, os interesses e
necessidades das criangas.

Dessa maneira, considero que toda esta envolvéncia no dia a dia do infantario e
também com as familias, foi como que uma abertura para o meu futuro como
educadora de infancia, pois este contacto direto e a aceitacao que construi ao longo do
tempo com o grupo, com os pais, com a educadora e com a auxiliar permitiu-me viver
intensamente todo o seu funcionamento.

Assim sendo, é importante salientar também que o meu espirito foi de total
abertura para com a instituicao, sempre com vontade de aprender, de aceitar todas as
sugestoes e de cooperar com os outros. No entanto, também considero que por vezes
ndo foi facil gerir a organizacdo do dossié com as reflexdes devidamente ilustradas e
referenciadas, porém estas reflexdes foram sempre elaboradas ainda que de uma
forma incompleta, que fui complementando e enriquecendo até ao fim da pratica.

Em suma, s6 posso agradecer as excelentes pessoas que me acompanharam, que me
ensinaram, e me ajudaram a ser uma Tania diferente com um olhar mais certo daquilo
que ¢é a educac¢do de uma crianga e da importancia que temos na vida das
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Capitulo Il

Desenvolvimento da Pratica de Ensino Supervisionada
no 1.° Ciclo do Ensino Basico
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1. Importancia da Pratica no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Durante a pratica do 1.2 Ciclo do Ensino Basico é ministrado um conjunto de contetdos
aos alunos, de forma que possam desenvolver algumas competéncias, referentes as
diversas areas curriculares, mais precisamente a area do Portugués, da Matematica, do
Estudo do Meio e das Expressoes Artisticas.

A acao do professor deve ser intrinseca a uma intencionalidade educativa, com vista
a alcancar o desenvolvimento de todos os alunos individualmente e do grupo em geral.
Para tal, com o decorrer da pratica pedagogica a acdo educativa implica que o docente
seja reflexivo e encorajador de todo o processo, sendo que este atravessa diferentes
etapas, a observacdo, planificacao, intervengdo/acao e avaliagdo/reflexao.

0 Decreto Lei 241/2001- Perfil do Professor do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, remete-
nos para a responsabilidade que o professor tem em desenvolver o curriculo
mobilizando e interligando conhecimentos cientificos das areas de forma a promover
as aprendizagens dos alunos.

Neste sentido, o professor colabora na construgao e avaliacdo do projeto curricular
em colabora¢do com os outros professores, utilizando os conhecimentos prévios dos
alunos, bem como obstaculos e os erros, na construgao das situacoes de aprendizagem
escolar. Para além disso, organiza, desenvolve e avalia o processo de ensino com base
na analise de cada situacdo concreta.

Como futuros profissionais, devemo-nos centrar nestes momentos de pratica que
nos permitem refletir sobre a acao em sala de aula, ja que € através da reflexao que
melhoramos a nossa intervencao.

2. Organizacao da Pratica Supervisionada no 1.° Ciclo do
Ensino Basico

A Pratica Supervisionada no 1.2 Ciclo do Ensino Basico teve a duracdo de onze
semanas. Esta teve inicio a 27 de fevereiro de 2020 e terminou no dia 26 de junho de
2020. A pratica teve como coordenagdo o professor cooperante, o professor
responsavel/coordenador da equipa de supervisdao e toda a restante equipa que a
integra.

Dada a calamidade que o pais atravessa, o desenvolvimento desta pratica sofreu
algumas alteracoes. O estagio ndo decorreu dentro da normalidade, tendo mesmo sido
interrompido e posteriormente retomado a distancia.

Numa primeira fase iniciamos o estagio presencialmente durante a observacao e
dois dias de pratica, mas, fomos obrigadas a interromper. Durante a situacdo mais
cadtica desta pandemia, as escolas pararam e tudo foi suspenso. Seguiu-se uma
segunda fase, onde, nesse tempo acabamos por realizar um trabalho a partir de casa.
Usamos os contetidos que nos tinham sido facultados pelos professores cooperantes e
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elaboramos aulas “ficticias”, materiais esses que posteriormente foram usados nas
unidades didaticas. Por fim, numa terceira fase, reiniciamos novamente o estagio, mas,

desta vez, a distancia. Tratou-se de um ensino feito a partir de casa.

A PES decorreu de segunda-feira a sexta-feira, de acordo com o horario letivo da
turma que foi muitas vezes alterado devido a situacao do Covid-19. Em rela¢do aos
conteiudos a serem abordados foi-me fornecido, pelo professor cooperante, a
planificagdo geral para o restante ano letivo, com os contetidos a serem trabalhados

nas diversas areas.

Quadro 4. Parte 1 da Pratica em 1.°CEB

Semanas de

e 12 semana: 27 de marco
e 22 semana: 3 a 5 de marco

pbservacag

Intervengao em

e 32semana: 10 a 11 de margo

par pedagégico

Quadro 5. Parte 2 e parte 3 da Pratica em 1.°CEB

Recolher

* 16 de marco a 26 de abril

obrigatorio

Semanas de intervencado

em par pedagogico
(ensino a distancia)

e 42 semana: 27 a 30 de abril

¢ 52 semana:4 a 8 de maio

e 62 semana:11a 15 de maio

e 72semana:18 a 22 de maio

e 82 semana: 25 a 29 de maio
¢ 92 semana:1 a 5 de junho

¢ 102 semana:8 a 12 de junho
e 112 semana 15 a 19 de junho
e 122 semana:22 a 16 de junho

J
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2.1. Reflexao das Semanas de Observacao

2.1.1.Reflexao da semana (de 27 de fevereiro 5 de marco)

Num primeiro momento, é importante referir a nossa participacao no Carnaval, que
ocorreu antes das semanas destinadas a observacdo. Nesta fase, envolvemo-nos na
elaboracao do disfarce de Carnaval e na organizacao do desfile pela cidade. De notar
ainda que, também participamos no desfile de rua, para este a institui¢ao facultou-nos
disfarces que partilhamos entre todos os professores e professoras estagiarias. Neste
sentido, referimos que esta partilha e envolvéncia com a turma permitiu que nos
pudéssemos conhecer e partilhar algumas brincadeiras. Nesta fase também nos foi
dada a conhecer toda a escola, desde instalacdes, funcionarios, turmas e respetivos
professores. A turma onde iremos lecionar é de 1.2 ano de escolaridade, em que os
alunos tém entre os 6 e 7 anos de idade. Neste sentido, compreendemos que, é o
primeiro contacto que eles tém com o ensino basico, no entanto, ja se encontram na
escola desde setembro e por isso ja conhecem as regras da sala de aula e da escola.

Numa segunda fase, da observacao, consideramos que esta foi essencial para
conhecermos a turma a nivel de desempenho escolar, mais precisamente observar as
suas limitacdes e os seus pontos fortes e ainda observar os métodos/estratégias
utilizados(as) pela professora nas suas lecionagdes. Assim, consideramos que a
professora utiliza um método de lecionacdo mais interventivo e articulado entre as
aulas tendo em conta o tema em estudo, o que faz com que os alunos estejam
interessados e motivados para o que vado aprender, pois tudo surge interligado. Assim
sendo, consideramos que esta articulacdao que a professora valoriza ao longo de todas
as aulas, permite uma envolvéncia por parte dos alunos aos contetidos que abordam,
fazendo com que estes se interessem em participar ativamente na aula, estando
motivados e empenhados em mostrar que os compreendem. Ainda destacamos, o papel
da professora em todas as aulas, na gestio do comportamento da turma, na
organizacdo da participacdo dos alunos e na capacidade de aproveitar as suas
intervencoes, reformulando-as com um vocabulario mais enriquecido. Dessa forma,
atentamos também que “(...) a aprendizagem é produzida a partir da capacidade do
individuo, integrante de sucessivas gerac¢des (individual e coletivamente), de se
apropriar de novos comportamentos que, de forma paulatina, incorpora aos demais
conteudos socioculturais da espécie”. (Longhi, 2008, p.131).

Neste sentido, referimos que esta estratégia de lecionacdo usada pela professora,
vai ao encontro das necessidades e interesses de todos os alunos, visto que estes se
encontram no 1.2 ano escolaridade, como ja referimos e ainda se encontram a adquirir
as regras da sala de aula e da escola. Assim, consideramos que a professora centra-se
na aprendizagem dos alunos, para que todos os alunos da turma consigam acompanhar
os conteudos, e consequentemente os apliquem através de exercicios praticos, dando
sempre oportunidade de todos os alunos exporem as suas resolu¢des para a turma.
Dessa maneira, evidenciamos que a professora valoriza a aplicacdo dos contetidos
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associados a resolugdo de 15 exercicios/atividades/desafios, de modo que os alunos
pratiquem esses mesmos conteudos, porém fa-lo de diversas formas, tentando sempre
cativa-los com estratégias lddicas e dinamicas.

Neste sentido, evidenciamos a realizagdo de um jogo que a professora realizou logo
no primeiro dia de observagdo, em que partiu de uma histdria, contada na biblioteca,
para a apresentacao de cada aluno. Para isto, utilizou uma bola, elemento presente na
historia, onde os alunos dispostos em roda, se apresentavam de forma individual,
nome, idade, localidade, nimero de irmaos, animal preferido e ainda evidenciando
também o seu percurso escolar. A bola era passada a um elemento da roda e este
apresentava-se ao restante grupo, incluindo noés, professoras estagiarias e professora
cooperante.

Assim, consideramos que esta estratégia foi muito interessante, pois fugimos a
tradicional apresentacao, no lugar, ou por ordem alfabética, ou nimero da turma,
passando para uma apresentacdo em forma de jogo. Referimos ainda que, a professora
cooperante realizou, ao longo da observacao, a integra¢do didatica, o que nos ajudou a
perceber algumas estratégias para as nossas futuras unidades didaticas. Ao longo do
periodo de observacao pudemos notar que a professora é a mediadora do processo de
aprendizagem dos alunos. Segundo Libaneo (1998, p.29) “(...) o professor medeia a
relacdo ativa do aluno com a matéria, inclusive com os contelddos proprios de sua
disciplina, mas considerando o conhecimento, a experiéncia e o significado que o aluno
traz a sala de aula, seu potencial cognitivo, sua capacidade e interesse, seu
procedimento de pensar, seu modo de trabalhar.”

Desta forma afirmamos que o professor deve ser um orientador/guia das
aprendizagens dos alunos, deixando que estes tenham um papel ativo no seu processo
de ensino-aprendizagem.

2.2. Apresentacao global e reflexao das atividades desenvolvidas

As semanas de intervencao decorreram de 10 a 11 de marcgo e, posteriormente de
27 de abril até 26 de junho. Esta intervenc¢do decorreu em par pedagogico, sendo que
as lecionagdes foram divididas e apresentadas de forma individual, tanto no ensino
presencial como no ensino a distancia.

Com o intuito de preparar as semanas de intervencdo, recorremos a um
instrumento de planificacdo - unidade didatica, onde preparamos as atividades para
que estas depois possam ser analisadas por parte do professor cooperante e respetiva
equipa de supervisdo. Este instrumento serve de ponto de partida para a planificagdo
semanal, sendo alterado consoante o feedback dos docentes, focado nos interesses e
necessidades da turma.

2.2.1.Instrumento de Planificacao

Para preparar todas as implementacgdes foi sempre imprescindivel planificar. Como

instrumento de planificacdo foi-nos facultado pelo professor coordenador da PES 1.°
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CEB, uma matriz de planificacdo - a unidade didatica -. Nessa unidade didatica deve
constar toda a organizacdao de ideias e de atividades a desenvolver de maneira a
lecionar todos os contelddos programados.

De acordo com Pais (2012, p. 40) as unidades didaticas sdo unidades de
programacao do modo de organizacao da pratica docente constituidas por um conjunto
sequencial de tarefas de ensino e aprendizagem que se desenvolvem a partir de uma
unidade tematica central de contetido e de um elemento integrador num determinado
espaco de tempo, com o propdsito de alcangar os objetivos didaticos definidos e dar
resposta as principais questdes da relacdo especifica epistemolégico curricular - o que
ensinar (objetivos e contelddos), quando ensinar (sequenciacdo relacional ordenada de
atividades e conteddos), como ensinar (tarefas de ensino e aprendizagem, organizacdo
do espaco e do tempo, materiais e recursos didaticos) e como avaliar (metalinguagem,
critérios e instrumentos).

Em seguida apresento a estrutura da planificacdo didatica, que se inicia pela capa
(figura 73) onde apresentamos a data da aplicacdo da unidade, os elementos de
identificacdo (o titulo da unidade didatica, identificagdo dos autores, do orientador
cooperante e dos elementos da equipa de supervisao), e uma ilustracao referente aos
conteudos que serdo lecionados.

UNIDADE DIDATICA N°

Dedo de aplicepas
ELEMENTOS DE IDENTIFICACAD
TS
ALTORES

iderifironto dos Supeniores (tooperonie ¢ equisa do FES)

LuTRACRD

Figura 72. Matriz da unidade didatica (capa)
Seguidamente, apresentamos a introducdo onde se apresentava a unidade didatica

e a sua forma de organizacao. Também a fundamentacao e contextualiza¢do didatica
(figura 73) onde se fazia uma caraterizacdo da turma e uma apresentacao dos pré-
requisitos, principios e op¢des metodologicas adotadas. Ainda nesta parte era feita
uma apresentacao das aprendizagens esséncias.
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INTRODUGAO

(opresentogdo do unidade e do forma de organizogio do mesma)

FUNDAMENTACAO E CONTEXTUALIZACAO DIDATICA:

(incluir todos os pontes fundementais & considerados obrigatdrios:
cargterizagdo da turmo em relag5o ao percurso reaiizode peles alunes nos
conteddos de aprendizagem propostas, incluinde o identificacio ciaro dos
pré-requisitos; principios e opyiies metodeldgicos adoradas)

Figura 73. Matriz da unidade didatica (Introducao e Contextualizacao didatica)
Posteriormente segue-se o roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem (figura
74). Neste eram elaborados os sumarios e descritos todos os procedimentos de
execucao das atividades que seriam lecionadas nesse dia.

sumdmio |

{explicitacho ebrigatdeia dos conteddos a lecionar)

‘Agho didatica 1 - Motivagso
Procedimentos o8 execugic

Agdo diddtica 2 - Procedimento  estratégico
(explicitacio da instrudo direta, das atividades de
pritica orientads e/ou  suttnoma e dom
procedimentas de avaliagia)

(ldentificagic cbrigatéria da drea ou dreas

Frocedimentos 0f ExScuChs
manhi:
Atividade 2.1.

Atividade 2.2

arividade 2.3

envolvidas, da finalidade diditica para cada drea

wnvobvida (o que te sspera gue 05 alumos aprendam),
‘2 metodologia baze |trabalha em grande grupo, em

pequenc grupe, individual, orientado, audnoms) e
uragBo previstal.
Agho diditica 3 - Encerramento da aula

Procedimentos de execucao

3

31

Figura 74. Matriz da unidade didatica (Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem)

Por fim, eram apresentadas todas as referéncias bibliograficas utilizadas para a
elaboracdo desta unidade didatica e mencionado novamente o nome do professor
orientador, dos estudantes autores desta unidade didatica e de toda a equipa de
supervisao (figura 75).

Referéncias bibliograficas:
O/A Orientador(a) Cooperante:
0O/A estudante de PES:

& Equipa de Supervisio:

Figura 75. Matriz da unidade didatica (referéncias bibliograficas)
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2.3. Sintese das semanas de intervencéao (presencial)

Nesta fase, é importante refor¢ar que apenas a primeira semana foi realizada em
contexto de sala de aula com os alunos. Posteriormente fomos obrigados a interromper
o ensino seguindo as ordens fornecidas pela Direcdo Geral de Saude, respeitando o
recolher obrigatdrio. Dessa maneira, o ensino foi suspenso para que fosse restruturado,
dando origem ao “ensino a distancia”.

2.3.1.Primeira Semana - 10 a 12 de marco de 2020

A presente unidade didatica foi construida para os alunos que estdo a frequentar o
1.2 ano de escolaridade. Esta turma é constituida por vinte e quatro alunos, sendo que
dez sdo do género masculino e catorze do género feminino, ndo havendo num aluno a
repetir o ano. No geral a turma é interessada, mostrando empenho em aprender, de
igual forma, em todas as areas. Alguns deles, mostram alguma falta de atencdo e
concentrac¢do, o que em alguns casos torna o processo de assimilacdo da aprendizagem
mais lento, bem como o ritmo de trabalho da turma.

A presente unidade didatica, foi construida tendo em conta os interesses e
necessidades da turma, sendo detalhadamente programada, tendo em conta o nivel de
desenvolvimento geral da turma. Dessa forma, abordaremos os contetudos fornecidos
pela professora, tendo como tema: “A descoberta das inter-relacdes entre espacos - A
casa”. Dessa forma, escolhemos “a casa do Gustavo e do Gong¢alo” como elemento
integrador, pois achamos que a utilizacdo de uma “casa” nos permitira interligar as
diferentes areas curriculares, partindo sempre do mesmo para a iniciar todas as areas
curriculares. Assim sendo, pretendemos referir que, esta caixa terd um papel
fundamental no desenvolvimento de todas as atividades, pois esta é apresentada em
formato tridimensional, facilitando na sua exploragdo, interior (divisdes da casa e os
seus elementos), exterior (figuras geométricas) e hipotético (habitantes- Gustavo e do
Gongalo).

Tabela 12. Atividades desenvolvidas na 1.% semana

Estudo do Meio e Introdugao do elemento
integrador.
e Resolugdo do 1.2 desafio do guido
do aluno.

o Didlogo sobre os diferentes tipos e
espacos que constituem a casa para que
conhegcam os diferentes tipos de casas,
espacos e objetos que os possam
constituir.

Expressao Artistica e Construgao do elemento
integrador para que os alunos desenhem e
pintem objetos que pertencem aos
espacos da casa.

Terca-feira
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Portugués e Resolucdo do 2.2 desafio do guido
do aluno para que os alunos conhegam o
fonema “g” e o associem ao respetivo
grafema.

e Dialogo sobre a letra “g”.
e Exercicios de aplicacio.

Matematica e Resolucdo do 3.2 desafio do guido
do aluno.
e Didlogo sobre as figuras
geométricas.
e Exploracao das figuras

geométricas através de um recurso
informatico (PowerPoint).

e Exploragdo dos blocos légicos
para trabalhar o conceito de figuras
planas.

e Adivinha sobre o “gue”.

Quarta-feira Portugués e Realiza¢do do 4.2 desafio do guido

do aluno.

e Didlogo com os alunos sobre o
“gue e gui”.

e Leitura do texto “Uma queda”
(pagina 45, livro de fichas).

e Exercicios de aplicacao.

e Resolugdo do 5.2 desafio do guido
do aluno.

Matematica e Exploracao dos sélidos
geométricos.

e Exercicios de aplicacgdo (manual
pagina 97 e 98).

e  Contruir sélidos geométricos com
palitos e plasticina.

o Realizacdo do 6.2 desafio.
Portugués e Jogo de palavras (tradicional jogo
Quinta-feira da forca).

e Realiza¢do do 7.2 desafio.
Matematica e Jogo de conjuntos.
e Exercicios de consolidagdo.

Em primeiro lugar é importante referir que, a primeira semana, destinada a
lecionacdo em par pedagdgico, ficou marcada pela auséncia inesperada da minha
colega, devido a pandemia e ao facto de esta conter alguns possiveis sintomas.

Dessa forma, por precaucao interrompeu a lecionagao prevista. Assim, assumi, com
a ajuda da professora cooperante, todas as atividades previstas para a presente
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semana. Neste sentido, considero que esta partilha ao longo da semana foi fundamental
na medida em que, assumi desde af as aulas e a turma, como minha.

De notar que, todas as atividades previstas foram desenvolvidas, porém sofreram
algumas alteragdes na sequencia¢cdo das mesmas, no tempo previsto e também na sua
organizacdo. Assim, percebi que, o plano pode ser sempre ajustado tendo em conta as
situacdes a que nos deparamos. Em conversa com a professora cooperante, esta referiu
que notou que me sentia bastante a vontade em todas as atividades, ainda que
realizadas em grupo e tendo sido previstas dadas separadamente. Assim sendo, a
minha postura foi de total abertura para a lecionacdo individual, mesmo conhecendo
pouco a turma, fui capaz de cumprir os objetivos propostos, tarefas e aprendizagens
por parte dos alunos. Destaco ainda alguns aspetos negativos, devido a falta de
experiéncia de lecionacdo, como a gestdo do tempo em algumas tarefas que propus, e
por vezes alguma dificuldade de expressar o que pretendia numa ou outra tarefa. No
entanto, tentei sempre dar a volta a situacdo explicando por palavras mais simples, ou
simplesmente de outra forma.

Por fim, considero que esta primeira semana, apesar de ser marcada por esta
situacdo inesperada, correu bastante bem, senti-me muito a vontade em todos os
conteudos de lecionacao e senti que os alunos ja me sentem como professora estagiaria
e que estarei ali para aprender com eles e eles comigo. Nesta linha de raciocinio, avalio
este percurso de trabalho e aprendizagem como bastante enriquecedor, onde destaco
a entrega e dedicacdo por parte das criangas em toda a implementacdo, o que tornou
todo o processo mais simples, proporcionando um momento de aprendizagem mutuo.

2.4, Sintese das semanas de implementacao (a distancia)

A partir desta semana todas as aulas foram realizadas em regime de ensino a
distancia, isto é, feito a partir de casa utilizando a internet como principal meio de
comunicacgao e de ensino.

A maioria das aulas foram assincronas, sendo que, a partir da 42 semana, as sextas-
feiras, comecgou a haver uma aula sincrona com uma durag¢do de 30 minutos.

O elemento integrador comegou a ser sempre o livro escolhido pelo programa:
“Estudo em casa” da RTP Memoria para ser trabalhado ao longo da semana.

Quanto as unidades didaticas foram sempre contruidas em par pedagégico, sendo
que, o material a preparar era divido, entre o par pedagogico, por areas de conteudo

2.4.1.Segunda Semana - 27 a 30 de abril de 2020

Esta planificacdo foi realizada em grupo de quatro elementos, uma vez que as
professoras Titulares de Turma estao a planificar em conjunto para as quatro turmas
do 1%ano (trés turmas na Escola Quinta da granja e uma turma no Valongo). Tem como
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tema “Silvio, Guardador de Ventos”, sendo também este o tema trabalhado ao longo da
semana pelo programa de ensino a distancia: Estudo em casa.

Esta planificagdo foi aplicada nos dias 27, 29 e 30 de maio de 2020. A planificacao
encontra-se dividida pelos trés dias, sendo que cada um dos dias cumpre a organiza¢do
do horario estabelecido para a turma durante este periodo de ensino a distancia. Todos
os dias comegam com as aulas do programa de ensino a distancia: Estudo em casa e,
todas as restantes aulas do horario tém durag¢do de 30 minutos.

Tabela 13. Atividades desenvolvidas na 2.? semana

Portugués e Realizagdo de um didlogo com o
intuito de recordar/recontar a histéria
ouvida durante a aula “Hora da Leitura”
lecionada pela RTP Memoria.

e Visualizacdo de uma apresentacido
em Powerpoint “Aula de Fonemas ss.s; s-z”".

e Realizacdo do desafio “Ficha de
Fonemas ss-s; s-z”".

Segunda-feira

Educacdo Fisica e Jogo: “Mexe-te pela tua saude”.
Matematica e Video sobre os nimeros de 51 a
70.
e Realizagdo de atividades de
sistematizacao.

e Realizagdo de uma ficha sobre os
numeros abordados.

Matematica e Video sobre os nimeros de 71 a
Quarta-feira 80.

e Realizagdo da aula interativa
“Numeros de 71 a 80”.

e Realizagdo de uma ficha de
sistematizacdo com recurso ao abaco.

Portugués e Leitura do titulo do texto e
observacdo da ilustracdo do mesmo.

e Audicdo do texto “O caroco da
cereja”’, na pag. 122 do teu manual
interativo de Portugueés.

Quinta-feira Portugués e Leitura do texto poético “Mae” de
Luisa Ducla Soares.

e Construgdo de prenda para

celebrar o Dia da Mae.

e Realizagdo dos exercicios
propostos.
e Video sobre os niimeros de 81 a
Matematica 90.
e Realizagdo de atividades de
sistematizacgao.
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A implementacao da presente unidade didatica, foi realizada de forma diferente,
pois ocorreu depois da interrupc¢do realizada devido a pandemia. Dessa forma
iniciamos o “ensino a distancia”, através do elemento integrador cedido pela RTP
Memoria, e acompanhando as aulas lecionadas pelos professores.

Numa primeira fase, foi-nos sugerido juntar o nosso par pedagdgico com o outro
par pedagoégico do 1.2 ano de escolaridade. Neste sentido, a unidade didatica foi
construida por quatro elementos, para duas turmas diferentes.

A meu ver, esta organizacdo dificulta muito a comunicacdo entre professoras
cooperantes e professoras estagiarias, visto que todos temos opinides diferentes, e
turmas diferentes, onde os alunos tém ritmos de trabalho distintos uns dos outros bem
como formas de aprendizagem.

Assim, esta unidade didatica sofreu intimeras alteracdes, a pedido das professoras
cooperantes, tendo por isso, sido entregue fora do prazo previsto. Ainda assim,
recebemos um feedback positivo dado pelas professoras cooperantes, devido a nossa
entrega e abertura para a reformulacdo e melhoramento das estratégias didaticas.

E importante referir que, nesta fase, também iniciamos a participacdo nas aulas
dadas pela plataforma Classroom, onde comegamos por assistir a lecionacdo da
professora cooperante, e alguma intervenc¢do da nossa parte, nas atividades propostas
para as conferéncias.

Por fim, considero que foi enriquecedor voltar a poder estar a “lecionar”, e voltar a
ver os alunos.

2.4.2.Terceira Semana - 4 a 8 de maio de 2020

A terceira semana de planificagdo tem como tema “Sabios como camelos, in
Estranhdes e Bizarrocos”, sendo também este o tema trabalhado ao longo da semana
pelo programa de ensino a distancia: Estudo em casa.

Esta planificacdo foi aplicada nos dias 4, 5, 6, 7 e 8 de maio de 2020. A planificacao
encontra-se dividida pelos cinco dias, sendo que cada um dos dias cumpre a
organizacdo do horario estabelecido para a turma durante este periodo de ensino a
distancia. Todos os dias comegcam com as aulas do programa de ensino a distancia:
Estudo em casa e, todas as restantes aulas do horario tém duragdo de 30 minutos, como
pode ser observado na figura seguinte.
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1° A /1°B- EB QUINTA DA GRANJA

HORARIO SEMANAL E@D e # Estudo em casa# - 04 de maio a 08 de maio 2020
Tempos Letivos
Inicio Termo unda T uarta uinta Sexta

9:00

9:40

10:20
11:00
11:40
12:20
13:00
14:40
15:20
16:00

16:40

17:20

I oo e Cas:
Avla Sincrona
Aula Assincrona

Figura 76. Horario da turma 1.° ano (ensino a distancia)

Tabela 14. Atividades desenvolvidas na 3.? semana

Aula sincrona: e Atividade 1 - Video Conferéncia
Portugués Exposicdo dos contetidos a lecionar ao longo
Matematica da semana.
Estudo do Meio Realizacdo de um didlogo com o objetivo de
Segunda-feira esclarecer as duvidas dos alunos a cerca do plano

de atividades semanais.

Realizagdo de um jogo com o intuito de
rever/tirar duvidas que tenham surgido na semana
anterior.

Realizacdo de um jogo com o intuito de
recordar/recontar a histéria ouvida durante a aula
“Hora da Leitura” lecionada pela RTP Memoria.
Realizagdo de questdes sobre a historia.
Matematica e Realizacgdo da tarefa “Calendario”.
e Consulta online do calendario.

e Escrita do nome dos meses do ano
no caderno classificando-os de acordo
com o seu nimero de dias.

Portugués e Video sobre (¢a, ce, ci, ¢co, ¢u).
Terca-feira e Realizacdo da aula interativa “ca,
ce, ci, ¢o, gu”.

e Visualizagdo e realizacdo de uma
aula interativa “¢a, ce, ci, ¢o, cu”.

e Descobrir um enigma com recurso
a uma adivinha.

e Realizagdo de uma ficha de
sistematizacgao.

Quarta-feira Estudo do Meio e Jogo “Animais domésticos e

Selvagens”.

e Video “As Plantas”.

e Realizagdo dos exercicios das
paginas 85, 86 e 87 do manual.
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Quinta-feira Matematica e Realizagdo de varios jogos
didaticos  partindo dos  numeros
abordados.

e Resolugdo dos exercicios da pag.
124 do manual do aluno.

Aula sincrona:

Sexta-feira Portugués Atividade 1 - Video conferéncia
Matematica Jogo didatico: kahoot. (sistematizacdo dos
Estudo do Meio contetdos abordados ao longo da semana)
Portugués e Audicdo do texto “O palhago Pipo”,
na pag. 124 do manual interativo de
portugués.

e Leitura em voz alta do texto.

e Elaboracdo de respostas as
perguntas das paginas 124 e 125 do
manual do aluno.

A presente semana foi marcada por uma atividade menos bem sucedida, o kahoot,
destinado para surgir como um jogo interativo para realizarmos em conjunto, na aula
sincrona de sexta-feira e como forma de revisdo dos conteddos dados ao longo da

semana.
=%
D)

Vamos ver o que

. Questions (12) Show answers

T s
Qua ¢ Utk ¢a histéria desta semana? L ‘ ‘

aprendeste!
c 2 13

Figura 77. Kahoot 1 "Vamos ver o que aprendeste”

Esta, ndo funcionou como esperado, ainda que tenha sido testada antes, nem todos
os alunos conseguiam abrir a aplicacdo e responder no tempo destinado, pois a
apresentacdo aparecia depois do som. Nesta atividade, é importante referir o papel dos
pais, que auxiliaram os alunos para que estes pudessem realizar o jogo, tendo-nos
pedido indicagdes para a sua execugdo. No entanto, em conjunto, chegamos a conclusao
de que esta ndo foi bem-sucedida, e para voltar a ser realizada teria de ser de outra
forma.

Por outro lado, as atividades desenvolvidas continuam a ser partilhadas entre as
quatro professoras estagiarias e as respetivas professoras cooperantes, o que torna
muito dificil a entrega, devido a todas as reformulacdes que realizamos e a passagem
por todos os elementos de trabalho. Esta dificuldade na gestao do tempo, deixa-me um
pouco ansiosa, visto que os materiais por vezes tém que ser adaptados para a turma
em questdo, devido aos ritmos de trabalho distintos entre as turmas.
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Por fim, considero que o presente trabalho podia ser desenvolvido apenas pelo par
pedagdgico e respetiva professora cooperante, pois o didlogo era mais conciso e direto
e tornava-se mais facil ir ao encontro das necessidades da turma.

2.4.3.Quarta Semana - 11 a 15 de maio de 2020

A presente planificacdo tem como tema “Hansel e Gretel”, sendo também este o
tema trabalhado ao longo da semana pelo programa de ensino a distancia: Estudo em
casa.

Esta planificacao foi aplicada nos dias 11, 12, 13, 14 e 15 de maio de 2020. A
planificacdo encontra-se dividida pelos cinco dias, sendo que cada um dos dias cumpre
a organizacgao do horario estabelecido para a turma durante este periodo de ensino a
distancia.

Tabela 15. Atividades desenvolvidas na 4.% semana

Aula sincrona: e Atividade 1 - Video Conferéncia
Portugués Preparacio de todo o material para a
Matematica realizacdo de uma video conferéncia estavel e sem
Estudo do Meio perturbagdes.
Segunda-feira Realizacdo de um didlogo com o intuito de

recordar/recontar a histéria ouvida durante a aula
lecionada pela RTP Memoria.
Realizagdo de questdes sobre a histoéria.
Realizacdo de um didlogo com o objetivo de
esclarecer as davidas dos alunos acerca do plano
de atividades semanais.
Matematica e Observacao da apresentacdo em
video - A centena.

e Realizagdo de uma tarefa com
base na centena.

Portugués e Visualizagdo de um video os
Terca-feira grafemas - (as, es, is, os e us)

e Realizacdo de uma tarefa sobre os
grafemas “as, es, is, os e us”.

e Leitura e resolugao dos exercicios
do manual, paginas 126 e 127.

e Audicdo do texto “A assembleia
de ratos”, na pag. 126 do manual interativo
de portugués.

e Elaboracdo de respostas as
perguntas das paginas 126 e 127 do
manual do aluno.

Quarta-feira Estudo do Meio e Jogo: Descobre o enigma.

e Visualizagdo do video - A

germinacdo das sementes.
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Quinta-feira Matematica e Visualizacido do video -
Estratégias de calculo.
e Realizagdo da tarefa: Pratica o teu
calculo.
e Realizagdo dos exercicios do
manual, paginas 127 e 128.

Aula sincrona: e Atividade 1 - Video conferéncia
Sexta-feira Portugués Jogo didatico: quizz. (sistematizagdo dos
Matematica conteudos abordados ao longo da semana)

Estudo do Meio

Portugués e Realizagdo de uma tarefa sobre
“As Palavras de Hansel e Gretel”.
e Realizagdo dos exercicios da
pagina 128 do manual de portugués.

A presente semana foi marcada pela inovacdo de uma estratégia didatica, isto é, um
video interativo onde lecionamos um conteddo de uma respetiva area curricular. Neste
sentido, senti-me ansiosa pois este formato iria deixar-me muito exposta, perante os
alunos, pais e professores, por isso teria que ser um trabalho muito bem ponderado.

_, R AEAL

Figura 78. Capa do video da aula de matematica
Porém, depois de realizado considero que é uma estratégia muito enriquecedora e
€ 0 mais idéntico a uma leciona¢do em sala de aula. O material torna-se mais interativo

e cativa os alunos para o contetdo a lecionar. Dessa forma, sinto que consegui ensinar
como e o que pretendia, esclarecendo sempre as duvidas dos alunos e dando sempre
oportunidade para estes intervirem e exporem as suas ideias, nas aulas sincronas.

Neste sentido, concordo com Vasconcelos quando defende “(...) o ato de ensinar tem
de ser intelectualmente estimulante nao apenas para as criangas, mas também para os
adultos que interagem com elas” (cit. in Santana, 2005, p.36).

2.4.4.Quinta Semana - 18 a 22 de maio de 2020

Esta planificacao foi realizada em grupo de dois elementos, diferente das anteriores
que foram realizadas em grupo de quatro elementos. Esta modificacdo deveu-se a
dificil gestao de grupo. Foi sempre dificil conseguirmos entregar as Unidades Didaticas
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a tempo uma vez, que o grupo constituido por quatro estagiarias nunca conseguiu gerir
o tempo, para que as professoras orientadoras dessem a sua opinido, e por sua vez,
também pudessem ter a opinido das restantes professoras do 12 ano (trés turmas na
Escola Quinta da Granja e uma turma no Valongo) porque seguem todas a mesma
planificacao.

Esta planificacdo tem como elemento integrador o livro a abordar no
#EstudoEmCasa - Portugués - 1.2 2.2 anos - aula 9 “Avos” de Chema Heras.

A planificacao foi aplicada nos dias 18, 19, 20, 21 e 22 de maio de 2020 e encontra-
se dividida pelos cinco dias, sendo que cada um dos dias cumpre a organizac¢do do
horario estabelecido para a turma durante este periodo de ensino a distancia.

Tabela 16. Atividades desenvolvidas na 5.2 semana

Aula sincrona: e Atividade 1 - Video Conferéncia
Portugués Exposicao dos contetdos a lecionar ao longo da
Matematica semana.
Estudo do Meio Realizacdo de um didlogo com o objetivo de
Segunda-feira esclarecer as duvidas dos alunos a cerca do plano

de atividades semanais.
Realizacdo de questdes sobre a historia.
Realizacdo de um didlogo com o intuito de
esclarecer mais algumas ddvidas que possam
existir.

Matematica e  Visualizagdo do video de forma a
recordar os conteddos abordados na
semana anterior.

e Resolugao dos exercicios
aplicando as estratégias com a ajuda do
quadro do 100.

e Resolugdo dos exercicios da
pagina 70 do livro de fichas.

Portugués e Visualizacdo do video com o

Terca-feira intuito de se introduzir o fonema e
grafema «z.Z».

e Resolucdo da tarefa descobrindo
as palavras, ouvindo e lendo o fonema e
digrafos «za, ze, zi, zo, zu».

e Resolugdo dos exercicios das
paginas 130 e 131 do manual.

Quarta-feira Estudo do Meio e Jogo: Descobre o estado do tempo
e as estagdes do ano.

e Resolugdo de exercicios.

e Visualizagdo dos videos e
resolucdo dos exercicios interativos.

e Resolugcdo dos exercicios das
paginas 91 e 92 do manual.
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Quinta-feira Matematica e Resolucao dos exercicios
aplicando as estratégias com a ajuda do
quadro do 100.
e Resolugdo dos exercicios da
pagina 71 do livro de fichas.

Aula sincrona: e Atividade 1 - Video conferéncia
Sexta-feira Portugués Didlogo sobre os conteidos abordados ao
Matematica longo da semana.
Estudo do Meio Explicacdo de duvidas dos alunos adquiridas

ao longo da semana.
Resolucdo dos exercicios propostas na aula

sincrona.

Portugués e Resolugdo da tarefa descobrindo
as palavras através de pistas.
Jogo: Quizz!
e Resolugdo das perguntas
apresentadas no Quiz.
e Resolucio dos exercicios das
paginas 132 e 133 do manual.

A presente semana foi marcada pela separagdo do grupo, que a meu ver foi uma
mais valia para a elaboragdo de toda a unidade didatica. Esta alteragdo surgiu a pedido
das professoras cooperantes, devido a dificuldade de comunicacdo entre o grupo,
devido ao niimero de elementos, a articulagdo das atividade e entrega das mesmas.

Na minha opinido, esta semana tornou-se muito mais facil, a todos os niveis, tanto
no dialogo, como na elaboracdo das atividade e sugestdes dadas pela professora
cooperante. A meu ver, podemos realizar um trabalho mais colaborativo e ao encontro
das necessidades e ritmos de aprendizagem da turma.
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Figura 79. Tarefa/desafio para aula de portugués
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Neste sentido, evidencio como pontes fortes da minha leciona¢do, o modo como
cativei a atencdo dos alunos para todas as aulas, a forma como expus a matéria, dando
exemplos praticos do quotidiano.

Em suma, fago um balango deste percurso de trabalho e aprendizagem
considerando-o bastante enriquecedor, onde destaco a entrega e dedicacao por parte
das criangas em toda a implementag¢do, o que tornou todo o processo mais simples,
proporcionando um momento de aprendizagem mutuo, mesmo que estejamos fora da
instituicao.

Figura 80. Jogo Quizz
Assim, tal como Dewey, entendo que “(...) a escola deve ser um ambiente de vida e

trabalho onde tanto os professores como os alunos, numa atividade partilhada,
aprendem e ensinam ao mesmo tempo” (Lopes & Silva, 2009, p.9).

2.2.5. Sexta Semana - 25 a 29 de maio de 2020

Esta planificagdo tem como elemento integrador o livro a abordar no
#EstudoEmCasa - Portugués - 1.2 2.2anos - aula 11 “O Tépluqué, in o Tépluqué e outras
histérias” de Manuel Anténio Pina. A planificacdo foi aplicada nos dias 25, 26, 27, 28 e
29 de maio de 2020 e encontra-se dividida pelos cinco dias, sendo que cada um dos
dias cumpre a organizacdo do horario estabelecido para a turma durante este periodo
de ensino a distancia.

98



As areas de atividades como espacos de desenvolvimento cognitivo e socio emocional no contexto da Educagéo Pré-Escolar

Tabela 17. Atividades desenvolvidas na 6.2 semana

Aula sincrona: e Atividade 1 - Video Conferéncia
Portugués Preparagio de todo o material para a
Matematica realizacdo de uma video conferéncia estavel e sem
Estudo do Meio perturbagGes.
Segunda-feira Exposicdo dos contetdos a lecionar ao longo da
semana.

Realizacdo de um didlogo com o objetivo de
esclarecer as duvidas dos alunos a cerca do plano
de atividades semanais.

Realizagdo de questdes sobre a histdria.

Matematica e  Visualizacdo do video de forma a
aprender os conteudos.
e Resolugdo de uma tarefa
proposta.
e Resolugdo dos exercicios da
pagina 130e 131 do manual de

matematica.
Portugués e  Visualizacdo do video de forma a
Terca-feira aprender os conteudos.
e Resolugdo de uma tarefa
proposta.
Expressao Musical e Visualizagdo do video com o

intuito de aprender a musica, observar as
palavras e a pronunciar as mesmas.

Quarta-feira Estudo do Meio e Jogo: “Descobre o que é”
e Resolugao de exercicios
propostos.

e Visualizagio do video de forma a
recordar as diferencas entre o dia e a noite
e a identificar as diferentes estacdes do
ano.

e Visualizagio do video de forma a
conhecer os diferentes estados fisicos da

agua.

e Elaboragdo da atividade
experimental - O efeito da temperatura da
agua.

e Resolugdo dos exercicios das
paginas 93 e 94 do manual de estudo do
meio.

Quinta-feira Matematica e Resolugao dos exercicios
propostos - Os problemas.

e Resolugdo da pagina 132 e 133 do
manual de Matematica.
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Aula sincrona: e Atividade 1 - Video conferéncia
Sexta-feira Portugués Explicitacdo do decorrer do didlogo,
Matematica explicando para qué que servird o mesmo.
Estudo do Meio Didlogo sobre os contetdos abordados ao

longo da semana.

Explicacdo de davidas dos alunos adquiridas
ao longo da semana.

Resolucdo dos exercicios propostas na aula
assincrona.

Portugués e Jogo: Kahoot.
e Resolugao das perguntas
apresentadas no Kahoot.
e Resolugio dos exercicios das
paginas 136 e 137 do manual de
portugués.

A implementacgdo da presente unidade didatica, foi realizada dentro dos mesmos
parametros estratégicos. Elaboramos desde videos, a tarefas/desafios de modo a
cativar os alunos para os conteidos que lecionamos.
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Figura 81. Exemplo dos desafios de estudo do meio - experiéncia

Nesta fase, considero que o trabalho em par pedagogico esta a funcionar muito bem,
sempre em coopera¢do com a professora cooperante, partilhando ideias, melhorias,
sugestoes e até mesmo exemplos de atividades. Esta alteracdo de esquema foi muito
importante para a minha evolugdo enquanto futura professora/educadora, pois
trabalhamos mais sequencialmente e diretamente com a professora cooperante, o que
nos permite detetar de imediato erros ou outras estratégias e inovac¢des de lecionacao.
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horizonte

buzina

Figura 82. Exemplo de um slide do video da aula de portugués

Assim, destaco alguns dos pontos fortes das minhas aulas, pois sinto que fui
bastante clara na minha lecionagdo, ou seja, na elaboracdo dos videos, dando tempo
para que estes possam responder 14 em casa e acompanhar o contetido. Tento sempre
tornar as apresentacdes interativas e levar os alunos a descoberta, como se
estivéssemos em sala de aula. Neste sentido, concordo com Vasconcelos quando
defende que “ensinar é interagir”. (cit. in Santana, 2005, p.36).

Por fim, saliento ainda a importédncia da professora cooperante em toda a minha
preparacgdo, pois foi fundamental, ndo s6 na pré-lecionacdo e em toda a preparacao
didatica, mas também em todo o percurso de lecionacdo, incentivando-nos para esta
pratica, e para a inovagdo de novas estratégicas didaticas.

2.2.6. Sétima Semana - 1 a 5 de junho de 2020

Esta planificagdo tem como elemento integrador o livro a abordar no
#EstudoEmCasa - Portugués - 1.2 2.2anos - aula 13 “Corre, Corre Cabacinha” de Alice
Vieira. A planificacao foi aplicada nos dias 1, 2, 3,4 e 5 de junho de 2020 e encontra-se
dividida pelos cinco dias, sendo que cada um dos dias cumpre a organizacao do horario
estabelecido para a turma durante este periodo de ensino a distancia.

Tabela 18. Atividades desenvolvidas na 7.% semana

Aula sincrona: e  Atividade 1 - Video Conferéncia
Portugués Preparagdo de todo o material para a
Segunda-feira Matematica realizagdo de uma video conferéncia estavel e sem
Estudo do Meio perturbagdes.
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Matematica

Portugués
Terca-feira

Quarta-feira Estudo do Meio

Quinta-feira Matematica

Aula sincrona:

Sexta-feira Portugués

Matematica
Estudo do Meio

Portugués

Estudo do Meio

Exposicao dos contetidos a lecionar ao longo da
semana.

Realizacdo de um didlogo com o objetivo de
esclarecer as duvidas dos alunos a cerca do plano
de atividades semanais.

Realizacdo de questdes sobre a histoéria.

Realizacdo de um didlogo com o objetivo de
conversar sobre o Dia Mundial da Crianga.

e Jogo didatico: Faz as
correspondéncias.

e Realizacdo do jogo de forma a
aprender os contetidos de forma ltidica.

e Resolugdo de uma tarefa
proposta.

e Visualizacdo do video de forma a
aprender os conteudos.

e Resolugdo dos exercicios do
manual das paginas 138, 139 e 140.

e Resolucdo de um desafio.

e Visualizacdo do video de forma a
conhecer e diferenciar os diferentes
cheiros, cores e sons da Natureza.

e Resolugao dos exercicios
interativos “Cor, cheiros e sons da
Natureza”.

e Resolucio dos exercicios das
paginas 95 e 96 do manual de estudo do
meio.

e Resolugdo de wuma tarefa -
continua a resolver problemas.

e Resolugdo dos exercicios das
paginas 134 e 135 do manual de
matematica.

e Atividade 1 - Video conferéncia

Dialogo com os alunos.

Explicitacgdo do decorrer do dialogo,
explicando para qué que servird o mesmo. Didlogo
sobre os contetdos abordados ao longo da semana.

Explicacdo de davidas dos alunos adquiridas
ao longo da semana.

Didlogo sobre o Dia 5 de junho “Dia do
ambiente”.

e Resolucgdo de um desafio.

e Visualizacdo do video de forma a
consciencializar os alunos para a educacdo
ambiental.

e Jogo: Quizz.
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e Realizacdo das perguntas
apresentadas no Quizz.

A presente semana foi marcada pela dificuldade que sentimos na integracdo
didatica, pois a histdria era muito curta e, talvez por alguma falta de experiéncia, foi
dificil integrarmos todas as atividades desenvolvidas. No entanto, foi um trabalho que
desenvolvemos em conjunto, tentamos sempre optar por estratégicas mais ludicas
para os alunos.

Neste sentido refiro que, “(...) ser professor implica abragar um desafio e um
projeto. Desafio no sentido da intranquilidade provocada pela irrepetibilidade dos atos
educativos. Projeto no sentido da sua implicagdo no seu préprio processo de
desenvolvimento profissional e pessoal.” (Gongalves, 2006, p.9). Esta citacdo diz tudo
sobre o que estamos a viver, esta nova verao de escola, a nossa reformulacdo enquanto
pessoas, e neste caso, professora estagiaria. HA uma reinvencdo de mim prépria, visto
que ndo tenho experiéncia como professora, muito menos com este ensino, que todos
desconhecemos. No entanto, todos os dias tento ser melhor e dar o meu melhor, para a
aprendizagem dos alunos.
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Figura 83. Exemplo de uma tarefa de matematica sobre o contetdo do texto

Por fim, considero que os videos e as atividades que elaboramos vao cada vez mais
ao encontro das necessidades dos alunos e verifico isso, nas aulas sincronas quando
sdo colocadas algumas duvidas ou revisdes dos conteuidos. Denoto que os alunos
aprendem o que estamos a lecionar e realizam as atividades propostas com motivacao.

2.2.7. Oitava Semana - 1 a 12 de junho 2020
Esta planificagdo tem como elemento integrador o livro a abordar no
#EstudoEmCasa - Portugués - 1.2 2.%2anos - aula 15 “A Manta: Uma histéria aos
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quadradinhos (de tecido)” de Isabel Minh6s Martins. A planificacao foi aplicada nos
dias 8,9, e 12 de junho de 2020 e encontra-se dividida pelos trés dias, sendo que cada
um dos dias cumpre a organizacao do horario estabelecido para a turma durante este
periodo de ensino a distancia.

Tabela 19. Atividades desenvolvidas na 8.2 semana

Aula sincrona: e Atividade 1 - Video Conferéncia
Portugués Preparacio de todo o material para a
Segunda-feira Matematica realizacdo de uma video conferéncia estavel e sem
Estudo do Meio perturbacdes.
Exposi¢do dos contetdos a lecionar ao longo da
semana.

Realizacdo de um didlogo com o objetivo de
propor o projeto “A almofadinha das nossas
historias...”.

Realizacdo de questdes sobre a historia.

Matematica e Realizacdo de uma tarefa - Revé
aquilo que ja sabes!

Portugués e Realizacdo do trabalho projeto “A
Educacdo Artistica almofadinha das nossas historias...”.

(artes visuais)

Portugués e  Visualiza¢do do video de forma a
Terca-feira aprender os conteudos.
e Resolugao dos exercicios

propostos - A letra “X”.

Aula sincrona: e Atividade 1 - Video conferéncia
Sexta-feira Portugués Explicitacido no decorrer do dialogo,
Matematica evidenciando para qué que servira o mesmo.
Estudo do Meio Dialogo sobre os contetidos abordados ao

longo da semana.
Explicacdo de ddvidas dos alunos adquiridas
ao longo da semana.
Resolugdo dos exercicios propostas na aula
assincrona.
Portugués e Resolugdo dos exercicios do
manual das paginas 141, 142, e 143.

e Resolugao do questionario
“Vamos ver o que ja sabes!”.

104



As areas de atividades como espacos de desenvolvimento cognitivo e socio emocional no contexto da Educacao Pré-Escolar

A presente semana foi marcada pela existéncia de dois feriados, o que fez com que
apenas planificdssemos trés dias. No entanto, os dias ndo interferiram com as nossas
aulas sincronas.

Assim, nesta semana pretendo destacar o elemento integrador, ndo s6 por ser um
texto que considero muito afetivo e que me diz muito, mas também pela facilidade
como podemos realizar a integra¢do didatica para as varias areas curriculares. Esta
semana foi particularmente diferente, pelos motivos ja mencionamos e ainda pelo facto
de tentarmos inovar com um questiondrio realizado na plataforma, para que os alunos
pudessem responder e verificar se adquiriram ou nao as aprendizagens pretendidas.

=i

Vamos ver o que ja sabes!
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Figura 84. Exemplo do questionario realizado na plataforma Classroom

Neste sentido considero que, os alunos aderiram a esta nova ferramenta, tendo
questionado se o iriam voltar a fazer, pois apesar de ja terem realizado Quizz e Kahoot,
este estava inserido na sua plataforma e o método de apresentacdo e resposta é
totalmente diferente.

Nesta semana tentamos ainda, integrar a area de portugués com um jogo ja
conhecido dos alunos, o “quantos queres?”, porém, este ndo correu como esperado,
pois as delineagdes por vezes nao estavam certas, o que dificultou a montagem do jogo
em papel.

-

GO A M Vs bt aos qandadishon (64 tcid)” G Iobel Mishay
et Marteu

VA

Mo final oo dhutrar 36 b gosto
o Apua pergumas quemn quera?

Fhixs

1. Utse palevs que sem & sl axio.

W 2. U polavea que s s shabs €53 que » hiba exie ¢ esconre mo mio &1

3. Ures patavea que torm » ssbe excn.

4, Ui paleves qua seem sl o e 3 alsbu cats scje & peisscies d il

oo

S, Urma puloves que e » slibe ex

v%

Figura 85-Exemplo da atividade "quantos queres?”

No entanto, foi uma atividade de caracter ludico em que conseguimos interligar a
area curricular com um jogo, mostrando assim alguma facilidade na articulagao das
atividades e na inovacgao de estratégias didaticas.
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Por fim, é notdria a entrega e dedicacdo por parte dos alunos em toda a
implementacdo, semana p6s semana, na entrega das atividades, na interagdo das
mesmas, em qualquer uma das areas curriculares trabalhadas, o que torna todo este
processo mais simples.

2.2.8. Nona Semana - 15 a 19 de junho 2020

Esta planificagido tem como elemento integrador o livro a abordar no
#EstudoEmCasa - Portugués - 1.2 2.%2anos - aula 16 “O dia em que me tornei passaro”
de Ingrid Chabbert.

A planificacao foi aplicada nos dias 15, 16,17, 18 e 19 de junho de 2020 e encontra-
se dividida pelos cinco dias, sendo que cada um dos dias cumpre a organiza¢do do
horario estabelecido para a turma durante este periodo de ensino a distancia.

Tabela 20. Atividades desenvolvidas na 9.2 semana

Aula sincrona: e  Atividade 1 - Video Conferéncia
Portugués Preparacio de todo o material para a
Matematica realizacdo de uma video conferéncia estavel e sem
Estudo do Meio perturbagges.
Segunda-feira Exposicdo dos conteddos alecionar ao longo da
semana.

Realizagdo de questdes sobre a histoéria.

Matematica e Jogo didatico: “Missao Possivel”.
e Visualizacdo do video de forma a
aprender os conteudos.
e Resolugdo dos exercicios do
manual das paginas 146 e 147.
Portugués e Visualizacdo do video de forma a
Terca-feira aprender os conteudos - “Vamos aprender
0s sons «an, en, in, on, un»!”
e Resolugdo dos exercicios do
manual das paginas 154 e 155.

Quarta-feira Estudo do Meio e Visualizagdo do video de forma a
aprender os conteudos.
e Preenchimento das  tabelas
(previsdes e conclusdes) acerca da
atividade “Mistério dos sabores”.
e Resolugdo dos exercicios do
manual das paginas 104 e 105.
Quinta-feira Matematica e  Resolugdo de uma tarefa - Vamos
medir!
e Resolugdo dos exercicios do
manual das paginas 148 e 149.
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Aula sincrona: e Atividade 1 - Video conferéncia
Sexta-feira Portugués Explicitacdo no decorrer do didlogo,
Matematica evidenciando para qué que servird o mesmo.
Estudo do Meio Didlogo sobre os contetidos abordados ao

longo da semana.

Explicacdo de duvidas dos alunos adquiridas
ao longo da semana.

Resolucdo dos exercicios propostas na aula
assincrona.

Portugués e  Visualizacdo do video de forma a
aprender os conteudos - “Vamos aprender
0S sons «am, em, im, om, um»!”.

e Resolucdo dos exercicios das
paginas 156 e 157 do manual de
portugués.

e Resolugdo do questionario
“Vamos ver o que ja sabes!”.

A implementacdo desta unidade didatica foi marcada, pela utilizacdo de um novo
recurso, sugerido pela professora cooperante e elaborado por nés, com o titulo de
“Missdo Possivel” que tinha como objetivo, iniciar a pratica e a resolucdo de situacdes
do quotidiano utilizando unidades de comprimento. Esta atividade foi aplaudida pela
professora cooperante e inclusive foi utilizada por outras professoras nas suas
planificagdes.

\'-..
| Missdo possivel/

E vocés, o que serdo capazes de fazer com o
V0SS0 corpo?

0:5072:58 | > OWTO O ‘ Z 56wroon

Etapa 1: Vao ao vosso quarto buscar um livro
para medirem o seu comprimento;

Como?
Vao utilizar apenas o vosso corpo!

Agora escolham qual serd a melhor opgdo: maos (palmos),
pernas e pés (passos).

Regista em fotografia ou grava!

Figura 86. Exemplos da atividade " Miss&o Possivel"

Apos o dialogo, na aula sincrona, percebi que os alunos estavam muito motivados
com aquela atividade, fotografando e enviando as suas tarefas, tendo alguns realizado
mais do que as pretendidas na missdo. Neste sentido, sinto que esta tarefa teve em
envolvimento nao s6 em toda a turma, mas também com os familiares e ainda outras
turmas e respetivas professoras. Para complementar esta atividade, foi-nos sugerido
pela professora cooperante em acordo com o professor supervisor, que seria
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indispensavel que se realizassem atividades de consolidag¢do, visto que esta apenas
introduzia o contetido. Para isso, elaboramos uma nova tarefa que utilizamos a
complementar o video, onde os alunos puderam registar e tirar as suas conclusoes.

Por fim, destaco que se aproxima o fim da nossa etapa, e sinto que evolui a cada
semana, na tentativa de cativar os alunos, como novos materiais, mostrando sempre
vontade de aprender e melhorar todas as minhas capacidades.

2.2.9. Décima semana - 22 a 26 de junho de 2020

Esta planificacdo tem como elemento integrador o livro a abordar no
#EstudoEmCasa - Portugués - 1.2 2.%anos - aula 18 “A menina Gotinha de Agua” de
Papiniano Carlos.

A planificagdo vai ser aplicada nos dias 22, 23, 24, 25 e 26 de junho de 2020 e
encontra-se dividida pelos cinco dias, sendo que cada um dos dias cumpre a
organizacdo do horario estabelecido para a turma durante este periodo de ensino a
distancia.

Tabela 21. Atividades desenvolvidas na 10.? semana

Aula sincrona: e Atividade 1 - Video Conferéncia

Portugués Exposicdo dos contetdos a lecionar ao longo da

Matematica semana.

Estudo do Meio Realizagdo de questdes sobre a histoéria.

Segunda-feira Realizacdo de um didlogo com o intuito de

esclarecer mais algumas dudvidas que possam
existir.

Matematica e Visualizacdo do video de forma a

aprender os contetidos - A Area.
e Resolugdo de uma tarefa
proposta.
e Resolugdo dos exercicios do
manual, paginas 150 e 151.
Portugués e Resolucdo da tarefa proposta -
Terca-feira Identifica os casos de leitura: br, fr, gr, pr,
tr, cr, dr, vr.
e Video da escola virtual: br, fr, gr,
pr, tr, cr, dr e vr.
e Resolugdo dos exercicios do
manual, paginas 164 e 165.
Quarta-feira Estudo do Meio e Resolucdo da tarefa proposta -
Descobre os cheiros.
e Resolugdo do jogo - Mistério dos
cheiros.
e Resolugdo dos exercicios do
manual, pagina 110.
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Quinta-feira Matematica e Construgio do puzzle.

e Resolugdo dos exercicios da
pagina 79 do livro de fichas de

matematica.
Aula sincrona: e Atividade 1 - Video conferéncia
Sexta-feira Portugués Explicitacdo no decorrer do didlogo,
Matematica evidenciando para qué que servird o mesmo.
Estudo do Meio Dialogo sobre os contetidos abordados ao

longo da semana.

Explicacdo de duvidas dos alunos adquiridas
ao longo da semana.

Resolucdo dos exercicios propostas na aula
assincrona.

Portugués e Realizagdo de uma tarefa - casos
de leitura: br, fr, gr, pr, tr, cr, dr, vr.
e Resolucao do Quiz: Vamos ver se
sabes!”.

A presente semana foi a dltima unidade que elaboramos para a turma, e com ela ja
partilhava de um sentimento muito paradoxal, cansaco, pois foi uma nova e longa etapa
do meu percurso académico, mas saudade, por ver chegar o fim de uma longa
aprendizagem mutua. Assim, concordo com a seguinte citacao, “(...) planeie o seu
trabalho e avalie o processo e os seus efeitos no desenvolvimento e na aprendizagem
das criangas.” (Ministério da Educagao, 1997).

Nesta ndo destaco s6 as aprendizagens realizadas pelos alunos, nem os objetivos
programados, destaco sim, o que evolui e o qudo me adaptei a novos métodos de
ensino.

Figura 87. Exemplo de uma atividade - puzzle

Ainda, as palavras que ouvimos, direta e indiretamente, por parte das criancas e
dos seus familiares, como agradecimento e valorizacdo do nosso trabalho ao longo
destas longas semanas. Consideram que esta jornada pode nao ter sido facil para eles,
em casa com os seus filhos, mas também consideram que ndo foi para nds, e que nos
reinventamos para que os seus filhos pudessem aprender e continuar com o seu ritmo
escolar, sem nunca desistirmos deles. Termino esta etapa de coragao cheio, ainda que
esteja vazio de afetos fisicos, dos abracos que podiam ter sido dados. Mas, enchem-me
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as palavras que ouvi e que levarei para o meu futuro, pois podemos ser sempre mais
do que pensamos ser, e aqui esta a prova disso.

Por fim, pretendo evidenciar que realizamos em par pedagégico uma lembrang¢a
para a turma, com uma fotografia que registamos no Carnaval. Nesse quadro,
colocamos fitas, onde eles irdo partilhar e pendurar as memadrias desta experiéncia que
vivemos em conjunto. Posteriormente, e assim que tivermos recolhido todas as
partilhas dos alunos, incluindo a nossa e da professora cooperante, este quadro sera
afixado na sala de aula, como recordacdo da nossa passagem como professoras
estagidrias, pela turma.

.
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Figura 88. Lembranca para as criancas

2.5. Reflexao geral da Pratica Supervisionada em 1.° Ciclo do
Ensino Basico

A presente reflexao sobre a pratica pedagogica tem o intuito de me consciencializar
e de analisar o meu percurso realizado até a data. Com isto, evidencio o facto de esta
pratica estar a decorrer de forma diferente, devido a esta calamidade e a todas as
restricdes que esta nos coloca.

Dessa forma, a nossa pratica teve que ser reorganizada, passando por trés fases
distintas, em que na primeira tudo decorria com normalidade, presencialmente.
Posteriormente, e dada a situacdo que vivemos, elaboramos algumas atividades,
sempre destinadas a turma do estagio, sem prever se estas seriam, ou nao, aplicadas a
mesma. Numa ultima fase, encontramo-nos no ensino a distancia, em que realizamos
uma “parceria” com a RTP Memoria, utilizando o seu elemento integrador em
consonancia com algumas videoconferéncias e outros materiais elaborados por nés.

Na minha opinido, este ensino dificulta a lecionagao, pois considero que o contacto
visual entre o aluno-professor é fundamental para que percebamos se o aluno esta ou
ndo a adquirir aprendizagens. No entanto, considero que esta experiéncia também me
elucida para as diferentes realidades que irei encontrar no meu futuro, enquanto
professora e/ou educadora.

Neste sentido, é importante referir que ao longo desta pratica evolui no que diz
respeito a integracdo didatica e na interligacdo entre as atividades, centrando-me
sempre na articulacdo com as competéncias que pretendo desenvolver nos alunos. De
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salientar que, sempre tive uma certa tendéncia para ser eu a “expor” as atividades,
fazendo apenas com que os alunos “compreendessem”, mas, com esta experiéncia e
com a ajuda da equipa de supervisdo e professora cooperante, posso afirmar que as
criangas aprendem com muito mais consisténcia quando me descentralizo de mim,
colocando-as no centro da aprendizagem, sendo a minha fung¢do apenas orienta-las,
percebendo quais as suas potencialidades a serem desenvolvidas.
“A sala de aula ndo é um exército de pessoas caladas nem um teatro onde o
professor é o Unico ator e os alunos, espectadores passivos. Todos sao atores da
educacao. A educacao deve ser participativa.” (Cury, 2003, p.125)

Ainda assim, ha pontos fracos que sdo notdrios, como alguma inseguranc¢a na
lecionacdo de alguns contetdos. Porém, para evitar erros, faco pesquisas para que
consiga elaborar materiais com qualidade. Para isto, estou sempre predisposta a novas
opinides e acato todas as sugestdes que me sao colocadas.

Terminada esta pratica importa refletir sobre a sua importancia para a minha
futura pratica profissional. Por um lado, este percurso possibilitou-me o contacto com
a realidade educativa, ainda que por pouco tempo devido a calamidade, a observacao
de estratégias metodoldgicas bastante diversificadas realizadas pelos professores
cooperantes, bem como a partilha de conhecimentos entre ambas as partes.

Durante todo este percurso tentei inovar e aplicar estratégias e metodologias que
considerava importantes e enriquecedoras para os alunos, junto com o meu par
pedagoégico, o qual foi essencial para toda esta aprendizagem mutua.

Ao longo de toda esta fase senti que consegui evoluir através das reflexoes que fui
fazendo tanto individualmente como com os professores cooperantes ao fim de cada
aula lecionada, refletindo sempre sobre os aspetos positivos e aspetos negativos.

Esta pratica foi imprescindivel para o meu futuro enquanto professora, pois é
essencial que eu consiga desenvolver a pratica em sala de aula de forma correta e sem
receios. Zeichner (citado por Gomes e Medeiros, 2005, p.21) salienta que a pratica
pedagogica tem quatro fungdes essenciais, sendo elas “(...) sensibilizadora, relacional,
desenvolvimentista e reflexiva”, que considero fundamentais para qualquer area
curricular, para qualquer escola, e para qualquer turma. Saliento que, em todo este
percurso consegui enquadrar todas estas funcdes defendidas por este mesmo autor.

Primeiramente evidencio que esta pratica pedagdgica me sensibilizou, ndo sé para
a pratica em si, mas também para a forma correta de a lecionar, tendo para isso a
observacao inicial que foi fundamental para conhecer estratégias didaticas.

Destaco ainda o facto de cada aluno ser Unico a nivel de aprendizagens e ainda o
facto de todos serem bastante diferentes uns dos outros, com diferentes ritmos de
trabalho, ainda considero essenciais as planificacoes que realizei em conjunto com o
meu par pedagégico.

Tendo em conta a func¢do relacional defendo que consegui, tal como ja referi,
articular todas as aulas que previ bem como os conhecimentos tedricos que lecionei.
Deste modo, a funcao desenvolvimentista de todo este meu percurso, é essencial na
medida em que desenvolvi e superei algumas capacidades/receios individuais, ou seja,
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sinto que consegui ensinar o que previ e que consegui enriquecer-me a mim prépria,
levando esta experiéncia para o futuro enquanto professora.

Por fim, atento na fungdo de reflexdo que considero ser talvez das mais importantes,
tanto para a observagao, como para a implementacao da unidade didatica, pois sinto
que as reflexdes que fui realizando ao longo do tempo, me permitiram melhorar
gradualmente.
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Capitulo IV

Enquadramento Teérico
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Neste capitulo apresentamos o enquadramento tedrico que apoiou a investigacao
desenvolvida no contexto da Pratica Supervisionada na Educacdo Pré-Escolar. Os
conceitos abordados ao longo deste capitulo, foram considerados, por nés, os mais
importantes para o desenvolvimento desta investigacdo. Recorremos a pesquisa e a
leitura de diversos documentos, artigos, livros e estudos relacionados com o tema, que
se pode comprovar na revisdo bibliografica mencionada.

1. Fundamentacao teédrica

1.1. O papel do brincar nos modelos pedagégicos da Educacao de
Infancia

"A educacgado pré-escolar é a primeira etapa da educagio basica no processo de educacdo
ao longo da vida, sendo complementar da acdo educativa da familia, com a qual deve
estabelecer estreita cooperacdo, favorecendo a formacdo e o desenvolvimento
equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser
auténomo, livre e solidario."”

(Silva, I, Marques, L., Mata, L., & Rosa, M., 2016).

Atualmente, na generalidade, os Educadores de Infancia pertencentes as redes
publica e privada tém autonomia na atividade pedagogica, adotando metodologias
proéprias e diversificadas.

Os modelos pedagégicos mais frequentes, segundo os modelos curriculares para a
Educacao Pré-Escolar, sdo a Pedagogia de projeto que assenta nas motivacdes
concretas do grupo de criancas, associadas a realidade social e pressupde um plano de
acdo construido pelas criancas com a educadora, que coordena. Assenta num plano
flexivel e aberto, tendo como objetivos fundamentais o desenvolvimento da
sensibilidade, da imaginacdo criadora, da autonomia e socializag¢do da crianca.

O Movimento da Escola Moderna adota um modelo pedagoégico baseado nos
trabalhos de Freinet (1973) assente numa organiza¢do cooperativa de classe e na
utilizacdo da metodologia do trabalho de projeto. As criancas organizam-se em fungao
dos interesses, trabalhando individualmente ou em grupo. O educador promove a livre
expressao individual, dentro de um espirito de entreajuda e cooperacgao.

Por sua vez, o Método Jodao de Deus, segundo Raposo (1984), privilegia as
aprendizagens nos dominios da leitura, da escrita e da aritmética, de acordo com um
plano prévio de trabalho, com o objetivo de preparar a crianga para as aprendizagens
formais da escola.

Outro dos modelos que tem sido utilizado com sucesso na Educacdo Pré-escolar
fundamenta-se nas teorias de desenvolvimento de Piaget (1982) e enquadra-se numa
pedagogia ativa. A crianca aprende fazendo. As atividades desenvolvem-se num
ambiente organizado por areas, onde as crian¢as podem fazer a sua escolha. O/A
educador(a) tem o papel de incentivar e de promover a a¢do; Pedagogia de Situacdo
que se inspira nas pedagogias nao diretivas. Neste sentido, os educadores devem partir
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do que a crianca ja sabe e valorizar os seus saberes como fundamento de novas
aprendizagens, bem como estimular a participacdo de todas as criangas.

Desta forma, é importante referir também, o modelo pedagoégico High Scope que
comporta um elemento fundamental, a aprendizagem pela a¢do. Esta ajuda a crianca
na construcdo da sua propria compreensao do mundo em que “viver experiéncias
diretas e imediatas e retirar delas significado através da reflexdo” sao os meios para a
construcdo do conhecimento que “as ajuda a dar sentido ao mundo” (Hohmann &
Weikart, 2011, p.5). A organizagdo dos espacos educativos é diversa, contudo os
materiais e equipamentos, bem como a sua organizacao, condiciona a forma como o
espaco é utilizado enquanto recurso para o desenvolvimento das criancas da sala. O
espaco educativo num contexto que se rege pela metodologia High Scope é idealizado
e organizado em funcdo dos interesses e necessidades das criancas, baseando-se em
espacos que contribuam para a aprendizagem ativa. Desta forma, o ambiente educativo
estd pensado para ser um espaco atraente, diversificado e acessivel as criancas para
que estas “possam ter o maior numero possivel de oportunidades de aprendizagem
pela acdo e exercam o maximo controlo sobre o seu ambiente” com materiais
diversificados, interessantes e apelativos para as mesmas.

Nesta linha de raciocinio pretendo evidenciar a importancia da brincadeira para a
aprendizagem e para o desenvolvimento cognitivo e socioemocional da crianga. A
aprendizagem pode ser realizada em contexto ludico, pois este é importante para o
desenvolvimento da crianga, visto que a crianca se desenvolve pela partilha de
experiéncias que vive. Essa mesma experiéncia da realidade é essencial para que se
tenha uma visdo maior do mundo em que vive e alcance uma relac¢do satisfatoria na sua
infancia, adquirindo novas descobertas e construindo o seu eu. Dessa forma, um
ambiente sem estimulos, no qual as criancas ndo possam interagir desde a tenra idade
umas com as outras, com os adultos e com objetos e materiais diversos, esse processo
de desenvolvimento nao ocorrera em sua plenitude (Almeida, 2011, p.54).

A brincadeira proporciona a crianga o seu desenvolvimento cognitivo, como: a
memoria, o raciocinio, a criatividade, pois ela aprende brincando. Assim sendo,
concordo com Piaget (1982) quando explica que o individuo desde o nascimento
constroi o seu conhecimento.

Segundo Piaget (1982), e tendo em conta a sua teoria acerca do desenvolvimento
da crianga, dividindo-se em quatro estadios de desenvolvimento, que ele proprio
chama de fases de transicao no longo processo de desenvolvimento, pretendo fazer
referéncia a um deles, o pré-operatoério (2 - 7 anos), visto que o intervalo de idades das
criancas corresponde a idade das criangas presentes no estudo. Dessa maneira, o autor
diz-nos que é nesta fase que surge na crianga a capacidade de substituir um objeto ou
um acontecimento por uma representa¢do, desenvolvendo a linguagem, o jogo
simbdlico e o pensamento intuitivo. Dessa forma, a crianca assume a interacdo com
adultos e pares, tornando-se uma referéncia fundamental para a construgao da sua

identidade pessoal e social.
“(...) a nossa maior preocupagdo como educadores é compreender a esséncia
fundamental de cada estaddio. S6 entdo podemos comecar a ponderar o que ensinar e
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como fazé-lo. Embora a esséncia fundamental de cada estddio seja a estrutura ou
esquema principal de um grupo etario especifico, estes estadios nunca existem de uma
forma pura: estdo sempre presentes alguns elementos do estddio precedente e do
seguinte.”

(Sprinthall & Sprinthall, 1993, pp. 102-103).

No estadio pré-operatorio, a existéncia de representagdes simbdlicas vai permitir a
crianga poder utilizar uma inteligéncia diferente. O pensamento corresponde a uma
acdo interiorizada, assente na capacidade de simbolizacdo, ou seja, a crianca passa a
poder representar objetos ou ag¢des por simbolos. E o que designamos por acdo
simbolica. E ao falar, brincar ao faz de conta, ou ao desenhar, que a crianga exerce a
fungdo simbdlica, isto é, representa uma coisa por outra. Assim, a crianga neste estadio
manifesta a fungao simbdlica através da linguagem, do desenho, do jogo simbélico
entre outros. E através do jogo simbélico que a crianca cria um mundo imaginario onde
representa as suas preocupacoes e os sentimentos que a incomodam na sua vida real e
dessa forma consegue exprimir através de brincadeiras algo que ndo conseguiria
exprimir por palavras.

De salientar que estas mesmas brincadeiras sdo partilhas na exploracdo das
diferentes areas de atividades presentes na sala, tendo influéncia na construcdo dos
conceitos de tempo, espaco, no desenvolvimento da linguagem e na organizacdo do
pensamento.

“A sala precisa de espago de arrumacdo visivel e acessivel as criangas. As criancas
precisam de espago em que aprendam com as suas proprias ac¢des, espago em que se
possam movimentar, em que possam construir, escolher, criar, espalhar, edificar,
experimentar, fingir, trabalhar com os amigos, trabalhar sozinhas e em pequenos e
grandes grupos.”

(Hohmann, 1979, p. 89)

Segundo Vygostsky (1998), para entendermos o desenvolvimento da crianca, €
necessario levar em conta as suas necessidades e os incentivos que sdo eficazes para
coloca-las em agdo. O seu avango esta ligado a uma mudanca nas motivagoes e
comportamentos, por exemplo: aquilo que é de interesse para um bebé nao o é para
uma crianca numa faixa etaria posterior. A crianca satisfaz certas necessidades no
brinquedo, mas essas necessidades vao evoluindo no decorrer do desenvolvimento.
Assim, como as necessidades das criancas vao mudando, é fundamental conhecé-las
para compreender a singularidade do brinquedo como uma forma de atividade.

Conforme Vygotsky (1998, p. 126), “(...) é no brinquedo que a crianca aprende a
agir numa esfera cognitiva, ao invés de uma esfera visual externa, dependendo das
motivacdes e tendéncias internas, e ndo pelos incentivos fornecidos pelos objetos
externos”.

Assim, é alcancada uma condicdlo em que a crianca comeg¢a a agir
independentemente daquilo que vé” (Vygotsky, 1998, p. 127). No brincar, a crianca
consegue separar pensamento (significado de uma palavra) de objetos, e a acdo surge

das ideias, ndo das coisas.
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Segundo (Hohmann, 1979), a organizacdo do espaco escolar tem uma grande
influéncia no comportamento das criangas, que de alguma maneira expressardo se
estdo satisfeitas ou ndo com aquele determinado espaco - a sala.

Neste sentido, citando Zabalza, (1998, p. 219), “Com a chegada dos “cantos” e a
organizacdo funcional das salas de aula aconteceu uma verdadeira revolu¢do na forma
de conceber uma aula de Educagdo Infantil e na forma de organizar o trabalho na
mesma”, sendo que esta organizacdo deve ter em conta a faixa etaria das criangas,
tendo sempre como objetivo ser prazeroso, acolhedor, rico e estimulador para que as
criancas tenham oportunidades de se expressar, brincar, explorar o ambiente e sentir-
se auténoma.

Segundo Zabalza, (1998) uma sala de aula de Educacdo Infantil dever ser, antes de
mais nada, um cendrio muito estimulante, capaz de facilitar e sugerir multiplas
possibilidades de acdo. Deve conter materiais de todos os tipos e condi¢des, comerciais
e construidos, alguns mais formais e relacionados com atividades académicas e outros
provenientes da vida real, de alta qualidade ou descartaveis, de todas as formas e
tamanhos.

No inicio do século XX, Decroly (1927) defendia o ensino ativo a partir de temas
lidicos e apontava a importancia de atividades livres e prazerosas, estimulando as
atividades sensoriomotoras e psicomotricidade nas criancas da pré-escola. O educador
deveria orientar e observar as atividades dos alunos, além de criar condi¢des para que
o aluno pudesse atingir determinadas metas. Segundo Abel (2011), Decroly defendia
uma aprendizagem globalizada, por meio de Centros de Interesse, onde os alunos
elegem o que querem aprender e estabelecem o proprio curriculo e sem a separagao
classica entre as disciplinas.

Para Decroly (1927), os Centros de Interesse davam sentido a globalidade do ensino
e poderiam ser divididos em eixos: “a crianca e a familia; a crianga e a escola; a crianga
e o0 mundo animal; a crian¢a e o mundo vegetal; a crianca e o mundo geografico; a
crianga e o universo, que poderiam substituir os planos de estudo construidos com
base em disciplinas” (Ferrari, 2011).

Para Decroly (1927), a associacdo deve ser trabalhada apds a observagdo, pois
depois de observar, € preciso associar, relacionar e integrar conhecimentos. Esta etapa
requer esforco do aluno e auxilio do professor e pode ser considerada como uma etapa
destinada a verificar a experiéncia propria de cada aluno e a partir dai, elaborar
atividades que possibilitem ao aluno construir um saber fundamentado e uma cultura
cientifica.

Por ultimo, a expressao é compreendida por Decroly (1927), como algo que
possibilita a manifestagdo do pensamento de modo compreensivel para todos. A
palavra, a escrita, o desenho, os trabalhos manuais podem ser considerados formas de
expressdao quando estdo conectados a uma ideia. Esta relacdo é indispensavel, pois a
narragao oral, escrita ou desenho sdo formas espontaneas de demonstrar o
pensamento e a organizac¢do cognitiva da crianga.
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2. Promover o desenvolvimento cognitivo e sécio
emocional

Segundo CASEL (Collaborative for Academic Social and Emotional Learning, 2017)
a aprendizagem social e emocional é o processo que ajuda os alunos a adquirirem
habilidades, atitudes e comportamentos para conseguirem ultrapassar problemas e
tarefas didrias, afirmando que existem cinco competéncias basicas que podem ser
trabalhadas e aprendidas:

1) Autoconsciéncia: capacidade de reconhecer as préprias emog¢des, pensamentos
e valores, e como eles influenciam o comportamento.

2) Autorregulacdo: capacidade de regular as emogdes e os comportamentos de uma
pessoa em diferentes situacdes e a capacidade de estabelecer objetivos pessoais e
académicos (gerir o stress, controlar impulsos, motivar-se).

3) Consciéncia social: capacidade de compreender as normas sociais e éticas,
desenvolver empatia e respeito pelo outro.

4) Gestao de relacionamentos: capacidade de ter relacionamentos positivos com
diferentes pessoas, de comunicar, ouvir e cooperar com o outro.

5) Tomada de decisdes: capacidade de fazer escolhas construtivas sobre
comportamentos pessoais e interacdes sociais, e avaliagdo das consequéncias das
acoes tendo em consideracdo o bem-estar proprio e dos outros.

Por sua vez, The Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD,
2015), apresenta como capacidades socio emocionais, as que se podem manifestar
através de pensamentos, sentimentos e comportamentos e que podem ser
desenvolvidos através de experiéncias de aprendizagens, formais e informais, que
terao impacto ao longo da vida do individuo.

CASEL (2017) apresenta estratégias para o desenvolvimento destas capacidades
em contexto escolar, afirmando que os alunos podem ser ensinados para reconhecer
os seus sentimentos e os sentimentos dos outros. No seu entender, deve-se recorrer ao
didlogo na resolugdo de problemas, realizar reunides com os alunos para tomar
decisOes e estabelecer regras. Também os jogos em equipa e o uso de tutores, sdao
aspetos que ajudam a desenvolver a autoconfianc¢a, o sentimento de pertenca e a
cooperacao.

Segundo Costa e Faria (2013) existe, em Portugal, uma desvalorizacao das
competéncias sociais e emocionais, tendo o pais um programa de ensino voltado
essencialmente para as competéncias cognitivas.
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3. Papel do Jardim de Infancia no desenvolvimento
cognitivo e s6cio emocional das criancas

Goleman (2010) sublinha e reforca fortemente a questdo da importancia que a
infancia tem na vida de qualquer pessoa. Justifica esta ideia com o facto de que sao
todos os episddios que se vivem nesta fase que definem os habitos emocionais que irdo
conduzir o ser humano ao longo da sua vida.

Segundo Rebelo (2017), é no periodo pré-escolar que a crianga desenvolve novas
formas de se relacionar com os outros e de se expressar (...) Neste periodo de vida o
conhecimento emocional desenvolve-se progressiva e significativamente, pelo que as
criancas comegam a estabelecer ligacGes entre o sistema emocional e o cognitivo que
facilitam a compreensao dos outros, o estabelecimento das relacdes sociais empaticas
e a internalizacao das normas sociais através da observagdo de expressoes faciais das
figuras de socializacao.

Machado (2012, p.27) menciona que “aos dois anos, as criangas ja possuem um
conhecimento das emocgdes a partir das expressdes faciais, encontrando-se esta
competéncia totalmente adquirida no final da idade pré-escolar. Aos 3 anos, as criangas
ja distinguem a alegria e a raiva, integrando as emocgoes: raiva e tristeza. Aos 4 anos, ja
sdo discriminadas as emocgdes de alegria, raiva/nojo e de tristeza/medo. Na faixa etaria
que ronda os 5 anos a criancas comega a ir além das emogdes basicas referidas
anteriormente.”

De acordo com (Silva et al, 2016) o desenvolvimento motor, social, emocional,
cognitivo e linguistico da criangca é um processo que decorre da interacao entre a
maturacdo biologica e as experiéncias proporcionadas pelo meio fisico e social.

Embora muitas das aprendizagens das criangas acontecam de forma espontanea,
nos diversos ambientes sociais em que vivem, num contexto de educagdo de infancia
existe uma intencionalidade educativa, que se concretiza através da disponibilizacao
de um ambiente culturalmente rico e estimulante e do desenvolvimento de um
processo pedagogico coerente e consistente, em que as diferentes experiéncias e
oportunidades de aprendizagem tém sentido e ligacao entre si (Silva et al.,, 2016).

0 desenvolvimento socio emocional e a abordagem das emoc¢des pode-se inserir na
area de formacgdo pessoal e social, a primeira drea de contetido contida nas OCEPE, com
0 objetivo de um melhoramento pessoal e das interagdes com os outros.

A area de formacgao pessoal e social “(...) tem a ver com a forma como as criangas se
relacionam consigo proprias, com os outros e com o mundo, num processo de
desenvolvimento de atitudes, valores e disposicdes que constituem as bases de uma
aprendizagem bem-sucedida ao longo da vida e de uma cidadania auténoma,
consciente e solidaria” (Silva et al.,, 2016, p.33).

De acordo com o exposto, os educadores de infancia devem ter como preocupac¢ao
implementar estratégias e materiais pedagdgicos que possam promover competéncias
socio emocionais nas criancas
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4, Importancia da organizacao da sala - na promocéao das
aprendizagens

0 educador assume diversas fun¢des em todo o processo educativo, entre as quais
a responsabilidade da organizacao da sala de aula. A forma como atua, mas também o
modo como pensa 0 espaco em que ird trabalhar com o grupo sdo determinantes para
o sucesso do desenvolvimento das criangas. Tal como afirma Zabalza (1987, citado por
Forneiro, 2005, p.267) “(...) o espaco fisico exerce sempre um papel ativo no processo
de ensino”. Para o conseguir, como Zabalza (2001), Bassedas, Huguet e Solé (1999)
apontam que é necessario ponderar sobre varios aspetos, tais como o projeto
educativo, a faixa etdria do grupo, as suas necessidades individuais e niveis de
desenvolvimento, sem nunca deixar de ter em linha de conta que o espaco que esta a
preparar é essencialmente um ambiente de aprendizagem infantil, que deve
proporcionar as criancas a possibilidade de descobrirem o que as rodeia de forma
autonoma, incentivando a agao/experimentacdo.

David e Weinstein (1987, referido por Carvalho, M. & Rubiano, M., 1994)
fundamentam ainda que todos os espagos que sdo concebidos para criangas deveriam
contemplar e promover cinco parametros que estdo intimamente ligados com a sua
evolucdo.

Dessa maneira, colocam o estimulo da criacdo da “identidade pessoal” da crianca,
0 que a levara a progredir enquanto individuo, processo que é diretamente
influenciado pelo meio e espaco com que interage, e dai retirando também memorias;
em segundo lugar, indicam “o desenvolvimento de competéncia”, sendo que o espago
ao ser estimulante e bem organizado propicia o seu desenvolvimento, acompanha os
seus interesses e apoia as suas escolhas. Apontam a disponibilizacdo de “oportunidades
de crescimento” que se obtém com a diversificagdo do ambiente o qual deve sempre
considerar o desenvolvimento intelectual, as capacidades motoras e o ambito da
socializacao; justificam que ao difundir a “sensacao de seguranca e confian¢a” fara com
que as crian¢as sintam bem-estar e possam tirar o maximo proveito das suas
descobertas, providenciando o seu amadurecimento/crescimento; lembram que para
disponibilizar “oportunidades para contato social e privacidade”, implica que contenha
locais tanto para reunido em grande, como em pequeno grupo, até como Olds (1987,
citado por Carvalho, M. & Rubiano, M., 1994) nota, espacos onde se agrupam apenas
quatro criancas, fazem com que tranquilizem, estimulando a autoconfianca e
reforcando as suas emoc¢des mais positivas.

Por sua vez, Zabalza (2001) sintetiza que o ambiente deve ser agradavel, alegre e
convidativo para as criancas, visto que o meio é um dos veiculos para a obtencao de
conhecimento, para mais quando estas aprendem em grande parte mediante as suas
experiéncias. Cardona (1999) fundamenta que, se o grupo estiver satisfeito e
empenhado, as aprendizagens serdao mais gratificantes e interiorizadas com eficacia.
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Outro aspeto que é de extrema importancia é a divisdo da sala por areas, sendo que
cada uma devera ter a sua funcdo. Segundo Forneiro (2005), a subdivisdo por areas
auxilia as criancas nas suas escolhas, oferecendo-lhes uma série de materiais e
oportunidades, devidamente orientadas e escolhidos porque, como Mialaret (1976)
explica, o que importa ndo é a quantidade, mas sim a forma como estes se adequam as
faixas etarias e as respetivas tarefas em curso.
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Capitulo V

Enquadramento Metodolégico
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Neste capitulo vamos descrever a razao pela qual escolhemos este tema e todo o
processo metodologico que foi utilizado durante o desenvolvimento desta
investigacdo. Comecamos por identificar e justificar o tema e depois passamos a
apresentacdao da metodologia.

1. Identificacdo e justificacdao da escolha do tema

O presente estudo tem como tema “As areas de atividades como espacos de
desenvolvimento cognitivo e socio emocional no contexto da Educagdo Pré-escolar”.

O interesse pela temdtica surgiu durante a Pratica Supervisionada onde se observou
como as organizacoes do espaco das salas de aula da Educagdo Pré-escolar podem
propiciar diferentes aprendizagens. Pode-se notar que as salas organizadas em
diferentes areas que potenciam o interesse das criancas e fomentam a organizac¢do das
aprendizagens, sentindo-me, por isso, motivada a aprofundar o meu conhecimento
nesse campo.

Numa primeira fase comecei por pensar que o espaco escolar precisa ser um
ambiente rico de estimulos para que as criangas se possam desenvolver, e uma sala
bem organizada nesse modelo pode proporcionar grandes aprendizagens para as
criancas, pois além delas adquirirem conhecimentos e terem os momentos de
brincadeiras assegurados, poderdo ainda aprender de uma forma mais auténoma e
criativa, desenvolvendo-se e interagindo com o mundo que as rodeia.

Uma vez que a aprendizagem emocional ndo se estrutura curricularmente como os
conteudos intelectuais, tem de ser promovida de outras formas, como por exemplo
mediante a aplicacdo de programas especificos que englobem habilidades emocionais
baseadas na capacidade de perceber, compreender e regular as emogdes (Mayer &
Salovey, 1997).

Para usufruir de sucesso nas situagdes e realizacdes intrapessoais e interpessoais,
a pessoa tem de aprender a lidar com as emogdes. De acordo com Fonseca (2007),
quando se desenvolve a capacidade que permite dominar as emoc¢des consegue-se
atingir um bom comportamento racional, conseguindo-se diminuir a ansiedade e,
assim, agir de uma forma calma e autoconfiante.

Assim, a realizacdo do presente estudo pode ser um contributo importante para
aprofundar uma dimensao relevante na intervencdo pedagdgica junto das criangas que
frequentam a educa¢do pré-escolar podendo contribuir positivamente para o seu
crescimento, para a sua evolugdo e para o seu futuro.
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1.1. Definicdo da questao-problema e objetivos da investigacao

Com a elaboracdao do presente estudo pretendemos dar resposta a algumas
questodes acerca do tema, as areas de atividades como promotoras de desenvolvimento
cognitivo e socio emocional, definindo assim como objetivos primordiais:

J Caracterizar as dareas de atividades existentes na sala
(organizacao do espago, material pedagdgico existente, regras de utilizacao).

J Conhecer a opinido da educadora cooperante sobre o papel das
areas para a aprendizagem cognitiva e socio emocional das criancas.

J Identificar os principios educativos subjacentes a organizagao
desses espacos.

. Registar as atividades desenvolvidas nas areas de atividades.

. Analisa-las de acordo com as OCEPE.

1.2. Local e participantes do estudo

O estudo foi realizado no Centro Social Padres Redentoristas - O Raposinho,
durante Pratica Supervisionada em Educacao Pré-Escolar (PSEPE), no 2.2 ano do
Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico.

O presente estudo tem como participantes criangas compreendidas entre os quatro
e/ou os cinco anos de idade. De notar que, a Educadora Cooperante foi um elemento
fundamental na recolha dos dados para a elaboragdo do estudo, para que este fosse
orientado e concreto, tendo em conta as diferentes fases do mesmo.

Apesar de todas as criangas participarem nas brincadeiras livres e orientadas,
optamos por concentrar a analise num grupo restrito de criancas de forma a ser
possivel aprofundar a analise. Assim sendo, e como o grupo era homogéneo, o critério
de selecdo da amostra assentou em 3 criancas de género masculino e 3 criancas de
género feminino. Saliento ainda que uma destas criancgas foi escolhida para integrar a
investigacdo, pois pareceu-nos importante observa-la visto que apresenta algumas
dificuldades de interacdo com o grupo (crianca ainda sem diagnodstico, mas
acompanhada por uma educadora de intervengao precoce).
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2. Metodologia

Para a elaboragao de uma investigacao é fundamental selecionarmos a metodologia
mais adequada de forma a atingirmos os nossos objetivos. Ao longo dos pontos que se
seguem apresentamos as op¢oes metodoldgicas da investigacdo, nomeadamente, o
desenho da pesquisa, as técnicas e instrumentos de recolha de dados e os
procedimentos metodolégicos, os procedimentos operacionais e éticos.

2.1.Desenho da pesquisa

A presente investigacdo organiza-se como um estudo de caso, sendo que os seus
objetivos primordiais sao conhecer e caracterizar o comportamento das criangas nas
areas de atividades existentes no jardim de infancia onde irei realizar a minha PES.

Com este estudo de caso pretendo observar as brincadeiras desenvolvidas nas
areas de atividades, a interacdo social estabelecida entre os pares, a preferéncia das
diferentes areas de atividades e dos materiais ai existentes.

0 estudo de caso permite estudar o objeto (caso) no seu contexto real, utilizando
multiplas fontes de evidéncia (qualitativas e quantitativas) e enquadra-se numa logica
de construcdo de conhecimento, incorporando a subjetividade do investigador. Esta
podera ser uma estratégia poderosa quando o contexto é complexo e quando
entrecruza um conjunto complexo de variaveis.

Segundo Yin (1993 e 2005) e Stake (1999), o estudo de caso como estratégia de
investigacao pode ser algo bem definido ou concreto, como um individuo, um grupo ou
uma organizacdo, mas também pode ser algo menos definido ou definido num plano
mais abstrato como, decisdes, programas, processos de implementa¢do ou mudancas

organizacionais.

Um estudo de caso pode ser caracterizado como um estudo de uma entidade bem
definida como um programa, uma instituigdo, um sistema educativo, uma pessoa ou
uma unidade social. Visa conhecer em profundidade o seu “como” e os seus “porqués”
evidenciando a sua unidade e identidade préprias. E uma investigacdo que se assume
como particularista, isto é, debruca-se deliberadamente sobre uma situagdo especifica
que se supde ser Unica em muitos aspectos, procurando descobrir o que ha nela de mais
essencial e caracteristico.

(Ponte, 1994, p.3)

127



Tania Marques Filipe

2.2. Procedimentos operacionais e éticos

Tendo em conta os procedimentos operacionais que irei realizar ao longo do estudo,
saliento numa primeira fase a observagao, apoiada nos registos ou notas de campo e
nas grelhas de observacgao, a orientagdo/conversa com a educadora da sala e por fim a
realizacdo da entrevista com as criangas.

E importante referir que iremos respeitar os procedimentos éticos como o pedido
de autorizacao que realizei a dire¢do da escola, aos pais e/ou encarregados de educacao
para a recolha de dados, através de dados pessoais das criancas. Pretendo também dar
a conhecer a instituicao e aos pais das criangas, o meu estudo, identificando a sua
tematica e os seus respetivos objetivos. Depois de obtidas essas autorizacdes, comecei
por operacionalizar os seguintes procedimentos:

e Identificar e caracterizar as areas de atividades existentes na sala
(organizacao do espaco, material pedagégico existente, regras de utilizacdo.).

e Conhecer a opinido da educadora cooperante através de uma entrevista
sobre o papel das areas para a aprendizagem cognitiva e socio emocional das
criangas.

e Registar as brincadeiras desenvolvidas nas diferentes areas de
atividades e comportamentos por parte das criangas em notas de campo.

e Analisar os dados recolhidos de acordo com a revisao de literatura
efetuada e de acordo com as OCEPE.

2.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

2.3.1.0bservacao participante, notas de campo e entrevista

No que diz respeito as técnicas utilizadas no presente estudo, estas concretizam-se
fundamentalmente na observacdo participante e nas entrevistas. Pretendo realizar
entrevistas a algumas criancas com quatro e/ou cinco anos de idade. Esta entrevista
visa analisar os interesses das criangas bem como a sua opinido sobre os cantinhos
presentes na sala.

O presente estudo desenvolve-se através de uma entrevista realizada a Educadora
com o objetivo de tomar conhecimento sobre alguns interesses das criangas nas suas
atividades diarias, e ainda uma entrevista agora direcionada as criancas do grupo.
Posteriormente, irei confrontar os dados fornecidos pela Educadora com os dados
retirados das entrevistas as criangas.

As pesquisas qualitativas interessam-se mais pelos processos do que pelos
produtos e preocupam-se mais com a compreensao e a interpretacdo sobre como os
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factos e os fendmenos se manifestam do que em determinar causas para 0s mesmos
(Serrano, 2004).

Deste modo, entre as técnicas de pesquisa qualitativa, a técnica de entrevista e a
observacgdo participante sdo algumas das que melhor dao resposta as caracteristicas
do estudo. E que, estas técnicas colocam o investigador em contacto direto e
aprofundado com os individuos e permitem compreender com detalhe o que eles
pensam sobre determinado assunto ou fazem em determinadas circunstancias. Como
refere Serrano (2004, p.32) interessa “(...) conhecer as realidades concretas nas suas
dimensoes reais e temporais, 0 aqui e o0 agora no seu contexto social”.

A entrevista é uma das fontes de informag¢do mais importantes e essenciais, nos
estudos de caso (Yin, 2005). Também, conforme Fontana e Frey (1994), entrevistar é
uma das formas mais comuns e poderosas de tentar compreender outros seres
humanos. A entrevista é um 6timo instrumento para captar a diversidade de descri¢des
e interpretacoes.

De salientar que o presente estudo assentara também numa fase de observacao
participante, que decorrerd ao longo de todo o estudo, pois segundo Flick (2004), é
mais frequente na investigacdo qualitativa sendo esta fundamental na observacao
participante e na integra¢do do investigador no campo de observagao, pois este ndo é
meramente um observador passivo, isto é, o investigador pode participar nos
acontecimentos que estdo a ser estudados. Bogdan e Biklen (1994) referem que a
observacao participante é a melhor técnica de recolha de dados neste tipo de estudos.

Irei realizar também notas de campo a fim de registar as atitudes e as reagdes
demonstradas pelas criancas na exploracdo das areas de atividades presentes na sala.

Na perspetiva de Ludke (1986) as notas de campo sdo registos coletados que se
realizam durante uma observacao, representando um instrumento de coleta de dados
para a pesquisa. Para que as anotagdes estejam de acordo com o objetivo da pesquisa
é necessario um planeamento prévio do que deve ser anotado e observado,
delimitando claramente o foco da investigacao.

De notar que utilizei grelhas de observagao, com o objetivo de compreender se as
areas de atividades permitem, ou nao, adquirir aprendizagens, quais os tipos de
aprendizagens adquiridas, como foram adquiridas e ainda onde se concretizaram.
Assim sendo, pretendo analisar, numa fase de pensamento acao os dados recolhidos
nas mesmas, a fim de relaciona-los com os objetivos definidos.

Neste sentido, a andlise de conteddo é uma etapa fulcral para o presente estudo,
visto que pretendo analisar os comportamentos das crianc¢as na exploragdo das areas
e dos materiais existentes nos mesmos. Para Minayo (2001, p.53), a andlise de
conteudo é “(...) compreendida muito mais como um conjunto de técnicas”. Na visdo da
autora, constitui-se na andlise de informac¢des sobre o comportamento humano,
possibilitando uma aplicacdo bastante variada, e tem duas funcdes: verificacdo de
hipoteses e/ou questdes e descoberta do que esta por tras dos contetidos manifestos.

Nesta fase pretende também referir a importancia da realiza¢do da triangulacao
que segundo Stake (1999), é um processo que utiliza multiplas perspetivas para

clarificar significados, na medida em que as observagdes adicionais podem ser tteis na
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revisio da interpretacio do investigador. E, também, conforme o mesmo autor, uma
das caracteristicas de um bom estudo qualitativo, assim sendo considero que existe um
enquadramento desta mesma vertente no meu estudo.
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Capitulo VI

Apresentacao e Analise dos Resultados
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1. Caracterizacao das criancas em estudo

(...) avaliar o processo e os efeitos, implica tomar consciéncia da a¢ao para adequar o
processo educativo as necessidades das criancas e do grupo e a sua evolucdo. A
avaliacdo realizada com as crianc¢as é uma atividade educativa, constituindo uma base
de avaliagdo para o educador. A sua reflexio, a partir dos efeitos que vai observando,
possibilita-lhe estabelecer a progressao das aprendizagens a desenvolver com cada
crianca.

(Silva, etal., 2016, p.27)

A presente caracterizacdo assenta na escolha de seis criangas, trés do género
masculino e trés do género feminino. Cinco das criancas que integraram a amostra
foram selecionadas de forma aleatéria, porém uma delas foi escolhida
intencionalmente, como o objetivo de a integrar na presente investigacao, devido a
algumas diferencas comportamentais, em relacdo ao restante grupo, que me
despertaram algum interesse pessoal.

Esta caracterizacdo tem como principal objetivo, definir estratégias e
procedimentos para a analise das criangas da PES, tendo como metodologia base a
realizacdo de observacao direta e participante, a elaboracdo de notas de campo que
integram a andlise das observacdes e refletem as implicagdbes para a
intervencdo/planificacao.

Crianca F.V.

Numa primeira fase apresento uma descricdo sumaria da caracterizacdo desta
crianca assente em alguns parametros de desenvolvimento.

Posteriormente, e visto que a crian¢a foi selecionada para o estudo de forma
propositada devido a presenca de algumas diferencas comportamentais, apresento
uma caracterizacao mais descritiva e pormenorizada. Esta tem por base a minha
observacao pessoal, o estudo e o acompanhamento da educadora de intervencao
precoce e ainda algumas observacoes e partilhas, em sala de atividades, dadas pela
psicologa.

° Autoestima e Autonomia

Apresenta alguma inseguranca no dialogo em grupo;

Resiste na exploracdo de novos materiais;

Empenha-se nas atividades propostas, embora com alguma ajuda;
Demonstra alguma dificuldade na interagdo social;

Coloca em pratica todas as praticas de higiene pessoal autonomamente;
Expressa as suas necessidades, emocgdes e sentimentos.
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o Auto-organizacao e Iniciativa

Contribui para a organizagao da sala e dos materiais utilizados;

Partilha os materiais com o restante grupo;

Apresenta algumas dificuldades no respeito pela intervencao das outras criancas;
Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda;

Propdem atividades de leitura e escrita de nimeros.

° Motricidade Fina

Apresenta algumas dificuldades no recorte;

Apresenta algumas dificuldades na manipulagdo da tesoura;

Consegue picotar;

Realiza contorno de imagens e nimeros;

Notam-se algumas dificuldades na manipulagdo do lapis;

Revela muitas capacidades na exploracgdo de jogos de manipulacdo em recursos
tecnolégicos (vestir, despedir, fazer e desfazer a cama, movimentar materiais, etc).

° Motricidade Global

Consegue calcar-se e descalgar-se sozinho;

Apresenta alguma dificuldade na postura corporal quando sentado;
Consegue segurar e transportar brinquedos;

Senta-se e sai do baloico sem ajuda;

Bebe dgua segurando uma garrafa sozinho;

Abre e fecha a torneira da agua;

Seca as maos com recurso a um papel.

o Expressao Artistica

Apresenta alguma dificuldade na representagdo da figura humana;
Reconhece todas as cores e identifica tonalidades (escuro/claro);
Demonstra interesse e preocupac¢do com a apresentacao dos seus trabalhos;
Canta cangoes;

Reconhece alguns instrumentos musicais;

Demonstra interesse na participacdo em dramatizacoes;
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Apresenta algumas dificuldades no seguimento de instru¢des para a realizacao de
um exercicio;

o Linguagem

Apresenta alguma dificuldade em construir frases corretas;
Identifica silabas e faz a sua divisao;

Reconhece todas as letras do alfabeto e reprodu-las;

Sabe ler - compreende o sentido direcional da escrita;
Escreve o seu nome completo;

Reconhece rimas e reproduz novas;

. Pensamento légico, conceptual e matematico

Reconhece os niimeros e representa-os;

Associa quantidades aos nimeros;

Tem nog¢ao de conjunto;

Conhece e utiliza os ordinais: 1.2, 2.2, 3.9;

Compara objetos com base no tamanho, cor, forma;

Ordena numeros;

Reconhece figuras geométricas e associa-as a objetos do dia-a-dia.

o Compreensao do mundo fisico/tecnoldgico e social

Identifica o nome completo de todas as criangas do grupo;

Revela alguma dificuldade na compreensao sobre as tradi¢des do meio em que
vive;

Identifica relacdes de parentesco;

Conhece varios transportes e associa-os a diferentes contextos e utilidades;

Revela interesse e domina recursos tecnolégicos;

Dessa forma, o F.V é uma crianga que, atualmente apresenta uma perturbacao dos
sons da fala com linguagem incompreensivel para estranhos e uma perturbagido da
coordenacdo motora. Apresenta uma area superior, sendo esta a area da cognicao e
numeros. De notar que a crianca ja sabe ler.

Tendo em conta a avaliacdo da educadora de intervencdo precoce a crianca
apresenta um desenvolvimento em todas as areas curriculares, no entanto revela
alguma falta de interesse nos objetos da sala de atividades e no relacionamento com os
outros, mesmo nas brincadeiras livres.
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E importante referir que, tendo em conta a Educadora de intervengio precoce, a
crianga ingressou no infantario em 2017, tendo 3 anos idade e nesta altura apresentava
um grave atraso de desenvolvimento em todas as areas de competéncias da avaliacdo
(growing skills), nomeadamente locomotoras, manipulativas, visuais e auditivas.
Também ao nivel da fala e linguagem expressiva, interacdo social, autonomia e
cognicdo (alguns aspetos). Apds 6 meses no infantario o F.V demonstrou uma melhoria
significativa em todas as areas, nomeadamente nas areas visuais, pois ja demonstra
interesse por imagens, completa quadros com diferentes formas geométricas,
reconhece detalhes na exploracdo de imagens, desenhos ou livros, combina cores e
numeros. Ao nivel da autonomia pessoal também sdo evidentes melhorias, pois ja
antecipa a sua necessidade de ir a casa de banho, o lavar e secar as maos, vestir, despir
e calcgar.

Nesta fase, a crianca ja se encontra dentro da idade cronolégica ao nivel do seu
desenvolvimento.

Posteriormente referimos algumas estratégias a seguir quando interagimos com a
crianca reforcando sempre o envolvimento afetivo, a abertura de espago para a
realizacdo de atividades a seu gosto ou que vao ao encontro do seu interesse pessoal,
porém devemos ter em conta os objetivos especificos com o intuito de desenvolver
competéncias. Ainda, é importante que a crianga partilhe espacos da sala, as designadas
areas de atividades ainda que seja com brincadeiras escolhidas por ele ou
monitorizadas pela educadora.

De seguida, damos relevancia ao “empowerment”, no sentido em que o
envolvimento da familia e as necessidades por elas sentidas e a partilha com a
educadora com o objetivo de dar estratégias a familia de forma a trabalharem com a
crianca. Na nossa opinido esta metodologia permite que, a familia e a educadora
realizem um trabalho colaborativo assentando sempre no interesse superior da
crianga. Aqui, as preocupagdes e necessidades devem ser abordadas e trabalhas, na
tentativa de encontrar formas de trabalho com a crianga em ambos os contextos. Assim
sendo, devem ser analisados os pontos fortes e fracos da criang¢a de forma a ajuda-la
com pequenos passos e pequenas vitorias a nivel comportamental (birras,
descontrolos emocionais).

Dessa maneira, o elemento-chave desta partilha assenta na valorizacdo dos
pequenos sucessos da crianga, sdo estes passos que vao permitir combater/controlar
e fornecer ferramentas para a aprendizagem da mesma.

Por fim, é importante referir que reforcamos a proposta de trabalhos que estejam
dentro das suas possibilidades, interesses e motivagdes, tendo sempre em conta o
caracter afetivo para que tenhamos, por parte da criangca e no seu quotidiano,
estabilidade emocional.
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Crianca I.S.

° Autoestima e Autonomia

Apresenta segurancga no didlogo em grupo e na partilha de opinioes;
Experimenta e explora novos materiais e diversificados;

Empenha-se nas atividades propostas;

Demonstra facilidade na interagdo social;

Coloca em pratica todas as praticas de higiene pessoal autonomamente;
Expressa as suas necessidades, emocgdes e sentimentos.

o Auto-organizacao e Iniciativa

Contribui para a organizacdo da sala e dos materiais utilizados;
Partilha os materiais com o restante grupo;

Demonstra interesse na observacao da intervengao das outras criancas;
Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda;

Propdem atividades de leitura, elaboragdo de desenhos e jogos;

° Motricidade Fina

Consegue realizar recortes;

Apresenta alguma facilidade na manipulagdo da tesoura;

Consegue picotar;

Realiza contorno de imagens e nimeros;

Manipula facilmente os lapis;

Revela muitas capacidades na exploragdo de jogos de encaixe e puzzle.

° Motricidade Global

Consegue calcar-se e descalgar-se sozinho;

Consegue segurar e transportar brinquedos;

Sente-se e sai do baloi¢o sem ajuda;

Realiza jogos como “a macaca” utilizando apenas um pé;
Bebe dgua segurando uma garrafa sozinho;

Abre e fecha a torneira da agua;

Seca as maos com recurso a um papel.
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o Expressao Artistica

Apresenta alguma dificuldade na representacao da figura humana;
Reconhece todas as cores e identifica tonalidades (escuro/claro);
Demonstra interesse e preocupac¢do com a apresentacao dos seus trabalhos;
Canta cangoes;

Reconhece alguns instrumentos musicais;

Demonstra interesse na participacao em dramatizacdes;

Apresenta facilidades na realizagdo de diferentes atividades motoras;

o Linguagem

Apresenta alguma dificuldade em articular algumas palavras;

Identifica silabas e faz a sua divisao;

Reconhece algumas letras do alfabeto e reprodu-las associando-as aos nomes dos
colegas;

Compreende o sentido direcional da escrita;

Escreve o seu nome completo;

Reconhece rimas e reproduz novas;

. Pensamento l6gico, conceptual e matematico

Reconhece alguns numeros e representa-os;

Associa quantidades aos nimeros;

Ainda nao tem a noc¢ao de conjunto;

N3ao utiliza os ordinais: 1.9, 2.9, 3.%;

Compara objetos com base no tamanho, cor, forma;

Demonstra algumas dificuldades na ordenacao de niimeros;
Reconhece figuras geométricas e associa-as a objetos do dia-a-dia.

o Compreensao do mundo fisico/tecnoldgico e social

Identifica o seu nome completo;

Revela alguma facilidade na compreensao sobre as tradi¢des do meio em que
vive;

Identifica relacdes de parentesco;

Conhece varios transportes e associa-os a diferentes contextos e utilidades;

Revela interesse na exploracao de recursos tecnolégicos;
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Crianca M.R.

° Autoestima e Autonomia

Apresenta seguranga no didlogo em grupo e na partilha de opinides;
Experimenta e explora novos materiais e diversificados;
Empenha-se nas atividades propostas;

Demonstra facilidade na interagao social;

Coloca em pratica todas as praticas de higiene pessoal autonomamente auxiliando
alguns colegas;

Expressa as suas necessidades, emogoes e sentimentos.

o Auto-organizacao e Iniciativa

Contribui para a organizagao da sala e dos materiais utilizados;
Partilha os materiais com o restante grupo;

Demonstra interesse na observagao da intervencao das outras criancas;
Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda;

Propdem a elaboracdo de desenhos e jogos trazidos por ela;

° Motricidade Fina

E esquerdina.

Consegue realizar recortes.

Apresenta alguma facilidade na manipulac¢do da tesoura ainda que por vezes a
coloque de forma invertida;

Consegue picotar com facilidade;

Realiza contorno de imagens e nimeros;

Manipula facilmente os lapis;

Revela muitas capacidades na exploragdo de jogos trazidos por ela ou pelos
colegas.

° Motricidade Global

Consegue calcar-se e descalgar-se sozinho;

Consegue segurar e transportar brinquedos;

Realiza jogos como “a macaca” utilizando apenas um pé;
Bebe agua segurando uma garrafa sozinha;

Abre e fecha a torneira da agua;
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Seca as maos com recurso a um papel.
o Expressao Artistica

Apresenta facilidade na representacao da figura humana;

Reconhece todas as cores e identifica tonalidades (escuro/claro);
Demonstra interesse e preocupac¢do com a apresentacao dos seus trabalhos;
Canta cangoes;

Reconhece alguns instrumentos musicais;

Demonstra interesse na participacao em dramatizacdes;

Apresenta facilidades na realizacao de diferentes atividades motoras;

o Linguagem

Apresenta um discurso claro com facilidade na articulagao das palavras;
Identifica silabas e faz a sua divisao;

Reconhece algumas letras do alfabeto e reprodu-las;

Compreende o sentido direcional da escrita;

Escreve o seu nome completo;

Reconhece rimas e reproduz novas;

o Pensamento 16gico, conceptual e matematico

Reconhece alguns niimeros e representa-os;

Associa quantidades aos nimeros;

Tem nogdo de conjunto;

Utiliza os ordinais: 1.9, 2.2, 3.9;

Compara objetos com base no tamanho, cor, forma;

Demonstra algumas dificuldades na ordenacao de niimeros;
Reconhece figuras geométricas e associa-as a objetos do dia-a-dia.

o Compreensao do mundo fisico/tecnoldgico e social

Identifica o seu nome completo;

Revela alguma facilidade na compreensao sobre as tradi¢des do meio em que
vive;

Identifica relagdes de parentesco;

Conhece varios transportes e associa-os a diferentes contextos e utilidades;

Revela interesse na exploracao de recursos tecnolégicos;
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Crianca J.D

° Autoestima e Autonomia

Apresenta alguma inseguranca no didlogo em grupo e pouca participagao;
Explora novos materiais, porém utiliza muito os seus brinquedos;
Empenha-se nas atividades propostas, embora que com alguma ajuda;
Demonstra alguma dificuldade na elaboragao de tarefas;

Coloca em pratica todas as praticas de higiene pessoal autonomamente;
Expressa as suas necessidades, emocgdes e sentimentos.

o Auto-organizacao e Iniciativa

Contribui para a organizagao da sala e dos materiais utilizados;

Partilha os materiais com o restante grupo;

Apresenta respeito pela intervengao das outras criancas;

Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda;

Apresenta alguma dificuldade na exploracdo de jogos trazidos pelos colegas;

° Motricidade Fina

Apresenta algumas dificuldades no recorte;

Apresenta algumas dificuldades na manipulagdo da tesoura;
Consegue picotar, levando algum tempo;

Realiza contorno de imagens e nimeros;

Notam-se algumas dificuldades na manipula¢do dos lapis;

° Motricidade Global

Consegue calcar-se e descalgar-se sozinho;
Consegue segurar e transportar brinquedos;
Bebe dgua segurando uma garrafa sozinho;
Abre e fecha a torneira da agua;

Seca as maos com recurso a um papel.

o Expressao Artistica
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Apresenta alguma dificuldade na representagdo da figura humana;
Reconhece todas as cores e identifica tonalidades (escuro/claro);
Demonstra interesse e preocupac¢ao com a apresentacao dos seus trabalhos;
Canta cangoes;

Reconhece alguns instrumentos musicais;

Demonstra alguma dificuldade na participagdo em dramatizagdes;

Apresenta algumas dificuldades no seguimento de instrugdes para a realizacdo de
um exercicio;

o Linguagem

Apresenta um discurso, por vezes, com algumas dificuldades de articulagdo;
Identifica silabas e faz a sua divisao;

Reconhece algumas letras do alfabeto e reprodu-las;

Compreende o sentido direcional da escrita;

Escreve o seu nome completo, porém algumas letras sdo colocadas invertidas;
Reconhece rimas e reproduz novas;

. Pensamento l6gico, conceptual e matematico

Reconhece os ntimeros e representa-os;

Associa quantidades aos nimeros;

Nao tem noc¢do de conjunto;

Nao conhece nem utiliza os ordinais: 1.2, 2.2, 3.%;
Compara objetos com base no tamanho, cor, forma;

Reconhece figuras geométricas e com auxilio consegue associa-los a objetos do
dia-a-dia.

o Compreensao do mundo fisico/tecnoldgico e social

Identifica o seu nome completo.

Revela alguma dificuldade na compreensao sobre as tradi¢des do meio em que
vive;

Identifica relacdes de parentesco;

Conhece varios transportes e associa-os a diferentes contextos e utilidades;

Revela interesse por recursos tecnolégicos.

Crianca M.I.

° Autoestima e Autonomia
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Apresenta seguranca no dialogo em grupo e na partilha de opinides;

Experimenta e explora novos materiais e diversificados;

Empenha-se nas atividades propostas;

Demonstra facilidade na interagao social;

Coloca em pratica todas as praticas de higiene pessoal autonomamente;

Expressa as suas necessidades, emog¢des e sentimentos;

Propde atividades em pequeno e grande grupo;

Gosta de se expor perante os outros na exposicao de uma ideia ou sugestdo de
uma atividade.

o Auto-organizacao e Iniciativa

Contribui para a organizagao da sala e dos materiais utilizados;

Partilha os materiais com o restante grupo;

Demonstra interesse na observacao da intervencdo das outras criancas;

Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda;

Propdem atividades de leitura, elaboracdo de desenhos e jogos;

Propde atividades nos cantinhos, organizando os grupos de criangas em cada uma
das tarefas;

E sempre a primeira a terminar todas as tarefas, demonstrando-o aos outros;

° Motricidade Fina

Consegue realizar recortes;

Apresenta alguma facilidade na manipulagdo da tesoura;

Consegue picotar;

Realiza contorno de imagens e nimeros;

Manipula facilmente os lapis;

Revela muitas capacidades na explorac¢do de jogos de encaixe e puzzle.

° Motricidade Global

Consegue calcar-se e descalgar-se sozinho;

Consegue segurar e transportar brinquedos;

Realiza jogos como “a macaca” utilizando apenas um pé;
Bebe dgua segurando uma garrafa sozinho;

Abre e fecha a torneira da agua;

Seca as maos com recurso a um papel.
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o Expressao Artistica

Apresenta facilidade na representacao da figura humana;

Reconhece todas as cores e identifica tonalidades (escuro/claro);
Demonstra interesse e preocupacao com a apresentacdo dos seus trabalhos;
Canta cangoes;

Reconhece alguns instrumentos musicais;

Demonstra interesse na participacao em dramatizacdes;

Apresenta facilidades na realizacao de diferentes atividades motoras;

o Linguagem

Apresenta facilidade no discurso;

Identifica silabas e faz a sua divisao;

Reconhece algumas letras do alfabeto e reprodu-las associando-as aos nomes dos
colegas;

Compreende o sentido direcional da escrita;

Escreve o seu nome completo;

Reconhece rimas e reproduz novas;

. Pensamento l6gico, conceptual e matematico

Reconhece alguns numeros e representa-os;

Associa quantidades aos nimeros;

Tem nog¢ao de conjunto;

Utiliza os ordinais: 1.9, 2.2, 3.%;

Compara objetos com base no tamanho, cor, forma;

Demonstra facilidade na ordenagdo de nimeros;

Reconhece figuras geométricas e associa-as a objetos do dia-a-dia.

o Compreensao do mundo fisico/tecnolégico e social

Identifica o seu nome completo;
Revela alguma facilidade na compreensao sobre as tradi¢des do meio em que
vive;
Identifica relagdes de parentesco;
Conhece varios transportes e associa-os a diferentes contextos e utilidades;
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Revela interesse na exploracao de recursos tecnologicos;

Crianca M.

° Autoestima e Autonomia

Apresenta segurancga no dialogo em grupo e na partilha de opinides;

Experimenta e explora novos materiais e diversificados;

Empenha-se nas atividades propostas;

Demonstra alguma dificuldade na interagdo social, principalmente nas tarefas em
grande grupo;

Coloca em pratica todas as praticas de higiene pessoal autonomamente;

Expressa as suas necessidades, emocoes e sentimentos;

o Auto-organizacao e Iniciativa

Contribui para a organizagao da sala e dos materiais utilizados;
Partilha os materiais com o restante grupo;

Demonstra interesse na intervencdo das outras criangas;
Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda;

° Motricidade Fina

Consegue realizar recortes;

Apresenta facilidade na manipulagdo da tesoura;

Consegue picotar;

Realiza contorno de imagens e nimeros;

Manipula facilmente os lapis;

Revela muitas capacidades na exploragdo de jogos de encaixe e puzzle.

° Motricidade Global

Consegue calcar-se e descalgar-se sozinho;
Consegue segurar e transportar brinquedos;
Bebe dgua segurando uma garrafa sozinho;
Abre e fecha a torneira da agua;
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Seca as maos com recurso a um papel.
o Expressao Artistica

Apresenta facilidade na representacao da figura humana;

Apresenta criatividade na elaboragao de desenhos;

Reconhece todas as cores e identifica tonalidades (escuro/claro);
Demonstra interesse e preocupacao com a apresentacao dos seus trabalhos;
Canta cangoes;

Reconhece alguns instrumentos musicais;

Demonstra interesse na participacao em dramatizagoes;

Apresenta facilidades na realizacao de diferentes atividades motoras;

o Linguagem

Apresenta facilidade no discurso;

Identifica silabas e faz a sua divisao;

Reconhece algumas letras do alfabeto e reprodu-las associando-as aos nomes dos
colegas;

Compreende o sentido direcional da escrita;

Escreve o seu nome completo;

Reconhece rimas e reproduz novas;

. Pensamento l6gico, conceptual e matematico

Reconhece alguns numeros e representa-os;

Associa quantidades aos nimeros;

Tem nog¢ao de conjunto;

Utiliza os ordinais: 1.9, 2.2, 3.%;

Compara objetos com base no tamanho, cor, forma;

Demonstra facilidade na ordenagdo de nimeros;

Reconhece figuras geométricas e associa-as a objetos do dia-a-dia.

o Compreensao do mundo fisico/tecnolégico e social

Identifica o seu nome completo;
Revela alguma facilidade na compreensao sobre as tradi¢des do meio em que
vive;
Identifica relacdes de parentesco;
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Conhece varios transportes e associa-os a diferentes contextos e utilidades;
Revela interesse na explorac¢do de recursos tecnoldgicos;

1.1. Sintese global das caracteristicas das criancas em estudo

De forma a facilitar a andlise optdmos por realizar uma tabela - sintese onde
destacamos os aspetos mais pertinentes de cada uma das criangas.

Tabela 22. Sintese global das caracteristicas das criancas em estudo

Coloca em pratica todas as tarefas Inseguranga no didlogo em
F.V de higiene pessoal; grupo e no contacto com o outro;
(género masculino, Expressa as suas necessidades e Dificuldade na manipulagdo
5 anos de idade, emogdes; de alguns objetos;
22/07/2014) Contribui para a organizagdo sala e Dificuldade na postura
dos materiais; corporal quando sentado;
Reconta histdrias através de imagens Dificuldade na representacdo
e livros; da figura humana;
Demonstra interesse e preocupacao Alguma  dificuldade em
com a apresentacao dos seus trabalhos; construir frases corretas.
Sabe ler;
Percebe o sentido direcional da

escrita;
Escreve o seu nome completo;
Reconhece todas as letras do alfabeto;
Conhece as silabas e faz a sua divisao;
Reconhece os nimeros e associa-o a
quantidades;
Domina recursos tecnolégicos.

LS Demonstra facilidade na interacdo Dificuldade na representagdo
(género feminino, social; da figura humana;
5 anos, 28/02/2014) Demonstra comportamentos de apoio Dificuldade na articulacdo de
e entreajuda; alguns sons da lingua;
Revela algumas capacidades na Dificuldade na ordenacdo de

exploracdo de jogos de encaixe e puzzle;  numeros.
Escreve o seu nome completo com
apoio (cépia);
Reconhece algumas letras do
alfabeto;
Associa numeros a quantidades e
reconhece-os.

147



Tania Marques Filipe

M.R

(género feminino,
5 anos, 14/09/2014)

J.D
(género masculino,
5 anos, 03/06/2014)

M.

(género masculino,
5 anos, 29/05/2014)

Demonstra seguran¢a no didlogo em
grande grupo e na partilha das suas
opinides;

Revela facilidade na interacio social;

Partilha os materiais com o restante
grupo;

Organiza algumas brincadeiras da
sala, fazendo grupos;

Realiza contorno de imagens e
numeros;
Demonstra facilidade na

representacdo da figura humana;

Releva facilidade no discurso e na
articulacdo de palavras;

Utiliza os ordinais (19, 22, 39).

Apresenta respeito pela intervencdo
das outras criancas do grupo;

Partilha materiais com o restante
grupo;

Demonstra interesse e preocupac¢ao
com a apresentacio dos seus trabalhos;

Reconhece algumas letras do
alfabeto;

Reconhece nimeros e representa-os;

Reconhece algumas figuras
geomeétricas;

Identifica relagdes de parentesco.

Demonstra interesse na intervengao
dos seus colegas;

Apresenta alguma aptidao e interesse
no desenho, demonstrando controlo do
traco e criatividade;

Reconhece rimas e reproduz novas;

Revela facilidade na ordenacdo de
numeros.
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Revela dificuldade na

ordenacdo de nimeros.

Revela alguma inseguranga no
didlogo em grande grupo;

Dificuldade na manipulagdo
de lapis;

Apresenta alguma dificuldade
na representacio da figura
humana;

Revela alguma inseguranca na
participagdo em dramatizagdes;

Dificuldade na compreensdo
dadas para a
realiza¢do de uma atividade;

de instrugdes

Dificuldade na articulacdo de
alguns sons da lingua;
Nao tem nogao de conjunto.

Dificuldade na

social,

interacao
principalmente na
exposicdo das suas opinides em
grande grupo;

Dificuldade na participacdo
em dramatizagdes.
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M.I Revela seguranca no didlogo e na Revela alguma dificuldade na

(género feminino, partilha das suas opinides; aceita¢do da opinido e intervengao

5 anos, 15/03/2014) Gosta de propor atividades, dando do outro, na partilha de jogos e
sugestoes; brincadeiras livres.

Contribui para a organizacao da sala e
dos seus materiais;

Organiza algumas brincadeiras da
sala;

Demonstra facilidade na
representacdo da figura humana;

Reproduz alguns sons da lingua
associando-os aos nomes dos seus
colegas;

Reconhece alguns ndmeros e
representa-os.

2. As areas de atividades

Hohmann e Weikart (2004) elucidam que para se conseguir um ambiente fisico que
proporcione uma aprendizagem ativa é necessario ter em conta alguns aspetos, como
os objetos e os materiais que preenchem a sala, os quais devem ser provenientes do
ambiente familiar e social das criancas.

Em simultaneo, e para se proporcionar uma aprendizagem ativa, os educadores
devem organizar o espaco oferecendo as criancas a maior variedade possivel de
experiéncias, tendo estas sempre a maior liberdade possivel de gerir o espaco de que
usufruem.

Para tal, a sala deve ser apelativa; estar repartida por areas de interesse bem
delineadas e com motivos diferentes para estimular usos e brincadeiras diversas; ter,
preferencialmente, zonas especificas e independentes, como salas para a alimentagao,
a sesta ou a arrumacao de materiais, que ndo retirem mobilidade e espaco as atividades
de grupo; garantir o acesso e facil visionacdo das areas de interesse; assegurar que o
planeamento das dreas é maleavel para se adaptar as alteragdes necessarias, mediante
a evolucdo do grupo; disponibilizar materiais em abundancia e diversificados; incluir
objetos que recordem o meio familiar.

Quanto a esquematizacdo do plano de organiza¢do da sala referimos que, “(...) nas
salas de educacdo de infancia que seguem uma orientacdo construtivista existem
normalmente areas diferenciadas de atividade para permitir diferentes aprendizagens
curriculares” (Formosinho, 2012, p.83). De acordo com estes principios, apresento em
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seguida uma descri¢do das areas de atividades presentes na sala de Jardim de Infancia

onde realizei o estagio.

Tabela 23. As areas de atividades

;

Leitura
Fantasia/Bonecas
Garagem s
i
Cozinha a‘ \ e I 4™

e N B YYD Y
X808 08 94 & 06 98 08 674
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e Rececdo das
criangas;

e Exploracgdo de livros;

e Quadro de giz para
desenhos;

e Quadro de pinturas
com tinta;

e (Conto e reconto de
historia;

e Atividades livres.

e Representagoes de
personagens;

e Fantoches;

e (Casinha de bonecas;

e Espelho de
caracterizagoes;

e (Cuidar de bebés;

e [nstrumentos
musicais;

e Atividades livres.

e Pista com vérios
meios de transporte.
e Atividades livres.

. Confecdo de
refeicdes;

. Restaurante;

. Servicos de
limpeza;

. Atividades
livres.
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Jogos

Cabeleireiro

Computador

) Jogos de
encaixe;
. Puzzles;
° Construgdes;
. Jogos
matematicos;
. Atividades
livres.
e Elaboragdo de
penteados;
e Elaboragdo de
magquilhagem;

e Perfumes, secador,
rolos, escovas, shampoo.

e Atendimento de
“clientes”;

e Brincadeiras livres.

e Exposicdo de jogos
didaticos;

e Projecdo de histdrias,
videos e filmes para o grupo.

De notar que, por motivos técnicos o computador ndo estd em funcionamento.
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3.Opiniao das criancas

Quanto as suas preferéncias entre as areas apresentamos os resultados referentes
as opinides das criangas nas seguintes tabelas:

Tabela 24. Opiniao da crianga F.V

Area da leitura “Eu gosto do cantinho da leitura
porque posso ler livros, porque eu ja
sei ler”.

“Gosto de contar as historias que

F.V tém numeros”.
Area das “Eu gosto do cantinho das
bonecas/fantasia bonecas porque posso brincar na

casinha das bonecas e arrumar a
casa, porque em casa eu também
ajudo a minha mae”.
“Eu  gosto do cantinho da
Area da Garagem garagem, porque 0s meninos trazem
carrinhos e emprestam”.

Area da cozinha “Eu ndo gosto da area da cozinha,
porque as meninas estdo sempre la a
brincar aos restaurantes e eu nao
gosto desses jogos”.

Area dos jogos “Eu gosto do cantinho dos jogos
porque eu também tenho estes em
casa”.

“Mas, gosto mais de jogar no
tablet”.

Area do cabeleireiro “Eu ndo gosto de cortar o cabelo,
e ndo sou menina para fazer
penteados”.
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Tabela 25. Opinido da crianca I.S

Area daleitura “Eu gosto do cantinho da leitura
porque tu e a Zezinha contam la
histérias e eu gosto muito de ouvir
histérias”.

“Também gosto muito de brincar
la com os brinquedos que trago da

minha casa”.
LS Area das “Eu gosto do cantinho das
bonecas/fantasia bonecas, porque brincamos na
casinha, as vezes cantamos e damos

concertos”.

“Eu  também gosto quando
brincamos aos pais e as maes, porque
eu gosto de cuidar de bebés”.

“Eu ndo gosto muito do cantinho

Area da Garagem da garagem porque o0s meninos
jogam la com os carros que fazem
muito barulho”.

Area da cozinha “Eu gosto mais do cantinho da
cozinha porque posso preparar o
almocgo para os outros amigos”.

“Eu ja sei os alimentos que sdo
saudaveis e nao saudaveis, assim
preparo bons almogos”.

“Também gosto de fazer o almoco
para ti, porque tu gostas sempre”.

Area dos jogos “Eu gosto do cantinho dos jogos,
fazemos 14 puzzles e as vezes
brincamos com outros jogos”.

Area do cabeleireiro “Eu gosto do cabeleireiro, porque
tu deixas fazer penteados no teu
cabelo e também posso fazer as
minhas amigas”.
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Tabela 26. Opinido da crianca M.R

Area da leitura

M.R

Area das
bonecas/fantasia

Area da Garagem

Area da cozinha

Area dos jogos

Area do cabeleireiro
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“Eu gosto mais do cantinho da
leitura porque gosto de ver as cores
dos livros e os desenhos”.

“Eu também gosto quando tu e a
Zezinha contam historias e mostram
as imagens”.

“Gosto, quando vocés dizem para
ndés contarmos as histérias para os
amigos, eu também conto a minha
irma em casa”.

“Eu gosto muito do cantinho das
bonecas, porque fui eu e a minha mae
que demos as bonecas a escola, eram
da minha mana”.

“Eu posso brincar também as
cantoras e bailarinas e damos
concertos”.

“Eu gosto do cantinho da garagem
porque brinco com os meninos e com
os carros deles”.

“Eu gosto muito da cozinha,
porque fago comida, passo a ferro e
limpo o chao”.

“Eu gosto muito de brincar com os
jogos da sala, gosto de fazer os
puzzles”.

“No cabeleireiro cortamos os
cabelos a brincar, fazemos penteados
e até metemos ganchos na cabega”.
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Tabela 27. Opinido da crianca J.D

J.D

Area da leitura

Area das
bonecas/fantasia

Area da Garagem

Area da cozinha

Area dos jogos

Area do cabeleireiro
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“Eu gosto do cantinho da leitura
porque 14 posso ver os livros”.

“Eu gosto mais do cantinho das
bonecas/fantasia porque posso cantar
e tocar guitarra”.

“Também gosto de vestir roupas e
fazer teatros”.

“Gosto de brincar com os bebés e
ser o pai deles, quando a M.R é a mae”.

“Eu gosto da garagem porque estdo
14 os meus amigos a brincar”.

“Eundo gosto muito do cantinho da
cozinha, porque s6 podem ser 3
meninos la e esta sempre cheio”.

“Também nao gosto de limpar”.

“Eu gosto de jogar os jogos que
trazemos de casa e dos meus amigos
também”.

“Eu ndo gosto do cabeleireiro, é
para as meninas fazerem penteados e
eu nao faco penteados”.



Tania Marques Filipe

Tabela 28. Opinido da crianca M.

Area da leitura “Eu gosto muito de ouvir as
histoérias que tu e a Zezinha contam e
gosto de ir la ver as imagens dos
livros para aprender a desenhar”.

Area das “Eu gosto muito de criar uma
bonecas/fantasia banda, vestir roupas e fazer

M. concertos para os outros”.
Area da Garagem “Eu gosto da garagem, porque

brinco na pista com os carros”.

Area da cozinha “Eu gosto da cozinha, brinco 1a
com as meninas, atendemos os
clientes”.

Area dos jogos “Eu gosto mais do cantinho dos

jogos, porque posso jogar com o lego
e posso construir casas”.

Area do cabeleireiro “Eu  ndo gosto muito do
cabeleireiro, porque eu tenho o
cabelo pequeno e nao posso fazer
penteados”.
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Tabela 29. Opinido da crianca M.|

Area da leitura “Eu gosto muito de livros, a
minha mae compra para eu ter em
casa”.

“Gosto de ver as imagens e
imaginar a histéria”.

Area das “Eu gosto de me vestir de
bonecas/fantasia princesa e viver no castelo”
M.L “Também gosto de tomar conta
dos bebés, passear com eles e dar
comida”.

“Eu gosto de brincar com carros

Area da Garagem e motas na pista”.

“Eu  trago a minha mota
telecomandada que me ofereceu o
meu pai, é igual a do L, fazemos
corridas”.

Area da cozinha “Eu gosto mais do cantinho da
cozinha, porque brinco 14 com as
minhas amigas, fazemos de conta
que estamos num restaurante e
servimos comida”.

“Também gosto de passar a ferro
como a minha mae faz”.

Area dos jogos “Eu ndo gosto muito dos jogos
porque demora muito tempo”.

Area do cabeleireiro “Eu gosto de fazer penteados,
mas elas querem sempre que eu seja
a cliente e eu ndo posso ser sempre”.
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3.1. Sintese da opinido das criancas

Grafico 3. Preferéncias das areas de atividades

Preferéncias das areas da sala

® Area da cozinha
Area dos jogos
m Area das bonecas/fantasia

W Area da leitura

Este grafico diz respeito as preferéncias das crianc¢as tendo em conta os dados das
tabelas anteriores com as suas opinides. Assim podemos observar no grafico que duas
criancas, I.S. e M.I tém preferéncia nas brincadeiras desenvolvidas na area da cozinha;
as criangas, M. e F.V. preferem a area dos jogos; a crianca, M.R prefere a area da leitura
e por fim a crianc¢a ].D que opta pela drea das bonecas/fantasia.

De notar que, analisamos uma distin¢ao de género na escolha entre duas das areas,
ou seja, a area da cozinha foi escolhida por duas criangas de género feminino e a area
dos jogos escolhida por duas criancas de género masculino.

4, Relatos de brincadeiras desenvolvidas em cada uma
das Areas

As descricoes apresentadas tém como base as notas de campo retiradas pela
investigadora ao longo de todo o processo investigativo. A investigadora apresentou
sempre o cuidado de observar os fendmenos e regista-los de forma objetiva, para que,
numa fase posterior, os pudesse interpretar de forma critica e reflexiva.

4.1. Area das bonecas/fantasia

Dialogo 1
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Crianca M.R - Vamos dar um concerto para voceés. Juntem-se aqui para decidirmos
as roupas.

Criangca M.I - Vamos vestir as roupas de cantores e bailarinos. Eu quero ser a
cantora.

Crian¢a M.R - Eu também quero cantar.

Crianca L.S - Eu também canto muito bem, a minha mae disse.

Crianca M.R - Mas ndao podemos ter cantoras no concerto! Fazemos assim:
primeiro canto eu, depois canta a M.I que disse a seguir a mim e depois cantas tu (L.S).
Cada uma escolhe a musica que quer cantar.

Crianca M - Eu toco guitarra e o ].D toca piano, porque sem instrumentos ndo ha
musica. Ja viste alguma banda sem instrumentos?

Crianca M.R - Eu j3, porque metem o CD e a musica toca sozinha. Assim s6 precisam
de ter a cantora e as bailarinas.

Crian¢ca M - Mas, quando metem o CD ja esta a musica feita, antes de ir para o CD
alguém teve que estar a tocar instrumentos, como fazemos na aula de musica.

Figura 89. Atividade “cantar”

Dialogo 2

Crianca M.I - Hoje podiamos vamos fazer um concerto diferente, podemos tocar e
contar para quem vem ao restaurante.

Crianca M.R - Entdo eu posso cantar uma musica baixinho, para as pessoas
comerem descansadas. Nao pode ser muito alto, porque nos restaurantes a musica é
baixinha, para nao doer a cabega. Ou posso tocar piano, também sei tocar muito bem.

Crianca M. - E eu? Podia tocar guitarra baixinho, mas ja estou farto, sou sempre eu
a tocar a guitarra ou piano.
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Crianca L.S - SO se eu e 0 M. formos bailarinos.

Crian¢a M. - Eu? Bailarino? Isso é para as meninas. Os meninos nao podem ser
bailarinos. Os meninos tocam instrumentos ou montam os palcos.

Crian¢a].D - Eu ja vi na televisdo meninos a dangarem ao pé das meninas e também
sabem dangcar.

Figura 90. Atividade "tocar piano"

Dialogo 3

Crianca M.R - Hoje podemos brincar aos casamentos.

Criangca M.I - Eu gosto de casamentos, ja fui com a minha mae e o meu pai e
primeiro vamos a igreja e depois vamos comer e brincar com os meninos do casamento.

Crianca L.S - Eu sei porque é que as pessoas querem os casamentos, que é para
poderem namorar uns com os outros, e depois também ja podem ter bebés. Podemos
fazer isso, fazemos um casamento e depois ja pode ter um bebé.

Crianca M.R - Entdo vamos decidir quem sao os namorados do casamento.

Crianca L.S - Eu ja sei tomar conta de bebés, por isso eu posso ser namorada e fazer
0 casamento com o M.

Crianca M.R - Com o M? Nao pode ser, vocés sdo primos. O teu namorado ndo pode
ser teu primo, ou irmao, s6 podem ser amigos para namorar e ter filhos.
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4.2. Area da cozinha

Dialogo 1

Crianca M.R - Hoje a Tania (eu) vai ser a nossa cliente. Ela vem ao restaurante com
fome e n6s preparamos o almoco, mas faz de conta que ela nao é a Tania, ¢ mesmo uma
cliente a sério e vai comer comida a sério, ok?

Crianca L.S - Pode sentar aqui, que eu vou ja fazer o pedido. O que quer almocar?

Crianca M.I - Vamos trazer um papel com as comidas, como fazem mesmo nos
restaurantes. Depois a Tania escolhe e nés fazemos.

Crianca M.R - Nesta cozinha sé temos comida saudavel, peixe, legumes, ovos,
batatas, frango... agora escolhe.

Investigadora - Escolho peixe grelhado com legumes, por favor!

Crianca M.R - Agora vamos organizar a cozinha. Tu (L.S) continuas a servir a mesa
e, eu e a M.I vamos preparar a comida aqui no fogao.

Crianca L.S - Aqui tem o seu prato, espero que goste, foi feito com muito cuidado na
cozinha. Vou servir dgua também, ndo podes beber muita se nao ficas com a barriga
cheia e ja ndo comes.

Crianca M.R - Agora, vamos deixar a cliente almogar, mas precisamos de ir 14
perguntar se estd bom ou se quer mais. Vai 1a a M.I porque ela ainda nado falou com a
cliente. Se ja comeu, perguntas se quer sobremesa que nés também preparamos.

Crianca M.I - Esta a gostar da comida? Tem fome ainda? Quer sobremesa?

Investigadora - Nado, obrigada. Estou muito bem assim. Dé os parabéns a
cozinheira porque estava delicioso e também fui muito bem servida pela empregada
de mesa.

Crianca M.I - Olha, a senhora gostou muito do almoco e disse obrigada a cozinheira
e a emprega que serviu bem. Por isso, fizemos um bom trabalho, jA podemos abrir um
restaurante quando formos crescidas.

igur;9‘r1 . Atividade "cozinhar 2"

Figura 92. Atividade "cozinhar"
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4.3. Area da Leitura

Dialogo 1

Crian¢a F.V - Leitura integral do conto “O Natal do Rato Renato” de Sara Costa.
(Crianca F.V escolhida propositadamente - Ja sabe ler)

Figura 93. Reconto da historia F.V

Dialogo 2

Crianca M. - “Era uma vez uma lebre que corria muito, e uma tartaruga que
andava muito, muito devagar. As tartarugas andam muito devagar porque tém as
pernas pequenas e a casa delas é muito pesada. A lebre como corre muito rapido
fez uma corrida com a tartaruga porque ja sabia que ia ganhar... mas a lebre ficou a
dormir uma sesta, dormiu, dormiu, dormiu... assim a tartaruga conseguiu ganhar,
andou devagarinho mas chegou a meta antes da lebre que ficou a dormir. Vitéria
vitoria acabou-se a historia.”
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Figura 94. Atividade "vou contar uma historia”

4.4. Area dos jogos

A area dos jogos é a preferida da crianga F.V. Por este mesmo motivo foram
desenvolvidas algumas atividades e jogos escolhidos pela mesma. Ao longo destas
atividades a crianca era questionada sobre as suas escolhas e acompanhada no
desenvolvimento das mesmas. De salientar que a prépria pedia a minha presenca no
decorrer das atividades.

Dialogo 1

Crianca F.V - “Vem jogar comigo este jogo das figuras geométricas. Eu sei que esta
¢ o tridngulo, o quadrado, circulo e retangulo”. E esta, qual é o nome, tu sabes?
Investigadora - “Sim sei, essa é o hexagono “.

Figura 95. Jogo "figuras geométricas”
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Crianca F.V - “Tu aprendeste na escola, ndo foi? Eu também aprendo na escola e
nos livros em casa com o meu pai”. Eu também sei que o triangulo tem trés lados e trés
biquinhos que sao estes aqui vés... 1, 2, 3...; Eu gosto do tridngulo, olha aqui tantos
todos diferentes, grandes, pequeninos, azul, amarelo e este é grosso e este é fino. Olha
0 quadrado tem quatro lados e quatro biquinhos e pica, olha aqui 1, 2, 3, 4 ... ; Neste
jogo eu sei como se faz, tens que ver a cor, olha aqui este é vermelho e este é amarelo e
aqui esta o quadrado e aqui esta o tridngulo. Entdo faco assim, quadrado amarelo aqui
e tridngulo vermelho ali... boa boa, esta certo!! O F.V ja sabe!”

Dialogo 2

Crianca F.V - “Tania, Tania... olha este jogo do livro do Noddy. Tem aqui a ursinho,
o senhor policia e o Noddy e tem nimeros. Tu sabes fazer? Anda sentar aqui ao pé de
mim.”

Investigadora - Eu fago contigo! Mostra-me como tu sabes os nlimeros!

Crianca F.V - Eu ja sei contar todos os ndmeros. (crianga comeca a contar até ao
numero 100).

Investigadora - “Muito bem! Sabes mesmo muitos niumeros!”

Crianca F.V - “E também sei muitas letras. (crianga comeca a nomear as letras do
alfabeto).

Investigadora - “Muito bem F, sabes as letras e os nimeros. E este jogo também
tem nimeros nao é, vamos jogar?”

Crianca F.V - “Vamos vamos, vamos jogar com os numeros”.

Figura 96. Jogo "conta as personagens”

Crianca F.V - “Olha, aqui estd o Noddy e ele porta-se bem, mas esta sozinho e por

isso tem que estar no numero 1, o Noddy € sé um... se fossem mais Noddy eram mais
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numeros; duas ursinhas, uma...duas, tem que ser o nimero 2 que esta a cor de rosa
como o chapéu e a saia; olha o senhor policia, na histéria é s6 um policia, mas aqui nos
jogos pode ser mais, aqui sdo 3 e a roupa é azul, tem que ser com o 3 e com o azul; este
€ o nimero 9 e é amarelo, mas se virar assim ja é o nimero 6, mas este jogo ndo pode
ser assim, porque olha aqui a parte para meter a peca, tem que ser assim, no niumero 9,
agora vamos contar uma pec¢a com nove coisinhas e meter aqui e ja esta! Vés, é muito
facil!”

Investigadora - “Muito bem F. Posso ser eu agora? Posso mostrar-te um novo jogo
e vamos ver se conseguimos jogar?”

Crianca F.V - “Com niimeros? Sim sim!! Eu quero jogar o teu jogo dos nimeros!”

Investigadora - “Vamos olhar com muita aten¢do para as pegas e ver se
conseguimos resolver este jogo, tem numeros, letras e simbolos, podes comecar”.

Figura 97. Jogo "nUmeros e escrita”
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Outras atividades desenvolvidas pela Crianca F.V:

Figura 99. Cartas "elementos do planeta”

Figura 100. Jogo “associa a letra a imagem”

Figura 101. Jogo "faz a sequéncia dos acontecimentos”
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4.5. Area do Cabeleireiro

Dialogo 1

Crianca M.I - Hoje vamos atender clientes aqui no cabeleireiro. A Tania pode ser
nossa cliente, assim nés podemos pentear o cabelo dela e fazer penteados, ou pintar as
unhas.

Crianca L.S - Temos de pensar quem recebe a cliente e senta na cadeira, quem
prepara o secador e as escovas e quem ¢€ a chefe do cabeleireiro.

Crianca M.R - Eu sou a chefe e tu és a empregada. A M.I prepara os materiais todos
do cabeleireiro e unhas.

Crianca L.S - Tu queres ser sempre a chefe e mandar em nds e eu também gostava
de ser chefe.

Crianca M.R - Mas eu hoje tenho que ser chefe, porque eu sei fazer muito bem
penteados, faco 1d em casa a minha made e a minha irma e também ja fiz a Zezinha
(educadora da sala) e a Tania (eu) e elas gostam muito. Também sei como é que as
chefes mandam fazer as empregadas, metem 14 os materiais, lavam as cabegas, secam
e metem o secador, depois pintam as unhas com varias cores e até colam as unhas... se
eu te ensinar agora, depois a seguir ja podes ser tu a chefe, mas primeiro tens de saber
como se faz.

Crianca L.S - Entao, mas é mesmo s6 hoje, da préxima ja sou eu que sou a chefe e tu
ficas empregada como a M.I.
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5. Analise e reflexao sobre as brincadeiras desenvolvidas
nas areas de atividades

Neste ponto analisamos as brincadeiras desenvolvidas pelas criangas nas areas de
atividades da sala, tendo como base as orienta¢des curriculares para a Educagao Pré-
Escolar de acordo com os parametros definidos nas suas areas de contetdo.

Dessa maneira, numa primeira fase destacamos a area de formacao pessoal e social
e a area do conhecimento do mundo, pois é através delas que a crianca se reconhece
como sujeito e agente do processo educativo, sendo que a sua identidade se constroi
com a interacdo social e com o meio que a rodeia. Neste sentido, é importante referir
varios componentes: a construcdo da identidade e autoestima; a autonomia; a
consciéncia de si como aprendente; a convivéncia democratica e cidadania; a
capacidade de organizacdo e iniciativa; o respeito pelo outro. De forma a reforcar estas
componentes podemos observar os seguintes exemplos:

Exemplo 1:

“Crianca M.R - Eu j3i, porque metem o CD e a musica toca sozinha. Assim s6
precisam de ter a cantora e as bailarinas.”

Crianca M - Mas, quando metem o CD ja esta a musica feita, antes de ir para o CD
alguém teve que estar a tocar instrumentos, como fazemos na aula de musica. “

Exemplo 2:
“Crianga M. - Eu? Bailarino? Isso é para as meninas. Os meninos ndo podem ser
bailarinos. Os meninos tocam instrumentos ou montam os palcos.
Crianca ].D - Eu ja vi na televisdo meninos a dancarem ao pé das meninas e também
sabem dancar.”
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Exemplo 3:
“Crianca M.R - Nesta cozinha sé temos comida saudavel, peixe, legumes, ovos,

batatas, frango... agora escolhe.

Tania (eu) - Escolho peixe grelhado com legumes, por favor!

Crianca M.R - Agora vamos organizar a cozinha. Tu (I.S) continuas a servir a mesa
e, eu e a M.I vamos preparar a comida aqui no fogao.”

Desta forma, evidenciamos também a area da expressdo e comunicagdo presente
em todas as brincadeiras desenvolvidas nas areas de aprendizagem, pois esta constitui
formas de linguagem indispensaveis para a crianga interagir com os outros, exprimir
0s seus pensamentos e emogoes de forma propria e criativa, dar sentido e representar
o mundo que a rodeia. Essa intervencao parte do que as criangas ja sabem e sdo capazes
de fazer, do seu prazer em explorar, manipular, transformar, criar, observar e
comunicar. A andlise destes didlogos evidencia também a aprendizagem partilhada
entrepares, bem como as representacgoes sociais relacionadas com o papel de género ja
interiorizadas.

Exemplo 4:

“Crianga M. - “Era uma vez uma lebre que corria muito, e uma tartaruga que andava
muito, muito devagar. As tartarugas andam muito devagar porque tém as pernas
pequenas e a casa delas é muito pesada. A lebre como corre muito rapido fez uma
corrida com a tartaruga porque ja sabia que ia ganhar... mas a lebre ficou a dormir uma
sesta, dormiu, dormiu, dormiu... assim a tartaruga conseguiu ganhar, andou
devagarinho mas chegou a meta antes da lebre que ficou a dormir. Vitoria, vitoria

»nn

acabou-se a histéria”.

De notar que, ndo havendo uma estimulagao direcionada para a leitura, as criancgas
tém oportunidade de desenvolver competéncias de narrativa oral, de progressiva
associacao entre a oralidade e a representacao grafica e a palavra.

Exemplo 5:
“Crianca F.V - “Tu aprendeste na escola, ndo foi? Eu também aprendo na escola e

nos livros em casa com o meu pai”. Eu também sei que o tridngulo tem trés lados e trés
biquinhos que sdo estes aqui vés... 1, 2, 3...; Eu gosto do tridngulo, olha aqui tantos
todos diferentes, grandes, pequeninos, azul, amarelo e este é grosso e este é fino. Olha
0 quadrado tem quatro lados e quatro biquinhos e pica, olha aqui 1, 2, 3, 4 ... ; Neste
jogo eu sei como se faz, tens que ver a cor, olha aqui este é vermelho e este é amarelo e
aqui esta o quadrado e aqui esta o tridngulo. Entdo faco assim, quadrado amarelo aqui
e triangulo vermelho ali... boa boa, esta certo!! O F.V ja sabe!”. “

Destacamos particularmente o caso da crianca F.V, pois tem competéncias de
leitura, fazendo leituras integrais de varios livros, mesmo que estes sejam

169



Tania Marques Filipe

desconhecidos, e demonstra interesse em partilha-las com os seus colegas. De notar
ainda que também sao evidentes competéncias logicas e conhecimentos matematicos
desta mesma crian¢a, como podemos observar no exemplo 5.

Desta forma, é imprescindivel falar do jogo simbdlico, que promove e desenvolve
varias competéncias e € a base de todas as brincadeiras desenvolvidas pelas criangas,
pois segundo as OCEPE é “uma atividade espontanea da crianca, que se inicia muito
cedo, e em que, através do seu corpo, esta cria experiéncias da vida quotidiana,
situacdes imagindrias e utiliza livremente objetos, atribuindo-lhes multiplos
significados (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016). Assim, a capacidade simbolica
permite que a crianga assuma um papel de outras pessoas, animais, maquinas,
profissoes, lugares, o designado “faz de conta”, para representar situacdes “reais” ou
imaginarias, exprimir as suas ideias, vivéncias e sentimentos.

Este jogo vai proporcionar a crianga momentos prazerosos e de aprendizagem,
onde a crianca realiza desejos. “... uma crianga que brinca na casinha das bonecas a
refazer a sua propria vida, corrigindo-a de acordo com a sua ideia, revivendo todos os
seus prazeres e conflitos (...)” (Marchio, 2012, p.121). E através da envolvéncia com o
jogo simbélico que a crianga desenvolve a assimilagdo. E, também, com a realiza¢do
deste jogo que a crianca compreende e apreende diversas regras e se desenvolve a nivel
pessoal e social. Por isso é tdo importante que nas Institui¢cdes de Jardim-de-Infancia
se proporcionem momentos de contacto com diversos materiais em que a crianga
explora, manipula e vive diferentes personagens até construir o seu eu. Tal como refere
Vandenplas-Holper (1983) o jogo simbdlico permite a crianga trazer a tona os seus
sentimentos e emogdes, transformando os sentimentos recalcados em sentimentos
positivos e prazerosos. “O jogo simbodlico tem uma fungdo catartica ao dar a crianga a
oportunidade de reviver, transpondo-as e tomando nelas um papel, situagdes penosas
ou desagradaveis; permite a realizacdo de desejos, a liquidacdo de conflitos.”
(Vandenplas-Holper, 1983, p.50).

Este jogo pode ser realizado de forma individual, mas também pode envolver outras
criangas, demonstrando uma situacao social de representacdo de um determinado
papel como podemos observar no exemplo seguinte:

Exemplo 6:

“Crianca M.R - Mas eu hoje tenho que ser chefe, porque eu sei fazer muito bem
penteados, faco 1a em casa a minha mae e a minha irma e também ja fiz a Zezinha
(educadora da sala) e a Tania (eu) e elas gostam muito. Também sei como é que as
chefes mandam fazer as empregadas, metem la os materiais, lavam as cabecas, secam
e metem o secador, depois pintam as unhas com varias cores e até colam as unhas... se
eu te ensinar agora, depois a seguir ja podes ser tu a chefe, mas primeiro tens de saber
como se faz. “

Assim sendo, reforco a perspetiva apresentada por Azevedo (2010) quando refere
0 quao importante é brincar. Segundo este autor é a brincar que a crian¢a vive com
maior intensidade os seus sentidos, os afetos, ndo s6 consigo prépria, mas também com
0s outros, através do pensamento e dos gestos e na acao concreta do ato que € a
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brincadeira. Assim, e s6 assim, é que se vdo desenvolvendo e treinando as
competéncias necessarias para a resolucdo de problemas, os conflitos, os medos e
ansiedades de cada um, levando cada crianga a descobrir os seus limites e
potencialidades por meio da brincadeira.

Embora seja do conhecimento de todos que brincar traz vantagens para o
desenvolvimento holistico da crianca, existem autores como Azevedo (2010) que
identificam as varias dimensdes do desenvolvimento onde brincar se torna uma
ferramenta de aprendizagens:

Desenvolvimento Social - enquanto brinca, a crianca desenvolve ndo s6, mas
também, o seu sentido de pertenca a um grupo. Essas mesmas brincadeiras levam a
crian¢a a dar importancia aos outros, a sua opinido, aos seus desejos, ajudam-na a
conseguir lidar com o comportamento dos que a rodeiam, levam-na a aprender a
dividir e partilhar objetos.

Desenvolvimento Emocional - brincar leva a crianga a expressar e transmitir
sentimentos sobre situagdes que a possam deixar feliz ou mesmo frustrada em relacao
a acontecimentos passados. E durante a brincadeira que a crianca tem a possibilidade
de recriar sentimentos e de os transportar para um mundo imaginario. E também
durante a brincadeira que a crian¢a ganha autonomia sobre a vida real, criando ela
proépria regras e situacdes para preencher as suas necessidades. E para a brincadeira
que a crianga transporta sentimentos como a angustia, o medo, a frustracdo, a tensao e
todo os sentimentos confusos que por vezes possa sentir.

Desenvolvimento Cognitivo - brincar “ao faz de conta” mobiliza a resolucao de
problemas, a pratica do pensamento, o desenvolvimento de estratégias, a organizacao
do pensamento associado a linguagem narrativa, a experimentacao e a descentragao.

E importante referir que o brincar é a atividade diaria de cada crianca e cabe ao
adulto proporcionar-lhe a capacidade de vivenciar diversas experiéncias que irdo
contribuir para o seu desenvolvimento futuro. Assim se fala do brincar segundo
Vygotsky que “é uma actividade que cria zonas de desenvolvimento préximo e, ao fazé-
lo, promove a aprendizagem e o desenvolvimento...” (Gaspar, 2010, p. 8) O brincar
Vygotskiano articula o desenvolvimento emocional, social e a criatividade. Segundo o
autor o brinquedo surge como um auxilio na diferenciagdo entre o que € a acao e o
significado. Ou seja, a crianca a medida que cresce passa a estabelecer uma relacdo
entre o que quer brincar e a ideia que tem de cada brincadeira, deixando de estar
dependente de estimulos exteriores. O brincar estd intimamente ligado a
aprendizagem, visto que é através desta atividade que a crianca se desenvolve e
constrdi o seu proprio conhecimento. Segundo o mesmo autor, brincar relaciona-se
ainda com a aprendizagem. Brincar é aprender; na brincadeira, reside a base daquilo
que, mais tarde, permitira a crianc¢a aprendizagens mais elaboradas.

Neste sentido, este envolvimento é feito através do brincar e de toda as atividades
lidicas a que a crianga se propde realizar. Kishimoto (1997) refere Piaget como um
pedagogo que da espaco as criangas para brincarem e explorarem o meio envolvente.
Na teoria de Piaget destaca-se novamente a importancia do brincar, designada pelo
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autor de “inteligéncia pratica”, pois incide na manipulacao de objetos, em que a crianca
€ agente ativo na construcdo do seu proprio conhecimento.

Assim, segundo Piaget (1983), a brincadeira nao aparece em si, mas serve para
revelar mecanismos cognitivos da crianc¢a. E uma forma de expressio da conduta que
ndo parte de um conceito especifico, mas empresta caracteristicas metaféricas,
espontaneas e prazerosas.

6. Atividades orientadas - alguns exemplos

6.1. Descricao e analise da atividade - O calendario

O presente calendario surgiu na perspetiva de enriquecer a area da leitura que
serve também de rececao as criancas (tapete). Dessa maneira, e de forma a completar
a conversa matinal sobre o dia da semana, o més e ainda o tempo, decidimos preparar
um calendario onde todos esses temas estivessem expostos aos olhos das criancas.
Consideramos que assim as criancas podiam ter um papel ativo no seu preenchimento
diario, associado a conversa anterior. Com esta atividade conseguimos explorar com as
criangas os dias da semana, favorecendo o reconhecimento de alguns grafemas
semelhantes aos dos seus nomes. Também associado ao dia da semana esta o conceito
de numero associando-o a sua representacao grafica, os meses do ano e ainda as
condicdes do tempo apresentadas em imagens de forma a simplificar a tematica.

De notar que criangas passaram a utilizar o calendario todas as manhas de modo a
iniciar o dia, como complemento a area da leitura. Porém, o calendario também pode
ser explorado de forma lddica e observando/comentando a mudanga do tempo.

As criancas foram muito participativas e recetivas quando lhes foi mostrado o
calendario passando a fazer parte integrante da area da leitura.
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Figura 104. Atividade "Calendario”

6.2. Descricdo e analise da atividade - Pai Natal

A atividade “Area do Pai Natal” surge como complemento e inovagio para a sala de
atividades, ou seja, pretendemos que exista, ainda que temporariamente, um novo
espaco e onde se desenvolvam atividades diferentes das habituais. Para isto, encarnei
a personagem “Pai Natal”, durante um dia e acompanhei todas as atividades e rotinas
das criancas. Dessa maneira, na sala, elaboramos um espaco intitulando-o de “cantinho
do Pai Natal”, onde as criangas podiam conversar, mostrar atividades, brincar, fazer
pedidos ou pedir conselhos.

De notar que o dia foi marcado pela personagem, pois as crian¢as puderam brincar
com o “Pai Natal”, contar historias, dancar, dar abragos, fazer pedidos. Reforco ainda
que neste momento de partilha de alguns os desejos das criangas em estudo eram:

Crianca M.R - “Eu gostava muito de dar paz a toda a gente, porque sei que ha
meninos que vivem onde ha muitas guerras e eu ndo gosto de guerras. Gostava que eles
tivessem presentes no Natal para ficarem felizes”.

Crianca M.I - “Eu gostava muito de dar muitos presentes ao meu mano bebé,
porque eu gosto muito dele. Também gostava de receber carros com comando para
trazer para a escola e brincar com os meninos”.
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Crianca L.S - “Eu gostava muito de receber uma LOL, mas eu ja tenho muitas e sei
que ha meninos que ndo tém nada. Olha, podemos também ajudar meninos que
precisam porque a minha mae disse que, tu (pai natal) podes ajudar o mundo inteiro a
estar feliz no Natal.”

Crianca M- “Eu gostava muito que o mundo ndo tivesse tanta polui¢do, porque
qualquer dia ndo conseguimos respirar com os fumos das fabricas e dos carros.
Podemos dar bicicletas aos pais e aos filhos, porque fazem melhor ao planeta.”

Crianca F.V - “Eu ja pedi ao Pai Natal mais livros para a cole¢do do Ruca, porque eu
jali todos, todos, todos.”

Crianca ].D - “Eu gostava muito de ter mais legos para fazer construgdes grandes.”

Figura 105. Atividade "Pai Natal" Figura 106. Atividade "Pai Natal - cartas”

Figura 07. Atividade "Pai Natal - brincadeiras livres”
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7. Entrevista a Educadora Cooperante

Na entrevista a Educadora Cooperante (Apéndice D) realizei uma andlise de
conteido meramente descritiva, mais clarificadora dos aspetos pertinentes para o
desenvolvimento e analise do estudo.

Para a Educadora as areas “(...) sdo ricas em estimulos diversos, proporcionando as
criangas interagirem entre si, desenvolverem o seu imaginario, cognitivo, emocional e
social”. Para isso, defende que as criangas devem partilhar os brinquedos da sala,
sendo também importante a troca de brinquedos seus, trazidos de casa, no sentido de
se apropriarem paulatinamente do conceito de partilha, esperar a vez, cuidar e estimar
o brinquedo do outro.

Na sua opinido, as areas dispostas na sala sdo promotoras de aprendizagens,
quando afirma que “... aprendem a relacionar-se e a respeitar-se, a aceitar regras, a
representar papéis sociais, a desenvolver a imaginac¢do e a criatividade, a desenvolver
o raciocinio”. Estas aprendizagens tornam a existéncia das areas fulcrais para o
desenvolvimento das criancas que tém oportunidade de os explorar no jardim de
infancia, “desenvolvem todas as suas capacidades e competéncias de forma ludica e
apelativa”.

Neste sentido, é importante referir que cabe ao “educador orienta-las para que
explorem todos eles de igual forma”, assim sendo o educador surge como mediador das
suas aprendizagens, realizadas através desta partilha de ideias, brincadeiras e até
pequenas discussoes, formando as suas personalidades e os seus saberes primarios.

Por fim, a Educadora considera que as aprendizagens realizadas pelas criancas sao
positivas e enriquecedoras, neste mesmo ambiente, e imaginando uma sala disposta
sem areas “as aprendizagens seriam completamente diferentes na minha opinido,
porque o ambiente tornar-se-ia muito menos apelativo e estimulante, dando origem a
aprendizagens formais ou escolarizacao”.

8. Entrevista a Educadora de Intervencao Precoce

Na entrevista a Educadora (Apéndice F) realizei uma andlise de conteudo
meramente descritiva, mais clarificadora dos aspetos pertinentes para o
desenvolvimento e analise do estudo. A Educadora acompanha o desenvolvimento da
crianga F.V, cuja foi escolhida propositalmente, como ja foi referido.

Neste sentido, a Educadora considera que a crianca necessita de “estabilidade
emocional (controlo de birras e alguns comportamentos obsessivos); fala e linguagem
expressiva (apresenta alguns defeitos articulatérios e troca de fonemas).”, estes devem
ser tidos em conta nos diferentes contextos onde a crianca esta inserida.

Na opinido da Educadora existem alguns materiais e estratégias que podem e
devem ser utilizadas para atingir esses mesmos objetivos, “ganhar a confianca da
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criancga e estabelecer com ela um contacto afetivo positivo. Motiva-la elogiando os seus
trabalhos, valorizando mais o esforco realizado do que o resultado obtido. Evitar o
perigo de fadiga para que ndo se sinta cansado e desmotivado. Propor trabalhos que
estejam dentro dos seus interesses e, possibilidades”. Dessa maneira, e conseguindo
atingir estabelecer estas estratégias conseguiremos mais facilmente prender a atengao
da crianga para que esta consiga adquirir novas aprendizagens e corresponder de
forma positiva a estimulos.

Por fim, é importante referir que no que diz respeito ao futuro educativo da crianca
e a sua entrada no 1.2Ciclo esta “(...) pode ter um percurso escolar com sucesso com
algum tipo de apoio individualizado, para o refor¢o das suas competéncias e a gestao
do seu equilibrio emocional”.

176



As areas de atividades como espacos de desenvolvimento cognitivo e socio emocional no contexto da Educacao Pré-Escolar

Capitulo VIl

Consideracdes Finais
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1.  Principais conclusées da investigacao

Ao longo da Pratica Supervisionada em contexto de Educacdo Pré-Escolar foi
notdria a importancia que as criangas atribuem aos diferentes espacgos de atividades,
as brincadeiras e a troca de ideias. A observac¢do atenta e o registo das brincadeiras
desenvolvidas nas diferentes areas de atividades foram uma experiéncia que me
proporcionou aprendizagens muito significativas para o meu futuro profissional,
permitindo-me reforcar a concecdo sobre a curiosidade, a atencdo e o potencial
compreensivo que as crian¢as demonstram perante o mundo que as rodeia, nas suas
multiplas dimensdes. Foi também possivel constatar a motivacdo para partilhar as
vivéncias e brincadeiras desenvolvidas nas diferentes areas da sala. Estas constatacdes
foram também reforcadas durante a entrevista a educadora que reafirmou esse
interesse e envolvimento por parte das criancas.

Brincar livremente é uma atividade que deve ser privilegiada, apesar de, muitas
vezes, estar esquecida ou menosprezada por diferentes agentes educativos, sendo
favorecidas atividades mais orientadas, com vista a aquisicdo de determinadas
aprendizagens através da realizacao de “trabalhos”. Estes dois tipos de atividades
(brincar livremente versus propostas orientadas) devem ser postas em pratica, ndo
uma em detrimento da outra, mas sim num equilibrio que permita que ambas se
complementem em prol do desenvolvimento da crianga.

No entanto, e de forma a conseguir obter melhores resultados, muitos profissionais
vao em busca de um “(...) receituario pronto-a-usar, elaborado por especialistas sobre
tudo o que uma crianca deve aprender e saber fazer” (Cardoso, 2010, p. 4), pondo de
parte os interesses dos principais interessados: as crianc¢as. De forma a contrapor esta
situacdo, o educador deve estar disponivel para as exigéncias das criancas, para ouvi-
las, compreendé-las, deve ser “(...) capaz de ler os seus sinais, de compreender as
outras linguagens que a crianca usa para participar, comunicar e narrar’ (Azevedo &
Sousa, 2010, p. 34) e agir de forma centrada na crianca. Para tal, os educadores devem
dar-lhe espaco para se manifestar, seja de forma verbal ou ndo verbal. Ao dar voz as
criancgas, o educador é capaz de responder as suas necessidades, apoia-las e encoraja-
las nas suas exploracgdes, nas suas descobertas, para que realizem novas aprendizagens
e ampliem o seu “stock de conhecimentos” (Ferreira, 2004).

Neste sentido, é importante que os educadores estejam atentos as brincadeiras
livres das criangas, na medida em que, uma atividade iniciada de livre vontade, com
base nos seus interesses, pode ser reveladora do nivel de desenvolvimento das
mesmas, revelando o conhecimento que, frequentemente, permanece oculto quando as
criancas se limitam a responder as solicitacdes e tarefas “fechadas” propostas pelos
educadores. Pode também fornecer as informacdes necessarias para adaptar o
ambiente educativo, as atividades e o apoio, de forma a contribuir para um
desenvolvimento integro e de exceléncia
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2, Limites da investigacao

O presente estudo apresenta algumas limitagdes, relacionadas com a falta de
experiéncia investigativa da autora. O tempo para a implementag¢do do estudo foi uma
limitacao, visto que se houvesse mais tempo, a recolha de dados poderia ter permitido
uma analise mais fundamentada. Também é importante referir que, muitas vezes, tinha
que recolher os dados apds a hora letiva, devido a organizacdo da instituicdo e da
educadora responsavel.

Através dos dados recolhidos e da fundamentacdo do presente estudo,
pretendemos alertar para o tema e que este seja uma “porta aberta” para que se iniciem
novos caminhos para as aprendizagens cognitivas, afetivas, socio emocionais através
de recursos simples, mas ricos em estimulos especificos e profundos.

3, Sugestdes futuras

Como sugestdes futuras parece-me que nos encontramos perante um tema que
requer ainda alguma atengdo ao nivel investigativo.

Dessa maneira, é importante referir que este é um tema pouco explorado, mas que
faz parte integrante da educacao, do desenvolvimento das criancas e fundamental na
formacdo da sua personalidade. Para que a educacgdo pré-escolar consiga concretizar
0s seus objetivos é necessario um olhar atento sobre as Orientagdes Curriculares para
a Educacao Pré-escolar, identificando as estratégias pedagogicas mais adequadas a um
desenvolvimento infantil de qualidade.
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Apéndice A - Planificacdao de Pré-escolar (planificacao diaria)
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" Plano Diario
[ oY
O @ X
Escola Superior de Educacao Centro Social

Padres Redentoristas

Nome: Tania Marques Filipe
Data: 16/10/2019

Idade das criancas: 4/5 anos

Conteudos Aprendizagens a Atividades e material
promover
Area de Compreender mensagens orais em Leitura de wuma histéria: A
Expressio e Situagdes diversas de comunicagdo; largartinha muito comilona, de Eric
Comunicacio Carl - Kalandraka
Usar a linguagem oral em contexto, _
> Dominioda conseguindo comunicar Dialogo com as criancas sqbre 0
linguagem eficazmente de modo adequado & conteudo presente na historia;
oral e Situagéo;
abordagem a
Escrita

Estabelecer relacdes entre a escrita
e a mensagem oral;

Compreender que a leitura e a
escrita sdo  atividades que
proporcionam prazer e satisfacao.

Identificar quantidades através de
» Dominioda  diferentes formas de representacio
matematica  (contagens, desenhos e imagens); Exploracao dos elementos

numéricos presentes na historia
ouvida. (Numero 1 ao 5 associado
as frutas)
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Mostrar interesse e curiosidade
pela matematica, compreendendo a
sua importancia e utilidade.

Desenvolver capacidades

. . El raca m nh r
expressivas e criativas. abora¢do de um desenho sobre a

alimentacao da lagarta
identificando as quantidades
associadas.

> Dominio da
Educacao
Artistica

Materiais:
Livro;
Folha branca;

Lapis de cor;

YV V. V V

Canetas de feltro;

Estratégias:

Inicialmente sera pedido as criancas que se sentem na manta para esperarem por
uma surpresa, onde vou dialogando com as mesmas na tentativa que estas descubram
qual sera a dita surpresa. Posto este didlogo inicial, mostrarei o livro intitulado de “A
largartinha muito comilona” de Eric Carl e perguntarei as criangas o que estas vém na
capa do livro e na sua contracapa, inserindo uma nova palavra no seu vocabulario. De
seguida, abrirei o livro e comecarei a contar a histéria, mostrando sempre todas as
ilustracdes presentes na mesma, de forma bastante detalhada, para que consiga manter
o grupo motivado. Finalizada a leitura, falarei com as criangas sobre o conteudo da
historia, de forma a perceber se o grupo compreendeu a sua tematica e para isto, coloco
questdes e chamo algumas criancas a intervir no reconto de excertos da mesma.

Seguidamente, e ainda com o grupo sentado na manta, abrirei uma pagina do livro
onde constam algumas ilustra¢des de frutas ja conhecidas deles, e das suas respetivas
quantidades. Na pagina encontram-se 1 macgd, 2 peras, trés ameixas, 4 morangos e 5
laranjas, das quais pedirei as criancas que repitam comigo esta mesma enumeracao,
comecando no numero 1 até ao 5 e posteriormente do nimero 5 até ao 1, enriquecendo
o seu conhecimento com o conceito de contagem crescente e decrescente, ainda que de
uma forma muito implicita.

Posteriormente, e terminada toda esta exploragdo através do livro, pedirei as
criangas que se sentem nas mesmas, € nos seus lugares ja previamente destinados pela
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educadora, e que elaborem um desenho onde mostrem a alimentagao da largatinha da
histoéria, com isto pretendo que as criancas representem 1 macga, 2 peras, trés ameixas,
4 morangos e 5 laranjas, com as suas respetivas cores observadas na ilustragdo da
historia.

Nome: Tania Marques Filipe

Data: 17/10/2019
Idade das criancas: 4/5 anos

Conteudos Aprendizagens a Atividades e material
promover
Area de Cooperar com outros no processo Diél?go com as criangas sobre a
. de aprendizagem; historia ouvida no dia anterior.
Formacao

Pessoal e Social _
Desenvolver o respeito pelo outro e [dentificacio dos  elementos

pelas suas opinides. fulcrais da histéria: Alimentacdo

e A saudavel - comer fruta
> Convivéncia

democratica
e cidadania

Area da
Expressao e
Comunicacao

> Dominio da
Musica

Canc¢do Infantil de Ricardo Reis

Interpretar com intencionalidade p. " 0o pea

expressiva-musical: cangoes.
> Dominio da

Danca
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Desenvolver o sentido ritmico e de
relacdo do corpo com o espago e

com 0s outros. 3
Elaboragcdo de uma roda com o

grupo, fazendo alguns gestos.
» Dominio da

Educacao
Fisica Cooperar em situacbes de jogo,

seguindo orientagdes ou regras.

Realizagcdo de um jogo: “Descobre
as frutas secretas”

Materiais:

Livro;
Computador;

Frutas;

YV V. V V

Caixas;

Estratégias:

Inicialmente sera pedido as crianc¢as que se sentem na manta onde falaremos sobre
a histéria ouvida no dia anterior de modo a recordar o seu conteido. Com este didlogo,
chegaremos ao nosso objetivo central, que é a alimentacao saudavel e a importancia de
comer fruta todos os dias, tal como a largartinha tinha comido para crescer e se
transformar numa enorme borboleta. Apds recordarmos todas as frutas e todas as suas
quantidades, irei pedir as criangas que fagam uma roda na sala, e irei colocar a can¢ao
- comer fruta, que fala da importancia da ingestdo de fruta e das diversas frutas que
podemos comer associando-a a cores e tamanhos.

Posteriormente, e fazendo uso das frutas ilustradas na histéria e evidenciadas na
cancao, levarei dentro de varias caixas, pedacos de fruta para que estas possam provar,
dando destaque a paladar e ao tato, pois as criangas terdo que adivinhar que frutas
estdo escondidas dentro das caixas somente através de dois sentidos. (tato e paladar).
Esta atividade sera realizada em grande grupo, onde colocarei as caixas em cima de
uma das mesas da sala, sendo que as crianc¢as irdo a minha chamada junto das caixas
experimentar as frutas secretas.
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Nome: Tania Marques Filipe

Data: 18/10/2019

Idade das criancas: 4/5 anos

Conteudos
Area da
Expressao e
Comunicac¢ao

> Dominio da
Expressao
Artistica

Aprendizagens a
promover

Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através de
experimentacdes e  producdes
plasticas;

Apreciar diferentes manifestacoes
de artes visuais, a partir da
observacdao de varias modalidades
expressivas (pintura e desenho),
expressando a sua opiniao e leitura
critica.
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Exploragdo de wvarias frutas
utilizando os sentidos

Elaboracdo de uma carimbagem
utilizando as frutas como elemento
essencial.
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Materiais:

> Frutas;
> Tintas;
» Pratos de Plastico;

> Folha branca;

Estratégias:

Inicialmente as criangas encontrar-se-do na manta da sala para que possamos
explorar varias frutas fisicas, nesta fase as criancas terao oportunidade de as identificar
e evidenciar a sua cor e de seguida o grupo utilizara o tato com o objetivo de explorar
as mesmas. Conhecidas as frutas apresentadas, sera explicado as criangas que iremos
realizar uma atividade de carimbagem, utilizando estas mesmas frutas. Para que a
atividade funcione dentro das regras estabelecidas pela sala, de organizacdo da mesma
e inclusive do material disponivel, serd pedido a 5 criancas, cujos seus nomes estejam
presentes numa s6 mesa, para realizarem a atividade proposta. Enquanto isto, as
restantes criancas do grupo, poderao brincar livremente pelos cantinhos da sala. Assim
sendo, cada crian¢a a medida que for terminando a sua carimbagem, ira realizar a sua
higiene cedendo o seu lugar a um novo colega. De notar que esta atividade s6 decorrera
a partir das 10:30h, pois as criancas estdo fora da instituicdo para a atividade de
natacao, tendo na sala apenas 4 criancas que se encontrardo a brincar livremente e/ou
a terminar algum trabalho pendente.
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Apéndice B - Planificacao de 1.°Ciclo do Ensino Basico (exemplo
de uma unidade didatica)
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AEAL

Agrupameno de Euoolas Amato Lusiteno

¥
0 ©

Escola Supenior de Educacio

UNIDADE DIDATICA N26

1 a5 dejunho de 2020

“Corre, Corre Cabacinha” de Alice Vieira

ANDREIA ESTEVES DIAS
TANIA MARQUES FILIPE

Historias Tradicionais Portuguesas

Alice Vieira

Professora Cooperante:
Prof.2 Olinda Delgado

Equipa de Supervisao:

Prof.2 Dr.2 Anténio Pereira Pais

Prof.2 Dr.2 Paulo José Martins Afonso

Hoserach
Maria Jodo Lopes

Prof.2 Dr.2 M2 Madalena Amaral Veiga Leitao

Prof.2 M2 Dolores Estrela da Fonseca Alveirinho Correia

Contextualizac¢ao

Esta planificacao foi realizada em grupo de dois elementos, sendo que a mesma
podera servir para as quatro turmas de 1.2 ano (trés turmas na Escola Quinta da Granja
e uma turma no Valongo). Deste modo as professoras orientadoras das quatro turmas
irdo discutir os materiais que pretendem utilizar pois, seguem todas a mesma
planificagdo.

Esta planificacio tem como elemento integrador o livro a abordar no
#EstudoEmCasa - Portugués - 1.2 2.2anos - aula 13 “Corre, Corre Cabacinha” de Alice
Vieira.

A planificacdo vai ser aplicada nos dias 1, 2, 3, 4 e 5 de junho de 2020 e encontra-
se dividida pelos cinco dias, sendo que cada um dos dias cumpre a organizacdao do
horario estabelecido para a turma durante este periodo de ensino a distancia. Todos os
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dias comegcam com as aulas do programa E@D e todas as restantes aulas do horario
tém duracdo de 30 minutos, como pode ser observado na figura seguinte.

Tempos Letivas
Tnicio Termo
9:00 9:30
0:40 10:10
10:20 10:50
11:00 11:30
11:40 12:10
12:20 12:50
13:00 13:30
14:40 15:10
15:20 15:50
16:00 16:30
16:40 17:10
17:20 17:50

I :srudo em Casa

Aula Sincrona
Aula Assincrona

As atividades do primeiro dia comegam com as aulas transmitidas pelo programa
televisivo: estudo em casa, através do canal da RTP Memdria. Apos estas aulas de
estudo em casa irdo realizar uma aula sincrona com a professora titular da turma e as
estagiarias da mesma. Esta aula sincrona tem como intuito apresentar a organizagao
da presente semana a turma e fazer um breve resumo da histoéria, através de dialogo.
Sendo este dia o dia Mundial da Crianca as criancas irdo receber um presente, através
de correio, elaborado pelas estagiarias e a professora titular. Deste modo nesta aula
iremos falar também sobre o jogo (presente recebido) e sobre o dia Mundial da Crianga.
Depois desta aula segue-se uma aula de matematica assincrona, onde os alunos irdao
continuar a resolver problemas envolvendo dinheiro, continuando assim a praticar.
Desta forma terdo um jogo didatico e uma tarefa para resolver alguns problemas e,
ainda, para conhecerem o calendario do més de junho. Todas as tarefas sdo para os
alunos realizarem autonomamente, desenvolvendo assim, a capacidade de autonomia
dos alunos (todas as tarefas poderao ser visualizadas em anexo).

No segundo dia, depois de assistirem as aulas transmitidas pelo programa

Figura 108 - Horario dos alunos de 1.° ano

televisivo: estudo em casa, através do canal da RTP Memoria, tém uma aula assincrona
de portugués. Nesta aula terdo de visualizar um video onde aprenderdo uma nova letra
do alfabeto: letra «h». Apds a visualizacdo do video os alunos terao de realizar os
exercicios das paginas 138, 139 e 140 do manual de portugués.

No terceiro dia continuam a assistir as aulas transmitidas pelo programa
televisivo: estudo em casa, através do canal da RTP Memoria e em seguida, propomos
que os alunos resolvam uma tarefa, com o intuito de ser um desafio para iniciar a aula.
ApOs esta tarefa propomos que visualizem a aula interativa “Cor, cheiros e sons da
Natureza” da escola virtual. Depois de visualizarem o video propomos que resolvam os
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exercicios interativos do mesmo. Para concluir a aula propomos que resolvam as
paginas 95 e 96 do manual de estudo do meio.

No quarto dia os alunos seguem as aulas de ensino a distancia como nos dias
anteriores e terdo neste dia uma aula assincrona de matematica. Nesta aula propomos
que os alunos continuem a resolver problemas envolvendo dinheiro, continuando
assim, a praticar através de uma tarefa.

No ultimo dia da semana e apds terem assistido as aulas do estudo em casa, através
do canal da RTP Memoria, tém uma aula sincrona com a professora titular da turma e
as estagiarias da mesma. Nesta aula pretende-se esclarecer duvidas que tenham
surgido durante a semana e também falar um pouco sobre a importancia do ambiente,
pois celebra-se o dia do ambiente (sustentabilidade do planeta). Apds esta aula a turma
irad ter uma aula assincrona de portugués. Nesta aula propomos que os alunos resolvam
uma tarefa, continuando assim, a praticar a letra «h». Ap6s resolverem esta tarefa
propomos que visualizem um video no youtube “A maior licido do mundo | UNICEF,
parte 1” para consciencializar os alunos sobre a importincia de preservarmos o
ambiente. Terminadas estas atividades propomos que os alunos resolvam um Quiz.

Na plataforma Google Classroom, os alunos terdo algumas tarefas que apoés
resolvidas devem entrega-las.

As atividades planificadas para esta semana tém por base os objetivos das
aprendizagens essenciais e programa e metas do 1.2 CEB, os quais sao:

Portugués

Leitura e escrita:

® Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos,
incluindo os casos que dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou
dos grafemas na palavra.

e Escrever corretamente os grafemas que dependem do contexto em que se
encontram.

e Identificar as silabas que constituem as palavras.

e Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e
digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes posicdes dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.

e Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo silabica,
aplicando regras de correspondéncia fonema - grafema.

Matematica
Geometria e medida - Medida: dinheiro
e Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da Zona Euro,

e usa-las em contextos diversos.
e Reconhecer as diferentes moedas e notas do sistema monetario da Area Do
Euro.
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e Ler quantias de dinheiro decompostas em euros e céntimos envolvendo
numeros até 100.

e Efetuar contagens de quantias de dinheiro envolvendo nimeros até 100,
utilizando apenas euros ou céntimos.

e Resolver problemas envolvendo quantias de dinheiro.

Geometria e medida - Medida: tempo

e Conhecer o nome dos dias da semana.
e Aprender a consultar um calendario.
e (Conhecer os nomes dos meses do ano.
Estudo do Meio
Natureza

e (Conhecer e identificar as diferentes cores da Natureza.
e Conhecer e identificar os diferentes cheiros e sons da Natureza.

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia

\ ~

e Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacdo do ambiente
proximo sendo capaz de apresentar propostas de intervencdo,
nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.
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Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem

Guides de aula

Sintese do Percurso 1 - Segunda-Feira 01/06/2020

SUMARIO I
® Aula sincrona: Breve apresentagio dos contetidos da semana e resumo da histdria “Corre, Corre Cabacinha™ de Alice Vieira.

* Aula assincrona de matematica - Resolucéio de problemas envolvendo quantias de dinheiro.

Procedimentos de execucio

Aula sincrona - Video conferéncia. Manha:

Areas envolvidas: portugueés, Atividade 1 - Video Conferéncia
matematica, estudo do meio.
Tipologia: Abordagem didatica.

Antes da conversa:

Finalidades  didaticas: Rever e * Preparacido de todo o material para a realizacic de uma video conferéncia estavel e sem
esclarecer duvidas relativas aos contendos perturbagdes.
da semana anterior. Conhecer os Durante a conversa:

contetidos a lecionar ao longo da semana.

, + Exposicdo dos contetdos a lecionar ao longo da semana.
Conversar sobre os conteiidos abordados posic g

na televisio durante o inicio da manha. + Realizacdo de um didlogo com o objetivo de esclarecer as diividas dos alunos a cerca do plano
Recordar/recontar a historia ouvida de atividades semanais.
durante a aula "Portugués 1.2 e 2.2 ano”
lecionada pela RTP Memédria.
Metodologia base: Trabalho em grande » Realizacdo de questdes sobre a historia (Quais sdo as personagens da histéria? Qual era o
grupo. evento importante que a velhinha ia ter? O que aconteceu a velhinha na floresta, quando ia a
Tempo previsto: 30 minutos. caminho do batizado? Qual foi a solugdo que o velho arranjou para a avd ndo ser comida pelo

lobo? O lobo descobriu que a avéd ia dentro da cabaga?).

* Realizacdo de um didlogo com o objetivo de conversar sobre o dia Mundial da Crianca.

Depois da conversa:

Aula assincrona de matematica * Realizacdo de um didlogo com o intuito de esclarecer mais algumas dividas que possam

existir.
Jogo didatico: “Faz as Tard
correspondéncias corretamente!” larde:

F . Eow ivi - idati :u & i "
fAreas envolvidas: Matemitica Atividade 2 - Jogo didatico: "Faz as correspondencias corretamente

Tipologia: Abordagem didatica e Antes do jogo:
sistematizacio de conteudos. » Explicitacdo das aprendizagens a realizar com a presente tarefa.
Finalidades didaticas: Reconhecer e
relacionar entre si o valor das moedas e Durante o jogo:
notas da Zona Euro, & usi-las em contextos » Realizacdo do jogo de forma a aprender os conteiidos de forma lidica.
diversos. Reconhecer as diferentes
moedas e notas do sistema monetario da Depois do jogo:
Area Do Eurc. Ler quantias de dinheiro *  Apontar as dividas que surjam.
decompostas em euros e céntimos
envolvendo niumeros até 100. Efetuar
contagens de quantias de dinheiro
envolvendo niimeros até 100, utilizando
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apenas euros ou céntimos. Resolver
problemas envolvendo quantias de
dinheiro.
Metodologia: trabalho individual.
Tempo previsto: 5 minutos

Tarefa n2 1: Resolve os problemas!

Areas envolvidas: Matemética

Tipologia: sistematizacido de
contetidos.

Finalidades didaticas: Conhecer datas e
factos significativos da sua historia
individual que concorram para a
construcio do conhecimento de si proprio.

Reconhecer e relacionar entre si o valor
das moedas e notas da Zona Euro, e usa-las
em contextos diversos. Reconhecer as
diferentes moedas e notas do sistema
monetirio da Area Do Euro. Ler quantias
de dinheiro decompostas em euros e
céntimos envolvendo nimeros até 100.

Faz a correpondécia corretamental

Combinar

Link de acesso:
https:/ fwordwall.net/play/2597 /440,/449

Atividade 3 - Tarefa n? 1: Resolve os problemas!

Antes da tarefa:
+ Explicitacdo das aprendizagens a realizar com a presente tarefa.

Durante a tarefa:
+ Resolucdo da tarefa proposta.

Depois da tarefa:
+ Realizacdo de registo fotografico 4 tarefa para enviar para a plataforma.

Efetuar contagens de quantias de dinheire
envolvendo nimeros até 100, utilizando
apenas euros ou centimos. Resolver
problemas envolvendo quantias de
dinheiro. Conhecer o nome dos dias da
semana. Aprender a consultar um
calendario. Conhecer os nomes dos meses
do ano.

Metodologia: trabalho individual.

Tempo previsto: 30 minutos

ﬁ s s -
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SUMARIO I

+ Aula assincrona de portugués - Letra «h» e as silabas «ha, he, hi, hg, hus.

Aula assincrona de portugués

Video: “Vamos aprender!”

Areas envolvidas; Portugués

Tipologia: Abordagem didatica.

Finalidades  didaticas: Pronunciar
segmentos fonicos a partir dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que

Procedimentos de execucdo
Tarde:
Atividade 1 - Video: “Vamos aprender!”
Antes do video:

+ Explicitacio das aprendizagens a realizar com o video.
+ Explicitacio das tarefas a realizar para a aprendizagem dos presentes contetidos.

dependem de diferentes posicées dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.
Escrever corretamente os grafemas que
dependem do contexto em que se
encontram. Identificar as silabas que
constituem as palavras. Representar por
escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posicées dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.
Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensio silabica, aplicando
regras de correspondéncia fonema -
grafema.

Metodologia: Trabalho orientado e
individual.

Tempo previsto: 15 minutos.

Resolugio dos exercicios das
paginas 138, 139 e 140 do manual de
portugués

Areas envolvidas: Portugués.

Durante o video:

«Visualizacio do video de forma a aprender os conteudos.

Depois do video:

* Apontar as dividas que surjam.

Atividade 2 - Resolucio dos exercicios do manual das paginas 138, 139 e 140,

Antes da tarefa:
+ Explicitacio das aprendizagens a realizar.

Durante a tarefa:
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Tipologia: Sistematizacio.

Finalidades  didaticas: Pronunciar
segmentos fonicos a partir dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posices dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.
Identificar as silabas que constituem as
palavras. Representar por escrito os
fonemas através dos respetivos grafemas e
digrafos, incluindo os casos que dependem
de diferentes posicdes dos fonemas ou dos
grafemas na palavra. Escrever palavras de
diferentes niveis de dificuldade e extensio
silabica, aplicando regras de
correspondéncia fonema - grafema.
Escrever corretamente os grafemas que
dependem do contexto em que se
encontram.

Metodologia: trabalho individual.

Tempo previsto: 30 minutos.

# Resolucio da tarefa proposta.

Depois da tarefa:
* Realizacio ou ndo de registo fotografico (ao critério do EE).

SUMARIO

+ Aula assincrona de estudo do meio - Os aspetos fisicos do meio natural: “Cor, cheiros e sons da Natureza™.

Aula assincrona de estudo do meio

Tarefa n? 2: Desafio-te!

Areas envolvidas: Estudo do Meio.

Tipologia: Abordagem didatica.

Finalidades didaticas: Conhecer e
diferenciar os diferentes sons, cheiros e
cores da Natureza.

Metodologia: trabalho individual

Tempo previsto: 5 minutos

Procedimentos de execucio
Tarde:
Atividade 1 - Tarefa n® 2: Desafio-te!

Antes da tarefa:
+ Explicitacdo das aprendizagens a realizar com a presente tarefa.

Durante a tarefa:
* Resolucio dos exercicios propostos.

Depeis da tarefa:

+ Realizacio de registo fotografico 4 tarefa para enviar para a plataforma.
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Visualizacio da aula interativa: “Cor,
cheiros e sons da Natureza” atraves da
escola virtual.

Areas envolvidas: Estudo do Meio.

Tipologia: Abordagem didatica.

Finalidades didaticas: Conhecer e
diferenciar os diferentes sons, cheiros e
cores da Natureza.

Metodologia: trabalho individual

Tempo previsto: 5 minutos

Atividade 2 - Visualizacio da aula interativa: “Cor. cheiros e sons da Natureza” através da escola

virtual,
Antes da atividade:
+ Explicitacio das aprendizagens a realizar.

Durante a atividade:
* Visualizacdo do video de forma a conhecer e diferenciar os diferentes cheiros, cores e sons

da Natureza.

Depois da atividade:
+ Apontar dividas que surjam.

L )

Resolucio dos exercicios interativos
“Cor, cheiros e sons da Natureza”
atraves da escola virtual.

Areas envolvidas: Estudo do Meio.

Tipologia: Sistematizacio dos
contetidos.
Finalidade didatica: Identificar e

diferenciar os diferentes sons, cheiros e
cores da Natureza.
Metodologia: trabalho individual
Tempo previsto: 10 minutos

Sugestao de consolidacdo:
Resolucio dos exercicios das paginas
95 e 96 do manual de estudo do meio.

Areas envolvidas: Estudo do Meio.

Link de acesso:
https:/ /lmsev.escolavirtual.pt/playerteacher fresource /262748 /L?5e=23418&se Type=&cold=89268

Atividade 3 - Resolucéio dos exercicios interativos “Cor, cheiros e sons da Natureza” através da escola
virtual,
Antes da atividade:
+ Explicitacio das aprendizagens a realizar.

Durante a atividade:
* Resolucio dos exercicios propostos.

Depois da atividade:
+ Apontar dividas que surjam.

Link de acesso:
https:/ /Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher /resource /262748 /L?s5e=23418&5e Type=&cold=89268
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Tipologia: Sistematizacdo e Atividade 4 - Resolucio dos exercicios das paginas 95 e 96 do manual de estudo do meio.
reforco fampliacdo. Antes da tarefa:

Finalidades  didaticas:  Conhecer, » Explicitacdo das aprendizagens a realizar.
identificar e diferenciar os diferentes sons,
cheiros e cores da Natureza. Durante a tarefa:

Metodologia: trabalho individual + Elaboracdo dos exercicios propostos.

Tempo previsto: 20 minutos
Depois da tarefa:

¢ Realizacfo ou ndo de registo fotografico (ao critério do EE).

T
ﬁ EX RN
2 ]

SUMARIO

Aula assincrona de matematica - Resolugio de problemas envolvendo quantias de dinheiro.

Aula assincrona de matematica Procedimentos de execucao
Tarde:
Tarefa n? 3: Continua a resolver Atividade 1 - Tarefa n® 3: Continua a resolver problemas!
problemas! Antes dos exercicios:

Areas envolvidas: matematica

Tipologia: Sistematizacio.

Finalidades didaticas: Reconhecer e
relacionar entre si o valor das moedas e
notas da Zona Euro, e usi-las em contextos
diversos. Reconhecer as diferentes
moedas e notas do sistema monetario da
Area Do Euro. Ler quantias de dinheiro
decompostas em euros e céntimos
envolvendo nimeros até 100. Efetuar
contagens de quantias de dinheiro
envolvendo nimeros até 100, utilizando
apenas euros ou céntimos. Resolver
problemas envolvende quantias de
dinheiro.

Metodologia: trabalho individual

* Explicitacio das aprendizagens a realizar.

Durante os exercicios:
* Resolugio dos exercicios propostos.

Depois da atividade:
* Realizacio de registo fotografico a tarefa para enviar para a plataforma.
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Tempo previsto: 25 minutos

FEREE

SUMARIO

[sustentabilidade do planeta).

+ Aula sincrona - Didlogo com os alunos com o intuito de conhecer as dividas adquiridas ao longo da semana. Didlogo sobre o dia do ambiente

* Aula assincrona de portugués - Letra «h» e as silabas «ha, he. hi. hg, hys».

Aula sincrona - Video conferéncia

Dialogo com os alunos.
Areas envolvidas:
matematica, estudo do meio.

Tipologia: Avaliacio.

portugués,

Procedimentos de execucio
Manha:

Atividade 1 - Didlogo com os alunos.

Antes do didlogo:

+ Explicitacio do decorrer do didlogo, explicando para qué que servira o mesmao.

Finalidades didaticas: Conhecer os
conteudos adquiridos ao longo da semana
pelos alunos. Determinar as dificuldades
de alguns alunos. Esclarecer algumas
dificuldades encontradas.

Metodologia base: Trabalho em grande
grupo e individual.

Tempo previsto: 30 minutos.

Aula assincrona de portugués

Tarefa n? 4: Letra «h».

Areas envolvidas: Portugués.

Tipologia: Sistematizacao.

Finalidades didaticas: Pronunciar
segmentos fonicos a partir dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que
dependem de diferentes posicdes dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.
Escrever corretamente os grafemas que
dependem do contexto em que se
encontram. ldentificar as silabas que
constituem as palavras. Representar por

Durante o dialogo:
+ Dialogo sobre os contetidos abordados ao longo da semana.
¢ Explicacio de dividas dos alunos adquiridas ao longo da semana.

+ Didlogo sobre o Dia 5 de junho "Dia do ambiente”.

Depois do didlogo:

+ Resolucio dos exercicios propostas na aula assincrona.

Tarde:

Atividade 2 — Tarefa n? 4: Lefra «hs.
Antes da tarefa:
# [Explicitacio das aprendizagens a realizar com a presente tarefa.

Durante a tarefa:
+ Resolucio dos exercicios propostos.

Depois da tarefa:
+ Apontar as diuvidas que surjam.
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escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos. incluindo os casos que
dependem de diferentes posicées dos
fonemas ou dos grafemas na palavra.
Escrever palavras de diferentes niveis de
dificuldade e extensio sildbica, aplicando
regras de correspondéncia fonema -
grafema.

Metodologia base: Trabalho individual.

Tempo previsto: 25 minutos.

Visualizacio do video "A maior ligio
do mundo | UNICEF, parte 1" atraves do
youtube.

Areas envolvidas: Estudo do meio e
Cidadania.

Tipologia: abordagem didatica.

Finalidades didaticas: Manifestar
atitudes  positivas conducentes a
preservacio do ambiente praximo sendo
capaz de apresentar propostas de
intervencao, nomeadamente
comportamentos que visem os trés “R".

Antes do video:

Atividade 3 — Visualizacio do video “A maior licio do mundo | UNICEF, parte 1" através do

¢ Explicitacdo das aprendizagens a realizar com o video.

Durante o video:

+Visualizacio do video de forma a consciencializar os alunos para a educagio ambiental.

Depois do video:

Consciencializar para a educacdo
ambiental.
Metodologia base: Trabalho individual.

Tempo previsto: 10 minutos.

Quiz: “Vamos ver se aprendeste!”

Areas envolvidas: Portugués,
matematica, estudo do meio e Cidadania.

Tipologia: Sistematizacio e
reforco/ampliacio.

Finalidades didaticas: Pronunciar
segmentos fonicos a partir dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos
que dependem de diferentes posicdes
dos fonemas ou dos grafemas na palavra.
Escrever corretamente os grafemas que
dependem do contexto em que se
encontram. Identificar as silabas que
constituem as palavras. Reconhecer as
diferentes moedas e notas do sistema

 Apontar as duvidas que surjam.

Link de acesso:

https:/ /www.youtube.com/watch?v=Bs-N655X18M

Atividade 4 - Quiz: “Vamaos ver se aprendeaste!”,

Antes do jogo:

» Explicitacde das aprendizagens a realizar com o jogo.

Durante o jogo:

+ Resolucdo das perguntas apresentadas no Qujz.

Depeis do jogo:
* Apontar as dividas que surjam.
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monetirio da Area Do Euro. Ler quantias
de dinheiro decompostas em euros e Alice \heira
céntimos envolvendo niimeros até 100.
Conhecer e identificar as diferentes cores
da Natureza. Conhecer e identificar os
diferentes cheiros e sons da Natureza.
Manifestar atitudes positivas
conducentes a preservacio do ambiente
proximo sendo capaz de apresentar

Link de acesso:
hittps://pt.quizur.com/trivia/vamos-ver-o-que-aprendeste-wVEE

propostas de intervencdo,
nomeadamente comportamentos que
visem os trés “R". Consciencializar para a
educacdo ambiental.
Metodologia base: Trabalho individual.
Tempo previsto: 10 minutos.
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Anexos da Unidade Didatica
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Anexo 1 - Planificagdo Semanal para os alunos

) TEPLUQUE

Planificacdo das atividades E@D
\ Semana de 1 a 5 de junho de 2020 - 1.° ano

Para o encarregado de educaciio:

* Recursos ¢ ferramentas necessarios: Manual escolar; Livro de fichas: computador, tablet ou telemovel; Internet ¢ Escola Virtual.

* Tutorial sobre acesso Gratuito temporario 4 Escola Virtual: https:/voutu.be/IQbcOuwmB 1A

= Caso existam dificuldades de acesso 4 Internet, o aluno pode realizar as atividades no manual nas fichas impressas ou no caderno.
Na Classroom, nas TAREFAS encontra-se a Planifica¢io relativa ao #ESTUDOEMCASA.

2°-FEIRA 01/06 3*-FEIRA 02/06 4-FEIRA 03/06 5*-FEIRA 04/06 6*-FEIRA 05/06

= Das 9:00 as 9:30, acompanha
a aula de Portugués emitida
pela televisao.

Das 9:00 as 9:30, acompanha a
aula de Portugués emitida pela
televisdo.

Das 9:00 as 9:30 acompanha a aula
de Estudo do Meio e Cidadania
emitida pela televiséo.

Das 9:00 as 9:30 acompanha a aula de
Estudo do Meio emitida pela televisdo.

Das 9:40 as 10:10, acompanha a aula
de Matemalica emitida pela televisao.

Das 9:40 as 10:10 acompanha a aula Das 9:40 as 10:10 acompanha a aula

= Das 9:40 as 10:10 assiste &

Hora da Leitura emitida pela
televisdo.

Das 9:40 as 10:10 acompanha a
aula de Educagao Artistica emitida
pela televisao.

Das 9:40 s 10:10, acompanha a
aula de Matemdatica emitida pela
televisao

de Educagao Artistica emitida pela
televisio.

de Educagao Fisica emitida pela
televisdo.

Aula sincrona: 11:00

» Sintese da aula do
estudo em casa
(elemento integrader)

Aula assincrona: 14:40

Aula assincrona: 14:40

MATEMATICA

Resolve o jogo didatico:
Faz a correspondéncia

corretamente!

Link de acesso:
https://wordwallnet,

ay/2597/440/449

Resolve a tarefa n° 1:
Calendério do més de

junho: Resolugio
problemas!

1

PORTUGUES

Visualiza o video “Vamos
aprender”

Qe

a 0§ exercicios das
138. 139 e 140 do
Manual.

Aula assincrona: 14:40
ESTUDO DO MEIO

Resolve a tarefa n® 2:
Descobre as cores e 0s sons

Aula assincrona: 14:40
MATEMATICA

Resolve a tarefa n° 3: Resolugio

da Natureza.
i qaea

i)

B

pr i

| 1]

Aula sincrona: 11:00

> Revisdo/esclarecimento de
duvidas que tenham surgido
durante a semana.

Aula assincrona: 14:40
PORTUGUES

Resolve a tarefa n° 4: letra «hxs.
W T

Visualiza o video do youtube
“A maior ligdo do mundo
UNICEF, parte 1”.

Visualiza o video “Cor.
cheiros e sons da Natureza”
através da escola virtual, vai
a: Escola Virtual-disciplinas-
Estudo do meio 1%ano - os
meus recursos — aspetos
fisicos do meio local — aulas -
Cor, cheiros e sons da
Natureza.

s
https://Imsev.escolavirtual.pt/pl
ayerteacher/resource/262748/L

?se=2341&seType=Rcold=8926
8

Realiza os exercicios
interativos da aula “Cor.
cheiros e sons da Natureza”
da escola

https://Imsev.escolavirtual.pt/pl

ayerteacher/resource/262748/L

Link de acesso:
https://www.youtube.com/watch
Pv=Bs-N6SSX18M

Resolve o Quiz: Vamos ver se
aprendeste!

Link de acesso:
https://pt.quizur.com/trivia/vam
0s-ver-o-que-aprendeste-wVEE
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?se=2341&seType=&cold=8926
8

Realiza os exercicios das
pags. 95 e 96 do Manual.

LR
P
-~ adid

e

Anexo 2 - Jogo didatico “O dinheiro”

@

Faz a correpondécia corretamente!

>

COMECAR

Combinar

Arraste e solte cada palavra-chave ao lado de sua definic3o.

Faz a correpondécia corretamente! & Compartilhar

# cdar contetido < Incorporar  Mais v

Cinquenta céntimos
© Cinco euros e quarenta céntimos
' Um euro e vinte céntimos
" Dois euros e cinco céntimos

Dez euros

T4 10,00€ Dez céntimos
E|

2:06

Cinquenta céntimos
| @ osoc] Cinco euros e quarenta céntimos

Um euro e vinte céntimos
CERYII Doig euros e cinco céntimos

Rl Dez euros

Dez céntimos

Enviar Respostas
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Cinquenta céntimos
Cinco euros e quarenta céntimos
LY Um euro e vinte céntimos

CRRELY Dois euros e cinco céntimos
EORGNIlY Dez euros
I Dez céntimos

Enviar Respostas

Anexo 3 - Tarefa n.2 1 “Calendario do més de junho; Resolugao problemas!”

0w Q AEAL
) Vg {5 B 6 i i

| Corre, Corre, Cabacinha de Alice Vieira |

" Tarefa 'l segunda-feira, 01- 06 -2020

I o i il o e e i 5
Nt congleto
Diea vamplon
Ano 1 Dhiphing T
Aprendizagens Fasewinis o NVamos aprender pan que serve o cakending.

o Numos uprender i consdliie 0 calendieo
* Numos vanbecer 0 mis de gunbo

T vollihi peds flovesta 4 e gue ji o 10 0 (ue st
s b haver it Bestividades

Ora, primotro tonemos o dia “Musdial da Crianga™ ¢ todos o8
WA €0 N80 este i O o ey metindion, Passados e i
temos “O Dia do Ambisase”; na segunda semsana teremos o
feciados "Dis de Portugal” ¢ “Carpo do Deus™, ¢ ainda neste mos
stk o bt aado Ao mien Detinbio mass s, que esth e par
0 Glebme sdibvaddo o sl Vsl ser uim oms 0om musas festin!

21 22 23 24 26 26 27
28 29 30

Oia 1 - Do Munsal do Crianga; a8~ Dia do Ambiente.  Dia 10 - Dia de Partugd, Dia 11 - Dio de Corpa de Deass

1
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11 Comsplecs a3 frases.
O Dian Mundial da Criangs & muma
O Diado Amibicse ¢ e
© Dia de Parsugal € mma
© Dia da Coepo de Deus & meam
12. Responde
Eim que dii s semiama comegs este més? Camoga na

Qual o dia dh semasa e que vai terminas? Vai terminar

1.3. Rodeia o dis em que termizsm as aulas.
1.4, Assimala com X o dis em que ¢ 0 batizado do neto mais wove da velkinka.

2. Avelbisha conseguis-e esconder dentro de uma cabaca quando voltss do
batizado do meco. Quazcs acham que s velhinka cera pago por ela?

Lot ow ciouion wiizando & udich:

R: A velhizha teria page

3. O vendedor de cabecas, ke cabagas d virios tmanhos & com virios pragos.

nepnAA
F E = E E

P
4 Avelhinka quaralevarum VIS | (oo ds 1) parao atizad o e netnh,
‘mas como 1o tinka os ingredientes todos em casa teve de Ir 35 compras:

‘Quanto pagou 2 ava?
rery
s e —p
|

e CB-

Efietua o cileulos wilizando  adigio

B: A v pagon.
Tark que consegul? & o 5
= s = s LT
THemear o G 0 same
~sea realiza Glodes et moad
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Anexo 4 - Correcdo da tarefa n.2 1 “Calendario do més de junho; Resolucdo

problemas!”

[np—
T T T S
=y o des para que serve o calendi.

. v

rendes & soesaae o calendicio.
- s de junl.
T vellisia pela st & peiaar s J e jusb ¢ que nesse.

idades: %\I

da Crianga’” e ok

bominge

11, Completn ma frases,
© Dia Mundial da Crissga & numa segend fela

O Dia do Ambicme & uar sexs

O D de Portugal & e qua-eirs.
O D do Cocpo de Dews & sama quista-eisa

12 Responde,
Ean e i da s

comega esie mde? Comaga uma segand feirs

Qa0 din l semans e que vai serminar? Vi temmisar mum terca-eira.

13. Rodeia o dia em que cermizam a: sulas.

14, Assinala com X o din em que #0 batizade do neto mais 2070 da velkinks,

e o Qe el e B

3. O vemdedor de cabagas, tisha cabaga: de virios tamaskos = com vAriss pregas.
Descabre o progo das iferentes cabaga:

appRA

[ Y Y )y

& it it R o et pre et e
s = i

cempr

L L,

=" g K|
=3 + 4+ 3 cént= 4 € + 50 cémt.
[V

R: A v camo 4506

[T ——————

R A velkinka cevia paga 156

derti e 25 i = Com OIS B ks de Juha,

Therticar o T o s

e realar calabos WLandn i GIerentes e

Dia 1 - Dia Muncdl s Celsnce %0 8- i d Amblent: i 10 - Dis ds Fortugel, Dia 18- Dia de Cerpo de Dess

Anexo 5 - Video “Vamos aprender”

s Tradiciona

POrtuguesa

Alice Vieira
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Anexo 6 - Exercicios das pags. 138, 139 e 140 do Manual

. .
[T R vz~

4.y| Cola 0 autocolante da harpa, que se 5.  Cobre o tracejado da letra h.
encontra na final do o,

h H £ a harpa.
k M{w/
LY ban-pa

A

1. ¥ ouve o poema.
Henrique e a harpa

0 Henrique toca harpa
com muita concentragao,
Ele faz dangar nas cordas
uma mdo, a outra méo.
Nem repara na plateia
onde hé grande confusao.

L3 s Seurs e ek

6.7 Cobre o ponteads e continua,

() o %

2. 3¢ Assinala as exprossdes que compietam as frases de acordo com o pasma.

R 4
0 Henrigue toca. Nas cordas, 0 menino passa...
violino. uma mao.
harpz as duas maos.

£ 1o cuidadoso que.

nao vé o que se passa no auditério. |
ndo vé o que se passa no palco. | 7. /" Ordana as letras ¢ ascreve o nome dos anmals
B 2 enhrali) p o ifeimélh[tiap
3.(_7 Rodeia & primeira letra de cada palavra. . Assinala com e & letra em que ouves — -
0 orimeiro sam, #4 Observa o exemalo.
1f

"I

8. 4% Observa a imagem. | Completa as frases com 2 patavra ha. [ Lé-as.

| ' Na sala alunos a estuder.
Rarpa holofote
b No quadro ndmeros.
WOl A letra hndo se 1. no Inicio das palavras.
Nas mesas cadernos, lapis e canetas.
138 abedasfpghs phlmmepgnrstaon ¥ chedagjghighblimmongnast vo y 13
1.3 cola o autocolante do Henrique, que se 2./ Cobre o tracejado da letra o

encontra no final do livro.
E 0 Henrique.
nl]p\ﬁ/‘ﬂnh‘b'qum

e ¢

3./ Cobre o ponteado e continua.

4.5 Ouve o nome dos donos das camisolas. * Completa as palavras com .
./ pinta as camisolas.

T 0 Q4

(% Descabre na sopa de letras 6 palavras comegadas par

IHOTELRRAT [
NUEROTRENA
HOTHABTITAR \—
0OSTONRGESO
JUEROTEATILH
ESUAPESTET
BITIHAMUON
UHEROTIHRAD [

w0 LBEDETE
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Anexo 7 - Correcdo dos exercicios das pags. 138, 139 e 140 do Manual de
Portugués
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TETFERTIRe

-

o % . :
o

Anexo 8 - Tarefa n.2 2 “Descobre as cores e os sons da Natureza”.

0e 7 AEAL

i Corre, Corre, Cabaciaha de Alice Vieira l
| Tarefan*3 Quarta-feira, 03- 06 -2020 -
. b — — W— — — — — — —

Notme copheto
Dita completn

An - TOnCiplio Toed & Moo
Aprendizagens o Canbeoer ¢ sderiificar as diferemes cores da Natweeza
Fasomlais o Canbeoer o identificar o difierentes sons da Natwesa,

A velbinhia, deslocuvise pels Saresta & camisho &0 hatlzado do e
netinhe.

1 Moot fhe 4 0 quie At U i voBnl i hacey ie eodpuans
s destociy i pela floresti

2 Ouve on sans o Kbentificn-on. e cuvires o soem Bast clicates 1 hiperligagio

! soutube cous U X\ Fy

Fate dosom
Fate & 0w da

sl youtube 20pl

Fate & osom da

e sube Ola _IUmic

Este ¢ 0 sam do

-
Ters que comegul’ o - %
Conbyecer ¢ Whailon o diferceie Nowrom
Torhees & Wbanifuer n A fererias am s 04 Nafsron

T
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Anexo 9 - Correcdo da tarefa n.2 2 “Descobre as cores e os sons da Natureza”.

0 3 AEAL

1._. f o b o v e e
. Corre, Corre, Cabacinha de Alice Vieira I
I Tarefan® 2 Quarts-feira, 03- 06 -2020

Tome complato:

Dizta completa:

Ann: 7 Thizciplne: Fsudo do hleio

Aprendiz + Cochacer e iderfificar 22 difesentes cores da Mahmeza.
Essencas: = Comhecer g iderificar o difersmtes sons 42 Naureza

A velbinha, deslocaiz-se pela floresta a caminho do batizado do seu

natinhp.
1. Tdemtifica as cores que acha: gue a velkinha ima obserar enquanto
52 dezlocava pela floresta,

Resposia- A velhinka poderia observar o verde das folkas das Zrveres,
o castanho da temra, o castanho dos tronces das arvares, o vermelho das papailas, o lils
do alecrim, o azul do céu e o cinzento das rochas.

2. Crove o= sons @ identiSica-oz. Para ouvires os sous basta clicares me hiperizacio.
Inttpa: v yiousbe: com nabch =0 TEAW R nVE= 0
Este & o zom do lobo.
Inttpsovovme yousube. com atch =iVl fPzaed ¥
Estz & o 00 d2 coruja.
Ittpacvovme yousuibe. com natch v=am IV BpefE.
Estz & o ot da dgua do Tin.
X001 Com/ f Timlc
Este & 0 20m do vento.

Anexo 10 - Video “Cor, cheiros e sons da Natureza” através da escola virtual, vai a:
Escola Virtual-disciplinas- Estudo do meio 1%ano - os meus recursos - aspetos fisicos
do meio local - aulas —-Cor, cheiros e sons da Natureza.

= Cor, cheiros e sons da
Natureza

Link de acesso:
https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/262748/L?se=2341&seType
=&cold=89268
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Anexo 11 - Exercicios interativos da aula “Cor, cheiros e sons da Natureza” da escola
virtual.

- A\ P
Cor, cheivos e sons

da Natureza PR

Link de acesso:
https://Imsev.escolavirtual.pt/playerteacher/resource/262748/L?se=2341&seType
=&c0ld=89268

Anexo 12- Exercicios das pags. 95 e 96 do Manual de Estudo do Meio

25 Cores que encontramos na Natureza podem
gradaveis ou desagradavels,

 sgredivel @ dessgradive!

5
Iy

Ha partes no n0sso Corpo que nos ajudam a identificar 0s sons,
os cheiros e as cores da Natureza.

2./ uiga corretamente.
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Anexo 13- Correcdo dos exercicios das pags. 95 e 96 do Manual de Estudo do Meio

Pinta os circulos de acordo com o codigo

o agracivel . %) desagracavel .
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Anexo 14 - Tarefa n.2 3 “Resolucao problemas!”

3

0® AEAL

— re— - —e— e —
- Corre, Corre, Cabacinks de Alice Visira |
| Tarefan®}  Quinta-feira, 04- 06 -2020 .

e —— et — e — - — . 2
Nome ecerpleto:

P

T Tl Mo

Aprendage * Resalver prohleas covolendo AR ATRET
Essemcisis

Ainds te lembras di nossa hiskirin? Havia um acoosecimento awio ingornte, o
batizcha dis mesine.

Para a festa o borizack, o6 i o menino tiveram que comprar:

L Par enfeiiar as mesas compromen $ nenos de floes ,L ’L * ’L ,L

que cstaram 1, S08 cock s

(o disbciny gastaram para comprar os 5 ramens de floces?

Bt 0s cikevios ilizarsdo s adiio

F: Para comprar s 5 ramos ds fares gustarsm

2. P o almoge compraram
- um leitho) m que custou 100€:

) e o 45
R N —",

Quanie dinbeims garsaran?

Efetua s cikeuins lilizando s adigin

3 A
aenscer.Ihe a roupa do beriznda

que i ser el a

Entlis comprow uma fcanis™ | que custou 158, umas feaboas)

e 25 o (apaten) . 30

Fr— avbna |

Efetua s cikeuins ilizando s il

Anexo 15 - Corregdo da tarefa n.2 3 “Resolucdo problemas!”

¥

0 ® T AEAL

—

. Cnm,l:mn.c\l‘m:inll de Alice Vieira

| Tarefan®3]  Quints-feira, 04- 06 -2020
et

ey =)
Nome ceanpleto:

D complesa:

A T [ Tl Maemites

AprenduageT s Resalver peublams envahends quatiis 4 dimheir.
Fssemcisis

Anla te bembras di noss hiséria? Havia um scosiecsxnio it Spocae, o
butizada do mesitic.

Para: a st dh beizadk, o6 i do mening tiveram que comprr

L Pam enfeitar as mesas compearan 4 renos de flones * * * *

que custaram 1, S0€ codi wn.
Cuan disseine gastaram para comprar os 4 ramas de flones?

Efietia us cikeuing ulilizanto s siicio

+ L0+ 150+ 150 =

+ =

T

R Para comprar oz 4 ramos de flores gastarsm 6€.

L Pam o almoge comprarm:
- um i) " e cuson 1008
o RER -
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- e aincha dex | Eagns) & e custamuen 126,

Quanto dinheiro grstaram?

Efeti o8 cikoulos ulilizando & adigio

(100 +45)+ 12=

100+ 4052140+ 5) + 12=
s 10
—

=155 +2=15%

B Gasesram 1576
3 oA comna iiho, que isia ser clia

afierccer-Ihe & roup o bagizad.
Entio comprou e (camis™ . que custou 15 €, umas {cakas)
que cxstaram 25 ¢ wis {sapais) 7 qas custaram 306,
st dinhieirn gasio a @ 0 roupa P o s netinhe?

[Efeti o chleulios ulilizando s adicho
(15+25)+30=
D+ =35+5=40+30=
o

=40+10+ 10+ 10=

w

=S0+10+10=

hd
0+10=70

F: A vtz roupa para o see netinks gaston 70 €.

[ uecameg? [ |

i el problen
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Anexo 16 - Tarefa n.24 “letra «h»”

0e 1 AEAL

e Corre, Corre, Cabaciaha de Alice Vieira '
| Tarefan' & sexta-feira, 05- 06 -2020

— — — — p— — — — —

Notte conpieto

D complein

A1 TG Poougs

Aprendizgons ® Vamon apeender o fonem grafers o, Ho

Essenatuiy o Vanws lor palavean Doladis com o foncna/gratema shio
®  Vanson andonas silabas foemando palavim
®  Vaows ddostificar os silabas que constisuenm as palinrin

1 Baneve s palirio que se sockiin s losipom

» ——.J

= :

2. Mestifica o imen o ailabs das seguintes palvras. Rodeia a silaba que tems
letra b
e By liena  Mpapiamo  Helena Bwino

O 0 0 0O 0O

1 Orchena o sdlabas formando palavias,

tal = hos - pt wo=h el =ho =t =ve o= b= ma
’.‘Pﬂf@qﬁ@ﬁpﬂ
Sers que comacqui’ i ™y
Whertificnr an s1bdens Qe Coniatiinatn & ke i
COrhece & WTTior /1668 b (o pALANT.
Orcdmar 28 81w Tommrarddo pabes e
1

Anexo 16 - Correc¢do da tarefa n.24 “letra «h»”

e 3 AEAL

I  — e e  E——  E— e — . — —
‘Corre, Corre, Cabacinha de Allice Vieira I
I Tarefan® 4 sexts-faira, 05- 06 -2020 .
Vo — T — o S— — — —
Nouse coonplesa.
Taia comgleia:
Ancc 1T Dicipling: Foriuguls
Aprediages. = Vames aprender o fon e gralema o, e
Essenciais ®  Vamos ler palavras isoladas cam o foeenagrafems s,
* Vamos crdesar silabas formasdo palavms.
# Wames identifica as silabis gue constiteem as palavris.

1. Escreve as palavras que s associam is Ensgens.
hﬂ \ B ﬁ
cabacizha Berts]
3

* Jdentifica o nanecro de silabas dis seguisies palavias, Rodcia  silaba que sem a
detra h.

[ B - e R |

1. Ordesa s silabas formasdo palavms.

tal — hos - pi o i, w-bo li-bi- g w0 gy ma
‘haspiesl himo Batel hdlixe bumans

b Y

‘Sord qoe comecgui?

Reriificar 4 sl o sl i ki

oot = iemtifiie i kot s s paluvria.

Cdensr 13 sikia limsarhs palivrs,
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Anexo 17 - Video do youtube “A maior licao do mundo | UNICEF, parte 1”.

A Maior Ligdo do Mundo | UNICEF, parte 1

Link de acesso:
https://www.youtube.com/watch?v=Bs-N6SSX18M

Anexo 18 - Jogo Quiz: Vamos ver se aprendeste!

Historias Tradicionais Portuguesas

Alice Vieira

- &

Vamos ver o que aprendeste!

Andreia Esteves © 26057

Identifica qual a palavra que tem o som «lh»

nenhuma velha chave
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Nos sons «ha, he, hi, ho, hu» ouvimos apenas um som ou dois sons?

©Ouvimos dois sons.

‘Ouvimos apenas um som, sendo ele o som das vogais.

Identifica qual a palavra que tem os sons «

chavena ‘ ‘ colher chuvinha ‘

Dez céntimos podem ser representados por:

Trés moedas de 5 céntimos.

Duas moedas de 2 céntimos.

Dez moedas de 1 céntimo.
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1 euro pode ser representado por:

Duas moedas de 20 céntimo.

Cinco moedas de 5 céntimos.

Cem moedas de 1 céntimo.
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\

(‘Q\'
4

O~

Quais os sons que podes ouvir na floresta?
Carros, pessoas e sirenes.

Animais, vento e dgua a correr (rio).

tori fi Yortugt

Alice Vieir

Incrivel, Vocé acertou 8 de 8!

Que tal desafiar os seus amigos e ver se eles vao tdo bem quanto vocé?

Link de acesso:

https://pt.quizur.com/trivia/vamos-ver-o-que-aprendeste-wVEE
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Apéndice C - Guido de entrevista a educadora
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&,

¥
0@ PR

Castelo Branco
Escola Superior de Educacio Centro Social

Padres Redentoristas

Guido de Entrevista - Educadora de Infancia

A realizagdo desta entrevista, tem como principal objetivo perceber qual a
opinido e/ou interacdo da educadora na interveng¢ao e exploracdo das criancas nos

cantinhos presentes na sala.
Todas as respostas dadas na entrevista, pela educadora sdo andénimas e

confidenciais.
Desta forma, pretendo agradecer a sua disponibilidade para a realizacao da

mesma.

1. Na sua opinido, como caracteriza dos cantinhos? O que estes significam na vida
das criangas?

2. Qual é o cantinho mais escolhido pelas criangas? Porqué?

3. E habitual as criancas trazerem brinquedos para utilizar nos cantinhos? Estes
sao partilhados com os colegas?

4. Que género de brinquedos as criancas costumam levar para a sala?
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Na sua opinido quais sdo as aprendizagens que as crian¢as adquirem quando
exploram os cantinhos?

Considera fundamental a existéncia dos cantinhos na sala? Porqué?

Na sua opiniao, o que poderia mudar nos cantinhos presentes na sala?

Qual considera ser, o cantinho que mais fomenta aprendizagens nas criangas?

Como imaginaria uma sala de Educacao Pré-escolar sem cantinhos? Haveria
alguma diferenca nas aprendizagens adquiridas pelas criancas? Em que
sentido?
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Apéndice D - Entrevista a educadora
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Transcricao da Entrevista - Educadora de Infancia

1. Na sua opinido, como caracteriza dos cantinhos? O que estes significam na
vida das criangas?

Os cantinhos sdo areas ricas em estimulos diversos, proporcionando as criangas

interagirem entre si, desenvolverem-se o seu imagindrio, cognitivo, emocional e social.

2. Qual é o cantinho mais escolhido pelas criangas? Porqué?
Ndo ha um cantinho mais solicitado que outro, no geral, ha sim preferéncias pelas
criangas consoante os seus gostos e interesses.

3. E habitual as criancas trazerem brinquedos para utilizar nos cantinhos?
Estes sao partilhados com os colegas?
Todas as criangas tém a liberdade de trazer brinquedos de casa e partilhar com os
colegas sem qualquer dificuldade. Nao podem utiliza-los, no entanto, sem que o colega
permita.

4. Que género de brinquedos as criancas costumam levar para a sala?

Todo o tipo de brinquedos desde bonecas, carros, jogos didaticos, livros, materiais
diversos, usados em trabalhos de reciclagem, cadernos com atividades que realizam
em grupo, partilhando com os colegas...

5. Na sua opinido quais sao as aprendizagens que as criancas adquirem

quando exploram os cantinhos?

As criangas adquirem aprendizagens em todas as dreas como ja referi aquando do
seu significado na vida das mesmas. Aprendem a relacionar-se e a respeitar-se, a
aceitar regras, a representar papéis sociais, a desenvolver a imaginacdo e a
criatividade, a desenvolver o raciocinio.

6. Considera fundamental a existéncia dos cantinhos na sala? Porqué?
Sim, porque através das brincadeiras nos cantinhos as criangas desenvolvem todas
as suas capacidades e competéncias de forma ludica e apelativa.

7. Na sua opinido, o que poderia mudar nos cantinhos presentes na sala?
Apesar da sala ser grande, gostaria que as crian¢as pudessem desfrutar de
cantinhos com mais espago para se relacionarem em grupos maiores.
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8. Qual considera ser, o cantinho que mais fomenta aprendizagens nas
criancas?
Todos eles tém igual importancia no desenvolvimento das criancas, logo cabe ao
educador orienta-las para que explorem todos eles de igual forma.

9. Como imaginaria uma sala de Educac¢ao Pré-escolar sem cantinhos?
Haveria alguma diferenca nas aprendizagens adquiridas pelas criangas?
Em que sentido?
As aprendizagens seriam completamente diferentes na minha opinido, porque o
ambiente tornar-se-ia muito menos apelativo e estimulante, dando origem a
aprendizagens formais ou escolarizacao.
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Guido de Entrevista - Educadora de Intervencao Precoce

A realizacdo desta entrevista, tem como principal objetivo perceber qual a
opinido da educadora assentando nas estratégias utilizadas com a crianca em estudo.

Todas as respostas dadas na entrevista, pela educadora sio andénimas e
confidenciais.

Desta forma, pretendo agradecer a sua disponibilidade para a realizacao da
mesma.

10. Na sua opinido que competéncias a crianca precisa de desenvolver de uma

forma mais premente?

11. Que estratégias e materiais podem ser utilizados para atingir esse objetivo?

12.Esta crianga pode ter um percurso escolar com sucesso ou considera que
necessita de medidas educativas especiais?
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Transcricao de Entrevista - Educadora de Intervenc¢ao Precoce

1. Nasua opinido que competéncias a crianga precisa de desenvolver de uma
forma mais premente?

Estabilidade emocional (controlo de birras e alguns comportamentos obsessivos);
fala e linguagem expressiva (apresenta alguns defeitos articulatérios e troca de
fonemas).

2. Que estratégias e materiais podem ser utilizados para atingir esse

objetivo?

Ganhar a confianga da crianga e estabelecer com ela um contacto afetivo positivo.
Motiva-la elogiando os seus trabalhos, valorizando mais o esforgo realizado do que o
resultado obtido. Evitar o perigo de fadiga para que nao se sinta cansado e
desmotivado. Propor trabalhos que estejam dentro dos seus interesses e,
possibilidades.

3. Esta crianca pode ter um percurso escolar com sucesso ou considera que

necessita de medidas educativas especiais?

Pode ter um percurso escolar com sucesso com algum tipo de apoio individualizado,
para o reforco das suas competéncias e a gestdo do seu equilibrio emocional. Considero
que ao nivel da educacdo inclusiva esta crianca poderia beneficiar no 1.2Ciclo de
medidas seletivas do Dec. - Lei 54/2018, de 6 de julho.
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