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Resumo

A tematica do envolvimento das familias de criancas e jovens com défice
cognitivo-motor, no processo de desenvolvimento dos filhos, tem nos ultimos anos
sofrido uma evolugdo que comecgou por o0s pais serem a causa dos problemas dos
seus filhos, até aos dias de hoje de assumirem papéis interventivos e activos.

Neste contexto, héa a necessidade de conhecermos as familias dos alunos, nas
diversas dimensbes e como refere Mcwilliam (2003) a n&do satisfacdo das
necessidades familiares em areas como a alimentacdo assumem vantagem sobre as
necessidades educativas da crianca.

O presente estudo tem como finalidade analisar as necessidades dos pais de
criancas e jovens com défice cognitivo — motor em idade escolar.

Pretendemos identificar as necessidades mais frequentes e prioritarias para os
pais. Por fim procuramos identificar de que forma as caracteristicas da familia se
relacionam com as necessidades.

A nossa investigacao é um estudo de caso de natureza qualitativa.

O instrumento utilizado foi um questionario sobre as necessidades das familias,
desenvolvido por Bailey e Simeonsson (1988) e adaptado a realidade portuguesa, por
Pereira (1996) e uma ficha de dados biograficos.

Os resultados mostram que todas as categorias de necessidades sao
frequentes nas familias. Os resultados ddo ainda a conhecer as necessidades

prioritarias para os pais: Informagéo, Financeiras, Apoio, Servicos da Comunidade e
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verificamos que globalmente as caracteristicas das familias estéo relacionadas com
as suas necessidades.
O estudo termina com algumas recomendacdes para futuros trabalhos a

realizar neste ambito.

Palavras chave — Familia; Necessidades; Déficit Cognitivo e Motor

INTRODUCAO

A familia € hoje, numa sociedade qualificada como pés-industrial e pos
moderna, um meio mais proximo, mais envolvente e mais solidario (Gimeno, 2001).

Numa perspectiva sistémica a familia, segundo Relvas (1996) deve cumprir
duas tarefas essenciais: a prestacao de cuidados e a socializacao.

Na verdade, a familia € uma unidade social Unica que no interior das suas
fronteiras, a crianga adquire competéncias, pelas acc¢oes e atitudes de outros e os dos
ajustamentos da propria familia, que tanto podem limitar e distorcer como encorajar e
facilitar. O ser humano nao é um ser fechado e isolado, mas um ser em relacdo com
os outros (familia, comunidade) como refere Brofenbrenner (1979). A crianca com
défice cognitivo-motor e a familia deverdo viver num ambiente o mais adequado
possivel, com recursos a servicos formais e informais satisfazendo assim as
necessidades reais e concretas.

Os pais s@o os principais educadores e € inegavel que a participacéo e
colaboracéo destes, no processo educativo do seu filho sdo imprescindiveis, para que
a crianca se desenvolva de forma a maximizar o potencial das suas capacidades.

No entanto, sabemos que existem realidades familiares devastadoras e de
grande angustia, produto de adversidades, como o nascimento de um filho com
deficiéncia. A sociedade e particularmente a familia tém alterado a forma como
aceita e lida com a deficiéncia, de acordo com os valores vigentes em cada época,
valores esses de caracter politico, cultural, econémico e mesmo religioso.

Contudo, a presenca de uma pessoa com deficiéncia causa problemas que
exigirdo, de cada membro da familia, redefinicdes de papéis e mudancas mesmo apdos
o impacto inicial, havendo assim, sempre necessidades suplementares, como de
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tempo, reestrutura familiar, mudanca de atitudes, valores e novos estilos de vida,
(Buscaglia, 2006).

Deste modo e de acordo com Mcwilliam (2003), que baseado na teoria de
Maslow refere a importancia da satisfacdo das necessidades da familia, pois os pais
sao afectados negativamente pelas necessidades, ainda que considere as satisfacoes
das mesmas como prioritarias sobre as necessidades educativas do filho.

Turnbull et al. (1984, cit in, Pereira 1996) agrupa de forma genérica essas
necessidades da familia: necessidades econOmicas; necessidades de cuidados
diarios; necessidades recreativas; necessidades de socializacdo; necessidade de
identidade pessoal; necessidades de apoio afectivo-emocional; necessidades
educativas.

A abordagem sistémica das familias prop6e um conhecimento das familias
pelos técnicos, uma participacdo activa dos pais e uma interac¢cdo entre ambos no
processo educativo da crianga ou jovem. Com a identificacdo e tipificacdo das
necessidades, objectivos e prioridades das familias podemos ajustar os apoios e o
modo de funcionamento, minimizando as necessidades sentidas. Os beneficios
resultantes da colaboracao entre familias e profissionais séo referidos em diversos
estudos como eficaz para a familia, para 0 membro da familia com deficiéncia e
também para os profissionais.

O trabalho sobre as necessidades das familias com filhos com déficit cognitivo
e motor € cada vez mais pertinente atendendo que o papel dos pais é de extrema
importancia.

Assim sendo, a importancia da problematica das familias de criancas e jovens
com défice cognitivo-motor, centrada no seu bem-estar e a nossa percepcdo das
necessidades das familias e relacionamento com os pais ao longo do nosso percurso

profissional, guiaram-nos na procura de conhecimentos adequados e actuais.

CIEC, INSTITUTO DE EDUCACAO, UNIVERSIDADE DO MINHO, BRAGA/PORTUGAL

03 a 06 de Julho de 2013



ATAS DO IX SEMINARIO INTERNACIONAL DE EDUCAGAO FiSICA, LAZER E SAUDE

REVISAO DA LITERATURA

A educacgdo é um processo complexo que envolve diversos intervenientes e
ambientes de crescimento e desenvolvimento.

A familia constitui o primeiro universo social da crianca, pois 0s pais sdo 0s
primeiros educadores e sé-lo-do durante toda a vida. A familia tem um papel
fundamental na formac&o da criangca e os pais sao os que melhor a conhecem e
sabem quais as suas potencialidades e necessidades.

O envolvimento parental € uma componente de sucesso e essencial no
desenvolvimento saudavel da crianca, tanto mais sera na situacao da criangca com
deficit cognitivo - motor, em que todo o contexto exige mudangas, embora sempre
com o0 objetivo de lhes proporcionar as mesmas condicbes de realizacdo e
aprendizagem, independentemente das condicdes, limitacdes ou dificuldades que a
crianca manifeste.

A teoria sistémica familiar explica o funcionamento familiar como um sistema
composto por varios subsistemas em constante interacdo; nenhum membro da familia
pode funcionar isolado dos outros membros do sistema e qualquer alteragdo num
deles reflete-se nos outros membros e nas interacdes familiares Correia e Serrano
(1996).

Na opinido de Correia (1997) cada etapa da vida familiar corresponde a novas
exigéncias e necessidades que precisam ser preenchidas, e, em cada etapa alteram-
se 0s papéis e responsabilidades dos membros da familia. A tarefa da familia com um
filho deficiente é gigantesca. Ao longo dos diversos estadios, os pais tém de tomar
muitas decisdes perante novas exigéncias, assim como resolver necessidades
especificas e adaptarem-se a cada novo estadio, de modo a desenvolverem e
desempenharem o0s seus papéis de forma eficaz. As parcerias entre os pais de
criangas com deficiéncia e os profissionais sdo uma mais-valia. Estes dever&o estar
atentos aos diversos estadios, com o objetivo de ajudar a familia a antecipar as
situacdes e as dificuldades que podem surgir e facilitarem a interagdo entre os pais e
filho (Correia, 1997).

A familia é um elemento essencial para o desenvolvimento de qualquer crianca
e no contexto de familias com filhos especiais e segundo Lozano et Pérez (2000) uma

visdo interativa da familia leva-nos ndo sé as necessidades da pessoa com
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deficiéncia, mas as necessidades de todos os membros da familia que naturalmente
precisam de apoio constante e intenso, para lidar em muitas situacdes com o seu filho
especial (para comunicar eficazmente, para o levar aos servi¢cos de reabilitacdo, para
0s pais nao perderem o emprego...).

A familia é uma unidade Unica com caracteristicas préprias, em que também
as suas necessidades séo especificas. Nao podemos generalizar as necessidades
das familias que segundo Giné (2000) estdo de acordo com as etapas evolutivas da
crianca e do seu ciclo vital. Deve-se ter em consideracao que dependem de diversas
variaveis, como a idade da crianca, as caracteristicas da mesma, a situagao de risco
social, as condicBes pessoais, econdmicas, sociais e culturais que afetam direta e
indiretamente o contexto familiar.

E crucial que estas familias tenham apoios e recursos especiais, oportunidades
para terem momentos livres, um espaco de reflexdo sobre as necessidades da crianca
e as suas proprias necessidades. A satisfacdo das necessidades deve ter em
consideracdo ndo sé 0s apoios as criangas, mas também a satisfacao das préprias

necessidades da familia (Carmo, 2004).

OBJETIVO DO ESTUDO

O estudo aqui apresentado tem como finalidade analisar as necessidades dos
pais de criancas ou jovens com défice cognitivo - motor em idades escolar (entre 6 e
18 anos), que frequentavam a Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos Do Cidadéo
Deficiente Mental de uma cidade do interior, no ano letivo 2008-2009. Pretendemos
identificar as necessidades mais frequentes e prioritarias para os pais. Por fim
procuramos identificar de que forma as caracteristicas da familia (Idade dos pais,
habilitacdes literarias, situagdo perante o trabalho, dominio de actividade em trabalha
ou trabalhava, composicéo do agregado familiar, situacao familiar) se relacionam com
as suas necessidades.

Tendo em consideracdo o enunciado do problema e a analise da bibliografia
formuldmos os seguintes objetivos:

> ldentificar os tipos de necessidades que sdo mais frequentes nas familias

com filhos portadores de défice cognitivo — motor que frequentam a
APPACDM;
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> ldentificar os tipos de necessidades prioritarias para os pais das crian¢as ou
jovens com défice cognitivo — motor;
> lIdentificar de que forma as caracteristicas da familia se relacionam com as

suas necessidades.

METODOLOGIA

A nossa investigacdo é um estudo de caso, de um grupo de pais de filhos com
défice cognitivo-motor. Tal como refere Yin (1994) o objectivo do estudo de caso é o
de explorar, descrever e explicar detalhadamente unidades particulares sociais ou
educativas. Para o referido autor o estudo de caso € ainda um desenho de
investigagcdo (plano de estratégia de investigagdo com vista a obter uma resposta
valida as questdes de investigacdo) adequado para estudar o caso de uma situacao
com certa intensidade e num periodo curto de tempo.

A metodologia de investigacdo do nosso estudo é de natureza qualitativa,
procurando descrever as opiniées das familias com filhos com défice cognitivo-motor,
sobre as suas necessidades.

A amostra do presente estudo foi seleccionada a partir dos pais dos alunos
com défice cognitivo e motor da Valéncia Socio Educativa da Associagao Portuguesa
de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental (APPACDM) de uma cidade do
interior, tendo como critérios de seleccdo os seguintes:

= Existéncia de pelo menos um progenitor da crianga ou jovem
= Aidade dos filhos estar compreendida entre os 6 e os 18 anos
= As criangas ou jovens irem diariamente para casa do (s) seu(s) pai(s).

A amostra em estudo ficou constituida por 13 “Pais” (12 do sexo feminino e 1
do sexo masculino) e de acordo com as respostas dadas na ficha biografica da familia,
procedemos a caracterizacdo da amostra.

Pelos dados recolhidos podemos constatar que os agregados familiares séo
constituidos essencialmente por 4 e 6 elementos e que 0s pais estdo essencialmente
casados ou em unido de facto.

As idades tanto dos pais como das mées situam-se predominantemente na

faixa etaria dos 40-49 anos e que no conjunto dos pais prevalece como habilitacdes
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literarias o 4° e 6° ano, enquanto as mées se distribuem por todos os niveis literarios,
excepto pelo doutoramento.

Maioritariamente os pais (pai e mae) (7) tém uma profissdo efectiva. As maes
exercem principalmente uma actividade profissional na funcéo publica e os pais na
construcdo civil. Relativamente aos filhos verificamos que sdo predominantemente
jovens rapazes. As idades estdo compreendidas entre os 17 e 18 anos.

A posicao da crianga ou jovem face aos irméos é a de segunda posi¢do ou
entdo é filho (a) unico (a).

O leque das dificuldades apresentadas, pelas criangas ou jovens é
diversificado. As principais dificuldades expostas séao: Atraso do desenvolvimento
global; Dificuldades de linguagem; Dificuldades visuais; Dificuldades auditivas.

Para a recolha de informacdo necessaria ao desenvolvimento do estudo foi
aplicado:

- Um questionério sobre as necessidades das familias;

- Uma ficha biografica da familia.

Quanto ao questionario sobre as necessidades das familias o instrumento
utilizado para avaliar directamente as necessidades das familias foi uma adaptacéo
do “Family Needs Survey” (FNS, 1988) desenvolvido por Donald B. Bailey, Jr e Rune
J. Simeinsson da University of North Carolina at Chapel Hill.

Pereira (1996) traduziu e adoptou o “Questionario sobre as Necessidades das
Familias” (QNF) para a realidade socio-cultural portuguesa com o objectivo de uma
melhor clarificag&o.

Este questionario (QNF) é composto por 6 categorias de necessidades:
Informacéo; Apoio; Explicar a Outros; Servicos da Comunidade; Financeiras e por
altimo Funcionamento da Vida Familiar, num total de 28 questfes / itens.

Cada uma das questdes possui gradacdo de 1 a 3, apontando a intensidade
crescente de complexidade da necessidade, de forma que, o valor 1 corresponde ao
menor nivel de complexidade da necessidade (significa ndo necessito deste tipo de
ajuda) o valor 2 (N&o tenho a certeza) e, por ultimo o valor 3 (Necessito desse tipo de
ajuda), ao nivel maximo de complexidade de necessidade.
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A parte final do QNF apresenta uma questdo de resposta fechada, em que
pretendemos conhecer as necessidades prioritarias das familias, onde se solicitou aos
inquiridos que, de acordo com as necessidades assinalassem os 10 principais itens
gue correspondessem as suas maiores necessidades.

Por fim foi colocada uma questdo de resposta aberta para que as familias
referissem outras necessidades sentidas e ndo contempladas nos itens anteriores do
questionario. O objectivo dos dois tipos de itens, resposta aberta e resposta fechada,
foi o de proporcionar a expressao livre dos inquiridos, facultando as familias a
clarificacdo de respostas a itens estandardizados e de darem informacéo adicional
acerca das necessidades sentidas (Pereira, 1996).

Quanto a ficha biografica da familia foi elaborada a “Ficha de Dados Biografico
da Familia” com objetivo caracterizar as familias e os filhos com défice cognitivo e
motor.

Esta ficha é baseada no primeiro bloco da Escala Europeia de Satisfacdo das
Familias em Intervenc&o Precoce (ESFIP). E constituida por questdes que pretendem

proporcionar informacdes sobre a crianca e sua familia.

Apébs a recolha de dados, procedemos ao seu tratamento, em que o tipo de
objectivos determinou o tratamento dos mesmos.

IniciAmos o tratamento pelo célculo das frequéncias das respostas e
respectivas percentagens. “Apresentar os mesmos dados sob diversas formas
favorece incontestavelmente a qualidade das interpretagdes” (Quivy, 2008, p.223).

Neste sentido procedemos a estatistica descritiva e a expressao gréafica dos
dados que naturalmente ultrapassardo o simples método de exposicao de resultados
(Quivy, 2008).

Os dados recolhidos na Ficha Biografica da Familia facultaram a caracterizacéo
da amostra.

As informagdes recolhidas através do QNF séo respostas a questdes fechadas,
uma so do tipo aberta e uma outra em que o inquirido ordena por prioridade as suas
dez maiores necessidades. Com esta questédo pretendemos que a partir do conjunto
dos 28 itens do questionario, os inquiridos emitam as suas 10 maiores necessidades

ordenando-as por grau de importancia.
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Para efeitos de andlise, estabelecemos uma cotacdo para a escala de
apreciacédo das opinides a cerca das necessidades, que varia entre 1 ponto para o
item menos valorizado e assinalado em ultima posicdo e 10 pontos para o item
assinalado na primeira posicdo. Sempre que o item nao é escolhido atribui-se-lhe 0
pontos.

Nas situagfes de empate atribuimos a mesma pontuagdo a tais casos
empatados, mas ao caso seguinte é atribuida a pontuagéo correspondente a posicao,
gue se verificara caso ndo existisse empate.

De seguida, procedemos a contabilizacdo dos pontos, em funcdo dos casos
existentes e calculamos a frequéncia.

A questdo de resposta aberta tem como objectivo a identificagdo de outras
necessidades das familias ndo contempladas nos itens do questionario. Para esta
guestdo de resposta aberta realizar-se-a a analise de contetudo, através do
levantamento das unidades de registo. Através da técnica de analise categorial
distribuimos as unidades de registo em subcategorias e categorias para a realizacdo

da analise das unidades de registo a fim de apresentarmos os resultados.

RESULTADOS
O “Questionario sobre as Necessidades das Familias” (QNF), apresenta as
necessidades distribuidas por 6 categorias (Informacéo; Apoio; Explicar a Outros;

Servigos da Comunidade; Financeiras e por ultimo Funcionamento da Vida Familiar).

Gréfico n° 1 - Categorias das Necessidades mais Frequentes

mNecessidades Financeiras mNecessidades de Informagéo
ONecessidades de Apoio mNecessidades dos Servigos da Comunidade

B Necessidadesde Explicaraos Outros B Necessidades no Funcionamento da Vida Familiar
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Como se pode ver no grafico n° 1, constatamos que as Categorias das

Necessidades das Familias mais frequentes encontradas foram: “Financeiras”;
(38,5%); “Informacgao” (35,2%); “Apoio” (31,9%); “Servigos da Comunidade”

(23,1%); “Explicar aos Outros” (7,7%); “Funcionamento da Vida Familiar” (7,7%).

No que respeita a opinido dos pais sobre outras necessidades que ndo as que
estdo mencionadas no QNF, verificamos que as mesmas se enquadram nas
categorias definidas no questionario, mas que os itens sédo diferentes, tais como, e a
titulo de exemplo nomeamos 0s seguintes: necessidades de uma casa com
acessibilidades para os filhos se deslocarem na cadeira de rodas, necessidade de
mais tempo para o acompanhamento dos filhos as terapias e para em casa se dar
continuidade as tarefas escolares e ainda necessidade de existir ocupacgéo de tempos

livres, para os seus filhos.

Quadro n° 1 - Prioridades das Necessidades das Familias

Categorias das Total
. Iltens Pontuados
Necessidades dos
pontos

N° 6 com 55 pontos
[0}

Necessidades de N®5 com 38 pontos 155

Informacé&o N° 7 com 35 pontos

N° 4 com 27 pontos

N° 22 com 39 pontos

Necessidades N° 23 com 32 pontos 93
Financeiras
N° 24 com 22 pontos

N° 14 com 26 pontos

Necessidades de 47
Apoio N° 12 com 21 pontos
Necessidades dos 30
Servigos da

o
Comunidade N° 20 com 30 pontos

No que respeita as Prioridades das Necessidades das Familias, e de acordo

com o quadro n°l, constatamos que a ordem de prioridade das necessidades
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assinaladas pelos pais aponta para que em primeiro apareca a categoria
“Informacgéao” (155 pontos), seguida da categoria “ Financeiras” (93 pontos), depois

0 “Apoio” (47 pontos) e por ultimo “Servigos da Comunidade” (30 pontos).
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Quadro n°2 - Relagdo entre as Caracteristicas das Familias e as suas Necessidades

Categorias das Necessidades

Caracteristicas

Das Familias Informagéo Apoio Explicara  Servicos  Financeira Funcionam
Outros da S ento
Comunida Familiar
de

.
. .
.

- -
unido de facto
2° Casamento - °
Familia
reconstituida
Pai /Mae
solteiro(a) - Viavo °
— Divorciado -
Monoparental

.
30 -40 anos ° °
41 — 51 anos ° °
52 -61 anos

Desempregado . . °
+a

Domeéstico (a)
Profissao efectiva

Profisséo efectiva .
/
Desempregado(a

Contratado (a) /
Desempregado
a

Desempregado
(a) / Doméstico
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Pela andlise do quadro n° 2 - Relag&o entre as Caracteristicas das Familias e
as suas Necessidades - observamos que relativamente a composi¢do do agregado
familiar, apenas existe uma relacdo de proximidade entre as familias constituidas por
3 e 4 elementos e as opc¢des de respostas dadas 1-Nao necessito deste tipo de ajuda
e 3 -Necessito deste tipo de ajuda, na categoria das necessidades de “Informagao”.

Na categoria das necessidades de “Apoio”, podemos observar uma relagao de
igualdade, em que as familias com 1 e 2 elementos referem essencialmente néo
necessitarem de ajuda e as familias maiores (4 e 5 elementos) apresentam valores
proximos tanto nas opc¢les de resposta 1-N&o necessito deste tipo de ajuda e 3-
Necessito deste tipo de ajuda.

Todos os tipos de composi¢cdes familiares indicam uma relagéo de igualdade,
ao responderem principalmente ndo necessitarem de ajuda, nas categorias das
necessidades de “Explicar aos outros” e “Servigos da Comunidade”.

Na categoria das necessidades “Financeiras” ndo ha uma relagdo entre os
tipos de agregados familiares e as opgdes de respostas, enquanto na categoria das
necessidades de “Funcionamento Familiar”’ ha uma relacdo entre as respostas (Nao
necessito deste tipo de ajuda) e todos os tipos de agregado familiar.

Relativamente a relacéo entre a situacao familiar dos pais e as necessidades
de “Informagdo” podemos constatar que ha uma relacédo: nas situa¢cées de segundo
casamento e pai ou mée solteiro/viivo(a), face a ambas destacarem nao necessitarem
de ajuda e nas situacdes de pai ou mae adoptiva e casado ou unido de facto, também
ambas as situacdes revelam uma relagcéo entre com as opc¢des de respostas dadas,
pois tanto respondem nao necessitarem de ajuda, como necessitarem de ajuda.

Verificamos uma relacdo entre todas as situacfes familiares e as respostas que
maioritariamente referem a opc¢éo da resposta 1-Nao necessito deste tipo de ajuda,
nas categorias das necessidades de “Apoio” e nas de “Explicar a Outros”.

Nas categorias das necessidades dos “Servigos da Comunidade” e
“Funcionamento Familiar” ndo verificamos relacionamento.

Em relacdo a idade dos pais observamos uma relacdo de dependéncia de
proximidade dos valores entre as faixas etarias (39-40 anos e 41-51 anos) e as
respostas apresentada nas categorias de necessidades de “Informagao” e de

“Apoio”, sendo as opg¢bes de respostas 1 e 3 muito préximos ou iguais.
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Na categoria das necessidades de “Explicar aos Outros” e “Servigos da
Comunidade” ha uma relagdo com as idades dos inquiridos, ao destacarem nas
respostas, ndo necessitarem de ajuda.

Na categoria das necessidades “Financeiras” ndo ha qualquer relacao.

Ha uma relagéo entre a idade de todos os pais e a opinido de ndo necessitarem
de ajuda na categoria de “Funcionamento da Vida Familiar”.

No que diz respeito a situacdo dos pais perante o trabalho verificamos que
existe uma relacdo entre as situagdes laborais dos pais de “desempregado’,
“‘doméstica” e exerce uma “profissdo efectiva/desempregada”, em que respondem
principalmente ndo necessitarem de ajudas de “Informagao”.

Na categoria das necessidades de “Apoio” ha relacdo de proximidade entre
as situagdes de "doméstica”, “exercem uma profissdo efectiva”, “desempregado”,
“‘doméstica” e exerce uma “profissao efectiva/desempregada”, face a responderem
essencialmente ndo necessito deste tipo de ajuda. Também existe outra relagédo entre
a situacdo de “desemprego” e exerce uma “profissdo de contrato/desempregada”
destacando a opcao de resposta 3 (Necessito deste tipo de ajuda).

Verificamos uma relacdo entre todas as situacfes laborais, excepto a ultima,
em que assinalaram predominante a resposta 1, na categoria de “Explicar a Outros”.

Os resultados na categoria de “Servigos da Comunidade” mostram uma
relacdo entre situagdes laborais de “doméstica”, exercem uma “profissao efectiva”,
“desempregado/doméstica” e exerce uma “profissao efectiva/desempregada”, face
aos valores das principais opcoes de respostas (Nao necessito de ajuda).

Ha relacao entre situagdes laborais de “desempregado/doméstica”, exerce uma
“profissao efectiva/desempregada” e exerce uma “profissao de
contrato/desempregada” e as opgdes de respostas, pois referem essencialmente
necessitarem de ajuda “Financeiras”. Também verificamos uma relagdo entre o valor
das respostas e as situacdes laborais de “doméstica” e exercem uma “profissédo
efectiva” ao responderem principalmente nao necessitarem de ajuda nesta categoria.

Na categoria das necessidades no “Funcionamento da Vida Familiar”
verificamos a relacdo entre as situagbes laborais de “domésticas”, exercem uma
“‘profissdao  efectiva”, “desempregado/doméstica” e exerce uma “profissao

efectiva/desempregada” ao responderem principalmente ndo necessitarem de ajuda.
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CONCLUSOES

A patrtir dos resultados obtidos as principais conclusées sédo as seguintes.

Os dados mostram que os filhos dos inquiridos maioritariamente (8) se
encontram na faixa etaria entre os 17 e 18 anos. Estas idades e o tamanho da amostra
levam-nos a compreender os resultados obtidos no tipo de necessidades mais
frequentes, em que os pais responderam a todas as categorias das necessidades, a
opcao de resposta 3 (Nao necessito deste tipo de ajuda), com a maior percentagem
na categoria das “Necessidades no Funcionamento Familiar’ (79,5%) e a menor na
categoria das “Necessidades Financeiras” (40,4%).

Consideramos que o0s presentes resultados inserem-se na fase de maior
aceitacdo e adaptacao dos pais relativamente aos filhos, pois como refere Cortez
(1996) e Correia (1997) ao longo dos anos os pais passam por varias fases e reaccoes
no processo de compreensao, adaptacao e aceitacao do filho com deficiéncia.

Os resultados encontrados ao nivel da opcao de resposta 1, em que os pais afirmam
necessitarem de ajuda, concluimos que as dimensdes das necessidades mais
frequentes nas familias séo:
O As necessidades “Financeiras” sdo apontadas por 38,5% dos pais e destes
46,1% referem principalmente “ajuda para pagar despesas com terapeutas ou

outros servigos que sejam necessarios” (item 22).

7

O A categoria das necessidades de “Informagao” é assinalada por 35,2% dos
pais. A grande maioria destes pais (76,9%) destaca a preocupacdo com
“informacéo sobre os servigcos e os apoios de que o seu filho podera beneficiar no

futuro” (item6).

O As necessidades de “Apoio”’séo destacadas por 31,9% dos pais ao afirmarem
necessidade de ajuda e destacam com 46,1% os itens n°11 (Necessito de mais
tempo para falar com os professores e terapeutas do meu filho) e n°® 14 (Necessito

de mais tempo para mim proprio).

O Os pais (23,1%) que referem necessitar de ajuda relativamente a categoria

necessidades de “Servigos da Comunidade”, ressaltam (54%) a necessidade de
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ajuda para encontrar um servigo que “quando eu tiver necessidade (descansar, ir
ao cinema, a uma festa...) fique com o meu filho, por periodos curtos, e que esteja

habilitado para assumir essa responsabilidade” (item 20).

O A categoria necessidades de “Explicar a Outros”, apenas 7,7% dos pais

aponta essa necessidade.

O Na categoria das necessidades relativas ao “Funcionamento Familiar”

também 7,7% dos pais destacam esta categoria.

Com os resultados da analise as respostas de opcéo de nivel 1 (Necessito deste
tipo de ajuda), concluimos que as percentagens maiores referem-se as
necessidades de “Informagao” (39,6%) e as necessidades “Financeiras” (38,5%),
tal como Pereira em 1996, que utilizou o mesmo instrumento de recolha de dados e
no qual os pais elegeram como mais importantes as necessidades de “Informacgao” e
as necessidades “Financeiras”.

A reforcgar os resultados das necessidades Financeiras, Informacao, Apoio e
Servi¢cos da Comunidade estao os resultados obtidos na questao de resposta aberta,
em que os pais referem estas necessidades mas em diferentes subcategorias.

Relativamente aos tipos de necessidades prioritarias, os pais colocam em 12
posicdo a dimensdo “Necessidades de Informag¢ao”. Em 22 posicdo esta a
categoria necessidades de “Financeiras”, na 32 posicdo, 0s pais ressaltam as
necessidades “Apoio” e por ultimo e em 42 posicdo, os pais destacam as
necessidades de “Servigos da Comunidade”.

Na relacdo entre as caracteristicas das familias e as suas necessidades,
concluimos que:

e Os agregados familiares compostos por 3 e 4 elementos apresentam

necessidades de “Informagao” e “Financeiras”.

e Os pais casados ou em unido de facto também valorizam as necessidades de

“Informacgao” e “Financeiras”.

e As familias com um dnico progenitor, em situacdo de desemprego registam
necessidades de “Apoio”.
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e As familias com um progenitor com trabalho efectivo e o outro no desemprego,
bem como as familias com um Unico progenitor e doméstico apresentam

necessidades “Financeiras”.

e As familias em que um dos membros estd desempregado e o outro € doméstico

assinalam necessidades de “Informacao” e “ Financeiras”.

e Um grupo de pais com idades compreendidas entre os 41 e 51 anos revelam
necessidades de “Informagao” e “Apoio” e 0s pais com idades entre os 30-

40 anos apresentam ainda necessidades “Financeiras”.

e Os pais em situacdo de “contratados/desempregados” respondem

afirmativamente a todas as categorias das necessidades.
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