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Resumo

A avaliacdo do Desenvolvimento Motor tem uma grande importancia quando se
fala na primeira infincia. E relevante que os profissionais da satide, da educacio,
entre outros, disponham de instrumentos para avaliagdo que permitam despistar
atrasos e/ou deficiéncias, de forma a realizar um plano de interven¢dao adequado ao
desenvolvimento da crianga.

O presente estudo enquadra-se numa tipologia quantitativa correcional, tratando-
se de um estudo Transversal, que teve como objetivo geral caracterizar o
desenvolvimento motor de criancas portuguesas com idades compreendidas entre os
18 e 0s 44 meses, onde participaram 128 criancas de ambos os géneros. Por sua vez, o
objetivo geral foi dividido em 2 objetivos especificos, sendo que primeiro objetivo foi
“Analisar se existe uma correlacdo entre as habilidades motoras globais e as
habilidades motoras finas com a idade” e o segundo “Verificar se existem diferencas
ao nivel das habilidades motoras globais e habilidades motoras finas tendo em conta
as variaveis género e tipo de amamentacao (com leite materno/sem leite materno)”.
O instrumento utilizado para avaliar o Desenvolvimento Motor foram as escalas
Peadbody Developmental Motor Scales-2 (PDMS-2), e para a recolha das variaveis tipo
de amamentacdo, género, idade e as habilidades motoras das criancas foi aplicado um
questionario aos pais.

Os resultados correspondentes ao primeiro estudo salientam as correlacoes
pequena positiva entre as variaveis Idade e Habilidade de Integracdo Visuo-motora e
entre a variavel Idade e a variavel Habilidades Motoras Globais; uma correlacdo baixa
positiva entre a variavel Idade e as variaveis Habilidades Posturais e Habilidades de
Locomocgdo, entre a variavel Habilidades Motoras Globais com as variaveis
Habilidades Motoras Finas e a Habilidade de Integracao Visuo-motora, e ainda entre a
variavel Habilidades Motoras Finas e as variaveis Habilidades Posturais e as
Habilidades de Locomogao. E uma correlacao moderada positiva entre as Habilidades
Motoras Finas e as Habilidades Motoras de Manipulagao Fina.

Quanto ao segundo estudo, podemos verificar que o género masculino obteve
valores médios superiores em todas as habilidades motoras, a excecdo das
“habilidades motoras finas” e “motricidade fina”, onde o género feminino obteve os
valores médios mais elevados. Relativamente a andlise inferencial, existem diferencgas
estatisticamente significativas (alfa < 0,05 e alfa < 0,01) nas variaveis “habilidades de
locomo¢do” (p=0,000), “habilidades de manipulacdo de objetos” (p=0,000),
“motricidade global” (p=0,000) e “quociente motor global” (p=0,017), apresentando o
género masculino valores mais elevados, ou seja, os melhores desempenhos.
Verificamos também que criangas que ndo foram amamentadas com leite materno,
obtiveram valores médios superiores em todas as habilidades motoras
comparativamente as criangas que foram amamentadas com leite materno, o que se
traduz em melhores resultados, existindo diferengas estatisticamente significativas
(alfa< 0,05 e alfa < 0,01) na variavel “habilidades de manipulac¢do fina” (p=0,024).
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Os valores obtidos indicam que, a medida que as crianc¢as crescem, melhores sao
os resultados a nivel do desenvolvimento motor. O género masculino obteve
melhores resultados em todas as habilidades motoras, a excecdo das habilidades
motoras finas e na motricidade fina. E relativamente a amamentacao, verificamos que
as criancas que ndo foram amamentadas pelo leite materno obtiveram melhores
resultados em relacao ao desenvolvimento motor.

Palavras chave:

Criancga, Desenvolvimento Motor, PDMS-2, Idade, Amamentag¢do, Habilidade Motoras
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Abstract

The evaluation of the motor behavior is of great importance when we talk about
early childhood. It is relevant that the educational and health professionals, among
others, dispose of instruments for evaluation which allow them to detect early on any
delays and/or deficiencies, in order to carry out an intervention plan suiting the
development of the child.

The present study fits into a quantitative correctional typology, being a cross-
sectional study, which aimed to characterize the motor development of Portuguese
children aged between 18 and 44 months, where 128 children from both genders
participated. In this research participated 128 children from both genders. The
overall objective was divided into 2 specific objectives: the first one was to “Analyze
whether there is a correlation between global motor skills and fine motor skills with
age”and the second one to “Check if there are any differences in the global motor
skills and fine motor skills when taking into account the variables gender and type of
breastfeeding (with/without breast milk). The instrument used to assess the Motor
Development was the Peadbody Developmental Motor Scales-2 (PDMS-2) and the
children’s variables (type of breastfeeding, gender, age and motor skills) were
collected through a questionnaire delivered to the parents.

The results corresponding to the first study highlight the correlations small
positive between the variables age and visuomotor integration skills and between the
variables age and global motor skills; a low positive correlation low positive between
the variables age and, the variables postural skills and locomotor skills, between the
variables global motor skills and the variables, fine motor skills and visuomotor
integration skills, and also between the variable fine motor skills and the variables s
postural skills and locomotor skills.

Regarding the second study, we can verify that the male gender obtained higher
mean values in all motor skills, except for the fine motor skills and fine motricity,
which was the feminine gender obtaining the higher mean values. With respect to the
inferential analysis, concerning the variable gender, there are statistically significant
differences (alfa < 0,05 and alfa < 0,01) in the variables locomotor skills (p=0,000),
object handling skills (p=0,000), global motricity (p=0,000) and global motor quotient
(p=0,017), exhibiting the boys the higher values, which means the best performances.
We also verify that children who were fed with powdered milk obtained higher mean
values in all motor skills when compared to the ones who were fed with breast milk,
which translates in better results, and there is a statistically significant difference
(alfa < 0,05 and alfa < 0,01) in the variable fine handling skills (p=0,024).

The obtained values indicate that as children grow older, the better the motor
development results. The male gender obtained better results in all motor skills,
except for the fine motor skills and fine motricity. Regarding the type of
breastfeeding, we found that children who were fed with powdered milk had better
results in terms of motor development.
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Estudo do desenvolvimento motor de criangas com idades compreendidas entre os 18 e os 44 meses de idade, ao nivel das
habilidades motoras globais e habilidades motoras finas

Capitulo 1
Introducao Geral
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Estudo do desenvolvimento motor de criangas com idades compreendidas entre os 18 e os 44 meses de idade, ao nivel das
habilidades motoras globais e habilidades motoras finas

1. Introducéao Geral

O desenvolvimento motor é um processo de mudangas continuas e que tem por
base a interacao de diversos fatores (Malina, 2004), tais como o crescimento, o
processo de maturacdo neuromuscular, a maturacao bioldgica, as caracteristicas
comportamentais da crianca e os efeitos da experiéncia adquirida e das novas
experiéncias motoras.

Apds o nascimento, todas as criangas necessitam de cuidados, progridem segundo
uma sequéncia tipica de etapas de desenvolvimento e aprendem os comportamentos
sociais. Com o tempo tornam-se num ser Unico, através das influéncias socioculturais,
experiéncias e pela sua singularidade bioldgica. Com base em Haywood e Getcheel
(2010) podemos afirmar que a sociedade, a cultura, a familia, o género, a raca, a
religido e a nacionalidade tém um profundo efeito sobre os comportamentos motores
das criancas, podendo direcionar o seu futuro. Gallahue (2003, p. 03) afirma que o
“desenvolvimento motor é a continua alteracdo no comportamento ao longo do ciclo
da vida, realizado pela interacdo entre as necessidades da tarefa, a biologia do
individuo e as condi¢des do ambiente”. Gongalves (2018) refor¢ca a ideia anterior
tomando por base os resultados dos estudos de diferentes autores (Gallahue &
Ozmun 2003; Caetano et al, 2005; Brauner, 2009, Hardy et al., 2010; Ré, 2011;
Marramarco, 2012; Haywood & Getchell, 2014) que tém demonstrado que as
alteragdes sofridas pelo individuo ao longo do seu desenvolvimento estdo altamente
interligadas com o meio ambiente e com as tarefas que nele realiza. Para estes
investigadores, o desenvolvimento motor é assim um processo permanente que se
inicia na concec¢do do ser humano e s6 termina com a sua morte.

Nos primeiros anos de vida a crianca percorre, segundo Gallahue e Ozmun (2003),
varias etapas de desenvolvimento, desde a “fase dos movimentos reflexos”, que
comeca com o nascimento e vai até cerca de um ano de idade, seguindo-se a “fase dos
movimentos rudimentares” até cerca dos dois anos, e a “fase dos movimentos
fundamentais” que acontece pelos seis ou sete anos de idade, seguida, a partir dos
sete anos, ja na “idade escolar”, um percurso de desenvolvimento que corresponde a
designada “fase motora especializada”. H4 ainda autores que chamam a atenc¢do para
a interligacdo entre as diferentes fases do desenvolvimento e para a continuidade do
desenvolvimento motor (Haywood & Getchell, 2004; Barreiros & Neto, 2015), sendo o
grau de desenvolvimento obtido em cada etapa condicionante do potencial do
desenvolvimento posterior, isto é, parte-se de movimentos simples, sem habilidade,
até atingir o ponto das habilidades motoras muito complexas e organizadas.

Os autores em cima referidos, acrescentam que o grande e complexo momento de
transformacdes ocorrem essencialmente e sdo mais visiveis nos primeiros anos de
vida, sendo esta fase determinante em todo o desenvolvimento posterior da crianga,
podendo mesmo ajudar a despistar desajustamentos, atrasos ou deficiéncias. Torna-
se, por isso, relevante desenvolver estudos procurando saber o que acontece em
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termos de desenvolvimento motor da crianga nos primeiros anos do seu
desenvolvimento.

Saraiva, Rodrigues e Barreiros (2011) realizaram um estudo cujo objetivo foi
testar as propriedades psicométricas das PDMS-2 em criangas do pré-escolar, com
idades compreendidas entre os 36 e 71 meses, em que concluiram que as PDMS-2 é
um instrumento preciso e valido para avaliar as habilidades motoras globais e finas.
Contudo, sugerem a replicacdo do estudo com outras amostras portuguesas,
particularmente com faixas etarias nao exploradas (0 aos 36 meses).

Assim, a pertinéncia do nosso estudo assenta na sugestdo dos autores
supramencionados, tendo também em conta as variadveis idade, amamentagdo e
género, e influéncia destas nas habilidades motoras (globais e finas). A investigacao
das diferencas habilidades motoras entre géneros torna-se essencial mesmo antes
dos dois anos, sendo importante realizar estes estudos de forma transversal e
longitudinal, uma vez que as mudangas no DM sdo observadas no quotidiano (Clark &
Metcalfe, 2002). Salientando ainda a pertinéncia da variavel amamentacdo e da faixa
etaria da amostra (12 meses aos 44 meses) uma vez que nao foram encontrados
estudos que verifiquem a importancia destas no desenvolvimento motor das criangas.

Sendo assim, esta investigacio tem como objetivo geral caracterizar o
desenvolvimento motor de criangas portuguesas com idades compreendidas entre os
18 e os 44 meses. O objetivo geral foi decomposto em 2 objetivos especificos que
fazem parte de 2 artigos apresentados neste estudo:

Objetivo artigo 1 - Analisar as correlagdes existentes entre as habilidades motoras
globais, as habilidades motoras finas e a idade.

Objetivo artigo 2 - Verificar se existem diferengas ao nivel das habilidades motoras
globais e habilidades motoras finas, na comparac¢do entre as varidveis género e tipo
de amamentacdo (com leite materno/sem leite materno).

Para dar resposta ao objetivo geral e objetivos especificos, foram selecionadas e
estudadas 128 criangas de ambos os sexos. Tivemos como critérios de inclusdo as
criancas com idades compreendidas entre os 18 e os 44 meses, e como critérios de
exclusao as criancas que tenham sido diagnosticadas com dificuldades de
aprendizagem e/ou comprometimentos de desenvolvimento ou que fossem
portadoras de deficiéncia diagnosticada.

Foram seguidos, respeitados e preservados todos os principios éticos, as normas e
padrdes internacionais que dizem respeito a declaracao de Helsinquia e a Convencao
dos Direitos do Homem e da Biomedicina (Tuckman, 2000).

Atualmente, de entre os varios instrumentos de avaliacdo referidos na literatura, a
Peabody Developmental Motor Scales-2 (PDMS-2) (Folio & Fewell, 2000) destaca-se
como sendo um dos instrumentos mais recentes no ambito da avaliagdo do
desenvolvimento motor infantil e trata-se de uma bateria de testes que permite
avaliar a execucdo das habilidades motoras de criangas até aos 71 meses de idade. Foi
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entdo sobre este instrumento que recaiu a nossa op¢ao para recolher os dados dos
estudos.

Em termos estatisticos, para verificar a distribuicdo dos dados, recorremos aos
testes Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk que nos confirmaram que quer no estudo
1, quer no estudo 2, todas as varidveis apresentavam uma distribuicdo nao normal,
pelo que no primeiro caso recorremos ao teste nao-paramétrico de correlacao de
Spearman e no segundo caso ao teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney. Em
complementaridade, recorremos ainda ao método de inferéncias baseadas na
magnitude dos efeitos (d-Cohen) (Hinkle, Wiersma & Jurss, 2003) em ambos os
artigos. Adotamos um nivel de significancia de 0.05. Completamos a andlise no estudo
1 o coeficiente de determinag¢do (R?), e no 2 estudo completamos a analise com o
valor effect size.

Esta investigacdo encontra-se organizada da seguinte forma:

Capitulo 1 - Introducao geral ao estudo, onde procuramos situar o tema, a
pertinéncia do estudo e o objetivo geral que norteou a investigacdo, bem como os
objetivos especificos, a amostra do estudo com apresentacdo dos critérios de inclusao
e exclusdo dos seus membros, o instrumento usado na recolha dos dados, as provas
estatisticas aplicadas e o respetivo nivel de significancia e apresentacdo da estrutura
deste trabalho;

Capfitulo 2 - Revisdo da Literatura, onde fazemos uma apresentacdo de conceitos
sobre a tematica em causa e apresentamos varios estudos relacionados com esta
investigacdo, procurando dar conta do estado do problema e bases cientificas para
enquadrar a discussdo dos resultados.

Capitulo 3 - Apresentacdo de dois estudos/artigos complementares, onde
procuramos responder ao objetivo geral da dissertacao.

Capitulo 4 - Discussao geral sobre os estudos realizados, seguida de conclusdes
finais, de limitacoes do estudo e sugestdes de pesquisas futuras.

Capitulo 5 - Apresentacao da bibliografia geral, onde sdo apresentadas todas as
fontes e consultas desta investigacao.
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2. Revisao de literatura

2.1. Desenvolvimento Motor da Crianca

2.1.1. Perspetivas tedricas do desenvolvimento motor

A area que hoje é reconhecida como Desenvolvimento Motor (DM) tem a sua
origem nos progressos da Biologia e da Psicologia dos finais do século XIX.
Atualmente, o Desenvolvimento Motor pode ser definido como sendo a “area do
estudo do comportamento motor que se preocupa com o conhecimento dos processos
de mudanc¢a, numa 6tica adaptativa, e numa dimensao temporal alargada - ao longo
da vida” (Barreiros & Krebs, 2007, p.7).

Segundo Barreiros e Krebs (2007), a situacdo internacional do que hoje se designa
por Desenvolvimento Motor apresenta trés dimensdes que coexistem no tempo e que
tém por base ideais filoséficos distintos e evolugdes culturais diferentes. Deste modo,
podemos identificar o Desenvolvimento Motor enquanto parte de uma unidade
denominada por comportamento motor, sendo este associado a uma perspetiva
biolégica ou biossocial, tendo em conta os processos de maturagdo e crescimento, e
também a uma abordagem afetiva, cognitiva e relacional.

Nesta mesma perspetiva, Gabbard (2009) define o desenvolvimento motor como o
estudo de mudancas no comportamento motor, sendo este influenciado por fatores
biol6gicos e ambientais, ou seja, a interacdo de mudancas dos sistemas bioldgicos e
contextos ambientais. Krebs, Brauner e Valentini (2009), ao discutirem o
desenvolvimento humano, afirmam que este resulta de interacGes entre
caracteristicas do organismo e os diferentes contextos e tarefas aos quais o individuo
é exposto. O contexto em que o sujeito estd inserido e os diversos ambientes dos
quais faz parte podem, de alguma forma, afetd-lo, sendo evidenciada a
interdependéncia dos diferentes ambientes frequentados pela crianca no seu
processo de desenvolvimento.

Malina (2004) refere que o desenvolvimento motor é um processo de mudancas
continuas baseado na interacdo de diversos fatores: o crescimento, o processo de
maturacdo  neuromuscular, a maturacdo biologica, as caracteristicas
comportamentais da crianca e os efeitos da experiéncia adquirida e das novas
experiéncias motoras. De acordo com a perspetiva de Malina (2004), varios autores
da area do desenvolvimento motor estdo de acordo ao considerar que a variabilidade
do desenvolvimento nao pode ser explicada apenas por fatores pré-determinados
(genéticos), mas pela interagdo destes com o meio ambiente. Tém sido acumuladas
evidéncias que reforcam o conceito de DM com um processo ordenado e sequencial. A
sequéncia de desenvolvimento motor é ainda orientada pelo tipo de movimento ou
acao que ocorre num determinado periodo e, ainda, por caracteristicas espacio-
temporais dos movimentos (Manoel, 2005).

9



Vivian Isabel Faria da Corte

Estas habilidades basicas, que a cultura requer logo nos primeiros anos de vida de
uma crianga, principalmente no inicio da escolarizagdo, tém vindo a ajudar as criangas
na conducdo das rotinas diarias, tanto na escola como em casa, servindo também para
fins ludicos que sdo caracteristicos numa infancia. Como se péde constatar, o DM, ao
longo do tempo, foi descrito e explicado por diferentes perspetivas. Alguns conceitos
considerados excludentes em alguns periodos passaram a ser vistos como
complementares, uma vez que ja ndo é possivel estudar o desenvolvimento em pleno
ignorando as influéncias reciprocas entre o individuo e o ambiente que o cerca (Neto,
1985; Clark & Withall, 1989; Barela, 1997; Payne & Isaacs, 2002; Haywood & Getchell,
2004; Gallahue & Ozman, 2003; Ulrich & Reeve, 2005; Gabbard, 2008).

Na época atual, o DM infantil é um processo de natureza dinamica, determinado
por interagdes e adaptagdes continuas, por uma interdependéncia entre o individuo e
0 ambiente no qual esta inserido, na presenca de diversas tarefas (Clark, 1984;
Flehmig, 2000; Rocha & Tudella, 2003; Gallahue & Ozmun, 2003; Haywood & Getchell,
2004; Lopes & Tudella, 2004; Camargo & Lacerda, 2005; Rodrigues & Gabbard, 2007;
Gabbard, 2008), sendo um processo continuo sequencial e, até certo ponto, previsivel.
Sendo que, poder-se-a referir que este possui uma indole inter-relacional,
influenciado por habilidades individuais, assim como pelas diferencas individuais no
contexto e na pratica de diferentes tarefas (Clark, 1984).

2.2. Modelo de desenvolvimento motor de Gallahue

Nos primeiros anos de vida, as aquisicdes motoras sdo fatores que tém uma
grande importancia no prognoéstico do desenvolvimento global da crianga, uma vez
que este periodo é considerado um dos mais criticos no DM (Johnson & Blasco, 1997;
Santos, Gabbard, & Gongalves, 2001; Mancini, Teixeira, Aradjo, Paixao, Magalhaes,
Coelho, Gontijo, Furtado, Sampaio, & Fonseca, 2002; Oda, Sant’ana, & Carvalho, 2002;
Neto & Marques, 2004).

As carateristicas de plasticidade e abundancia neuronal proporcionam periodos
otimizados para a constru¢do de comportamentos motores adaptativos, de
exploracao do ambiente e sobretudo tiram partido das oportunidades (affordances),
isto nos primeiros anos de vida (Rodrigues, 2005; Rodrigues & Gabbard, 2006). De
uma outra forma, a pratica das fun¢des motoras (ou seja, as experiéncias) também
influenciam o desenvolvimento da mielizacdo e organizacao estrutural do Sistema
Nervoso Central (SNC) (Andraca, Pino, La Parra, & Castilho, 1998; Oda, Sant’ana, &
Carvalho, 2002; Barros et al., 2003).

Segundo Benda (1999), pode-se referir que a forma mais basica pela qual a
crian¢a interage e atua de forma dindmica no ambiente fisico e social é através dos
movimentos. O DM na infancia carateriza-se pela aquisicio de uma série de
habilidades motoras, que possibilita a crianca um amplo dominio do corpo em
diferentes posturas (estaticas e dinamicas), locomover-se pelo meio ambiente de
diferentes formas (andar, correr, saltar, etc.) e manipular varios objetos e
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instrumentos (receber uma bola, chutar, escrever, etc.) (Santos, Dantas & Oliveira,
2004).

De acordo com Gallahue e Ozmun (2001), estes indicam que embora relacionadas,
as medidas de maturacdo ndo estdo dependentes da idade, sendo que a idade
cronolégica surge como o item de classificacdo das diferentes fases de
desenvolvimento, mas nem sempre pode ser considerada valida. Assim, surge-nos um
dos modelos mais divulgados, o Modelo Teérico do DM de Gallahue (Ilustragao 1),
que reine num unico processo um conjunto de informag¢des de varias pesquisas
realizadas sobre a sequéncia do DM.

Neste modelo, Gallahue e Ozmun (2001) definem como faixas etarias intervalos de
tempo mais ou menos alargados, previsiveis para as aquisicoes motoras
caracteristicas de um DM normal.
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Figura 1: Modelo Teorico do Desenvolvimento Motor

Gallahue (1989), neste modelo tedrico, expde o desenvolvimento como resultado
da interacdo individuo, ambiente e tarefa. Este descreve o seu modelo desde a fase
dos movimentos reflexos até a fase dos movimentos especializados. O processo de DM
¢ assim apresentado através de 4 fases, em que cada uma é indicada através de
estagios de desenvolvimento a que correspondem intervalos de idades cronoldgicas
diferentes.

A primeira fase é a fase dos movimentos reflexos, que vai desde o embrido, ainda
no utero, até ao 12 ano, caracterizando-se como movimentos involuntarios; a segunda
fase caracteriza-se pelo controlo e regulacio dos movimentos pela crianc¢a, sendo a
fase dos movimentos fundamentais, dos 2 aos 7 anos; a ultima fase, fase dos
movimentos especializados, a partir dos 7 anos, é onde os movimentos fundamentais
sdo combinados e adaptados para a utilizacdo em atividades diarias (Gallahue &
Ozmun, 2003).

Para os autores supramencionados, as faixas etarias para cada fase do DM devem
ser consideradas como orientagdes gerais, ilustrativas somente do amplo conceito de
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apropriacdo etaria. Os individuos frequentemente funcionam em fases diferentes,
dependendo de estimulos ambientais, das suas experiéncias e de fatores genéticos.
Devido a estes fatores, estes afirmam que o DM esta relacionado com a idade, mas nado
depende dela. Desta forma, torna-se importante conhecer as experiéncias motoras da
crianga nos seus principais sistemas ecolégicos e entender as suas repercussdes no
DM, no sentido de criarmos medidas e estratégias facilitadoras do seu DM (Malina,
2004).

A fase dos padrdes de movimentos fundamentais coincide com o periodo em que
as criancas estdo envolvidas na exploracdao e na experimentacdo das habilidades
motoras. Descobrem como desenvolver o0s movimentos estabilizadores,
manipulativos e locomotores, primeiro de uma forma isolada, posteriormente de uma
forma combinada (Gallahue & Ozmun, 2003).

O estagio elementar, no que se refere a criancas de 3 e 4 anos, caracteriza-se por
um maior controlo e uma melhor coordenacdo dos movimentos fundamentais,
aperfeicoando a sincronizag¢do das variaveis temporais e espaciais dos padrdes de
movimento, mas ainda sdo restritos e exagerados, embora mais bem coordenados. O
estdgio maduro abrange criangas de 5 a 6 anos, caraterizado por movimentos ja
controlados e coordenados, possuindo grande eficiéncia mecanica (Gallahue &
Ozmun, 2003).

Entre os 3 e 0s 6 anos, os padroes locomotores sao aperfeicoados e novas aptiddes
sdo adquiridas, tais como: andar, correr, subir, saltar, etc. Estas novas aquisicdes
motoras exigem for¢a e desenvolvimento dos mecanismos de equilibrio sensorio
motor, bem como uma eficaz coordenacdo neuromotora (Cratty, 1982; Tecklin, 2002).
O DM da crianga é observado pelo aumento do nivel de habilidade que as mesmas
mostram na realizacdo de algumas atividades (Abbott & Bartlett,1999; Abbott,
Bartlett, Fanning, & Kramer, 2000). A resposta a estas solicitacdes de complexidade
crescente implica a aquisicdo da motricidade nas suas varias dimensdes. Esta
subdivide-se, assim, nas componentes global e fina. A sua aquisi¢do é fundamental e
inseparavel do DM (Fonseca, 2005; Manoel, 2005).

A habilidade motora global é observada na participacdo de grandes grupos
musculares produtores de for¢a do tronco, bragos e pernas (Folio & Fewell, 2000).
Estes tipos de movimentos sdo mais faceis de controlar para uma crianca e
geralmente desenvolvem-se mais rapido que as habilidades motoras finas. Alguns dos
movimentos que sdao considerados habilidades motoras global sdo: correr, saltar,
chutar, rolar e dangar (Gallahue, 2002).

A habilidade motora fina é observada pela realizacdo de movimentos dos
pequenos musculos do corpo (Folio & Fewell, 2000), referindo-se a capacidade de
coordenar determinados movimentos de alguns segmentos do corpo, com o objetivo
de alcancar um resultado bastante preciso ao trabalho proposto (por exemplo:
escrever, pintar, picotar, entre outros).
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2.3. Diferencas no perfil motor, segundo o género e a idade

Os possiveis fatores de risco que influenciam as aquisicdes comportamentais da
crianca tém sido alvo de diversas pesquisas (Eikmann et al,, 2007; Halpern, Giuliani,
Victora, Barros, & Horta, 2000; Pierce, Munier, & Myers, 2009; Pretti, Milan, &
Foschiani, 2010; To et al., 2004). Segundo Castro (2008), os fatores género e idade
influenciam no desempenho das habilidades motoras fundamentais, principalmente
aqueles que estao.

Relacionados com a especificidade das tarefas oferecidas a crianca (Haydari,
Askari, & Nezhad, 2009; Nobre et al., 2009), e com os fatores socioecondémicos e
ambientais. Eikmann et al. (2007) e Hamadani et al. (2010) referem que quando as
oportunidades de movimento sdo restringidas ou pobres em oportunidades,
potencializam atrasos no crescimento e desenvolvimento infantil.

Autores demonstram que todos os estimulos a que as criangas sdo expostas no seu
dia a dia tém consequéncias no seu desenvolvimento motor (Pin, Eldridge, & Galea,
2007). Por isso, as diferencas no desempenho e habilidades motoras entre géneros
tornaram-se alvo de preocupacgdes, pois a inducao de atividades especificas para cada
género pode influenciar as aquisicGes motoras das criangas. Essas distin¢gdes sao, na
maioria das vezes, determinadas pelo contexto e pelas atividades que sdo propostas a
crianca, através de brinquedos e atividades impostas pelo padrdao cultural
considerado mais apropriado para cada um deles (Schwengber, 2009).

Do mesmo modo, no estudo de Castro (2008), a influéncia das atividades
vivenciadas no contexto familiar e escolar em relagdo as idades conclui que as
criancas mais velhas recebiam mais oportunidades de pratica que as mais novas e
que, por sinal, se encontravam com um desempenho motor mais adequado a sua fase
de desenvolvimento.

Teoricos do desenvolvimento humano (Papalia, Olds, & Feldman, 2010; Haywood
& Getchell, 2010) referem que as diferencas entre os géneros estdo relacionadas as
expectativas pessoais e sociais vivenciadas pela crianca desde o seu nascimento, que
podem influenciar seus comportamentos (Papalia, Olds, & Feldman, 2010; Haywood
& Getchell, 2010). influéncia na formacdao do individuo refere-se a trés aspetos
fundamentais: papéis de género (atitudes, habilidades e tracos de personalidade
considerados apropriados para meninos e meninas segundo o contexto socio
cultural); tipificacdo de género (criangcas passam a aprender caracteristicas
consideradas apropriadas a cada género); e estereétipos de género (generalizacbes
pré-determinadas sobre o comportamento adequado ao masculino e feminino)
(Papalia et al,, 2010). A abordagem desenvolvimentista afirma que todos os seres
humanos sao seres sociais, ou seja, desde o periodo pré-natal desenvolvem-se dentro
de um contexto histoérico, social e cultural pré-estabelecido (Papalia et al., 2010;
Gallahue & Ozmun, 2005; Haywood & Getchell, 2010, assim, as crian¢as aprendem os
papéis relacionados com o género, masculino e feminino, por meio da socializacdo
(Papalia et al, 2010). Tendo por base esta premissa nao ha duvidas de que os
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individuos apresentam diferencas sexuais determinadas biologicamente, no entanto,
as caracteristicas de cada um nao estdo relacionadas apenas ao género, mas sim com
valores familiares, bem como com fatores sociais, econdémicos e culturais.
Consequentemente, as diferengas no comportamento motor entre os géneros surgem
com o avancar da idade (Gallahue & Ozmum, 2005).

Estudos recentes em criangas demonstram que fatores ambientais influenciam as
aptiddes de cada crianca (Cardoso, 2008; Schwengber, 2009). Outras pesquisas com
criancas em idade escolar revelaram diferencas de desempenho entre meninos e
meninas em diversos testes motores analisados (Valentini, 2002; Carvalhal &
Vasconcelos-Raposo, 2007). Porém, estudos na primeira infancia sugerem que
meninos e meninas apresentam desenvolvimento motor semelhante durante os
primeiros 2 anos de vida (Saccani & Valentini, 2010; Eikmann et al., 2007). E essencial
diagnosticar precocemente se o desenvolvimento esta a ser influenciado pelo
contexto logo nos primeiros anos de vida, ou se esta a ocorrer de uma forma tipica.

O estudo das diferencas entre géneros tem sido conduzido por décadas (Thomas &
French, 1985). Embora considerando o DM importante em todas as faixas etarias,
observa-se maior incidéncia de estudos direcionados a faixas etarias acima dos 4 anos
de idade (Cardoso, 2008; Miranda, Resegue, & Figueiras, 2003; Schwengber, 2009) e
poucos estudos em criangas com menos de 2 anos (Eikmann et al., 2007; To et al.,,
2004; Lung et al, 2011). Ainda mais, os resultados, em geral, sdo parciais e
contraditérios quanto as diferencas motoras nos primeiros 2 anos de vida. Muitos
estudos ndo contemplam todas as faixas etarias (Lung et al., 2011; WHO Multicenter
Growth Reference Study & Onis, 2006) ou nao consideram aspetos motores (Eikmann
et al, 2007; Gabbard, Cagola, & Rodrigues, 2009), embora indiretamente infiram
sobre semelhancas motoras entre os géneros até os dois anos de idade (Eikmann et
al., 2007; Saccani & Valentini, 2010).

Considerando que a literatura assegura que as brincadeiras e tarefas oferecidas
para meninos e meninas predispdem a um crescimento e desenvolvimento
diferenciado entre eles (Wanderlind, Martins, Hansen, Macarini, & Vieira, 2006), a
investigacdo das diferengas motoras entre género torna-se essencial mesmo antes
dos dois anos; porém, em delineamentos que contemplem as diferentes idades em
meses (exemplos: transversal e longitudinal) uma vez que as mudan¢as no
desenvolvimento motor sdo observadas no quotidiano (Clark & Metcalfe, 2002).

Barreiro e Neto (2005) consideram que o processo de diferenciacao de géneros é
um pouco como a evolucdo das diferencas de desempenho de idade da crianga, nao
esquecendo os fatores bioldgicos e sociais. Assim, dos 4 aos 5 anos registam-se
poucas diferencas, ao contrario dos 6 aos 10 anos que mostram acentuadas
diferencas e, consequentemente, existe um processo de evolucdo mais rapido nos
rapazes, na puberdade e na adolescéncia. Esta constatacdo tende a esbater-se, pois
hoje em dia cada vez mais raparigas participam ativamente em atividades
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desportivas, principalmente nos paises mais desenvolvidos, o que podera
futuramente reduzir a diferenca entre os géneros.

2.4 Amamentacao

Os bons habitos alimentares desde o nascimento sdo essenciais para o
crescimento, desenvolvimento e manuten¢do da saude. Sendo assim, atribuimos
extrema importancia ao leite materno. Desta forma, e baseado nos conhecimentos
cientificos, existe atualmente “um consenso mundial de que a sua pratica exclusiva é a
melhor maneira de alimentar as criangas até aos 6 meses de vida” (Levy & Bértolo,
2012. p.8), podendo-se assim dizer que “amamentar € (...) o melhor dote que a mae
pode legar ao filho que esta a criar” (Pereira, 2006, p.15). Este facto foi comprovado
pelas inimeras vantagens, que tem para a crianca principalmente ao nivel da saude
Neto (2006, p.23) refere mesmo que o aleitamento materno se constitui como
alimento e medicamento com acdo curativa e preventiva sobre um leque enorme de
doencas da infancia e da idade adulta (...)” e que ajuda a “(...) reduzir a morbilidade e
a mortalidade infantil (...)” (OMS, 1990, p.4).

Sendo assim, o leite materno amamentacio é um alimento ideal para o
crescimento e desenvolvimento saudavel das criancas, tendo também importantes
beneficios para a saide das maes. Estudos efetuados nos ultimos anos documentam
cientificamente diversas vantagens do Aleitamento Materno (AM) a nivel da sadde da
made, (Satoko, 2012) e da crianga, incluindo beneficios nutricionais, imunolégicos,
psicologicos, sociais e econémicos. Ao longo da historia, a pratica da amamentacgao
tem vindo a ser influenciada por modas e mudancas das filosofias médicas e
socioculturais, surgindo diversos habitos, preconceitos, medos e lendas a seu respeito
nos mais diversos locais do mundo (Lothrop, 1998).

As recomendagoes da OMS (OMS/UNICEF, 1990) aconselha que “todas as
mulheres deveriam ter oportunidade de alimentar os seus filhos exclusivamente com
leite materno durante os primeiros 4-6 meses, e como complemento até pelo menos
ao final do primeiro ano de vida.” Estas organizacdes em 1990 numa declaracao
conjunta, designada “declaracao de Innocenti”, onde reconhecem que “o aleitamento
materno constitui um processo Unico e uma atividade que, mesmo considerada
isoladamente, é capaz de reduzir a morbilidade e a mortalidade infantil ao diminuir a
incidéncia de doencas infeciosas, proporcionar nutricio de alta qualidade para a
crianga contribuindo para o seu crescimento e desenvolvimento, contribuir para a
saide da mulher reduzindo o risco de certos tipos de cancro e de anemia e
aumentando o espagamento entre os partos, proporcionar beneficios econémicos
para a familia e para o pais e quando bem adotado, proporcionar satisfacao a maioria
das mulheres”.

Atualmente, ainda se desconhece os fatores envolvidos na decisio e na
manutencdo de amamentar, ela é o resultado de uma longa socializacdo da mae e da
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sua experiéncia de vida, influenciada pelas atitudes dos profissionais de saude
(Pereira, 2006) e “as praticas adotadas nos servigos” (Galvao, 2006, p.25).

Analisando um trabalho de ambito nacional realizado pelo Observatério do
Aleitamento Materno (WHO, 2002) sobre a incidéncia e a prevaléncia do aleitamento
materno e de serem poucos os estudos de caracter regional, estes apresentam sempre
percentagens muito elevadas no momento da alta hospitalar, diminuindo
drasticamente e “muito precocemente” logo no primeiro més (Levy & Bértolo, 2013;
Clark, 1984), sendo apenas cerca de um quarto das maes a amamentar aos seis meses
(Cardoso, 2006). Constata-se que a duracdo parece ser o principal problema da sua
pratica e que nos permite manter afastados das recomendag¢des da OMS para 2010,
que era de 50% aos 6 meses (DGS, 2012), motivo pelo qual parece ser importante
continuar-se a “implementar medidas que promovam um maior sucesso do
aleitamento materno” (Levy & Bértolo, 2013, p.8), nomeadamente na “duracdo da
amamentacdo” (Galvao, 2006, p.25).

Varios autores partilham a ideia de que a decisdo relativamente ao método de
alimentar um futuro filho resulta dum processo dinamico, baseado nos
conhecimentos, crencas e atitudes adquiridos socialmente. Este pressuposto vai de
encontro a Teoria da Ac¢do Refletida de Fishbein e Ajzen (1975), ou Teoria do
Comportamento Planeado (1980), que defende que os conhecimentos e atitudes
positivas estdo diretamente associados a comportamentos positivos face a
determinado tema. Por conseguinte, os diversos programas de educacao para a saude,
inclusive aqueles destinados a adolescentes, deverdo basear-se nestas ideias (Giles,
Friesen & Mallet, 2010).

A corroborar esta teoria Mossman, Heaman, Dennis & Morris, (2008) referem que
varios estudos que mostram que os conhecimentos sobre o AM estao fortemente
associados a uma maior confianga da mde e, consequentemente, ao aumento da
prevaléncia da amamentacao, pois a confianca tem influéncia no sucesso do AM. Além
disso, sabe-se que uma atitude positiva relativamente a este tema é imprescindivel
para que uma mae alimente o seu filho ao peito com éxito e para que a decisdo em
amamentar possa ocorrer no inicio da gravidez ou mesmo antes (Greene, Stewart-
Knox & Wright, 2003).

MacCane (1997) refere que a amamentacdo é importante, pois concede a protecao
durante a infancia. Foi reconhecida a possibilidade dos alimentos consumidos,
durante os primeiros meses de vida, terem efeitos permanentes no metabolismo geral
do ser humano. O leite materno ajuda o desenvolvimento cognitivo, o crescimento e
desenvolvimento do aparelho mastigatério e atua como agente imunoregulatorio,
dentro do processo de desenvolvimento do sistema imunolégico da crianga
(Goldman, Cheda, Schmalstieg & Schanler, 1998)
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2.5 Estado da arte

Saccani e Valentini (2010) realizaram um estudo que tinha como objetivo avaliar o
desenvolvimento motor de bebés de 0 a 18 meses, no qual participaram 561 criancas.
Os resultados obtidos referiram que o desenvolvimento motor de 63,5% foi
considerado normal para idade e 36,5% apresentaram atrasos ou suspeita de risco,
sendo que os bebés com idades entre os 3 e 12 meses foram os que demonstraram
pior desempenho.

Queiros e Pinto (2010, p 67-71) realizaram um estudo com o tema “A crianga:
fatores que influenciam seu desenvolvimento motor”, que consistia em apresentar o
sumario de alguns eventos de grande relevancia para o desenvolvimento motor em
areas como maturagdo bioldgica, influéncia do meio ambiente e da familia para
aquisicao de elementos da motricidade. Este concluiu que “os dados disponiveis sobre
a rotina de vida quotidiana das crian¢as nos ddo a indicagdo preocupante sobre as
restricdes existentes quanto as atividades motora e lidica das criancas dos nossos
dias. E prioritario estruturar possibilidades para que a crianca seja estimulada a
dominar os elementos da motricidade, independente de qualquer ambiente em que
ela esteja inserida, pois estas atividades proporcionardao a promo¢do do seu
desenvolvimento” e que o desenvolvimento motor é marcado “por todas as mudancgas
de elementos e acdes motoras que ocorrem ao longo de toda a existéncia do ser
humano, sejam mudang¢as no aspeto quantitativo ou qualitativo, que envolvem a vida
do ser humano por toda a sua existéncia, sendo possivel proporcionar-lhes atividades
cujo repertorio motor possa ser bem delineado no sentido de compreender cada
movimento executado em seu contexto”.

Santos (2013) estudou a importancia e beneficios da estimulagdo essencial. A
pesquisa teve como foco de estudo a educacao infantil, com énfase na faixa etaria dos
zero aos trés anos e onze meses de idade, considerada adequada a estimulacdo
essencial e a importancia de conhecer o desenvolvimento infantil para adequar as
atividades estimuladoras a cada idade. Por outro lado, Melo (2001, p. 63) estudou a
"Influéncia das variaveis bioldgicas e socioculturais no perfil motor de Criancas dos
36 aos 71 meses" e concluiu que os "fatores biolégicos ndo se mostraram os mais
preditivos para o perfil motor destas criancas, mas sim a variavel sociocultural,
habilitacoes literarias da mae e as atividades extra escola".

Tavasoli, Azimi e Montazari (2014) estudaram a “confiabilidade e validade da
PDMS-2 para avaliar o desenvolvimento motor de recém-nascidos prematuros de
baixo peso” no Irao. Este estudo foi realizado com 88 criangcas e os resultados
sugerem que a versdo iraniana da Peabody Developmental Motor Scales - segunda
edicao é uma medida confiavel e valida e que pode agora ser utilizada em contextos
clinicos para avaliar o desenvolvimento motor em bebés de baixo peso ao nascer.
Chien e Bond (2009) realizaram um outro estudo em que pretendiam através de uma
analise de Rasch, analisar as propriedades de medicao das habilidades motoras finas
da PDMS-2, onde sugerem simplificar as escalas de classificacdo e reduzir os itens
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desajustados nas escalas das Habilidades Motoras Finas, mas, no entanto, referem
que sdo necessarios mais estudos com a referida bateria.

Ja Fontinha (2014) evidenciou o impacto da prematuridade e de alguns fatores
ambientais no desenvolvimento motor e salienta a importancia de se monitorizar o
desenvolvimento destas criangas, incentivando a participacdo dos pais na promocgao
das habilidades motoras.

Um estudo exploratério das PDMS-2, dos 36 aos 71 meses de idade, realizado por
Fernandes (2011, pag. 76), demonstrou que os resultados obtidos “evidenciaram
bons niveis de fidelidade no que se reporta a consisténcia interna para a amostra do
estudo”, e no que se refere a validade, demonstrou que “na estrutura portuguesa, os
valores dos coeficientes estruturais sao superiores aos encontrados relativamente a
estrutura original, sugerindo uma maior relevancia dos valores dos testes na
determinacdo das variaveis latentes (Habilidade Motora Global e Habilidade Motora
Fina)”. Da mesma forma, Saraiva (2011) referiu que a versao portuguesa das PDMS-2
revelou-se como um instrumento preciso e valido para avaliar as habilidades motoras
finas e globais, sendo um instrumento particularmente promissor no contexto
cientifico para o entendimento das diferentes dimensdes do comportamento motor
da crianca, sugerindo replicacio do respetivo estudo com outras amostras
portuguesas e particularmente com as faixas etdrias ndo exploradas (de zero a trés
anos de idade).

O desenvolvimento motor dos 12 aos 24 meses avaliado pelas PDMS-2 com 66
criancgas tendo em conta a variavel género, foi um estudo realizado por Afonso (2015)
ao nivel das habilidades motoras globais e por Barreto (2015) ao nivel das
habilidades motoras finas. Estes concluiram que apenas existiram diferencgas
estatisticamente significativas ao nivel da habilidade motora global - locomogao, no
que respeita ao género, destacando-se o género feminino. Quanto as habilidades
motoras finas ndo existiram diferencas estatisticamente significativas entre os
géneros, embora as criancas do género feminino apresentem um melhor nivel de
desempenho.

No estudo de Linda Saraiva (2014) para validar a escala PDMS-2, avaliar a sua
adaptacdo cultural e determinar o perfil motor, em que utilizou uma amostra de 540
criangas do pré-escolar. Também foi analisada a influéncia da idade, do género e de
variaveis somaticas, assim como as varidveis biossociais associadas a baixa e alta
competéncia motora. Os resultados mostram que existe uma diferenca entre os
géneros a nivel da competéncia motora, sendo que este resultado foi explicado por
diferentes fatores biossociais, o que reflete em parte as diferentes oportunidades de
pratica que lhes sdo facultadas. A variabilidade motora foi essencialmente explicada
por diferentes fatores sociais e do contexto.
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Capitulo 3
Estudos Realizados
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Estudo do desenvolvimento motor de criangas com idades compreendidas entre os 18 e os 44 meses de idade, ao nivel das
habilidades motoras globais e habilidades motoras finas

3.1. Estudo 1: Estudo da relacdao entre as habilidades motoras
globais, as habilidades motoras finas e a idade

Resumo

Nos ultimos anos, varios autores (Barreiros e Neto, 2005; Willwock, 2005; Castro
2008) tém desenvolvido as suas investigacbes procurando saber se a idade se
constitui como uma variavel importante no desenvolvimento motor da crianca.

No presente estudo procuramos estudar o nivel de desempenho motor de criancgas
de ambos os géneros com idades compreendidas entre os 18 e os 44 meses. Assim, 0
estudo teve como objetivo saber se existe uma correlacdo entre as Habilidades
Motoras Globais, Habilidades Motoras Finas e a Idade. Para o efeito, selecionamos
uma amostra de conveniéncia do tipo nao probabilistico, que envolveu um total de
128 criancas de ambos os géneros.

Os instrumentos usados para a avaliacdo do desempenho motor das criangas
foram as Peabody Developmental Motor Scales -- Second Edition (PDMS-2) (Folio &
Fewell, 2000). A recolha dos dados foi efetuada de acordo com o protocolo, seguindo
escrupulosamente as normas de aplicagdo e respeitando as rotinas das institui¢oes.
Em termos estatisticos, come¢amos por verificar a normalidade da amostra com a
aplicacdo do teste de Kolmogorov-Smirnov, confirmando-se que todas as variaveis
apresentavam uma distribuicdo ndo normal, pelo que recorremos ao teste de
correlacdo ndo-paramétrico de Spearman. Recorremos ainda ao método de
inferéncias baseadas na magnitude dos efeitos (d-Cohen) (Hinkle, Wiersma & Jurss,
2003) e adotamos um nivel de significancia de .005.

Em termos globais, os resultados indicam correlagcdes moderadas positivas entre a
idade e as habilidades motoras globais (R = 7,3%), idade e as habilidades motoras
finas (R%? = 29%) e correlagdes baixas positivas, principalmente entre as habilidades
globais e as habilidades motoras finas (R? = 9,4%). Conclui-se assim que a medida
que a idade aumenta existe uma melhoria nos resultados das habilidades motoras
globais e finas.

Palavras-chaves:

Desenvolvimento Motor, Habilidades Motoras e PDMS-2
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Study of the relationship between global motor skills, fine motor skills and age

Abstract

Over the last years, several authors (Barreiros e Neto, 2005; Willwock, 2005;
Castro, 2008) have been developing their researches looking to know if the age
constitutes itself as an important variable in the motor development of the child.

In the present study we sought to study the level of motor performance of children
from both genders aged between 18 and 44 months. Therefore, this study aimed to
know if there is a correlation between the global motor skills, the fine motor skills
and the age. For this purpose, we selected a convenience sample of non-probabilistic
type, involving 128 children from both genders.

The instruments used to assess the motor performance of children were the
Peabody Developmental Motor Scales - Second Edition (PDMS-2) (Folio & Fewell,
2000). The collection of data was carried out according to the protocol, strictly
following the rules of application and respecting the routines of the institutions.

In statistical terms, we started by verifying the normality of the sample by
applying the Kolmogorov-Smirnov test, confirming that all variables presented a non-
normal distribution, whereby we resorted to the Spearman's test. We also resorted to
the Magnitude-Based Inference method (d-Cohen) (Hinkle, Wiersma e Jurss, 2003)
and adopted a significance level of .005.

Broadly speaking, the results indicate moderate positive correlations between the
age and the global motor skills (R? = 7,3%), the age and the fine motor skills (R? =
29%) and low positive correlations mainly between the global motor skills and the
fine motor skills (R? = 9,4%), thus concluding that as age increases there is an
improvement in the results of global and fine motor skills.

Keywords:

Motor Development, Motor Skills, PDMS-2
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3.1.1 Introducéao

A area que hoje é reconhecida como Desenvolvimento Motor (DM) tem a sua
origem nos progressos da Biologia e da Psicologia dos finais do século XIX. Nos dias
que correm, o Desenvolvimento Motor pode ser definido como sendo a “drea do
estudo do comportamento motor que se preocupa com o conhecimento dos processos
de mudanca, numa 6tica adaptativa, e numa dimensao temporal alargada - ao longo
da vida” (Barreiros & Krebs, 2007, p.7).

Os autores supramencionados indicam que a situacdo internacional do que hoje
se designa por Desenvolvimento Motor apresenta trés dimensdes que coexistem no
tempo e que tém por base ideais filosoficas distintas e evolugdes culturais diferentes.
Sendo assim, podemos identificar o DM enquanto parte de uma unidade denominada
por comportamento motor, associado a uma perspetiva bioldgica ou biossocial, tendo
em conta os processos de maturacao e crescimento, e numa abordagem afetiva,
cognitiva, relacional.

Na infancia o DM caracteriza-se pela aquisicio de um amplo repertério de
habilidades motoras, que proporciona a crianga uma competéncia do seu corpo em
diferentes posturas (estaticas e dindmicas), locomover-se pelo meio ambiente de
variadas formas (andar, correr, saltar, etc.) e manipular objetos e instrumentos
diversos (receber uma bola, arremessar uma pedra, chutar, escrever, etc.). Estas
habilidades basicas sdo requisitadas para gestdo das rotinas diarias, tanto na escola
como em casa, como também servem como um propdsito lddico, que sdo de
caracteristicas na infancia de uma crianga. A cultura requer das criancgas, ja nos
primeiros anos de vida e particularmente no inicio de seu processo de escolarizacao,
o dominio de varias habilidades.

Os possiveis fatores de risco que influenciam nas aquisicdes comportamentais da
crianca tém sido alvo de diversas pesquisas (Eikmann et al., 2007; Halpern, Giuliani,
Victora, Barros, & Horta, 2000; Pierce, Munier, & Myers, 2009; Pretti, Milan, &
Foschiani, 2010; To et al,, 2004). Segundo Castro em 2008, os fatores género e a
idade influenciam no desempenho das habilidades motoras fundamentais. Dentro
estes, destaca-se os fatores relacionados a especificidade das tarefas oferecidas a
crianca (Haydari, Askari, & Nezhad, 2009; Nobre et al., 2009), assim como os fatores
socioecon6micos e ambientais que sendo estes pobres em oportunidades, os quais
potencializam atrasos no crescimento e desenvolvimento infantil (Eikmann et al,,

2007; Hamadani et al., 2010).

Considerando os tipos de estimulos oferecidos as criangas, autores demonstram
esforcos para identificar as consequéncias do tipo de tarefas e atividades nas quais a
crianca é exposta (Pin, Eldridge, & Galea, 2007). Por isso, as diferengas no
desempenho e habilidades motoras entre géneros, tornaram-se alvo de preocupagoes,
pois a inducdo de atividades especificas para cada sexo pode influenciar as aquisicdes
motoras das criangas. Essas distin¢gdes, na maioria das vezes sao determinadas pelo
contexto e pelas atividades que sdo propostas a crianc¢a, através de brinquedos e
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atividades impostas pelo padrao cultural considerado mais apropriado para cada um
deles (Schwengber, 2009).

Também no estudo de Castro (2008) a influéncia das atividades vivenciadas no
contexto familiar e escolar em relacao as idades, conclui-se que as criangas mais
velhas recebiam mais oportunidades de pratica que as mais novas e que por sinal se
encontravam com um desempenho motor mais adequada a sua fase de
desenvolvimento.

Saraiva, Rodrigues e Barreiros (2011), realizaram um estudo em que o objetivo foi
testar as propriedades psicométricas das PDMS-2 em crianc¢as do pré-escolar, com
idades compreendidas entre os 36 e 71 meses, em que concluiram que a PDMS-2 é
um instrumento preciso e valido para avaliar as habilidades motoras globais e finas.
Contudo, sugerem a replicacdo do estudo com outras amostras portuguesas
particularmente com faias etarias nao exploradas (0 aos 36 meses).

Assim, a pertinéncia do nosso estudo assenta na sugestdo dos autores
supramencionados, tendo também em conta, a correlacao Idade, Habilidades Motoras
Globais, Habilidades Motoras Finas, numa faixa etaria pouco estuda (12 meses aos 44
meses).

Nesse sentido, o estudo tem como objetivo saber e analisar as correlagdes
existentes entre as habilidades motoras globais, as habilidades motoras finas e a
idade. Centrando-se na necessidade de saber se existe alguma relacao entre as
variaveis transcritas, para uma possivel analise compreensdo no processo de
desenvolvimento, tornando-se mais facil para planear adequadamente e tracar
estratégias de intervencao.

3.1.2 Método

Este estudo enquadra-se numa tipologia quantitativa correlacional, tratando-se de
um estudo transversal, pois so foi realizada uma unica recolha de dados. De acordo
com Bastos (2007), um estudo transversal consiste no estudo epidemiolégico onde o
fator e efeito sao observados num mesmo tempo, sendo uma ferramenta de grande
utilidade para a descrigdo das caracteristicas da populagao.

3.1.3. Participantes

Quanto a natureza da nossa amostra, podemos afirmar que esta é intencional, por
conveniéncia, uma vez que é adequada ao tipo de estudo que pretendemos realizar e
consideramo-la do tipo ndo probabilistico, dado que foi selecionada por critérios
subjetivos do investigador e de acordo com o objetivo do estudo (Tuckman, 1994).

O estudo decorreu em dois infantarios e numa creche do distrito de Castelo
Branco, e realizado com uma amostra total de 128 criangas com idades
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compreendidas entre os 18 e os 44 meses, de ambos os sexos. Foram incluidas todo o
tipo de criangas, a excecao de:

- Criangas que tenham sido diagnosticadas com dificuldades de aprendizagem
e/ou comprometimentos de desenvolvimento;

- Criancas portadoras de algum tipo de deficiéncia diagnosticada;Foram seguidos,
respeitados e preservados todos os principios éticos, as normas e padroes
internacionais que dizem respeito a declaracdo de Helsinquia e a Convencao dos
Direitos do Homem e da Biomedicina (Tuckman, 2000).

Primeiro houve um contacto com as institui¢des, creches e/ou jardins-de-infancia,
com o qual o Instituto Politécnico de Castelo Branco tem protocolo de colaboragao
para a possibilidade de aplicacao da bateria as criancas.

3.1.4 Instrumentos

Os instrumentos de avaliacdo padronizados tém sido cada vez mais utilizados
como auxiliares na avaliacdo de diferentes aspetos do desenvolvimento motor
infantil. Para a recolha de informacao relativa ao perfil motor foi utilizada a escala
Peabody Developmental Motor Scales - Second Edition (PDMS-2) (Folio & Fewell,
2000). As escalas PDMS-2 sdo, como ja foi referido, um dos instrumentos mais
utilizados no ambito da avaliagdo motora. Recentemente revista, permite avaliar a
execucao das habilidades motoras finas e globais de criancas até aos 71 meses
(Saraiva & Rodrigues, 2007).

7

Os autores supramencionados referem que a administracdo das PDMS-2 €
individual e o tempo requerido para as administrar na sua totalidade é de
aproximadamente 45’ a 60’. Como ja anteriormente referido, os resultados das
PDMS-2 sdo indicados em trés dominios do comportamento motor, o quociente motor
fino (QMF), o quociente motor global (QMG) e o quociente motor total (QMT) que
resulta dos dois anteriores. A escala apresenta-nos o perfil motor global da crianga,
assim como o resultado dos subtestes motores que compdem a escala (Folio & Fewell,
2000).

O examinador devera seguir as instrugdes que lhe sdo apresentadas e repeti-las a
crianca 3 vezes de modo a proporcionar a oportunidade de atingir o score maximo
em cada item. A crianc¢a deve iniciar o teste num ponto da escala, segundo a sua idade,
e prosseguir na sequéncia até falhar a realizacdo de trés itens consecutivos. Estes
pontos foram determinados empiricamente de forma a permitir que o examinador
inicie o teste num item que 75% das criancas da amostra dessa idade passaram. Cada
item é classificado segundo uma escala de avaliagdo de trés valores (0 = ndo executa,
1 = proficiéncia minima, 2 = proficiéncia 6tima).

Os itens sdo somados em cada um dos testes e o seu valor é localizado na tabela de
referéncia para a idade, resultando dai um valor estandardizado e um valor
percentilico que podem ser comparados inter-idades. Depois, a soma dos valores
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estandardizados dos testes agrupados permite obter o QMT, QMG e QMF de acordo
com a consulta de uma tabela apropriada. Posteriormente, os valores
estandardizados podem ser convertidos numa classificagdo qualitativa com
categorias (desde o “Muito Bom” ao “Muito Fraco”), apresentados na tabela 5.

As escalas encontram-se estandardizadas para a populagdo infantil e apresentam
um valor médio de 10 pontos (*3) para cada teste e o valor médio de 100 pontos
(¥15) para os quocientes motores.

Tabela 1: Valores estandardizados e classificacao para os testes e quocientes motores

Quocientes Motores Classificacao
131-165 Muito bom
121-130 Bom
111-120 Acima da Média
90-110 Médio

80-89 Abaixo Média
70-79 Fraco
35-69 Muito Franco

Os resultados de cada teste podem ser expressos por meio de 5 tipos de pontuagdo
final: score bruto; score por idade equivalente; score padrdo ou Z-score; percentis e
os quocientes motores. Estes scores sdo a informa¢do mais importante associada a
prestacdo da crianca. A sua analise fornece informacdo adicional obtida no teste, que
conjuntamente com outros conhecimentos adquiridos através de outras fontes,
resultam num bom diagnoéstico sobre o problema da crianca.

Para a obtenc¢do de informacdo sobre os participantes foi criada uma ficha de
anamnese, no qual foram recolhidas informac¢bes sobre o tipo de parto, tipo de
amamentacdo, habilitagdes dos pais, meio em que vive, condi¢cdes da crianca ao
nascer, pratica de atividade fisica (Ver em anexo A).

3.1.5. Procedimentos

Apébés obtermos a aprovacdo da instituicdo, foi enviado um termo de
consentimento informado e solicitando o preenchimento da ficha de caraterizacdo da
crianga. Depois do termo de consentimento informado e a ficha de caraterizagdo da
crianca terem sido devidamente preenchidas, foi aplicado o instrumento/bateria as
criangas que cumpram os requisitos de inclusao no estudo.

De acordo com Folio e Fewell (2000), os examinadores que utilizem as PDMS-2
como instrumento de avaliagdo devem: compreender os procedimentos gerais para
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administrar o teste, respetiva cotacdo e interpretacao, e para tal foram feitas
avalia¢des/estudos pilotos para adaptagdo aos instrumentos.

A administracao das PDMS-2 foi individual e aplicada durante aproximadamente
45 a 60 minutos, numa sala ou num espa¢o amplo e com escadas. O local da avaliagao
foi previamente preparado de modo a proporcionar um ambiente com o minimo de
estimulos e distragdes possiveis. O horario de aplicagao do teste respeitou as rotinas
da creche, os momentos de refeicio, banho e sono. As avaliagdes, quando
interrompidas, foram finalizadas até cinco dias, como estabelecido pelos autores da
escala.

De forma a administrar corretamente o teste, foram seguidas as instrucdes: as
instrucdes deverdo ser repetidas a crianca 3 vezes de modo a proporcionar a
oportunidade de atingir o score maximo em cada item; a crianca deve iniciar o teste
num ponto da escala estabelecido pela sua idade (estes pontos foram determinados
empiricamente de forma a permitir que o examinador inicie o teste num item que
75% das criangas da amostra normativa dessa idade passaram) e prosseguir na
sequéncia até falhar a realizacdo de trés itens consecutivos. O resultado de cada item
é de 0 a 2 (0 ndo executa, 1 executa com dificuldade e 2 executa bem). Apéds a
avaliacdo, é feito o calculo da soma de cada item até estabelecer o resultado final nas
habilidades motoras globais, finas e no total (que é a soma das habilidades globais e
das habilidades finas).

3.1.6. Andlise estatistica

A andlise de dados foi efetuada com recurso ao SPSS (v.23.0). Foram agrupados
todos os dados recolhidos, e ap6s uma avaliacio e identificacdo de valores
discrepantes (outliers), estes foram excluidos, a fim de minimizar possiveis distorcées
de resultados.

Na primeira analise procedeu-se a verificagio da normalidade da amostra
(Kolmogorov-Smirnov), confirmando-se que todas as varidveis apresentavam uma
distribuicdo nao normal, utilizando-se seguidamente o teste de correlacdo nao-
paramétrico de Spearman. Adotou-se um nivel de significancia de 5% e averiguamos
também os valores da magnitude-efeito, de acordo com Hinkle, Wiersma e Jurss
(2003): 0,90 a 1,00 “Muito alta”; 0,70 a 0,90 “Alta”; 0,50 a 0,70 “Moderada”; 0,30 a
0,50 “Baixa”; 0,10 a 0,30 “Pequena”.

Foi também utilizado o coeficiente de determinacao (r2) que se refere a proporgao
de variancia partilhada entre duas variaveis. Este coeficiente obtém-se calculando o
quadrado do valor r e multiplicando-o por 100 (Cohen & Cohen, 1983). Desta forma,
conseguimos uma interpretacdo e um significado pratico, pois é apresentado o valor
da correlagdo, o seu sinal e o coeficiente de determinacao, sabendo assim qual a forga
e dire¢cdo de uma relacdo entre variaveis (Espirito-Santo & Daniel, 2017).
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3.1.7. Resultados

Apresentamos na tabela 2 uma caraterizacao geral da amostra, expondo os valores

minimos, maximos, a média e desvio padrao para as variaveis estudadas.

Tabela 2: Caracterizacao dos participantes (n=128)

Mini - T
ini Maxi Médi DP
mo mo a
Habilidades Posturais 8 16 11,96 1,97
Habilidades de Locomocao 5,00 12,00 8,51 1,45
Habilidades (?e Manipulacao de 5.00 14.00 9.32 213
Objetos
Habilidades de Manipulac¢do Fina 4 16 11,06 2,63
Habilidades de Integracao Visuo- 5.0 16,0 1011 246
Motora
Habilidades Motoras Globais 62,0 119,0 99,45 9,69
. . 103,1
Habilidades Motoras Finas 66,0 133,0 c 12,95
Idade (meses) 12 46 30,03 9,74

Na tabela 3 podemos observar uma correlacao baixa positiva (0.3< r <0.5) entre a

variavel Idade e as variaveis Habilidades Posturais e Habilidades de Locomocao, e

uma correlacdo pequena positiva (0.1< r <0.3) entre a varidvel Idade e a variavel
Habilidades Motoras Globais, estatisticamente aceites (p < 0.05).

Tabela 3: Nivel de significancia das correlacdes, coeficiente de correlacao e coeficiente de determinacao
entre as variaveis idade e Habilidades Motoras Globais

Parametros ig:ic:;ts p- R?
Habilidades Motoras Globais , 268" ,002 0,073
Idade Habilidades Posturais 422" ,000
(meses)  Habilidades de Locomogio 495" ,000
Manipulacao de Objetos -170 ,055

* A correlacéo é significativa ao nivel 0,05 (bilateral)
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Na tabela 4 podemos verificar uma correlagdo moderada positiva (0.5< r <0.7)
entre a variavel Idade e as varidveis Habilidades Motoras Finas e Habilidades de
Manipulacdo Fina, e uma correlagdo pequena positiva (0.1< r <0.3) entre as variaveis
Idade e Habilidade Integracdo visuo-motora, estatisticamente aceites (p < 0.05).

Tabela 4: Nivel de significancia das correlacoes, coeficiente de correlacdo e coeficiente de determinacéo
entre as variaveis idade e Habilidades Motoras Finas

fici
Parametros Coe 1c1en~te p- R?
correlacao
Habilidades Motoras Finas 551" ,000 0,299
Idade Habilidades de Manipulacdo Fina ,523* ,000
(meses) 1 X Vdcrrm
Habilidade Integracdo Visuo 299" 001

Motora

* A correlagao é significativa ao nivel 0,05 (bilateral)

Os valores de correlagdo da tabela 5 demonstram uma correlagdo baixa positiva
(0.3=r = 0.5) entre as variaveis Habilidades Motoras Globais, as Habilidades Motoras
Finas e as Habilidades Integracdo Visuo-motora. Ainda na tabela 5, podemos verificar
uma correlacdo baixa positiva (0.3< r <0.5) entre as variaveis Habilidades Motoras
Finas, as Habilidades Posturais e as Habilidades de Locomocdo, estatisticamente
aceites (p < 0.05).

Tabela 5: Nivel de significancia das correlacoes, coeficiente de correlacdo e coeficiente de determinacéao
entre as variaveis Habilidades Motoras Finas e Habilidades Motoras Globais

Coeficiente
B p- R?
correlacao
Habilidades Motoras Finas , 248" ,005 0,094
Habilidades
Motoras Habilidades de Manipulac¢do Fina ,008" ,930
Globais
Habilidade Integracdo Visuo- 448" 1000
Motora
Habilidades Posturais , 362" ,000
Habilidad
abrida .es Habilidades de Locomocgao ,453" ,000
Motoras Finas
Manipulacdo de Objetos -058 ,515

* A correlacéo é significativa ao nivel 0,05 (bilateral)
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Figura 4: Correlacao entre a Motricidade Fina e a Motricidade Global
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Figura 2: Correlacdo entre a Motricidade Global e a Idade.
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Ainda relativamente a correlacdo entre Idade - Habilidades Motoras Globais, Idade
- Habilidades Motoras Finas e Habilidades Motoras Globais - Habilidades Motoras
Finas, aferimos qual o valor de R? (coeficiente de determinacdo) que se refere a
propor¢do de variancia partilhada entre duas variaveis. Como podemos observar na
figura 1, existe uma correlagdo pequena positiva entre a Idade e as Habilidades
Motoras Globais (R% = 7,3 %), e na figura 2 e na figura 3 o mesmo se sucede, existindo
também uma correlacdo pequena positiva entre a Idade e a Motricidade Fina (R2
29%) e entre as Habilidades Motoras Global e as Habilidades Motoras Finas (R?
9,4%). Isto significa que, no primeiro caso, 7,3% da variancia das Habilidades

Motoras Globais é partilhada com a variancia Idade. No segundo caso consideramos a
mesma interpretacdo, mas com um valor mais alto, 29% entre as variaveis Idade e as
Habilidades Motoras Finas. No ultimo caso, utilizamos a mesma interpretacdo com
um valor de 9,4% de variancia partilhada entre as duas habilidades.

3.1.8. Discussao

No presente estudo, avaliou-se o desenvolvimento motor de 128 criancas entre os
12 e os 44 meses de idade, com recurso as Peabody Developmental Motor Scales — 2
Edition, tendo como objetivo verificar se havia relagdo entre as varidveis Idade,
Habilidades Motoras Globais e Habilidades Motoras Finas.

Em relacdo a correlagdo entre as variaveis Idade e as Habilidades Motoras Globais,
onde pretendiamos analisar qual a relagdo entre estas duas variaveis determinantes
no desenvolvimento motor da crianga, encontramos num estudo realizado pela Child
Care Health Develoment (2017) uma correlagdo positiva, demonstrando que, com o
aumento da idade, também as habilidades motoras globais tendem a
aumentar/melhorar. Estes resultados vao ao encontro dos resultados por noés
encontrados, apesar de no nosso estudo apenas verificarmos uma correlagdo pequena
positiva.

Relativamente a correlagdo entre a variaveis Idade e as Habilidades Motoras Finas,
em que pretendiamos analisar qual a relacdo entre estas duas variaveis relevantes no
desenvolvimento motor da crianga, verificAmos uma correlagdo baixa positiva.
Também no estudo de Gaul e Issarter (2016), que examinaram o nivel da Habilidade
Motora Fina utilizando a bateria “teorias de testes” (Bruininks & Bruininks, 2005),
verificaram um desempenho mais elevado nas criangas mais velhas.

Em relacdo a correlacdo entre a variavel Idade e as variaveis Habilidades Posturais
e de Locomog¢ao, o nosso estudo demonstra correlagdes baixas positivas,
evidenciando uma melhoria destas habilidades com o aumento da idade. Num estudo
(Melo, 2011) que pretendeu verificar a influéncia da idade nas habilidades motoras
em criangas, constatou-se que a idade apenas influenciou a variavel de locomogao,
confirmando que as mudanc¢as quantitativas e qualitativas no movimento ocorrem
devido a varios fatores (Gallahue & Ozmun, 2003). No entanto, outro estudo
(Campbell et al., 2012) diz-nos que as aquisicdes das competéncias motoras sdo
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suportadas pelo desenvolvimento do controlo postural, sendo este um aspeto
essencial no desenvolvimento de capacidades especificas, como a locomog¢do ou a
manipulagdo.

No que se refere as Habilidades de Manipulacdo Fina e de Objetos, segundo
Papalia et al. (2001), a crianca por volta dos cinco meses ja tem consciéncia de que
pode alcancar e agarrar tudo o que tem a sua volta, e de acordo com Rojo et al.
(2006), no segundo ano de vida a crianga ja anda e explora o espago. Neste sentido,
esta afirmacao vai ao encontro dos resultados por nés encontrados, onde verificAamos
uma correlagdo moderada positiva entre as variaveis Idade e a Habilidade de
Manipulacdo de Objetos, nas idades estudadas.

De acordo com Gagliardo (2006), “a coordenacao visuo-motora abarca varias
fungdes, tais como: oculomotoras de busca e localizagdo, fixacdo, seguimento e
acomodacdo visual, e as funcbdes apendiculares de alcance, agarrar, controle de
movimentos dos bragos, maos e dedos, preensao e manipulacdo, sempre observando
a simetria da motricidade a direita e a esquerda” (p. 300). Nestas habilidades a visao é
um fator decisivo, pois exige uma relacao entre a func¢do visual e a funcdo motora
apendicular (Gagliardo, 2006, p. 300). Em referéncia a correlagdo entre as variaveis
Habilidades Motoras Globais e a Habilidade Visuo-motora, averiguamos que existe
uma correlacdo baixa positiva (0.3< r < 0.5). Nesta perspetiva, um estudo de Costa
(2013) com 22 criangas de idades compreendidas entre os 36 e 48 meses de idade, os
resultados indicaram que as criancas registaram melhorias nas habilidades de
Preensdo Fina e nas Habilidades de Integracdo Visuo-motora, sendo que apenas as
Habilidades de Integracdo Visuo-motora foram estatisticamente significativas.

3.1.9. Conclusoes

Tendo em consideracdo que o objetivo deste estudo foi verificar se existe relagao
entre as Habilidades Motoras Globais, Habilidades Motoras Finas e a Idade, em
criancas com idades compreendidas entre os 12 e os 44 meses de idade, e perante o
que ja foi exposto, analisado e dentro das limitacdes do presente estudo, concluimos
que existe uma tendéncia para correlacdes positivas (maioritariamente baixas e
pequenas) entre as varidveis Idade, HMG e HMF, salientando uma
melhoria/desenvolvimento destas habilidades a medida que as criancas vao
crescendo. Eventuais alteragdes nas rotinas de vida destas crian¢as, nem sempre com
estimulos “apropriados”, podem determinar estas correlagdes mais “fracas”,
evidenciando uma maior influéncia da varidvel maturacdo em detrimento da
estimulacdo psicomotora.
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3.2. Estudo 2: Habilidades Motoras Globais e Finas em crianc¢as dos
18 aos 44 meses de idade: diferencas em funcdao do tipo de
amamentacao e do género

Resumo

Sdo escassos os estudos que abordam a temadtica da amamentagdo relacionada
com o desenvolvimento das habilidades motoras. No presente estudo procuramos
estudar a influéncia do tipo de amamentacdo e do género nas habilidades motoras de
criancas com idades compreendidas entre os 18 e os 44 meses. O estudo teve como
objetivo verificar se existem diferencas ao nivel das habilidades motoras globais e
habilidades motoras finas tendo em conta as variaveis género e tipo de amamentacao
(com leite materno/sem leite materno).

Para tal, seleciondmos uma amostra de conveniéncia do tipo nao probabilistico,
que envolveu um total de 128 criangas. Foi utilizado o instrumento Peabody
Developmental Motor Scales - Second Edition (PDMS-2) (Folio & Fewell, 2000) para a
avaliacdo das habilidades motoras e um questionario para ficarmos a conhecer o
perfil das criangas. A recolha dos dados foi efetuada de acordo com o protocolo da
bateria de testes PDMS-2, seguindo escrupulosamente as normas de aplicacdo e
respeitando as rotinas da instituicdo. Em termos estatisticos, para verificar a
normalidade da distribuicdo, aplicAmos o teste de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-
Wilk, confirmando-se que todas as variaveis apresentavam uma distribui¢do ndo
normal. Para a andlise inferencial foi utilizado o teste U de Mann-Whitney. Foi
também realizado o método de inferéncias baseadas na magnitude dos efeitos
(Hopkins et al., 2009).

Verificou-se que o género masculino obteve valores médios superiores ao género
feminino em todas as habilidades motoras, a exce¢do das “habilidades motoras finas”
e da “motricidade fina”. Em relacdo a andlise inferencial, podemos verificar que
existem diferencas estaticamente significativas (alfa < 0,05 e alfa < 0,01) nas variaveis
“habilidades de locomoc¢ao” (p=0,000), “habilidades de manipulacdo de objetos”
(p=0,000), “motricidade global” (p=0,000) e “quociente motor global” (p=0,017),
apresentando o género masculino resultados mais elevados, ou seja, os melhores
desempenhos.

Em relacdo a influéncia do tipo de amamenta¢do, podemos verificar que as
criangas que foram amamentadas com leite materno obtiveram valores médios
superiores em todas as habilidades motoras comparativamente as criangas que nao
foram amamentadas com leite materno, ou seja um melhor desempenho. Atentando
também na anadlise inferencial, é de notar a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas (alfa < 0,05 e alfa < 0,01) apenas na variavel “habilidades de
manipulacao fina” (p=0,024),
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Palavras-chave: Desenvolvimento Motor, Psicomotricidade; Intervencao Motora e
PDMS-2

Influence of breastfeeding type and gender on child development:
differences in motor and fine skills

Abstract

There are few studies that approach the subject of breastfeeding related to the
development of motor skills. The present study fits into a quantitative correctional
typology, being a cross-sectional study, which aimed to characterize the motor
development of Portuguese children aged between 18 and 44 months. In this
research participated 128 children from both genders. The study was conducted to
verify if there are differences in the global and fine motor skills, considering the
variables gender and type of breastfeeding.

In order to do so, we selected a non-probabilistic convenience sample, involving
the 128 children. The instrument used to evaluate the motor skills was the Peadbody
Developmental Motor Scales-2 (PDMS-2) (Folio & Fewell, 2000), and to assess the
profile of the children a questionnaire was delivered to the parents. The collection of
data was carried out according to the battery test protocol PDMS-2, strictly following
the rules of application and respecting the routines of the institutions. In statistical
terms, to verify the normality of the sample we applied the Kolmogorov-Smirnov test
and theShapiro-Wilk test. For the inferential analysis we used the Mann-Whitney U
test. The Magnitude-Based Inference method (Hopkins et al, 2009) was also used.

Regarding the second study, we can verify that the boys obtained higher mean
values in all motor skills, except for the fine motor skills and fine motricity which
were the girls obtaining the higher mean values. With respect to the inferential
analysis, concerning the variable gender, there are statistically significant differences
(alfa < 0,05 and alfa < 0,01) in the variables locomotor skills (p=0,000), object
handling skills (p=0,000), global motricity (p=0,000) and global motor quotient
(p=0,017), exhibiting the boys the higher values, which means the best performances.
We also verify that children who were fed with powdered milk obtained higher mean
values in all motor skills when compared to the ones who were fed with breast milk,
and there is a statistically significant difference (alfa < 0,05 and alfa < 0,01) in the
variable fine handling skills (p=0,024).

Keywords: Motor Development, Psychomotricity, Motor Intervention, PDMS-2
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3.2.1 Introducéao

O leite materno é um alimento ideal para o crescimento e desenvolvimento
saudaveis da crianga, desta forma devemos implementar bons habitos alimentares
desde o nascimento para uma boa manutencao da sadde. Segundo Levy e Bértolo
(2012) existe atualmente “um consenso mundial de que a sua pratica exclusiva é a
melhor maneira de alimentar as criancas até aos 6 meses de vida” podendo-se assim
dizer, que “amamentar € (...) o melhor dote que a mae pode legar ao filho que esta a
criar” (Pereira, 2006, p.15). Estudos efetuados nos ultimos anos documentam
cientificamente diversas vantagens do Aleitamento Materno (AM) a nivel da satde da
mae, Satoko (2012), e da crianga, incluindo beneficios nutricionais, imunolégicos,
psicolégicos, sociais e econémicos.

Observatoério do Aleitamento Materno (WHO, 2002), realizou um estudo sobre a
incidéncia e a prevaléncia do leite materno dura, por norma, até aos 6 meses. E
importante continuar a “implementar medidas que promovam um maior sucesso do
aleitamento materno” Levy & Bértolo, 2013, p.8), nomeadamente na “duracdo da
amamentac¢do” (Galvao, 2006, p.25), pois a duracdo parece ser o principal problema
que nos mantém afastados das recomenda¢des da OMS de 2010. Varios autores
partilham a ideia de que a decisao relativamente ao método de alimentar um futuro
filho resulta dum processo dinamico, baseado nos conhecimentos, crencas e atitudes
adquiridos socialmente. Este pressuposto vai de encontro a Teoria da Acao Refletida
de Fishbein e Ajzen (1975) ou Teoria do Comportamento Planeado (1980), que
defende que os conhecimentos e atitudes positivas estdo diretamente associados a
comportamentos positivos face a determinado tema. Por conseguinte, os diversos
programas de educagdo para a saude, inclusive aqueles destinados a adolescentes,
deverdo basear-se nestas premissas (Giles, Friesen & Mallet, 2010). Varios estudos
demonstram que os conhecimentos sobre a AM estdo fortemente relacionados com a
confianca da mae e, consequentemente, ao aumento da prevaléncia da amamentacgao
(Mossman, Heaman, Dennis & Morris, 2008).

O género tem sido apontado pelos investigadores como um fator de grande
influéncia no desempenho diferenciado de habilidades motoras vivenciadas por
meninos e meninas. Kirk (2003) aponta para a diferenciacdao entre os termos sexo e
género. Ao nascermos, somos homens ou mulheres, uma vez que as nossas
caracteristicas biolégicas (maturidade neurolégica, funcgao fisioldgica e caracteristicas
antropométricas) determinam o nosso sexo; diferentemente, o género é uma
construcdo sociologica culturalmente determinada, em que os padrdes de
comportamento sdao reconhecidos como masculino e feminino. Este fator
sociocultural é também responsavel pela construcdo de esteredtipos, ou seja,
relaciona-se com um conjunto de crengas estruturadas e socialmente valorizadas
acerca dos comportamentos e carateristicas particulares do homem e da mulher
(Pomar & Neto, 2000). A percecdo pela crianca destes esteredtipos conduz a um
empenhamento preferencial em atividades que se julgam mais compativeis com o seu
género e a um abandono progressivo das percecionadas como ndo compativeis. Ha
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forte evidéncia de que ao nivel dos jogos/ brincadeiras, os esteredtipos do género
estdo presentes (Serra, 1992; Gomes, Queirds & Santana, 1995; Campbell, Shirley &
Heywood, 2000; Afonso, 2010).

Barreiros e Neto (2007) referem que as diferencas entre géneros estao
relacionadas com fatores bioldgicos e ambientais. Estes mesmos autores referem que
esta assimetria é favoravel aos rapazes e normalmente torna-se mais evidente depois
da 22 infancia (3 aos 6 anos) e durante a adolescéncia. Outros autores teoricos do
desenvolvimento humano evidenciam que as diferencas entre géneros estdo
relacionadas com as expectativas pessoais e sociais vivenciadas pela crian¢a desde o
seu nascimento, e que podem influenciar os seus comportamentos futuramente
(Papalia, Olds, & Feldman, 2010; Haywood & Getchell, 2010). Esta a¢do na formagao
do individuo refere-se a trés aspetos fundamentais: papéis de género (atitudes,
habilidades e tracos de personalidade considerados apropriados para meninos e
meninas segundo o contexto socio cultural); tipificacao de género (criancas passam a
aprender caracteristicas consideradas apropriadas a cada sexo); e estereotipos de
género (generalizacdes pré-determinadas sobre o comportamento adequado ao
masculino e feminino) (Papalia et al., 2010), sendo assim, as criangas aprendem os
papéis relacionados aos géneros por meio da socializacdo. A abordagem
desenvolvimentista afirma que todos os seres humanos sdo seres sociais, ou seja,
desde o periodo pré-natal desenvolvem-se dentro de um contexto histérico, social e
cultural pré-estabelecido (Papalia et al., 2010; Gallahue & Ozmun, 2005; Haywood &
Getchell, 2010). Diante disto, ndo ha duvidas de que os individuos apresentam
diferencas sexuais determinadas biologicamente, no entanto, as caracteristicas de
cada um nao estdo relacionadas apenas ao género, mas sim a valores familiares, bem
como a fatores sociais, econémicos e culturais. Consequentemente, as diferengas no
comportamento motor entre os sexos surgem com o avancar da idade (Gallahue &
Ozmum, 2005).

O estudo das diferencas entre géneros tem sido conduzido por décadas (Thomas &
French, 1985). Embora considerando o DM, observa-se maior incidéncia de estudos
direcionados a faixas etarias acima dos 4 anos de idade (Cardoso, 2008; Miranda,
Resegue, & Figueiras, 2003; Schwengber, 2009) e poucos estudos em crian¢as com
menos de 2 anos com enfoque no desenvolvimento motor (Eikmann et al., 2007; To et
al, 2004; Lung et al, 2011). Ainda mais, os resultados em geral sdo parciais e
contraditérios quanto as diferencas motoras nos primeiros 2 anos de vida. Muitos
estudos ndo contemplam todas as faixas etarias (Lung et al., 2011; WHO Multicenter
Growth Reference Study & Onis, 2006) ou nao consideram aspetos motores (Eikmann
et al, 2007; Gabbard, Cagola, & Rodrigues, 2009), embora indiretamente, inferem
sobre semelhangas motoras entre os géneros até os dois anos de idade (Eikmann et
al., 2007; Saccani & Valentini, 2010).

Wanderlind, Martins, Hansen, Macarini, & Vieira (2006) indicam que o
crescimento e o desenvolvimento entre géneros sio diferenciados devido as
brincadeiras e as tarefas oferecidas. Autores como Barreiro e Neto (2005),
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evidenciam que o processo de diferenciacdao de géneros é um pouco como a evolucao
das diferencas de desempenho e de idade da crianca, ndo esquecendo os fatores
bioldgicos e sociais. Segundo Coelho (2006), no perfil motor, as diferencas verificadas
entre os géneros mostram que o género feminino mostra mais imaturidade, enquanto
que o género masculino apresenta melhores resultados em todas as habilidades
motoras globais estudadas. Estas diferencas podem estar associadas a fatores
socioculturais, sendo a experiéncia um aspeto relevante no amadurecimento das
habilidades motoras.

Saraiva, Rodrigues e Barreiros, J. (2011), realizaram um estudo cujo objetivo foi
testar as propriedades psicométricas das PDMS-2 em criangas do pré-escolar, com
idades compreendidas entre os 36 e 71 meses, em que concluiram que as PDMS-2 sao
um instrumento preciso e valido para avaliar as habilidades motoras globais e finas.
Contudo, sugerem a replicacdo do estudo com outras amostras portuguesas,
particularmente com faias etarias nao exploradas (0 aos 36 meses).

Assim, a pertinéncia do nosso estudo assenta na sugestdo dos autores
supramencionados, tendo também em conta as varidveis amamentacdo e género, e
influéncia destas nas habilidades motoras (globais e finas). A investigacdo das
diferencas motoras entre géneros torna-se essencial mesmo antes dos dois anos,
sendo importante realizar estes estudos de forma transversal e longitudinal, uma vez
que as mudancgas no DM sao observadas no quotidiano (Clark & Metcalfe, 2002).

Salientamos a importancia da variavel amamentacdo, em que ndo foram
encontrados estudos que verifiquem diretamente a relevancia desta variavel no
desenvolvimento motor das criancas. Neste sentido, o nosso estudo tem como
objetivo principal verificar se existe influéncia do tipo de amamentacgdo e do género
no desenvolvimento motor da crianga.

3.2.2. Método

Este estudo enquadra-se numa tipologia quantitativa, tratando-se de um estudo
transversal, pois sé foi realizada uma unica recolha de dados. De acordo com Bastos
(2007), um estudo transversal consiste no estudo epidemioldgico onde o fator e efeito
sdo observados num mesmo tempo, sendo uma ferramenta de grande utilidade para a
descricao das caracteristicas da populacao.

3.2.3. Participantes

Quanto a natureza da nossa amostra, podemos afirmar que esta é intencional, por
conveniéncia, uma vez que é adequada ao tipo de estudo que pretendemos realizar e
consideramo-la do tipo ndo probabilistico, dado que foi selecionada por critérios
subjetivos do investigador e de acordo com o objetivo do estudo (Tuckman, 1994).
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O estudo decorreu em infantarios e creches do distrito de Castelo Branco, e
realizado com uma amostra total de 128 criangas com idades compreendidas entre os
18 e os 44 meses, de ambos os géneros. Foram incluidas todo o tipo de criangas, a
excecdo de criancas que tenham sido diagnosticadas com dificuldades de
aprendizagem e/ou comprometimentos de desenvolvimento; e de criancgas
portadoras de algum tipo de deficiéncia;

3.2.4. Instrumentos

Os instrumentos de avaliacdo padronizados tém sido cada vez mais utilizados
como auxiliares na avaliacdo de diferentes aspetos do desenvolvimento motor
infantil. Atualmente, de entre os vdarios instrumentos de avaliacdo referidos na
literatura, as PDMS-2 (Folio & Fewell, 2000) destacam-se como sendo um dos
instrumentos mais recentes no ambito da avaliacido do desenvolvimento motor
infantil. Este instrumento de medida foi construido em 1983, com base numa amostra
de 617 criancas entre os zero e os seis anos e onze meses de idade, em 20 estados dos
Estados Unidos da América (E.U.A). As PDMS tinham por objetivo a detecdo precoce
de desajustamentos ou atrasos no desenvolvimento motor da crianga,
particularmente em criangas com paralisia cerebral (Folio & Fewell, 1984).

As Peabody Developmental Motor Scales (PDMS) eram constituidas por 170 itens
agrupados em cinco subtestes que avaliavam a Motricidade Global (reflexos,
equilibrio, rececao e propulsdo, posicdo estatica e locomoc¢do) e por 112 itens
agrupados em quatro subtestes que avaliavam a Motricidade Fina (agarrar, utilizacao
da mao, coordenacao visuo-motora e destreza manual). Foi realizado um teste de
fidelidade inter-observadores para a motricidade global e para a subescala da
motricidade fina com o resultado de 0.97 e 0.94, respetivamente (Darrah, 2003; Folio
& Fewell, 2000).

As PDMS-2 sdo compostas por seis subtestes, distribuidos por duas componentes
ou subtestes motores: as habilidades motoras globais e as habilidades motoras finas.
Os resultados das PDMS-2 sdo indicados em trés dominios do comportamento motor:
Quociente motor fino (QMF); Quociente motor global (QMG); Quociente motor total

(QMT).

A escala apresenta-nos o desempenho motor global da crianga, assim como o
resultado dos subtestes motores que compdem a escala (Folio & Fewell, 2000).

No QMG utilizam-se trés conjuntos de testes: os posturais (PO), os locomotores
(LO) e a manipulacdo de objetos (MO). A estes testes junta-se um quarto, os reflexos
(RF), aplicado as criancas até aos 12 meses de idade (Folio & Fewell, 2000). Os
Reflexos (desde o nascimento até aos 12 meses) avaliam a habilidade de
automaticamente reagir aos eventos do ambiente (por ex. reflexo da marcha, reacoes
de protecdo); as Habilidades Posturais (desde o nascimento até aos 71 meses)
referem-se a habilidade de ajustar o corpo ao centro de gravidade e controlar o
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equilibrio (por ex. controlo da cabeca, tronco e posicdo ortostatica); as Habilidades
de Locomocgao (desde o nascimento até aos 71 meses) dizem respeito as habilidades
de se mover de um lugar para o outro (por ex. rolar, arrastar, gatinhar, etc.); a
Manipulac¢do de Objetos (12-71 meses) é a habilidade de arremessar, agarrar e
chutar a bola.

O QMF obtém-se através do somatoério de dois conjuntos de testes: a manipulagdo
fina (MF) e os visuo-motores (VM) (Folio & Fewell, 2000). A Manipulac¢do Fina
(desde o nascimento até aos 71 meses) mede a capacidade de utilizacao das maos,
desde a capacidade de segurar um objeto até a capacidade de executar agdes que
envolvem o controlo da utilizacdo dos dedos e das duas maos; a Integracao Visuo-
motora (desde o nascimento até aos 71 meses) avalia a capacidade da crianca utilizar
competéncias para desempenhar tarefas complexas de coordenacao 6culo-manual,
tais como, alcancar, agarrar, construir com blocos e copiar tragos.

Cada um destes testes é constituido por itens correspondentes a tarefas motoras
adequadas a idade e colocados numa sequéncia progressiva de dificuldade (Folio &
Fewell, 2000). Este instrumento tem varias potencialidades e vantagens que
possibilitam especificamente:

1. Avaliar a competéncia motora;

2. Identificar défices motores e desequilibrios entre as componentes motoras
finas e globais;

3. Avaliar o progresso da crianga;

4. Determinar a necessidade/elegibilidade para programas de intervengao
clinica;

5. Planear e avaliar programas de intervengao no contexto educativo e clinico;

6. A sua utilizacdo como um instrumento de medida na investigacao cientifica.

Cada item é classificado segundo uma escala fixa de avaliacdo em: 0 se crianca nao
consegue ou ndo tenta realizar o item; 1 se a execucdo da crianca mostra uma
proficiéncia minima na realizacao do item ou nao completa o critério; 2, se a crianca
demonstra uma proficiéncia 6tima na execu¢do do item. Posteriormente, o valor da
soma dos itens, em cada uma das subescalas é localizado numa tabela de referéncia
para a idade, onde se obtém um valor estandardizado e um valor percentilico que
podem ser convertidos numa classificagdo qualitativa com sete categorias (desde
“Muito Bom” a “Muito Fraco”) (Saraiva & Rodrigues, 2007).

A administracdo da PDMS-2 é individual e demora cerca de 45 a 60 minutos,
consoante a idade da crianca. Esta pode ser aplicada em varias sessdes ou em varios
periodos durante uma sessao. No maximo, devera ser aplicado num periodo de cinco
dias. Em qualquer das subescalas, a idade da crianca é o indicador para iniciar o teste
(exceto na subescala que compreende os reflexos, que se deve realizar sempre a
partir do primeiro item, pois apenas é administrado em criangcas com menos de um
ano). Folio e Fewell (2000) indicam que o local de avaliagdo devera decorrer numa
sala ou num espaco amplo e com escadas. O local de avaliacdo devera ser previamente
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preparado de modo a proporcionar um ambiente com o minimo de estimulos e
distragdes possiveis. De acordo com os mesmos autores, o horario de aplicagdo do
teste devera respeitar as rotinas da creche, respeitando os momentos de refeicao,
banho e sono. As avaliagdes, quando interrompidas, devem ser finalizadas até cinco
dias, como estabelecido pelos autoros da escala.

De forma a administrar corretamente o teste, o examinador devera seguir as
instrucdes que lhe sdo apresentadas. As instrucdes deverdo ser repetidas a crianga 3
vezes de modo a proporcionar a oportunidade de atingir o score maximo em cada
item. Quando utilizamos as PDMS-2 para avaliar uma crianca com problemas
neurolégicos ou motores, é necessario que o avaliador seja informado com
antecedéncia de forma a preparar-se para eventuais alteracdes que sejam necessarias
na administracdo. Nestes casos, o examinador pode adaptar as instrucbes (por
exemplo, demonstrar a tarefa utilizando uma boneca), anotando sempre as
adaptacoes realizadas, modificar ou anular alguns itens, e neste ultimo caso cotando-
o com “0” (Folio & Fewell, 2000).

Os itens desta escala, sio somados em cada um dos testes e o valor é localizado na
tabela de referéncia para a idade. O resultado d4 um valor estandardizado e um valor
percentilico, sendo que com esta referéncia podemos comparar inter-idades. A soma
dos valores estandardizados dos testes agrupados permite obter o QMT, QMG e QMF,
de acordo com a consulta de uma tabela apropriada. Em seguida, estes valores podem
ser convertidos numa classificagdo qualitativa com categorias (desde o “Muito Bom”
ao “Muito Fraco”), apresentados na tabela 6. Na pratica, a escala permite averiguar as
competéncias motoras da crianca para a faixa etdria, permitindo comparar o
desenvolvimento motor da crianga ou a sua evolucao entre momentos distintos.

As escalas encontram-se estandardizadas para a populagdo infantil e apresentam
um valor médio de 10 pontos (*3) para cada teste e o valor médio de 100 pontos
(£15) para os quocientes motores.

Tabela 6: Valores estandardizados e classificacao para os testes e quocientes motores

Quocientes Motores Classificacdo
131-165 Muito bom
121-130 Bom
111-120 Acima da Média
90-110 Médio

80-89 Abaixo Média
70-79 Fraco
35-69 Muito Franco
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Os resultados de cada teste podem ser expressos por meio de 5 tipos de pontuagao
final: score bruto; score por idade equivalente; score padrdo ou Z-score; percentis e
0s quocientes motores. Estes scores sdo a informagdo mais importante associada a
prestacdo da crianga. A sua andlise fornece informacgdo adicional obtida no teste, que
conjuntamente com outros conhecimentos adquiridos através de outras fontes,
resultam num bom diagnostico sobre o problema da crianca.

Para a obtenc¢do de informacdo sobre os participantes foi criada uma ficha de
anamnese, no qual foram recolhidas informacg6es sobre o tipo de parto, tipo de
amamentacdo, habilitagdes dos pais, meio em que vive, condi¢cdes da crianca ao
nascer, pratica de atividade fisica. (Ver em anexo 2)

3.1.5 Procedimentos

Foram seguidos, respeitados e preservados todos os principios éticos, as normas e
padrdes internacionais que dizem respeito a declaracao de Helsinquia e a Convencao
dos Direitos do Homem e da Biomedicina (Tuckman, 2000).

Primeiro houve um contacto com as instituicdes, creches e/ou jardins-de-infancia,
com o qual o Instituto Politécnico de Castelo Branco tém protocolo de colaboracao
para a possibilidade de aplicagdo da bateria as criangas. Apds obtermos a aprovacao
da instituicdo, foi enviado um termo de consentimento informado e solicitado o
preenchimento da ficha de caraterizacdo da crianca. Depois do termo de
consentimento informado e a ficha de caraterizacdo da crianca serem devidamente
preenchidas foi aplicado o instrumento/bateria as criangas que cumpram os
requisitos de inclusdo no estudo.

De acordo com Folio e Fewell (2000), os examinadores que utilizem as PDMS-2
como instrumento de avaliagdo devem: compreender os procedimentos gerais para
administrar o teste, respetiva cotacdo e interpretacdo, para tal foram feitas
avalia¢des/estudos pilotos para adaptacdo aos instrumentos.

A administracdo das PDMS-2 foi individual e aplicada durante aproximadamente
45 a 60 minutos, numa sala ou num espago amplo e com escadas. O local da avaliacao
foi previamente preparado de modo a proporcionar um ambiente com o minimo de
estimulos e distracdes possiveis. O horario de aplicacdo do teste respeitou as rotinas
da creche, os momentos de refeicdo, banho e sono. As avaliagdes, quando
interrompidas, foram finalizadas até cinco dias, como estabelecido pelos autores da
escala.

De forma a administrar corretamente o teste foram seguidas as instrugdes: as
instrucdes deverdo ser repetidas a crianca 3 vezes de modo a proporcionar a
oportunidade de atingir o score maximo em cada item; a crianca deve iniciar o teste
num ponto da escala estabelecido pela sua idade (estes pontos foram determinados
empiricamente de forma a permitir que o examinador inicie o teste num item que
75% das criancas da amostra normativa dessa idade passaram) e prosseguir na
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sequéncia até falhar a realizacdo de trés itens consecutivos. O resultado de cada item
é de 0 a 2 (0 ndo executa, 1 executa com dificuldade e 2 executa bem). Apéds a
avaliacdo é feito o calculo da soma de cada item até estabelecer o resultado final, nas
habilidades motoras globais, finas e no total (que é a soma das habilidades globais e
das finas).

3.1.6. Andlise estatistica

A andlise de dados foi efetuada com recurso ao SPSS (v.23.0). Foram agrupados
todos os dados recolhidos, e ap6s uma avaliacdo e identificacdo de valores
discrepantes (outliers), estes foram excluidos, a fim de minimizar possiveis distor¢cées
de resultados.

Apés os procedimentos descritos, e verificados os pressupostos da utilizacdo dos
testes (verificagdo normalidade - Shapiro-Wilk e Mann-Whitney), para a analise
inferencial foi utilizado o teste de U de Mann-Whitney (ndao paramétrico para
distribuicdo ndo normal) com o intuito de verificar se existiam diferencas entre os 2
grupos em estudo. Para estes testes, o nivel de significancia foi definido para alfa <
0,05 e alfa < 0,01. Foi realizado o método de inferéncias baseadas na magnitude dos
efeitos. Os intervalos de variagdo para classificar a magnitude dos efeitos (d Cohen)
foram os seguintes: 0-0.2, trivial; 0.21-0.6, pequeno; 0.61-1.2, moderado, 1.21-2.0,
grande; >2.0, muito grande (Hopkins et al.,, 2009).

3.1.7. Resultados

Apresentamos na tabela 7 uma caraterizacao geral da amostra, expondo os valores
da média e desvio padrao para as variaveis estudadas, e uma analise inferencial
respeitante aos testes e quociente total da PDMS-2, na comparag¢do dos dois grupos
da amostra, quanto ao género. Analisando a tabela 7, podemos verificar que o género
masculino obteve valores médios superiores em todas as habilidades motoras, a
excecdao das “habilidades motoras finas” e “motricidade fina”, em que foi o género
feminino a obter os valores médios mais elevados. Ainda na mesma tabela podemos
constatar que, relativamente a analise inferencial, existem diferencas
estatisticamente significativas (alfa < 0,05 e alfa < 0,01) nas variaveis “habilidades de
locomogao” (p=0,000), “habilidades de manipulacio de objetos” (p=0,000),
“motricidade global” (p=0,000) e “quociente motor global” (p=0,017), apresentando o
género masculino os valores mais elevados, ou seja, os melhores desempenhos.

Ainda referente a tabela 7, repostamos que effect size demonstrou valores
moderados nas variaveis Habilidades Locomotoras e Habilidade de Manipulacao de
Objetos na Motricidade Fina; apresentou um valor pequeno para as Habilidades
Posturais, Habilidade de Manipulacdo Fina e Quociente Motor, sendo que nas
restantes variaveis apresentou um valor trivial.
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Tabela 7: Resultados do teste Mann-Whitney entre género

Effect-size {J de Mann-

PDMS2 Género N M+ DP . Scor Sig.
(90%Ic) ~ Whitney
Masculin 0,34(-
Habilidad 60 12,32+1,97 ’
abiidade o 0,01¢1,69) 16715 -1,80 0,072
s Posturais
Feminino 68 11,65+1,92 Pequeno
?ablhdade Masguhn 60 9,10+126 0,83(0,461, 0.000¢
18) 1175 4,23 '
Locomotor *
as Feminino 68 7,99+1,41 Moderado
Habilidade Masculin 60 10.08+2.13 0,71(0,3511, 0.000*
s Manipul. Y 06) 1180,5 -4,15 7,
Objetos Feminino 68 8,65¢1,91 Moderado
Habilidade Masculi
Sa Hdade as;u 60 1077258  -0,21(-
_ 0,56+0,14) 1736 -1,46 0,143
Manipulag — Pequeno
30 Fina Feminino 68 11,32+2,66 q
?ablhliige Mascc)‘ﬂm 60 10,222,552  0,09(-
Visuo & 0,26+0,43) 1957,5  -0,40 0,691
motora  Feminino 68 10,01x2,42  Trivial
Masculin 104,07+7,3 1 00(0,62+1
.. 60 I} ] -4,
Motricidad 9 36) 9445 526 000
Feminino 68 95,38+9,71 Moderado
Masculi
B asg“ 60 1031364 002
?Efg;adad 0,37+0,33) 1902  -066 0,508
103,28+12, Iy
Feminino 68 Trivial
41
Quociente Masculin 60 103,62+9,0 0,54(0,18£0
Motor 0 9 A ’ 1539,5 -2,40 0,017*
89) Pequeno
Total Feminino 68 99,04+7,99

*p<0.05 e **p<0.01 - niveis de significancia

Nota: N, nimero de sujeitos; M, média; DP, desvio-padrio; IC, intervalo de confianca
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Na tabela 8 apresentamos uma caraterizacdo geral da amostra, expondo os valores
da média e desvio padrao para as variaveis estudadas, e uma analise inferencial
respeitante aos testes e quociente total da PDMS-2, na comparag¢do dos dois grupos
da amostra, quanto ao tipo de amamentac¢do. Analisando a tabela 2, podemos verificar
que as criancas que ndo foram amamentadas com leite materno, obtiveram valores
médios superiores em todas as habilidades motoras, comparativamente as criangas
que foram amamentadas com leite materno. Ainda na mesma tabela podemos
constatar que, relativamente a anadlise inferencial, existem diferencas
estatisticamente significativas (alfa < 0,05 e alfa < 0,01) apenas na variavel
“habilidades de manipulac¢do fina” (p=0,024), apresentando as criangas que nao foram
amamentadas com leite materno os valores mais elevados, ou seja, um melhor
desempenho. Ainda na mesma tabela podemos constatar que effect size das
Habilidades Manipulagdo Objetos e as Habilidades Integracdo Visuo-motora
demostrou um valor trivial. Um valor moderado na variavel de Manipulacao fina,
enquanto que as restantes variaveis demonstraram um valor pequeno.

Tabela 8: Resultados do teste Mann-Whitney entre tipo de amamentacao

Effect- U de
size Mann- _Z
PDMS2 Amamenta N M = DP . Scor Sig.
(90%Ic Whitn
) €y
Sim 114 11,86+1,92 -0,48(-
HabllldaQes 1,03+0,0 583 167 0,094
posturais Nio 14 12,79+2,19 8)
Pequeno
Sim 114 8,46%1,50 -0,33(-
Habilidades 0,88+0,2 6625 -106 0,289
locomotoras Nio 14 8,93+0,83 3)
Pequeno
Habilidades Sim 114 9,32+2,19 0—2,704-2(5-5
manipulacdo B 740 -0,45 0,655
objetos Nio 14 9,36%1,60 4)
Trivial
Sim 114 10,88+2,63 -0,66(-
Habilidades 1,21%-
manipulacdo 0,09) 504 -2,26  0,024*
fina Nao 14 12,57+2,07 Modera
da
Habilidades Sim 114 10,09+2,43 0—22&85-4
integr. Visuo- U 767 -0,23 0,811
motora Nio 14 10,29+2,76 7)
Trivial
Sim 114 99,16+9,97 -0,28(-
Motricidade 0,83+0,2 674 -0.95 0,341
global Nio 14 101,86%6,85 8)
Pequeno
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102,48+13,0 -0,47(-

B Sim 114 .
Mot1;c1dade 103200 579 174 0,082
ina . 108,57£10,9 9)
Nao 14 7 Pequeno
Sim 114  100,71%#897  -0,5(-
Quoaentel 1’0210’0 5995 -1,52 0,129
motor tota Néo 14 105,07+6,18 )
Pequeno

*p<0.05 e **p<0.01 - niveis de significancia

Nota: N, ndmero de sujeitos; M, média; DP, desvio-padrao; IC, intervalo de confianga

3.1.8. Discussao

No presente estudo, avaliaram-se as habilidades motoras de 128 criancas entre os
12 e os 44 meses de idades, com recurso as Peabody Developmental Motor Scales - 2
Edition, tendo como objetivo verificar se existiam diferencas entre os rapazes e as
raparigas, e numa segunda fase, verificar se existiam diferencas entre as criancas
amamentadas e ndo amamentadas, por leite materno.

Relativamente as diferencas nas habilidades motoras, comparando rapazes com
raparigas, os rapazes obtiveram melhores resultados/desempenhos que as raparigas
e constatamos diferencas aceitaveis estatisticamente nas seguintes habilidades:

Para esta variavel os estudos de Carvalhal e Vasconcelos-Raposo (2007), e
também de Paim (2008), apontam no mesmo sentido dos resultados por nos
encontrados, ou seja, os rapazes apresentam melhores resultados. Por outro lado, os
estudos de Valentini (1999) ndo encontraram diferencas significativas nessa
comparacgdo, para essa variavel. Eventualmente, as diferencas poderao dever-se ao
facto de os rapazes estarem mais envolvidos com brinquedos que promovem uma
maior atividade motora em espacos mais amplos (por exemplos: bolas e carros),
contrariamente as atividades geralmente vivenciadas pelas meninas, que envolvem
brincadeiras mais estaticas e comportamentos mais verbais do que motores, como
por exemplo, brincar com bonecas. Contrariado este estudos, um estudo sobre o
desenvolvimento motor em que foram avaliados 66 criancgas, entre os 12 e os 24
meses de idade, utilizando a bateria PDMS-2, tendo em conta a variavel género foi um
estudo realizado por Afonso (2015) ao nivel das habilidades motoras globais e por
Barreto (2015) ao nivel das habilidades motoras finas concluiram que existiram
diferencas significativas ao nivel da habilidade de locomocdo, no que se destaca o
género feminino.

Para as variaveis das habilidades de manipulacdao de objetos e das habilidade de
manipulagdo fina, quando analisdmos a existéncia de diferencas entre géneros
verificamos que os rapazes tem resultados superiores na habilidade de Manipulagdo
de Objetos, enquanto que as raparigas tem valores superiores na Habilidade de
Manipulagdo Fina, indo de encontro com o estudo de Melo, 2011; que referiu que os
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rapazes terao mais orientacao para as atividades de Manipulacdo de Objetos e que as
raparigas terdo mais para a manipulagdo fina. Estes resultados vao de acordo com
outros estudos realizados (Krebs et al.,, 1996; Carvalhal, 2000; Gallahue & Ozmun,
2003) que verificaram diferencas nas praticas socioculturais, Bober et al. 2001 e
Fernandes, 2011 sugerem também, que os elementos socioculturais, tal como o
esteredtipo do papel do género podem ter uma influéncia nas habilidades, Neto et al.
(2004) atribuiram estas diferencas as caracteristicas culturais do ambiente em que as
criancas estao inseridas, pois aparentemente, os rapazes sao mais incentivados a
brincar ativas e recebem mais estimulos com bolas, bastdes entre outros, enquanto
que as raparigas sdo privilegiadas com atividade de natureza estética, como vestir
bonecas, pintar unhas.

Ainda que utilizando um teste diferente do nosso, TGMD (Test of Gorss Motor
Development), trés estudos (Goodway & Roodisill, 1997; Goodway et al., 2003;
Valentini, 2002) constataram valores superiores nos rapazes nas Habilidade de
Motricidade Global (Manipulacgdo de Objetos e Habilidade Locomotoras), a
semelhanca do nosso estudo. Segundo a classificacdo definida pelas PDMS-2 (Folio &
Fewell, 2000), as criangas do estudo apresentaram um perfil motor (QMT) de valor
considerado médio. Também, Rodrigues (2005), Rodrigues e Gabbard (2007), Santos
et al. (2009) e Afonso (2010), ja tinham encontrado, na totalidade da amostra,
resultados médios no QMT das PDMS-2.

A decisdo de amamentar que deve ser tomada pelos pais cedo, esta decisdao pode
ter consequéncias importantes para o funcionamento cognitivo e comportamental de
uma criang¢a. Apds uma revisdo aprofunda sobre a tematica, houve dificuldades em
encontrar investigacdes sobre amamentacao, principalmente nesta faixa etaria e que
avalie as habilidades motoras. Contudo, podemos encontrar no estudo de Anderson et
al. (1999), McCrory e Murray (2012), um consenso comum, predominante de estudos
epidemiolégicos de grande importancia, em que criangas que foram amamentadas
pelo leite materno, tém niveis superiores em testes de QI e funcionamento cognitivo
do que as criangas que foram alimentadas por leite em p6. Nos estudos de Hallowell e
Spazt, (2012), Issaacs et al. (2010) e Kafouri et al. (2012), os resultados vao ao
encontro dos resultados do nosso estudo, verificando diferencas nas habilidades
motoras, comparando o tipo de amamentacdo. As criancas que nao foram
amamentadas com leite materno obtiveram melhores resultados/desempenhos que
as criancas que foram amamentadas por leite materno e constatdmos diferencas
aceitaveis estatisticamente nas habilidades de manipulagao fina.

3.1.9. Conclusoes

Tendo em consideracdo que o objetivo deste estudo foi verificar se existe
influéncia no tipo de amamentacao e do género no desenvolvimento motor das
criancas entre as Habilidades Motoras, em criangas com idade compreendidas entre
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12 aos 44 meses de idade, e perante ao que ja foi exposto, analisados e dentro das
limitagdes do presente estudo.

Concluimos no nosso estudo, que o género masculino obteve melhores resultados
em todas as habilidades motoras, a exce¢do das “habilidades motoras finas” e
“motricidade fina”, o que o supomos que este resultado se deve aos
estimulos/brincadeiras dos diferentes géneros. Em relacdo a amamentacao, podemos
concluir que as criangas que ndo foram amamentadas com leite materno tém
melhores resultados a nivel das habilidades Manipulagdo Fina, podendo estes
resultados dever- se a necessidade mais precoce de manipulacdo do biberao. Para as
restantes variaveis nao se verificam diferencas.
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Capitulo 4
Discussao Geral
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4. Discussao Geral

Esta investigacdo teve como objetivo geral caracterizar o DM de criancas
portuguesas com idades compreendidas entre os 18 e os 44 meses, e como objetivos
especificos: “Saber se existe uma correlagdo entre as Habilidades Motoras Globais e as
Habilidades Motoras Finas e a Idade”, e “Verificar se existem diferencas ao nivel das
Habilidades Motoras Globais e Finas, tenho em conta as varidveis género e tipo de
amamentac¢ao”.

Um estudo de Child Care Health Develoment (2017) obteve uma correlagao
positiva entre as variaveis Idade e Habilidades Motoras Globais, indo ao encontro dos
nossos resultados, pois também noés obtivemos uma correlagdo baixa positiva, entre
essas variaveis, o que demonstra que, com o aumento da idade também as
habilidades motoras globais tendem a aumentar/melhorar. Entre a Idade e as
habilidades motoras finas, obtivemos também uma correlacio baixa positiva.
Também no estudo de Gaul e Issarter (2016), que examinaram o nivel da Habilidade
Motora Fina, verificaram um desempenho mais elevado nas criangas mais velhas. O
estudo de Melo (2011), no qual pretendeu verificar a influéncia da Idade nas
Habilidades Motoras em criangas, constatou que a idade apenas influenciou a variavel
locomocdo. O nosso estudo demonstrou correlacdes baixas positivas entre a variavel
Idade e as Habilidades Posturais. Ainda assim, outro estudo (Campbell et al., 2012)
diz-nos que as aquisicdes das competéncias motoras sdo suportadas pelo
desenvolvimento do controlo postural, sendo este um aspeto essencial no
desenvolvimento de capacidades especificas, como a locomoc¢ao ou a manipulacao.

Também encontramos uma correlacdo moderada positiva entre as variaveis Idade
e a Habilidade de Manipulacao de Objetos. No que se refere a estas habilidades, a
crianga por volta dos cinco meses ja tem consciéncia de que pode alcangar e agarrar
tudo o que tem a sua volta (Papalia et al., 2001), e no segundo ano de vida a crianca ja
anda e explora o espaco (Rojo et al, 2006). Em referéncia a correlacdo entre as
variaveis Habilidades Motoras Globais e a Habilidade Visuo-motora, constatimos uma
correlacdo baixa positiva. Nesta perspetiva, num estudo de Costa (2013), os
resultados indicaram que as criancas registaram melhorias nas habilidades de
preensao fina e nas Habilidades de Integragdo Visuo-motora, sendo apenas as dltimas
estatisticamente significativas.

Relativamente as diferencas nas habilidades motoras, comparando géneros, o
género masculino obteve melhores resultados/desempenhos que o género feminino e
encontramos diferencas aceitaveis estatisticamente nas habilidades de locomocao,
corroborados pelos estudos de Carvalhal e Vasconcelos-Raposo (2006), e também de
Paim (2008), que apontam no mesmo sentido dos resultados por nés encontrados

Para as variaveis habilidades de manipulacdo de objetos e habilidade de
manipulagdo fina, quando analisdmos as diferengas entre géneros, verificimos que o
género masculino obteve resultados superiores na habilidade de manipulagdo de
objetos, enquanto que o género feminino obteve valores superiores nas habilidades
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de manipulacao fina, indo de encontro dos resultados do estudo de Melo (2011), que
referiu que os rapazes obtém melhores resultados nas atividades de manipulagao de
objetos e que as raparigas e que as raparigas obtém melhores resultados nas
habilidades de manipulagao fina. Estes resultados também estdo de acordo com os de
outros estudos realizados (Krebs et al., 1996; Carvalhal, 2000; Gallahue & Ozmun,
2003; Bober et al. 2001 e Fernandes, 2011) que também eles sugerem que o género,
tem influéncia nas habilidades motoras.

Segundo a classificagdo definida pelas PDMS-2 (Folio & Fewell, 2000), as criangas
do estudo apresentaram um perfil motor (QMT) médio. Também Rodrigues (2005),
Rodrigues e Gabbard (2007), Santos et al. (2009) e Afonso (2010), ja tinham
encontrado, na totalidade da amostra, resultados médios no QMT das PDMS-2. Como
referido anteriormente, o género masculino obteve melhores valores em todas as
habilidades motoras, exceto nas “Habilidades motoras finas” e na “motricidade fina”.
Ao nivel do quociente motor global obtivemos também melhores resultados no
género masculino-na maior parte das habilidades.

b

Relativamente a varidavel amamentacdo, ndo encontramos estudos que
relacionassem esta varidvel com as habilidades motoras o que faz com que nao
tenhamos referéncias para comparacao com os resultados obtidos no nosso estudo.
Os estudos que encontramos envolvendo a varidvel amamentacdo estavam
relacionados com o coeficiente de inteligéncia (QI) e funcionamento cognitivo. Os
resultados sdao no entanto inconclusivos, uma vez que enquanto Anderson et al.
(1999) e McCrory e Murray (2012) concluiram que as criancas que foram
amamentadas por leite materno tém niveis superiores nos resultados finais dos testes
de QI e ao nivel do funcionamento cognitivo quando comparadas com criangas que
foram alimentadas por leite em p6, Hallowell e Spazt (2012), Isaacs et al. (2010) e
Kafouri et al. (2012) obtiveram resultados contrarios, ou seja, as criancas que nao
foram amamentadas com leite materno obtiveram melhores
resultados/desempenhos do que as criancas que foram amamentadas por leite
materno nos testes de QI e ao nivel do funcionamento cognitivo.

52



Estudo do desenvolvimento motor de criangas com idades compreendidas entre os 18 e os 44 meses de idade, ao nivel das
habilidades motoras globais e habilidades motoras finas

Capitulo 5
Conclusoes Gerais

53



Vivian Isabel Faria da Corte

54



Estudo do desenvolvimento motor de criangas com idades compreendidas entre os 18 e os 44 meses de idade, ao nivel das
habilidades motoras globais e habilidades motoras finas

5. Conclusoes finais

Tendo em consideracdo os objetivos desta dissertagdo, e perante os resultados
obtidos, anteriormente explanados e analisados, podemos apresentar as seguintes
conclusoes:

1. Existe uma tendéncia para correlagdes positivas entre as variaveis Idade, HMG
e HMF, salientando uma melhoria/desenvolvimento destas habilidades a
medida que as criangas vao crescendo.

2. O género masculino obteve melhores resultados em todas as habilidades
motoras, a excecdo das “habilidades motoras finas” e “motricidade fina”,

3. Ndo ha diferencas nas habilidades motoras, relativamente ao tipo de
amamentacdo, a excecdo das habilidades de Manipulagcdo Fina, sendo
as criangas que ndo foram amamentadas pelo leite materno a obter melhores
resultado

Desta forma, devemos reconhecer a importancia dos estimulos, tornando-se
fulcral esclarecer os pais e todos os educadores que as crian¢as precisam que sejam
oferecidas mais oportunidades (affordances) de estimulacdo, sendo que esta faixa
etaria é considerada a fase 6tima para o DM das criangas.

5.1. Limitacdes

Durante a realizacdo desta investigacao tivemos algumas limitacdes relacionadas
com as variaveis apresentadas neste estudo.

As rotinas das instituicbes ao longo das avaliagdes foram consideradas uma
limitacdo, pois os periodos disponiveis para a realizacdo das avaliagdes nas criangas
eram bastante restritos. Esta limitacao foi também apontada por Melo (2011) no seu
estudo, sendo este um aspeto importante e que condiciona a recolha dos dados. O
tempo de aplicacao da bateria PDMS-2, é moroso (minimo de 50 minutos), exigindo
ao investigador muito tempo disponivel para poder fazer a recolha dos dados. A
necessidade de autorizacdao dos encarregados de educacdo para a participacdo das
criangas no estudo, também foi uma limita¢do, pois recebemos algumas respostas
negativas, e tal facto, condicionou o tamanho da amostra.

A idade das criancas e o facto de nao conhecerem os avaliadores levou a uma
inibicdo no comportamento das mesmas o que condicionou a recolha dos dados. A
auséncia de uma sala livre e ampla nas instituicdes para aplicacdo da bateria PDMS-2
constituiu outra limitacao. Pelo facto de utilizarmos esta escala de aplicacdo longa e
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exigente, composta por muitos exercicios e muitos deles semelhantes, leva a fadiga
por parte das criangas.
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6. Sugestdes para estudos futuros

Sugerimos, de uma forma resumida, que em estudos proximos se analise outras
variaveis, tais como criangas que nasceram em pré-termo, de termo e pos-termo.
Aprofundar a variavel por nés estudada, “amamentag¢do”, para verificar se estes
resultados se confirmam. Avaliar fatores biologicos, ambientais e socioculturais que
influenciam o DM e o respetivo impacto de cada um deles.

Avaliar os estimulos e a importancia da estimulacdo a que as criangas sao
submetidas nos espagos que frequentam diariamente (casa e creche), de forma a
verificar a influéncia no DM.

Sera também interessante considerar as caracteristicas demograficas da amostra
indicadas pelos autores da escala. Utilizar uma amostra maior de forma a constituir-
se mais representativa e com resultados mais sustentaveis.
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Anexo A: Termo de Consentimento Informado

\‘il
ok e

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADOQO

Avaliacdo do Perfil Psicomotor de Criancas dos 6 meses aos 3 anos de idade

Os Docentes e Investigadores Daniel Marinho, Jodo Serrano e Miguel Rebelo, da Universidade
da Beira Interior e da Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco, solicitam a sua
autorizagdo para a participagdo do seu educando, num estudo de extrema importancia.

0 estudo destina-se a avaliar o perfil psicomotor das criangas, utilizando o instrumento/bateria
PDMS-2, este instrumento carateriza-se pela aplicagdo de exercicios motores especificos a
faixa-etaria de cada crianga de forma individualizada. Este estudo tem como beneficio para a
crianga, a realizagdo de exercicios especificos de acordo com o seu processo de
desenvolvimento motor, assim como a posterior utilizacdo por parte dos educadores para a
realizacdo de algumas atividades. Torna-se importante referir que este ndo tem qualquer risco
para a crianga, em que esta apenas realiza os exercicios que conseguir.

Os dados relativos aos participantes sdo confidenciais e sera mantido o anonimato.

Pode recusar-se a autorizar a participagdo, ou interromper a qualquer momento a
participagdo no estudo, sem nenhum tipo de penalizacdo, por este facto. Caso queira mais
informacgdo, podera fazer as perguntas que entender, através de:

Rui Paulo: ruipaulo@ipcb.pt Jodo Serrano: j.serrano@ipcb.pt Vivian Corte:
vivian_corte@live.com.pt

Muito obrigado. Com estima.

Rui Paulo, Jodo Serrano e Vivian Corte

Eu, abaixo-assinado, na qualidade de representante legal de

" com anos, do Sexo

, autorizo, de livre vontade, a participagdo daguele que legalmente

represento, no estudo acima mencionado, concordando que sejam efetuadas as respetivas

avaliagOes.

Data Assinatura
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Anexo B: Ficha de Anamnese da Crianca

3 e

Eseala Superior
e Foucacio

Ficha de Anamnese da Crianca

1. Ildentificacdo:

Da Crianca:
Nome:
Data de Nascimento: __ /  / ldade:____ Género: [M]
Naturalidade: Nacionalidade: Nrde irmaos:
Meio em que vive:  Urbano D RuralD Misto D
Dos Pais:
Pai:
Idade:  Nacionalidade: Profissao:
Ausente D Presente El HabilitagGes Literarias:
Mae:
Idade: ~ Nacionalidade: Profissao:
AusenteD Presente |:| Habilitagdes Literarias:

Familiares que vivem com a crianca:

Pai |:| Mae D Irméos I:] Avos |:| Qutros

Total de pessoas do agregado familiar:

N® de pessoas com necessidades educativas especiais no agregado familiar:__

2. Dados da Gestacéao

Fez pré-natal? Teve alguma doenga?
S |:] N |:| Incompleto [:l S D N El
Fumou na gestagao? Bebeu bebidas alcoolicas durante a gestagao?

s ~n[] s[]n~n[]
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et Superior
e | cducagio

Nascimento do parto?
a) termo [ | b)prétermo [ o) pos-termo [ |

Se respondeu “pré-termo” na questdo anterior, causa do parto prematuro:

Tipo de parto?
a) Espontaneo |:| b) Induzido |:|
b) Férceps |:| d) Cesariana |:]
Cordao umbilical em torno do pescogo?

a) Normal [ ] b)circular [] one [ ]

A crianga nasceu com alguma anormalidade?

a) sm[ ] byNao [ ]

Qual?

Condicdes da Crianga ao nascer

Peso: Altura: Perimetro cefalico:
A crianga teve ictericia? Febre?

a) Sm[ ] b)Nao[ | a)sm[ | b)Nao [ ]
Permanéncia na incubadora? Quanto tempo?

a) Sm[ ]  byNao[ ] a)Dias[ | b)Semanas [ | c¢)Meses[ |

3. Dados de Desenvolvimento

Amamentado no seio?

a) Sm[ ]  b)Nao [ ]

Quanto tempo?

a) Dias |:| b) Semanas D c) Meses |:| d) Anos D

Indique a idade em que a crianga?

Primeiras palavras: Comer sozinho:
Gatinhou: Sentar:
Andar: Agarrou objetos:
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-1

Escola Superior
e |

A crianga vai ao medico regularmente ? Toma algum medicamento regularmente?
a) sim[_] b) Nao[_| a)sm[_] byNao[ ] Quar
Vé bem? Ouve bem?

a) sm[ ]  b)Nao [ ] a)sm[_| b)Nao[_]
Descreva temperamento da crianca?

a) Feliz E’ b) Sonolenta[l c) Desastrada[] d)TimidaD
e) DistraidaD f) Curiosa |:| g) Agressiva D

A crianga teve até a data um desenvolvimento normal?

a) Sim[_] b) Nao [_]

Se respondeu NAO a questao anterior, a crianga apresenta:

Alteractes Motoras |:| Défice de Atengdo |:]
Atraso da Linguagem [] Hiperatividade ]
Défice Cognitivo |:| Alteragdes oftalmoldgicas []
Atraso do Desenvolvimento D Alteragdes audiolégicas |:]
AlteragGes de Comportamento [ | Outra? Qual:

Come se relaciona a crianga com as outras?

Pratica Atividade Fisica Orientada?

a) Sm[ | bNao[ |

Qual? Quanto tempo?

Alguma questao nao abordada que ache relevante salientar?

Obrigado
Prof. Doutor Rui Paulo - 964566995
Vivian Corte - 960286261
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Anexo C: Approval of Permission to Use PRO-ED Test
Material (“Aprovacao da permissao para usar material de
teste PRO-ED”)

Approval of Permission to Use PRO-ED Test Material
February 9, 2017 Reference Permission Request #T3711

Mr. Miguel Alexandre Rebelo Lucas

Polytechnic Institute of Castelo Pranco - University of Covilha, Portugal
Quinta da Granja Lote 147, 4A

Castelo Branco, 6000 Portugal

For permission to use (entire kit) of the Peabody Developmental Motor Scales—Second Edition
(PDMS-2) Complete Kit by Folio & Fewell, , Austin: PRO-ED. Kit 9280. Number of copies:
600 N/A .

USAGE: Research for Master's Thesis or Dissertation

The intellectual property will not be altered. I would like to develop the investigation for a
Doctoral degree and some studies. In the investigations, I will pretend to do an evaluation of the
children from 6 months to 5 years old.

LIMITATIONS:

Permission is granted to utilize the PDMS-2 assessment in this dissertation study. Requester
has agreed to not copy, modify or otherwise alter any of the test items or components.

PAYMENT: N/A
Total Paid: $

APPROVAL:

The foregoing application is hereby approved provided that the form of credit and copyright
notice, as specified in the sixth edition of the Publication Mamual of the American
Psychological Association or an equally recognized format, gives full identification of author,
publisher, copyright date, and title and states, "Used with Permission.” This permission is solely
for adaptation to non-original formats and should not be construed as a transfer of any rights,
title or interest in the PRO-ED publication. This permission includes the night to approve,
without charge, the publication or transcription in Braille, large print, audio or other formats,
only for the use by print impaired individuals or to accommodate student IEP requirements and
only if such an edition is not for commercial use. Should PRO-ED, Inc. in its sole discretion,
determine the use of our material by you, the client, is contrary to the original intent as we
understood it in your letter requesting permission, we reserve the right to demand that you cease
and desist in your use of PRO-ED, Inc.’s material and remove it from the marketplace. PRO-ED
makes no representations and warranties about the validity or rehiability of the Licensed Matenal
or its appropriateness or effectiveness with respect to your specific use. You agree to defend and
indemnify PRO-ED, Inc. from any claims made against PRO-ED, Inc. on account of your use of
the Licensed Material. By accepting this agreement, you confirm that the Licensed Material will

83



Vivian Isabel Faria da Corte

>ro-ed

International Publisher

Approval of Permission to Use PRO-ED Test Material
February 9, 2017 Reference Permission Request #T3711

not be used in pharmaceutical research of any kind.

**This permission is for one time use only, is not transferable, and terminates Feb. 10, 2018 or
when the above material goes out of print, whichever comes first. **

Approved by PRO-ED, Inc. Representative

Terri Cooter

Terri Cooter
Tests Permissions Department
PRO-ED, Inc.

February 9, 2017

PRO-ED, Inc. Tax ID: 74-1916673
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Anexo D: Material da escala PDMS-2
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