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O que pensam os professores
nas aulas de Educacao Fisica

(motivagao, auto-conceito, & percepeao

RESUMO
Este estudo insere-se na perspectiva paradigmatica dos processos mediadores e no que diz respeito
ao ensino das actividades fisicas, onde pretendemos
do professor scbre 08 comportamentos dos alunos) antes,
durante e depois das aulas, dos professores estagidrios para o 2° ciclo do Ensino Basico.

estudar as variéveis do pensamento

1. INTRODUGAO

Afim de contribuir para uma melhor
compreensdo do  processo de ensino-
-aprendizagem, a sua investigacéo, tomou-se
num factor prioritério. Para Pereira (1995)
tras foram as tendéncias que a ela se
associaram:

- estudos sobre as caracteristicas do
"hom professor” {(Dussault),

. estudos sobre o método de ensino
perfeito (Graham e Helmerer);

- estudos sobre a influéncia de duas
varidveis: as d& processo (relagio
professor/aluno) e produto (ganhos de
aprendizagem), que permitiu
classificar, ordenar e organizar a
investigacio sobre o ensino e oS

conhecimentos dela decorrentes (Piéron,
1988). .

Contudo este modelo, que apontou
como variaveis fundamentais do sucesso da
aprendizagem dos alunos: © tempo  de
empenhamento motor, 0 clima positivo da
aula, a organizaggo e o feedback pedagdgico
{Sidentop, 1983; Piéron, 1985, 1988; Carreiro
da Costa e Onafre, 1988; Petrica, 1997), tem
vindo a perder alguma importancia cientifica
pela sua visdo simplista do processo ensino-
aprendizagem. Néo fomece explicagdes
suficientes, tirando conclusdes, por vezes,
contraditérias sobre aquilo que toma possivel
o ensino eficaz.

Neste sentido, surgiu um novo
paradigma que veio contrariar a relago linear
entre o comportamento do professor € © éxito
do aluno: os elementos mediadores. Que tem

* ORIENTADOR
= ALUNOS DO 4° ANO DA LICENCIATURA EM ENSINO DA EDUCAGAOQ FISICA
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por objectivo, "os processos himanos
implicitos que se interpdem entre os estimulos
pedagogicos € OS resultados  da
aprendizagem” (Levie e Dickie, cit. por
Pereira, 1995).

Na érbita deste paradigma existem
duas linhas de orientagdo. Uma encaminhada
para ©s processos do pensamento do
professor, e outra que analisa o processo de
pensamento dos alunos.

A investigagio deste processo tem
fornecido indicadores (teis ao funcionamento
e eficacia do ensino. O que levou os
investigadores do ensino em geral e do
ensino das actividades fisicas, a debrugarem-
—se sobre a influéncia do pensamento dos
professores no  processo de ensino-
-aprendizagem. '

Este estudo insere-se numa
perspectiva paradigmédtica dos processos
mediadores, no que diz respeito ao ensino
das actividades fisicas.

Assim, pretendemos saber o que
pensam os professores estagidrios para 0
20 ciclo do Ensino Basico nas aulas de
Educacdio Fisica face a sua motivacao, ©
auto-conceito e a percepgdo que tém sobre
os comportamentos dos ajunos nas aulas
de Educagdo Fisica, antes duranie e
depois das aulas.

2. REVISAO DA LITERATURA

Comegaremos por abordar alguns
documentos e esiudos existentes no
dominio dos processos de pensamento do
professor. Trataremos ainda de forma mais
especifica alguns processos cognitivos,
que serfio objecio de andlise do nosso
estudo: motivagdo, auto-conceito €
percepgdo  do professor sobre 08
comportamentos dos alunos.

2.1. 08 PROCESSOS DE PENSAMENTO DO
PROFESSOR .

Para Januério {1992), o estudo dos
processos do pensamento dos professores
apareceu como uma via privilegiada para
aumentar a nossa compreenséo do como e
do porqué do processo de ensino: ©
comportamento do professor, "substancialfy
influenced and ever determinated by
teachers’ thought process.These are the
fundamental —assumptions behind the
literature that came called research

_ pessoa do

onteacher thinking.” (Clark & Peterson,
1986)

Janudrio (1992) afirma ainda que ©
estudo da conduta do professor ganha
sentido se analisarmos 0s processos
psicoiégicos do professor. como vé, como
decide e como selecciona as estratégias a
desenvolver na fase interactiva de ensino.

E desta forma que nasce a
pretensdo de superar as limitacBes
imputadas ao paradigma processo-produto,
ao assumir o valor da experiéncia pessoal
anterior, dos processos de pensamento do
professor.

Segundo este autor, no que diz
respeito ao professor trata-se de o olhar
como um sujeito e ndo como  Uum objecto;
de o considerar como um construtor de
sentidos e significados sobre a realidade, e
que, no decorrer da sua vivéncia vai
elaborando formas de representagdo e de
concepgdes que fazem parte de uma vis&o
prépria do mundo.

A literatura refere a existéncia de
outros paradigmas alternativos. Colocando
a pessoa do professor como objecto de
estudo, Vera Villa (cit. por Januario, 1992)
identifica a emergéncia de outras
abordagens alternativas: paradigma
ecolégico e o paradigma pessoal, para
além dos paradigmas pressagio-produto.

Naquele que mais nos interessa, ©
paradigma pessoal, citando o mesmo autor,
o foco de preocupacbes centra-se na
professor, nos  seus
mecanismos cognitivos, afectivos, sociais
ou emocionais inerentes a fungéo docente.

O modelo de Pensamento e acgao
do professor (Fig. 1} desenvolvido por Clark
& Peterson (1986) diz que existem trés
grandes dimensdes que correspondem a
{rés categorias dos  processos de
pensamento do professor.

- o planeamento do professor ¢
teachers planning’) — as decisoes,
pensamentos e reflexbes pré e
pos interactivas;

- o0s pensamentos e decisdes
interactivas, durante a interacgéo
na sala de aula,

- as fteorias implicitas, pré-
-concepgfes e  crencas dos
professores que estes transportam
para a actividade docente.
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Fig.1- Modelo de pensamento e acgéo do professor
(Clark & Peterson 1986)

2.1.1. A MOTIVAGAO

Segundo Mouly (1970) os motivos

podem  ser compreendidos  como
predisposicbes para certos fipos de
comportamento, que 0 individuo

desenvolve a partir de vérias tentativas
para satisfazer as suas necessidades.
Dessa forma a motivagio sé pode ser
compreendida no quadro de referéncia dos
conceitos de necessidade, objectivos,
habitos, valores, automagem € é€u
fenomenal.

Para o mesmo autor a motivacio
supde um estado de tensdo e desequilibrio,
e existe uma relagdo directa entre
motivagao do individuo e o grau de tenséo
emocional resultante do fracasso na
realizagio dos seus objectivos.

Para Agostinho (1993) a formagéo
psicolégica de professores devera ser
alargada a problematica de
desenvolvimento pessoal do professor,
promovendo e facilitando processos de
auto-desenvolvimento, auto-conhecimento
e auto-confianca dos professores, de forma
a capacitadlo para  promover O
desenvolvimento psicolégico dos alunos.
Este objectivo da formagéo psicolégica de
professores, pressupbe que O professor
tome consciéncia do seu processo de
crescimento, conhega as suas motivacdes,
as suas atitudes, créhgas e cognigbes, de
forma a possibilitar um relacionamento
mais eficaz com os alunos, com 0s colegas
e com todas as situagdes da realidade
educativa.

2.1.2. O AUTO-CONCEITO

A definicdo de auto-conceito retine
consenso entre os investigadores, que de
uma forma geral classificam-no como as
percepgdes que o individuo tem de si proprio
(Veiga, 1992).

Segundo Simdes e Vaz Serra {(1987)
o auto-conceito é actualmente considerado
uma variavel psicolégica que influéncia
directamente o] comportamento, 0
desempenho € ajustamento individual.

No estudo realizado por Agostinho
(1993) esta considera importante a imagem
idealizada e as expectativas muitas vezes
irrealistas dos professores dadas pela
formago inicial, que o contacio com a
realidade vem pdr em causa.

Estes professores ao serem
confrontados com a pratica profissional
sofrem o denominado “choque da
realidade’ (Veenman, 1984) ou experiéncia
traumatica { Machado 1990).

Veenman, (1984} refere-se assim
ao “choque de realidade’ : colapso dos
ideais missionarios concebidos durante a
formacdo perante a dura realidade do dia-
-a-dia da sala de aula.

Bayer e Martinez (cit. por
Agostinho,1993) tém posto em destaque o
facto de a formagéo inicial de professores
os levar a construir uma imagem muito
idealizada sobre aquilo que os professores
devem ser e fazer, que vai entrar em
contradigdo com os dados da sua pratica
quotidiana, ~ gerando sentimentos  de
inseguranga, incapacidade e ansiedade
que conduziriam a uma crise da imagem
profissional dos professores.

Segundo  Esteve (1986) a
construgdo de uma imagem idealizada
daquilo que o professor “€' ou “deve set” e
daquilo que “faz’ ou deve “fazer’, oU Seja a
construgdo de um “modelo ideal de
professor’ dificilmente se coaduna com as
préticas reais de ensing, transformando,
ndo raras vezes a profissdo docente numa
fonte de frustragéo.

E para Gongalves (1988) “o ser
bom professor é uma caracteristica inatd’
ou “é& uma questdio de ter jeito’. Estas
crencas constituem com muita frequéncia
uma fonte de stress, principaimente para o
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professor que jnicia a sua pratica, uma vez
que as primeiras aulas vao funcionar como
«0 teste da hipttese “jeito para ensinar »,
jevando o professor @ deixar de investir na
sua propria profisséo, MO caso das
primeiras experiéncias serem negativas.

2.1.3. PERCEPGAO PO PROFESSOR SOBRE 08
COMPORTAMENTOS DOS ALUNOS

Pieron (1986) afima que 0 professor
& o responsavel pelo que se passa na aula
éele quetem O papel de escother, identificar
e de definir as ectratégias que 0% alunos
devergo realizar.

Petrica (1989) refere que O professor
quando intervém, organiza, apresenta 0S
conteddos (informa), Por vezes demonstia, da
a0 aluno alguns feedbacks, exerce fungdes
de afectividade € chserva © comportamento

dos seus alunos.

Siedentop (1983) resume que no
ensino geral, 0 professor eficaz, & aquele gue
sem recorrer a estratégias repressivas ou
puniivas, encontra meios de manter ©s
alunos empenhados  has tarefas de
aprendizagem, de forma adequada e €m
percentagens de tempo elevadas.

pPara Petica (1989;1991) o
conhecimento do comportamento dos alunos
apesar de nao nos dar informacéo directa do
acto de ensinar, constitui uma espécie de
reflexo do comportamento do professor.

Segundo Bemard,  Joyceé e
Rosewame € Forman & Forman (cit.
Agostinho 1993) existem determinadas
crengas iracionais que ectio na base dO
comportamento de certos professores
impossibiﬁ'tando—os de alcangar ©S seus
objectivos € de fazerem USO dos seus
conhecimentos € das suas competéncias
quando s&0 colocados em confronto  Com
situacdes probleméticas.

Os autores citados apontam algumas
crengas:  «Um professor tem .de fer
sistematicamente & aprovacao de outras
pessoas significativas como os aluncs ou
colegas», «Para ser um professor eficaz
tenho de ter constantemente © controlo total
das minhas turmas» «O professor eficaz
nunca deve pedir gjuda a outra pessoa para

resolver guer problemas pessoals quer
interpessoais na escola»; «Eu tenho qQue
encontrar a solucdo perfeita para todos ©0S
problemas»; «Eu tenho de ser um professor
perfeito e nunca posso cometer ermos».

3. METODOLOGIA
3.1. OBJECTNO DO ESTUDO

Com este estudo pretendemos
saber 0 Qque pensam 0 professores
estagiarios do 2° ciclo do Ensino Basico,
antes (fase pré-interact‘wa) , durante (fase
interactiva) € depois das aulas (fase pos-
- interactiva).

3,2. VARIAVEIS ANALISADAS

Para perseguir 0 objectivo do estudo
utiizamos como vatiaveis @ moativagéo
(Agostinho, 1093), 0 auto-conceito (Simbes €
Vaz Sera, 1987) € @ percepeao sobre ©S
comportamentos dos @alunos segundo
Bemard, Joyce € Rosewame € Forman &
Forman (cit. Agostinho, 1993).

Relativamente 2 variavel moftivagdo
escolhemos  €omo subvariaveis para o]
pensamento do professor, antes da aula, @
afectividade  dos alunos para com cs
professores estagiarios € 2 vontade de faitar

professores estagiarios  S€ encontram
motivados com a exteriorizagdo de afitudes
afectivas por parte dos alunos (EX: Quando
entro na escola, sinto-me motivado, a0 ver oS
alunos correrem na minha direccgo) € até que
ponto 08 professores estagiarios sé sentem
motivados com & idela de poderem faltar @0
estagio (BEx: Por vezes apeteciame Qué
alguém desse aula por mim). Para ©
pensamento durante @ aula usamos cOmo
sub-varaveis, a8 intervencoes dos
professores cooperantes durante @

sua relagao com 08 aluncs e a satisfacéo dos
professores estagidrios com O n° de alunos da
tuma, isto & até que ponto O grau de
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alunos € muito rica) € com O n° de alunos da
gua turma (Ex: Sinto-me bem com o n° de
aglunos da minha turma). No que diz respeito
a0 pensamento dos_professores estagiarios
depois da aula, escolhemos coma sub-
~anavel a critica por parte dos alunos, ou
sgja, até que ponto as criicas dos alunos
sobre as aulas podem influenciar o estado
ermocional dos professores estagiarios (Ex:
Sintome motivado quando, na reflexao oS
alunos dizem qué gostavam de repetir certos
exercicios)-

Para a varavel auto-conceito
escolhemos  COMo subvariaveis para ©
pensamento do professor, antes da aula, a
investigagao efectuada  pelo professor
estagiario bem COMO a cratividade na
elaboragdo das suas aulas, isto &, se 0s
professores estagiarios se consideram
investigadores ~ activos (Ex Fago uma
investigagio prévia, aprofundada e rigorosa,
sempre gue iniclo uma nova unidade
didactica) e professores criativos (Ex. Sou
e crativo, na elaboraggo dos
exercicios e aclividades que proponho para
as minhas aulas). Para o pensamento durante
a aula usamos COmMo sub-varaveis a
capacidade de compreensdo bem como a
capacidade de instrugdo, ou seja, S ©OS
professores estagiarios € consideram
permissivos em relagdo 205 comportamentos
de desvio dos seus alunos (Ex: Sou um
professor compreensivo, No que diz respeito
aos comportamentos indesejaveis dos meus
alunos) € se consideram que s&o bons a
instruir  (Ex: estou consciente que 2 minha
explicitagdo dos objectivos € clara e precisa).

No que diz respeito 20 pensamento depols da-

aula, escolhemos como sub-varaveis ©
sucesso das prestagdes dos alunos na sua
aula e a qualidade da aula, isto €, se 08
professores estagiarios contribufram para o
sucesso dos seus alunos (Ex: Juigo que as
estratégias por mim adoptadas contribuiram

para a melhoria da prestagbes dos meus

alunos) e se consideram que sdo professores
de um nivel superior (EX. Penso que consegul
dar urna aula muito boa).

No que diz respeito & varnavel
percepgao sobre ©S comportamentos dos
glunos USAMOS COMo sub-variaveis para O
pensamento do professor, antes da aula, a
planificagéo adequada evitando
comportarmentos de desvio por parte dos
alunos (Ex: Quande planifico tento colocar 0s
alunos mais * penurbadoreé' em grupos mais
pequencs) & 0 tempo dedicado a organizagao
para evitar comportamentos indesejaveis (Ex:

-  ——————REEE

Quando planifico, perco pastante tempo com
a organizagdo, para evitar comportamentos
de desvio dos meus alunos).
pensamento durante a aula usamos COMmo
sub-varidveis o controio da classe, 0 respeito
pelo professor estagidrio por parte dos alunos
e o respeito pelo material utilizado nas aulas,
isto & se consideram que tem um boin
controlo sobre a classe (Ex: Mantive de uma
foma geral @ classe controlada), se 0S
professores estagiarios acham que os alunos
os respeitam (Ex: Nas minhas aulas 08 alunos
fazem de mim gato sapato) e se oS alunos
respeitam hastante o material ( Ex: Os meus
alunos reapeitam bastante O material
desportivo). Para o pensamento do professor
depois da aula, escolhemos cOMO sub-
~varidvel. 0 comportamento  dos aglunos no
palne4rio (Ex: Os meus alunos fazem © que
queremno balneario).

3.2.1. INSTRUMENTO DE MEDIDA

A adopgdio de um questionario
pareceu-nos © caminho @ Seguir. Para ©
elaborar  (RuivO, 1990),  procedemos,
previamente, a uma pesquisa com base em
entrevistas  nao estruturadas  junto de
estagiarios de outros  CUrscs, docentes €
professores Cooperantes  da Pratica
Pedagégica do 2° ciclo do Ensino Basico, que
resultou num g jondario com iniciaimerte,
quarenta € trés itens. 15 itens pam@ a
moativago, 13 para 0 auto-conceito e 15 para
a percepgao sobre 0S comportamentos dos
alunos.

De modo a validar este questionario &
prosseguir com o estudo, realiza-mos um pré-
_teste a quatro professores estagiarios. Apos
a andlise dos dados referentes a essa
amostra, retirdmos yrés itens relativos a
mativagio, um item relativo ao auto-conceito
e trés itens relativos a percepgac sobre 0s
compoitamentos dos aluncs, pois esses tens
nao eram suficientemente pertinentes para O
objectivo do nosso trabatho, estabelecendo
um total de trinta e seis itens.

De foma a classificar os itens,
utilizamos uma escala de concordancia tipo
Likert de cinco niveis: “a Likert scale is five-

_ -point scale in wich the internal between each

point on the scale is assumed to be equal.
This scale is used to register the extent of
agreement or disagreement with a particular
statoment of a aftitude, pelief, ar judment”

(Tuckman, 1978), um diferencial semantico
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0SGOOD, com cinco nivels, respostas
miitiplas e respostas a afirnacbes aEy
verdadeiras ou falsas, ambas com cinco 2 Aectividade  dos

niveis de resposta. Antes |28 @unos
daaula

As variavels, no que se refere a
motivagdo, auto-conceito e a percepgdo do
professor sobre 0S comportamentos dos
alunos, podiam atingir o valor maéximo de 60

Durante
aaula

28 dedunos datuma
pontos e um valor minimo de 12 pontos, ou 10° Relagdo com 0 5 5 4 42

seja, quanto maior for a pontuacio, maior
seria a motivagio para a aula. o auto-conceito
e a sua percepgéo sobre 0S comportamentos

Depos |
da aula

dos alunos e vice-versa. B
Quadro 2. Result
motivagao.
3.3. CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA Esta motivaciio surge das atitudes afectivas
que os alunos exieriorizam para com 0s
A nossa investigago incidiu sobre 0s professores estagiarios (4,5) ainda que estes
professores estagiarios, do 4.° ano, do curso sintam vontade de faltar a0 estagio (3,3).
de professores do Ensino Bésico, variante Através da andlise desta sub-variavel
Educagio Fisica, da Escola Superior de . podemos constatar que a maior parte dos
Educagio de Castelo Branco, que passamos pl'OfeSSOTBS estagién'os sentem-se bastante
a caracterizar no seguinte quadro: mativados com a ideia de poder faltar ao
estagio (moda = 4).
UNIVERSO 33 . R N
Questionarios entregues l 33 (100% do universo) Relatlvamerjte & motivaggo durante a
% de retomo 87,9% (29 questionérios) aula, podemos verificar que o professores
Anulados / incompletos 0 estagigrios se encontram razoavelmente
Amostra 29 100% motivados (3,7). Esta motivagdo devese &
Quiadro 1. Caracterizago da amostra muito boa relagdo que os professores
estagiarios pensam manter com as Suas
funmas §4,2), bem como a satisfagiio que 0s
mesmos sentem em relagéo ao nUmMero de
3.4. ANALISE DOS DADOS E METODOS alunos das suas turmas (3,7). Durante a
ESTATISTICOS 1eccionag§10 podemos observar que 0S
professores estagiarios sentem-se
Depois de todos os dados recolhidos desconfortdveis com as intervengies do
realizou-se a andlise, recorrendo 3 estatistica, professor cooperante (3,1).

descritiva, das variaveis € sub-variaveis,

No que diz respeito a mofiv. aod
através da média, moda, valor minimo e valor d Iz respel motivagao dos

professores  estagiarios depois da aula,

mEximo. podemos constatar que estes encontram-se
muito motivados, pois os professores
concluem que as criticas dos alunos sobre as

4. APRESENTAG AO E DESCRIC AO suas aulas so muito positivas (4,5).

DOS RESULTADOS Depois de analisados os resultados
relativos a varavel auto-conceiio como
podemos cbservar no quadro 3, no que diz

Procedendo & apresentagdo dos respeito a0 pensamento do professor antes
resultados por varével em estudo, como da aula podemos verificar que OS
podemos observar no quadro 2, relativo a professores estagiarios tern uma boa imagem
variavel motivacio, no que diz respeito ao de si proprios (3,8), pois pensam ser
pensamento do professor antes da aula investigadores assiduos (3,9), bem como
podemos verificar que ©S professores professores bastante criativos na planificagdo

estagiarios se encontram bastante metivados das suas aulas (3,7).

(3.9).




Anles
daaula

Durante
aaula

Depois
daaula

Quadro 3. Resultados do questionério da varidve! de auto-
-conceito

Durante a aula, podemos verificar
que os professores estagidrios continuam a
ter um bom auto-conceito (4,2). Esta boa
imagem deve-se a grande capacidade de
compreensdo que os professores estagiarios
pensam ter relativamente as suas turmas
(4,2}. Por outro lado esta boa imagem é ainda
reforcada pela boa instrugio que os
professores pensam conseguir nas suas
aulas (4,1).

Depois da aula os professores
: estagiarios continuam a manter a ideia acerca
' da sua imagem por eles formada durante a
leccionagdo (4,2), isto &, consideram que as
suas aulas sio de boa qualidade (4,2), e que
O slCcesso das prestacbes dos seus alunos
nas mesmas & bastante consideravel (4,1).
Nesta (ltima variavel € pertinente evidenciar o
facto de nenhum professor estagidrio pensar
que existe insucesso nas prestagbes dos
seus alunos (val. min. = 3)

Apds a andlise dos resultados
relativos a variavel percepcao dos professores
sobre os comportamentos dos alunos, como
podemos observar no quadro 4, no que diz
respeito ac pensamenio do professar antes
da aula podemos verificar que os
professores estagiarios consideram
ter somente alguma percepcio sobre os
comportamentos dos alunos (3,2), pois a
planificacdo que fazem para evitar
comportamentos de desvio por parte dos
alunos e o tempo dedicado a organizacio
para evitar comportamentos indesejaveis é
apenas suficiente (3,3 e 3,1 respectivamente).
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Antes
daaula

118 ]
23300ntr0[0daclasse 1 5 4 a1

15* Respeito por parte
32 dos dunos 3 5 5 48

Durante
aaula

- E:ompm' amento
ag dos adunos no 1 § 3 34
banedrio

Depois
daaula

Quadro 4 Rasuitados do questlonéno da variavel de
percepciio dos professores sobre o comportamento dos
alunos,

Durante a aula, podemos observar
que os professores estagiarios pensam ter
uma boa percepcao sobre cs
comportamentos dos alunos (3,9}, na medida
em que consideram ter um bom controlo da
tuma (4,1}, sendo ainda de salientar o
elevado respeito que os alunos tém pelos
professores estagiarios (4,5), apesar de os
professores estagiarios considerarem que os
alunos néo respeitam muito o material (3,2).

Depois das aulas os professores
estagiarios pensam que a sua percepgio
sobre zos comportamentos dos alunos &€
suficiente, pois estdo relativamente atentos
aocs comporiamentos dos alunos nos
balnedrios (3,4).

Apbés a andiise pormenorizada
dos dados constatdmos, tal como a Fig.2

[OFase pré-inferactiva i Fase Inferactiva MFase pés-interactiva
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Fig2- Média aritmética de cada uma das fases, nas
varlaveis em estudo.

representa, que os professores estagiarios
t8m uma ligeira diminuigdio ao nivel da
motivagdo da fase pré- interactiva para a fase
interactiva, subindo consideravelmente na
fase pds —interactiva.

Relativamente ao  auto-conceito
podemos verificar que existe um ligeiro
aumento da qualidade de imagem criada
pelos professores estagiarios, da fase pré-
-interactiva para a fase interactiva, mantendo

constante até 4 fase pos-interactiva.

No que diz respeitc a varavel
percepcio sobre os comportamentos dos
alunos pelos professores  estagiarios
podemos constatar que estes tém uma maior
preocupagdo pelos comportamentos de
desvio dos alunos na fase interactiva,
relativamente as outras duas fases.

4. CONCLUSOES E
RECOMENDAGOES

Com este estudo pretende-mos firar
conclusbes sobre aquilo que pensam 08
professores nas aulas de Educag&o Fisica.
Para levar-mos a cabo este estudo, baseamo-
-nos na utilizagio de um questionario no
qual, os professores tinham de responder a
questdes relativas & motivagéo, auto-conceito
e percepgdo dos professores sobre o
comportamento dos alunos.

Apbs a andlise dos resultados,
podemos concluir que, relativamente 2
varavel da motivagdo, os professores
estagiarios estdio bastante mofivados, sendo
essa motivagio reforcada sempre que os
alunos exteriorizam atitudes afectivas para
com eles, guando o professor consegue
manter uma relagdo muito boa com 0s seus
alunos e sempre que a critica dos mesmos ao
trabalho do professor estagiario é positiva. Os
professores estagiarios sentermse menos
mofivados sempre que o professor
cooperante intervém nas suas aulas, bem
como, com o nimero de alunos das suas
fumas. Relativamente a esta variavel,
podemos concluir ainda que os professores
estagiarios se sentem um pouco motivados
com a vontade ou ideia de faltar ao estagio.

Quanto a varidvel auto-conceito,
podemos concluir que os professores
estagisrios se consideram muito
compreensivos, muito bons a instruir, que
alcancam muito sucesso com as estratégias
que utlizam e que dio aulas de muito boa
qualidade. Os professores estagiarios ddo
também uma certa importancia a investigagdo
e assumem-se como professores criativos e
originais.

Por (limo e no que se refere a
varidgvel percepcdo dos professores sobre o
comportamento dos alunos, concluimos que
no geral, os professores estagidrios se
sentem muito respeitados pelos seus alunos e
que tém um bom controlo sobre 0s MesMOs.
E de safientar a pouca importancia que os
professores estagiérios ddo as estratégias de
organizagio para evitar comportamentos de
desvio. De referir também, o  controle
satisfatorio que os professores estagiarios
tém no que diz respeifo ao comportamento
dos alunos nos balnearios.

No geral, os 29 professores
estagidrios inquiridos consideram-se bons
professores.

Recomendamos ainda que para um
maior sucesso de estudos com este tema,
serd mehor questionar o0s mesmos
professores estagidrios em trés momentos
diferentes, no principio do estagio, a meio do
ano lectivo e no final do estagio.
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