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Introducao | Introduction

A OMS estima que a DPOC afecta 210 milhdes de

pessoas em todo o mundo ...

(1-7)



Introducao | Introduction

Objetivos da intervencdo da Fisioterapia Respirator  ia em

pessoas com DPOC

* Reduzir sintomatologia

» Melhorar QVRS e funcionalidade/participacdo nas atividades da vida diaria

[ Informacéo adequada para autogestao da condicao }

Projeto de educacao clinica

(1-7)



Objectivo | ve

v/ Avaliar os resultados da intervencao ao domicilio (abordagem

educacional)

v/ Ensinar o doente a lidar com a DPOC e torna-lo autono

Objectivo | Objective



Amostra| S

| 0 goentes com dPoc |
¥

Acompanhamento ao domicilio

S

‘ 8 sessoes distintas \
Métodos | Methods



Amostra| S

/

Amostra
Caracleristicas
(n=10)
Masculine 8 (80°%%)
Género

Idadc (anos)
IMC (kg/m”)

Estado Civil

Fumador

Ex-fumador

Grau de DPOC

Feminino

Casado(a)

Viavo(a)

2 (20%)

63,40 (£8,13)

28,672 (+6,08)
9 (90%)
1 (10%)
3,12)
4 (40%)
& (60%%)
9 (90%)
1 (10%)

Métodos | Methods



Intervencao | Intervention

8 SessoOes- Fisioterapia Respiratoria

- Educacao e informacao sobre a DPOC,;

- Programa de cessacéao tabagica ;

- Técnicas de controlo respiratorio e técnicas de tosse ;

- Posicionamento e conservacao de energia;

- Relaxamento respiratorio (software de computador Breathing Zone);
- Classe de exercicios respiratorios terapéuticos;

- Programa de exercicio fisico (fortalecimento e respiratorios).



Medicoes | urements

L T0—>T1 ]

v/ Modified British Medical Research Council Questionnaire (MMRC)
v/ COPD Assessment Test (CAT)
v/ London Chest Activity of Daily Living (LCADL)

v/ Formulario dados socio-demograficos e clinicos

v, Gasometria

Métodos | Methods




Analise Es ca| Statistical analys

v/ Software SPSS v.20 para Macintosh

v/ Comparacdo de médias e o teste ndo-paramétrico de Wilcoxen

Métodos | Methods



Resultados

|10 T1 |

v/ PontuacGes médias do MMRC, CAT e LCADL |

PO R =0T

v Média de SaO,, pO, e FO,Hb 1

Resultados | Results



Resultados

/ M édias P
TO - Tl
MMRC (pontos) 1,90 - 1,10 C0,021* )
CAT (pontas) 16,60 - 12,50 0,050
LCADL (pontaos) 20,40 - 18,40
Sa0, (%) 94,40 - 95,00
pO, (mmH Q) 0,139
0,241
2,48 - 1,91 0,050

* para um nivel de significancia de p<0,05

Resultados | Results



Conclusao |

v/ ApOs intervencao os doentes referem melhorias em termos funcionais e

de sintomatologia

v/ Os resultados da gasometria ndao sao suficientes para concluir que a

intervencao tem resultados a nivel metabdlico

(8,9) - .
Conclusao | Conclusion



Conclusao |

v/ Indicadores funcionais  parecem revelar aspectos positivos da

abordagem educativa

da

e recursos limitados

ue podera ser utilizado como substituto (o

(10) » .
Conclusao | Conclusion
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brigada pela atencao!

Thank you for your attention!



