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Resumo
Este relatério de estagio foi elaborado no ambito da obtencéo do grau de Mestre

em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, na Escola
Superior de Educacédo de Castelo Branco, e inclui as duas Praticas de Ensino
Supervisionadas: a Pratica Supervisionada em Educacgao Pré-Escolar (PSEPE) e a
Pratica Supervisionada em 1.° Ciclo do Ensino Basico (PES1.°CEB). O relatério
apresenta o percurso formativo da estagiaria e o desenvolvimento de uma
investigacdo de natureza qualitativa, realizada durante a PSEPE, focada na
promocao da escrita em criancas de idade Pré-Escolar.

O primeiro capitulo apresenta as Praticas Supervisionadas, caracterizando as
instituicbes, os contextos educativos e os grupos de criangas, além dos
instrumentos de planificacao utilizados. Sdo também apresentadas reflexdes sobre
as semanas de observagao e de intervengao pedagdgica, nas quais se procurou
promover aprendizagens relevantes em todas as areas de conteudo.

A investigacdo, realizada no contexto da Educagao Pré-Escolar, teve como
principal objetivo entender de que forma o ambiente educativo e a organizagao do
espaco e dos materiais podem impactar a motivacao e as tentativas de escrita das
criancas. Especificamente, procurou-se analisar o impacto da implementagao de
um Cantinho da Escrita, um espaco dedicado a exploracao livre e autbnoma da
linguagem escrita, nas praticas e atitudes das criancas em relagcéo a escrita.

Em termos de metodologia, a pesquisa assumiu um cariz qualitativo e descritivo.
Foram utilizados como instrumentos de recolha de dados a observacao
participante, as notas de campo e uma entrevista semiestruturada realizada a
educadora cooperante. As informagdes obtidas foram estruturadas em torno de
quatro pilares, as tentativas de escrita, 0 ambiente educativo e a organizagéo do
espaco, a motivagao para a escrita e a implementagao do Cantinho da Escrita.

A analise dos resultados mostrou que, inicialmente, as oportunidades de
contacto das criangas com a linguagem escrita eram limitadas, pois ndo havia um
espago nem materiais especificos para o desenvolvimento desta competéncia.
Apos a introdugao do Cantinho da Escrita, observou-se um aumento consideravel
das tentativas de escrita, especialmente na escrita do nome préprio, na reprodugao
de letras familiares e na utilizagao funcional da escrita em contextos de brincadeira
simbdlica. Constatou-se ainda que o ambiente educativo, quando intencionalmente
organizado, funciona como um elemento de motivagdo e estimula o
desenvolvimento das competéncias emergentes de literacia.

Em sintese, a investigagao revelou que a criagao de contextos educativos ricos
em estimulos visuais e recursos acessiveis aumenta o interesse e a curiosidade
das criangas pela escrita, promovendo aprendizagens significativas e o
desenvolvimento da autonomia. Esta investigacao refor¢ca a importancia do papel
do educador na criagao de ambientes promotores da escrita e na valorizagao das
tentativas espontaneas das criangas como elementos essenciais na construcéo da
linguagem escrita.
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Abstract

This internship report was prepared as part of the Master's degree in Pre-School
Education and Primary Education at the Castelo Branco School of Education, and
includes two Supervised Teaching Practices: Supervised Practice in Pre-school
Education (PSEPE) and Supervised Practice in Primary Education (PES1.°CEB).
The report presents the trainee's training path and the development of qualitative
research, carried out during PSEPE, focused on promoting writing in pre-school
children.

The first chapter presents the Supervised Practices, characterising the
institutions, educational contexts and groups of children, as well as the planning
tools used. Reflections are also presented on the weeks of observation and
pedagogical intervention, in which the aim was to promote relevant learning in all
content areas.

The research, carried out in the context of pre-school education, had as its main
objective to understand how the educational environment and the organisation of
space and materials can impact children's motivation and attempts at writing.
Specifically, it sought to analyse the impact of implementing a Writing Corner, a
space dedicated to the free and autonomous exploration of written language, on
children's practices and attitudes towards writing.

In terms of methodology, the research took on a qualitative and descriptive
nature. Participant observation, field notes and a semi-structured interview with the
cooperating educator were used as data collection tools. The information obtained
was structured around four pillars: attempts at writing, the educational environment
and the organisation of space, motivation to write, and the implementation of the
Writing Corner.

Analysis of the results showed that, initially, children's opportunities for contact
with written language were limited, as there was no specific space or materials for
developing this skill. After the introduction of the Writing Corner, there was a
considerable increase in writing attempts, especially in writing their own names,
reproducing familiar letters, and the functional use of writing in symbolic play
contexts. It was also found that the educational environment, when intentionally
organised, acts as a motivating factor and stimulates the development of emerging
literacy skills.

In summary, the research revealed that the creation of educational contexts rich
in visual stimuli and accessible resources increases children's interest and curiosity
in writing, promoting meaningful learning and the development of autonomy. This
research reinforces the importance of the role of the educator in creating
environments that promote writing.



Keywords

Written Language Development, Educational Environment, Emergent Literacy,
Writing Motivation, Writing Area.
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A Importéncia da Organizacdo do Ambiente Educativo na Promocgao de Tentativas de Escrita, em Criancas em Idade Pré-Escolar

1. Introducao

O presente relatorio de estagio foi elaborado no ambito da obtencao do grau de
Mestre em Educacgao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, na Escola
Superior de Educacdo de Castelo Branco, e tem como objetivo apresentar o
percurso de formagao, reflexdo e investigacao realizado durante as Praticas de
Ensino Supervisionadas.

A investigacdo foi realizada no contexto da Pratica Supervisionada em
Educacgao Pré-Escolar (PSEPE) e foca-se na promogao da escrita em idade Pré-
Escolar, especificamente na analise das tentativas de escrita e da motivagédo das
criangas quando inseridas num ambiente educativo intencionalmente estruturado.
A investigacao procura compreender de que forma a disposicao do ambiente e dos
recursos afetam a motivagcao e a participacdo das criangas na escrita, além de
analisar o efeito da implementacdo de um Cantinho da Escrita no desenvolvimento
das suas competéncias emergentes de literacia.

Trata-se de uma investigagao de natureza qualitativa, de caracter descritivo e
interpretativo, fundamentada nos principios da observagao participante e da analise
de conteudo. Este estudo foca-se num grupo de criangas de Educagao Pré-Escolar,
utilizando como principais instrumentos de recolha de dados a observagao
participante, as notas de campo e uma entrevista semiestruturada a educadora
cooperante.

A escolha desta tematica surgiu da observagao de que, em diversos contextos,
o contacto das criangas com a linguagem escrita € ainda pouco intencional e restrito
a situagdes ocasionais muito pontuais. Como mencionam Ferreiro e Teberosky
(1986), a escrita € uma construgdo gradual, que comega muito antes da educagao
formal, quando a crianga comega a dar significado ao que vé escrito e a desenvolver
hipoteses sobre como a escrita funciona.

De acordo com as Orientagbes Curriculares para a Educag¢do Pré-Escolar,
OCEPE (2016), o ambiente educativo deve oferecer as criangas experiéncias
diversificadas que estimulem a curiosidade, o interesse e a apropriagao gradual da
linguagem escrita. Compete ao educador estruturar o ambiente, escolher os
materiais e criar oportunidades de aprendizagem que possibilitem a crianca
entender a escrita como forma de comunicagao, expressdo e construcdo de
saberes.

O relatério esta dividido em cinco capitulos. No Capitulo | — Contextualizagao
das Praticas Supervisionadas, ¢é feita a descri¢ao das instituicdes de acolhimento,
das salas de atividades e de aula e dos grupos de criangas e de alunos de cada
pratica. Neste capitulo também ha uma breve descricdo das principais atividades
desenvolvidas.

No segundo capitulo — Enquadramento da Problematica Investigada, encontra-
se a revisao da literatura sobre o desenvolvimento da escrita na Educagao Pré-
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Escolar, a literacia emergente e a importadncia do ambiente educativo e da
intervengao do adulto neste processo.

No Capitulo Ill — Metodologia e Plano de Investigacao, sdo detalhados o tipo de
estudo, os objetivos, os participantes, os instrumentos de recolha de dados e os
procedimentos de andlise.

O Capitulo IV — Apresentacao, Analise e Tratamento de Dados mostra e analisa
os resultados obtidos a partir das notas de campo, da entrevista semiestruturada a
educadora cooperante e da observagao das praticas, com especial destaque para
o impacto da implementagao do Cantinho da Escrita.

Por fim, no Capitulo V — Conclusdes e Reflexdo Final, sdo expostas as principais
conclusdes e a reflexao pessoal e profissional da estagiaria acerca do seu percurso
formativo.

Esta investigagado possui, assim, uma dupla vertente. Por um lado, cientifica, ao
procurar entender a fungdo do ambiente educativo na construgdo das primeiras
experiéncias de escrita, por outro, formativa, pois contribui para o desenvolvimento
da reflexdo critica e da identidade profissional da estagiaria enquanto futura
educadora e professora.
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Capitulo |
Contextualizagao das Praticas Supervisionadas
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No ambito do ciclo de estudos do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, foram desenvolvidas duas Praticas de
Educacao/Ensino Supervisionadas (PES), realizadas em contextos distintos.

A primeira Pratica decorreu num estabelecimento de Educagéo Pré-Escolar e a
segunda ocorreu no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico. A investigacao
apresentada neste relatério foi desenvolvida no decorrer da PSEPE relativa a
Educagdo Pré-Escolar, no entanto, consideramos fundamental apresentar a
caracterizagdo de ambos os contextos educativos, pois integram o enquadramento
real das praticas desenvolvidas.

Assim, esta secg¢ao tem como objetivo descrever, de forma breve, as instituicdes
de acolhimento, bem como os seus ambientes educativos.

1.  Pratica Supervisionada em Educacgao Pré-Escolar (PSEPE)

A PSEPE realizou-se no Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota, localizado na
cidade de Castelo Branco, entre outubro (8) de 2024 e janeiro (23) de 2025, com
criangas de idades compreendidas entre os trés (3) e os quatro (4) anos.

O primeiro periodo foi dedicado a observagcdo e a adaptacdo ao grupo, a
educadora cooperante, a auxiliar da sala e a toda a dinamica da Instituicdo. Numa
segunda fase, realizaram-se momentos de planificacdo e de implementagao
individual, junto do grupo de criangas da Sala da Alegria.

1.1. Caracterizagao da Instituicao

O Jardim de Infancia (figura 1) localiza-se na zona residencial mais antiga da
cidade de Castelo Branco, situada na Quinta Olival do Paco. Situada na zona norte
da cidade de Castelo Branco, a instituicao Dr. Alfredo Mota encontra-se inserida
num ambiente caracterizado por uma notavel diversidade socioeconOmica e
cultural.

Figura 1 - Entrada do Infantario Dr. Alfredo Mota
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A Associacao Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota dispde de duas instalacdes
em funcionamento: a sede e a Creche Olival do Paco. Estas instalagées encontram-
se rodeadas por um espaco exterior bastante enriquecedor, incluindo dois parques
infantis na sede e um parque infantil na Creche Olival do Paco. A instituicao dispde
ainda da quinta, que pode oferecer varias oportunidades para a exploragao e para
a aprendizagem das criangas.

As salas de atividade apresentam diversas caracteristicas em comum. Todas
elas proporcionam contacto visual com o exterior, permitindo uma boa iluminagao
natural e possibilitam o escurecimento total ou parcial do ambiente. Outro aspeto
importante € o pavimento que é antiderrapante, resistente, lavavel e com baixa
reflexdo sonora. As paredes apresentam cores claras, permitem a fixagcdo de
expositores e quadros e possuem um bom isolamento térmico e acustico.

A sede do jardim de infancia € composta por rés-do-chao, 1.° andar e 2.° andar.

Tabela 1 - Recursos da sede do Jardim de Infancia

Rés-do-chao 1.° andar 2.° andar
1 cozinha 2 escadarias de acesso 1 escadaria
1 despensa 1 corredor 1 Sotéo
1 lavandaria 1 secretaria 1 Sala
2 salas pequenas de 1 sala de direcéo
arrumos
1 refeitorio 1 sala de educadoras
3 WC para criangas 2 WC para adultos
1 WC para adultos, 3 WC para criangas

adaptado para pessoas
com mobilidade

reduzida

1 sala polivalente 1 copa de leites

4 salas de atividades 2 refeitérios

2 patios exteriores 2 salas de arrumos

1 hall 5 salas de atividades

1 corredor Patio exterior com
baloigos, escorrega e
cavalinhos.

As rotinas oferecem seguranga e ajudam a criar um ritmo progressivo. A
organizacao do tempo facilita a adaptagao as atividades, promovendo a confianga
e a autonomia da crianga. Assim, elas aprendem a prever o que vem a seguir,
respeitando as regras e desenvolvem uma sequéncia natural de agbdes no seu dia
a dia.

Para as criangas, o tempo representa o “aqui e agora”, ou seja, 0 presente e a
acdo. A medida que vao adquirindo a nocdo do tempo, as criancas comecam a
antecipar momentos.
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Para as Orientagbes Curriculares para a Educag¢do Pré-Escolar, OCEPE (2016),
“a consciencializacdo das rotinas, dos diferentes momentos que se sucedem ao
longo do dia e ao longo do ano, a elaboragao e uso de horarios e calendarios sao
importantes para a compreens&o de unidades basicas no tempo. E através destas
vivéncias que a crianga toma consciéncia do desenrolar do tempo: o antes e o
depois, a sequéncia semanal, mensal e anual e ainda o tempo marcado pelo
relégio.” (pag. 88).

O jardim de infancia tem o seguinte horario de funcionamento: das 7h30 as 9h15
realiza o acolhimento das criangas, nas salas 2 e 3; as criangas almogam entre as
11h30 e as 13h; fecha as 18h30, prolongando até as 19 horas.

Horario de Funcionamento da Instituigao

A instituicdo funciona das 7h30min as 18h30min, dispondo de um horario de
prolongamento até as 19 horas. A organizagao do tempo letivo e nao letivo é feita
da seguinte forma:

Tabela 2 - Horas letivas e nao letivas das educadoras

Componente letiva Componente nao letiva
9h — 11h 30min 11h 30min — 12h 30min
12h 30 min — 13h

14h 30min — 16h 30min 16h 30min — 17h 30min

1.2. Caracterizagao da sala de atividades

A sala é a dos quatro anos de idade, situando-se no primeiro andar da sede.

L=

Figura 2 - Planta da Sala feita com as criancas
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Para fazer a caracterizagcdo da sala de atividades com as criangas, levei um
cartaz com a planta da sala ja desenhada. Primeiro expliquei o que era uma planta.
O grupo ao principio estranhou, mas depois de algumas explica¢des e de imagens
ficou a entender. Nesta atividade eu pedi que as criangas identificassem os
diferentes espacos/areas da sala e que depois 0s conseguissem passar para a
planta. No principio tiveram alguma dificuldade, mas depois de identificarem o
primeiro espacgo corretamente foi mais facil. As criangas que diziam corretamente o
cantinho iam colar no respetivo lugar da planta. Foi identificado ainda o numero de
criancas permitido em cada espaco. Assim, a par da colocagao de etiquetas com o
nome dos espagos, consegui introduzir a matematica e o conceito de contagem
nesta atividade. Todas as criangas participaram nesta atividade e gostaram muito
de fazé-la, pois quando ja tinhamos feito a atividade, duas criangas dirigiram-se ao
cartaz e explicaram o que ele continha.

I‘é’l‘fl )(J

A‘

Figura 3 - Criancas a usar o cartaz depois de a atividade ter sido realizada

Areas da Sala

Esta sala esta organizada por areas, sendo elas: a area das construgdes, da
biblioteca/cantinho da calma, a da casinha (faz de conta), a dos jogos de mesa e a
das expressdes. No decorrer do estagio foi acrescentada a area da escrita, pois
serviu como base para a minha investigacao.

Segundo o Despacho Conjunto n.° 268/97, de 25 de agosto, a sala de atividades
“destina-se ao desenvolvimento de atividades educativas a realizar pelas criangas,
individualmente ou em grupo.” (pag. 7)
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E essencial que a organizacéo do espaco permita multiplas interagées, de forma
a proporcionar as criangas oportunidades para brincarem sozinhas, em pares, em
pequenos grupos ou em grande grupo. Assim, a disposi¢ao das areas da sala deve
ser planeada com cuidado, garantindo que varias criangas possam colaborar ou
brincar simultaneamente em cada area. “As OCEPE salientam que o(s) espagos(s)
pode(m) ter muitas formas e muitas configuragdes; porém, € fundamental que a sua
organizagdo permita multiplas interagdes.” (Azevedo, A., Marques, L., & Baptista,
M. da C., 2018).

As areas mais tranquilas devem estar afastadas das mais movimentadas e tém
de estar bem definidas e separadas. A disposicao das areas deve facilitar o acesso
das criancas e permitir que se movimentem livremente entre elas.

Nas areas da sala de atividades existem diversos tipos de materiais que
proporcionam a crianga passar por diversas experiéncias. A area da casinha é um
cantinho com diversos materiais, fazendo com que as criangas recriem e imaginem
experiéncias do quotidiano.

Segundo as Orientagbes Curriculares para a Educagédo Pré-Escolar, OCEPE
(2016), o jogo dramatico “é frequente nas criangcas em idade do jardim de infancia
e desempenha um papel importante no desenvolvimento emocional e social, na
descoberta de si e do mundo, no alargamento de formas de comunicagao verbal e
nao verbal, na expressao de emogdes e como meio de reequilibrar os conflitos
interiores da crianga.” (pag. 52)

Figura 4 - Area da Casinha
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Figura 5 - Area da Calma/Biblioteca

L\@A S

Figura 7 - Area da Escrita
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Figura 8 - Area dos Jogos de Mesa

Figura 9 - Area de Acolhimento

Materiais

A sala contém mobiliario adequado ao tamanho e as necessidades das criangas,
promovendo assim a sua autonomia. Desta forma as criangas sentem-se livres para
circularem na sala, podendo usufruir de todos os materiais sem recorrer a ajuda do
adulto. A sala tem ainda aberturas para o exterior, bastante luminosidade natural e
um sistema de refrigeragao/aquecimento. Nas paredes da mesma estao sempre
expostos os trabalhos realizados pelas criangas.

Contigua a sala ha uma casa de banho que ¢é partilhada com as criangas da sala
dos dois anos de idade. A casa de banho possui trés sanitas para as criangas, trés
lavatorios, fraldario e banheira. E nesta sala que as criancas dormem a sesta.

10
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Organizagao do tempo

A organizagao do tempo na sala segue uma estrutura bem definida, com
momentos que garantem a seguranga, a autonomia e o desenvolvimento das
criangas. A rotina diaria esta organizada da seguinte forma:

7h 30min as 9h — Acolhimento: Durante este periodo, as criangas chegam a
sala de acolhimento e esperam pela sua educadora, para se dirigirem para a sala
de atividades.

9h 15 min - Inicio de atividades

11h 15min — Almocgo: as criangas dirigem-se para o refeitorio, para fazerem a
refei¢cao principal do dia.

12h 30min as 14h 30min — Sesta: Depois do almogo, as criangas tém este
tempo reservado para descansar.

15h 15min — Lanche: Apds a sesta, as criangas dirigem-se para o refeitério
para lanchar.

16h — Brincadeiras livres

Para fazer a caracterizacdo do tempo com as criancas e para que estas
compreendessem melhor as suas rotinas, fizemos um cartaz cronolégico com
imagens alusivas as rotinas da instituicdo. As criangas estavam sentadas na manta
e viradas para a parede onde havia o cartaz por completar. Antes de o completar
com as imagens, iniciei uma historia sobre uma menina que ia a escola, mas nao
sabia o que tinha de fazer la. Entdo pedi ajuda ao grupo para dar um nome a
menina, e para completar a histéria dela com as imagens do que ela tinha de fazer
na escola. A medida que as criancas respondiam, iam colar a imagem no cartaz.
No inicio esta atividade foi feita com a minha ajuda, pois as crian¢gas ndo estavam
a conseguir colar as imagens por ordem. Depois de me verem a colar as imagens
por ordem, as criangas que se seguiram ja fizeram a atividade de forma correta.
Para as ajudar a distinguir o inicio e o fim, o cartaz tinha um sol (inicio do dia) e
uma lua (fim do dia).

Figura 10 - Atividade sobre as rotinas realizada com as criangas
11
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Figura 11 - Atividade sobre as rotinas realizada com as criangas.

1.3. Caracterizagao do grupo de criangas

Para fazer a caracterizagdo do grupo, tive acesso a caracterizagdo do grupo
feita pela educadora que ja segue o grupo desde a creche.

O grupo é constituido por dezassete criangas no total, sendo que dez sao
meninos e sete sdo meninas. As idades variam entre os trés e quatro anos. Este
grupo € bastante diversificado em termos de desenvolvimento e de necessidades.

Grafico 1 - Constituigdo do grupo de criangas, segundo o género.

Constituicao do Grupo

10

Meninos = Meninas

Este grafico evidencia uma distribuicdo levemente maior de meninos em relagéo
as meninas, podendo impactar na dinamica do grupo, especialmente em atividades
coletivas, uma vez que, por norma, os meninos sao mais unidos do que as meninas.

Grafico 2 - Caracterizagdo do grupo de criangas, segundo a idade

12
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Idades do Grupo
5 11
10
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Numero de Criangas

H 3 Anos 4 Anos

Este grafico sugere que o grupo esta maioritariamente numa fase de
desenvolvimento mais avancada. Deste modo, a presencga de criancas de trés anos
de idade pode exigir uma adaptacéo de atividades para atender aos dois niveis de
desenvolvimento.

Todas as criangas do grupo moram em Castelo Branco. O nivel socioeconémico
das familias caracteriza-se por ser médio/alto e todas as criangas vivem com os
pais. Apenas sete criangas tém irmaos mais velhos, cinco criangas tém irmaos mais
novos, e as restantes sado filhas unicas. Todas as criangas frequentaram
anteriormente a instituicdo e tinham a mesma educadora.

Grafico 3 - Caracterizagdo do numero de irmaos

Caracterizacao do Numero de Irmaos

Criangas

0 2 4 6 8

Sdo Filhos Unicos Tém Irmaos Mais Novos

B Tém Irmaos Mais Velhos

A distribuicao apresentada no grafico mostra que existe uma grande diversidade
de agregados familiares, o que pode influenciar a forma como as criangas
interagem entre si. As criangas com irmaos podem apresentar uma maior
adaptacdo em atividades como a partilha e a interagdo, enquanto as criangas que
sdao filhas unicas podem precisar de mais apoio no desenvolvimento de
capacidades sociais.
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Todas as criangas interagem bem entre si, no entanto, apresentam diferentes
niveis de autonomia e nas capacidades motoras. Exemplo disso € a existéncia de
uma crianga que apresenta dificuldades a esse nivel. No que diz respeito as
competéncias linguisticas, todas conseguem manter um dialogo basico, mas duas
criangas estao ainda a desenvolver a linguagem e tendem a usar palavras isoladas.
As capacidades sociais e emocionais do grupo sdo, de forma geral, bem
desenvolvidas, ou seja, as criangas mostram-se sociaveis, meigas e curiosas.
Algumas apresentam dificuldades em partilhar brinquedos, mas estdo a aprender a
brincar de forma colaborativa.

Além disso, o grupo demonstra um grande interesse por atividades de musica,
histérias e danga, conseguindo manter a sua atengéo por periodos prolongados.

No contexto familiar, todas as criangas vivem com os pais, que se inserem na
faixa socioecondmica média a meédia-alta. Todos os pais estdo empregados e a
maioria possui habilitacdes literarias a nivel da licenciatura e do mestrado. Além
disso, muitas criangas tém acesso a familia alargada, como avos ou tios, que
podem oferecer apoio adicional quando necessario.

As criangas sao autonomas em atividades como a alimentagao, a higiene basica
e o vestir-se, embora algumas ainda precisem de ajuda em tarefas especificas,
como manusear talheres. Este grupo adapta-se bem as regras e rotinas da sala e
esta geralmente disponivel para experimentar novas atividades. A maioria das
criangas demonstra curiosidade e uma atitude positiva em relagdo a aprendizagem,
revelando interesse em explorar novos materiais e ideias.

No geral, o grupo apresenta uma dinamica equilibrada incentivando a
autonomia, a socializagéo e a curiosidade.

Para fazer a caracterizagédo das criancas a nivel fisico e a psicolégico fiz duas
atividades distintas. Para a caracterizacdo fisica, pedi as criangas que se
desenhassem, ou seja, que fizessem o seu autorretrato. Esta atividade decorreu
numa mesa individual colocada em frente ao espelho, para que as criancas
pudessem observar as suas feicbes sempre que precisassem. De modo que as
criancas estivessem mais relaxadas e confortaveis, estas estavam sentadas numa
cadeira junto da mesa. Enquanto uma crianga estava a pintar, as restantes estavam
a brincar nas diferentes areas da sala. As criangas desenharam o seu rosto, palavra
aprendida nesse dia, numa folha de papel A4 branca. Para desenharem e pintarem,
tinham a sua disposi¢ao varios lapis de cor. No decorrer da atividade, as criangas
mostraram alguma dificuldade em escolher as cores que mais se adequavam, por
isso incentivei-as a olharem para o espelho para tirarem todas as suas duvidas.
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Figura 12 - Autorretratos feitos por criancas

Figura 13 - Autorretratos feitos por criangas

Figura 14 - Autorretratos feitos por criancas

Figura 15 - Autorretratos feitos por criangas
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Ao fazer esta caracterizagao do grupo, observei que a maioria das criangas
apresenta altura semelhante. Isto indica que estdo em faixas etarias proximas. O
grupo € ainda constituido por duas criangas com cabelos loiros e olhos azuis,
caracteristicas que as diferenciam fisicamente dos outros. Esta caracterizacio
fisica permite uma compreensao mais ampla da diversidade do grupo e pode ajudar
na promogao de atividades que valorizem a diversidade e as particularidades de
cada crianga.

Para fazer a caracterizagdo psicolégica, realizei uma entrevista individual as
criangas sobre 0s seus interesses pessoais. Esta atividade foi feita numa mesa,
onde estavamos eu e a crianga que iria ser entrevistada. Essa mesa estava num
canto mais reservado, para que as criangas nao se distraissem com tanta
facilidade. As restantes estavam a brincar nas diferentes areas da sala. Cada
crianga me respondeu a quatro perguntas. Enquanto elas estavam a falar, eu
estava a escrever com uma caneta, numa folha, as respostas. Eu estava a escrever
a frente deles de forma a promover as tentativas de escrita, visto ser o meu tema
de investigacéo.

Para tornar esta entrevista mais real e interativa, usei um microfone, feito com
materiais de desperdicio, como motivagao. As criangas gostaram muito de o usar e
mostraram estar mais atentas a atividade.

Figura 16 - Crianca a fazer a entrevista para a caracterizagao psicoloégica da grupo
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1.4. Instrumentos de planificagcao da educadora

Importa referir que, embora cada Instituicdo e educador estagiario tivessem
liberdade para adotar o seu proprio modelo de planificacdo didatica, foi
disponibilizado pela Professora Supervisora da Escola Superior de Educacao de
Castelo Branco um exemplo orientador, que, no caso, foi adaptado a realidade do
contexto.

Durante a PSEPE, seguimos um modelo de planificacao didatica semanal, que
por sua vez incluia a planificagao diaria. Estas planificagdes tinham como objetivo
organizar as atividades e os materiais para cada dia da semana.

Planificagdo Didria - 18 de novembro

Tema: Natal
Faixa Etdria: 4 anos

Instituigao: Associacdo Jardim de Infincia Dr. Alfredo Mota
Nimero de Criangas: 17
Local: Sala de Atividades ourua

Figura 17 - Elementos de identificagdo da planificagéo diaria

De seguida, eram apresentados varios itens essenciais para a planificagéo,
como a area (segundo as OCEPE), os Conteudos que iriam ser trabalhados, as
aprendizagens a promover, as atividades, 0s recursos necessarios para a
realizacao das atividades e de que forma seria feita a avaliagdo. Era neste espacgo
que apresentamos o roteiro diario das atividades.

Areas Contetidos Aprendizagens a Promover Atividades Recursos Avaliagio
Expressioe - Fantoches; - Apreciar priticas performativas Narracio e - Fantoches das | - Observacio
Comunicacio de diferentes estilos e carac- dramatizacio | personagens da | direta;
Educacio Artistica: teristicas, verbalizando a sua da histéria “A historia
Joge opinido e leitura critica. verdadeira (Menino Jesus,
Dramético,/Teatro histéria de Maria, José)

Natal”; (anexo 1):

- Fantocheiro;

- "AVerdadeira

Historia de

Natal” (anexo

2)
Expressio e - Compreensdo de - Compreender mensagens orais Conversa sobre - Observacio
Comunicacio mensagens orais; em situagdes diversas de ahistéria "A direta;
Dominio da - Aprender a dar comunicagio. Verdadeira - Respostas
Linguagem Oral e atencio e escutarn; - Usar a linguagem oral em Histéria de das Criancas;
Abordagem a Escrita: contexto, conseguindo comunicar | Natal”;
Comunicacio Oral eficazmente de modo adequado &

Figura 18 - Roteiro diario das atividades propostas

As trés primeiras colunas diziam respeito as Areas de Conteudo: Area de

Formacéo Pessoal e Social, Area de Expressdo e comunicacdo e a Area do
Conhecimento do Mundo, aos seus dominios, como também aos conteudos e as
aprendizagens a promover. Esta parte da tabela era preenchida tendo por base as
OCEPE. Nas outras trés colunas da tabela eram descritas as atividades a
desenvolver, os recursos necessarios e de que forma era avaliado o desempenho
das criangas.
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Estratégia:

Rotina de acolhimento: Quando todas as criangas chegarem 3 sala, comecgar por escolher o chefe do dia. O chefe do dia realiza as suas
tarefas, ou seja, preenche o quadro das presengas, o quadro do tempo, da comida ao peize da sala e distribui o reforco da manha3 aos
colegas. De seguida cantamos a cangdo do bom dia. O grupo ainda diz come se sente, com a ajuda de um recurso feito pela educadora,
com as cores associadas as emogdes.

Narracio e dramatizacdo da historia “A Verdadeira Historia de Natal™: Com as criangas sentadas na manta, comegar por dizer que
vou contar a verdadeira histéria do Natal. Ja com tude pronto (fantocheiro e persenagens), iniciar a dramatizacio da historia.
Conversa sobre a historia “A verdadeira Historia de Natal™: Quando terminar de narrar a histdria, conversar com as criangas sobre
amesma, para saber se eles ficaram a perceber porque se comemora o Natal, sobre quem era a histdria, etc.

Inicio da pintura dos presépios: Depois da conversa sobre a historia, comegar por dizer 4s criancas que vamos pintar o nosso presépio
para enfeitar o placar que estd junto 3 porta da sala. Comegar por escolher quatro criangas para pintarem, e as restantes vao brincar nas
diferentes ireas da sala.

Rotina de almoco: Preparar as criangas para se dirigirem para a sala de refei¢fes. Antes de entrarem no refeitdrio, dizer 3s eriangas
para lavarem as mios. Acompanhar o almogo das criangas, Depois de todas terminarem de almocar, pedir-lhes que lavem novamente as
maos.

Aula de Educacio Musical.

Rotina da sesta: Levar as criancas para a sala de atividades, para realizarem a sesta.

Rotina de higiene: Depois de fazerem a sesta, as criangas dirigem-se para a casa de banho para fazerem a sua rotina de higiene e de
preparagdo para o lanche.

Figura 19 - Descricdo das estratégias diarias utilizadas nas atividades

Por ultimo, nesta secgdo da planificagdo eram descritas com rigor todas as
atividades que seriam realizadas, a forma como as criangas estariam dispostas
(organizagao) e o papel da educadora. Nesta parte as informagdes teriam de ser
explicitas e objetivas.

No apéndice | é possivel observar um exemplo de uma planificagdo semanal da
PSEPE.

1.5. Organizag¢ao da PSEPE

A PSEPE decorreu durante catorze semanas, tendo inicio a 8 de outubro de
2024 e fim a 23 de janeiro de 2025. O periodo de estagio decorreu por trés fases
distintas.

As primeiras duas semanas foram dedicadas a observacio, a adaptacao e a
caracterizagao do contexto educativo. Nas duas semanas seguintes, decorreu um
periodo de continuagdo da caracterizacdo do contexto educativo. No entanto,
nestas duas semanas tive a ajuda das criangas do grupo para realizar a
caracterizagdo de forma colaborativa. Nas restantes dez semanas foram
implementadas atividades com o grupo de criangas.

A Pratica Supervisionada realizou-se de segunda a quinta-feira. Na segunda e
terca-feira, a PSEPE decorria das 9h15 as 16h30, com uma pausa para almogo
que decorria entre as 12h30 e as 14h45. As reunides com a Educadora Cooperante
ocorriam na quarta-feira das 12h00 as 12h30, e tinham como finalidade refletir
sobre o meu desempenho, reunir materiais e discutir as propostas de atividades
para a semana seguinte. Os temas de todas as semanas eram indicados pela
Educadora Cooperante.
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Tabela 3 - Roteiro de atividades desenvolvidas na Pratica Supervisionada

Semanas de PSEPE Tipologia Tema

8 a 10 de outubro Fase de observagao,
adaptacéo e
caracterizagao do
contexto educativo

14 a 17 de outubro

21 a 24 de outubro Fase de caracterizagéo
do contexto educativo
com a ajuda das
criangas do grupo

28 a 31 de outubro

4 a 7 de novembro S. Martinho
11 a 14 de novembro S. Martinho
18 a 21 de novembro Natal
25 a 28 de novembro Natal
2 a 5 de dezembro Fase de Implementacéao Natal
9 a 10 de dezembro Natal
16 a 17 de dezembro Natal
6 a 9 de janeiro Reis Magos
13 a 16 de janeiro Igualdade e Reciclagem

20 a 23 de janeiro Fase de recolhade mais
dados

1.5.1. Fase de Observacgao

Nas primeiras semanas de PSEPE, a prioridade era observar o ambiente e as
interagdes entre as criangas e entre as criangas e os adultos e caracterizar o
ambiente educativo. Nesta fase era essencial conseguir também uma adaptagao
ao novo contexto. Este periodo foi fundamental para conhecer a rotina das criancas,
para compreender o0 modo de funcionamento da Instituicdo e analisar os recursos
e as estratégias pedagogicas utilizadas pela Educadora Cooperante.

Esta fase inicial mostrou ter uma grande relevancia para o/a educador/a
estagiario/a, uma vez que proporcionou momentos de analise critica e de reflexao
acerca das praticas pedagdgicas em curso. Paralelamente, este periodo permitiu
identificar os projetos e as tematicas que estavam a ser explorados na sala e
também aqueles que estavam planificados para o futuro. Assim, a fase de
implementacéo péde ser pensada de forma a continuar o trabalho ja desenvolvido,
pensando na coeréncia pedagogica e no respeito pela dinamica existente.
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1.5.2. Fase de Implementagao

Apresentamos, de seguida, uma sintese das atividades realizadas,
acompanhada da respetiva reflexdo semanal.

As primeiras propostas de cada planificagdo estavam relacionadas com a rotina
do grupo, incluindo momentos como a conversa inicial, a escolha do chefe do dia e
o registos das presencgas no quadro das presengas. Durante a manha e a tarde, as
criangas brincavam livremente nas diferentes areas da sala. Isto acontecia devido
a falta de cadeiras para sentar o grupo todo a realizar a mesma atividade. Por isso,
enquanto algumas criangas faziam as atividades propostas pela educadora
estagiaria, as restantes criangas brincavam livremente.

Planificagiio Diaria - 25 de novembro

Institui¢io: Associacio Jardim de Infincia Dr. Alfredo Mota Tema: Natal
Nimero de Criangas: 17 Faixa Etaria: 4 anos
Local: Gindsio da instituicio
Areas Contetidos Aprendizagens a Promover Atividades Recursos Avaliacio
Formacio Pessoal | - Socializagio; - Conhecer e valorizar - Ensaio paraa - Musica da Festa | - Observacio direta;
e Social manifestacdes do Festa de Natal. de Natal;
Convivéncia patrimdnio natural e - Coluna;
democritica e cultural, reconhecendo a
cidadania; necessidade da sua
preservacao;
Expressioe - Lateralidade; - Dominar movimentos
Comunicagao - Controle motor que implicam
Dominio da dindmico; deslocamentos e
Educacio Fisica; equilibrios como: correr,
saltitar, rodopiar, saltar a
pés juntos ou num so pe,
saltar sobre obstaculos;

Figura 20 - Planificagédo Diaria de 25 de novembro de 2024 (iniciagao)

Expressio e - A cancao; - Interpretar com
Comunicac¢iao intencionalidade
Educacdo Artistica: expressiva-musical:
Musica; cangdes;

- Valorizar a misica como
fator de identidade social e
cultural;

Estratégia:

Rotina de acolhimento: Quando todas as criancas chegarem a sala, comecar por escolher o chefe do dia. O chefe do dia realiza as suas
tarefas, ou seja, preenche o quadro das presencas, o quadro do tempo, di comida ao peixe da sala e distribui o reforco da manha aos
colegas. De seguida cantamos a can¢do do bom dia. O grupo ainda diz como se sente, com a ajuda de um recurso feito pela educadora,
com as cores associadas as emocdes.

Aula de Expressio Fisico-Motora.

Ensaios para a Festa de Natal: Depois da aula de Expressdo Fisico-Motora, continuar no gindsio e continuar os ensaios para a Festa de
Natal. Ajudar as criancas a ensaiar a miisica que eles tém de saber [coreografia e letra) para a Festa de Natal.

Rotina de almogo: Preparar as criangas para se dirigirem para a sala de refeicoes. Antes de entrarem no refeitorio, dizer as criancas
para lavarem as maos. Acompanhar o almogo das criangas. Depois de todas terminarem de almocar, pedir-lhes que lavem novamente as
maos.

Aula de Expressao Musical: Neste dia o grupo tem aula de expressdo musical, porque na semana passada ndo tiveram.

Rotina da sesta: Levar as criancas para a sala de atividades, para realizarem a sesta.

Rotina de higiene: Depois de fazerem a sesta, as crian¢as dirigem-se para a casa de banho para fazerem a sua rotina de higiene e de
preparacio para o lanche.

Rotina do lanche: Levar as criangas para o refeitério para comerem o lanche. Depois do lanche levar as criancas novamente para a sala
de atividades para poderem brincar livremente e acabarem atividades em atraso.

Figura 21 - Planificagédo Diaria de 25 de novembro de 2024 (continuagao)
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Reflexao Diaria
Dia 25/11/2024 (sequnda-feira)

Neste dia, depois do grupo ter aula de Expresséao Fisica-Motora, continuamos
no ginasio e ensaiamos mais tempo para a festa de Natal.

Quando acabaram os ensaios, as criangas foram para a sala de atividades e
vestiram os bibes. Algumas que ainda ndo conseguem apertar os botdes, tiveram
ajuda das criangas que ja mostram ter mais desenvolvida a motricidade fina.

Este momento evidencia o desenvolvimento da motricidade fina, da autonomia
e cooperagdo. Segundo Oliveira-Formosinho (2007), a autonomia deve ser
incentivada nesta faixa etaria, e a interacdo com os pares, € uma oportunidade para
as criangas aprenderem com os outros e de desenvolverem competéncias de ajuda
mutua.

Como faltava pouco tempo para o almocgo, as criancas foram brincar livremente
nas diferentes areas da sala, enquanto algumas estavam a acabar trabalhos
pendentes da semana passada.

Quando chegou a hora do almogo, o grupo dirigiu-se para a sala de refei¢des.
Depois de acabado o almoco, as criancas tiveram aula de expressao musical, pois
foi uma reposi¢cdo da semana passada. Terminada a aula de expressao musical, o
grupo dirigiu-se para a sala de atividades para fazer a sesta.

Na parte da tarde, quando acordaram da sesta, as criangas ajudaram a arrumar
a sala e contamos as cangdes da festa de Natal. Depois o grupo foi para o lanche.
Quando terminaram o lanche, foram para a sala de atividades acabar tarefas
pendentes da semana passada.

Planificac¢fio Didria - 26 de novembro

Institui¢io: Associacdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota Tema: Cinderela e Natal

Numero de Criangas: 17 Faixa Etaria: 4 anos

Local: Sala de atividades

Areas Contetidos Aprendizagens a Promover Atividades Recursos Avaliacdo

Expressioe - Jogo Dramadtico; - Apreciar espetdculos teatrais e - Dramatiza¢io | - Vestido; - Observagio

Comunicagio outras praticas performativas de da histdria da - Peruca loira; direta;

Educacdo Artistica: diferentes estilos e caracteristicas, | Cinderela; - Vassoura;

Jogo verbalizando a sua opinido e

Dramdtico/Teatro; leitura critica;

Educagdo Artistica: - Desenho; - Desenvolver capacidades - Desenho livre | - Folha A4 - Observagio

Artes Visuais; - Pintura; expressivas e criativas através de sobre a historia | branca; direta;
experimentacdes e producdes da Cinderela; - Canetas de - Registos das
plasticas; feltro; criangas;

Educacdo Artistica: - Pintura; - Desenvolver capacidades - Inicio das - Lapis de cor; - Observagdo

Artes Visuais; expressivas e criativas através de decoracdes de |- Canetas de direta;
experimentacdes e producdes Natal paraa feltro; - Registos das
plasticas; sala. - Desenhos de | criangas;

decoracdes de

Figura 22 - Planificagdo Diaria de 26 de novembro de 2024 (iniciagao)
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Natal para a

porta;

Estratégia:

Rotina de acolhimento: Quando todas as criancas chegarem a sala, comecar por escolher o chefe do dia. O chefe do dia realiza as suas
tarefas, ou seja, preenche o quadro das presengas, o quadro do tempo, dd comida ao peixe da sala e distribui o reforco da manha aos
colegas. De seguida cantamos a cangdo do bom dia. O grupo ainda diz como se sente, com a ajuda de um recurso feito pela educadora,
com as cores associadas as emocdes.

Dramatizacio da histéria da Cinderela: Com o grupo sentado na manta, entrar na sala vestida de Cinderela. Dramatizar de
improviso a histéria da mesma. Irei contar a histéria da Cinderela, porque o tema da sala para a festa de Natal € a Cinderela.

Desenho livre sobre a historia da Cinderela: Depois da dramatizacdo da histéria, pedir as criancas que facam um desenho livre
sobre aquilo que viram, ou seja, vio fazer um desenho sobre a histéria da Cinderela.

Inicio das decorag¢des de Natal para a sala: Na parte da tarde, as criancas vio iniciar as decoragdes para a sala. Vao acabar de fazer
uma drvore para por na porta da sala.

Rotina de almogo: Preparar as criancas para se dirigirem para a sala de refei¢des. Antes de entrarem no refeitério, dizer as criangas
para lavarem as mios. Acompanhar o almoco das criancas. Depois de todas terminarem de almocar, pedir-lhes que lavem novamente as
maos.

Aula de Educagio Musical.

Rotina da sesta: Levar as criancas para a sala de atividades, para realizarem a sesta.

Rotina de higiene: Depois de fazerem a sesta, as criancas dirigem-se para a casa de banho para fazerem a sua rotina de higiene e de
preparacdo para o lanche.

Rotina do lanche: Levar as criancas para o refeitério para comerem o lanche.

Figura 23 - Planificagdo Diaria de 26 de novembro de 2024 (continuagéo)

Reflexao Diaria
26/11/2024 (terca-feira)

Comegamos este dia com a realizagdo das rotinas. Depois, comecei por dizer
que Ihes ia contar a histéria da Cinderela (Gata Borralheira), mas que seria de uma
forma diferente. As criangas teriam de estar muito atentas, porque iamos ouvir a
historia através da coluna. E enquanto isso, eu iria fazer de Cinderela. Quando
comecei a caracterizar-me, comecei por colocar uma peruca loira, algo que as
criangas acharam muito engracado. No entanto, houve uma que no final da
dramatizagdo comecgou a chorar, porque tinha medo, embora soubesse que era eu
que ali estava. Por esse motivo, mal acabei a dramatizagdo, fui ter com ela para
conversar e tentar tranquiliza-la.

Figura 24 - Dramatizagao da Cinderela
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Figura 25 - Dramatizagédo da Cinderela

Maria José Araujo (2008) reforga que atividades em grande grupo, séo
fundamentais para o desenvolvimento socio emocional. O episédio em que uma
criangca demonstrou medo no final da dramatizacdo reflete a complexidade
emocional das criangas nessa faixa etaria. Nestas situagdes, o dialogo ajuda as
criangas a processar as emogdes, promovendo a autorregulagcéo e o entendimento
sobre a realidade e a fantasia.

Quando acabei a conversa com a crianca, conversei com as restantes sobre o
tema da historia. A maioria das criangas mostraram estar muito atentas e sabiam
recontar novamente a mesma.

Depois desta conversa, pedi as criangas que fossem brincar livremente nos
diferentes cantinhos e fui chamando algumas para fazer um desenho nos postais,
para decorar a sala de atividades.

Figura 26 - Crianca a desenhar no postal de Natal

Durante a parte da tarde, a educadora pds as musicas da festa de Natal para as
criangas cantarem e assim conseguirem saber a letra.
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Planificagio Didria - 27 de novembro

Instituicio: Associacdo Jardim de Infincia Dr. Alfredo Mota
Niimero de Criangas: 17
Local: Sala de atividades e ginasio

Tema: Cinderela e Concerto

Faixa Etaria: 4 anos

Areas Contetidos Aprendizagens a Promover Atividades Recursos Avaliacido
Expressaoe - Compreensdo de - Compreender mensagens Conversa - Observacio
Comunicag¢ao mensagens orais; orais em situacées diversas de | sobre a direta;
Dominio da - Aprender a dar comunicacio; histéria da - Respostas das
Linguagem Oral e atencdo e a escutar; - Usar a linguagem oral em Cinderela; criancas;
Abordagem a Escrita; contexto, conseguindo

comunicar eficazmente de

modo adequado 3 situacdo;
Educagdo Artistica: - Desenho; - Desenvolver capacidades Continuacdo - Folha A4 - Observagio
Artes Visuais; - Pintura; expressivas e criativas através | do desenho branca; direta;

de experimentacoes e livre sobre a - Canetas de - Registos das

producdes plasticas; historia da feltro; criancas;
Cinderela;
Educagdo Artistica: - Instrumentos - Valorizar a musica como Concerto da - Observagio
Miisica; musicais; fator de identidade social e Banda da direta;
- Audicdo Musical; cultural; Policia de
Figura 27 - Planificagédo Diaria de 27 de novembro de 2024 (iniciagao)
- Contacto com diferentes Seguranca
formas e estilos musicais. Publica.
Estratégia:

Rotina de acolhimento: Quando todas as criancas chegarem a sala, comecar por escolher o chefe do dia. O chefe do dia realiza as suas
tarefas, ou seja, preenche o quadro das presencas, o quadro do tempo, da comida ao peixe da sala e distribui o reforco da manha aos
colegas. De seguida cantamos a cancdo do bom dia. O grupo ainda diz como se sente, com a ajuda de um recurso feito pela educadora,
com as cores associadas as emocdes.

Conversa sobre a historia da Cinderela: Com as criancas sentadas na manta, comecar uma conversa sobre a histdria que viram no
dia anterior (A Histdria da Cinderela). Falar sobre a Cinderela, onde € que ela foi, 0 que lhe aconteceu, etc.

Continuagio do desenho livre sobre a historia da Cinderela: Depois da conversa inicial, dizer as criancas que ainda ndo fizeram o
desenho, para se sentarem numa cadeira, para fazerem o desenho. As restantes podem ir brincar livremente nos cantinhos da sala.
Concerto da Banda Sinfonica da Policia de Seguranca Publica: Depois de acabada a atividade, levar o grupo para o gindsio, de forma
a poderem assistir a um concerto da Banda de Seguranca Publica.

Rotina de almogo: Preparar as criancas para se dirigirem para a sala de refeicdes. Antes de entrarem no refeitério, dizer as criancas
para lavarem as mdos. Acompanhar o almoco das crian¢as. Depois de todas terminarem de almocar, pedir-lhes que lavem novamente as
maios.

Aula de Inglés.

Rotina da sesta: Levar as criancas para a sala de atividades, para realizarem a sesta.

Figura 28 - Planificagdo Diaria de 27 de novembro de 2024 (continuagao)

Reflexao Diaria
Dia 27/11/2024 (quarta-feira)

Neste dia comecei por fazer uma conversa sobre a histéria da Cinderela que
tinham visto no dia anterior. Como faltaram alguns meninos nesse dia, pedi aos
restantes que contassem novamente a histéria da Cinderela. Algumas criangas
souberam recontar a histoéria quase sem ajuda da minha parte, no entanto, tive de
as guiar, porque baralhavam muito os acontecimentos.

Depois desta breve conversa, disse que neste dia iamos fazer um desenho
sobre a histéria da Cinderela. Pedi entdo ao chefe do dia para escolher mais trés
pessoas, para estes comegarem. Enquanto isso, os outros foram brincar nas areas
da sala. Quando as criangas acabavam de desenhar, eu perguntava o que tinham
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desenhado e escrevia a frente deles, no desenho, ou seja, fazia a legenda do
desenho.

Figura 29 - Crianga a fazer o desenho sobre a histéria da Cinderela

Ainda na conversa inicial do dia, disse que trazia umas surpresas e que iamos
ter um novo cantinho, que se ia chamar Cantinho da Escrita. Ao longo da manha,
algumas criangas mostraram interesse neste cantinho, pois permaneceram nele
algum tempo. No cantinho da casinha, disponibilizei também um caderno para
escreverem e um livro de receitas.

Figura 30 - Tentativas de escrita das criancas
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Figura 31 -Tentativas de escrita das criancas

Figura 32 - Criancas no Cantinho da Casinha com os materiais de escrita

A introducdo do cantinho da escrita promove a autonomia e as tentativas
espontaneas de escrita. Formosinho (2002) defende que os ambientes educativos
devem ser ricos em materiais diversificados e adaptados as necessidades das
criangas. O disponibilizar um caderno e um livro de receita no cantinho da casinha,
mostra uma abordagem pedagdgica centrada na crianga, que valoriza o brincar
como forma de aprendizagem.

As 11 horas da manha, levei o grupo para o ginasio da instituic&o, para poderem
assistir a Banda Sinfénica da PSP. As criangas gostaram muito, pois os senhores
agentes interagiam muito com eles e faziam-nos rir.
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Figura 34 - Concerto da Banda Sinfénica da PSP

Planificagdo Diaria - 28 de novembro

Nimero de Criangas: 17
Local: S6tdo e Parque

Institui¢do: Associacdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota

Faixa Etaria: 4 anos

Tema: Natal

mundo fisico e natural;

Areas Conteddos Aprendizagens a Promover Atividades Recursos Avaliagao
Expressioe - Padrées; - Reconhecer e operar com Clube da - Sequéncias de | - Observacdo
Comunicagio - Sequéncias; figuras, descobrindo e referindo | Matemdtica- | Natal (anexo 1); | direta;
Dominio da propriedades e identificando Sequéncias - Figuras - Registos das
Matematica: Geometria padrdes; de Natal; alusivas ao Natal | Criancas;

e Medida - Geometria; (anexo 2);
Dominio da - Mostrar interesse e
Matematica: Interesse e curiosidade pela matemadtica,
Curiosidade pela compreendendo a sua
Matematica; importancia e utilidade;
- Sentir-se competente para
lidar com no¢ées matematicas e
resolver problemas;
Conhecimento do - Demonstrar cuidados com o Brincar - Observacio
Mundo SE1l COrpo e com a sua livremente direta;
Conhecimento do seguranga; no parque.

Figura 35 - Planificagéo Diaria de 28 de novembro de 2024 (iniciagéo)
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- Manifestar comportamentos
de preocupacio com a
conservagio da natureza e

respeito pelo ambiente.

Estratégia:

Rotina de acolhimento: Quando todas as criancas chegarem a sala, comecar por escolher o chefe do dia. O chefe do dia realiza as suas
tarefas, ou seja, preenche o quadro das presencas, o quadro do tempo, dd comida ao peixe da sala e distribui o reforco da manhi aos
colegas. De seguida cantamos a cancdo do bom dia. O grupo ainda diz como se sente, com a ajuda de um recurso feito pela educadora,
com as cores associadas 3s emocées.

Clube da Matematica- Sequéncias de Natal: No sétdo, colocar as criancas sentadas no chdo e em forma de circulo/semicirculo.
Iniciar mostrando os diferentes elemento de Natal e explorar as imagens com as criancas. Depois introduzir o que é uma sequéncia.
Usar como exemplo a sequéncia menino/menina, e pedir ajuda a dois meninos e a duas meninas, para mostrar como fica a sequéncia.
De seguida, fazer algumas sequéncias com o tema do Natal.

Brincar livremente no parque: Depois da realizacdo do clube da matemdtica, levar as criancas para o parque da institui¢do, para
poderem brincar livremente.

Rotina de almogo: Preparar as criangas para se dirigirem para a sala de refeicées. Antes de entrarem no refeitério, dizer as criancas
para lavarem as mdos. Acompanhar o almoco das criancas. Depois de todas terminarem de almocar, pedir-lhes que lavem novamente as

maos.

Rotina da sesta: Levar as criancas para a sala de atividades, para realizarem a sesta.

Figura 36 - Planificagao Diaria de 28 de novembro de 2024 (continuagéo)

Reflexao diaria
Dia 28/11/2024 (quinta-feira)

Depois de realizar as rotinas do dia, comecei por levar as criangas para o so6téo,
no entanto, este estava ocupado. Entdo, como sugestao da educadora cooperante,
levei as criangcas para o exterior. No exterior esperava que as criangas nao
estivessem com atencao ao que eu dizia, mas correu muito bem. Para comecar a
atividade, pedi ajuda a duas meninas e dois meninos e fiz uma sequéncia de um
menino, uma menina e outro menino. Perguntei depois ao grupo se a seguir vinha
um menino ou uma menina, ao que me responderam corretamente.

Depois desta parte introdutoria, comecei por mostrar uma sequéncia de Natal ja
feita. Durante a atividade fui chamando as criangas individualmente para perceber
se elas estavam a entender de que estavamos a falar. Todas as criangas foram
mais do que uma vez preencher uma sequéncia. Quando a atividade ja estava a
acabar, percebi que algumas criangas estavam mais agitadas e ja ndo estavam
com muita atengdo. Por esse motivo, disse que as criangas podiam ir brincar
livremente no parque.

Figura 37 - Atividade clube da matematica: Sequéncias de Natal
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Figura 39 - Atividade clube da matematica: Sequéncias de Natal

Figura 40 - Atividade clube da matematica: Sequéncias de Natal

Esta atividade remete para competéncias de raciocinio I6gico e de organizagao
cognitiva.

Depois de brincarem no parque, levei as criangas novamente para a sala, para
acabarem atividades em atraso. Enquanto umas estavam a fazer atividades em
atraso, as restantes estavam a brincar livremente nos diferentes cantinhos da sala.

Houve algumas criangas interessadas no novo cantinho da escrita. Estas
estiveram neste cantinho algum tempo e fizeram atividades como escrever o seu
nome e procurar letras do seu nome e ordena-las.
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Figura 42 - Tentativas de escrita das criangas

Figura 43 - Criangas a explorarem letras
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Figura 44 - Criancgas a explorarem letras

Reflexao Semanal

Durante esta semana, destacaram-se alguns aspetos relevantes no
desenvolvimento das atividades. Destaco dois pontos fortes. O primeiro refere-se
as atividades desenvolvidas durante a semana, como a dramatizacao da histéria
da Cinderela e a visita da Banda Sinfonica da PSP. Estas atividades
proporcionaram experiéncias significativas e promoveram a ateng¢do, a imaginagao
e a interacao social. Outro ponto forte foi a criagdo do “cantinho da escrita”. Este
cantinho mostrou ser uma mais-valia e despertou o interesse das criangas para a
escrita.

Contudo, esta semana teve pontos fracos. A escassez de recursos materiais,
como a falta de cadeira para o grupo todo, condicionou a realizagdo de atividades
coletivas. Houve ainda uma dificuldade de manter a atengdo do grupo em
atividades mais prolongadas.

Face as dificuldades abordadas anteriormente, torna-se essencial criar
estratégias de melhoria, como a organizagdo de pequenos grupos rotativos, de
modo a promover a realizagédo de tarefas em grupo, colmatando assim a limitagéao
dos recursos. Outro ponto a melhorar, podera passar por utilizar diferentes métodos
de gestdo da atencao das criangas, podendo recorrer a pausas ou jogos curtos,
que permitam captar a atengao de todo o grupo e também para os motivar ao longo
das atividades.
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Planificagdo Diaria - 06 de janeiro

Institui¢do: Associacdo Jardim de Infincia Dr. Alfredo Mota Tema: Reis Magos
Numero de Criangas: 17 Faixa Etaria: 4 anos
Local: Sala de atividades
Areas Contetidos Aprendizagens a Promover Atividades Recursos Avaliacio
Expressao e - Compreensdo de - Compreender mensagens | - Conversa sobre | - Imagens - Observacdo direta;
Comunicacgdo: mensagens orais; orais em situacoes os Reis Magos; relativas aos Reis | - Respostas das
Dominio da - Enriquecimento de diversas de comunicacdo; Magos [os Reis criancas;
Linguagem Orale | vocabuldrio; - Usar alinguagem oral Magos, ouro,
Abordagem a em contexto, conseguindo incenso e mirra,
Escrita - comunicar eficazmente de estrela, menino
Comunicagdo Oral modo adequado 3 situacdo jesus) anexo 1;
(producio e - Computador;
funcionalidade);
Dominio da - Controle do traco — a | - Desenvolver capacidades | - Desenho dos - Cavalete; - Registos das
Educacdo Artistica | linha; expressivas e criativas Reis Magos; - Tintas; criancas;
— Artes Visuais - Desenvolvimento da | através de - Folhas;
criatividade; experimentagdes e
- Desenho figurativo; | producdes plasticas;

Figura 45 - Planificagdo Diaria de 6 de janeiro de 2025 (iniciagéo)

Estratégia:

Rotina de acolhimento: Quando todas as criancas chegarem 3 sala, comecar por escolher o chefe do dia. O chefe do dia realiza as suas
tarefas, ou seja, preenche o quadro das presencas, o quadro do tempo, da comida ao peixe da sala e distribui o refor¢o da manha aos
colegas. De seguida cantamos a cang¢do do bom dia. O grupo ainda diz como se sente, com a ajuda de um recurso feito pela educadora,
com as cores associadas as emogdes.

Aula de Expressao Fisico-Motora

Conversa sobre os Reis Magos: Com as criancas sentadas na manta, falar com elas sobre os Reis Magos. Dizer quais s3o os seus
nomes, quem foram visitar, quais os presentes que levaram, quem os guiou até ao Menino Jesus.

Desenho dos Reis Magos: Dizer que cada crianga vai fazer um desenho dos Reis Magos. Explicar que vio desenhar no cavalete com
tintas. As restantes vdo brincar livremente nas areas da sala.

Rotina de almogo: Preparar as criancas para se dirigirem para a sala de refei¢des. Antes de entrarem no refeitdrio, dizer as criangas
para lavarem as mdos. Acompanhar o almoco das criangas. Depois de todas terminarem de almocar, pedir-lhes que lavem novamente as
maos.

Rotina da sesta: Levar as criancas para a sala de atividades, para realizarem a sesta.

Rotina de higiene: Depois de fazerem a sesta, as criancas dirigem-se para a casa de banho para fazerem a sua rotina de higiene e de
preparacio para o lanche.

Rotina do lanche: Levar as criancas para o refeitério para comerem o lanche. Depois do lanche levar as criangas novamente para a sala
de atividades para poderem brincar livremente e acabarem atividades em atraso.

Figura 46 - Planificagado Diaria de 6 de janeiro de 2025 (continuagéo)

Reflexao Diaria
Dia 06/01/2025 (segunda-feira)

Neste dia, as 9h e 30 min as criangas foram para a aula de Expressao Fisico-
Motora. Quando acabou, levei o grupo para a sala de atividades. Com as criangas
ja sentadas na manta, comecei a conversa com 0 grupo sobre que dia era hoje.
Prontamente eles me responderam que era Dia de Reis. Isto mostra-me que as
criangas estao atentas ao que lhes ¢é dito pela educadora cooperante.

Durante a conversa usei o computador para me auxiliar a mostrar imagens
relativas ao tema dos Reis Magos, como cada um dos Reis, os presentes que eles
levaram, como conseguiram chegar até junto do Menino Jesus, etc. As criangas ja
sabiam os nomes dos trés reis, que foram até Belém ver o Menino Jesus e que |lhe
levaram presentes. Entdo passei a mostrar quais foram os presentes que cada Rei
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levou. Para saber se as criangas tinham percebido, fui perguntando de forma
individual, e quase todas se lembraram do que eu tinha dito anteriormente. Houve
apenas algumas criangas que nao conseguiam dizer corretamente, e por isso tornei
a relembra-las.

Quando acabei esta conversa introdutéria, ia entdo iniciar a atividade de
desenhos dos Reis Magos no cavalete, no entanto, houve uma mudancga de planos
e tive de levar as criangas para a sala dos trés anos do piso 0. Isto aconteceu
porque a instituicdo ganhou um prémio de 2° lugar na angariagdo de comprimidos
e caixas de comprimidos, pela iniciativa da farmacia Grave. Entao todas as criangas
se juntaram naquela sala, para receber o prémio.

Depois da entrega do prémio, ja ndo havia tempo para voltar para a sala fazer
atividades. Entao levei as criangas para a zona do refeitério, para que pudessem
fazer a sua rotina de higiene antes do almogo.

Na parte da tarde, as criancas que ainda nao tinham acabado de pintar as
coroas dos Reis estiveram a pintar. Neste momento, eu ia distribuir as coroas que
tinham os nomes das criangas escritos. Houve um menino que me disse que sabia
qual era a coroa dele, pois estava la escrito um “R” e um “I”, que s&o as primeiras
letras do nome dele. Isto mostrou-me que o material de escrita foi essencial para
ele comecar a ver e depois a reconhecer as letras do seu nome.

O momento em que a crianga reconhece as letras do seu nome esta relacionado
com o conceito de consciéncia fonoldgica, aspeto fundamental para a
alfabetizagcdo. De acordo com Sim-Sim (2001), a familiarizagdo com as letras e a
associacao delas aos nomes proprios sdo etapas iniciais no processo de aquisicéo
da linguagem escrita. A utilizacdo das coroas personalizadas com os nomes das
criangas é uma pratica significativa que refor¢a a aprendizagem.

NI~ il

Figura 47 - Crianga a pintar a coroa para os Reis Magos
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Planifica¢io Diaria - 07 de janeiro

Institui¢do: Associacdo Jardim de Infincia Dr. Alfredo Mota Tema: Reis Magos
Numero de Criangas: 17 Faixa Etaria: 4 anos
Local: Sala de atividades

Areas Conteidos Aprendizagens a Promover Atividades Recursos Avaliacio
Expressioe - Controle do trago - | - Desenvolver capacidades - Desenho dos | - Cavalete; - Registos das
Comunicacao: alinha; expressivas e criativas através de Reis Magos - Tintas; criancas;
Dominio da Educacdo | - Desenvolvimento experimentacdes e producdes - Folhas;
Artistica — Artes da criatividade; plasticas;
Visuais - Desenho figurativo;
Estratégia:

Rotina de acolhimento: Quando todas as criangas chegarem a sala, comecar por escolher o chefe do dia. O chefe do dia realiza as suas
tarefas, ou seja, preenche o quadro das presencas, o quadro do tempo, di comida ao peixe da sala e distribui o refor¢o da manhi aos
colegas. De seguida cantamos a cancdo do bom dia. O grupo ainda diz como se sente, com a ajuda de um recurso feito pela educadora,
com as cores associadas as emocdes.

Desenho dos Reis Magos: Dizer que as criancas que ainda nio fizeram o desenho dos Reis Magos, o vdo fazer. Explicar que vio desenhar
no cavalete com tintas. As restantes vio brincar livremente nas areas da sala.

Rotina de almoco: Preparar as criancas para se dirigirem para a sala de refeicées. Antes de entrarem no refeitorio, dizer as criancas
paralavarem as mios. Acompanhar o almoco das criancas. Depois de todas terminarem de almocar, pedir-lhes que lavem novamente as
mios.

Aula de Expressio Musical

Rotina da sesta: Levar as criancas para a sala de atividades, para realizarem a sesta.

Figura 48 - Planificagdo Diaria de 7 de janeiro de 2025 (iniciag&o)

Rotina de higiene: Depois de fazerem a sesta, as criancas dirigem-se para a casa de banho para fazerem a sua rotina de higiene e de
preparacdo para o lanche.
Rotina do lanche: Levar as criancas para o refeitdério para comerem o lanche.

Figura 49 - Planificagéo Diaria de 7 de janeiro de 2025 (continuagao)

Reflexao Diaria
Dia 07/01/2025 (terca-feira)

Neste dia, comecei por relembrar a conversa sobre os Reis Magos feita no dia
anterior. Como havia algumas criangas que ja ndo se lembravam, tornei a dizer qual
o Rei que levava o ouro, o que levava o incenso e 0 que levava a mirra. Nesta
conversa surgiu uma intervengao engragada por parte de uma crianga. Eu perguntei
de onde vinha o Rei Belchior, e uma crianca respondeu-me que “vinha da rotunda
Europa”. Achei curioso, pois € o contexto que ele conhece, e associou-o ao
continente da Europa. Depois desta breve conversa, expliquei as criangas o que
iam fazer durante o dia. Mostrei o que era o cavalete e como iam pintar, ou seja,
que tinham de pintar com um pincel e onde estavam as tintas.

Nem todas as criangas fizeram esta atividade, porque ndo houve tempo para
que todas a fizessem. Posto isto, as criangas que nao tinham feito na parte da
manha fizeram na parte da tarde.

Notei que todas as criangas mostraram curiosidade pelo cavalete, e pela técnica
de pintura. Quando uma menina estava a pintar, achei curioso, porque ela estava
a pegar no pincel como se de um lapis se tratasse, ou seja, muito a ponta e néo no
meio do pincel como os outros.
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Figura 50 - crianga a pegar no pincel como se fosse um lapis.

Figura 52 - Criangas a pintar os Reis Magos
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As criangas que ndo estavam a pintar os Reis Magos estavam a brincar ou a
pintar uma mandala dos Reis Magos, para decorar o placar da sala.

Segundo Oliveira-Formosinho (2007), as atividades artisticas oferecem as
criangas a oportunidade de experimentar diferentes formas de expressao,
desenvolvendo capacidades motoras e criativas em simultaneo.

Planificagio Diaria - 08 de janeiro

Figura 53 - Crianca a pintar a mandala dos Reis Magos

Nimero de Criangas: 17
Local: Sala de atividades

Institui¢ao: Associa¢do Jardim de Infincia Dr. Alfredo Mota

Faixa Etdria: 4 anos

Tema: Reis Magos

Visuais

manipulativas bdsicas;
- Experimentacdo no
espaco tridimensional;

de experimentacées e
produgdes plasticas;

com massa de
sal;

Areas Contetidos Aprendizagens a Promover Atividades Recursos Avaliacdo
Expressaoe - Compreensdo de - Compreender mensagens - Conversa a - Fotos (Bolo - Observacio
Comunicagio: mensagens orais; orais em situacgdes diversas de | lenda do Bolo | Rei, ouro, direta;
Dominio da - Enriquecimento de comunicacdo; Reieoseu incenso, mira e - Respostas das
Linguagem Oral e vocabulario; - Usar a linguagem oral em significado; fava) anexo 1; criancas;
Abordagem 3 Escrita contexto, conseguindo - Computador;

- Comunicagdo Oral comunicar eficazmente de

modo adequado 2 situagio

[producdo e funcionalidade);
Dominio da Educacdo | - Modelagem; - Desenvolver capacidades - Construcdo - Ingredientes - Registos das
Artistica - Artes - Destrezas expressivas e criativas através | do Bolo Rei para massa de criangas;

sal (farinha, sal,
6leo, etc);
- Tinta;

Figura 54 - Planificagdo Diaria de 8 de janeiro de 2025 (iniciagédo)
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Estratégia:

Rotina de acolhimento: Quando todas as criancas chegarem a sala, comecar por escolher o chefe do dia. O chefe do dia realiza as suas
tarefas, ou seja, preenche o quadro das presencas, o quadro do tempo, da comida ao peixe da sala e distribui o refor¢o da manha aos
colegas. De seguida cantamos a canc¢do do bom dia. O grupo ainda diz como se sente, com a ajuda de um recurso feito pela educadora,
com as cores associadas as emocdes.

Conversa a lenda do Bolo Rei e o seu significado: Com o grupo sentado na manta, conversar sobre o Bolo Rei. Fazer esta conversa
com o auxilio de imagens relacionadas 4 lenda do Bolo Rei. Explicar o que representa o ouro, o incenso e a mirra.

Construcio do Bolo Rei com massa de sal: Com o grupo ainda sentado na manta, dizer que vamos fazer Bolo Rei com massa de sal.
Como ndo consigo ter as criancas sentadas todas a0 mesmo tempo, vou fazer primeiro com algumas criancas e as restantes vio brincar
livremente nas dreas da sala.

Rotina de almoco: Preparar as criancas para se dirigirem para a sala de refeicées. Antes de entrarem no refeitério, dizer as criancas
para lavarem as maos. Acompanhar o almoco das criangas. Depois de todas terminarem de almogar, pedir-lhes que lavem novamente as
mios.

Rotina da sesta: Levar as criancas para a sala de atividades, para realizarem a sesta.

Figura 55 - Planificagdo Diaria de 8 de janeiro de 2025 (continuagéo)

Reflexao Diaria
Dia 08/01/2025 (quarta-feira)

Neste dia, comecei por usar o computador para mostrar uma imagem do bolo-
rei. Contei a lenda do bolo-rei, e o0 grupo estava muito atento. Expliquei entdo que
iamos fazer um bolo-rei de brincar com massa de sal. No final, houve uma crianca
que me perguntou quando comecgava o filme. Percebi que ela fez esta intervengao
porque normalmente, quando ha um computador na sala, este serve para mostrar
um filme.

Esta atividade foi feita com todas as criangas ao mesmo tempo, entido tive um
tempo para preparar a sala. Com todos ja sentados nas cadeiras, comecei por
mostrar de que ingredientes precisava para fazer a massa de sal. O grupo ja sabia
quais eram os ingredientes necessarios e diziam os seus nomes. Quando estava
ja a amacgar a massa, percebi que estava a fazer esta atividade sempre no mesmo
sitio, e ndo ia mostrando as outras criangas. Ao perceber isso, fui andando pelas
mesas, para que todas as criangas conseguissem ver o que eu estava a fazer.

Durante a atividade, todas as criangas demonstraram interesse, curiosidade e
satisfacdo ao mexer e explorar a massa. Todas as criangas fizeram o seu bolo-rei,
algumas até fizeram mais do que um, e no final, com os bolos ja cozidos e
embalados, levaram para casa.

De acordo com Oliveira-Formosinho (2007), o envolvimento ativo das criangas
em atividades manuais contribui para o desenvolvimento da motricidade fina e para
a compreensao de conceitos concretos, como o processo de preparagao.
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Figura 58 - Atividade de construgéo do bolbo rei com massa de sal
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Planificagido Diaria - 09 de janeiro

Institui¢io: Associacdo Jardim de Infincia Dr. Alfredo Mota Tema: Reis Magos
Numero de Criangas: 17 Faixa Etaria: 4 anos
Local: Gindsio da instituicao

Areas Contetidos Aprendizagens a Promover Atividades Recursos Avaliacdo
Expressaoe - Controle de postura; | - Cooperar em situacdes de Percurso dos | - Estrelas (anexo | - Observagdo
Comunicagdo: - Controle motor- jogo, seguindo orientacdes ou | Reis Magos; 1); direta;
Dominio da Educacdo | dindmico; regras.
Fisica - Dominar movimentos que

implicam deslocamentos e
equilibrios como: saltitar,
saltar a pés juntos ou num sé
pé, saltar sobre obstaculos,
rastejar

Estratégia:

Rotina de acolhimento: Quando todas as criancas chegarem a sala, comecar por escolher o chefe do dia. O chefe do dia realiza as suas
tarefas, ou seja, preenche o quadro das presencas, o quadro do tempo, da comida ao peixe da sala e distribui o reforco da manha aos
colegas. De seguida cantamos a can¢do do bom dia. O grupo ainda diz como se sente, com a ajuda de um recurso feito pela educadora,
com as cores associadas is emogdes.

Percurso dos Reis Magos: Levar as crian¢as para o gindsio. J4 no gindsio, explicar as criangas que vao fazer um percurso. Onde estiver

uma estrela as criancas vio ter de pisar com os dois pés, onde estiver metade de uma estrela vio ter de pisar com um pé, etc.

Figura 59 - Planificagédo Diaria de 9 de janeiro de 2025 (iniciagédo)

Rotina de almogo: Preparar as crian¢as para se dirigirem para a sala de refei¢des. Antes de entrarem no refeitério, dizer as criangas
para lavarem as mdos. Acompanhar o almoco das criancas. Depois de todas terminarem de almocar, pedir-lhes que lavem novamente as
maos.

Aula de Inglés

Rotina da sesta: Levar as criancas para a sala de atividades, para realizarem a sesta.

Figura 60 - Planificagdo Diaria de 9 de janeiro de 2025 (continuagao)

Reflexao Diaria
Dia 09/01/2025 (quinta-feira)

Neste dia tinha planificado fazer um percurso dos Reis Magos, mas decidi
alterar. Entao foi o dia de acabar os trabalhos relacionados com o tema da semana,
os Reis Magos.

As criangas estiveram a acabar a pintura dos Reis Magos, e da mandala dos
Reis Magos. Estas mandalas serviram para decorar o placar exterior da sala. Para
que as criangas desenvolvessem as tentativas de escrita, pedi, juntamente com a
educadora, que elas fossem para o Cantinho da Escrita escrever o seu nome, com
a ajuda dos cartdes. A grande maioria das criangas ja faz o nome bem e legivel, no
entanto, ha ainda duas que tém mais dificuldades. O nome escrito pelas criancas
foi depois posto junto das mandalas, para as identificar.
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Figura 61 - Nomes escritos pelas criangas

Ao fazer esta atividade de tentativas de escrita, notei que algumas criangas
tinham alguma pressa para irem brincar e entdo escreviam o nome mal. Para essas
incentivei mais para que fizessem bem o nome. Outras gostam muito de escrever
e tém todo o cuidado ao escrever cada letra do seu nome, porque depois chegaram
ao pé de mim muito orgulhosas do seu trabalho.

O estimulo as tentativas de escrita no cantinho da escrita demonstra uma pratica
pedagdgica que incentiva o desenvolvimento da linguagem escrita de forma
significativa. Sim-Sim (2001) aponta que a introdugdo da escrita em contextos
naturais e interativos, como o uso de cartdes com nomes das criangas, facilita o
reconhecimento e a producao das letras.

Reflexao Semanal

Durante esta semana foram dinamizadas diversas atividades em torno da
tematica do Dia dos Reis, que envolveram atividades, como conversas orientadas,
atividades artisticas, exploragao da escrita e experiéncias praticas como a confegao
de massa de sal.

Entre os pontos fortes, destacam-se a atividade com massa de sal e a utilizagao
do “Cantinho da Escrita” nas atividades propostas. A atividade com massa de sal
tornou-se bastante motivadora, uma vez que este grupo sempre mostrou interesse
por atividades deste género. Deste modo, é percetivel que as atividades que
surgem dos interesses das criangas sao mais motivadoras e atrativas. A utilizagao
do “cantinho da escrita” foi uma oportunidade de interligar areas da sala numa unica
atividade. Assim, conseguiu-se promover as tentativas de escrita em contexto
funcional.
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No entanto, houve pontos fracos que se podem melhorar. Um deles foi a gestao
do tempo que nao permitiu que todas as criangas participassem na atividade ao
mesmo tempo, como aconteceu na atividade de pintura no cavalete. Além disso,
algumas criangas queriam terminar rapidamente as tarefas, como a escrita do
nome. Isto comprometeu a qualidade das produgdes, o que podera revelar que
algumas criangas precisam de mais acompanhamento individualizado.

Para combater estas limitacbes, apresentam-se algumas sugestbes de
melhoria. Quanto a gestdo do tempo, a estratégia mais adequada pode ser a
organizacgao de atividades em pequenos grupos rotativos, para permitir uma maior
igualdade na participagdo e um acompanhamento mais proximo. Por ultimo,
relativamente as producgdes escritas das criangas, podera ser util reforgar a
motivagcado das criangas com feedback positivo ou com desafios graduais, para
promover a autonomia e a qualidade das suas tentativas de escrita.

1.6. Reflexao global da PSEPE

A Pratica de Ensino Supervisionada em Educacgao Pré-Escolar representou uma
etapa fundamental no meu processo enquanto futura educadora de infancia,
proporcionando um contacto direto com o contexto educativo, o que permitiu
vivenciar os desafios e as exigéncias da profissao.

Ao longo da pratica, foi possivel integrar os conhecimentos tedricos com a
realidade pratica, num processo marcado pela observacao, pela implementacéo e
pela reflexdo. A primeira parte da pratica foi essencial para ficar a conhecer o grupo,
a educadora cooperante e as rotinas da instituicdo. Senti que esta etapa foi
determinante para a construcdo de uma relagdo de confianga com as criangas e
com a educadora cooperante.

Na fase de implementagdo consegui planificar e implementar atividades
diversificadas, sempre a pensar nas necessidades e nos interesses das criangas,
como nas aprendizagens que queria que as criangas adquirissem nas diferentes
Areas de Conteudo. Procurou-se sempre adotar uma abordagem transversal,
atenta ao desenvolvimento integral da crianga e alinhada com os objetivos definidos
na Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro.

Como é natural, surgiram algumas dificuldades, sobretudo na articulagdo das
diferentes areas de conteudo e na gestao do grupo em momentos mais desafiantes.
Contudo, com o apoio da educadora cooperante e da auxiliar da sala, foi possivel
refletir sobre essas dificuldades, identificar estratégias de melhoria da pratica
pedagdgica.

Durante todo o processo, houve uma preocupacido constante de ouvir as
criancas, de valorizar as suas ideias e de promover a sua autonomia, mesmo nos
momentos de conflito, fazendo o incentivo para a resolugéao de problemas.
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A nivel profissional, esta experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de uma
postura critica e reflexiva. Esta pratica permitiu-me tomar consciéncia das
exigéncias da profissdo, das competéncias necessarias e das areas que requerem
um desenvolvimento continuo. Se a implementacéo tivesse inicio hoje, certamente
que algumas decisdes seriam diferentes, fruto da reflexao feita ao longo da pratica
e da experiéncia adquirida.

Em suma, esta etapa foi marcada por um processo de crescimento pessoal e
profissional, em que os desafios se transformaram em oportunidades de
aprendizagem. A pratica revelou-se indispensavel para consolidar conhecimentos,
para testar estratégias e para compreender que educar é um processo dinamico,
feito de escuta, reflexao e de dedicagao ao desenvolvimento da crianga.

2. A Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Basico (PES 1.° CEB)

A PES 1.° CEB realizou-se entre fevereiro (27) e junho (5) de 2025, com alunos
de idades compreendidas entre os 6 e os 7 anos, que frequentavam o 1.° ano de
escolaridade.

A pratica foi dividida em dois momentos distintos. Numa primeira fase, que
decorreu durante cinco dias (de 27 de fevereiro a 7 de margo), deu-se a observagao
e a adaptagao ao grupo e a professora cooperante. Numa segunda fase, decorreu
o periodo de planificacdo e de implementagdo, com a turma do 1.°A da Escola
Basica Quinta da Granja.

2.1. Caracterizacao da Instituicao

A Instituicao onde se realizou a Pratica em Ensino Supervisionada no 1.° Ciclo
do Ensino Basico é a Escola Basica da Quinta da Granja (EB1 — Quinta da Granja).
Esta pertence ao Agrupamento de Escolas Amato Lusitano e esta localizada na
Rua Dr. Henrique Carvalhdo, 6000-140, em Castelo Branco.

Figura 62 - Localizagcao da Escola Basica Quinta da Granja
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A Escola Basica Quinta da Granja funciona desde o ano de 1985. Esta é uma
instituicdo de Ensino Basico que tem como objetivo principal proporcionar uma
formacao de qualidade aos alunos da regido. Este edificio esta localizado numa
zona de habitagcao e surgiu devido a necessidade crescente da comunidade local.

E composta por uma equipa de profissionais qualificados e apresenta varias
salas de aula equipadas com equipamento digitais. Dispde ainda de uma area de
recreio e de biblioteca.

Para além das areas curriculares que sdo promovidas pelos docentes, ha
também uma oferta de atividades extracurriculares com o objetivo de desenvolver
habilidades socio emocionais, e de estimular a criatividade e o pensamento critico.

Conta com seis salas de aula (trés salas de 1.° ano e outras trés salas de 2.°
ano), diversas casas de banho, uma biblioteca, uma sala de professores, uma sala
de reunides e uma sala da coordenadora, uma cantina e um ginasio. Possui
também um grande espaco exterior com dois parques infantis, um para o Pré-
Escolar e outro para o 1.° Ciclo do Ensino Basico. Existe ainda uma sala de Pré-
Escolar.

Como esta escola recebe apenas alunos do 1.° ano e do 2.° ano, estes irdo fazer
a transicao para a EBI Jodo Roiz, onde se encontram as salas dos 3.° € 4.° anos.

A instituicdo dispbe de alguns recursos que podem ser aproveitados para
implementar percursos de ensino-aprendizagem. O grupo de Bombeiros
Voluntarios de Castelo Branco e a Guarda Nacional Republicana sdo exemplos
desses recursos, que contribuem com uma grande riqueza educativa.

Tabela 4 - Horario das atividades do 1.° CEB

09h00 — 12h30 Atividades letivas
12h30 — 14h00 Interrupgao das atividades letivas

Atividades letivas (nas quartas-feiras,
a turma tinha ainda mais uma hora de
atividades letivas — oferta
complementar. Das 16h00 as 17h00)

14h00 — 15h30

2.2. Caracterizacao da sala de aula

A sala da turma do 1.°A localizava-se junto da entrada da escola, no rés do chao
do edificio, tal como todas as outras salas do 1.° ano.

A sala era composta por varios elementos didaticos, como cartazes, placares,
jogos, entre outros. Estes elementos tinham a finalidade de criar mais dinamica nas
aprendizagens que os alunos faziam.

A sala tinha disponiveis 15 mesas (duplas), uma secretaria da professora, dois
armarios para arrumagdes (dos materiais didaticos e dos dossiés dos alunos), uma
bancada com lavatério, um quadro branco, um quadro interativo (desativado), um
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computador e projetor, e ainda uma mesa de apoio para os professores de
educacao especial.

Tratava-se de um espago com bastante luminosidade natural, visto que tinha
trés janelas grandes.

Figura 63 - Disposicdo das mesas da sala

Figura 64 - Disposicao das mesas da sala
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Figura 65 - Mesa de apoio

Figura 66 - Secretaria da Professora

Figura 67 - Bancada de apoio

45



A Importéncia da Organizacdo do Ambiente Educativo na Promocdo de Tentativas de Escrita, em Criancas em Idade Pré-Escolar

2.3. Caracterizagao da turma

A turma do 1.° A da Escola Basica da Granja é constituida por 20 alunos, sendo
10 do género feminino e 10 do género masculino. Trata-se de um grupo bastante
heterogéneo, quer em termos de desenvolvimento cognitivo, quer em termos de
competéncias sociais, emocionais e comportamentais. Esta diversidade constitui
um desafio constante a pratica pedagdgica, exigindo uma abordagem diferenciada
e inclusiva, que va ao encontro das necessidades especificas de cada aluno.

Grafico 4 - Percentagem de alunos de acordo com o sexo.

Sexo dos alunos

Masculino

50% 50%
Feminino

A turma integra trés alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n° 54/2018, de 6 de
julho, que estabelece os principios e normas da educagao inclusiva. S&o eles:

- O sujeito A, diagnosticado com neurofibromatose, apresenta dificuldades
acentuadas ao nivel do relacionamento interpessoal, da autorregulagdo emocional
e da autonomia. Demonstra resisténcia em cumprir regras e em focar-se nas tarefas
propostas, frequentemente interferindo com o trabalho dos colegas. Desde o inicio
do segundo periodo, com o inicio da medicagcdo, observam-se melhorias
significativas no seu comportamento.

- O sujeito B, com diagndstico de perturbacéo do espetro do autismo, manifesta
uma elevada sensibilidade a frustragao, tendéncia para o isolamento e uma grande
resisténcia as atividades que exigem atencao e esforgo. Frequentemente desiste
das tarefas, permanecendo inativo.

- O sujeito C, portador de cromossomopatia (isodissiomia do cromossoma 8),
apresenta um atraso global do desenvolvimento psicomotor, com maior impacto na
linguagem. Apesar das suas limitacées, € um aluno colaborativo e empenhado,
ainda que necessite de apoio constante para manter a atencdo e concretizar as
tarefas propostas.

Estes trés alunos revelam também problemas de linguagem, com uma
comunicacgao pouco percetivel e dificuldades em manter o foco, o que compromete
a sua participacao nas atividades.
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Existem ainda outros casos que merecem algum destaque no grupo da turma:

- O sujeito D, um aluno com dificuldades auditivas, que apresenta
comportamentos de distragcdo e anteriormente tinha por habito bater com os lapis
na mesa.

- Os sujeitos E e F, irmas gémeas, que revelam uma grande dependéncia do
adulto, falta de autonomia e dificuldades significativas ao nivel da motricidade fina.

- O sujeito G, um aluno muito inseguro, com baixa autoestima e falta de
autonomia. Apresenta um discurso recorrente de desvalorizag&o pessoal (“ndo sou
capaz’) e esta frequentemente a pedir ajuda, mesmo em situagbes em que
demonstraria capacidade para agir autonomamente.

- O sujeito H, aluno com um comportamento altamente disruptivo, manifesta
frequentes interferéncias nas aulas, ndo respeita a autoridade do professor nem o
espaco dos colegas. A sua situacdo ja foi encaminhada para o Servigo de
Psicologia e Orientagao (SPO), no sentido de se implementar uma intervengao mais
especializada.

No geral, é possivel verificar que muitos dos alunos desta turma n&o possuem
0s pré-requisitos considerados fundamentais para as aprendizagens essenciais
previstas para o 1.° ano de escolaridade, o que se reflete em dificuldades
generalizadas na leitura, escrita, raciocinio légico-matematico, atencdo e
autonomia.

Perante este cenario, a implementagcédo pedagdgica tem vindo a ser adaptada,
privilegiando-se estratégias diferenciadas e personalizadas, promovendo-se
ambientes de aprendizagem inclusivos, cooperativos e ajustados ao ritmo de cada
aluno.

Tabela 5 - Horario da turma

Horas Se?elipada- Terca-feira  Quarta-feira  Quinta-feira  Sexta-feira
9h00 — R

10n00 Portugués

Matematica  Portugués  Matematica  Portugués

10h00 — Educacao

11h00 Fisica
1 11 1h r?:’(,)o_ INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO
11h30 — ” R n i
12h30 Matematica  Portugués  AEC - EFM Portugués  Matematica
12h30 —

14h00 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
14h00 — Estudo do L -~ Estudo do L
15n30 Meio ED. Artistica Matematica Meio ED. Artistica
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1 fgr?go_ INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO INTERVALO
16h00— AEC — Exp OF. AEC — Exp. AEC — Exp
. ) . . .
17h00 Art. AEC —EFM CO('\:’i'ch)' 1 Mus. Art.

2.4. Instrumentos de planificacao da professora

Para realizar as planificacbes desta pratica, foram usados documentos
curriculares como o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ)
e as Aprendizagens Essenciais (AE) de cada Area de Conteudo. Foram
selecionados através destes documentos os conteudos e as estratégias a usar.

A PES de 1.° Ciclo foi organizada por planificagdes semanais, intituladas de
Unidades Didaticas (UD). Estas Unidades Didaticas foram apresentadas em grelha,
sugestao dada pelo Professor Supervisor da ESECB. Cada planificagdo se fazia
acompanhar pelo Guiao de Aprendizagem do Aluno.

De acordo com Pais (2013, p.69), as unidades didaticas sao “unidades de
programacgao e forma de organizagdo da pratica docente constituidas por um
conjunto sequencial de tarefas de ensino e aprendizagem que se desenvolvem a
partir de uma unidade tematica central de conteudo e um elemento integrador num
determinado espaco de tempo, com o propdésito de alcangar os objetivos didaticos
definidos”.

Segundo Pais, na sua estrutura as Unidades Didaticas devem conter:

- Elementos didatolégicos. Estes incluem a fundamentacdo didatoldgica, a
caracterizacao do contexto educativo e a definicao dos objetivos didaticos;

- Selecao e sequenciagao do conteudo a lecionar, ou seja, define-se o tema e o
elemento integrador e seleciona-se quais sdo os conteudos programaticos;

- Percursos de Ensino-Aprendizagem. Neste item definem-se as tarefas e a sua
sequéncia (sempre com o tema e o elemento integrador em mente) e elaboram-se
os Guibdes de Aprendizagem dos Alunos.

- Por ultimo, a avaliagao dos alunos e a nossa reflexao sobre a pratica.

Tendo optado por uma planificacdo estruturada em UD, apresentamos de
seguida a organizagao da matriz utilizada durante as semanas de implementacao,
com a descricdo das suas principais componentes.
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Politécnico
Castelo Branco

de Educacho
MESTRADO EM EDU(A(/?D PRE-ESCOLAR E ENSINO DO 1.2 CEB

UNIDADE DIDATICA N2 5
(22 a 24 de abril)

“Vamos conhecer a liberdade”
Autora: Ana Catarina Margues
Professora Cooperante: Maria Emilio Santos Pina

Equipa de Supervisio da PES: Professor Antdnio Pais e Professora Sénia Farias

Figura 68 - Capa da Unidade Didatica

Na capa, um dos elementos centrais € a ilustragdo. Esta chama logo a atengao
e deve mostrar de forma sucinta o tema da unidade didatica. Deve ainda ter o titulo
da unidade e a data em que sera realizada. Por fim, deve constar o nome dos
professores que orientam a pratica, tanto supervisores como cooperante e ainda os
logotipos das escolas envolvidas (Escola Superior de Educagao e o Agrupamento

de Escolas Amato Lusitano).

Unidade temdtica: Vamos conhecer a liberdade.

1. APRESENTACAO

Aunidade didética "Vamos conhecer a liberdade” foi criada para proporcionar uma
experiéncia de aprendizagem integrada e envolvente aos alunos do 12 ano, da turma
A, Esta planificacio incentiva a descoberta e a curiosidade dos alunos, de forma a
utilizar um tema motivador que desperte o interesse e facilite a ligacdo entre as
diferentes dreas do conhecimento,

Esta unidade serd desenvolvida ao longo de trés dias consecutivos - 22, 23 & 24 de
abril, envolvendo as dreas curriculares de Portugués, Matematica, Estudo do Meio e
Educacdo Artistica. O cravo com desafios, elementos centrais desta abordagem, vio
guiar os alunos numa aprendizagem dindmica, na qual serdo desafiados a resolver
problemas, a ouvir histdrias, a explorar conceitos matemadticos e a conhecer uma
letranova,

0 principal objetivo desta unidade é promover a interligacio dos saberes,
permitindo que os alunos percebam como os diferentes conteddos se podem
relacionar,

Na drea de Portugués, os alunos vio iniciar a aprendizagem do grafema f e 0 sen
fonema. Vio ainda aprender a usar a virgula para enumerar. Na matematica, os
a.lunos vio explorar o tangram e os blucus padrio, para aprender o conceito de

gruentes e de d posicio de figuras. No Estudo do Meio,
08 alunos vio consolidar cunteudm coma cm;au de um mural de profissées que
comecem pela letra f. Por dltimo, na Educagde Artistica, os alunos irdo contruir os
um eravo, usando a técnica origami.

2. FUNDAMENTACAO E CONTEXTUALIZAGAO DIDATICA

A unidade diddtica “Vamos conhecer a liberdade” foi idealizada para proporcionar
uma abordagem educativa integrada e interdisciplinar, promovendo uma
P dindmica & i Aescolha desta temética tem como objetivo
incentivar a curiosidade dos alunos e fomentar uma aprendizagem ativa, onde o
conhecimento é construfido de forma contextualizada e interligada entre as
diferentes dreas curriculares. Através dos desafios do cravo, os alnos serdo
convidados a explorar, descobrir e refletir sobre os conteddos trabalhados,

Pr oF

critico e a criatividade.

Esta unidade destina-se a uma turma de 20 alunos (10 meninas e 10 meninos),
caracterizada pela diversidade de ritmos de aprendizagem e niveis de
desenvolvimento, A tarma apresenta idades compreendidas entre os seis e os sete
anos de idade} Apesar das diferengas individuais, os alunos demonstram entusiasmo
pela descoberta e um grande interesse pelas atividades propostas, o que favorece
um ambiente de aprendizagem participativo e colaborative. Além disso, a turma
mantém um bom comportamento em sala de aula, respeitando as regras
estabelecidas, contribuindo para um clima favoravel ao ensino.

Esta heterngeneldnde exlge uma abordagem pedagigica flexivel e adaptada as
tind cada ahmo possa aprender no seu praprio

ritmo. Nesta turma hi pelu menos trés alunos abrangidos pelo D.L.54/2018, todos

do sexo masculino, que requerem mais atengdo quanto ao ritmo de aprendizagem.

Com esta unidade didética, espera-se que os alunos desenvolvam competéncias
fundamentais, come a comunicagdo oral e eserita, o pensamento lgico-matematico,
d 1 laboragio em grupo, para além do

a capacidade de resolver prok ea
desenvolvimento cognitivo.

Figura 69 - Apresentacao e Fundamentacédo da Unidade Didatica
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Na apresentagcao da unidade didatica é dito a quem se destina a mesma, neste
caso era a uma turma de 1.° ano. Diz ainda em que dias ira decorrer a pratica e
quais as areas envolvidas. Esta unidade didatica em especifico realizou-se em trés
dias (de 22 a 24 de abril) e englobou as areas Portugués, Matematica, Estudo do
Meio e Educacao Artistica. Nesta parte séo identificados os principais objetivos que
tenho com a implementagao desta unidade didatica.

O titulo da unidade didatica foi “Vamos conhecer a liberdade” e o elemento
integrador escolhido foi um cravo de cartdo, no qual cada pétala escondia um
desafio. Esta escolha foi pensada nao so pela ligacao ao 25 de Abril, como também
pela carga simbdlica que o cravo tem em torno da liberdade. Cada pétala
apresentava uma proposta diferente, sempre com o objetivo de fazer os alunos
refletirem e aprenderem de forma motivadora.

Na parte da fundamentagéo falo sobre o tema e o elemento integrador, e de que
forma vao proporcionar aprendizagens significativas. Fago ainda uma breve
caracterizagao da turma e das necessidades de alguns alunos, de forma a ajudar-
me a pensar e a adaptar algumas atividades.

3. PLANIFICACAO DIDATICA

31 Selecao do contelido programatico

Sequenciacdo dos contetidos programaticos por dreas curriculares
Estudo do Meio
Organizador / Dominio Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Acdo Estratégica de ensino e Produtes de Descritores do Perfil de
Aprendizagem Competéncias
O aluno deve sor capaz de ABCDG
Sociedade - Relacionar as atividades exercidas por 2lguns membras da | - Construgdo de um mural sobre profissdes;

comunidade familiar ou local com as respetivas profissdes.
- Conhecer datas = factos significativos da sua histdria - Audicda da leitura do livro “Avd, onde estavas no 25 de
individual que concarmam parz & construgdo do Abril?, de Ana Markl
conhecirmenta de si propso.

- Realizagio de uma conversa sobre o livo & o seu tema,

Figura 70 - Grelha para as Aprendizagens Essenciais

Cada area tem o seu espaco para definir quais sdo as Aprendizagens Essenciais
(AE) que quero que os alunos adquiram. Neste caso, mostro a area do Estudo do
Meio, na qual existe uma coluna para o dominio e outra para os conhecimentos que
os alunos devem atingir. Nestas colunas utiliza-se o documento oficial
Aprendizagens Essenciais. Na coluna da acido estratégica, colocam-se as
atividades que irei realizar para que os alunos atinjam os conhecimentos referidos
anteriormente. Por fim, na ultima coluna, discriminam-se os descritores do Perfil de
Competéncias, competéncias essas que estdo na integra no documento oficial
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO).
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Elementos de integragio d

| Tema intagrador: 0 tema integrador é o 25 de Abril e foi escolhido para esta planificapio, para estabelecer uma | Recursos
relagio transversal entre as diversas dreas curriculares, Neste caso os o cravo ird iniciar e ligar as areas| - Elementa Intzgrador - crave dos desafios;
curriculares, Em Porcugugs, o crave vai ter desafios que introduzam aletra fe a virgula. Na matemdtica, os desafios | - Computador;
vio motivar para a aprendizazem de fisuras planas congruentss e para a compasicio e decomposicda de figuras. | - Frajetar;
Wocaso do estudo do meio, o desafio serd construir um mural de profissies que comecem pelaletra, Wa Educagio | - Livro “Avd, onde estavas no 25 de Abril”", de Ana Mark]

Artistica os alunos vao fazer um crava usando a técnica crigami - Blacos padrin;
Vaocabulirio: - Tangram;

- Portugués: virgula, crave. - Manuais adotadas;

- Matemitica: figuras congruentes, compesicio e decomposicie de figaras, - Flataforma Aula Digital;

- Estudo do Meio: 23 de abril, Revolugda dos Craves, berdade,

- Educacio Artistica: cravos, origami,

Eemento integrador: O cravo 2rd o elemento integrador desta unidade didatica. Desta forma, o cravo doz
desafios melhora a experiéncia educativa e promove uma aprendizagem interdiseiplinar, interfigando as
diferentes dreas do conheciments em torno de um tema comum, Desta forma, o3 alunas exploram conteddos de
maneira contextualizada e motivadara, favorecendo a construgio de conhecimente de forma articulada.
Frincipios de avalfagde

A avaliapio serd feita através da obsarvagio direta e participativa, analisando a interagie dos aluncs e o
PrOgressa na aguisicio das aprendizagens, [sto vai acontecer atraves de atividades voltadas para a aplicagda,
sistematizarda e consolidagie dos conteddos. A avaliagio serd continua e predominantemente formativa, com
ase na correcia individual e colstiva das tarefas propestas ao longa do percursa de ensing-aprendizagem e do

guido do aluna,

Figura 71 - Elementos de integragéo didatica

No ponto 3.2 - Elementos de integragao didatica, é abordado o tema integrador
e de que forma é que ele vai estabelecer uma relagao entre as diferentes areas
curriculares, o elemento integrador e como este vai melhorar a experiéncia
educativa, os principios de avaliacdo desta unidade didatica e por ultimo, os
recursos necessarios para a realizagédo da mesma.

Sintese do Percurso 1 - Terga-Feira

22/04/2025

SUMARIO 1

- Apresentar o elemento integrador;

- Intredugio do grafema e fonema f;

- Intmdu;au de figuras planas congrusntes;

- Vizita ao Centro de Interpreta;&u Ambiental (CIA).

Percurso de Ensino-Aprendizagem {

Atividade n.2 1

Area: Portugués,

Tipologia de atividade: motivagio e introdugio de novos contetidos,

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de identificar o grafema “I" & o seu fonema e reconhecer palavras que comecem por esse grafema.
Metodologia: trabalhe em grande grupo.

Estratégia de implementacao:

1.1.  Antes da atividade [15 minutos):

1.1.1. Maostrar a capa do guido do alune.

1.1.2.  Solicitar aos alunos que leiam o texto inicial sobre o que irdo aprender nesta semana.

1.1.3. Estabelecer um dizlogo com oz alunos sobre o que acabaram de ler, e aquilo que tém mais curiosidade de aprender. ["Depeis de termos lido o texto, esta
semana vamos falar sobre o que? Tém mais curiosidade para aprenderem o que?”)

1.2. Durante a atividade (20 minutos):

1.2,1. Mostrar o elemento integrador {cravo) e dialogar com alunos sobre o mesme. (Tenho agui um crave. O cravo € o que? Uma flor. E uma flor que
representa muito, Sabem o que representa? Esta flor representa a liberdade. E esta flor traz alguns desafios para nds fazermos, Os desafios estio
numeradss & vamos desvendi-los ao longo da semana.)

1.2.2. Pedir a um aluno que va desvendar o desafio n? 1 (desafio sobre f - quantas palavras conseguem dizer com a letra £.)

1.2,3. Escrever as palavras ditas pelos alunos no quadre, de forma a separar o5 nomes comuns dos nomes préprios e dos verbos, ou seja, escrever as palavras
por colunas.

1.3. Depois da atividade (10 minutos):

1.3.1. Solicitar aos alunes que escrevam as palavras no seu caderno didrio.

Duragio prevista: 45 minutos [manhi)

Figura 72 - Roteiro das Atividades
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Cada unidade didatica tem no maximo trés sinteses de percurso, pois é
realizada em trés dias (uma sintese de percurso para cada dia). Cada uma contém
0 sumario e o percurso de Ensino-Aprendizagem. O sumario é o registo do que se
vai realizar em cada dia. Este deve ser claro, objetivo e conciso.

No percurso de Ensino-Aprendizagem s&o descritas as atividades pensadas
para aquele dia. Cada atividade deve estar numerada, deve ter a area que ira ser
trabalhada, a tipologia da atividade, ou seja, se é de motivagao, introdugéo de
novos conteudos, de sistematizacdo de conteudos ja trabalhados ou se é de
avaliagcdo desses conteudos. Cada atividade tem de ter a finalidade didatica, ou
seja, aquilo que o aluno deve ser capaz de fazer na atividade e a metodologia da
atividade (trabalho em grupo, a pares ou individual). Por fim, cada atividade deve
ser muito bem descrita, no segmento estratégia de implementagao. Aqui deve ser
dito o que se vai fazer antes, durante e depois da atividade. Deve ainda constar
guanto tempo demora a atividade a ser realizada.

Depois de realizados todos os procedimentos de execugdo, seguem-se as
referéncias bibliograficas. Aqui devemos identificar quais os documentos que
consultamos para a realizagcado da unidade didatica.

Por fim, temos os anexos. Aqui estdo todos os materiais que vamos utilizar na
implementagao da unidade didatica.

No apéndice Il é possivel ver um exemplo de uma planificagcdo semanal/unidade
didatica e um guido de aprendizagem do aluno da PES 1.° CEB.

2.5. Organizagao da PES 1.° CEB

A PES de 1.° Ciclo decorreu durante doze semanas, e teve inicio a 27 de
fevereiro de 2025 e fim, no dia 5 de junho de 2025, de ter¢a a quinta-feira, fazendo-
se cumprir o horario da turma e da professora cooperante. Os primeiros dias foram
semelhantes a PSEPE, ou seja, foram dedicados a observagao, a adaptacao e a
realizacdo da caracterizagdo do contexto educativo. As restantes semanas (11)
foram dedicadas a planificagdo de atividade e a sua implementagao.
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Tabela 6 - Organizacao da PES 1.° Ciclo

Semanas da PES de 1°

Ciclo Tipologia Unidades didaticas

Fase de observacao,
adaptacgao e
caracterizagao do
contexto educativo

27 de fevereiro

4 a 7 de margo

11 a 13 de margo As Aventuras do Gato

Galileu”
18 a 20 de margo “A Jarra Florida”
25 a 27 de margo “F de Fernando”

“Yamos Mergulhar na

1 a 3 de abril Fantasia”

22 a 24 de abril Vamos Conhecer a

Liberdade”

29 a 30 de abril Fase de Implementagéo "Vamos Aprender e
Descobrir com Desafios”
7 a 8 de maio “Vamos ter Boas Atitudes”

13 a 15 de maio “A Casa do Saber”

20 a 22 de maio “A Abelha Curiosa”
27 a 29 de maio “A Montanha Geométrica”
3 a 5 dejunho “VYamos ser Exploradores”

2.5.1. Fase de observacao

Tal como ja foi referido, a PES 1.° CEB teve inicio a 27 de fevereiro. Neste dia
decorreu a apresentacdo a turma e a Professora Cooperante. A primeira semana
foi orientada para a observagao e para o conhecimento do grupo de alunos, bem
como das dinamicas de funcionamento da escola e da turma. Neste periodo foram
realizadas observagdes, que se fizeram acompanhar de registos sobre o
comportamento dos alunos e de informagdes relevantes acerca do contexto
educativo.

Consideramos que esta fase inicial foi importante para a integragcdo da
professora estagiaria na dinamica do grupo e para que os alunos estabelecessem
uma relacdo de proximidade com ela. Da mesma forma, esta semana permitiu
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compreender melhor as estratégias de ensino e de aprendizagem utilizadas em
sala de aula.

2.5.2. Fase de Implementagao
Tabela 7 - Roteiro das atividades da semana de 22 a 24 de abril de 2025

Unidade Didatica 5
Semana de 22 a 24 de abril de 2025
Titulo: “Vamos conhecer a Liberdade”
Tema: 25 de Abril

Elemento integrador: Cravo de cartdao com pétalas amoviveis

Dias de

~ Sumarios
Implementagao

- Apresentar o elemento integrador;
22 de abril - Introdugéo do grafema e fonema f;
de 2025 - Introducéo de figuras planas congruentes;
- Visita ao Centro de Interpretacdo Ambiental (CIA).

- Introdugédo do grafema f maiusculo;
- Bingo da letra f;

- Leitura do livro “Avd, onde é que estavas no 25 de
Abril?” de Ana Markl;

- Composicao e decomposicao de figuras utilizando blocos
padrao;

23 de abril
de 2025

- Projeto “No Poupar esta o Ganho”.

- Introdugéo a virgula;

- Exploragao de figuras planas e figuras congruentes
24 de abril através do tangram;

de 2025 - Construgao do cravo de origami;

- Construcdo de um mural sobre as profissdes que
comecem pela letra f.

Reflexao Semanal

Esta semana decorreu de forma bastante positiva, alinhada com a planificagao
definida. Os alunos mostraram grande entusiasmo pelo elemento integrador, “O
Cravo dos Desafios”, e participaram com muita atengdo e empenho nas tarefas
propostas. Foram notérios o interesse e a motivagao ao longo das atividades.

Procurei diversificar as estratégias e recorri a propostas mais dindAmicas como o
jogo do bingo e a utilizagdo de materiais manipulaveis, nomeadamente os blocos
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padrdo. Estas propostas tiveram como objetivo proporcionar uma aprendizagem
mais ativa e significativa, tal como defende Jodo Formosinho (2004), para quem o
envolvimento ativo dos alunos é essencial para o sucesso educativo. A resposta
dos alunos foi muito positiva, estavam mais motivados, participativos e curiosos, o
que reforga a importancia de integrar praticas que valorizem o fazer, o experimentar
e o construir em contexto de aprendizagem.

Outro momento muito relevante foi a visita ao Centro de Interpretacao
Ambiental, no ambito da celebragao do Dia da Terra. A atividade “Pacto com o
Planeta” foi uma oportunidade de sensibilizacdo e de aproximacédo dos alunos a
questdes ambientais, promovendo o desenvolvimento da consciéncia ecologica
desde cedo.

Esta semana veio reforcar a convicgao de que a aprendizagem ganha sentido e
profundidade quando é vivida de forma ativa, participada e em ligagdo com o mundo
que nos rodeia. A aposta na diversidade de estratégias e na valorizagdo das
experiéncias reais foi, sem duvida, um contributo importante para o percurso dos
alunos.

Assim, destaco alguns pontos fortes desta semana, como o elemento integrador
e a utilizacdo de materiais manipulaveis e de jogos pedagdgicos. Como ja referido,
o elemento integrador foi um recurso motivador, que despertou o interesse e o
entusiasmo dos alunos. A utilizagdo de materiais manipulaveis e de jogos ludicos
proporcionou aprendizagens ativas e significativas.

Contudo, observo um ponto fraco crucial. A dificuldade de gerir o tempo. Em
determinados momentos, a extensao e a diversidade de atividades dificultaram uma
gestdo equilibrada do tempo. De forma a colmatar esta dificuldade, podera ser
importante organizar os objetivos de cada aula, para selecionar com clareza as
tarefas prioritarias.

Tabela 8 - Roteiro das atividades da semana de 13 a 15 de maio de 2025

Unidade Didatica 8
Semana de 13 a 15 de maio de 2025
Titulo: “A Casa do Saber”

Tema: A palavra casa

Elemento integrador: Uma casa em cartolina plastificada

Dias de

~ Sumarios
Implementacao

- Festa do Futebol e do Ténis;
13 de maio N _ .
de 2025 - Apresentacéo do elemento integrador — A casa dos saber;

- Introdugao do grafema z minusculo.
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- Introducdo do grafema z maiusculo;

14 de maio . . o .
de 2025 - Introdugdo dos numeros naturais até 100;
- Introducao das diferentes fungdes das divisbes da casa.
- Sistematizagéo do grafema z;
15 de maio . L . o .
de 2025 - Sistematizagcdo dos numeros naturais até 100;

- Visita online ao Museu da Moeda.

Reflexao Semanal

A semana de 13 a 15 de maio foi marcada por experiéncias diferentes e bastante
enriquecedoras, tanto para os alunos como para mim.

Comegamos a semana com uma atividade diferente: a festa do futebol e do
ténis, organizada pelos professores das atividades extracurriculares. Foi uma
manha inteira dedicada a atividade fisica, ao jogo em equipa e ao convivio entre
turmas, o que considero extremamente importante para o desenvolvimento social
e emocional dos alunos. Estes estiveram envolvidos, motivados e entusiasmados.
Este tipo de momentos ajuda a reforgar lagos e a desenvolver competéncias que
vao muito além dos conteudos pedagdgicos.

Como a parte da manha foi ocupada com esta atividade, reorganizei o plano
semanal e, durante a tarde, em vez de expressodes, avancei com a introdu¢ao do
grafema z minusculo.

Aproveitei o elemento integrador, uma casa, para ligar as varias aprendizagens
da semana, o que deu sentido ao que foi trabalhado. Este elemento simbdlico da
casa foi especialmente util, porque também nesta semana introduzi a casa das
centenas e os numeros naturais até 100, em matematica, o que me permitiu fazer
pontes entre as diversas areas. Os desafios colocados na casa ajudaram os alunos
a manterem o interesse e a sentirem-se envolvidos nas diferentes tarefas. De
acordo com Oliveira-Formosinho (2007), a aprendizagem ganha profundidade
quando € construida a partir de significados.

Posteriormente introduzi o grafema z maiusculo, dando continuidade ao trabalho
fonoldgico, sempre com o cuidado de associar a aprendizagem da letra a sua
utilizacdo, com exemplos concretos para os alunos.

Na quarta-feira, optei por trabalhar Estudo do Meio na hora do projeto “No
poupar esta o ganho!”, por uma questdo de organizagdo semanal. Este tipo de
gestao do tempo € muitas vezes necessario no 1° Ciclo.

Na quinta-feira, no horario habitual de Estudo do Meio, participamos numa visita
online ao Museu do Papel da Moeda, da Fundacdo Dr. Antdonio Cupertino de
Miranda. Foi uma atividade muito interessante e bem recebida pelos alunos. Estes
tiveram a oportunidade de ver, de ouvir e de aprender de forma diferente, mais
interativa e visual. Nesta visita aprendemos muita coisa, nomeadamente,
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aprendemos a verificar se uma nota € verdadeira ou falsa, com o lema olhar, tocar,
sentir. Esta experiéncia completou perfeitamente o trabalho feito no ambito do
projeto “No poupar esta o ganho!”, uma vez que reforgou conceitos e despertou a
curiosidade em relacdo ao tema do dinheiro e da sua historia.

Assim, considero que um dos pontos fortes desta semana foi a capacidade de
adaptacgao as circunstancias. Ou seja, como numa manha os alunos tiveram uma
atividade ao ar livre, na parte da tarde tive de adaptar os meus planos de aula a
lecionar aos alunos. Outro ponto forte foi a visita online ao Museu do Papel da
Moeda, que reforgou conteudos de forma ludica e interativa.

Apesar dos pontos positivos, houve alguns pontos fracos. A gestao do tempo foi
um dos principais desafios, devido as atividades extracurriculares, que implicaram
um reajuste na planificagdo. Por esse motivo, algumas atividades ndo puderam ser
tdo aprofundadas como gostaria. Como sugestdo de melhoria, penso que se torna
essencial pensar em atividades que priorizem os objetivos que sdo mais relevantes.

2.6. Reflexdo Global da PES 1.° CEB

A Pratica de Estagio Supervisionada representa, para qualquer futuro professor,
uma etapa determinante de crescimento, descoberta e transformac&o. No meu
caso, este percurso revelou-se profundamente marcante e constituiu uma
oportunidade de aplicar conhecimentos adquiridos, construir praticas significativas
e, sobretudo, de me firmar como professora.

Ao longo dos meses, fui tendo contacto direto com o quotidiano escolar de uma
turma de 1.° ano, onde a teoria deu lugar a pratica, e onde cada aluno me ensinou
mais do que imaginava. Desde a planificacdo, a condugdo das atividades, a
avaliacao e a reflexao das praticas, tive a oportunidade de experimentar todos este
dominios importantes na trabalho de uma professor, num processo de constante
aprendizagem.

A pratica foi orientada por principios de interdisciplinaridade, intencionalidade e
de ligagao ao real. A utilizagdo de elementos integradores semanais, permitiu-me
desenvolver atividades que uniram as diferentes areas, promovendo assim,
aprendizagens significativas. Neste sentido os alunos foram desafiados a construir,
a explorar e a descobrir sentido naquilo que aprendiam.

Este estagio permitiu-me também compreender a importancia da gestdo do
tempo, da mudanga entre momentos de concentragdo e de descontragdo e do
papel fundamental da escuta. O saber quando intervir, quando esperar uma
resposta e quando reformular foram competéncias que fui melhorando, com o apoio
da minha professora cooperante.

Em termos de relagbes com os alunos, a ligagao afetiva construida com os
alunos foi um dos pilares da minha pratica. O ambiente de sala de aula foi seguro,
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respeitador e criativo. Como professora estagiaria, fui percebendo o impacto que a
minha presenca e das minhas palavras tinham no bem-estar dos alunos.

Encontrei também desafios. Trabalhar com uma turma com diferentes ritmos de
aprendizagem obrigou-me a adaptar algumas metodologias. Esta “exigéncia”
levou-me a perceber que a profissdo de professor € muito mais do que transmitir
conhecimento (competéncia cientifica) € saber responder as necessidades reais
dos alunos, equilibrando a planificagdo com a flexibilidade.

Este estagio foi ainda um espago de crescimento pessoal. Senti 0 peso da
responsabilidade, das duvidas de quem esta sé a comegar, mas também a alegria
de cada conquista dos alunos. Acabo esta etapa com o coragdo cheio, de
aprendizagens, de memoarias, de certezas e de incertezas. Mas acima de tudo, com
a convicgao de que escolhi a profissao certa.
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Capitulo Il
Enquadramento da problematica investigada
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1.  Escrita Emergente

No contexto da educagdo Pré-Escolar, a escrita surge de forma espontanea,
através da curiosidade natural da crianga. De forma inicial, esta curiosidade
manifesta-se em rabiscos e em tentativas de representagao grafica. Isto revela uma
consciéncia emergente sobre a linguagem escrita. Estas demonstragdes de escrita,
surgem de forma natural, quando ha intera¢des das criangas com os adultos, com
0s materiais no ambiente educativo e com os contextos sociais em que a escrita
esta presente. Assim, as criangas vao desenvolvendo ideias proprias sobre como
funciona a escrita, ou seja, vao formular hipoteses, associar simbolos a significados
e experimentar diferentes formas de representagéo grafica.

De acordo com Horta (2015), a prépria crianga vai construindo um processo de
apropriacao de forma ativa, através da observagao, da imitagao e da interpretacao
do que encontra a sua volta. As suas produgbes (rabiscos, tragcos, formas
semelhantes a letras ou até copias do nome) ndo devem ser vistas como erros,
mas sim como etapas legitimas na descoberta do sistema da escrita.

Para Ferreiro e Teberosky (1984), a escrita emergente € um processo ativo, em
que a crianga, através da observacao e experimentacdo, elabora diferentes
hipéteses acerca da escrita. Passa por fases que vao desde a simples produgao de
garatujas, passando pela utilizagdo de simbolos ou pseudo-letras, até realizar a
escrita convencional.

Esta abordagem reconhece que a crianga é protagonista na construcdo de
conhecimento e que, desde cedo, demonstra interesse por compreender o mundo
da linguagem escrita. Neste sentido, a escrita emergente deve ser incentivada em
contextos significativos, em que o educador desempenha um papel de mediador.
Cabe-lhe a ele oferecer materiais variados e criar situacées em que a escrita tenha
relevancia para o grupo, como elaborar convites, fazer listas ou escrever histérias.

A valorizagao das produgdes graficas das criancas € igualmente essencial. Ao
expor os trabalhos, reconhecer o esforgo e interpretar as marcas graficas como
formas de comunicacao, o educador reforca a confianca da crianca e estimula o
seu interesse pelo mundo da escrita.

2. Importancia da Escrita em idade Pré-Escolar

A linguagem escrita desempenha um papel fundamental no desenvolvimento
global da crianga em idade Pré-Escolar, pois vai contribuir para o reforgo das
competéncias comunicativas, cognitivas, sociais e emocionais. A crianga soO vai
compreender a fungao da escrita, a sua estrutura e como a integrar nas suas
vivéncias diarias, se existir contacto com a linguagem escrita. Uma analise mais
profunda das competéncias referidas permite compreender o impacto da escrita na
formacéao da crianca.
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21. Competéncia Comunicativa

A utlizagdo da linguagem verbal pressupbée o dominio de dois modos
complementares, o modo oral e o modo escrito da lingua (ler e escrever). A
oralidade possibilita uma comunicacédo imediata e espontanea, enquanto a escrita
possibilita a comunicacgao diferida, tem uma dimens&o de continuidade, uma maior
organizagdo e maior clareza. A escrita permite a crianga comunicar ideias,
sentimentos e necessidades, assim ao experimentar escrever para enviar um
recado aos pais, criar um convite de um evento da sala ou elaborar uma mensagem
coletiva para outra sala, ela compreende que a escrita € uma forma eficaz de
comunicar com os outros, quando eles nao estdo naquele momento a partilhar o
mesmo espaco que nos.

2.2. Competéncia Cognitiva

A leitura e a escrita estao diretamente relacionadas com a aquisi¢ao e produgao
de saber, quer seja para desenvolver o raciocinio, a memdria e a capacidade de
resolver problemas. O contacto com o cédigo escrito facilita a compreenséo da
fungado simbdlica da linguagem, o que promove a associagao entre sons, grafias e
significados. Este processo estimula a curiosidade intelectual e promove a
aquisicao de novos saberes, uma vez que a leitura e a escrita permitem o acesso
a informacgao, o registo de descobertas e a partilha de conhecimentos.

2.3. Competéncia Social

Ler e escrever sdo praticas fundamentais para a construcéo da identidade social
e para o exercicio da cidadania, uma vez que permitem compreender direitos,
deveres e regras da vida em comunidade. Ao registar decisdes tomadas em grupo,
a crianca percebe que a escrita € um instrumento de cooperacao e de resolucio de
problemas. Estas experiéncias de registo favorecem a comunicagao dentro do
grupo e a expresséo de opinides de forma partilhada.

2.4. Competéncia Emocional

A escrita contribui para o desenvolvimento emocional da criangca. O ato de
escrever ou de atribuir intencdo escrita a um desenho constitui um modo de
expressar o que sente, promovendo assim a sua autoexploracdo e o seu
autoconhecimento. A escrita pode funcionar como um espago seguro para
exteriorizar sentimentos, ajudando a crianga a ultrapassar frustragcdes e a partilhar
0 seu estado de espirito com os outros. Por ultimo, a crianga reforga a sua
autonomia e a sua autoestima, pois vai perceber que é capaz de produzir e de
partilhar mensagens, e assim, percebe que ela é o elemento central da sua
aprendizagem.

Dada a importancia da leitura e da escrita ndo s6 na vida adulta, mas também
na vida da crianga, no ambito das competéncias a desenvolver ao longo da
escolaridade e no ambito das atividades de lazer que podera vir a praticar, o
ambiente educativo devera ser rico em estimulos visuais e funcionais que
favorecam o acesso espontaneo a escrita. Materiais como marcadores, lapis,
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folhas, etiquetas, livros e legendas devem estar disponiveis e organizados de forma
acessivel e atrativa. Esta disposi¢gdo dos materiais vai captar a atengao da crianga
e permitir que ela se envolva livremente em experiéncias de escrita e desfrute do
prazer de as fazer.

Segundo Lurdes Mata, a autora do documento A Descoberta da Escrita (2008),
a escrita, nesta etapa, deve surgir como um momento ludico e significativo, sem
exigéncias, respeitando o ritmo individual de cada crianga. O educador tem a
responsabilidade de criar ambientes e situagdes que provoquem a curiosidade e
promovam o gosto pela escrita, incluindo-a nas rotinas do grupo de forma natural.

A apreciagao das tentativas de escrita em idade Pré-Escolar representa, assim,
uma parte importante no desenvolvimento da literacia emergente, preparando o
caminho para a aprendizagem formal no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Identificar a
importancia da escrita nesta fase passa por reconhecer a crianga como um ser
competente. Assim sendo, a crianga € capaz de construir significados e de se
apropriar do mundo da linguagem escrita de forma auténoma.

Para Vygotsky (1978), a aprendizagem da escrita € mediada pela interagéo
social. O educador, ao organizar um ambiente rico em materiais e contextos de
escrita, atua na chamada zona de desenvolvimento proximal (ZDP), de modo a
oferecer apoio e desafios ajustados as necessidades de cada crianga.

Valorizar a escrita em idade Pré-Escolar nao significa apressar o ensino formal,
mas sim criar condi¢des para que a crianga desenvolva uma ligacdo positiva com
este sistema de comunicagao, encarando-o como uma parte do seu quotidiano e
como instrumento para compreender e transformar o mundo.

A Educacdo Pré-Escolar (EPE) ndo tem como objetivo central ensinar as
criangas a ler e a escrever de forma “classica”. Como referem as Orientagbes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE, 2016), “Nao ha hoje em dia
criangas que nao contactem com o codigo escrito e que, por isso, ao entrarem para
a educacgao Pré-Escolar nao tenham ja algumas ideias sobre a escrita. Assim, ha
que tirar partido do que a crianga ja sabe, permitindo-lhe contactar e utilizar a leitura
e a escrita com diferentes finalidades. N&o se trata de uma introdu¢do formal e
“classica”, mas de facilitar a emergéncia da linguagem escrita através do contacto
e uso da leitura e da escrita, em situagdes reais e funcionais associadas ao
quotidiano da crianga.” (pg. 66).

Posto isto, o propdsito deste nivel de educagao é promover o desenvolvimento
de saberes que permitam a crianga ter sucesso, ndo apenas na etapa seguinte,
mas na aprendizagem ao longo da vida.

As OCEPE definem as aprendizagens a promover no Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita, e focam-se no envolvimento das criangas com a
escrita através de alguns objetivos, que serdo detalhados a seguir.
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2.5. Funcionalidade da Linguagem Escrita e a sua Utilizagao em Contexto

Este objetivo da énfase a compreensao e ao uso pratico da escrita, de forma a
assegurar que a crianga identifique a sua utilidade. As aprendizagens a promover
passam por identificar fungdes no uso da leitura e da escrita; e usar a leitura e a
escrita com diferentes funcionalidades nas atividades, rotinas e interagdes com
outros.

A escrita € assim, abordada como um meio de transmissao de saber e de
informacé&o. O contacto com os diversos suportes de escrita (livros, jornais, revistas
e cartazes) e diversos tipos de texto (manuscrito e impresso, narrativa e receitas)
integrados nas vivéncias das criancas € essencial para a apropriagao desta
funcionalidade.

2.6. Identificagao de Convengoes da Escrita

A crianga sente-se apoiada quando tem contacto com o cdédigo escrito,
realizando tentativas de escrita que devem ser valorizadas e incentivadas.
Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizagcdo em palavras; aperceber-se
do sentido direcional da escrita; e estabelecer relagdo entre a escrita e a mensagem
oral sdo as aprendizagens que este objetivo pretende promover.

Nesta fase, a crianca comeca a diferenciar a escrita do desenho, e as suas
primeiras tentativas de escrita tornam-se mais semelhantes com o cédigo escrito.
A crianga, ao escrever o seu nome, pode realizar comparagdes entre letras,
observando se estas se repetem noutras palavras e fica a perceber que o seu nome
se escreve sempre da mesma forma.

2.7. Prazer e Motivagao para Ler e Escrever

Para que a crianga se sinta motivada a utilizar a linguagem escrita, é
imprescindivel desenvolver atitudes positivas. Ao compreender que a leitura e a
escrita sao atividades que proporcionam prazer e satisfacido; ao estabelecer razdes
pessoais para se envolver com a leitura e a escrita associadas ao seu valor e
importancia; e ao se sentir competente e capaz de usar a leitura e a escrita, mesmo
que em formas muito iniciais € ndo convencionais, a crianga esta a desenvolver
aprendizagens referidas nas OCEPE.

O papel do educador é essencial para criar ambientes promotores do
desenvolvimento da leitura e da escrita, valorizando desta forma o prazer, a
satisfacdo e o sentimento de competéncia da crianga. O livro € uma ferramenta
crucial para esta componente, pois através dele a criangca descobre o prazer da
leitura.

3. Papel do ambiente educativo no desenvolvimento da escrita

Na abordagem de Reggio Emilia, o ambiente educativo € entendido como um
“terceiro educador’” (Malaguzzi, 2016). Este deve desempenhar um papel
fundamental na aprendizagem e no desenvolvimento das criangas. O ambiente
educativo nao € apenas um espaco fisico, mas sim um contexto intencionalmente
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preparado para desenvolver a curiosidade, apoiar a interacdo e oferecer
aprendizagens significativas.

Relativamente a escrita, esta abordagem defende que as criangas constroem o
seu conhecimento através de experiéncias ativas, investigativas e socialmente
partiihadas. Um ambiente cuidado, esteticamente atrativo e funcional facilita o
acesso autonomo a materiais e cria oportunidades para que a escrita surja
integrada no quotidiano, com um sentido real e pessoal para a crianga.

No ambito das Orientagbes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar, OCEPE
(2016), o ambiente educativo € um elemento essencial para a promogao do
desenvolvimento global da crianga. Este desempenha um papel fundamental na
criacao de oportunidades de contacto com a linguagem escrita. A organizagéo do
espaco, a forma como os materiais estdo dispostos e 0 ambiente que se constroi
na sala de atividades influenciam diretamente a motivagcdo das criangcas para
explorar e utilizar a escrita.

As OCEPE salientam ainda que o ambiente deve ser seguro, estimulante e
flexivel. Isto vai permitir que as criangas circulem livremente e facam escolhas
autébnomas. A escrita, enquanto parte fulcral da comunicagcao humana, deve estar
presente de forma visivel e funcional no quotidiano do grupo. Isto pode incluir
cartazes expostos ou a criacdo de cartazes tematicos, legendas de trabalhos
escritos pelo educador ou tentativas de escrita dos mesmos por parte das criangas,
registos de presenca, a preencher pelo adulto ou pelas criangas, com recurso a um
cédigo simples e acordado entre todos, quadros de tarefas realizadas ou a realizar
ou listas criadas em grupo, de materiais a usar ou a adquirir.

A presenca natural da escrita no ambiente educativo promove a construcéo de
significado, uma vez que as criangas compreendem que escrever serve para
comunicar, organizar e registar. As criangas, ao envolverem-se em contextos de
escrita, como a redagcao de um convite ou evento que aconteca na sala; a criacao
de listas de materiais da sala ou a adquirir para usar numa determinada atividade;
a escrita de um plano de uma visita a um local/instituicdo; a escrita de uma nota
para recordar algo a fazer mais tarde ou no dia seguinte; a registar que levou para
casa determinado livro e quando; atribuem valor e funcionalidade a este meio de
comunicagao.

O ambiente educativo constitui-se como um elemento essencial na
aprendizagem da escrita, uma vez que influencia a forma como as criangas se
relacionam com este meio de comunicagdo. Um espago rico em estimulos,
organizado e esteticamente apelativo promove a curiosidade e desperta o interesse
das criancas em utilizar a escrita em diferentes situacdes do quotidiano.

Neste cenario, o ambiente educativo deixa de ser apenas o espaco onde a
aprendizagem acontece e passa a ser um recurso pedagogico ativo, que contribui
para que as criangas desenvolvam hipoteses sobre a escrita, avancem no seu
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desenvolvimento linguistico e se sintam motivadas a experimentar novas formas de
comunicagao.

4. Organizacao do espacgo e dos materiais

A forma como o espago e os materiais estdo organizados influencia de forma
direta as oportunidades de aprendizagem e a forma como as criangas interagem
com a escrita. As Orientagbes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar, OCEPE
(2016), sublinham que o espago deve promover a autonomia, a cooperagao e a
diversidade de experiéncias, oferecendo areas especificas que incentivem a
utilizacao de diferentes formas de expressao.

A organizagao do espacgo educativo é, por isso, decisiva. Ter areas especificas
para a escrita, materiais diversificados e acessiveis, e estimulos visuais como
cartazes, palavras e letras facilita a exploragéo auténoma e frequente por parte das
criangas.

Tal como afirma Horta (2016), a presenga constante da escrita no ambiente
educativo, associada a atividades significativas, aumenta a probabilidade de as
criangas escolherem este codigo para comunicar.

Para estimular a escrita, é essencial que exista um canto ou area com materiais
adequados e acessiveis, como lapis, canetas, folhas, carimbos e etiquetas. A
disposicao destes recursos deve levar as criancas a explorar os diferentes materiais
de forma espontanea e autonoma.

4.1. Principios da Organizagcao do Ambiente Educativo

Através da analise das OCEPE conseguimos definir alguns principios de
organizagado que o ambiente educativo deve ter. O ambiente educativo deve ser
rico e estimulante, flexivel e adaptavel e promotor de autonomia e de participacéao.

Rico e Estimulante

O educador deve disponibilizar “um ambiente culturalmente rico e estimulante”
(pg. 8) (OCEPE, 2016). Um ambiente educativo rico em linguagem escrita serve de
ponto de partida para a literacia. O cédigo escrito deve estar presente de forma
natural e funcional, sempre adequada aos interesses e necessidades da crianga.

Flexivel e adaptavel

A reflexao constante sobre “a funcionalidade e adequagao dos espacos permite
que a sua organizagao va sendo modificada, de acordo com as necessidades e
evolugcdo do grupo” (pg. 26) (OCEPE, 2016). Assim sendo, 0 espago deve ser
planeado intencionalmente e avaliado de forma constante. Por exemplo, se as
criangas estiverem a desenvolver um projeto sobre as emog¢des, o canto da escrita
pode incluir livros, cartdes e etiquetas com vocabulario especifico.
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Promotor de autonomia e de participagao

A organizacdo do espagco deve proporcionar o0 desenvolvimento da
independéncia nas criangas. Como referem as OCEPE (2026), “o conhecimento do
espaco e das suas possibilidades € uma condicdo do desenvolvimento da
independéncia e da autonomia da crianga e do grupo (...)" (pg. 26). As criangas
devem participar ativamente na organizagdo do espago e nas decisdes sobre as
mudancgas, pois ao dar voz e considerar as suas opinides faz com que estas se
sintam valorizadas no grupo.

4.2. Organizagao do Espaco para Motivar a Escrita

Para o espago motivar a escrita, € necessario que este esteja organizado de
forma a acolher a Area da Escrita/Cantinho da Escrita. Deve ainda integrar
materiais de escrita nas outras areas da sala.

Area da Escrita

E essencial que as criancas tenham um espaco préprio dedicado a escrita, para
gue possam experimentar “escrever” e desenvolver hipéteses sobre a escrita. Esta
area deve ser situada longe de areas mais barulhentas e deve ser um espacgo
luminoso, cdmodo e convidativo, para facilitar a concentragao e o envolvimento. Os
materiais de leitura e de escrita devem estar acessiveis, de forma que as criancas
os possam usar de forma autébnoma. As paredes da sala devem ser utilizadas para
expor os trabalhos e as tentativas de escrita das criangas, de forma a valorizar as
suas produgdes (Martins e Niza, 1998).

Materiais

A utilizacdo de materiais ludicos, apelativos e manipulaveis € uma 6tima forma
de motivar e captar a atencdo das criancas. Esses materiais devem ser
diversificados e de qualidade como, lapis de carvéo, lapis de cor, canetas de feltro,
cadernos, folhas de diferentes tipos (lisas, pautadas, de cores). Também se pode
utilizar materiais reciclaveis para incentivar a criatividade (Martins e Niza, 1998).

E ainda essencial incluir suportes de leitura e de escrita como jornais, revistas,
livros de receitas, folhetos de supermercado, para que desta forma as criangas
percebam a funcionalidade da escrita.

O nome proprio é frequentemente a primeira palavra que as criangas aprendem
a ler (identificar) e a querer escrever. A utilizagdo de cartdes com os seus nomes &
um passo muito importante no seu desenvolvimento. Como refere Horta, (2016)
«nomes proprios sao intensamente pessoais (ninguém gosta quando nos trocam o
nome) e, perante este facto, as criangas aprendem a escrever primeiro 0os seus
nomes muito mais depressa do que quaisquer outras palavras» (Horta, 2016, p.
30).

Na sala de atividades onde foi realizada a pratica ndo havia um espaco
especifico para a escrita. Por esse motivo criei esse mesmo espago o0 mais longe
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possivel de zonas barulhentas, como a area do faz-de-conta e a area das
construgdes. A area da escrita, assim designada por mim as criangas, tinha
materiais como lapis de cor, canetas de feltro, cadernos, folhas de varios tipos
(pautadas, quadriculadas e brancas) e formatos (A4 e A5), uma caixa com varias
letras e revistas. Mais tarde, implementei também na area do faz-de-conta um livro
de receitas, um bloco de notas e canetas. Em todas as areas ja existiam cartazes
com os nomes de cada uma. A sala tinha ainda algumas palavras escritas nas
paredes alusivas aos temas que tinham sido trabalhados anteriormente.

5. Papel do educador na mediacao e estimulo da escrita

A Educacido Pré-Escolar € considerada determinante para o processo de
ensino-aprendizagem, particularmente nas questdes de leitura e de escrita. Na
nossa sociedade, as criangas ja possuem representagdes sobre o ato de ler e sobre
0 codigo escrito antes de entrarem para o Pré-Escolar. O papel do educador
consiste em tirar partido desse conhecimento prévio das criancas.

O educador desempenha assim, um papel decisivo na promog¢ao da escrita em
idade Pré-Escolar, e funciona como mediador entre a crianga e o conhecimento.
Vygotsky (1978), defende que a aprendizagem acontece através da interagao
social, sendo o adulto um facilitador que apoia o desenvolvimento dentro da Zona
de Desenvolvimento Proximal (ZDP). O conceito de ZDP implica que o educador
va além das capacidades individuais das criangas, levando-as a alargar os seus
conhecimentos. (Horta, 2016)

O papel do educador passa por observar, ouvir e considerar validas as
produgdes das criangas, interpretando as suas marcas graficas como formas
legitimas de comunicacdo. Como refere o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de
agosto, sobre o perfil especifico de desempenho profissional do educador de
infancia, “0 educador de infancia concebe e desenvolve o respetivo curriculo,
através da planificagcéo, organizagao e avaliacao do ambiente educativo, bem como
das atividades e projetos curriculares, com vista a construgdo de aprendizagens
integradas. As Orientagbes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, OCEPE
(2016), dizem que o educador deve planificar intencionalmente atividades e
ambientes que promovam a escrita, integrando-a de forma transversal nas
diferentes areas de conteudo.

Segundo as OCEPE (2016), o educador deve:

e Garantir que as criangas tém contacto com diferentes tipos de textos
escritos, para compreenderem a funcionalidade da escrita, através da
construgao de cartazes informativos, acompanhados de ilustracdes;
da redacgao de cartas destinadas a diferentes pessoas e finalidades;
da leitura de noticias, compreendendo assim a fungao informativa da
escrita;
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Tirar partido de situagcdes do quotidiano para promover experiéncias
de escrita com fungdes praticas, como a pesquisa de informagdes em
livros para apoiar projetos; a utilizagdo de mapas e a leitura de nomes
de ruas e placas durantes os passeios; a consulta e leitura de receitas
quando se realizam atividades de culinaria; a colaboragédo das
criangas na elaboracdo de mensagens dirigidas a familia; a leitura da
ementa semanal com as criangas;

Criar contextos que incentivem a crianca a “imitar” situagdes de
escrita;

Estar atento a brincadeiras e usos espontaneos da escrita, apoiando-
as;

Organizar a sala de forma a disponibilizar materiais para explorar a
escrita, como papeis, lapis, canetas, cadernos, jornais;

Oferecer jogos e materiais que permitam identificar e manipular letras
e palavras;

Questionar as criangas sobre o que escreveram, incentivando-as a
explicar procedimentos utilizados;

Criar multiplas oportunidades para explorar a escrita no dia a dia;
Produzir textos em conjunto com as criangas, convidando-as a refletir
sobre as caracteristicas e convengdes da escrita.

Esta planificagcao e avaliagéo, que se desenvolvem em ciclos (observar, planear,
agir e avaliar), permitem ao educador tomar decisbes informadas e adequar a
pratica as caracteristicas de cada crianca e do grupo. “Esta reflexdo assenta num
ciclo interativo — observar, planear, agir, avaliar — apoiado em diferentes formas de
registo e de documentagao, que permitem ao/a educador/a tomar decisdes sobre
a pratica e adequa-la as caracteristicas de cada crianca, do grupo e do contexto
social em que trabalha.” (pg. 5, OCEPE, 2016).

Ainda neste ponto de vista, Martins & Niza (1998) referem que “ao educador
compete criar, planificar, inventar situagdes e atividades, de forma que as criangas
adquiram conhecimentos acerca da linguagem escrita” (p.93).

Segundo Martins & Niza (1998) o educador deve:

Desenvolver o trabalho educativo a partir de experiéncias
significativas para as criangas;

Partir da linguagem utilizada pelas proprias criangas como base para
a exploracao da leitura e da escrita;

Reconhecer e valorizar as descobertas das criangas, incentivando a
experimentacéo e o uso da linguagem oral e escrita;

Estimular as primeiras tentativas de escrita, encarando os erros como
parte natural do processo de aprendizagem;
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e Assumir-se como modelo, utilizando linguagem adequada e
realizando praticas de escrita em frente das criangas;

o Oferecer materiais e géneros textuais diversificados de forma a
enriquecer o contacto com diferentes formas de linguagem escrita;

e Organizar o tempo e planificar atividades que proporcionem
experiéncias de escrita;

e Promover a participagédo das familias e da comunidade, reforgando a
ligacdo entre o contexto escolar e o quotidiano da crianga.

5.1. Educador como Modelo a seguir

O educador deve exemplificar comportamentos de escrita, como o mostrar como
se escreve, explicar a fungcao da escrita de forma simples e ler em voz alta aquilo
que foi escrito. Dar o exemplo, passa por mostrar que a escrita € util e tem valor
social. Escrever uma mensagem para os pais, registar uma ideia no quadro ou
elaborar uma lista em conjunto com as criangas sao estratégias simples que
revelam a funcgao pratica da escrita.

Ao utilizar a escrita, o educador deve escrever e ler de modo que as criangas
vejam, mostrando a orientagao convencional (da esquerda para a direita e de cima
para baixo). O educador deve ainda incluir vocabulario rico, para expandir o Iéxico
das criancas.

Outro aspeto sublinhado nas OCEPE (2016), é a importancia da escrita como
linguagem transversal. O educador deve integra-la em diferentes contextos e areas,
como expressao plastica, dramatizagdo, musica, matematica, etc.

Por fim, o educador deve criar um clima de estimulo, onde a escrita seja vista
como um meio de expressao. O apoio emocional, ligado a planificagao intencional
e a disponibilizagao de materiais adequados, contribui para que a escrita seja vivida
e vista pelas criangcas como uma experiéncia positiva e motivadora.
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Capitulo Il
Metodologia e Plano de Investigacao
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Neste capitulo, sera apresentada a metodologia adotada para o
desenvolvimento da investigagéo, assumindo-se que € através da investigacao que
se consolidam e aprofundam as competéncias pedagdgicas e reflexivas, do futuro
profissional de educacdo. Comegamos por definir a questado-problema e os
objetivos que orientam o estudo. De seguida, caracteriza-se a amostra do estudo.

Explicam-se ainda quais as opgdes metodologicas, nomeadamente a utilizagao
da metodologia qualitativa, as opg¢des relativamente as técnicas e aos instrumentos
utilizados para a recolha de dados, como a observacgao participante, a entrevista e
o respeito pelos procedimentos éticos para garantir a credibilidade e a fiabilidade
do estudo.

1. Questao-problema e objetivos do estudo

A escrita € uma capacidade fundamental para o desenvolvimento educativo das
criancas. No contexto da Educacéo Pré-Escolar, o primeiro contacto das criangas
com a linguagem escrita € essencial, pois estabelece as bases para as futuras
competéncias literacitas (de leitura e escrita). E durante esta fase inicial que um
ambiente educativo estimulante pode fazer uma diferenga significativa nas
tentativas de escrita. Esta investigacdo surge para entender a relagdo entre o
ambiente educativo e o desenvolvimento do conhecimento sobre a escrita na
Educacéo Pré-Escolar.

Assim, a questdo central que orienta esta investigacdo é: “Sera que a
organizagdo do espago e dos materiais incentiva as criangas do Pré-Escolar a
terem curiosidade para a aquisicdo informal da escrita?”. Esta questao é motivada
pela importancia reconhecida ao ambiente educativo na promogdo de
competéncias literacitas (de leitura e escrita), mas também pela necessidade de
explorar a disposigdo do espago e a disponibilidade de materiais, enquanto
elementos do ambiente educativo em que a crianga se movimenta. Estes podem
ainda influenciar diretamente o interesse e a participagdo das criangas nas suas
tentativas de escrita.

Partindo destes pressupostos, esta investigacdo tem como objetivos:

1. avaliar a relacdo entre a organizacdo do espaco e dos materiais e a
promog¢ao de tentativas de escrita das criangas no Pré-Escolar;

2. identificar, na sala de atividades, a existéncia de espacos e materiais que
incentivem a curiosidade para as tentativas de escrita;

3. implementar e organizar um novo espago/materiais que promova/promovam
tentativas de escrita na Educacéo Pré-Escolar;

4. avaliar a reacao das criangas a implementacdo desse novo espaco;
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A avaliacao final sera crucial para entender se as mudancas implementadas
realmente incentivaram a curiosidade e a pratica da escrita, por parte das criangas.

Assim, esta investigagado podera contribuir para a literatura existente sobre a
importancia do ambiente educativo na aprendizagem informal da escrita, e também
podera melhorar a minha experiéncia enquanto futura educadora, bem como,
oferecer sugestbes praticas para os educadores tentarem melhorar as suas
praticas pedagodgicas na Educagao Pré-Escolar.

2. Participantes na Investigacao

Como a presente investigagao decorreu durante a nossa Pratica Supervisionada
em Educacao Pré-Escolar, levada a cabo durante o primeiro semestre do ano letivo
2024/2025, num grupo de 4 anos, os participantes da mesma formaram uma
amostra de seis criangas, escolhida por conveniéncia.

21. Caracterizagao Geral da Amostra

A amostra foi composta por criancas de 4 anos, o que, dependendo do més de
nascimento, significa que as suas idades se encontravam compreendidas entre os
4 anos e 1 més e os 4 anos e 9 meses.

Nesta faixa etaria, as criangas demonstraram um desenvolvimento da
linguagem oral claro e, frequentemente usaram vocabulario rico e expressivo.

2.2. Preferéncias de Atividades e Areas de Interesse

O conhecimento dos interesses das criangas é fundamental para a intervencgao
pedagdgica, pois o educador deve planificar propostas que partam dos interesses
das criancas, de forma a expandi-los e a aprofunda-los.

As criangas mostraram muito envolvimento em atividades de jogo dramatico
(area da casinha), utilizando esta area para desempenhar diversos papéis que
retratam a realidade que conhecem. Além disso, manifestaram grande curiosidade
pelo mundo que as rodeia e revelam interesse em atividades de expressao musical,
pois decoravam facilmente as letras das cangdes.

2.3. Critérios de Selegcao da Amostra

A selecao das criancas que constituiram a amostra por conveniéncia foi feita
com base em dois critérios, identificados no periodo de observacao inicial e com o
apoio da educadora cooperante: o nivel de curiosidade e a predisposicao para a
escrita.

A curiosidade e a predisposigéo para a escrita nestes sujeitos A, B e C resulta
da construcao precoce de representagdes sobre a funcionalidade da linguagem da
escrita.

Os sujeitos D, E e F tém menos curiosidade e predisposigcao para a escrita, e
por isso, € importante criar um ambiente estimulante para motivar estas criancas.
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A opcéo por um grupo reduzido de seis criangas justifica-se pela escolha de uma
metodologia de cariz qualitativo. Isto permite fazer uma analise mais detalhada das
interagbes, dos comportamentos e das aprendizagens.

3. Opcoes metodoldgicas
3.1. Metodologia qualitativa

Tendo em conta os objetivos delineados, optou-se por um estudo de natureza
descritiva, com recurso a uma metodologia qualitativa. Esta metodologia revelou-
se mais adequada, pois permite uma aproximagdo mais direta as realidades
observadas e as experiéncias vividas pelos participantes. Como é uma investigagao
com um reduzido numero de participantes e limitada no tempo, a metodologia
qualitativa possibilitou uma analise mais profunda e contextualizada dos dados.

Na metodologia qualitativa, onde se insere o estudo a realizar, a concentragao
incide no desenvolvimento da compreensao de fendbmenos sociais € humanos,
partindo da perspetiva dos participantes. A investigacdo qualitativa centra-se em
explorar o significado, a experiéncia e os processos sociais. Esta metodologia
contrasta com a metodologia quantitativa, que tem como objetivo principal, medir e
analisar as variaveis numéricas de um determinado estudo. Como refere Bento
(2012), o objetivo da investigagdo qualitativa & compreender e encontrar
significados através de narrativas verbais e de observacgbes, ao contrario da
quantitativa que utiliza numeros.

O foco na exploragdo e na descricdo de fendbmenos € uma das principais
caracteristicas da metodologia qualitativa. Os investigadores desta metodologia
utilizam métodos como entrevistas, observacao participante e a analise de
documentos para poderem desenvolver uma compreensdo mais detalhada do
contexto social e do seu significado (Creswell & Poth, 2018).

Outras caracteristicas fundamentais deste tipo de metodologia sdo a
flexibilidade e a adaptagéo dos investigadores, o que lhes permite ajustarem os
seus métodos e as suas perguntas da pesquisa ao longo do estudo, possibilitando
assim uma exploragao mais profunda dos fendmenos em estudo (Creswell & Poth,
2018). Essa flexibilidade ocorreu, uma vez que o tempo para a realizagao da pratica
nao se revelou suficiente para a recolha de dados, e por essa razio foi preciso
voltar a instituicao para recolher dados que ainda faltavam.

Por todas as caracteristicas enumeradas acima, neste estudo, a metodologia
qualitativa parece ser a mais apropriada, dado que o objetivo do investigador passa
por ele proprio recolher informagdes que serdo, numa fase mais avancgada,
analisadas, partindo de um grupo de criangas muito reduzido e de conveniéncia em
idade Pré-Escolar. Nesta investigagao fui apenas uma estagiaria que investigou e
agiu, para contribuir para a crianga de um espaco de escrita motivador, com
materiais atrativos, diversificados e adaptados a faixa etaria das criangas. Posto
isto, esta investigacao foi uma investigagéo-agao.
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A abordagem metodoldgica da investigagdo-acao é amplamente utilizada para
as pesquisas na educagdo. Esta metodologia € eficaz para melhorar as praticas
educativas e a resolugao de problemas concretos em contexto escolar. Para Elliot
(1991) a investigacao-acao € descrita como “o estudo de uma situagao social com
o objetivo de melhorar a qualidade da agéo que nela decorre” (p.69). Esta definicao
da destaque a natureza pratica da investigacdo-agdo, em que os educadores e
professores investigam e refletem sobre as suas proprias praticas com o objetivo
de promover melhorias no seu trabalho e encontrar solugdes para os problemas
com que se defrontam.

O processo de investigagdo-acao € estruturado em ciclos que incluem quatro
fases principais: o planeamento, a agao, a observacédo e a reflexdao. Durante a
primeira fase, o planeamento, os investigadores devem identificar o problema e
desenvolver um plano de acao para o abordar. Na fase denominada de acgao, o
plano é implementado. Na terceira fase, a observagao, existe a recolha de dados
para analisar a agao, e a ultima fase (reflexdo) implica a analise dos dados
recolhidos na fase anterior. Para Coutinho (2009), na investigagdo-agao é essencial
explorar reflexivamente a pratica do professor, contribuindo dessa forma para a
resolugao de problemas e para a planificagao e introducao de alteragdes nessa
pratica.

A recolha de dados na metodologia de investigagdo-agao pode incluir métodos
qualitativos como entrevistas, observacdes, notas de campo e a analise de
documentos (Creswell & Poth, 2018).

3.2. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

No ambito desta investigacéo, de natureza qualitativa, recorreu-se a diferentes
técnicas e instrumentos de recolha de dados, que permitiram analisar o contexto
dos participantes. As técnicas utilizadas (observagao participante, notas de campo
e entrevista semiestruturada) foram selecionadas porque se adequam aos objetivos
do estudo. Cada uma destas técnicas contribuiu para a triangulacdo de dados,
reforgando assim, a credibilidade e a validade das conclusdes retiradas.

3.2.1. Observacgao direta participante e notas de campo

A observacdo participante € uma estratégia fundamental na metodologia
qualitativa, pois o investigador tem de se envolver no ambiente que se pretende
estudar, permitindo assim, uma melhor e mais profunda compreensdao do
comportamento e dos contextos dos participantes do estudo.

Segundo Patton (2015), a observacéo participante da a possibilidade de o
investigador experimentar em primeira mao as interagdes e as praticas diarias do
grupo que é estudado. Isto vai facilitar na compreensdo do contexto a estudar.
Nesta estratégia, o investigador ndo se limita a observar, ele participa ativamente,
podendo revelar “defeitos” que outra estratégia nao revelaria.

A observacao participante € essencial para compreender as praticas quotidianas
e os significados que os participantes Ihes atribuem. A imersao no contexto permite
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que o investigador capte as agdes explicitas, e também os significados das
interacdes sociais, de forma a oferecer uma visdo mais profunda, completando
assim outras formas de recolha de dados, como as entrevistas e a analise de
documentos (Patton, 2015).

Na metodologia qualitativa, um dos instrumentos fundamentais sao as notas de
campo. Estas permitem aos investigadores registar observacdes e reflexdes
durante o processo de recolha de dados. As notas de campo sao fundamentais
para documentar o contexto, as interacdes e as percecdes que temos, e que nao
podem ser captadas por outras estratégias, como a entrevista os questionarios.

Segundo Creswell e Poth, (2018), as notas de campo tém um papel fundamental
para a triangulagdo de dados, para validar as conclusdes do estudo. As notas de
campo podem e devem ser comparadas com os dados retirados das entrevistas e
de documentos, de modo a identificar padrdes e inconsisténcias. Isto vai fortalecer
a validade e a fiabilidade dos resultados obtidos pelo estudo.

As notas de campo requerem que haja distingdes claras entre as descrigbes
objetivas e as interpretagdes subjetivas. Ao realizar as notas de campo, podemos
garantir que as observagdes s&o precisas e que as suas interpretagdes sao
baseadas nas evidéncias observadas. Além disso, as notas de campo devem ser
redigidas o mais préximo possivel do momento da observagao, de forma a garantir
a precisao e a integridade das informacgoes retiradas (Creswell e Poth, 2018).

Durante a investigagao, foram retiradas notas de campo divididas com base em
trés temas, Tentativas de Escrita, Ambiente Educativo e Organizagéo do Espaco e
Motivacao para a Escrita. O uso desta técnica permitiu registar com mais detalhe o
desempenho das criangas nas primeiras tentativas de escrita e analisar a
organizacado do ambiente educativo. Estas duas técnicas, observagao participante
e redagao de notas de campo, foram usadas durante todo o periodo da pratica em
contexto Pré-Escolar.

3.2.2. Entrevista semiestruturada

A entrevista semiestruturada € uma técnica de recolha de dados amplamente
utilizada na metodologia qualitativa, pois permite explorar com alguma
profundidade, os temas definidos. Este tipo de entrevista oferece uma grande
flexibilidade ao entrevistador e ao entrevistado. Esta técnica permite uma
abordagem mais aberta e menos rigida, facilitando assim, a obtenc&do de
informacodes detalhadas.

A preparacdo de um guido de entrevista semiestruturada requer um
planeamento cuidado, porque as perguntas devem ser formuladas de maneira clara
e aberta, para encorajar a que as respostas sejam extensas e reflexivas. Para além
disso, o entrevistador deve estar preparado para a qualquer momento, adaptar o
guido conforme seja necessario, sem nunca perder de vista os objetivos principais
definidos para a entrevista (Amado, 2013).
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De acordo com Kvale (1996), citado por Maximo-Esteves (2008), a entrevista
semiestruturada baseia-se num guido previamente elaborado, que inclui um
conjunto de questbes definidas pelo investigador. No entanto, a ordem das
perguntas nao é rigida. Isto permite que a entrevista seja flexivel e que haja espago
para que o entrevistado expresse livremente os seus conhecimentos e as suas
opinides sobre o tema. O autor destaca também a importancia de utilizar diferentes
tipos de perguntas ao longo da entrevista: introdutérias, para iniciar os temas; de
seguimento, que permitem aprofundar as respostas dadas; de aprofundamento,
para explorar mais detalhadamente os assuntos abordados; especificadoras, de
modo a obter informacdes mais concretas; diretas, indiretas e estruturantes.

Assim, esta entrevista (ver apéndice Il — Guido da entrevista semiestruturada e
IV — transcri¢do da entrevista semiestruturada) completou os géneros de questdes
enunciadas anteriormente. Foi construida com base em quatro pilares:

- Caracterizagao pessoal e profissional;

- Organizacéao do espago educativo;

- Promocéo da escrita em idade Pré-Escolar;
- Perspetivas e praticas da educadora.

Esta entrevista foi realizada antes da implementacédo da nova area dedicada a
escrita. Depois da realizagao da entrevista foi feita uma transcricido das respostas
obtidas e posteriormente, foi realizada a analise de conteudo dessas respostas.

3.2.3. Triangulagao de dados

A triangulagdo de dados é uma das estratégias mais utilizadas para realizar
pesquisas qualitativas. Isto aumenta a credibilidade e a validade dos resultados
obtidos. Esta estratégia envolve o uso de varias fontes de dados, métodos, teorias
ou até mesmo investigadores, de modo a garantir uma compreensao mais
abrangente do que se pretende estudar.

A triangulagdo de dados contribui para a construgdo de uma narrativa mais
completa, evitando assim, interpretacdes unidimensionais. E recomendado o uso
da triangulagao de dados na fase de planeamento da pesquisa, de forma a garantir
que diferentes perspetivas sejam consideradas. Ao realizar isto, podera haver uma
revelacdo de novas dimensodes do problema em questdo e uma contribuicdo para
uma analise mais rigorosa (Creswell e Poth, 2018).

Patton (2015) destaca também a importancia da triangulagédo de dados para
validar o estudo, dizendo que a convergéncia de evidéncias de diferentes fontes,
reforca a pesquisa de caracter qualitativo. Isto proporciona uma visdo mais
detalhada do que se pretende estudar.

3.3. Analise de Dados e Procedimentos Eticos na Investigagio

A investigacao deve regular-se por principios éticos fundamentais, assegurando
a integridade do processo e o respeito por todos os intervenientes.
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A responsabilidade implica considerar o impacto da investigacdo sobre os
participantes respeitando a sua autonomia e garantindo medidas que minimizem
eventuais riscos fisicos, emocionais ou psicolégicos. A honestidade exige
transparéncia em todas as fases do trabalho cientifico, desde a recolha e analise
de dados até a apresentagao de resultados. (ISCTE-IUL, 2016).

A fiabilidade e rigor referem-se a necessidade de conduzir a investigacdo com
precisdo, cuidado e atengdo aos pormenores, bem como de comunicar 0s
resultados de forma completa, fidedigna e imparcial. A objetividade requer que as
interpretacdes e conclusdes se baseiem exclusivamente em evidéncias claras e
verificaveis, obtidas através de métodos replicaveis e apropriados a natureza do
estudo. A integridade manifesta-se no cumprimento dos requisitos legais e éticos,
assegurando sempre a transparéncia da atuagédo do investigador. (ISCTE-IUL,
2016).
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Capitulo IV
Apresentacao, Analise e Tratamento de Dados
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1. Organizagao dos dados recolhidos
1.1. Notas de Campo

As notas de campo sdo fundamentais para registar e estruturar a informacgéo
relativa as experiéncias educativas observadas ao longo da pratica pedagogica.
Através deste registo, foi possivel comprovar episédios em que as criangas
participaram em situagdes ligadas a linguagem escrita. Esta técnica também foi util
para reconhecer estratégias utilizadas e a forma como o contexto educativo ajudou
a promover a motivagao e o interesse pela escrita.

Estes registos permitem analisar as tentativas de escrita feitas pelas criangas, o
papel do educador, da organizagédo do espaco e das atividades propostas.

1.1.1. Tentativas de escrita

No contexto da pratica pedagogica em Educagédo Pré-Escolar, foi possivel
observar diversas ocasides em que as criangas participaram em atividades de
escrita. Estas tentativas de escrita, seja de forma intencional ou espontanea,
surgiram em varios contextos, desde atividades planificadas a momentos de
brincadeira livre, evidenciando que a escrita vai, aos poucos, adquirindo significado
e funcionalidade para as criancas.

A tabela seguinte mostra alguns momentos registados, dos quais se destacam
a curiosidade e o interesse, demonstrando como cada crianga forma hipéteses
sobre a escrita e se aproxima da sua utilizagao.

Tabela 9 - Notas de Campo sobre as Tentativas de Escrita

Data Contexto Detalhe da Tentativa de Escrita
- Algumas criangas (sujeitos A e B)
04/11/2024 Cagté\t/:adr?zdae gce) da demonstraram curiosidade e associavam as
Salag palavras escritas aos cantinhos corretos

apos verem a imagem correspondente.

Uma crianga (Sujeito B) demonstrou
Escrita da Carta ao curiosidade sobre a escrita, perguntando
13/11/2024 . : « »
Pai Natal como se escrevia a palavra “casa” enquanto
o adulto escrevia a carta.

Na exploragao oral da palavra “Carteiro”,
algumas criangas (sujeitos D e E) ja

14/11/2024 Visita aos Correios conseguiam identificar certas letras,
nomeadamente as letras iniciais dos seus
nomes.

Uma crianga (sujeito A) fingiu que estava a
escrever. Ela pegou numa imagem de um
pincel e comecou a “escrever’ 0 que O
colega queria para o Natal, imitando a agao
anterior do adulto.

Brincadeira livre
(ApOs a atividade
da Carta ao Pai
natal)

21/11/2024
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Algumas criangas (sujeitos C e D)
interessadas no novo cantinho da escrita

28/11/2024 Cantlnho da fizeram atividades como escrever o seu
Escrita
nome e procurar e ordenar as letras do
nome.
Atividade Todas as criangas (sujeitos A, B, C, D, Ee F)
10/12/2024 estruturada de mostraram interesse em escrever a inicial do
escrita seu nome numa bola de Natal.
Cada coroa estava identificada com o nome
Pintura das Coroas de cada crianga. Uma crianga (sujeito D)
06/01/2025 : conseguiu identificar a sua coroa porque viu
de Reis . ; « o o s
|a escrita um “R” e um “I”, as primeiras letras
do seu nome.
Pediu-se as criangas que escrevessem o seu
nome com a ajuda dos cartées dos nomes,
. disponiveis no cantinho da escrita. A grande
Cantinho da

09/01/2025 , maioria (sujeitos A, B, C e D) escreveu o
Escrita :
nome corretamente e de forma legivel, no
entanto os sujeitos E e F ainda
demonstraram algumas dificuldades.

1.1.2. Ambiente Educativo e Organizagao do Espaco

Para promover experiéncias significativas de interagdo com a linguagem escrita,
foram desenvolvidas diferentes atividades em contexto educativo, intencionalmente
pensadas de forma a incentivar a curiosidade e o interesse das criangas.

Os dados que constam na tabela seguinte ilustram alguns desses momentos,
destacando diferentes estratégias, como o uso de recursos visuais, a criagao de
areas dedicadas a escrita, a exploracdo de palavras em situacbes ludicas e
funcionais, e a valorizacdo da comunicagao oral como ponto de partida para a
escrita.

Tabela 10 - Notas de Campo sobre Ambiente Educativo e Organizagédo do Espaco

Detalhe de Ambiente Educativo motivador

Data Contexto :
para a escrita
Atividade de O uso de palavras escritas para identificar
04/11/2024  Caracterizacao da : hp P
Sala os cantinhos.

Segmentac&o da A utilizagdo de palmas para segmentar a

04/11/2024 alavra “Planta’ palavra ajuda as criangas a terem uma
P melhor nogao do comprimento da palavra.
14/11/2024  APpoiovisuale A tilizagdo de uma imagem de um carteiro

Exploragdo Oral  com a sua legenda para introduzir o tema e
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explorar oralmente as letras que compdem

a palavra.
18/11/2024 Improvisagao do Pai A introdugéo d? palavras escritas (valores)
Natal na dramatizacéo.
Implementagdo do  Foi criado um cantinho chamado “Cantinho
27/11/2024 Cantinho da Escrita da Escrita”.
Desenho sobre a A educadora estagiaria realizava a legenda
27/11/2024 . do desenho a frente das criancas,
Cinderela .
escrevendo o que elas tinham desenhado.
Materiais de Escrita Um caderno para escrever e um livro de
27/11/2024 receitas foram disponibilizados no cantinho

Funcional ;
da casinha.

A educadora estagiaria usou cartdes no
09/01/2025 Apoios Visuais cantinho da escrita para ajudar as criangas
a escreverem 0 seu nome.

1.1.3. Motivagao para a Escrita

Com a intengao de compreender de que forma as criangcas em idade Pré-Escolar
participam em experiéncias relevantes de leitura e de escrita, foram registados
diversos momentos ocorridos no contexto educativo. A observagao destas
situagbes ajuda a reconhecer como € que o ambiente da sala, as propostas
pedagogicas e as agdes espontaneas das criangas contribuem para a formagao de
um ambiente motivador para a aprendizagem da linguagem escrita.

Os dados da tabela evidenciam contextos diferentes, desde a inclusdo de
atividades planificadas, como a leitura de livros ou a escrita de cartas, até
momentos espontadneos, como a imitagdo da agdo da educadora estagiaria ou o
interesse despertado pelo cantinho da escrita.

Assim, os dados obtidos tém como objetivo demonstrar a forma como as
criangas interagem com a escrita em diferentes situacées educativas, destacando
a curiosidade, o interesse e a compreensao da escrita como um meio de
comunicagao.

Tabela 11 - Notas de Campo sobre Motivagao para a Escrita

Data Contexto Demonstragdes de criangas motivadas

As criangas (sujeitos A, B, C, D, E e F)
demonstram curiosidade e capacidade de
associagao, percebendo a relagao entre a
imagem do continho e a palavra que se seguia.

Associacao de
04/11/2024 Imagens e
Palavras

13/11/2024  Leiturado A atividade de leitura do livro “Uma Carta
livro Especial” comegou pelo interesse de uma criancga
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(Sujeito F) que viu o livro na estante e pediu para
ser lido.

Escrita da Todas as criangas (sujeitos A, B, C, D, E e F)
13/11/2024  carta ao Pai  reagiram de forma positiva e interessada em
Natal escrever a carta.

As criangas (sujeitos A, B, C, D, E e F) estavam
Entregada  muito empolgadas com a tarefa de entregar a
14/11/2024 Carta aos carta, associando a escrita a um evento funcional.
Correios Demonstraram interesse na palavra “Carteiro” e
exploraram a palavra.

A crianga (sujeito A) que fingiu escrever, fé-lo por

Jogo . 2
21/11/2024  dramatico de ter visto a educ:_ado[a estag_larlla a escreve, )
) mostrando motivagao pela imitagao e pela funcéo
Escrita .
da escrita.
Cantinho da Ao longo da manh3, algumas criangas (sujeitos A,
27/11/2024 escrita B, C, D) mostraram interesse no novo cantinho,

permanecendo nele algum tempo.

Iniciais do Todas as criangas (sujeitos A, B, C, D, E e F)
10/12/2024 nome (Bola de gostaram de escrever a inicial do seu nome e
Natal) mostraram interesse naquilo que estavam a fazer.

Algumas criangas (sujeitos A, B, C, D)
demonstram gosto em escrever e tém cuidado em
Escrita do cada letra do seu nome, sentem orgulho do seu
nome trabalho. No entanto, algumas (sujeitos E e F)
demonstraram pressa para brincar, escrevendo o
nome menos cuidadosamente.

09/01/2025

2. Analise e tratamento de dados

2.1. Analise das notas de campo sobre Tentativas de Escrita

A tabela apresentada sobre a tematica das Tentativas de Escrita reune
observacgdes feitas durante a pratica pedagdgica. Estas ajudaram a compreender
a forma como as criangas participaram em experiéncias de escrita e como estas
evoluiram ao terem contacto com novos contextos e materiais. Os registos
permitem identificar progressos notaveis na forma como as criangas passaram a
relacionar-se com a linguagem escrita.

A andlise que se segue tem como objetivo demonstrar a evolugao das tentativas
de escrita, dando destaque ao papel do ambiente educativo e da intervengdo do
adulto na construgao de aprendizagens significativas.

No primeiro dia registado (04/11/2024), foi possivel observar que as criangas
comecaram por reconhecer a presenca da escrita no ambiente, estabelecendo a
associacao de palavras escritas aos cantinhos da sala. Este comportamento foi
estimulado intencionalmente, através da atividade estruturada, facilitando assim a
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consciéncia emergente da fungdo da escrita, ou seja, as criangas passaram a
entender que as palavras simbolizam algo real e que tém uma utilidade no dia a
dia.

Figura 74 - Crianca a "ler" um cartaz feito numa atividade de caracterizagao da sala

Depois, na atividade de escrita da carta ao Pai Natal (13/11/2024), a curiosidade
das criancas sobre a escrita aumentou, sendo notdrio o interesse em entender o
processo da escrita. O caso do sujeito B, que questionou de que forma se escrevia
a palavra “casa’, exemplifica uma transicado de uma etapa de observagao para uma
de exploragédo da escrita, conforme foi descrito por Ferreiro e Teberosky (1984),
quando as criangas comegam a formular hipéteses a respeito do funcionamento do
cbdigo escrito.
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Figura 75 - Carta ao Pai Natal escrita em frente das criangas

Na visita aos Correios (14/11/2024), foi feita a analise da palavra “Carteiro”.
Nesta fase inicial da atividade e ainda na sala, algumas criancgas identificaram letras
conhecidas, especialmente as iniciais dos seus nomes. Este reconhecimento
destaca a importancia das experiéncias de leitura contextualizadas que, segundo
as Orientagbes Curriculares para a Educag¢ao Pré-Escolar (2016), sdo essenciais
para a formagéo de competéncias emergentes da literacia.

O episodio de brincadeira livre no dia 21/11/2024 demonstra a imitacdo de
comportamentos de escrita observados no adulto. Neste caso, a crianga simula que
esta a escrever um pedido ao Pai Natal depois de ter visto a educadora fazé-lo.
Este comportamento revela que a escrita passa a ser vista como uma pratica
funcional, comprovando a afirmagédo de Vygotsky (1978), que da importancia ao
papel da interagdo e da mediacao do adulto na constru¢do do conhecimento.

Figura 76 - Crianga a imitar a educadora estagiaria a escrever

85



A Importéncia da Organizacdo do Ambiente Educativo na Promocdo de Tentativas de Escrita, em Criancas em Idade Pré-Escolar

Com a implementagao do Cantinho da Escrita, as iniciativas de escrita passaram
a ser mais evidentes. As criangas comegaram a escrever 0 seu nome e a ordenar
letras. Este tipo de atividades é crucial, pois 0 nome da crianga € uma referéncia
pessoal, sendo geralmente a primeira palavra que a crianga escreve sozinha.

Nas atividades estruturadas de escrita, todas as criangas se mostraram
entusiasmadas e demonstraram envolvimento e satisfacdo na realizagdo das
tarefas. A escrita da letra inicial do nome nas bolas de Natal (10/12/2024)
representou um momento simbodlico de valorizagdo da escrita e da identidade

pessoal, fortalecendo assim o sentido de pertenca e a confianga nas suas
capacidades.

Figura 77 - Atividade de escrita da letra inicial do nome numa bola de Natal

Durante a pratica pedagdgica, foi ainda disponibilizado um novo jogo dentro da
sala, que tinha como objetivo explorar letras e construir palavras. Este jogo foi
trazido para a sala pela educadora cooperante. Os alunos mais uma vez mostraram

muita curiosidade e envolvimento na atividade. Muitos experimentaram e gostaram
do novo jogo.

ifssE NN ERE
NTIEEE RN E |

Figura 78 - Jogo com letras
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Figura 79 - Crianga a formar o seu home com o jogo de letras

Figura 80 - Crianga a formar o seu nome com o jogo de letras

Com o passar do tempo, notou-se um progresso significativo no reconhecimento
e na produgdo das letras. As criangas reconheciam as letras iniciais dos seus
nomes em diferentes situagdes e mostravam mais autonomia para escrever o
préprio nome com a ajuda de cartdes. Houve mesmo uma crianga (sujeito C) que
ja escrevia o seu home sem usar o cartdo como apoio. Apesar de alguns sujeitos
(E e F) ainda apresentarem certas dificuldades, a maior parte (A, B, C e D) ja
conseguia escrever de forma legivel. E evidente que a frequéncia e o tempo de
permanéncia no cantinho da escrita estido relacionados com a qualidade das
producdes apresentadas. Isto verifica-se porque as criangas que menos tempo
passaram no Cantinho da Escrita (sujeitos E e F) sdo aquelas em que as produgdes
escritas mostraram mais dificuldades.

De forma geral, a evolugéao observada confirma que a criagdo de um ambiente
intencionalmente organizado e a integracdo de atividades com significado
contribuiram para o desenvolvimento das competéncias emergentes da escrita. A
escrita passou a ser uma experiéncia vivida, funcional e integrada nas rotinas das
criancas, deixando de ser apenas uma pratica de observacao.
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2.2. Anadlise das notas de campo sobre Ambiente Educativo e Organizagao
do Espaco

A tabela apresentada reune um conjunto de registos que demonstram diferentes
contextos e estratégias aplicadas durante a pratica, com o objetivo de promover um
ambiente motivador para a escrita. A analise que se segue revela que houve uma
intengao de criar um ambiente educativo rico, no qual a escrita estivesse presente
de forma funcional e significativa.

No inicio (04/11/2024), o uso de palavras escritas para identificar os espacos da
sala foi uma abordagem simples para familiarizar as criangas com a escrita. Esta
associagao entre a palavra e a imagem ajudou as criangas a entenderem a fungéo
de identificacdo da escrita, reconhecendo-a como um meio de organizagédo e
comunicacgao.

No mesmo dia, realizou-se uma segmentacgao da palavra “planta” através do uso
das palmas. Esta estratégia foi importante para o desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica, que promove a percegao da estrutura sonora das palavras e a ideia de
gue a escrita representa sons e unidades linguisticas distintas.

No dia 14/11/2024, foi utilizada uma imagem de um carteiro acompanhada de
legenda. Este recurso visual foi uma técnica usada para explorar a relagao entre a
linguagem oral e a escrita. As criangas observaram a imagem, nomearam-na e
reconheceram letras da palavra “carteiro”. Houve até uma crianga (sujeito D) que
notou que a letra inicial do seu nome estava na palavra mostrada.

A atividade de improvisagao do Pai Natal (18/11/2024) incluiu palavras escritas
no ambito do jogo dramatico, permitindo assim que a escrita surgisse de forma
integrada na atividade, promovendo a motivagdo e a apropriagdo da linguagem
escrita.

A implementacao do Cantinho da Escrita (27/11/2024) foi um marco importante
na criagao de um ambiente realmente motivador. Este novo espaco permitiu que as
criancas tivessem acesso autbnomo a recursos e oportunidades de exploracéo,
reforcando deste modo a presenca da escrita na sala.

Numa atividade de desenho foi feita a legenda dos mesmos na frente das
criangas. Ao ver o adulto a escrever a legenda daquilo que tinham produzido, as
criangas perceberam a relagdo entre o discurso oral e a escrita, desenvolvendo
assim a consciéncia sobre a comunicagao escrita.

A disponibilizagado de materiais de escrita funcional, como o bloco de notas e um
livro de receitas no Cantinho do Faz-de-Conta/Casinha foi igualmente motivadora
e significativa. Contextualizando a escrita nas experiéncias de jogo dramatico, as
criangas comegaram a utiliza-la de forma espontanea e simbdlica, elaborando listas
de compras ou pedidos de restaurantes.
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Figura 83 - Criangas no Cantinho da Casinha a utilizar materiais de escrita

De modo geral, e apos esta analise, percebemos que a criagao de um ambiente
educativo motivador para a escrita foi um processo gradual e intencional, baseado
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na introdugao progressiva de novos materiais, recursos e praticas. As estratégias
adotadas mostraram uma evidente preocupacdo em incorporar a escrita nas
experiéncias das criangas. Conclui-se, portanto, que a formacdo de um ambiente
rico e diversificado em estimulos escritos favoreceu o desenvolvimento das
competéncias emergentes de literacia.

2.3. Analise das notas de campo sobre Motivagao para a Escrita

A tabela que se segue apresenta os diferentes momentos observados durante
a pratica, destacando as manifestagdes de motivagéo das criangas em relagéao a
atividades ligadas a escrita. Estes registos permitiram entender de que forma o
interesse das criangas pela escrita foi surgindo, tanto em situag¢des planeadas como
em contextos espontaneos, e como a intervengdo do adulto e a organizagao do
ambiente educativo influenciaram esse envolvimento.

No dia 04/11/2024, a atividade de associagdo entre as imagens e as palavras
mostrou o interesse inicial das criangas pela relacdo entre a escrita e a
representacao visual. A curiosidade e a capacidade de associagao demonstradas
por todos os sujeitos (A, B, C, D, E e F) mostram que o reconhecimento de palavras
em contextos familiares € um aspeto fundamental para a motivacdo na
aprendizagem escrita.

No dia 13/11/2024, a leitura do livro “Uma Carta Especial’ foi um momento de
motivacao intrinseca, pois partiu da iniciativa de uma crianga (sujeito F). Este
episddio mostra a importancia do interesse individual e da liberdade na escolha das
atividades. Ainda neste dia, ao escrever a carta ao Pai Natal, todas as criangas
participam ativamente, demonstrando entusiasmo e envolvimento. A atividade foi
particularmente motivadora porque tinha um objetivo claro e funcional, permitindo
que as criangas entendessem que a escrita é utilizada para expressar intencdes e
transmitir mensagens.

No dia de entregar a carta nos correios, a motivagdo permaneceu elevada. As
criangas demonstraram entusiasmo com a atividade e associaram a escrita a uma
acao concreta.

O episddio do jogo dramatico de escrita (21/11/2024) evidencia a transposigéao
da escrita para o dominio simbdlico da brincadeira. A crianga que fingiu escrever,
depois de ver a educadora estagiaria fazé-lo, mostrou que a escrita comegava a
ser interiorizada como uma pratica.

Com a implementacao do Cantinho da Escrita, foi possivel notar um aumento
espontaneo do interesse e da permanéncia das criangas neste novo espaco. As
criangas A, B, C e D mostraram interesse em ficar no cantinho, explorando os
materiais e as oportunidades de escrita. Este comportamento mostra o impacto que
a criagao de um ambiente rico e estimulante pode ter na motivacéo para aprender.
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Durante a atividade das letras iniciais do nome nas bolas de Natal (10/12/2024),
todas as criangas participaram com entusiasmo, demonstrando prazer e
envolvimento. Esta atividade fortaleceu a conexdo emocional com a escrita e
contribuiu para o desenvolvimento da identidade pessoal, através da valorizacéo
do nome proprio.

Figura 84 - Atividade de escrever a letra inicial do nome na bola de Natal

Por ultimo, na atividade de escrita do nome, no dia 9 de janeiro de 2025,
observou-se que a maior parte das criangas (A, B, C e D) mostrou gosto e cuidado
ao escrever. Entretanto, algumas (E e F) apresentaram uma concentragédo menor,
dando prioridade a brincadeira. Este contraste enfatiza a necessidade de respeitar
os diferentes ritmos e formas de envolvimento, reconhecendo que a motivagao
pode variar de acordo com o interesse pessoal e o nivel de desenvolvimento da
criancga.

De forma geral, os registos analisados permitem afirmar que a motivagao das
criangas para a escrita foi sendo desenvolvida gradualmente. Com esta analise,
percebe-se que a motivagao para escrever nao surge de forma esponténea, mas
sim através de um processo intencional, apoiado por um ambiente educativo
estimulante e pela agao do adulto.

2.4. Analise da Implementagio do Novo Espacgo (Cantinho da Escrita/Area
da Escrita)

A criagdo do Cantinho da Escrita teve como principal objetivo estimular o
contacto das criangas com a escrita, oferecendo-lhes oportunidades de exploracao
auténoma.

A implementagdo da Area da Escrita representou, desta forma, uma estratégia
pedagdgica intencional, alinhada com os principios das Orientagbes Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar (2016), que defendem a importancia de oferecer
experiéncias diversificadas de leitura e de escrita. Procurou-se estabelecer um

91



A Importéncia da Organizacdo do Ambiente Educativo na Promocdo de Tentativas de Escrita, em Criancas em Idade Pré-Escolar

ambiente educativo que estimulasse o interesse, a curiosidade e a exploracéo
espontanea das criancas. Isto permitiu-lhes entender a escrita como uma forma de
comunicagao, expressao e organizagado do pensamento.

Nos subtemas que se seguem, apresenta-se a analise da implementagcédo do
novo espacgo, destacando-se as reagdes das criangas a sua introducgdo, a
frequéncia das suas utilizagdes, as opinibes expressadas e ainda as
demonstragdes de tentativas de escrita. Estes aspetos permitiram entender o efeito
que o Cantinho da Escrita exerceu na rotina do grupo e na evolugao das praticas
de escrita em contexto Pré-Escolar.

Reagao das Criangas a Implementacgao

A resposta das criancas a implementacdo da Area da Escrita foi caracterizada
por grande interesse, curiosidade e entusiasmo. As criangas demonstraram
entusiasmo pelos novos recursos disponiveis nesta area. Numa etapa inicial, o
entusiasmo era tao grande que foi necessario restringir a quantidade de criangas
no espaco (duas de cada vez). A criagao do espaco foi considerada uma vantagem,
tornando o ambiente mais rico, estimulante e motivador para a escrita.

As criangas exploravam livremente os materiais, observavam as letras,
folheavam os cadernos e experimentavam o uso dos lapis e das canetas.
Conversavam entre si sobre o que escreviam, partilhando ideias.

Frequéncia de Uso da Novo Espago

No inicio, as criangas passavam muito tempo nesta nova area. Elas estavam
cientes de que apenas duas criangas poderiam estar no espago simultaneamente,
e por isso tinham de fazer a gestao do tempo e de quem podia permanecer na nova
area. Isto contribuiu para o desenvolvimento de competéncias de autorregulacao,
respeito pelas regras e cooperacéo.

No entanto, apds algum tempo de implementagéo, a presenga das criangas no
espaco foi diminuindo. Este interesse inicial foi causado pela novidade na sala de
atividades (novo cantinho). Para enfrentar isso, foram introduzidos novos materiais
(caixa com letras) no cantinho e também noutros que ja estavam anteriormente
implementados, como o cantinho da casinha ou do faz-de-conta.

Apos estes novos ajustes, foi percetivel que as criangas aderiram de forma mais
espontanea ao cantinho da escrita e que gostaram dos materiais (livro de receitas,
bloco de notas e caneta) que foram colocados a disposi¢ao no cantinho da casinha.

Desta forma, o novo espacgo passou a ser utilizado diariamente pelas criangas e
incentivou a autonomia na utilizacao e na exploracido dos materiais.

Opiniao das Criangas sobre o Espago

Apesar de nem todas as criangas terem afirmado dito “eu gosto de estar no
cantinho da escrita”, o seu comportamento mostra que gostavam e valorizavam a
nova area, pois mencionavam que ali podiam escrever o nome delas. A propria
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educadora cooperante disse que as criangas gostam muito de brincar neste
espaco.

As criangas identificavam o cantinho da escrita como um local dentro da sala,
onde podiam “escrever o nome” e “fazer letras”. Este espaco era ainda utilizado nas
atividades estruturadas, indicando que este tipo de envolvimento nao foi apenas
uma novidade momentanea, mas um recurso integrador da rotina da sala e das
atividades.

Demonstragcoes das Tentativas de Escrita

As tentativas de escrita aumentaram apds a implementagdo do cantinho da
escrita, sendo que as criangas mostravam as suas producgdes feitas neste espaco.
Uma das tentativas de escrita mais comuns foi a iniciativa de escreverem os seus
proprios nomes. Varias criangas comegaram a escrever o nome com a ajuda de
cartdes. As criangas demonstravam curiosidade em criar desenhos e completavam-
nos com letras que sabiam fazer, normalmente eram as letras do seu nome, uma
vez que sdo aquelas que faziam com mais regularidade. Revelaram também que
estavam a apropriar-se da funcionalidade da escrita, pois usavam o bloco de notas
para escrever “recados” e “listas de compras” no cantinho da casinha.

Ao analisar a criacao de um espaco dedicado a escrita, observou-se que este
teve um impacto consideravel nas tentativas de escrita das criangas. Este ambiente
intencionalmente estimulante despertou o interesse das criangas pela linguagem
escrita, levando-as a ter mais atitudes de escrita espontanea e a perceberem a
funcionalidade da escrita no seu quotidiano.

/\L\CF———
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Figura 85 - Escrita do nome com a ajuda do cartao
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Figura 88 - Escrita do nome com a ajuda do cartéo
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Figura 91 - Crianga a construir o seu nome com as letras manipulaveis
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2.5. Analise de conteudo da entrevista semiestruturada

Durante esta investigacdo, foi realizada uma entrevista semiestruturada a
educadora cooperante, que teve por base um guido. Esta entrevista teve como
objetivo a recolha de informagdes sobre o contexto educativo e as tentativas de
escrita por parte das criangas, nomeadamente, sobre a importancia de um
ambiente educativo preparado para a entrevistada e de que forma esta desenvolve
trabalho com as criangas, relativo a esta tematica.

E ainda importante mencionar que foram cumpridos todos os procedimentos
legais e éticos, garantindo o anonimato da entrevistada.

Com o primeiro pilar pretendeu-se obter dados basicos sobre a educadora
cooperante, como a sua idade e quantos anos tem de servico.

A educadora que foi entrevistada tinha 53 anos e exerce fungbes na area da
educacao ha 25 anos. Trata-se de uma profissional com uma vasta experiéncia e
um percurso consolidado na docéncia em contexto de Educacao Pré-Escolar.

Durante a entrevista, verificou-se que a educadora mostra interesse pelo
desenvolvimento da linguagem, reconhecendo a importancia da leitura e da escrita
na aprendizagem das criangas. A experiéncia que tem permite-lhe ter uma
perspetiva mais abrangente sobre as praticas pedagogicas mais eficazes para
facilitar o contacto com a escrita.

O segundo pilar diz respeito a organizagdo do espago educativo e surgiu para
entender de que forma a educadora cooperante organizava a sala de atividades,
tendo em conta a promogao da curiosidade das criangas em relagdo a escrita.
Através da entrevista e da observacido do espaco da sala, foi possivel constatar
que, num primeiro momento da pratica, a sala ainda nao tinha uma area especifica
para a escrita.

A educadora mencionou que “na verdade, a sala ndo tem uma area especifica
para a escrita. O que existe sdo apenas as legendas dos cantinhos, que ajudam as
criancas a identificar os espacos.” Assim, o contacto das criangas com a escrita
ocorria apenas através das palavras afixadas no espago, ndo existindo, segundo a
educadora, “ainda uma organizagédo pensada para estimular a escrita.”

Em relacédo a disponibilizacdo de materiais, a educadora admitiu que existem
materiais de escrita na sala, no entanto, as criancas nao tém acesso a eles de forma
autonoma.

Por ultimo, a educadora mencionou que “0s Unicos elementos escritos que
existem na decoragdo da sala sdo mesmo os nomes das areas e as legendas de
alguns trabalhos”, admitindo que “ainda ndo usamos cartazes com letras ou
palavras de forma regular’. No entanto, destacou que “algumas criangas
reconhecem letras dos seus nomes ou dos nomes dos colegas quando olham para
as legendas”.
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Desta forma, verificou-se que, antes da criagcdo do cantinho da escrita, a
disposicao fisica da sala nao favorecia um contacto funcional com a escrita. A falta
de materiais restringia as oportunidades de exploracdo, mesmo que as legendas
dos cantinhos funcionassem como um primeiro contacto com a escrita.

O terceiro pilar da entrevista tinha como objetivo recolher mais informacgdes
sobre de que forma a educadora cooperante estimulava as criangas a explorar a
escrita nas diferentes situagdes do quotidiano.

Quando questionada sobre as estratégias utilizadas para motivar as criangas a
explorar a escrita, a educadora mencionou que, por vezes, “quando realizam um
desenho, escrevo a legenda do mesmo a frente deles e eles mostram curiosidade”.

No que diz respeito a oferta de oportunidades para a escrita livre e auténoma, a
educadora foi direta ao dizer que “neste momento ndo ha essas oportunidades”,
uma vez que “as criangas nao tém um espaco nem materiais disponiveis para
experimentar escrever livremente”. Esta falta de condicbes demonstra que a
interagdo das criancas com a escrita dependia das propostas e intervengcdes da
educadora cooperante, ndo sendo uma pratica espontanea das criangas.

No que diz respeito as estratégias de motivagao para as tentativas de escrita, a
educadora mencionou que “as criangas ouvem atentamente histérias, rimas,
poesias e outros textos, mostrando assim gosto e satisfagéo.”

Portanto, com a entrevista, percebemos que no parametro da promocao de
tentativas de escrita, existem poucos materiais e espagos dedicados ao mesmo.
Ainda assim, nota-se uma sensibilidade por parte da educadora para reconhecer a
importancia das tentativas de escrita espontaneas.

Finalmente, no pilar das perspetivas e praticas da educadora, procurou-se
entender de que modo é que esta percecionava a relagao entre a organizagéo do
espaco, os materiais disponiveis e o interesse das criangas pela escrita.

A educadora reconhece a importancia que o ambiente educativo tem neste
processo, assegurando que “a organizagdo da sala tem muita influéncia”. No
entanto, reconheceu que, no contexto em que se encontrava, ndo havia “materiais
nem um espago pensado para a escrita”, o que fazia com que “as criangas quase
nao demonstrassem interesse por essa area”. Adicionou ainda que, “se houvesse
mais estimulos, acredito que o interesse seria maior”, mostrando assim que tem
percecao de que o ambiente fisico e os recursos disponiveis podem influenciar a
motivagao das criangas.

Depois de analisadas as respostas, € possivel concluir que ainda nao tinham
sido realizadas mudancas no ambiente educativo de forma a estimular as tentativas
de escrita. No entanto, apds a realizacdo da entrevista, a educadora demonstrou
que tinha muita vontade de mudar essa situagao.
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2.6. Triangulagdo de Dados

Com base nas informagdes recolhidas nas notas de campo, nas observagoes
feitas na pratica e na entrevista semiestruturada a educadora cooperante, foi
possivel realizar uma triangulagao de dados. Esta triangulagao permite realizar uma
analise mais aprofundada sobre a influéncia da organizagédo do espacgo educativo
e das estratégias utilizadas no desenvolvimento da literacia emergente em contexto
de Educacéao Pré-Escolar.

A analise da entrevista semiestruturada revelou que, antes da implementagao
do Cantinho da Escrita, a sala ndo tinha uma area especifica para a escrita,
restringindo-se a apresentar legendas nos cantinhos da sala. A educadora
cooperante afirmou que “a organizagao da sala tem muita influéncia” e que, devido
a escassez de recursos e estimulos, “as criangcas quase ndo demonstravam
interesse por essa area”. Esta informacgao foi comprovada pelas notas de campo
iniciais, nas quais consta que o contacto das criancas com a escrita era
predominantemente indireto.

No entanto, conforme o ambiente educativo comecou a ser estruturado, através
da criagdo de um espaco dedicado a escrita e da introdugdo de materiais
diversificados, as observagcdes mostraram uma alteragao significativa nas atitudes
das criangas. Estas passaram a mostrar mais curiosidade, envolvimento e
satisfacdo nas atividades ligadas a escrita, o que resultou num aumento das
tentativas espontaneas de escrita.

Ao fazer esta triangulacao de dados, percebemos que a organizagao do espaco
educativo e a disponibilizacdo de recursos desempenharam um papel fundamental
na promog¢ao da escrita emergente. A principio, o interesse das criangas era
limitado e o contacto com o cddigo escrito acontecia apenas através do adulto,
contudo, com a introducédo do novo espacgo dedicado a escrita, houve um aumento
gradual da autonomia das criancas e da apropriagao funcional da escrita.

A entrevista também mostrou que, apesar da educadora saber da importancia
do ambiente para a aprendizagem, as suas praticas iniciais ndo refletiam essa
intengdo, em parte devido a falta de recursos adequados. Verificou-se também que
a funcdo do adulto como mediador foi essencial neste processo. A educadora, ao
escrever na presenga das criangas, ao valorizar as suas tentativas e ao oferecer a
exploracao livre, fortaleceu a percegcao da escrita como forma de comunicagéao e
de expressao.

Em forma de concluséo, a triangulagdo dos dados confirma que a mudanga no
ambiente educativo foi determinante para o desenvolvimento da motivagcdo das
competéncias emergentes da escrita. As criangas passaram de uma postura
observadora para uma postura ativa, curiosa e participativa, evidenciando que a
escrita se transformou, aos poucos, numa pratica significativa e integrada no seu
quotidiano. A articulacdo dos fatores ambiente educativo, recursos e intervencao
do adulto permitiu aumentar o interesse das criangas e a percecao da funcao
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comunicativa da escrita, consolidando assim aprendizagens para o seu
desenvolvimento.
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Capitulo V
Conclusoes e reflexao final
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1. Reflexao e principais conclusdes da investigacao

Segundo as Orientagbes Curriculares para a Educagéo Pré-Escolar (2016), o
processo educativo é dindmico e reflexivo, o que requer observagao, planificacao,
acao, avaliacao e adaptacao constante as necessidades das criangas. Deste modo,
o educador precisa de adotar uma postura critica, que |he permita compreender as
necessidades das criancas, planificar intencionalmente para responder as
necessidades encontradas e refletir sobre as suas escolhas.

Durante a pratica supervisionada, a estagiaria teve a oportunidade de vivenciar
este ciclo de agao-reflexdo, compreendendo de que forma as suas intervengdes
contribuiram para o desenvolvimento das criangas, especialmente na area da
escrita.

O foco principal desta investigacao foi compreender de que forma a organizagao
do espaco educativo e dos recursos afeta as tentativas e a motivagao para a escrita
em idade Pré-Escolar. Para esse fim, foram utilizados diversos instrumentos de
recolha de dados, como a observacdo participante, as notas de campo e a
entrevista semiestruturada a educadora cooperante. A triangulagdo dos dados
obtidos possibilitou analisar o tema de forma mais profunda, identificando

mudancas significativas apos a criagao do Cantinho da Escrita.

Numa fase inicial, a observagao mostrou que a sala nao tinha um espaco nem
materiais especificos para a escrita, restringindo-se a apresentar as legendas dos
cantinhos. As oportunidades de interagdo com a escrita eram pontuais e dependiam
principalmente da agcéo da educadora.

Com a introducdo do Cantinho da Escrita, observou-se uma mudanca
significativa nas criangcas do grupo. Comecaram a demonstrar mais interesse,
participacdo e autonomia, uma vez que passaram a usar a escrita em varias
situagdes, como escrever o nome ou criar listas durante o jogo simbdlico. Este novo
espago mostrou ser um recurso educativo de grande valor, pois proporcionou um
contacto direto e funcional com a linguagem escrita, favorecendo aprendizagens
espontaneas.

As notas de campo mostram um aumento gradual nas tentativas de escrita e
uma apropriagdo mais intensa da fungdo comunicativa da linguagem escrita. As
criangas passaram a produzir em vez de apenas observar, entendendo que a
escrita € uma ferramenta para comunicar, registar e organizar ideias.

Da entrevista a educadora cooperante verificou-se que esta reconhecia o
impacto do ambiente educativo na motivagdo das criangcas, mas confessa que,
anteriormente, ndo havia uma estrutura organizada que promovesse o contacto
direto com a escrita. Depois da criagdo do novo espaco, a educadora comentou
que as criangas mostravam “gosto em brincar e escrever no cantinho”, afirmando
que este recurso tornou o ambiente mais atrativo e util.

A analise deste processo possibilitou entender que a aprendizagem da escrita
na fase Pré-Escolar ndo depende apenas da implementacdo de atividades
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especificas, mas da construgcdo de um ambiente onde a escrita esta presente de
forma natural, visivel e significativa.

Em sintese, a investigacdo demonstrou que a reorganizagdo do ambiente
educativo e a introducdo de recursos diversificados, acessiveis e atrativos
promoveram o desenvolvimento das competéncias emergentes de literacia,
favorecendo a autonomia e a motivagao das criancas. As observacgoes indicaram
que a escrita passou de uma simples representacao simbdlica para se tornar numa
pratica valorizada.

Esta investigacao foi, para a estagiaria, uma oportunidade de desenvolvimento
pessoal, académico e profissional. Durante todo o processo, foi possivel perceber
que a funcdo do educador ndo se limita a planificacdo de atividades. Ao educador
€ exigida uma observagdo constante, uma escuta atenta e uma capacidade de
adaptar constantemente as praticas as necessidades e interesses das criangas.

A estagiaria, numa fase inicial, enfrentou algumas dificuldades em gerir o
espaco e o tempo. Entretanto, através da reflexdo constante, do dialogo com a
educadora cooperante e com as professoras que orientaram a pratica, tornou-se
possivel adquirir mais confianca e independéncia na agdo. A observagao das
criangas transformou-se num recurso fundamental para entender as suas
motivagdes, para interpretar as suas tentativas de escrita e para orientar a
planificacdo de novas estratégias.

A criagao do Cantinho da Escrita representou um momento importante ndo sé
para as criangas, mas também para a propria estagiaria, que teve a oportunidade
de perceber, na pratica, a importancia de um ambiente educativo intencionalmente
preparado. Ver as criangas a explorar o novo espago, a tentar escrever o seu nome
ou a criar listas reforgou a certeza de que as aprendizagens mais importantes séo
aquelas que surgem da curiosidade, do prazer e da experiéncia vivida.

Do ponto de vista pessoal, esta investigacdo permitiu desenvolver uma postura
de maior confianga e de responsabilidade profissional. A estagiaria percebeu que
a funcédo do educador é, principalmente, a de facilitar as aprendizagens, sendo
aquele que cria pontes entre o brincar e o aprender.

Concluindo, esta experiéncia reforgou a convicgao de que a escrita em idade
Pré-Escolar deve ser incentivada de forma integrada e relevante, num ambiente
que respeite a curiosidade, a exploragdo e a expressao pessoal. O Cantinho da
Escrita, mais do que apenas um espaco fisico, transformou-se num simbolo de
descoberta e de partilha. Esta investigagdo ajudou a consolidar a identidade
profissional da estagiaria, reforcando o compromisso para com uma pratica
reflexiva, fundamentada e centrada na crianga. No futuro, tem a intengcdo de
continuar a investigar e a inovar nas suas praticas, com o propdsito de proporcionar
ambientes educativos que motivem, desafiem e reconhecam o potencial de cada
criancga.
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Apéndice A
Exemplo de planificagao semanal da PSEPE
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Planificacao Semanal - 18 a 21de novembro de 2024
- Natal -

Planificacdo Diaria - 18 de novembro

Instituicdo: Associagdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota Tema: Natal
Numero de Criancgas: 17 Faixa Etaria: 4
anos

Local: Sala de Atividades ou rua

Nota: Esta planificacdo pode ser alterada devido a presenca de chuva ou ndo no dia 14 de novembro. *

Aprendizagens a
Promover

Avaliacado

Areas Contetudos Atividades Recursos

Expressao e|- Situagdes | - Inventar e representar | - Dramatizacdo | - Fato de Pai |- Observacao direta;
Comunicagao encenaveis; situagdes, a partir de | do Pai Natal* Natal;
diferentes propostas,
diversificando as formas
de concretizagdo;

Educacdo Artistica: | - Jogo dramatico;
Jogo
Dramatico/Teatro
- Apreciar praticas
performativas de
diferentes estilos e carac-
teristicas, verbalizando a
sua opinido e leitura
critica;

Ou
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Formacdao Pessoal
e Social

- Reconhecer e valorizar
lacos de pertenga social e

l | - Ida aos
o cultural; s %
Fonst.rugao da Autocontrole; _ _ Correios - Observacao direta;
identidade e da - Saber cuidar de si e
autoestima; - Socializagao; responsabilizar-se  pela
Independéncia; sua seguran¢a e bem-
estar;
- Ir adquirindo a
capacidade de assumir
responsabilidades, tendo
em conta o seu bem-estar
e o dos outros.
Estratégia:

Rotina de acolhimento: Quando todas as criancas chegarem a sala, comegar por escolher o chefe do dia. O chefe do dia realiza as
suas tarefas, ou seja, preenche o quadro das presencas, o quadro do tempo, da comida ao peixe da sala e distribui o reforco da manha
aos colegas. De seguida cantamos a can¢do do bom dia. O grupo ainda diz como se sente, com a ajuda de um recurso feito pela
educadora, com as cores associadas as emocdes.

Aula de Expressao Fisico-Motora.

Dramatizacao do Pai Natal: Um bocadinho antes de as criancas sairem da aula de Expressdo Fisico-Motora, eu vou sair para me
preparar e vestir de Pai Natal. Quando as criangas estiverem na sala de atividades, eu vou entrar e fazer a dramatiza¢ao de forma
improvisada do Pai Natal. Irei falar com as criangas sobre as prendas que querem receber, saber se elas se portam bem, etc. Depois
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desta improvisacdo vou novamente trocar de roupa, para voltar a sala como Ana. Ai vou perguntar as criancas o que elas estiveram a
fazer e converso com as mesmas sobre a visita inesperada que tiveram.

Ou

Ida aos correios: Levar as criangas aos correios de forma ordeira. Ir falando sobre o que vemos na rua. Quando chegarmos aos
correios entregar a Carta para o Pai Natal. Voltar de forma ordeira para a instituicdo.

Rotina de almoco: Preparar as criangas para se dirigirem para a sala de refeicdes. Antes de entrarem no refeitério, dizer as criangas
para lavarem as maos. Acompanhar o almogo das criangas. Depois de todas terminarem de almocar, pedir-lhes que lavem novamente
as maos.

Rotina da sesta: Levar as criancas para a sala de atividades, para realizarem a sesta.

Rotina de higiene: Depois de fazerem a sesta, as criangas dirigem-se para a casa de banho para fazerem a sua rotina de higiene e de
preparacao para o lanche.

Rotina do lanche: Levar as criancas para o refeitério para comerem o lanche. Depois do lanche levar as criangas novamente para a
sala de atividades para poderem brincar livremente e acabarem atividades em atraso.
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Planificacdo Diaria - 19 de novembro

Instituicdo: Associacdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota Tema:
Natal
Nuamero de Criangas: 17 Faixa Etaria: 4
anos

Local: Sala de atividades

Areas Conteudos Aprendizagens a Promover Atividades Recursos Avaliagdo
Expressao e | - Fantoches; - Apreciar praticas performativas | Narragao e | - Fantoches das | - Observacao
Comunicagao de diferentes estilos e carac- | dramatizagdo | personagens direta;

~ e teristicas, verbalizando a sua |da histéria “A | da histéria
Educagdo Artistica: o _ o _ _

Jogo opinido e leitura critica. verdadeira (Menino Jesus,
Dramatico/Teatro historia de | Maria, José)
Natal”; (anexo 1);
- Fantocheiro;

- “A Verdadeira

Historia de
Natal” (anexo
2)

Conversa sobre
a  histéoria ‘A

115



A Importancia da Organizacdo do Ambiente Educativo na Promocgdo de Tentativas de Escrita, em Criancas em Idade Pré-Escolar

Expressao e
Comunicac¢ao
Dominio da

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita:

Comunicacgdo Oral

Expressao e
Comunica¢ao
Educacao Artistica:

Artes Visuais

- Compreensdo de
mensagens orais;

- Aprender a dar
atencdo e escutar;

- Pintura;

- Compreender mensagens orais

em  situagbes diversas de
comunicag¢ao.
- Usar a linguagem oral em

contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a
situacao (producao e
funcionalidade).

- Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através de
experimentaces e producgdes

plasticas.

Verdadeira
Histéria de
Natal”;

Inicio da
pintura dos
presépios;

- Tinta

aguarela;
- Pinceis;

- Bibe
pintar;

- Presépios.

de

- Observacdo
direta;

- Respostas
das Criangas;

- Observacao
direta;

- Registos

das Criangas;

Estratégia:

Rotina de acolhimento: Quando todas as criancas chegarem a sala, comegar por escolher o chefe do dia. O chefe do dia realiza as
suas tarefas, ou seja, preenche o quadro das presencas, o quadro do tempo, da comida ao peixe da sala e distribui o reforco da manha
aos colegas. De seguida cantamos a can¢do do bom dia. O grupo ainda diz como se sente, com a ajuda de um recurso feito pela
educadora, com as cores associadas as emocdes.

Narracao e dramatizacdo da historia “A Verdadeira Historia de Natal”: Com as criancas sentadas na manta, comecar por dizer
que vou contar a verdadeira histdria do Natal. Ja com tudo pronto (fantocheiro e personagens), iniciar a dramatizacdo da histéria.

Conversa sobre a historia “A verdadeira Historia de Natal”: Quando terminar de narrar a histéria, conversar com as criangas sobre
a mesma, para saber se eles ficaram a perceber porque se comemora o Natal, sobre quem era a historia, etc.
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Inicio da pintura dos presépios: Depois da conversa sobre a histdria, comegar por dizer as criangas que vamos pintar o nosso
presépio para enfeitar o placar que esta junto a porta da sala. Comegar por escolher quatro criangas para pintarem, e as restantes vao
brincar nas diferentes areas da sala.

Rotina de almoco: Preparar as criangas para se dirigirem para a sala de refeicdes. Antes de entrarem no refeitério, dizer as criangas
para lavarem as maos. Acompanhar o almogo das criangas. Depois de todas terminarem de almocar, pedir-lhes que lavem novamente
as maos.

Aula de Educacao Musical.
Rotina da sesta: Levar as criancgas para a sala de atividades, para realizarem a sesta.

Rotina de higiene: Depois de fazerem a sesta, as criangas dirigem-se para a casa de banho para fazerem a sua rotina de higiene e de
preparacdo para o lanche.

Rotina do lanche: Levar as crianc¢as para o refeitério para comerem o lanche.
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Anexo 2

https: //www.youtube.com/watch?v=1Ax0G2BGjLY (Inspiracdo para me basear
para contar a historia)

Figura 1 - Inspiracao de fantoches

Anexo 3

Figura 2 - Inspirac¢ao para o presépio que as criangas vao pintar
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Planificacdo Diaria - 20 de novembro

Natal

anos

Numero de Criancgas: 17

Local: Sala de atividades

Instituicdo: Associacdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota

Tema:

Faixa Etaria: 4

Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita:

- Comunicagdo Oral;

- Funcionalidade da
linguagem escrita e

sua utilizagdo em
contexto;

- Identificagdo de
convencoes de
escrita;

vocabulario
(presépio);

- Aprender a dar
atencao e escutar;

- Percecao visual;

- Percecao figura-
fundo;

- Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de
modo adequado a situagdo
(producao e funcionalidade);

- Identificar fung¢des no uso da
leitura e da escrita;

- Reconhecer letras e
aperceber-se da
organizacdo em palavras;

sua

- Aperceber-se do sentido
direcional da escrita;

vou mostrar;

Presépio (anexo

2);

Areas Conteudos Aprendizagens a Promover Atividades Recursos Avaliagao
Expressao e |- Compreensao de |- Compreender mensagens | Conversa - Presépios de | - Observacao
Comunicagao mensagens orais; orais em situacées diversas | sobre os | Natal (anexo 1); | direta;

- . . de comunicacgao; resépios que
Dominio da | - Enriquecimento de §ao; p pios q - Palavra | - Respostas das

Criancas;

119




A Importancia da Organizacdo do Ambiente Educativo na Promocgdo de Tentativas de Escrita, em Criancas em Idade Pré-Escolar

Expressao e
Comunica¢ao

Dominio da
Matematica:
Geometria e Medida -

Geometria

Expressao e
Comunica¢ao

Educacdo Artistica:

Artes Visuais

- Nogoes
basicas;

- Topologia;

- Pintura;

espaciais

- Estabelecer relacées entre a
escrita e a mensagem oral;

- Localizar objetos num
ambiente familiar, utilizando

conceitos de orientacdo;

- Desenvolver capacidades
expressivas e criativas através
de experimentagdes e produ-
¢oes plasticas.

Continuacao
da pintura dos
presépios;

- Tinta aguarela;
- Pinceis;
- Bibe de pintar;

- Presépios
(anexo 3).

- Observacao
direta;

- Registos

das Criangas;

Estratégia:

Rotina de acolhimento: Quando todas as criangas chegarem a sala, comecar por escolher o chefe do dia. O chefe do dia realiza as
suas tarefas, ou seja, preenche o quadro das presencas, o quadro do tempo, dd comida ao peixe da sala e distribui o reforco da manha
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aos colegas. De seguida cantamos a can¢ao do bom dia. O grupo ainda diz como se sente, com a ajuda de um recurso feito pela
educadora, com as cores associadas as emocgdes.

Conversa sobre os presépios de Natal: Com as criancas sentadas na manta, comegar por mostrar alguns presépios de Natal.
Conversar com as criangas sobre os elementos do presépio. Dizer que o Menino Jesus esta ao centro, a Maria esta a esquerda dele, o
José esta a direita dele, o burro esta atras, etc. [sto para os levar a explorar a lateralidade dos objetos, nomeadamente das personagens
do presépio. Mostrar-lhes ainda a palavra “Presépio” escrita.

Continuacao da pintura dos presépios: Depois da conversa sobre os presépios, comegar por dizer as criancas que vamos continuar
a pintar o nosso presépio para enfeitar o placar que esta junto a porta da sala. Comegar por escolher quatro criangas para pintarem,
e as restantes vao brincar nas diferentes areas da sala.

Rotina de almocgo: Preparar as criangas para se dirigirem para a sala de refeicdes. Antes de entrarem no refeitdrio, dizer as criangas
para lavarem as maos. Acompanhar o almogo das criangas. Depois de todas terminarem de almocar, pedir-lhes que lavem novamente
as maos.

Aula de Inglés.

Rotina da sesta: Levar as criancas para a sala de atividades, para realizarem a sesta.
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Anexos:

Anexo 1 Anexo 2

PRESEPIO

Figura 1 - Inspirac¢ao do Presépio de Natal Figura 2 - Palavra Presépio

Anexo 3

Figura 3 - Inspiracao para o presépio que as criancas vao pintar
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Planificacdo Diaria - 21 de novembro

Instituicdo: Associacdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota Tema:
Natal
Numero de Criancgas: 17 Faixa Etaria: 4
anos

Local: Ginasio da Instituicdo/Sala de atividades do outro grupo de quatro anos ou Quinta da institui¢ao

Areas Conteudos Aprendizagens a Promover Atividades Recursos Avaliacdo
Formacao Pessoal e | - Socializacdo; - Conhecer e valorizar | - Ensaio | - Musica da |- Observacgao
Social manifestacbes do patrimdnio | para a Festa | Festa de Natal; | direta;
Convivencia natural e cultural, | de Natal _ Coluna;
democratica e reconhecendo~a necessidade da
cidadania; sua preservagao;

Expressio e - D(.)minar movimentos que
Comunicagio _ Lateralidade; 1mp.11,car.n deslocamentos e

equilibrios  como: correr,
Dominio da Educagdo | - Controle motor saltitar, rodopiar, saltar a pés
Fisica; dinamico; juntos ou num sé pé, saltar

sobre obstaculos;
Ou
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Expressao e - Interpretar com
Comunicac¢ao - A cano; intencionalidade  expressiva-
)

~ ‘o musical: cang¢ées;
Educacao Artistica: §oes;
Musica; - Valorizar a musica como fator

de identidade social e cultural;
Expressio e - Localizar objetos num
Comunicacio ambiente familiar, utilizando - Saco para as |- Observacio
. . .| conceitos de orientagdo; . | pinhas; direta;

Dominio da | - Nogbes espaciais - Ida a
Matemética: Geometria | Pasicas; quinta
e Medida - Geometria - Topologia;

- Apropriar-se do processo de
do desenvolvimento da

Conhecimento dologia cientifi
m ia cientifica n
Mundo retodologia cientifica nas suas
diferentes etapas: questionar,
Introdugdo 4| _ Saberes sobre o | colocar hipéteses, prever como

metodologia cientifica;
g ’ | mundo; encontrar respostas,

experimentar e  recolher

- Sensibilizagdo as | . ~ .
informacao, organizar e

ciéncias; : . ~
’ analisar a informagdo para
chegar a  conclusdes e

comunica-las;

- Manifestar comportamentos
de preocupagdio com a
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Conhecimento do conservacdo da natureza e
mundo fisico e natural; respeito pelo ambiente.
Estratégia:

Rotina de acolhimento: Quando todas as criancas chegarem a sala, comegar por escolher o chefe do dia. O chefe do dia realiza as
suas tarefas, ou seja, preenche o quadro das presencas, o quadro do tempo, da comida ao peixe da sala e distribui o reforco da manha
aos colegas. De seguida cantamos a can¢do do bom dia. O grupo ainda diz como se sente, com a ajuda de um recurso feito pela
educadora, com as cores associadas as emocdes.

Ensaios para a Festa de Natal: Em conjunto com o outro grupo de quatro anos, comecar os ensaios para a Festa de Natal. Ajudar as
criangas a ensaiar a musica que eles tém de saber para a Festa de Natal.

Ou

Ida a Quinta: Levar as criangas para a quinta de forma ordeira. Na quinta dizer as criangas que temos de apanhar pinhas para decorar
anossa sala. Depois de as criangas terem apanhado pinhas suficientes, podem brincar livremente pela quinta. Com as pinhas vou fazer
ainda uma atividade de lateralidade. Vou pedir que as criancas tenham uma pinha na mao direita, na mao esquerda, acima da cabeca,
etc.

Rotina de almoco: Preparar as criangas para se dirigirem para a sala de refeicdes. Antes de entrarem no refeitdrio, dizer as criangas
para lavarem as maos. Acompanhar o almogo das criangas. Depois de todas terminarem de almocar, pedir-lhes que lavem novamente
as maos.

Rotina da sesta: Levar as criancas para a sala de atividades, para realizarem a sesta.

125



A Importéancia da Organizacdo do Ambiente Educativo na Promocéo de Tentativas de Escrita, em Criancas em Idade Pré-Escolar

126



A Importéncia da Organizacdo do Ambiente Educativo na Promocgao de Tentativas de Escrita, em Criancas em Idade Pré-Escolar

Apéndice B
Exemplo de uma planificagao semanal/unidade didatica e
um guiao de aprendizagem do aluno da PES 1.° CEB
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Castelo Branco mesin e Exocles Amato Lusitana

Escola Superior
de Educacgao

X 3 AEAL

MESTRADO EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR E ENSINO DO 1.° CEB

UNIDADE DIDATICA N2 5
(22 a 24 de abril)

“Vamos conhecer a liberdade”
Autora: Ana Catarina Marques
Professora Cooperante: Maria Emilia Santos Pina

Equipa de Supervisao da PES: Professor Antdnio Pais e Professora Sénia Farias
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Unidade temadtica: Vamos conhecer a liberdade.

1. APRESENTACAO

A unidade didatica “Vamos conhecer a liberdade” foi criada para proporcionar uma
experiéncia de aprendizagem integrada e envolvente aos alunos do 12 ano, da turma A,
da Escola Basica Quinta da Granja. Esta planificacdo incentiva a descoberta e a
curiosidade dos alunos, de forma a utilizar um tema motivador que desperte o
interesse e facilite a ligacdo entre as diferentes areas do conhecimento.

Esta unidade sera desenvolvida ao longo de trés dias consecutivos - 22, 23 e 24 de
abril, envolvendo as areas curriculares de Portugués, Matematica, Estudo do Meio e
Educacao Artistica. O cravo com desafios, elementos centrais desta abordagem, vao
guiar os alunos numa aprendizagem dindmica, na qual serdo desafiados a resolver
problemas, a ouvir historias, a explorar conceitos matematicos e a conhecer uma letra
nova.

O principal objetivo desta unidade é promover a interligacio dos saberes,
permitindo que os alunos percebam como os diferentes conteidos se podem
relacionar.

Na area de Portugués, os alunos vao iniciar a aprendizagem do grafema f e o seu
fonema. Vdo ainda aprender a usar a virgula para enumerar. Na matematica, os alunos
vdo explorar o tangram e os blocos padrdo, para aprender o conceito de figuras
congruentes bem como de decomposicdao e composicao de figuras. No Estudo do Meio,
os alunos vao consolidar conteudos, com a criagdo de um mural de profissdes que
comecem pela letra f. Por ultimo, na Educacdo Artistica, os alunos irdo contruir um
cravo, usando a técnica origami.
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2. FUNDAMENTACAO E CONTEXTUALIZACAO DIDATICA

A unidade didatica “Vamos conhecer a liberdade” foi idealizada para proporcionar
uma abordagem educativa integrada e interdisciplinar, promovendo uma
aprendizagem dinamica e significativa. A escolha desta tematica tem como objetivo
incentivar a curiosidade dos alunos e fomentar uma aprendizagem ativa, onde o
conhecimento é construido de forma contextualizada e interligada entre as diferentes
areas curriculares. Através dos desafios do cravo, os alunos serdao convidados a
explorar, descobrir e refletir sobre os conteidos trabalhados, promovendo o
pensamento critico e a criatividade.

Esta unidade destina-se a uma turma de 20 alunos (10 meninas e 10 meninos),
caracterizada pela diversidade de ritmos de aprendizagem e niveis de
desenvolvimento. A turma apresenta idades compreendidas entre os seis e 0s sete anos
de idade. Apesar das diferencas individuais, os alunos demonstram entusiasmo pela
descoberta e um grande interesse pelas atividades propostas, o que favorece um
ambiente de aprendizagem participativo e colaborativo. Além disso, a turma mantém
um bom comportamento em sala de aula, respeitando as regras estabelecidas,
contribuindo para um clima favoravel ao ensino.

Esta heterogeneidade exige uma abordagem pedagogica flexivel e adaptada as
necessidades individuais, garantindo que cada aluno possa aprender no seu proprio
ritmo. Nesta turma ha pelo menos trés alunos abrangidos pelo D.L.54/2018, todos do
sexo masculino, que requerem mais atencao quanto ao ritmo de aprendizagem.

Com esta unidade didatica, espera-se que os alunos desenvolvam competéncias
fundamentais, como a comunicac¢ao oral e escrita, o pensamento l6gico-matematico, a
capacidade de resolver problemas e a colaboracdo em grupo, para além do
desenvolvimento cognitivo.
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3. PLANIFICACAO DIDATICA

3.1. Selecao do contetido programatico

Sequenciacao dos contetidos programaticos por areas curriculares

Estudo do Meio

membros da comunidade familiar ou local com as

respetivas profissoes.

- Conhecer datas e factos significativos da sua histéria
individual que concorram para a construgdo do
conhecimento de si préprio.

- Audicao da leitura do livro "Avd, onde estavas no 25
de Abril?”, de Ana Markl;

- Realizacdo de uma conversa sobre o livro e o seu
tema.

(I))rg:;:‘zi:dor / Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Acao Estratégica de ensino e Produtos de Descritores do Perfil de
Aprendizagem Competéncias
O aluno deve ser capaz de: A, B,C,D,G
Sociedade - Relacionar as atividades exercidas por alguns - Construcdo de um mural sobre profissdes;

- Saber escutar para interagir com adequacdo ao

contexto e a diversas finalidades (nomeadamente,
reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrucdes,
responder a questdes);

Expressao:

- Realizacdo de uma conversa sobre o livro e o seu
tema;

- Realizagdo de guibes sobre a letra f;

(I))rg'anr;:‘zizdor / Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Acao Estratégica de ensino e Produtos de Descritores do Perfil de
Aprendizagem Competéncias
O aluno deve ser capaz de: - Audigdo da leitura do livro "Avd, onde estavas no 25 A, B,D,EH
Oralidade Compreensio: de Abril?”, de Ana Markl;
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- Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e - Realizacdo de guibes sobre a virgula;
audivel, com uma articulagdo correta e natural das palavras;
- Realizagdo de um ditado.

- Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos; A B, G1L)J

Leitura:

- Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos
grafemas e digrafo;

- Identificar as letras do alfabeto, nas formas minudscula
e mailscula, em resposta ao nome da letra;

- Ler palavras isoladas e pequenos textos com
articulacdo correta e prosédia adequada;

- Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos
associados a diferentes finalidade.

Leitura — Escrita

A B EFH

Escrita:

- Representar por escrito os fonemas através dos
respetivos grafemas e digrafos;

- Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade
e extensdo sildbica, aplicando regras de correspondéncia
fonema — grafema;

- Escrever frases simples em escrita cursiva, utilizando
adequadamente os seguintes sinais de pontuagdo: ponto
final e virgula.

Educacéo Literaria A, B, G, 1)

- Manifestar ideias, emocdes e apreciacdes geradas
pela escuta ativa de obras literarias;

- Compreender textos narrativos (sequéncia de
acontecimentos, personagens, tema e assunto);
Gramatica A F.G1)

- Conhecer regras de correspondéncia fonema-
grafema e de utilizacdo dos sinais de pontuacdo (frase
simples).

Matematica
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Organizador /

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Acao Estratégica de Ensino e Produtos de

Descritores do Perfil de

graficas: Graficos de
pontos

Analise critica de
graficos

- Reconhecer tridngulos, quadrados, retangulos,
pentagonos, recorrendo a representa¢des adequadas.

- Reconhecer figuras congruentes, usando diferentes
estratégias e recursos para explicar as suas ideias.

- Construir, representar e comparar figuras planas

- Exploracdo dos blocos padrdo, para introduzir a
decomposicdo e a composicao de figuras planas.

Dominio Aprendizagem Competéncias
Dados - O aluno deve ser capaz de: - Exploracdo do tangram e dos blocos padrao, para A,B,CD,EF
Representacoes introduzir as figuras congruentes;

Criacao

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como
varias técnicas de expressdo nas suas experimentacdes:
fisicas;

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas
suas producdes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos.

Geometria € | compostas.
medida -Operacoes
com figuras: - Compor e decompor uma dada figura plana,
composicio e | recorrendo a materiais manipulaveis fisicos ou virtuais.
decomposicao

Educacao Artistica
Organizador Descri Perfil
J s . / Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Acéo Estratégica de Ensino e Produtos de e::c::o:eé:;a:r il de
Dominio Aprendizagem i
Experimentagao e O aluno deve ser capaz de: - Contruir um cravo, através de dobragens. A/ B,E,F, H

Literacia
financeira e educagio
para o consumo

O aluno deve ser capaz de:
- Educacéao Financeira
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3.2. Elementos de integracao didatica

Tema integrador: O tema integrador é o 25 de Abril e foi escolhido para esta planificagdo, para estabelecer Recursos
uma relagdo transversal entre as diversas areas curriculares. Neste caso os o cravo ira iniciar e ligar as areas - Elemento Integrador - cravo dos desafios;
curriculares. Em Portugués, o cravo vai ter desafios que introduzam a letra f e a virgula. Na matematica, os - Computador;
desafios vdo motivar para a aprendizagem de figuras planas congruentes e para a composicdo e decomposicdo - Projetor;
de figuras. No caso do estudo do meio, o desafio serd construir um mural de profissdes que comecem pela letra - Livro “Avd, onde estavas no 25 de Abril?”, de Ana Markl
f. Na Educagdo Artistica os alunos vao fazer um cravo usando a técnica origami. - Blocos padrao;

Vocabulario: - Tangram;

- Portugués: virgula, cravo. - Manuais adotados;

- Matematica: figuras congruentes, composicio e decomposicdo de figuras. - Plataforma Aula Digital;

- Estudo do Meio: 25 de abril, Revolugdo dos Cravos, liberdade.

- Educacio Artistica: cravos, origami.

Elemento integrador: O cravo serd o elemento integrador desta unidade didatica. Desta forma, o cravo

dos desafios melhora a experiéncia educativa e promove uma aprendizagem interdisciplinar, interligando as
diferentes areas do conhecimento em torno de um tema comum. Desta forma, os alunos exploram contetidos

de maneira contextualizada e motivadora, favorecendo a construcdo de conhecimento de forma articulada.

Principios de avaliagdo

A avaliacio sera feita através da observagdo direta e participativa, analisando a interagio dos alunos e o
progresso na aquisi¢do das aprendizagens. Isto vai acontecer através de atividades voltadas para a aplicacgdo,
sistematizacdo e consolidacdo dos contetidos. A avaliacdo serd continua e predominantemente formativa, com
base na corregdo individual e coletiva das tarefas propostas ao longo do percurso de ensino-aprendizagem e do

guido do aluno.

3.3. Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem

Guioes de aula

Sintese do Percurso 1 - Terca-Feira
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22/04/2025

SUMARIO 1

- Apresentar o elemento integrador;

- Introducao do grafema e fonema f;
- Introducao de figuras planas congruentes;

- Visita ao Centro de Interpretacao Ambiental (CIA).

Percurso de Ensino-Aprendizagem 1

Atividade n.2 1
Area: Portugués.
Tipologia de atividade: motivagao e introdugao de novos contetudos.
Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de identificar o grafema “f” e o seu fonema e reconhecer palavras que comecem por esse grafema.
Metodologia: trabalho em grande grupo.
Estratégia de implementacao:
1.1. Antes da atividade (15 minutos):
1.1.1. Mostrar a capa do guido do aluno.
1.1.2. Solicitar aos alunos que leiam o texto inicial sobre o que irdo aprender nesta semana.
1.1.3. Estabelecer um dialogo com os alunos sobre o que acabaram de ler, e aquilo que tém mais curiosidade de aprender. (“Depois de termos

lido o texto, esta semana vamos falar sobre o que? Tém mais curiosidade para aprenderem o qué?”)

1.2. Durante a atividade (20 minutos):
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1.2.1. Mostrar o elemento integrador (cravo) e dialogar com alunos sobre o mesmo. (Tenho aqui um cravo. O que é um cravo? Uma flor. E uma
flor que representa muito. Sabem o que representa? Esta flor representa a liberdade. O que é a Liberdade? E esta flor traz alguns desafios
para nos fazermos. Os desafios estdo numerados e vamos desvenda-los ao longo da semana.)

1.2.2. Pedir a um aluno que va desvendar o desafio n? 1 (desafio sobre f — quantas palavras conseguem dizer com a letra f.)

1.2.3. Escrever as palavras ditas pelos alunos no quadro, de forma a separar os nomes comuns dos nomes préprios e dos verbos, ou seja,
escrever as palavras por colunas.

1.3. Depois da atividade (10 minutos):

1.3.1. Solicitar aos alunos que escrevam as palavras no seu caderno diario.

Duracgao prevista: 45 minutos (manha)

Atividade n.2 2
Area: Portugués.
Tipologia de atividade: introdugao de novos contetdos.
Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de identificar a letra f no contexto oral e escrito, reconhecer palavras que comeg¢am pela letra fe
relacionar a grafia da letra f com o seu som.
Metodologia: trabalho em grande grupo.
Estratégia de implementacao:
1.1. Antes da atividade (15 minutos):
1.1.1. Solicitar aos alunos que realizem a sopa de letras do guido do aluno (atividade projetada no quadro).
1.1.2. Pedir aos alunos que formulem frases com as palavras retiradas da sopa de letras.

1.1.3. Pedir aos alunos que copiem as frases feitas em conjunto, para o caderno diario.
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1.2. Durante a atividade (20 minutos):

1.2.1. Realizar em grande grupo o guido da letra f (anexo 1), atividades retiradas do manual de portugués Supermitados (pagina 110 e 111).

1.3. Depois da atividade (10 minutos):

1.3.1. Solicitar aos alunos que oigcam com atengdo o karaoke da letra f e que o cantem. (https://shre.ink/MiKf)

1.3.2. Solicitar aos alunos vejam o video explicativo sobre a grafia do f e o som do f. (https://shre.ink/MivQ)

Duracdo prevista: 45 minutos (manha)

Atividade n.2 3
Area: Matemitica.
Tipologia de atividade: introdugao de novos contetudos.
Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de reconhecer, identificar e representar figuras planas congruentes e ndo congruentes.
Metodologia: trabalho em grande grupo.
Estratégia de implementacao:
1.1. Antes da atividade (30 minutos):

1.1.1. Visualizacdo do video da plataforma digital Aula Digital “Figuras Planas - Figuras Congruentes”. (https://shre.ink/Mspl )

1.1.2. Lancar o desafio aos alunos de desenharem no caderno diario, a sua figura plana preferida. Ao seu lado vdo desenhar uma figura
congruente a inicial. Do outro lado vao desenhar uma que nao é congruente.

1.1.3. Passar pelos alunos e ver se estdo a desenhar corretamente a figura congruente e a ndao congruente.

1.2. Durante a atividade (40 minutos):

1.2.1. Realizar em grande grupo o guido das figuras planas (anexo 2), atividades retiradas do manual de matematica Supermitdos (pagina 140

e 141).
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1.2.2.

1.3.
1.3.1.

Realizar em grande grupo o guido das figuras planas - figuras congruentes (anexo 3), atividades retiradas do manual de matematica
Supermiudos (pagina 142 e 143).

Depois da atividade (20 minutos):

Solicitar a um aluno que desvende o desafio n? 2 (Cada um de vocés tem uma figura. Tém de encontrar outro aluno que tenha uma figura

congruente a tua. Vamos a isso?)

Duracdo prevista: 90 minutos (manha)

Atividade n.2 4

Area: Interdisciplinar.

Tipologia de atividade: sistematizagdo.

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de identificar comportamentos sustentaveis e a importancia da preservacao ambiental.

Metodologia: trabalho em grande grupo.

Estratégia de implementacao:

1.1.
1.1.1.

1.1.2.
1.2.

1.2.1.
1.2.2.

Antes da atividade (25 minutos):

Realizar um didlogo com os alunos sobre a atividade que se segue. (“Hoje vamos fazer uma atividade muito especial! A turma vai ao CIA
(Centro de Interpretacdo Ambiental), realizar a atividade “O Meu Compromisso com o Ambiente”, de forma a celebrar o Dia da Terra. E o
que vamos fazer? Vamos aprender mais sobre a reciclagem e vamos fazer um pacto para protegermos o Planeta Terra.”).

Organizar os alunos para realizar o percurso até ao CIA. Ajudar os alunos a prepararem-se.

Durante a atividade (40 minutos):

Pedir aos alunos que ougam com atengdo a informacao transmitida.

Solicitar aos alunos a fazer as atividades propostas pelo CIA.
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1.3. Depois da atividade (25 minutos):
1.3.1. Janasala de aula, questionar os alunos sobre aquilo que aprenderam, e sobre o que devemos fazer para proteger o Planeta Terra
(Reciclagem).

Duracdo prevista: 90 minutos (tarde)

Sintese do Percurso 2 - Quarta-Feira

23/04/2025

SUMARIO 2

- Introducao do grafema f mailsculo;

- Bingo da letra f;

- Leitura do livro “Avo, onde é que estavas no 25 de Abril?” de Ana Markl;
- Composicao e decomposicao de figuras utilizando blocos padrao;

- Projeto “No Poupar esta o Ganho”.

Percurso de Ensino-Aprendizagem 2

Atividade n.2 1

Area: Portugués.

Tipologia de atividade: introdugao de novos contetdos.

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de reconhecer e consolidar o uso da letra F nas palavras.
Metodologia: trabalho em grande grupo.

Estratégia de implementacao:
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1.1.
1.1.1.

1.1.2.
1.2.
1.2.1.
1.2.2.
1.3.
1.3.1.

Antes da atividade (5 minutos):

Ler uma adivinha aos alunos (Branca, azul ou vermelha, Posso ser de varias cores, No jardim eu sou querida, Enfeito os corredores -
Flor).

Solicitar que os alunos tentem adivinhar a adivinha.

Durante a atividade (25 minutos):

Realizar em grande grupo o guido F (anexo 4), atividades retiradas do manual de portugués Supermiddos (pagina 112)

Realizar em grande grupo o guido f (anexo 5), atividades retiradas do caderno de fichas Supermiudos (pagina 38).

Depois da atividade (10 minutos):

Esclarecer eventuais duvidas que os alunos apresentem.

Duracao prevista: 40 minutos (manha)

Atividade n.2 2

Area: Portugués.

Tipologia de atividade: introducdo de novos contetdos.

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de reconhecer a letra F e ampliar o vocabulario com nomes préprios iniciados pela letra f.

Metodologia: trabalho em grande grupo.

Estratégia de implementacao:

1.1.

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.

Antes da atividade (10 minutos):
Pedir a um aluno que desvende o desafio n? 3 do cravo (Vamos jogar ao bingo da letra f. Sera que conseguem?)
Explicar aos alunos como se joga ao bingo.

Distribuir as cartelas (anexo 6) aos alunos e explicar que devem rodear a palavra se for igual a que ouviram.
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1.2. Durante a atividade (25 minutos):

1.2.1. Sortear as palavras comegadas por f e dizer em voz alta e escrever no quadro.

1.2.2. Ajudar os alunos que mostrarem ter mais dificuldades.

1.2.3. Quem completar a cartela primeiro grita “Bingo” e ganha o jogo.

1.3. Depois da atividade (15 minutos):

1.3.1. Pedir aos alunos ajuda para escrever frases com as palavras retiradas da cartela (ex: Fabiana - Figueira da Foz; a Fabiana foi a praia da
Figueira da Foz).

1.3.2. Solicitar aos alunos que copiem as frases para o caderno diario.

1.3.3. Como desafio extra, pedir aos alunos que tragam no dia seguinte, um nome novo que comece pela letra f.

Duracao prevista: 50 minutos (manha)

Atividade n.2 3

Area: Portugués.

Tipologia de atividade: sistematizacao.

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de compreender e interpretar um texto literario com base na leitura orientada, promovendo a
reflexao sobre a importancia histérica do 25 de Abril.

Metodologia: trabalho em grande grupo.

Estratégia de implementacao:
1.1. Antes da leitura (5 minutos):
1.1.1. Apresentar a capa do livro “Avd, onde é que estavas no 15 de abril? de Ana Markl, e conversar brevemente com os alunos sobre o que

acham que o livro podera contar.
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1.1.2. Questionar os alunos sobre o tema do livro (ja ouviram falar do 25 de Abril? Sabem o que aconteceu neste dia? Ja ouviram histoérias dos
vV0sso0s avls sobre esse tempo?)

1.2. Durante a leitura (15 minutos):

1.2.1. Ler o livro em voz alta, fazendo uma leitura expressiva e pausas para fazer comentarios e esclarecimento de vocabulario.

1.3. Depois da leitura (10 minutos):

1.3.1. Realizar em grande grupo uma conversa sobre o livro (Quem sao as personagens principais da histéria? O que é que a avo6 conta ao neto?
0 que mudou depois do 25 de Abril? Porque € que é importante lembrarmos este dia?)

1.3.2. Questionar os alunos sobre o que aprenderam com a leitura e o que mais gostaram.

1.3.3. Incentivar os alunos a perguntar aos avds ou familiares onde estavam no 25 de Abril, como forma de ligacdo entre a leitura e a realidade.

Duracao prevista: 30 minutos (manha)

Atividade n.2 4

Area: Matematica.

Tipologia de atividade: introducdo de novos conteuidos.

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de compreender e aplicar os conceitos de composicdo e decomposicdo de figuras planas,
utilizando blocos padrao como recurso manipulativo.

Metodologia: trabalho em grande grupo.

Estratégia de implementacao:
1.1. Antes da atividade (5 minutos):
1.1.1. Pedir a um aluno que desvende o desafio n? 4 do cravo (Serd que consegues construir uma flor utilizando os blocos padrao?)

1.1.2. Distribuir aos alunos algumas figuras dos blocos padrao.
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1.1.3.
1.2.
1.2.1.

1.3.
1.3.1.

Deixar os alunos explorar os blocos padrao e construirem as suas flores.

Durante a atividade (15 minutos):

Realizar em grande grupo o guido sobre composicao e decomposicao de figuras planas (anexo 7), atividades retiradas do manual de
matematica Supermiudos (paginas 144 e 145)

Depois da leitura (10 minutos):

Pedir aos alunos que fagam outras construcoes, utilizando os blocos padrao. Nesta atividade, posso mostrar algumas imagens de

construgoes para inspirar os alunos.

Duracao prevista: 90 minutos (tarde)

Atividade n.2 5

Area: Oferta Complementar - Educacéo Financeira.

Tipologia de atividade: introducao de novos conteudos.

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de estabelecer a relagido entre rendimentos e despesas, evidenciando a no¢ao de saldo.

Metodologia: trabalho em grande grupo.

Estratégia de implementacao:

1.1.
1.1.1.
1.2.
1.2.1.

1.3.

Antes da atividade (15 minutos):

Explicar a turma a relagao entre o rendimento e as despesas, evidenciando o saldo.

Durante a atividade (30 minutos):

Realizar em grande grupo o guido sobre o rendimento familiar e a semanada (anexo 8), atividades retiradas do manual adotado no
projeto (paginas 28 e 29).

Depois da atividade (15 minutos):
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1.3.1. Conversar com os alunos sobre o que aprenderam, de forma a fazer uma sintese dos contetidos lecionados.

Duracao prevista: 60 minutos (tarde).

Sintese do Percurso 3 - Quinta-Feira

24/04/2025

SUMARIO 3

- Introducao a virgula;

- Exploracao de figuras planas e figuras congruentes através do tangram;
- Construcao do cravo de origami;

- Construcao de um mural sobre as profissdbes que comecem pela letra f.

Percurso de Ensino-Aprendizagem 3

Atividade n.2 1

Area: Portugués.

Tipologia de atividade: sistematizacdo

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de saber usar a virgula e identificar quando a deve usar.
Metodologia: trabalho individual.

Estratégia de implementacio:

1.1. Antes da atividade (10 minutos):

1.1.1. Estabelecer um didlogo com os alunos, perguntando aos alunos se perguntaram aos familiares onde estavam no 25 de Abril de 1974.
Depois de ouvir as respostas dos alunos, a professora remete para o elemento integrador. (Recordemos, entao, o que simboliza o cravo
(aliberdade). Com a liberdade vieram muitas coisas boas: paz, alegria, amizade, escola, amor (registar a frase no quadro). Por que razdo
separei todas estas palavras com virgulas? (porque sao muitas e para fazer pequenas pausas). Vamos, entdo, perceber melhor o uso da

virgula.
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1.1.2.
1.1.3.
1.2.

1.2.1.
1.2.2.

1.3.
1.3.1.

Visualizacdo do video da plataforma digital Aula Digital “Virgula”. (https://shre.ink/MspQ )

Realizacdo do quizz presente no video anterior.

Durante a atividade (25 minutos):

Realizar em grande grupo o guido sobre a virgula (anexo 9), atividades retiradas do manual de portugués Supermitdos (pagina 113).
Realizar em grande grupo o guiao sobre a virgula (anexo 10), atividades retiradas do caderno de fichas de portugués Supermiudos
(pagina 39).

Depois da atividade (10 minutos):

Pedir a um aluno que desvende o desafio n? 5 do cravo (Estas frases ndo estdo bem escritas. Sabes o que lhes falta! A virgula exatamente.
Completa as frases colocando a virgula no lugar correto.) (Frases — A avé deu uma boneca, um relégio, uma caneca e um copo ao neto. No
fim de semana fui ao parque, ao supermercado, a pastelaria e a casa dos meus tios. Este livro tem historias incriveis, fantasticas, bonitas

e criativas.)

Duracao prevista: 45 minutos (manha).

Atividade n.2 2

Area: Portugués.

Tipologia de atividade: sistematizacao

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de desenvolver a fluéncia e a entoagao na leitura em voz alta e escrever um ditado sem erros.

Metodologia: trabalho individual.

Estratégia de implementacio:

1.1.
1.1.1.

Antes da atividade (10 minutos):

Projetar no quadro o guido de treino da leitura da letra f (anexo 11).
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1.2.

1.2

Durante a atividade (25 minutos):

1. Solicitar aos alunos que individualmente leiam algumas frases e palavras presentes no guido de treino da leitura.

1.2.2. Pedir aos alunos que abram o caderno diario de portugués para escreverem o ditado que irei dizer.

1.2.3. Dizer o ditado calmamente e de forma que todos os alunos tenham tempo de escrever.

1.3

. Depois da atividade (10 minutos):

1.3.1. Depois de todos os alunos terem escrito o ditado, pedir os cadernos para corrigir eventuais erros.

1.1.

Duracgao prevista: 45 minutos (manha).

Atividade n.2 3

Area: Matemitica.

Tipologia de atividade: sistematizacao

Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de identificar figuras planas congruentes e ndo congruentes.
Metodologia: trabalho individual e em grande grupo.

Estratégia de implementacio:

Antes da atividade (10 minutos):

1.1.1. Deixar os alunos explorarem o tangram. Nesta atividade posso mostrar construgdes formadas com as pecas do tangram. Lembrar os

1.2.

1.2.

1.3.

alunos de identificar figuras congruentes nas pegas do tangram.

Durante a atividade (15 minutos):

1. Realizar em grande grupo o guido de treino sobre figuras planas- congruentes (anexo 12), atividades retiradas do caderno de fichas de
matematica Supermiddos (pagina 49 e 50).

Depois da atividade (5 minutos):
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1.3.1. Esclarecer eventuais duvidas dos alunos.

Duracao prevista: 30 minutos (manha).

Atividade n.2 4
Area: Educacio Artistica - Artes Visuais
Tipologia de atividade: sistematizacdo
Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de construir um cravo em formato de origami.
Metodologia: trabalho individual.
Estratégia de implementacao:
1.1. Antes da atividade (10 minutos):
1.1.1. Questionar os alunos que acham boa ideia construir um cravo, para cada um ter o seu.
1.1.2. Mostrar um cravo feito de origami para motivar os alunos.
1.2. Durante a atividade (15 minutos):
1.2.1. Realizar os passos necessarios para a constru¢do do cravo de origami, em conjunto com os alunos.
1.2.2. Sempre que os alunos mostrarem dificuldades, ajuda-los a construirem o cravo.
1.3. Depois da atividade (5 minutos):
1.3.1. Depois de todos os passos feitos, passar por todos os alunos para perceber se o cravo esta bem feito e se ndo estiver, auxiliar os alunos
gue mostram mais dificuldades.

Duracao prevista: 60 minutos (manha).

Atividade n.2 5
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Area: Estudo do Meio.
Tipologia de atividade: sistematizacao
Finalidade didatica: o aluno deve ser capaz de conhecer profissdes que comecem pela letra f e de desenvolver capacidades de desenho.
Metodologia: trabalho individual e em grande grupo.
Estratégia de implementacao:
1.1. Antes da atividade (5 minutos):

1.1.1. Pedir a um aluno que desvende o desafio n®6 do cravo (Cria um mural de profissdes que comecem pela letra f).

1.1.2. Perguntar aos alunos que profissdes conhecem que comecem pela letra f (Fotégrafo, Farmacéutico, Fisico, Florista, Faroleiro, Futebolista,

Fisioterapeuta)
1.2. Durante a atividade (45 minutos):
1.2.1. Distribuir aos alunos folhas A5 brancas.
1.2.2. Deixar os alunos fazerem um desenho sobre a profissao que lhes saiu em sorte.
1.2.3. Escrever no cimo da folha a profissdao que cada aluno esta a desenhar.
1.3. Depois da atividade (40 minutos):
1.3.1. Colar os desenhos numa cartolina, de forma a realizar o mural das “Profissoes com f de Fantasticas”.
1.3.2. Solicitar aos alunos que preencham o quadro de autoavaliacao.

Duracao prevista: 90 minutos (tarde).
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1. Ouve com atengio,

Sou forte e formoso,

Sou o F, claro esta!

Fiel, fantastico, fabuloso;
Letra mais fixe ndo ha!

Cuspo fogo quando falo

E até me chamam feiticeiro.
Sou o orgulho da familia,
Faco feliz o mundo inteiro!

2, Rodeia no poema as palavras que comegam pela letra £

3. Lé as palavras em voz alta e rodeia a primeira silaba,

B2 o 4 &<

familia ferro figo fogo furde

4, Substitui 2 letra { em cada palavra e escreve as palavras gue descobriste,

fino fato
ime ul& SN
foca fio fera
&e0, A o
L e _I
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S, Aprende a escrever a letra £ minuscula,

v
-

.
¢ : %
v ’

6. Completa as palavras com as silabas indicadas.

P ® @® ¢ @

nel  chadwna  foeh w  me

| i . Qe

6.1. Ligaaspalavras s imagens.

7. Ordena as letras e escreve as palavras.

a ?':' fa p ( y LUlitle

a %’ € c - o/ e )
Resolugdo:
2. forte, formoso, fiel, fantastico, fabulosoe, fixe, fogo, falo, feiticeiro, familia, fago,
feliz.
4. Exemplo: pino, pato, come, boca rio, cera.
7. faca, café, feijdo.

L A i s i o i i o i o i S S i e -
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Anexo 2:

Data:__ /[ [/

Nome:
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hexégonos e a pega

2
A peca menor do puzzie tem
maijor tem
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Anexo 3:

Nome:

Data: 7 DL

1. Observa os barcos que o Oceano fez usando pegas do tangram Pinta da
mesma cor as figuras que tém a mesma forma e tamanho.

\é //'

S9pCT BT taype:
Figuras com a mesma forma e 0 mesmo tamanho, mesmo que

estejam em diferentes posicdes, s&o0 geometricamente iguals
(congruentes).

A P> VP» 4

Aplica
2. Liga as figuras que s3o geometricamente iguais (congruentes).

S P LBt

ol & & ¢ &
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3. Usando quadrados iguais e unindo-os por um dos lados
& possivel obter diferentes figuras. Observa,

Com dois quadrados 56 € possivel construir uma figura — domind. ]

Com trés quadradas sd & possivel construir duas figuras diferentes - triminds.

Com quatro quadrados iguais consegues construir tetraminds.

7 3.1 Observa os exemplos e desenha outros tetraminds possiveis.

3.2 Descreve & turma a estratégia que usaste para descobrir se tens todos
o5 tetraminds possiveis.
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Anexo 4:
¢ '_,r?_-i'_/'ﬂ__!
| Ml |
e
' | Nome: E '
! | |
| : Data: R P ! |
1 B e e e e e i L
| |
1 L
| |
1 L
! 1, Aprende a escrever a letra F maitscula, !
! |
| C(I |
1 L
| |
1 L
| |
1 L
| |
1 L
| |
1 L
| |
1 L
| |
i 2, Observa as imagens e lé 0s nomes proprios. i
1 L
| |
1 L
| |
1 L
| |
1 L
| |
1 L
| |
1 L
! Fabio Filipe Fatima Fabiana !
| |
i 2.1.  Lé o texto e completa-c com os nomes, de acordo com as imagens. i
1 L
| |
1 L
! No dia nove de fevereiro, a foi ver o filme !
! «A Bela e a Fera» a Famalicao. !
E Ela levou a amiga . que falou todo o filme, E
] Nao viu 0 amigo . ]
I d o2 I
i porque ele foi & feira. 'WC“QW‘ i
| Atarde, a Fatima viu o . s |
| ue jogava futebol. K2, sl |
| que jog 0w 0o tablel uma lista |
1 " L
I 0 feriado foi divertido! G4 nomes priprios I
' comegados pela letra F '
! © afixa-a na sala de auli !
| |
1 L
! Resolugdes: Fatima, Fabiana, Filipe, Fibio, !
| |
1 L
| |
1 L
| |
| |
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Nome:

|Dawa: /[

L

1. Diz o nome das imagens em voz alta. Rodeia apenas as que tém duas silabas.

ke

2. Lé erodeia a palavra correta para legendar cada imagem, Escreve as
palavras.

figo telemovel favo

figueira Fabio fita
fivela furador Fatima

3. Lé as frases em voz alta,

¢ 74 2
& =
O furao. ( / ;
O falcao. <3 )

O furacao. :
O furdo e o falcao.
O furdo e o falcao a ver o furacao.

A

-

}‘/’

3.1. Rodeia os nomes dos animais nas frases,
Resolugao:

L, Faca, fada, farol.
2, Figo, furador fita,
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Anexo 6:
Festa Femanda Faca
Faijda Fada Farmanda
Fegao Fila Fantasia
Fivala Frederice Faza
Femandsa Fernandinho Fila
Festa Fogao Faral
Folha Formiga Festa
Fruta Fila Fabana
Forta Fantazia Flauta
Fogao Felips Fabiz
Faca Fernandinho Fermnanda
Fradarica Famtasia Fege
Fivela Flor Francisco
Fernandinho Fogéda Féhio
Felipe Fredearico Fogo
Fabiana Formiga Fogéio
Frederice Faca Flar
Feliz Fada Fila
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Francisco Falha Fila
Festa Futeicl Faral
Feijda Francisca Fada
Flavia Forte Faca

Farmiga Faca Flauta

Francisca Frederica Femanda
Falipe Farcl Fivela
Feijéo Farmiga Francisco

Farradura Frederico Francisca
Fivela Farol Fabio

Fernanda Frederico Famanda
Falipe Fila Farnandinha
Faral Folha Femando
Fago Faniasia Festa
Flar Foca Francisco

Fernanda Fruta Fogo
Felipe Francisca Francizco
Fasta Formiga Futebol

Fabiana Flawvia Femando
Faral Fruta Faca
Farte Faij&a Framsisen
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Faral Femando Frvela
Faca Fada Flauta
Felipe Flar Fruta
Flawta Farnanda Fasta
Foca Francisco Fruta
Fads Fernanda Futebel
Felipa Feijao Formiga
Faca Foge Farmardinhs
Fruta Fantasia Franciaca
Fagae Faca Fada
Feliz Feca Famanda
Forte Francisca Fakiana
Farta Fivala Fila
Ferradura Fernanda Fruta
Farntasia Futekol Foca
Feliz Fabio Fogao
Femandinho Feijfa Fila
Ferradura Foca Futebel
Fébia Farmiga Fantasia
Falha Fegle Faijéc
Frederice Faca Femandinho

Anexo 7:

160



A Importéncia da Organizacdo do Ambiente Educativo na Promocgao de Tentativas de Escrita, em Criancas em Idade Pré-Escolar

1. Observa as pecas dos blocos padréo que a Sofia esta a usar para construir

figuras.

1.1 oObserva a figura que 2 Sofia construiu e faz 2 mesma figura usando as
pecas dos blocos padrio.

17 1.2 completa com o nimers de pegas de cada tipe, seguinds o exemplo

2

1 1.3 Quantas pecas foram usadas no total?
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2. Observa o que a Sofia descobriu.

2# 2. Consegues descobrir como fazer um hexdgono » pensamengy o0
usando pecas dos blocos padr3o? Desenha. o+ "
/N / N / 4
/ \ / \ / \
{ y ¢ \ \
\
\‘\\ f/ \\ / \ ///
,\ y / \ / \\ /

17 2.2Qual & o menor nimero de pegas que consegues usar para compor
o hexdgono? E o maior nimero de pecas?

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

;

i 2.3 Compara as tuas respostas com as dos teus colegas.
! w[ impory
. S Ante:
|
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
|

Podemos compor e decompor figuras planas.

Aplica
3. Completa a tabela de acordo com o exemplo. o
Se—
G o w
"‘i '{l
|
’
2
1 N
\ B 1 /
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Anexo 8
T e S e e T T T e S S T T S R ‘-—';‘—":—Kl-_
e e _AQ e
| Nome
| Daa:__/_ /__
0 saldo 4ra de uma sapatana hesitante em entrar oy ngg g,
...;,,mwm"‘“‘ mm”wmassand&asdemwa:‘*
:ﬁ”"’“w
Que belag
M!wu
mmm‘
compan?

o

Dialoga na turma.
« 0 que serd 0 s3ldo de uma conta?
-mmmanﬂedahisambeosaléﬁomfmldoméseowmm

am.mmmmm(maomgmwmm
que ela deve comprar as sandaias?

——

10*63Ma&oquesegam(mhmn-o_mnsew‘

' (despesa).

Saido = Rendimento - Despesa |

necessdno comigir 3
Se possivel, os rendimentos.

Que se efetuou uma poupanga.

0 sakde ¢ megativo quando os rendimentos 3o inferiores 3s despesds 5
situagdo reduzindo as despesas e/ou
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j @ u preILivIuD,

=

g oCH podas oS dias na escola. Cada
0

1

u.m,“qumaemeonufunommde
Compieta 3 tabela, conforme o exemplo

Coda ““0)7

segunda terca por=r
uinta

1.2. Qual & 0 s3kdo final do Rui?
13.£ om saldo positve?| | sim| | s

2 4 5abel recebe Uma mesada de SOC.

Neste més, AlmoQou Na escold s lercas-feiras e ds sedtas feras, e inchou na escola todos o5 ds
£ia gastou 3€ em cada almogo e 1€ em cada lanche.

Lfedado | 2 S: [ ads

1]
5 | 7 8 8 | W | an 2|
B [T | 15 16 I

. | 21 | 2 23 o s 26
1.2 29 | 3 |

21 Quanto € que a Isabel gastou em almogos?

22. Quanto ¢ que gastou com os lanches?

43, Qual i a despesa total da Isabel?

4.0l ¢ 0 saldo no final do més?

saldo &3
I&Sea!sabelmaommmosamlgosem&#““”" como foare
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Anexo 9:

Descobre
" 1. Ouvea frase. (Rodeia o sinal de pontuacdo usado para separar
0s alimentos que a mae comprou no supermercado.

A mae da Filipa comprou pao, queijo, pepino,
leite, bife, tomate e dgua.

- “ ‘-_--

AR vy

b L

9!“ Imp o"“h‘et
Numu frase, usa-se a virgula para separar elementos,
por exemplo, para enumerar.

&
0 Jodo jogou futebol, basquetebol, voleibol e andebol.

Aplica
2" 2. Completa as frases com os nomes dos objetos e usando virgulas.

’ ) Levo na mala a fita-cola o

e acola.
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1. Rodeia o sinal de pontuacdo usado para separar o que a Judite
L colocou no estojo.

A Judite colocou no estojo um afia,
um lapis, uma caneta verde,
uma caneta azul, uma régua
e uma tesoura.

2. Completa as frases com os nomes dos elementos que vés nas
imagens e usando virgulas.

‘ !
g6 0. o

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
i i
i i
i i
i Amae levouolimdgo o :
| |
| |
| |
i i
| |
| |
| |
[ !
| !
| !
| !
| !
| !
| !
| !
| !
| !
| !
| |
i i

a a
0 ea

.4"1:’ (T e 3 ), a e
&’ et ‘;f;lﬂf ",:‘o °a, Filo}

O pai falou ao telefone com a Carolina
o a
o a eo
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Anexo 11
Y - W T = Y ] -
i 73 AEAL
I e B R
i i MNome: i i
5 | Data__ o
I _____________________________________________________________________________ 1] I
i i
| |
| |
| |
| |
i f O Tabis tﬁgzﬁcwm ‘. i
i i
i F "3’- o} EIUTM i
| |
| |
E fa fe fi fo fu :
] il
i oLk LR Lk )
| - |
| |
| |
| fada ferro fio fogo fumo i
| faral café fivela foca furdo |
| girafa feira fita-cola fome fugir |
| fabula feijdo figueira fogao furador |
| familia feriado Filipe formiga futebol |
| Fabiana fevereiro Filomena fogueira furacio |
i i
| |
| O figo da figueira & muito verde, |
| 0O furdo fugiu da girafa. |
! Fevereiro & uma época de muita neve e nevoeiro., |
! A familia da Filipa vai a Famalic3o no feriado. !
E A Filomena vai ao jogo de futebol e vé o Fabio a jogar. E
| Que bela figura eu vi no café da Anabela, uma fada magical | |
i i
| |
| |
| |
L _l
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Anexo 12:

T T TTTTT T S ArAl -
! Q AEA !
|

i Meme: :
: Datx [ [ :
| |
i i
! 1. Pinta da mesma cor as figuras geomelricamente iguais !
: (congruentes). :
| |
| |
i i
i i
i i
i i
| |
i i
i i
| |
I I
! !
! !
! !
| |
! !
! 2. Assinalacom  os pares de figuras geometricamente iguais. I
I 1
i |
i = !
i |
. B ny ,
i !
i !
i !
i !
i - » " !
| l !
i |
! !
| |
S J
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3. Desenha em cada geoplano as figuras planas indicadas.

2 retangulos 4 retangulos
N\ ( 3y
J \ 7
2 triangulos 4 triangulos
' N r N
‘| bels & 3 9

4. Observa as figuras diferentes que se podem formar juntando
5 tridngulos iguais.

fovivviv ..

%7 4.1 Desenha e pinta figuras diferentes usando a malha
triangular e 6 tridngulos iguais. Observa o exemplo.

CNONNONENENCNENONINENCN

LN N/ NNNONONINONONONONONDN,
NN NN N NANNNNN NN
INONNNNNINNN NN,
N AN NN ANNNNNNNAN
NN NNNNNNNNNNNYN/

e = o = = = - —— —— —— —— —— —— —— — = — —— —— - —— - —— = - - - —— = —’
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Escola EBl Quinta da Granja

Momea:

“Vamos conhecer a liberdade”
22 a 24 de abril

MNesta unidade vamos ouvir, falar,
escrever, ler, calcular e dobrar sobre o 25
de Abril,

Agui tens uma lista de palavras que
deves saber usar: Cravo, Revolugao dos
Cravos, composicdo e decomposicdo de
figuras e figuras congruentes.
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.

Fogo

Questao-aulan.?1

U F
T
1 F|A
L L G
1 F E
P G D
E L O
S+B+O_
F A B
F| T D

ol Ne

G O|G L F
U.J.J.F.O.
.T.I.M.A.M.
.W.L.T.S.E.
.R.N.H.N.D.
.W+JiQ.E,J+
‘M‘B‘D.E‘Z‘
'FiJ.V.F.A‘
.I.D.V.G.Y.
‘J‘F.A.R.D.

L L
H‘W
B‘F
G‘D
A.C
S‘H.
J‘J
D‘A
G‘F
S‘V

Faro Fome

Foca Fatima Fada Fabio

Filipe Fernanda

Questao-aulan.? 2

Desenha a tua figura plana preferida. Ao seu lado, desenha uma figura congruente. Do
outro lado desenha uma figura que nio seja congruente.

Questao-aulan.?3

Completa as frases com o sinal de pontuagio %" (virgula).

- A avd deu uma boneca um reldgio uma caneca e um copo ao neto.

- Mo fim de semana fui ao parque ao supermercado 3 pastelaria e 3 casa dos meus tios.

- Este livro tem historias incriveis fantasticas bonitas e criativas.
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Apéndice C
Guiao da entrevista semiestruturada
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Objetivos da entrevista:

- Compreender a perspetiva da educadora sobre a relacao entre a organizacdo do
espaco e dos materiais, e a curiosidade das criancas para a aprendizagem da escrita;

- Perceber se a educadora organiza o espaco e os materiais de forma a incentivar a
tentativas de escrita por parte das criangas em idade Pré-Escolar;

- Perceber de que forma é que a educadora organiza o espago e os materiais na sala
de atividades para promover o interesse das criancas na aprendizagem da escrita.

- Analisar se a educadora ja implementou mudancas na organiza¢do do espaco e dos
materiais para promover tentativas de escrita por parte das criancas e quais foram os
resultados obtidos.

Categoria Subcategoria Questoes

Como organiza
fisicamente a sala de
atividades para promover
0 interesse das criangas
para a aprendizagem da
escrita?

Que tipos de materiais de
Estrutura fisica da sala | escrita disponibiliza na

de atividades sala e como sdo dispostos
na sala de atividades?

Ha areas especificas na

Organizagao do espaco e sala de  atividades,

dos materiais para a designadas para

promocgao de tentativas atividades de escrita? Se

de escrita. sim, como sdo
organizadas?

Quais as estratégias que
utiliza para criar um
ambiente  visualmente
estimulante que incentive
Estimulo visual e o interesse das criangas
Ambiente educativo em relacdo a escrita?
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Como incorpora
elementos visuais
relacionados a escrita,

como cartazes com letras
e palavras, na decoracao
da sala?

Acredita que estes
elementos visuais tém
impacto no interesse das

criancgas pela escrita?

Incentivo as tentativas de
escrita por parte das
criancas em idade Pré-
Escolar

Estimulo a exploragao e
experimentacao

Como incentiva as
criancas a experimentar e
a explorar a escrita
durante as atividades na

sala?

Oferece  oportunidades
para as criangas
praticarem a escrita de
forma livre e auténoma?
Se  sim,

estruturadas

atividades?

como  Ssao
essas

Feedback

Quais sdo as estratégias
que utiliza para motivar
as criancas a persistirem
nas suas tentativas de
escrita, mesmo quando
enfrentam dificuldades?

Perspetiva da educadora
sobre o tema

Percec¢des sobre a
influéncia do ambiente
na aprendizagem da
escrita

Na sua opinido, qual é a
relacao entre a
organizacdo do espago e
dos materiais e o
interesse das criangas
para a aprendizagem da
escrita?
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Acredita que a forma
como o ambiente ¢é
organizado pode
influenciar a curiosidade
das criangas em relacdo a
escrita? Se sim, de que
maneira?

Ja implementou alguma
mudan¢a na organizacao
do espaco e dos materiais
para promover tentativas

Mudancas na de escrita por parte das
organizacao do espaco e Implementacdo de criangas? Se sim, quais

dos materiais para mudancas e resultados | foram as mudangas?
promover tentativas de obtidos Quais foram os resultados
escrita observados apds a

implementacdao  dessas
mudangas? As criangas
demostraram mais
interesse para a escrita?
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Apéndice D
Transcricao da entrevista semiestruturada
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Transcricdo da Entrevista

1. Como organiza fisicamente a sala de atividades para promover o interesse
das criancas para a aprendizagem da escrita?

“Na verdade, a sala ndo tem uma area especifica para a escrita. O que existe sdo
apenas as legendas dos cantinhos, que ajudam as criancas a identificar os espacgos. Fora
isso, ndo ha ainda uma organizacdo pensada para estimular a escrita.”

2. Que tipos de materiais de escrita disponibiliza na sala e como sao
dispostos na sala de atividades?

“Ndo temos materiais proprios para a escrita. As criancas apenas tém acesso aos
materiais basicos de cada area, mas ndo ha um espaco com lapis, cadernos ou cartoes
de apoio. O tnico contacto mais direto com a escrita estd mesmo nas legendas que
identificam os cantinhos e nos titulos dos trabalhos expostos.”

3. Ha areas especificas na sala de atividades, designadas para atividades de
escrita? Se sim, como sao organizadas?

“Ndo, ndo existe ainda uma area da escrita. As criangas acabam por ter contacto com
a escrita de forma indireta, através das palavras afixadas nos cantinhos ou em alguns
painéis, mas ndo ha um espaco dedicado a essa exploragao.”

4. Quais as estratégias que utiliza para criar um ambiente visualmente
estimulante que incentive o interesse das criancas em relagao a escrita?

“Neste momento, apenas coloco os nomes dos cantinhos e alguns titulos nos
trabalhos feitos em grupo. Ainda nao ha outros elementos visuais que possam
despertar de forma mais sistematica o interesse das crianc¢as pela escrita.”

5. Como incorpora elementos visuais relacionados a escrita, como cartazes
com letras e palavras, na decoracao da sala?

“Os Unicos elementos escritos que existem na decoracao da sala sio mesmo 0s
nomes das areas e as legendas de alguns trabalhos. Ainda ndo usamos cartazes com
letras ou palavras de forma regular.”

6. Acredita que estes elementos visuais tém impacto no interesse das
criancgas pela escrita?

“Sim, até acredito que ajudam, porque noto que algumas criancas reconhecem
letras dos seus nomes ou dos nomes dos colegas quando olham para as legendas. Mas
penso que ainda é pouco e poderia ser muito mais explorado.”

7. Como incentiva as criang¢as a experimentar e a explorar a escrita durante
as atividades na sala?

“Por vezes, quando realizam um desenho, escrevo a legenda do mesmo a frente
deles e elas mostram curiosidade.”
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8. Oferece oportunidades para as crianc¢as praticarem a escrita de forma
livre e autonoma? Se sim, como sao estruturadas essas atividades?

“Ndo, neste momento ndo ha essas oportunidades. As criancas ndo tém um
espaco nem materiais disponiveis para experimentar escrever livremente.”

9. Quais sao as estratégias que utiliza para motivar as criangas a persistirem
nas suas tentativas de escrita, mesmo quando enfrentam dificuldades?

“As criancas ouvem atentamente histdrias, rimas, poesias e outros textos,
mostrando assim gosto e satisfagao.”

10.Na sua opinido, qual é a relacdo entre a organizacao do espaco e dos
materiais e o interesse das criangas para a aprendizagem da escrita?

“Penso que a organizacdo da sala tem muita influéncia. No caso da nossa sala,
como nao ha materiais nem um espago pensado para a escrita, noto que as criancas
quase nao demonstram interesse por essa area. Se houvesse mais estimulos, acredito
que o interesse seria maior.”

11.Acredita que a forma como o ambiente é organizado pode influenciar a
curiosidade das criancas em relacao a escrita? Se sim, de que maneira?

“Sim, acredito que sim. Quando ha elementos visuais ou materiais acessiveis, as
criangas naturalmente tém mais curiosidade. Aqui, como ndo temos ainda esse tipo de
organizacdo, o interesse fica limitado as legendas dos cantinhos.”

12.Ja implementou alguma mudanca na organizacio do espaco e dos
materiais para promover tentativas de escrita por parte das criancas? Se
sim, quais foram as mudancas?

“Ainda nao fiz alteracdes nesse sentido. Por enquanto, a sala mantém-se sem
cantinho da escrita e com poucos elementos motivadores.”

13.Quais foram os resultados observados apés a implementacio dessas
mudancas? As criancas demonstraram mais interesse para a escrita?

“Como ainda nao foi implementada nenhuma mudanga, também nao houve
resultados a observar. Continuamos apenas com as legendas nos cantinhos como
principal referéncia escrita na sala.”
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