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Resumo

Este estudo foi desenhado para avaliar os estilos de aprendizagem e a inteligéncia

emocional dos alunos das seis escolas de ensino superior do Instituto Politécnico de Castelo

Branco.

Pretende-se, também, evidenciar o papel dos métodos fatoriais multivariantes na analise
de dados, com particular destaque para os métodos Biplot que nunca foram utilizados neste
contexto. Os métodos Biplot (Galindo, 1986; Galindo, 1987) sdo técnicas de inspegdo de

dados multivariados que permitem detetar de uma forma intuitiva a estrutura interna de

uma tabela de dados.

Para recolher a informagéo foram utilizados o questiondrio TMMS (Trait Meta-Mood Scale
na sua versio TMMS-24 de Fernandez-Berrocal et al.,, 2004, validado para a populagdo
portuguesa por Queirds et al, 2005) e o questiondrio CHAEA (Questionario Honey-Alonso
de Estilos de Aprendizagem criado por Alonso e Honey em 1995 e validado para a populagdo

portuguesa por Miranda, 2008).
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1 Introducdo

Enquanto o sistema universitario anterior a Bolonha primava pela reprodugdo de informacdes,
atualmente exige-se aos estudantes universitarios a aquisicdo de competéncias. Desta forma, o
aluno é colocado no centro do processo de ensino-aprendizagem, focando os seus estudos nas
competéncias que deve adquirir, potenciando a iniciativa e a aprendizagem auténoma. Essa
mudanca de paradigma educacional relaciona-se com uma mudanca metodoldgica que reforga

o papel ativo e o pensamento critico do aluno.

Para adquirir as competéncias o aluno deve usar o seu ou os seus estilos de aprendizagem

predominantes, que tém um carater de predisposicdo para aprender de determinada forma.

Conhecer os estilos de aprendizagem utilizados pelos alunos no processo de

ensino/aprendizagem parece-nos, assim, essencial.

Neste processo de aprendizagem autdénoma, é importante que os alunos sejam capazes de
tomar consciéncia dos seus proprios processos mentais ao lidar com os problemas, de os
analisar, planificar, monitorizar e avaliar adequadamente o seu prdprio desempenho. Neste

ambito a inteligéncia emocional suscita um grande interesse.

2 Inteligéncia Emocional

Foi gragas a um professor da Universidade de Harvard, Daniel Goleman, que o termo inteligéncia

emocional se tornou mundialmente conhecido, em particular a partir da publicagdo de seu livro

“Emotional Inteligence” (Goleman, 1995).

Antes desta publicagdo, o termo ja aparece na literatura cientifica através de um artigo de
Salovey e Mayer (1990). Este artigo traduz uma investigagdo dos fatores motivacionais e

emocionais da inteligéncia, com o objetivo de caracterizar as qualidades passiveis de contribuir

para melhorar a qualidade de vida.

Segundo os autores, os seres humanos distinguem-se por um certo tipo de inteligéncia social,
vinculada ao conhecimento das proprias emocgtes (capacidade de descrever, expressar e
transmitir os préprios sentimentos), ao controle das emogdes (manter e gerir as emogdes e
trata-las de acordo com a situagdo e a oportunidade do momento), ao reconhecimento das
emogdes dos outros (sensibilidade aos sinais ndo-verbais das outras pessoas) e ao controle das

relagdes sociais (eficacia interpessoal). (Citado por Roberts et. Al., 2001)

Mais tarde, a definigdo de inteligéncia emocional ficou conhecida, resumidamente, como "... a
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capacidade para reconhecer o significado das suas emocdes, as suas inter-relagdes, assim como
raciocinar e resolver problemas com base nessas emocdes. A inteligéncia emocional esta
envolvida na capacidade de perceber as emogdes, de as assimilar com base em sentimentos, de

as avaliar e gerir de forma adequada "{Mayer e Salovey, 2000, pp. 267)

Segundo Queiroz et. al. (2004), na inteligéncia emocional podem ser distinguidos dois tipos de
capacidades ou dimensdes: habilidades "intrapessoais" e "interpessoais". Quando falamos em
inteligéncia emocional percebida (IEP) referimo-nos a "habilidades intrapessoais" e avaliamos
os seguintes fatores: Atengao - Saber reconhecer as proprias emogdes, quando elas ocorrem e
reconhecer os sentimentos estando conscientes deles; Clareza na percegdo de emogdes -
Capacidade de identificar e compreender os sentimentos, com precisdo; Reparagao dos estados
emocionais e gestdo de sensacbes, reduzindo a angustia, a ansiedade ou a depressdo. Acreditar

na sua capacidade de interromper os estados emocionais negativos e prolongar os positivos.

Por outro lado, o nivel educacional, a inteligéncia emocional surge como um complemento a
generalizagdo de programas de prevencgdo e promogdo da satde. Na verdade, desde os anos 90
do século passado, a educagdo em salide emergiu como um tema transversal no curriculo
escolar. Foram implementados varios programas de prevenc¢ao e promogao da satde que vao
desde educacdo rodovidria, alimentagdo saudavel e exercicio, até ao consumo de tabaco e
alcool, ao multiculturalismo, passando pelos métodos de contrace¢do e dos valores na
educagdo. O objetivo era controlar nos jovens, miltiplos comportamentos de risco para a sua

satde fisica e mental. (Fernandez et al., 2012; Hasanzadeh, Shahmohamadi, 2011; Fernandez-

Berrocal, Extremera, 2005).

3 Estilos de Aprendizagem

A revisdo da literatura, ajudou a confirmar a diversidade, a ambiguidade e a confusdo de termos
relacionados com a aprendizagem. Carrasco (2004) observa que muitas vezes surgem na
literatura termos educacionais relacionados, mas ndo idénticos. Assim, expressdes como estilos
de aprendizagem, estratégias de aprendizagem, enfoques de aprendizagem, processos,

procedimentos, métodos, taticas e técnicas sdo muitas vezes confundidas.

Os estilos de aprendizagem sdo considerados como um conjunto de diretrizes que os alunos
tendem a usar regularmente quando confrontados com tarefas de aprendizagem (Esteban, Ruiz
y Cerezo, 1996). Sdo predisposicdes gerais e constantes que mostram uma tendéncia do sujeito

para adotar a mesma estratégia em diferentes situag@es, independentemente das exigéncias da
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tarefa. Assim, os estilos de aprendizagem tém um caréter de predisposicdo para aprender de

determinada forma (Gargallo, Garfella y Pérez, 2006; Aguilera, 2010).

Relativamente aos estilos de aprendizagem, entre as muitas sistematizagdes existentes,
referimos a proposta por Honey e Mumford (1986), desenvolvida a partir da teoria da
aprendizagem experiencial (Kolb, 1984) e utilizada por Alonso, Gallego e Honey (1995) no
questiondrio CHAEA. Compreende quatro estilos: ativo, reflexivo, tedrico e pragmatico, que

coincidem com quatro fases de um processo de aprendizagem que implica experimentar,

refletir, elaborar hipdteses e finalmente aplicar.

1. O estilo Ativo de aprendizagem baseia-se na experiéncia direta. Os sujeitos deste estilo
caracterizam-se por participar em novas tarefas, ter uma mente aberta, sdo socidveis e
interagem constantemente com os outros, tentam ser o centro de todas as atividades,

preocupam-se em ser retos e expressam uma forte participagdo na acgao.

2. O Estilo de aprendizagem Reflexivo é baseado na observagdo e recolha de dados. Os sujeitos
deste estilo caracterizam-se por dar prioridade a observacdo relativamente a acdo. Gostam de
observar as experiéncias desde diferentes perspetivas, concentram-se na reflexdo e na
construcdo de significado, recolhem informagGes tanto da sua propria experiéncia como da

experiéncia dos outros, preferem pensar antes de chegar a uma conclusdo, gostam de observar

os outros em agao.

3. O estilo Tedrico de aprendizagem baseia-se na conceptualizagdo abstrata e na formulagdo de
conclusdes. Os sujeitos deste estilo caracterizam-se por uma tendéncia em estabelecer relagdes,
deduzir, integrar os fatos em teorias coerentes, tendem a ser perfeccionistas, gostam de analisar
e sintetizar. A sua abordagem dos problemas é consciente e ldgica. Procuram a racionalidade e

a objetividade, sentem-se desconfortdveis com conclusdes subjetivas, pensamentos colaterais

e aspetos superficiais.

4. O estilo Pragmatico de aprendizagem baseia-se na experimentagdo ativa e na busca de
aplicagdes praticas. Os sujeitos deste estilo caracterizam-se pelo gosto de comprovar ideias,
teorias e técnicas para ver se funcionam na pratica. O seu ponto forte é a aplicacdo de ideias.
Gostam de agir com rapidez e confianga sobre as ideias e projetos que os atraem. Tendem a
evitar a reflexdo e mostram-se impacientes com discussées interminaveis. As pessoas deste

estilo sdo praticas, gostam de chegar a conclusdes praticas e resolver problemas.
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4 Objetivos

Esta investigacdo pretende avaliar os estilos de aprendizagem e a inteligéncia emocional dos

alunos das seis escolas de ensino superior do Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB)

utilizando técnicas estatisticas multivariadas.

5 Material e Métodos

Para recolher a informacgdo foram utilizados o questionario TMMS (Trait Meta-Mood Scale na
sua versiao TMMS-24 de Fernandez-Berrocal et al., 2004, validado para o populagdo portuguesa
por Queirds et al, 2005) e o questionario CHAEA (Questiondrio Honey-Alonso de Estilos de

Aprendizagem criado por Alonso e Honey em 1995 e validado para a populagdo portuguesa por
Miranda, 2008).

Para a realizagdo deste trabalho recorreu-se a uma amostra ndo probabilistica de estudantes

das seis escolas de ensino superior do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

5.1 Métodos Estadisticos utilizados

Para cumprir os objetivos, para além de estatistica descritiva basica foram utilizados os seguintes
métodos: A estatistica a de Cronbach - para analisar a consisténcia interna de cada questionario;

o método HJ-Biplot, duplamente centrado, com os individuos da amostra global e todas as

dimensdes dos questiondrios utilizados.

Os métodos Biplot (Gabriel, 1971; Galindo, 1986) sdo técnicas de inspecao de dados
multivariados que permitem detetar de uma forma intuitiva a estrutura interna de uma tabela
de dados. Neste caso, eles sdo particularmente interessantes porque permitirdo apresentar toda
a informacdo da tabela de dados num intuitivo gréfico fatorial em que as diferentes escolas virdo

representadas por pontos e os niveis de inteligéncia emocional e os estilos de aprendizagem por

vetores.

As analises estatisticas foram realizadas utilizando o programa SPSS versdo 21 e o Hl-Biplot foi

calculado e representado com o programa MULTBIPLOT de (Vicente-Villardén, 2010).
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6 Resultados

Considerou-se um nivel de confianca de 95,44%, um erro global ndo superior a 5% e teve-se em
conta que a populagao do Instituto Politécnico de Castelo Branco no ano letivo 2009/10 era

constituida, para as suas seis escolas, por 4014 alunos.

Ficha técnica:
Populagdo: Alunos das seis Escolas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Amostra: 1785 inquéritos respondidos, em fevereiro de 2010, de entre um total de 4014 alunos
constituintes da populacdo em estudo.

Erro global de estimacgdo: 1.73%; Nivel de confianca: 95.5%; p/q = 0.5/0.5

Erro porestratos (escolas): Escola Superior Agraria-4,81%; Escola Superior de Artes-4,86%; Escola Superior
de Educagdo-2,58%; Escola Superior de Gestdo-4,89%; Escola Superior de Salde-4,39%; Escola Superior
de Tecnologia-4,51%.

Tabela 1. Ficha técnica da investigacdo

6.1 Fiabilidade dos questionarios

A partir da literatura, podemos dizer que a escala TMMS-24, 24 itens, 8 para cada fator, tem
uma fiabilidade bastante alta. De acordo Extremera et.al., 2004, Atencdo (0,90), Clareza de
sentimentos (0,90) e Reparagdo de emogdes (0,86). Comparando esses resultados com os
encontrados no nosso estudo, usando a estatistica o de Cronbach, verificamos que os valores

obtidos para os dois modelos sdo muito elevados e semelhantes.

Fatores TMMS =24
Atengdo Claridade Reparagdo
Modelo Total
Modelo Tedrico 0.50 0.90 0.86
Modelo de AF com ACP y rotagdo 0.901 0.908 0.916 0.93
Varimax

Tabela 2. Comparacdo de la fiabilidade do modelo obtido, com a do modelo tedrico

Na tabela seguinte apresentam-se os valores da estatistica oo de Cronbach para comparar a
fiabilidade obtida por Alonso, Gallego e Honey (1999: 81-82) para o instrumento CHAEA
{(estrutura tedrica) com a fiabilidade do modelo obtido da andlise fatorial utilizando eixos
fatoriais principais e rotacdo varimax com a nossa amostra. Os valores obtidos sdo superiores

aos do modelo tedrico de Alonso, Gallego e Honey (1999).
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Fatores CHAEA
Ativo | Reflexivo | Tedrico | Pragmadtico
Modelo Total
Modelo Tedrico 0.63 0.73 0.66 0.59
Modelo da AF com ACP y rotagdo Varimax | 0.921 0.849 0.782 0.606 0.919

Tabela 3. Comparacdo da fiabilidade do modelo obtido com o modelo tedrico

6.2 Niveis de Inteligéncia Emocional preponderantes nos estudantes do Instituto

Politécnico de Castelo Branco

A estatistica descritiva basica indica-nos que, para a dimensdo Atengdo, a maioria dos
estudantes, 59.7% dos alunos do Instituto Politécnico de Castelo Branco e 53% das alunas, tém
niveis adequados nesta dimensao, isso significa que sentem e expressam os seus sentimentos
de forma adequada. No entanto, é de realgar que 40% dos homens e 47% dos estudantes ndo
expressam os seus sentimentos de forma adequada, com uma distribuigdo semelhante entre os
que expressam pouco 0s seus sentimentos e os que os expressam em demasia. Os homens

apresentam a tendéncia de obter valores mais elevados do que as mulheres.

Relativamente a dimensdo Claridade, cerca de metade dos alunos tém valores apropriados.
Apenas 6% tém valores excelentes e entre 45% (mulheres) e 48% (homens) compreende mal os
seus estados emocionais. A distribuicdo nas diferentes escolas, & bastante semelhante. A
maioria dos homens e mulheres compreende os seus estados emocionais adequadamente.
Geralmente os homens compreendem pior do que as mulheres os seus estados emocionais, em
todas as escolas. Na escola Superior de Gestdo e na escola Superior de Artes o mais frequente é

encontrar alunos que estdo classificados na categoria mais baixa da dimensdo Claridade de

Conhecimentos.

Quanto a escala de Reparacdo, a categoria modal é também a intermédia (Regulagdo adequada
dos estados emocionais); no entanto, é de notar que mais de 40% das mulheres regula mal os
seus estados emocionais, enquanto o mesmo se verifica em apenas 27% dos homens. A
percentagem pertencente a categoria Excelente é semelhante em homens e mulheres. Existem
diferencas significativas entre as escolas. Os estudantes que pior regulam os seus estados

emocionais sdo as mulheres da Escola de Artes Aplicadas, as da Escola de Saude e as da Escola
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de Gestdo. Quanto a categoria “Excelente regulagdo dos estados emocionais”, evidencia-se que

sdo as alunas da Escola de Tecnologia as que obtém maior pontuacdo.

6.3 Estilos de aprendizagem preponderantes nos estudantes do Instituto Politécnico de

Castelo Branco

Procedendo de forma idéntica analisamos os Estilos de Aprendizagem utilizados pelos alunos do

Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Conclui-se que o estilo de aprendizagem mais frequente, tanto no género feminino como no
masculino, é o estilo Reflexivo. No que se refere a este estilo as mulheres utilizam-no mais que

os homens, ao mesmo tempo que os restantes estilos sdo os homens que os utilizam

preferencialmente as mulheres.

Em todas e cada uma das escolas é o estilo Reflexivo o mais utilizado. A percentagem mais
elevada encontra-se na Escola Superior de Educagdo. Concluimos assim que a maioria dos
estudantes do ensino superior de Castelo Branco preferem um estilo de Aprendizagem baseado

na observacao e recolha de dados, sdo estudantes esclarecidos, recetivos, analiticos e pacientes.

Os estilos de Aprendizagem Ativo e Pragmatico aparecem com mais frequéncia na escola

Superior de Tecnologia. Diferindo das restantes escolas de forma significativa, (p valor<0,01).

A percentagem de alunos da Escola Superior de Tecnologia que preferem uma aprendizagem

baseada na experiéncia direta, é mais alta que nas outras escolas.

6.4 Caracterizagdo multivariante do perfil de Inteligéncia Emocional dos estudantes do

Instituto Politécnico de Castelo Branco

Procedamos a andlise HJ-Biplot da matriz de dados que recolhe a informacéo, por género, dos

niveis de Inteligéncia Emocional preponderantes nas diferentes escolas do IPCB.

Analisando os respetivos valores de qualidade de representagdo no plano apresentado (Figura
1) concluimos que apenas os homens da escola superior de Satde estdo mal representados. Os
restantes pares Género/Escola tém qualidade de representacio aceitavel, alta ou muito alta. Os
melhor representados sdo os homens da Escola Superior de Gestdo (com qualidade de
representacao de 910 sobre 1000), as mulheres da Escola Superior de Artes (900), os homens
da Escola Superior Agrdria (838), os homens da Escola Superior de Tecnologia (823), os homens
da Escola Superior de Artes (803) e as mulheres da Escola Superior Gestdo (800). No entanto

todos os restantes pares podem ser corretamente interpretados pela andlise da representacdo.
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A absorgdo de inércia no primeiro plano principal é alta, 69.75%. O primeiro eixo captura 44.66%

dessa inércia e o segundo eixo 25.09%.

al + EXGestionHombres

Ej2-(2509%)

Eje 1-[44.66%)

Figura 6- Primeiro plano da representagdo HJ-Biplot das escolas do IPCB e dos niveis de Inteligéncia

Emacional, nas trés dimensGes avaliadas.

Assim, projetando (imaginariamente) cada par Género/Escola sobre todos e cada um dos

vetores, que representam os niveis de Inteligéncia Emocional, podemos definir o perfil dos

alunos dessa escola.

Para a dimensdo Atencdo os valores mais baixos sdo atingidos pelas alunas da escola Superior

de Salde e pelas alunas da escola Superior de Gestdo.

Na dimensdo Claridade, geralmente os homens compreendem pior do que as mulheres os seus
estados emocionais, em todas as escolas. Na escola Superior de Gest3o e na escola Superior de

Artes o mais frequente é encontrar alunos que estdo classificados na categoria mais baixa da

dimensdo Claridade de sentimentos.

Relativamente a dimens3o Reparagdo verificamos que os estudantes que pior regulam os seus
estados emocionais sdo as mulheres na Escola de Artes, as da Escola de Satide e as da Escola de
Gestdo. Quanto a categoria “Excelente regulacdo dos estados emocionais”, evidencia-se que sdo

as alunas da Escola Superior de Tecnologia as que obtém maior pontuagdo.
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Por outro lado, analisando a qualidade de representagdo dos varios niveis de Inteligéncia
Emocional verificamos que os niveis, excelente da dimensdo Reparacdo e demasiado da
dimensdo Atengdo sdo os que tém menor qualidade de representagdo. Todos os restantes tém

qualidade de representagdo elevada e podem ser interpretados.

O primeiro eixo fatorial, que € o que captura mais informacdo, é formado pelas dimensdes
Atencgdo e Reparagao (os mais baixos na parte direita do gréafico e os que tém valores adequados
nestas dimensdes a esquerda). As categorias bem representadas destas dimensdes formam

angulos com pequena amplitude com o eixo 1, o que representa graficamente a sua correlagdo

com esta variavel latente.

Ao verificarmos que as mulheres de uma forma geral se posicionam mais a direita da
representacdo gréfica e os homens mais a esquerda podemos dizer que as mulheres tém maior

dificuldade do que os homens em sentir, expressar e regular as suas emocdes.

Analisando os angulos formados pelas categorias sentir e expressar os sentimentos de forma
adequada das dimensdes, podemos dizer que as categorias mais baixas de Atengdo e Reparagdo
estdo altamente correlacionados e tém correlagdo positiva. Isto &, os alunos que ndo sdo capazes
de sentir e expressar os seus sentimentos de forma adequada, também ndo sdo capazes de
regular os estados emocionais corretamente. Também covariam positivamente e fortemente

relativamente ao nivel adequado destas dimensdes, uma vez que os vetores que representam

estas dimensdes formam um angulo agudo.

Os niveis baixos de Atengdo e Reparagdo, ao formarem entre si um angulo raso, covariam
inversamente. Uma vez que angulos retos evidenciam independéncia, a dimensdo Claridade

apresenta um padr3o de independéncia com as outras dimensdes da Inteligéncia Emocional.

6.5 Caracterizagdo multivariante dos Estilos de Aprendizagem dos estudantes do Instituto

Politécnico de Castelo Branco

Apresentamos, em seguida, os resultados da Andlise Hl-Biplot da matriz de dados que recolhe

la informacgdo dos Estilos de Aprendizagem preponderantes nas diferentes escolas de ensino

superior de Castelo Branco (Figura 2).

A absorgdo de inercia no primeiro plano principal & muito alta, 92.32%. O primeiro eixo captura

66.46% dessa inercia.
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Todas as Escolas Superiores, com exce¢do da de Gestdo, estdo muito bem representadas neste

plano. A Escola Agraria e a Escola de Tecnologia estdo altamente correlacionadas com o eixo 1,

a Escola Superior de Saude estd altamente correlacionada com o eixo 2.

ESSafud

=
-

+ ESAgraria

o
T

Eje2-(25.85%)

A8 + ESEducacién

‘—-"——-d—-_—_.—_-i Advo
Reflexnvo ESGestidn \
a3 ESArmAplica;m

Pragmdico

ESTecnologla

Ejo1-(66.46%)

Figura 7 - Primeiro plano principal da representacdo Hl-Biplot das Escolas Superiores e dos Estilos de

Aprendizagem

Projetando cada Escola sobre todos e cada um dos vetores, que representam os estilos de

aprendizagem, podemos definir e visualizar o perfil dos alunos dessa escola. Deduz-se, assim,

que os estilos Ativo e Pragmatico sdo mais frequentes na Escola Superior de Tecnologia. Ainda

assim o estilo Reflexivo é preponderante em quase todas as escolas, concretamente na Escola

Superior Agraria, Escola Superior de Educacgdo, Escola Superior de Artes e Escola Superior de

Gestdo. O estilo Tedrico apresenta a sua maior frequéncia na Escola Superior de Satde.

Analisando o plano HJ-BIPLOT vemos que, pelo dngulo que formam entre si, os estilos Ativo e

Pragmatico apresentam alguma correlagdo entre si enquanto o estilo Tedrico apresenta um

padrdo independente dos demais (angulo praticamente reto). O estilo Reflexivo covaria

inversamente com os estilos Ativo e Pragmatico e é independente do estilo Tedrico.
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7 Conclusdes

A aplica¢do dos questiondrios TMMS e CHAEA, respondidos por 1785 alunos das seis escolas do
Instituto Politécnico de Castelo Branco, permitiu-nos caracterizar os niveis de inteligéncia
emocional e os estilos de aprendizagem predominantes. Para a concretizagdo dos objectivos foi
determinante o papel dos métodos Biplot, em particular do HJ-Biplot (Galindo, 1986; Galindo

1987) por permitir representar graficamente os dados e interpretar de uma forma intuitiva a

estrutura factorial interna a eles subjacente.

Relativamente a Inteligéncia Emaocional, avaliada através das dimensdes Atengdo, Clareza e

Reparagdo, identificaram-se diferencas significativas ao nivel do género e ao nivel das escolas

frequentadas pelos alunos.

Para a dimens3o Aten¢do a maioria dos estudantes apresenta niveis adequados. Os homens

manifestam a tendéncia de sentir e expressar melhor os seus sentimentos do que as mulheres.

Por escola, os valores mais baixos nesta dimensdo sdo atingidos pelas alunas da escola de Satde

e pelas alunas da escola de Gestéo.

Relativamente a dimensdo Clareza, cerca de metade dos alunos tém valores apropriados.
Geralmente os homens compreendem pior do que as mulheres os seus estados emocionais. Na
escola de Gestdo e na escola de Artes o mais frequente & encontrar alunos que estdo

classificados na categoria mais baixa desta dimenséo.

Quanto a regulagdo dos estados emocionais, a categoria modal é a adequada, no entanto,
parece haver mais mulheres do que homens que regulam mal os seus estados emocionais. Os
estudantes que pior os regulam sdo as mulheres na Escola de Artes, as da Escola de Saude e as

da Escola de Gestdo. Quem melhor regula os estados emocionais sdo as alunas da Escola de

Tecnologia.

Relativamente aos Estilos de Aprendizagem, em todas as escolas o estilo Reflexivo é o mais
utilizado; Esta maior utilizagdo ndo apresenta diferengas motivadas pelo género; Os estilos de
Aprendizagem Ativo e Pragmdtico aparecem com mais frequéncia na escola Superior de

Tecnologia; O estilo Tedrico é mais utilizado na Escola Superior de Satde.
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