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Resumo

Este estudo aborda o ensino musical em contextos inclusivos, com foco na pratica
pedagodgica supervisionada e na investigacdo sobre estratégias adaptativas no ensino do
violino para alunos com défice de auto-regulacao.

O estudo foi estruturado por meio de uma metodologia de investigacdo-acao,
combinando a revisdo tedrica e analise prdtica de um caso especifico. A investigacdo
compreendeu uma fase inicial exploratéria que permitiu formular a pergunta e objetivos a
atingir, de seguida realizou-se a revisdo da literatura que permitiu elaborar o enquadramento
tedrico do trabalho.

Os resultados demonstram que estratégias pedagdgicas adaptadas podem ndo so
promover a aprendizagem musical, mas também o bem-estar e o desenvolvimento integral
dos alunos. Este trabalho reforca a importancia da formacdo do professor como a colaboracao
entre professor e familia no apoio ao aluno e da construcdo de praticas educativas mais
inclusivas no ensino artistico.

Palavras chave
Défice de auto-regulacao, Educacao Inclusiva, Metodologia do Ensino do Violino, Ensino de
Musica, Ensino Artistico Especializado






Abstract

This study addresses music teaching in inclusive contexts, focusing on supervised
pedagogical practice and the investigation of adaptive strategies for violin teaching to students
with self-regulation deficits.

The study was structured through an action-research methodology, combining
theoretical review and practical analysis of a specific case. The investigation included an initial
exploratory phase that allowed the formulation of the research question and objectives to be
achieved. This was followed by a literature review, which enabled the theoretical framework
of the work to be developed.

The results demonstrate that adapted pedagogical strategies can not only promote
musical learning but also enhance the well-being and holistic development of students. This
work reinforces the importance of teacher training, the collaboration between teacher and
family in supporting the student, and the construction of more inclusive educational practices
in artistic teaching.

Keywords

Self-regulation deficits, Inclusive Education, Violin Teaching Methodology, Music Teaching,
Specialized Artistic Education

Xl



Xl



indice

L0003 30) Lo R] (7= 0 1e [0 15 11 PPN I11
D= b or= 0 ) o = OSSP \Y
Yo = 10 (=101 4015 0101 VII
2 ETS] D2 L IX
N 1] = Vot TP XI
INAICE A FIGUIAS wevvvvvvvrereeeesssssssssssssssseseesssssmssssssssssessssssssssssssssssessssssssssssssssssessssssssssssssssesssssssssses XVI
5] = 0 L 01 LT XVII
LiSta € GIAfICOS cueeeeurereetreeeseeeesestse s ssseessse s s ss s s s s s o8 XVIII
Lista de abreviaturas, siglas € aCrONIMOS .......cowremerrerenneesssessessesssess e sessssssssssssessnns XIX
Parte I - Pratica de Ensino Supervisionada (Estagio Pedag0gico) .......couurermeemeesreeenne 1
U oo T0 1 U= o 0O T PO PSPPI 1
1. Caracterizagdo do MEi0 ENVOIVENTE ......oceirriesneersnersisssss s sessssssssssssenes 1
1.1. Caracterizacao geografica e histérica da cidade de Castelo Branco .......... 1

1.2. Caracterizagdo da ESCOIa ... s ssssssssssssssnns 4

1.2.1. Contextualiza¢do historica da Escola Profissional do Conservatorio

de Castelo Branco ... s 4

1.2.2. Contexto SOCIOCUITUTAL ....coiverirririrrsisrss s 4

1.2.3. INSTAIACOES ..uvueerrerrrrrieeessesses s sssssss s sssse st s sssssssssssssssssssssesns 6

1.3. ReCUIr'SOS hUMANOS ... sssssssssses 6
1.3.1. Organograma dos Orgaos pedagoigiCoS ......oeeereererseessessessesssesssesseens 6

1.3.2. COrpo DOCENTLE ...ttt 7

1.3.3. Funcionarios de Administragao ESCOIAr .......comeemeeneernsenseeseesseenns 9

1.3.4. Assistentes EAUCAtIVOS......coeneneeneinsessisesssessessssss s ssssssssssssessssssssanes 10

2. Projeto EAUCALIVO ...oeeeeeersesssessssesssssesssssssess s sssssse s sesssssssessssssssssssess sssesssssssssssaes 11
2.1. Missdo, valores € PrinCiPios ... sesssssssssssssssssssssssssssssssees 11

X1



2.2. ODJETIVOS corerererersesressessessssssssesessssssssssssss e sssssssssssssssssssssssesssssssssssssss sesssssssssssssasessesnes 11

3. Projeto e oferta educativa da Escola Profissional Do Conservatoério de Castelo
23 = 1 4 oo R 12

4. Ensino de Pratica Supervisionada na Escola Profissional do Conservatorio de
Castelo Branco (Violino e Musica de CAmMara) ... 13

4.1. Caracterizacao do aluno de VIiolino ... 13

4.1.1. Objetivos gerais e conteudos da disciplina de violino do 22 Ano do
Curso de Instrumentista de Cordas € Teclas ..o 14

4.1.2. Relatdrios, observacgdes, planificacdes e reflexdes das aulas de

4.2, Caracterizacao dos alunos de Musica de CAMAra .......coeeessserseesessssenns 33

4.2.1. Objetivos gerais e conteudos da disciplina de Musica de Camara
do12e 22 Ano do Curso de Instrumentista de Cordas e Teclas ......cconrerreerreennenn. 34

4.2.2. Relatdrios, observacgdes, planificacdes e reflexdes das aulas de

MUSICA A€ CAMATA .uurvurirvseeersisssessssss s s ssssssss s sssss s ssss s s bt 36

5. Reflexdo final da Pratica de Ensino Supervisionada ... 51
Parte II - Estudo INVESTIGAatiVo ... ssssssssssssssssssssssssssssssass 52
0 0 76 L0 o Lo PN 52
1. Enquadramento tEOTICO .....reeremesssessesssesssssssesssesssssssesssesssssssssssssssssssssssssessases 53
1.1. EAUCACA0 INCIUSIVA ..cvuriresercrierssessseerssesssessssssssss s sesssessssssssssssssssssssesssessses 53

1.1.1. Necessidades Educativas ESPeciais .....commmnrnennenmensensnessesnesnees 56

3 7/ 75 ] = V- Lo PPN 57

1.2. Défice de AUtO-REGUIACAD ....oceceueerreereerreeee e seessssessesssesssesssssesans 58

1.2.1. Definicao € caracteristiCas .....mneesssnsssssssssssssssssssssssssssnns 58

1.2.2. Papel do professor e da familia no processo educativo do aluno
com Défice de AUtO-ReGUIACA0 .....oveverreerrrmmeerreeesesssssessseessesssesssssseens 60

1.3. BeNefiCioS da IMUISICA covvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesessssssssssssssssssssssssssssssesssssssssesssssssssnsssesesesesesens 60

XV



2.2. Metodologia de INVEStIZACA0 ...vvueeueereereererrerserssesesesssssesssssssssesessssssssesssssessessssssss 66

2.3. Caraterizacao da investigagan-aCa0 ... ssessssssssssssssssssess 67
3. Recolha de dados e caraterizagdo do aluno ... 69
4. Analise d0S resultados ... ————— 72
ST 0100 s Tol 11 1= Lo 75
6. RefleX80 fiNal ..o s 76
7. Referéncias bibliografiCas ... ssssssens 78

XV



indice de figuras

Figura 1 - Mapa cidade Castelo Branco - fonte Guia de Portugal - Vol. III, Tomo II,

Fundagdo Calouste Gulbenkian, Margo de 1994..........comnnneninsnssnssssesssesseses 3
Figura 2 - Exemplo exercicio de mudanga de pOSiGa0 ....cerressmsnsmssesssssessesssessssens 16
Figura 3 - Compasso 50 e 51, Concerto Oscar Rieding op.36, 12 andamento......... 17
Figura 4 - Compasso 78, Concerto Oscar Rieding 0p.36, 12 andamento ........cccccueu... 17
Figura 5 - Compasso 41 a 49, Concerto O. Rieding op.36, 12 andamento..........cc.ce..... 18
Figura 6 - Compasso 79 a 87, Concerto Oscar Rieding op.36, 12 andamento......... 19
Figura 7 - Acorde final do Concerto de Oscar Rieding, op.36, 12 andamento ............ 19
Figura 8 - Compasso 78 a 84, Concerto Oscar Rieding op.36, 32 andamento............. 20
Figura 9- Compasso 78, Concerto Oscar Rieding 0p.36, 22 andamento ........ccocveereenee. 21
Figura 10- Compasso 27, Concerto Oscar Rieding op.21, 12 andamento........c.cveeeenee 23
Figura 11 - Compasso 7, Concerto Oscar Rieding op.21, 12 andamento ........cocoveereenee 23
Figura 12 - Compasso 6, Concerto Oscar Rieding op.21, 12 andamento .......cccceveeneees 24
Figura 13 - Compasso 20, Concerto Oscar Rieding op.21, 12 andamento ........cc.ceeen. 24
Figura 14 - Compasso 84, Concerto Oscar Rieding op.21, 12 andamento ............o..... 25
Figura 15 - Compasso 36, Concerto Oscar Rieding op.21, 12 andamento ............o...... 26
Figura 16 - Compasso 35, Concerto Oscar Rieding op.21, 12 andamento ..........coo... 27

Figura 17 - Compasso 47 a 49, Concerto Oscar Rieding op.21, 1° andamento ....... 27
Figura 18 - Compasso 80 e 82, Concerto Oscar Rieding op.21, 1° andamento ........ 27
Figura 19 - Compasso 10, Concerto Oscar Rieding op.21, 12 andamento ..........coo... 28

Figura 20 - Compasso 175 a 191, Concerto Oscar Rieding op.21, 32 andamento

XVI



Lista de tabelas

Tabela 1 - Corpo Docente EPCCB ano letivo 2023 /2024........ooeerenensensensesesseesssssssssnens 8
Tabela 2 - Nimero de elementos €M aSSESSOTIA ...uremeesseesnmeemeesessssssssesssessssssssesssessee s 10
Tabela 3 - Dados do aluno de VIOIINO ... 13
Tabela 4 - Conteidos/Competéncias/Objetivos Violino EPCCB ........ccconenennienneenn. 14
Tabela 5 - Dados dos alunos de Musica de CAmMara .......eemeeneeeessesssesseesseseessessesseees 34
Tabela 6 - Contetiddos/Competéncias/Objetivos Musica de Camara EPCCB .............. 35
Tabela 7 - Métodos de ensino do VIOIINO ......oeeremeeeeneeseeneeeseeseessesesesssesse e sseessesseseees 63

Tabela 8 - Objetivos de diversas atividades a realizar com alunos com Défice de
F 0 L0 o 1 = Vo= Lo PP 69

XVII



Lista de graficos

Grafico 1 - Organograma dos 6rgaos pedagogicos EPCCB - Fonte Projeto Educativo
2023-2026, EPCCB....ouiieeeireereesssesssessssesssssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssessssessssssssasessass seessssssssssssssesssses 7

XVIHI



Lista de abreviaturas, siglas e acronimos

NEE - Necessidades Educativas Especiais

BNCC - Base Nacional Comum Curricular

TCD - Terapia Comportamental Dialética

EPCCB - Escola Profissional do Conservatorio de Castelo Branco
DGEST-Centro - Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares-Centro
ANQEP - Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino Profissional
CNEF - Confederacdo Nacional de Educagdo e Formacao

FNE - Federag¢do Nacional da Educagao

DGEEC - Direcao-Geral de Estatistica da Educagdo e Ciéncia

UE - Unido Europeia

ATE - Associacdo dos Trabalhadores da Educacao

SNIPI - Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia

PHDA - Perturbacdo de Hiperatividade de Défice de Atencao

XIX



XX



Parte | - Pratica de Ensino Supervisionada (Estagio
pedagogico)

Introducao

O presente dossié de estagio insere-se na Unidade Curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Classe
de Conjunto, variante Violino, na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto
Politécnico de Castelo Branco.

A Pratica de Ensino Supervisionada foi desenvolvida no ano letivo
2023/2024, tendo inicio no dia 4 de Outubro de 2023 e estendendo-se até dia 21
de Junho de 2024, na Escola Profissional do Conservatério de Castelo Branco
(EPCCB), sob a orientacao dos professores cooperantes Jodo Mendes e Jodo Pedro
Delgado e supervisdo do Professor Nuno Vasconcelos.

O estagio permite ao mestrando reforcar e consolidar os conhecimentos de
pedagogia lecionados nas disciplinas tedricas complementares do Mestrado em
Ensino de Musica, permitindo assim uma experiéncia de docéncia no contexto
escolar.

O objetivo do estdgio consistiu na reflexdo critica sobre os processos,
desempenhos e estratégias utilizadas no decorrer do mesmo.

1. Caracterizacao do meio envolvente

1.1. Caracterizacdo geografica e historica da cidade de
Castelo Branco

Castelo Branco é capital da provincia da Beira Baixa e sede de distrito,
cidade com cerca de 177.192 habitante, segundo os resultados dos censos em
2021. E uma cidade localizada no interior de Portugal, Regido Centro (Beira Baixa)
e sub-regido da Beira Interior Sul, constituida por 19 freguesias.

A Escola Profissional do Conservatério de Castelo Branco ou EPCCB esta
localizada, como o nome indica, na cidade Castelo Branco mais propriamente nas
instalacdes do Conservatdrio Regional de Castelo Branco.

A cidade de Castelo Branco nasceu da evolugao de duas vilas, uma das vilas
vinha desde S. Martinho por Mércoles e a outra vila vinha por Rédao. A histéria da
fundacdo desta cidade é algo de pouco concreto, no entanto, através de escavagdes



arqueolégicas realizadas em 2008, foi possivel comprovar que foi uma regido
habitada desde a pré-historia mais concretamente do periodo Paleolitico. A regiao
da Beira, depois da Reconquista em 1165, foi doada a Ordem do Templo para que o
povoamento fosse possivel. No decorrer do século XIII D. Afonso IV deu inicio ao
alargamento e expansdo da vila de Castelo Branco, que até a data era apenas uma
zona templaria. D. José 1 foi quem a denominou de Cidade, depois de um
crescimento populacional e estrutural significativo. Com a comunidade judaica
instalada na Cidade de Castelo Branco, a base econdémica desenvolveu a
possibilidade de construcdo em grande volume, desde os conventos dos frades
Agostinhos, dos Capuchos e a Igreja de Sdo Miguel, hoje em dia, a atual Sé de
Castelo Branco e D. Nuno de Noronha ordena a edificagdo do Pago Episcopal.

A elevagdo da vila a cidade de Castelo Branco concretizou-se em 1771 por
ordem de D. José I.
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Figura 1 - Mapa cidade Castelo Branco - fonte Guia de Portugal - Vol. Ill, Tomo Il, Fundagao Calouste
Gulbenkian, Marco de 1994



1.2. Caracterizacao da Escola

1.2.1. Contextualizacdo Histérica da Escola Profissional do
Conservatorio de Castelo Branco

Fundado a 6 de dezembro de 1971 e situado no Largo da Sé, n.2 20, em
Castelo Branco, o Conservatorio Regional de Castelo Branco é uma associa¢do
cultural sem fins lucrativos, reconhecida pela sua utilidade publica, que comecou
focada na formacdo de professores e instrumentistas. As suas atividades
educativas tiveram inicio no ano letivo de 1974/75, em condi¢cdes precdarias no
antigo edificio do Tribunal, com recursos limitados, como um piano emprestado,
carteiras reutilizadas e quadros de ardésia adaptados.

Em 1977, o CRCB recebeu o alvara definitivo do Ministério da Educacao,
estabelecendo-se como uma instituicao de ensino artistico. Desde entdo, a escola
passou a modernizar-se, adquirindo novos instrumentos e fortalecendo sua
estrutura administrativa e pedagoégica.

Na década de 1980, o conservatorio contava com cerca de 600 alunos e
oferecia uma vasta gama de cursos, que iam desde a iniciacdo musical até niveis
basico, complementar e superior nas areas de Instrumento e Composicdo. Em
1986, foi oficialmente constituido como uma associacdo cultural e recebeu a
Medalha de Mérito Cultural do Ministério da Educagdo e Cultura.

A sua area de atuacdo expandiu-se para outras cidades, como Guarda,
Covilh3, Portalegre, Proenca-a-Nova, Idanha-a-Nova e Vila Velha de R6dao, onde
foram estabelecidos nucleos da escola.

Hoje, o CRCB oferece cursos desde a iniciacdao até o ensino secundario em
Instrumento, Canto, Composicdo e Formagdo Musical, contando com um corpo
docente composto na sua maioria por ex-alunos com qualificagdo superior. A
instituicdo também mantém parcerias com agrupamentos escolares, como os Mega
Agrupamentos Nuno Alvares, Afonso de Paiva e Amato Lusitano, para turmas em
regime articulado.

O CRCB tem como objetivo principal a promog¢ao do ensino artistico
especializado, integrando a formacao académica com atividades extracurriculares
que enriquecem a comunidade. A sua abertura a sociedade e o compromisso com a
exceléncia pedagogica solidificam-no como uma instituicao de destaque na cultura
portuguesa (CRCB, 2020).

Em 2019, a Associacdo Conservatorio Regional de Castelo Branco realizou o
pedido de autorizacdo de funcionamento de escola profissional, propondo-se assim
iniciar a atividade da EPCCB no ano letivo 2022-2023, com os Cursos Profissionais



de Instrumentista de Cordas e Teclas, e de Instrumentista de Sopros e Percussao,
nivel IV, 102-122 anos.

O resultado deste trabalho transversal tem levado diversos alunos a
prosseguir estudos de nivel superior na rede de oferta atual no pais e no
estrageiro. Para esse nivel de qualidade, tem contribuido na realizacdo de
atividades muito diversificadas no Conservatorio e Escola Profissional, em Castelo
Branco, desde a promoc¢do de cursos e concursos, masterclasses e workshops,
semindrios e concertos, muitos deles em colaboracdo estreita com a Escola
Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Tem
contado ainda com a colaboracao de instrumentistas e musicos vindos de varios
pontos do pais e do estrangeiro.

A Escola Profissional Conservatoério de Castelo Branco, com autorizacao de
funcionamento n.2 199, por despacho exarado pelo Senhor Secretario de Estado da
Educacdo, datado de 13.04.2022 e ratificada pela Senhora Subdiretora Geral dos
Estabelecimentos Escolares, Florbela Cruz Valente. E tutelada pelo Ministério da
Educacdo, com contacto direto com a Comunidade Intermunicipal da Beira Baixa,
DGESTE-Centro e ANQEP, funcionando ao abrigo da legislacdao em vigor referente
aos cursos profissionais, nomeadamente as Portarias 220 e 221 de 2007, Decreto-
Lein292/2014, Decreto-Lei 55/2018 e Portaria 235-A de 2018.

1.2.2. Contexto Sociocultural

A riqueza do patrimonio sociocultural e arquitetdnico é visivel na cidade. No
que toca ao artesanato, destaca-se o Bordado de Castelo Branco, podendo
encontrar-se indmeras pessoas dedicadas a executa-lo e a ensina-lo, para além de
uma oficina/escola. Além dos painéis com o Bordado de Castelo Branco, existem
trabalhos no campo de instrumentos tradicionais, como a viola beiroa.

As varias associagdes existentes na cidade e seu distrito desempenham um
papel importante na dinamizagdo cultural, recreativa e desportiva da cidade. De
entre as associag0es musicais existentes, destacamos algumas onde sao ativos
alunos e professores desta Escola Profissional: o Orfedo de Castelo Branco, a
Orquestra Tipica Albicastrense, a Banda Filarmoénica Cidade de Castelo Branco, a
Sociedade Filarménica de Tinalhas (Tinalhas, Castelo Branco), a Associa¢do
Filarmonica Retaxense (Retaxo, Castelo Branco), a Sociedade Filarmoénica de
Lourical do Campo (Lourical do Campo, Castelo Branco), a Sociedade Filarmodnica
Vicentina (Sao Vicente da Beira, Castelo Branco), a Sociedade Filarmonica de
Educacao e Beneficéncia (Fratel, Vila Velha de R6dao), a Filarmoénica Idanhense
(Idanha-a-Nova), e a Banda da Covilhd - Associacdo Recreativa e Musical
Covilhanense.



Culturalmente, a cidade vive tempos de grande dinamica. O espaco fisico
central de atividade artistica em Castelo Branco sdo o Cine-Teatro Avenida e o
Centro de Cultura Contemporanea de Castelo Branco. O Cine-Teatro Avenida,
edificio dos anos 50, com traga arquitetonica de época bem marcada, e que nas
ultimas décadas do século XX - periodo em que sofreu devastador incéndio nos
anos oitenta - ficou votado ao abandono. No final da década de 90, a cidade assistiu
a um grande processo de requalificacdo urbanistica e de profundas transformacdées
no parque edificado publico, com especial mengdo a recuperagdo integral do Cine-
Teatro Avenida e, mais recentemente, do proprio edificio do Conservatorio
Regional de Castelo Branco. Paralelamente surgiu na regido, com diversos apoios
autarquicos, nacionais e internacionais a Associacao Belgais, dirigida pela pianista
Maria Jodo Pires - Centro para o Estudo das Artes, cuja reconhecida a¢do artistica,
cultural e pedagdgica teve um forte impacto na regido e no paifs.

Para além da programac¢do nas artes performativas, existe uma rede
museoldgica de grande valor. Para além do Museu Francisco Tavares Proenca
Junior, o Centro de Cultura Contemporanea relaciona-se em protocolo com a
Culturgest, Fundacdo Serralves, Fundacdo Berardo, entre outras institui¢cdes, por
forma a permitir que as populacdes de Castelo Branco acedam a um grande
conjunto de cole¢des e obras em circulacao, integrando desta forma a rede de arte
contempordnea europeia. E ainda de assinalar o Museu Cargaleiro, cujo acervo
contém todo o espdlio do Mestre Cargaleiro, doado por este ao municipio de
Castelo Branco, incluindo quer o segmento principal da sua obra, quer a sua
colecao privada.

Ainda do ponto de vista cultural e pedagogico, a abertura da Escola Superior
de Artes Aplicadas, no Instituto Politécnico de Castelo Branco, teve um forte
impacto no tecido da regido, bem como na interacdo entre o processo formativo do
Conservatorio e as instituicdes do ensino superior.

Nesta regido, tem-se feito igualmente um forte trabalho cientifico,
etnoldgico, organolégico e associativo de recuperacao da Viola Beiroa. Estes
cordofones estao presentes em varias regioes de Portugal continental e ilhas: Viola
Braguesa, Viola Amarantina, Viola Toeira, Viola Campanica, Viola da Terra dos
Acores e Viola de Arame da Madeira. No distrito de Castelo Branco esta viola esta
documentada desde o século XIX.

A EPCCB assume igualmente a missao de valorizacdo da Viola Beiroa num
curriculo profissional com métodos de ensino e pecas escritas, dando a
possibilidade a jovens instrumentistas de enveredar pelo estudo de um
instrumento tradicional com a sistematiza¢do dos restantes instrumentos da arte
musical classica.



1.2.3. Instalacoes

A Associagao Conservatério Regional de Castelo Branco reinaugurou o seu
edificio sede apds as obras de requalificagdo, em 24 de Novembro de 2008, que
vieram dotar a Escola de melhores condi¢des para o seu funcionamento. Apresenta
agora um maior numero de salas para as aulas e espagos dignos para os servigos
administrativos e pedagogicos. A sua area estd distribuida por trés pisos,
combinando a funcionalidade dos espagos com uma estética mais vanguardista
sem, contudo, perder os tracos historicos da instituicao. Este edificio conta com
catorze salas de aula, dois auditorios, sala de direcado, secretaria, reprografia, sala
de professores, biblioteca, arrecadacdes e sala de arquivo.

Além do edificio central, o Conservatério conta também com nove salas, um
auditorio, sala de trabalho para alunos e arrecadagdes, no edificio II, antigos
correios CTT, localizado junto ao edificio principal.

A Associagdo Conservatorio Regional de Castelo Branco esta dotada dos
equipamentos pedagdgicos adequados ao ensino artistico nas suas diversas
vertentes — artistico e profissional.

1.3. Recursos Humanos

1.3.1. Organograma dos 6rgaos pedagogicos

De seguida contempla-se o organograma dos diferentes 6rgdos pedagégicos
da Escola Profissional do Conservatoério de Castelo Branco:

[ Diregio Pedagogica ]

[ P ]

Diretores dos Cursos
Cordas e Tecla / Sopro e Percussio

[ |

[ Coordenacio FCT ] [Conse{ho Pedigé;i:o] [ Direcdo de Turma ]

I

[ Conselhos de Turma ]

Grafico 1 - Organograma dos 6rgaos pedagagicos EPCCB - Fonte Projeto Educativo 2023-2026, EPCCB



1.3.2. Corpo Docente

A EPCCB dispde de um corpo docente estavel, motivado e detentor de um
elevado nivel de habilitagdes - licenciados, mestres, doutorados, profissionalizados
e detentores de CCP- alicer¢ados nos principios basicos de uma educagdo de rigor e
qualidade. O seu corpo docente integra musicos de relevante carreira nacional e
internacional e especialistas reconhecidos pelos pares nas respetivas areas
técnicas e de conhecimentos. Para além do seu corpo docente fixo, a EPCCB conta
com a colaboragdo de diversos formadores externos ocasionais de relevancia
cientifica, técnica e artistica (Projeto educativo 2023-2026, EPCCB)

Tabela 1 - Corpo Docente EPCCB ano letivo 2023/2024

Professor Cargo/Funcao

Ana Leao

TAM /DT 112 ano

Andreia Balas

Psicologa

Andreia Sousa

Area de Integracio 102 e 11°

Bruno Candido

Trompete

Bruno Ferreira

MCAeD

Carisa Marcelino

Mus. Cam. C / Coordenagdo FCT

Carlos Canhoto

Saxofone

Carolina Alves

Piano

Carolina Prates

Canto/Técnica vocal

Claudia Macedo

Clarinete

Conceigao Neves

Portugués

Ekaterina Degtarieva

Prat. Acomp. A, Ce D / Acomp. ao Piano

Evandra Celis

Piano

Filipa Oliveira

Flauta de Bisel / Mus. Cam B

Francisco Ferreira

Trompa

Gabriel Silva

Eufénio / MCDT C / Mus. Cam G




Helena Nunes Piano
Henrique Andrade Contrabaixo
Jodo Mendes Violino

Joao Paulo Cunha

Pratica de Acomp. B / Acomp. ao Piano

Jodo Pedro Delgado

Tam 102/ MCDT A, B, D/ MC E/ DT 102 / Dir
Curso CT

Jorge Pires

Guitarra / MCDT E

José Carlos Oliveira

Pratica de Teclado / Orgio

José Manuel nunes

Pratica de Teclado F

Marco Antunes

Educacao Fisica

Maria Elena Santos

Flauta / Mus. Cam. F

Maria Helena Nunes

Piano

Mobnia Ventura

Diretora Pedagodgica

Olinda Soeiro

Alemao

Pedro Martins

HCA 10° /HCA 112 / Al 10¢

Pedro Rufino

Guitarra

Rita Moreira

Inglés / Italiano

Rogério Peixinho

Violoncelo

Teresa Saraiva

TIC

Tiago Oliveira

Guitarra Portuguesa

Tulio Santos

Fisica do Som / Orquestra Geral

Vasco Fazendeiro

Percussao / Direcao Curso SP




1.3.3. Funcionarios de Administracao Escolar

De seguida contemplam-se um chefe de secretaria administrativa assim
como dois técnicos superiores:

Tabela 2 - Numero de elementos em assessoria

Chefe de Secretaria Assistente Técnico Superior
Administrativo
1 2

Para o trabalho de administracdo escolar e gestao de processos, a EPCCB
conta com um secretdrio e com trés funcionarios: um chefe dos servicos,
simultaneamente responsavel pela area financeira e dois técnicos superiores.

No que respeita aos técnicos superiores, os funcionarios responsaveis pela
gestao e monotorizacdo da plataforma de administracdo pedagoégica, dao apoio
direto a Direcdo Pedagdgica. Um é ainda responsavel pela gestdo e atualizacao do
gabinete de publicidade do Conservatoério Regional de Castelo Branco e das redes
sociais nas plataformas Facebook e Instagram, pelo desenvolvimento da imagem
grafica e pela divulgacdo das atividades desenvolvidas na Escola e, um outro que
realiza ainda trabalho administrativo.

1.3.4. Assistentes Educativos

A EPCCB conta com dois assistentes educativas e trés técnicos auxiliares, os
quais contribuem ativamente para a boa gestdo pedagdgica e administrativo. Estes
elementos desenvolvem, em hordario alargado, varias atividades, nos quais estao
especificadas no Contrato Coletivo de Trabalho (CCT) celebrado entre a
Confederacao Nacional da Educacdo e Formacao (CNEF) e a Federacao Nacional da
Educacao (FNE).
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2. Projeto Educativo

2.1. Missao, valores e principios

O projeto educativo da EPCCB contempla principios, valores, objetivos e
estratégias através das quais se pretende cumprir a fun¢ao educativa do mesmo.

Segundo o Projeto Educativo da EPCCB, a missdo principal da Escola
Profissional do Conservatorio de Castelo Branco assenta fundamentalmente na
promocdo da formacdo profissional artistica dos seus alunos, desenvolvendo as
competéncias profissionais para entrar no que é o mercado de trabalho de um
musico, ou para prosseguimento dos estudos no ensino superior. Propde-se ainda
a desenvolver junto dos alunos um elevado sentido de responsabilidade,
tolerancia, rigor e disciplina proporcionando o desenvolvimento da criatividade
em cada individuo e a sua integracao plena na sociedade.

A EPCCB, como escola profissional e instituicdo cultural, guia-se por valores
e principios que dizem respeito nao s6 ao ambito do ensino-aprendizagem, como
ao ambito da arte e sua pertinéncia social. Assim, promovem-se diversos valores e
principios, tais como, tolerancia, humanismo, responsabilidade, criatividade,
cooperacdo, autonomia, solidariedade, organizacao, disciplina, interajuda, inclusao,
iniciativa e rigor.

2.2. Objetivos

A Escola Profissional do Conservatério de Castelo Branco (EPCCB)
apresenta um conjunto abrangente de objetivos gerais que visam a formacao
qualificada e a valorizacdo do individuo no ambito profissional, artistico e humano.
Entre os seus principais propdsitos, destaca-se a capacitacdo dos formandos com
elevados padroes de competéncias profissionais, técnicas, artisticas e musicais,
promovendo, assim, a preparacdo de artistas de alto desempenho, aptos a integrar
o mercado de trabalho com exceléncia.

A EPCCB visa também equipar os seus alunos com os instrumentos técnicos
necessarios para alcangar os seus objetivos profissionais individuais, fomentando,
simultaneamente, a valorizagdo da procura do conhecimento como um elemento
essencial para o desenvolvimento humano. Além disso, da-se énfase a importancia
das atividades de carater intelectual e abstrato, articulando-as com as
competéncias técnicas, bem como ao estimulo de uma nog¢ao aprofundada de
estética musical e artistica.
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No ambito da formacao integral, a EPCCB promove tanto o desenvolvimento
individual como o da comunidade, assegurando a igualdade de oportunidades e de
género. E igualmente incentivada a autonomia e a capacidade organizativa dos
formandos, valorizando-se a interdisciplinaridade em trabalhos artisticos e
técnicos colaborativos. Concretamente, a EPCCB fomenta a formacdo profissional
de instrumentistas, capacitando-os para a inser¢do no mercado de trabalho
regional ou para a continuidade dos estudos em nivel superior.

Por tultimo, a EPCCB reconhece o valor do interior do pais como fator de
atratividade formativa e profissional, promovendo-o ativamente. A cultura de rigor
em relacdo as exigéncias profissionais também €é uma prioridade, sendo
continuamente promovida a consciencializacdo dos desafios que a profissdao e o
mercado de trabalho colocam. A EPCCB valoriza o desenvolvimento da capacidade
de iniciativa propria e autébnoma em contextos laborais, formando profissionais
aptos a responder de maneira proativa as necessidades do setor.

3. Projeto e oferta educativa da Escola Profissional do
Conservatério de Castelo Branco

O Projeto Educativo da EPCCB é publicitado na escola, em local visivel e
adequado. A fim de ser consultado por parte de todos os interessados, estarao
permanentemente disponiveis versdes integrais do documento na sala de
professores, Secretaria, Reprografia e também no site oficial
http://profissionalccb.conservatoriocb.pt/

A EPCCB teve como oferta o Curso Profissional de Instrumentista de Cordas
e de Tecla (nivel IV) e Curso Profissional de Instrumentista de Sopro e Percussao
(nivel IV).

Os instrumentos disponiveis lecionados na EPCCB foram piano, violino,
violoncelo, contrabaixo, guitarra, guitarra portuguesa, canto, flauta transversal,
flauta de bisel, clarinete, eufénio, trompa e bateria.
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4. Ensino de Pratica Supervisionada na Escola
Profissional do Conservatério de Castelo Branco (Violino
e Musica de Camara)

4.1. Caracterizacao do aluno de Violino

O aluno integrou a Escola Profissional em Setembro de 2022, onde teve o
seu primeiro contacto com o violino. O aluno conta agora com quase dois anos de
aprendizagem do violino e ji integra aulas de musica de camara como parte
integrante do curso e ja realizou um estagio de orquestra de cordas de forma
interna na EPCCB. Neste momento o aluno encontra-se a terminar o 22 ano do
Curso Instrumentista de Cordas e Teclas.

Na disciplina de instrumento o aluno tem duas aulas individuais
semanalmente de sessenta minutos cada. Como complemento ao seu horario tem
uma vez por semana ensaio com o pianista acompanhador durante sessenta
minutos, a disciplina de coro trés vezes por semana, orquestra duas vezes por
semana e musica de cimara uma vez por semana.

O aluno é proveniente de Sao Tomé e tem como objetivo durante os trés
anos de formacao da EPCCB aprender o maximo possivel pois na sua terra natal
ndo ha ninguém com formagdo em musica e assim o aluno diz poder vir a ser o
professor de musica.

Tabela 3 - Dados do aluno de violino

Aluno Escola Idade Ano de Instrumento

escolaridade
(a1Jun.2024)

Aluno 1 EPCCB 20 11° Violino

(22 ano CICT)
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4.1.1. Objetivos gerais e conteudos da disciplina de
violino do 2° ano do Curso Instrumentista de Cordas e
Teclas

De seguida refletem-se os contruidos programaticos, as competéncias e os
objetivos por forma a serem cumpridos.

Os conteudos como os objetivos gerais da disciplina foram retirados da
planificacdo modular feita pelo professor titular da disciplina de violino da EPCCB.

Tabela 4 - Conteudos/Competéncias/objetivos Violino EPCCB

Conteudos/Competéncias/Objetivos

Conteudos:
- Uma escala Maior e menor com respetivos arpejos
- Dois Estudos

- Um Andamento peca, sonata ou concerto

Competéncias Essenciais:

- Aperfeigoar nogbes sobre o instrumento e abordagem técnica: postura/relagdo,
corpo-instrumento, posi¢ao correta da mao, articulacao, dinamica e fraseado

- Desenvolver sensibilidade em relacdo ao som e a musica de forma critica,
fundamentada e contextualizada: realizar treino auditivo, reconhecer diferentes
estilos e géneros musicais

- Assimilar nogdes de musicalidade

- Aperfeicoar a capacidade de reconhecimento da altura dos sons, da pulsacdo, do
ritmo e da leitura musical

- Realizar um método de estudo planificado, diario e individual

Objetivos de Aprendizagem:

- Aperfeicoar mecanismos técnicos: velocidade, agilidade, pulsagdo/ritmo,
fraseado, controlo sonoro e mecanico de toda a extensdo do instrumento -
Desenvolver conceitos de tonalidade e escalas
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- Desenvolver nogdes de analise e interpretagao musical

- Executar em publico o programa estudado com a maturidade adequada a fase de
ensino em que se encontra — desenvolver a capacidade de interpretacdo e
comunicagao

- Comecar a desenvolver um pensamento artistico, critico, criativo e,
principalmente, de resolugdo de problemas

Recursos

- Instrumento

- Partituras

- Estante

Estratégias de Desenvolvimento
- Exercicios praticos entre Professor e aluno, via imitagao;
- Adaptagdo motora da postura fisica do aluno relativamente ao instrumento;

- Didlogo Professor-Aluno;

Avaliagao

- Ponderacdo sobre a frequéncia das aulas, sendo contabilizado o estudo e trabalho
técnico-musical individual,

- Assiduidade, pontualidade, comportamento, empenho e responsabilidade;
- Prova Técnica

- Recital

Desta forma, o estudante conclui com sucesso todos os objetivos e
competéncias propostos com sucesso para transitar de ano.
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4.1.2. Relatérios, observacdes, planificacoes e reflexdes das
aulas de Violino

De seguida contemplam-se as planificacdes e relatorios assim como as
observacdes das aulas observadas e assistidas da disciplina de instrumento,
violino. Por forma a manter o anonimato do estudante, o mesmo identifica-se como
Aluno X.

Nome: Aluno X Disciplina: Violino
Aula:n21 Data: 13/10/2023
Horario: 9h30 Duracao: 60min

Sumario: Escala L4 Maior em trés oitavas. Concerto de Oscar Rieding op.36, 1°
andamento.

Relatorio:

A aula iniciou com a escala de La Maior em trés oitavas.

0 aluno executou a escala em diversas combina¢des como 1, 2, 4 e 6 notas por
arco.

Em primeiro lugar o professor iniciou por abordar, utilizando a escala, mudangas
de posicdo e explicou como fazer a mudanca de posi¢do de forma correta e segura,
usando notas de transi¢ao.

Por exemplo:

&i%@?

A

o

Figura 2 - Exemplo exercicio de mudanca de posicao

No livro Principles of violin playing & Teaching de Ivan Galamian, existe parte de
um capitulo dedicado ao tema de mudangas de posicao.

Apés trabalhadas as mudancgas de posi¢do, o professor abordou a mao direita para
falar sobre legatto especialmente nas mudancas de corda. Explicou ao aluno que o
arco, quando tem de mudar de corda, tem de ser aplicado o processo de
aproximac¢do um pouco antes, mas ser um movimento continuo e gradual.

Em seguida, o aluno apresentou ao professor o primeiro andamento, completo, do
Concerto op. 36, de Oscar Rieding.

No fim da execugdo por parte do aluno, o professor referiu os pontos positivos e
menos positivos.

Um dos pontos menos positivos e prontos a abordar para trabalhar foi correcao
ritmica da passagem:
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Figﬁra 3- Compassb 50 e 51, Concerto Oscar Rieding op.36, 1° an.damento

Neste fragmento o professor comegou por trabalhar a parte ritmica; foi explicado
ao aluno que sdo quatro semicolcheias iguais mudando somente as notas (la-la-si-
14).; como exercicio, o aluno executou o fragmento com as notas em arcos
separados. Apds este exercicio, foi pedido ao aluno que, dentro da quantidade de
arco que o professor exemplificou (comegar do meio do arco para cima) tentasse
imaginar que a primeira nota iria ocupar toda a quantidade de arco referida pelo
professor (arco para baixo) e depois as outras trés notas teriam de ser distribuidas
pela mesma quantidade de arco, mas agora no sentido oposto (arco para cima).
Apés este exercicio o professor ainda trabalhou a articulagdo de mao esquerda
para que houvesse juncdo final na passagem que estava a ser trabalhada.

Na seguinte passagem foi trabalhado o ritmo em tercinas:
= =0 = -

T
L) e 3 ._J
Figura 4 - Compasso 78, Concerto Oscar Rieding op.36, 1° andamento

0 “truque” sugerido pelo professor foi pensar estrategicamente em arco para cima
ou para baixo a cada trés notas. Assim a nota do, si, la e sol tornar-se-iam notas de
apoio ritmicamente e possibilitando, simultaneamente, uma melhor coordenagao
entre arco e mao esquerda.

Nome: Aluno X Disciplina: Violino
Aulan??2 Data: 20/10/2023
Horario: 9h30 Duracao: 60min

Sumario: Escala de 14 Maior. Dinamicas e articulagio de mao esquerda no
Concerto op.36 de Oscar Rieding, 12 andamento

Relatério:

A aula iniciou por se fazer um aquecimento utilizando a escala de La Maior em trés
oitavas.

No concerto de Oscar Rieding a aula foi focada em que o aluno colocasse todos os
dedos na corda para uma melhor articulacio e também colocar a mao nos
intervalos corretos que ajuda a melhor controlar a afinacao e o relaxamento do
braco esquerdo.

Para trabalhar dindmicas foram abordados o fraseado e a diferenciacao de quando
ha frases repetidas e para onde sdo encaminhadas melodicamente.

Exemplo:
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Figura 5 - Compasso 41 a 49, Concerto O. Rieding op.36, 12 andamento

Nome: Aluno X Disciplina: Violino
Aulan®3 Data: 03/11/2023
Horario: 9h30 Durac¢do: 60min

Sumario: Escala de L4 Maior. 12 andamento concerto Oscar Rieding op.36

Relatorio:

A aula teve inicio com um aquecimento utilizando a escala de La Maior em trés
oitavas, utilizando 2, 3 e 6 notas por arco. O professor trabalhou a divisao do arco e
relaxamento do braco direito para o arco poder ser usado na sua totalidade e para
a mudanga de arco ser feita de forma suave e continua.

Foi também trabalhada a mudanca de posicao dando especial importancia as notas
que realizam a mudanga. Esse exercicio serviu para que o aluno percebesse que a
mudanca de posicdo é iniciada com o “dedo velho” (o dedo que tocou a ultima nota
na posicdo inicial).

Um método que aborda as mudangas de posicao com o dedo de referéncia seja ele
o primeiro, segundo, terceiro ou quarto dedo é “Position changing for the violin” de
Neil Mackay.

No concerto de Oscar Rieding, a aula foi focada em dois pontos principais; fraseado
e a técnica para tocar um acorde que abrange trés cordas ao mesmo tempo.

Para abordar o aspeto do fraseado, foi muito usada a entoacao das frases no
sentido de perceber para onde se dirige a frase musical e onde é criada a
necessidade de “respirar”.
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Figura 6 - Compasso 79 a 87, Concerto Oscar Rieding op.36, 1° andamento

Neste concerto houve um momento em que surge um acorde que o aluno estava a
executar de forma arpejada. O objetivo é tocar o acorde em grupo de duas notas.
Para isso, o professor iniciou por explicar o movimento do arco/brago em cordas
soltas utilizando a corda ré, 14 e mi, primeiro ré e 14 e depois 14 e mi. Apés o aluno
perceber onde o arco se equilibra para tocar cordas dobradas foi necessario
colocar as notas e proceder a um pequeno trabalho de afinacdo dos respetivos
intervalos.

Para a execugao da técnica de acordes todas as articulagées do brago direito sdo
importantes e devem estar em sintonia para que haja um bom resultado, sonoro,
equilibrio e relaxamento.

Figura 7 - Acorde final do Concerto de Oscar Rieding, op.36, 1° andamento

Nome: Aluno X Disciplina: Violino
Aula n® 4 Data: 13/11/2023
Horario: 9h30 Duracao: 60min
Sumario: Estudo n23 e n?4 Franz Wohlfahrt

Relatorio:

O estudo n?3 de Franz Wohlfahrt tem como objectivo trabalhar o detaché (grupo
de quatro semicolcheias). O aluno tinha alguma dificuldade em tocar o detaché
com um som estavel, pois fazia o que denominamos de “som com barriga”,
produzindo um crescendo na parte central do arco (consequéncia da velocidade
irregular do arco). Para corrigir este aspeto o professor trabalhou o equilibrio
entre o braco e a mao/arco e o aspeto sensorial, o tato da mao direita no arco,
tentar “sentir a corda”.

O professor ajudou o aluno segurando o arco para criar o contacto com a corda de
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forma que o aluno perceba a sensacao e, progressivamente, foi dando autonomia
para que o aluno percebesse e pudesse aplicar o conhecimento no restante
repertorio a trabalhar (por exemplo, escala e concerto).

Estudo n%4 de Franz Wohlfahrt, aborda a mesma técnica de arco, mas desta vez
com ritmo diferente, uma colcheia seguida de duas semicolcheias.

A técnica de arco a ser trabalhada foi adicionado agora a divisdo de arco
necessaria para o ritmo apresentado.

Colcheia - arco todo até a ponta

Semicolcheias - meio arco para cada nota

Colcheia - arco todo até ao taldao

Semicolcheias - meio arco para cada nota

Nome: Aluno X Disciplina: Violino
Aulan®5 Data: 17/11/2023
Horario: 9h30 Durac¢ao: 60min
Sumario: 32 andamento - Concerto Oscar Rieding op.36
Relatorio:

A aula foi maioritariamente dedicada a leitura do 32 andamento do concerto para
violino de Oscar Rieding op.36. O professor realizou uma introdu¢do ao 3°
andamento do concerto explicando a composi¢ao do compasso 6/8, e aconselhou o
aluno a sentir a subdivisao a colcheia.

Durante a aula foi realizada a leitura completa do andamento, na qual o aluno
tocou a parte original e o professor estava sempre a tocar a subdivisdo para o
aluno sentir o valor de cada nota.

o
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Figura 8 - Compasso 78 a 84, Concerto Oscar Rieding 0p.36, 32 andamento

Nome: Aluno X Disciplina: Violino
Aula n? 6 e n%7 Data: 05/01/2024 e 12/01/2024
Horario: 9h30 Duracao: 60min

Sumario: Concerto Oscar Rieding op.36

Relatério:

Durante a aula foi feita uma revisdao do primeiro andamento do concerto op.36 de
Oscar Rieding. Realizaram-se pequenas correc¢des ritmicas no terceiro andamento
que foram resolvidas com rapidos esclarecimentos de teoria musical, e fazendo-se
de seguida a leitura do 22 andamento.

Durante a leitura do segundo andamento, o professor referiu algumas vezes e
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trabalhou com detalhe a importancia da coloca¢do dos dedos todos na corda nos
intervalos corretos e necessarios. Este é um ponto técnico em que o professor da
muita atenc¢ao e recomenda inteiramente aos alunos em geral.

Por exemplo:

-

con fuceo

Figura 9- Compasso 78, Concerto Oscar Rieding op.36, 2° andamento

O aluno deve colocar os quatro dedos na corda mi em que o intervalo entre o
primeiro e o segundo dedo deve ser de uma segunda menor pois a nota sol é
natural, mas as notas a executar na corda la ja sdo com intervalos distintos, o
segundo dedo é dé sustenido, por esse motivo os intervalos a construir na mao
esquerda ja serao diferentes. No livro The art of Practising the Violin do autor
Robert Gerle existe um capitulo dedicado a este tema.

Ap6s este trabalho detalhado da colocagao de todos os dedos na corda, o professor
trabalhou durante uns minutos a técnica do 42 dedo. O professor refere que o
aluno coloca o 42 dedo demasiado longe do violino e isso pode criar problemas de
afinacdo. Para que isso fosse corrigido, o aluno teria de ter uma melhor e mais
precoce preparacdao do 42 dedo para que seja colocado de forma correta e com
antecipacdo suficiente para assim o objetivo de a afinacdo ser conseguido.

Nome: Aluno X Disciplina: Violino
Aulan?8en?9 Data: 26/01/2024 e 02/02/2024
Horario: 9h30 Duracao: 60min

Sumario: Revisao de repertdério para prova semestral

Relatério:

Aula dedicada a revisao de todo o repertorio para a prova semestral a ser
executada no dia 7 de Fevereiro de 2024.

E importante usar uma aula para simulacio de prova pois podem-se detetar erros
que acontecem somente em situacdo de prova, nervos, algo com mais
responsabilidade. Analisar se existe concentracdo durante a totalidade da
execucdo da prova, assim como também organizacio mental de todos os
pormenores trabalhados em aula.

Na prova, o aluno ira executar:

- Escala de 1a maior em trés oitavas

- Arpejos maior e menor em trés oitavas

- Estudo n23 e n210 de Franz Wohlfahrt

- Concerto Oscar Rieding op.36 (completo)
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A aula iniciou-se com a escala de La maior como forma de aquecimento. Como o
aluno estava com uma afinacdo um pouco instavel, o professor ajudou tocando a
escala em intervalo de terceira para que o aluno tenha uma ajuda e melhor
percecao de afinacdo. A escala foi executada com 1, 3 e 6 notas por arco como
trabalho em aula, os arpejos foram executados com 1 e 3 notas por arco.
Aquecimento em aula com a realizacio de uma escala é uma forma de
aquecimento rapido para o aluno “organizar” os intervalos de tons e meios tons e
ao mesmo tempo o arco trabalha de forma continua, organizada, relaxada e fluida.
Os estudos foram tocados na sua totalidade, sendo que o professor apenas
relembrou um par de vezes a questdo do detaché para que fosse mais fluido e ndo
tdo mecanico. O tempo/pulsacdo e a afinacdo dos estudos foram consideradas
estaveis.

No concerto de Oscar Rieding, o primeiro andamento foi executado de memoria e
sem falhas por parte do aluno. O professor realgou positivamente a organizacdo do
arco que o aluno usou durante o andamento.

Tocar de memoria é algo importante pois é a forma que o aluno tem para estar
mais disponivel para se concentrar em outros pormenores, assim como se torna
praticamente garantido que o aluno tem a obra muito bem
estruturada/organizada mentalmente.

0 segundo andamento, na opinido do professor, estava um pouco rapido, mas com
bom fraseado e afinacao.

No terceiro andamento, o professor referiu que era preciso um pouco mais de
atencdo ao tempo/pulsacao e que o aluno precisava de trabalhar um pouco mais
com o metréonomo. Referiu também que o melhor a fazer era organizar o
andamento por partes para que o aluno tivesse tempo de organizar as ideias e
assim executa-las de forma mais organizada, o que também ajudava a que, caso
acontecesse algum lapso durante a execu¢do em prova, o aluno conseguisse
recuperar rapidamente e em seguranga.

Nome: Aluno X Disciplina: Violino
Aulan®10 Data: 09/02/2024
Horario: 9h30 Durac¢ao: 60min

Sumario: Leitura do 12 andamento do concerto de Oscar Rieding op.21

Relatorio:

Aula dedicada a leitura do primeiro andamento do concerto de Oscar Rieding
op.21.

Nesta aula o professor abordou algumas questdes ritmicas a ter em atencao, como
por exemplo, compasso 27.
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Figura 10- Compasso 27, Concerto Oscar Rieding op.21, 1° andamento

Foi também abordado a divisdo de arco, detaché e mudancas de posicao. Foi dito
ao aluno para praticar com a nota de referéncia e antecipar sempre as mudancas
de posi¢do, como por exemplo, compasso 7, subir para a terceira posi¢do com o
segundo dedo embora a nota que é pedida seja para ser tocada com o primeiro
dedo.
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Figura 11 - Compasso 7, Concerto Oscar Rieding op.21, 1° andamento
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Divisdo de arco foi praticado um pouco em cordas soltas, como se tratava de
repertodrio novo foi necessario fazer “divisao de tarefas” para ndo criar confusao na
organizacdo do arco por o aluno ainda ndo ter as notas da mao esquerda de forma
segura.

Nome: Aluno X Disciplina: Violino
Aulan?11 Data: 23/02/2024
Horario: 9h30 Durac¢ao: 60min

Sumario: Escala de L4 Maior em 3 oitavas. Concerto op.21 - Oscar Rieding
(12andamento)

Relatério:

0 aluno iniciou a aula por executar a escala de L4 Maior em 3 oitavasem 1/2/3 e 6
notas por arco. O professor abordou afinagao, ajudando o aluno enquanto tocava a
escala em intervalo de terceira. Foi também abordado o tema de articulagdo de
mao esquerda, é tdo importante pousar o dedo na corda com exatiddao e energia
como mais importante ainda é tirar o dedo da corda com energia para que a
articulagdo entre notas seja clara.

No concerto de Oscar Rieding op.21 iniciou-se o trabalho por executar os
primeiros 24 compassos da obra. Apos o aluno apresentar o trabalho feito nesses
24 compassos o professor iniciou por corrigir alguns apontamentos ritmicos tais
como colcheia com ponto semicolcheia, compasso 6.
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Figura 12 - Compasso 6, Concerto Oscar Rieding op.21, 12 andamento

Um dos exercicios recomendado pelo professor foi tocar o ritmo em quatro
semicolcheias e s6 mudar a nota na ultima semicolcheia. Apds o exercicio dito
pratico o professor referiu que é de extrema importancia ter sempre presente
mentalmente a subdivisdo ritmica.
Tal como na escala foi também referido a energia necessaria no levantar os dedos
da corda para uma melhor precisado ritmica e clareza de articulagao.
Compasso 17, o tema mais abordado foi o contacto do arco com a corda. O aluno ao
ter uma mudanga de duas cordas, da corda la para a corda sol, perdia contacto e
por consequéncia perdia som no instrumento. O professor referiu a importancia
de o braco direito ter de antecipar o movimento e sentir bem a corda, pensando no
contacto do dedo indicador no arco, antes de haver movimento horizontal do arco
na corda.
Por udltimo foi abordada a passagem do compasso 20 por ter intervalos “novos”
para o aluno. Uma das técnicas indicadas pelo professor para o aluno estudar em
casa é tentar cantar os intervalos e, apds ter uma noc¢do auditiva tentar reproduzir
no violino e ter como ponto de referéncia a nota ré no terceiro dedo da corda la
que pode ser comparado com ré, corda solta do violino.
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Figura 13 - Compasso 20, Concerto Oscar Rieding op.21, 12 andamento

Nome: Aluno X Disciplina: Violino
Aulan®12 Data: 08/03/2024
Horario: 9h30 Duracao: 60min

Sumario: Escala de L4 Maior em 3 oitavas. 12 andamento do concerto de Oscar
Rieding op.21

Relatorio:

0 aluno iniciou a aula por executar a escala de L4 Maior em 3 oitavasem 1, 2,3 e 6
notas por arco. O professor abordou a velocidade do arco, pois o aluno tinha
alguma dificuldade em manter a velocidade e por consequéncia um som continuo
entre cada nota. Primeiramente foi feito o exercicio em cordas soltas para o aluno
se poder focar num sé detalhe e, depois, foram adicionadas as notas da mao
esquerda.

No concerto op.21 de Oscar Rieding foi trabalhado com detalhe a precisio ritmica,
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durante grande parte da aula foi realizado o exercicio de subdivisdo ao longo do
primeiro andamento. Como ja feito numa aula anterior o professor explicou, e o
aluno praticou na aula com a orientacdo do professor, subdivisdo a semicolcheia.
Com calma foi praticado em quase todo o andamento este exercicio mantendo
sempre a atencdo a articulagio da mao esquerda para uma precisio exata da
articulacdo, em especial ao retirar os dedos da corda.

Nome: Aluno X Disciplina: Violino
Aulan®13 Data: 12/04/2024
Horario: 9h30 Duracao: 60min

Sumario: Escala de L4 Maior em 3 oitavas. 12 andamento do concerto de Oscar
Rieding op.21

Relatério:

0 aluno iniciou a aula por executar a escala de L4 Maior em 3 oitavasem 1, 2,3 e 6
notas por arco. O professor tocou em conjunto com o aluno em intervalo de
terceira para ajudar a afinacdo e foi dado mais enfase a importancia de um som
continuo e sem oscilacdes de dinamica.

Apoés algum trabalho com a escala o aluno executou o primeiro andamento do
concerto de Oscar Rieding op.21, trabalhou-se essencialmente divisdao de arco,
dinamicas e fraseado. A divisdo de arco por varias vezes foi trabalhada somente
em cordas soltas, mas sempre utilizando as cordas necessarias quando
posteriormente se colocassem as notas reais, as dinamicas foram igualmente
explicadas e trabalhadas: como as realizar de forma eficaz usando a divisdo de
arco correta e ponto de contacto na corda.

Em relagdo ao fraseado, é usado bastantes vezes a técnica de cantar as passagens
para que o aluno perceba e também possa mostrar a sua ideia musical em relagdo
ao que esta a tocar, isto quando ndao consegue mostra-lo claramente na sua
execug¢do com o violino.

Por ultimo foram corrigidas algumas mudancas de posicdo que ndo estavam a
funcionar na perfeicao devido a técnica nao estar a ser executada com exatidao. O
aluno estava a levantar os dedos da corda para mudar de posi¢do, as mudancas de
posicdo iniciam-se com o dedo que esta na corda e em forma de “glissando”. Por
exemplo compasso 84, ré com o primeiro dedo tinha de descer até a nota si na
primeira posi¢ao para, depois, colocar o dé.
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Figura 14 - Compasso 84, Concerto Oscar Rieding op.21, 1° andamento
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Nome: Aluno X Disciplina: Violino

Aula n® 14 Data: 26/04/2024

Horario: 9h30 Duracao: 60min

Sumario: Escala de L4 Maior em trés oitavas. Concerto Oscar Rieding op.21.

Relatorio:

Aula iniciou com aquecimento usando a escala de 1a Maior em trés oitavas com 1/3
e 6 notas por arco. Foco na velocidade de arco para uma divisdo perfeita e conexao
na mudanca do arco.

Concerto op.21 de Oscar Rieding, iniciou-se a aula com foco no controle do arco: o
aluno tinha alguma tendéncia para iniciar com o arco fora da corda e isso fazia
com que tivesse um movimento vertical, o que ndo é de todo o ideal. Foi
trabalhado durante algum tempo o movimento e preparacgdo do arco do tempo que
€ necessario para o arco chegar a corda, ter o contacto/peso necessario e s6 depois
iniciar o movimento horizontal.

Na passagem de semicolcheias no compasso 36, foi explicado e trabalhado
primeiramente em cordas soltas a divisao do arco e fraseado para que o crescendo
fosse feito de forma gradual e houvesse uma divisao de frase melodica. O professor
explicou que cada grupo de quatro notas tem de ser mais “forte” que o grupo
anterior, consequentemente a quantidade de arco usada também aumenta.
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Figura 15 - Compasso 36, Concerto Oscar Rieding op.21, 1° andamento

Por fim, para terminar a aula, foi pedido uma passagem completa do compasso 27
ao compasso 54 onde o aluno aplicasse todo o trabalho ja realizado, divisao de
arco, dindmicas e mudancas de posicao.

Nome: Aluno X Disciplina: Violino
Aulan® 15 Data: 03/05/2024
Horario: 9h30 Durac¢ao: 60min

Sumario: Estudo n257, vol.], diversos compositores, E.Peters

Relatorio:

Nesta aula foi trabalhado o detaché. O aluno tinha um ligeiro problema de
velocidade de arco continua. O professor trabalhou o ponto de contacto do arco na
corda em cordas soltas para que o aluno se pudesse concentrar somente no arco,
ponto de contacto que o aluno estava a usar estava demasiado longe do cavalete,
dificultando o contacto e proje¢do do som.

Apébs uns minutos a trabalhar este pormenor o professor abordou a afinagao. Um
dos exercicios usado foi a comparacdao de notas pisadas com cordas soltas,
exercicio este que o aluno poderia facilmente aplicar no estudo individual.
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Nome: Aluno X Disciplina: Violino

Aulan?16 Data: 17/05/2024
Horario: 9h30 Duracao: 60min
Sumario: Concerto Oscar Rieding op.21

Relatorio:

Aula dedicada a correcdes mais detalhadas.

O professor iniciou por trabalhar com rigor a afinagdo de meios tons. Foram
diversos exercicios, como por exemplo, cantar os meios tons e tocar em diferentes
oitavas.

Apébs o trabalho de afinacdo em especial nos meios tons o professor passou a
atencdo para o arco onde foi novamente abordado o tema do ponto de contacto do
arco na corda e depois a divisao do arco. Por exemplo, no compasso 35, o aluno
tinha de realizar uma divisao de arco conforme o ritmo que lhe era apresentado,
duas notas ao taldo, uma nota com o arco todo, quatro notas na ponta do arco.

mf

Figura 16 - Compasso 35, Concerto Oscar Rieding op.21, 1° andamento

Compasso 47 e 48, escala em terceiras dedilhadas, foi abordado o padrao dos
dedos, pousar na corda em grupo e a quantidade de arco ao longo da passagem
tem de ir aumentando para se poder fazer o crescendo a culminar no compasso 49.
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Figura 17 - Compasso 47 a 49, Concerto Oscar Rieding op.21, 1° andamento

Compasso 80 e 82, appoggiatura, foi pedido ao aluno que realizasse um maior
contacto com o arco na corda: pensa-se em “morder” a corda, aplicando uma
articulacdo clara e rapida de mao esquerda para que a passagem fosse o mais
clara/limpa possivel.

4 4
= )5::- = =

[ ] | | L | |
ﬂ " —

Figura 18 - Compasso 80 e 82, Concerto Oscar Rieding op.21, 1° andamento
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Nome: Aluno X Disciplina: Violino

Aulan® 17 Data: 24/05/2024

Horario: 9h30 Duracao: 60min

Sumario: Concerto Oscar Rieding op.21

Relatorio:

O professor trabalhou grande parte da aula a precisdo ritmica. Um exercicio
bastante usado foi tocar a subdivisdo sempre com uma articulacdo muito exata e
coordenada na mao esquerda, em especial no levantar dos dedos das cordas, pois é
muito mais dificil a articulacdo de retirada dos dedos das cordas que o contrario.
Mais para o fim da aula foi abordado o ponto de afina¢do, algum tempo passado
em afinar em especial 32 e 42 dedo na primeira posicao e 12 e 22 dedo na terceira
posicao com cordas soltas.

Nome: Aluno X

Disciplina: Violino

Aulan?18

Data: 07/06/2024

Horario: 9h30

Duracgao: 60min

Sumario: Concerto op.21 - Oscar Rieding

Relatério:

O professor utilizou grande parte da aula para trabalhar precisdo ritmica. O aluno
presentou alguns problemas tanto de precisdo ritmica no arco como de mao
esquerda.

Para o arco o professor usou bastante o exercicio de tocar a passagem somente em
cordas soltas sem usar qualquer nota na mao esquerda. Este exercicio obriga o
aluno a saber exatamente em que corda tem de tocar sem depender das notas
reais da obra.

Na mao esquerda o exercicio mais usado foi o aluno ter de tocar as passagens
somente com a mao esquerda e ser possivel ouvir individualmente cada nota
tocada.

Para coordenagdo das duas partes, arco e mao esquerda, o exercicio recomendado
pelo professor foi a subdivisdo constante. Por exemplo, compasso 10, o ritmo real
é de colcheia com ponto semicolcheia, o aluno tocou sempre semicolcheias e sabe
que tem de tocar quatro semicolcheias na primeira nota e depois somente uma

semicolcheia na segunda nota.
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Figura 19 - Compasso 10, Concerto Oscar Rieding op.21, 1° andamento

Ultima recomendacdo do professor para quando o aluno retomasse ao ritmo
original da peca, notas curtas sao tocadas com menos arco e nas notas longas é
necessario usar mais quantidade de arco.
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Nome: Aluno X Disciplina: Violino

Aulan?19 Data: 21/06/2024

Horario: 9h30 Duracao: 60min

Sumario: Escala de Sol maior e menor, arpejo maior e menor. Estudo n257, vol.],
diversos compositores, E.Peters. Concerto Oscar Rieding op.21, 32 andamento.

Relatorio:

O professor iniciou a aula com a escala de Sol maior e menor em trés oitavas, com
uma, trés e seis notas por arco e de seguida os respetivos arpejos maior e menor
em trés oitavas com algum trabalho dedicado a afinacdo entre intervalos. O
professor referiu ao aluno que deve sempre que necessario verificar a afinacdo da
nota base (neste caso a nota sol) com a corda solta do violino, as trés oitavas tém
de ter a mesma afinacao.

De seguida o aluno realizou o estudo, estudo este dedicado ao detaché. O professor
refere que o aluno demonstra uma grande evolugao na técnica de arco e aproveita
para referir o mesmo ponto feito da escala, sempre que o aluno encontra uma nota
possivel ter como referéncia de afinagdo uma corda solta do violino, pode e deve
usar essa ajuda para trabalhar afinacao ao longo do estudo. O professor reforca
também que é um trabalho que deve ser feito devagar e com extrema precisao.

O professor pediu ao aluno para iniciar o concerto op.21 de Rieding, 32 andamento,
no compasso 176, lentamente para trabalho de afinacao.
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Figura 20 - Compasso 175 a 191, Concerto Oscar Rieding op.21, 3° andamento
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Escola Profissional do Conservatoério de Castelo Branco

Planificagao aula de violino

Disciplina - Violino

Durac¢do: 60 minutos

17/04/2024

Professor Cooperante: Professor Jodo Mendes

Estagiario: Ana Pires

Objetivos Gerais Objetivos Recurso Estratégias Tempos Recursos
especificos pedagdgico parciais Materiais
previstos

Desenvolver as Clarificar a Concerto op. 21 | -Baixar a pulsagdo para 60’ 1 Violino

capacidades de divisdao divisdo de arco em La menor melhor compreensao e 1 Estante

de arco e fraseado. em ritmos mais Oscar Rieding - | organizagio do arco na Partituras

rapidos 1%andamento respetiva passagem 1 Lapis
(colcheia, 2 -Fazer pequenas divisoes
semicolcheias) dentro da passagem e

estudar com paragens.
-Juntar pouco a pouco cada
elemento da passagem até
chegar ao resultado de
passagem completa.
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Reflexao

A planificagdo da aula foi realizada mediante o repertdrio que o aluno em
questdo estava a trabalhar com o seu professor. Foram tidas em consideracao as
dificuldades do aluno e a continuacao do trabalho que estava a ser realizado pelo
professor titular.

A aula iniciou por o aluno executar o primeiro andamento do concerto de
Oscar Rieding op.21 em L4 menor. Durante a sua execugdo observamos pontos
importantes que poderiamos abordar na aula, como por exemplo, afinagdo,
coordenacao e pulsacao.

Apés o aluno executar o primeiro andamento inicidmos a aula por abordar
questdes de coordenagdo motora, para isso realizamos exercicios em diversas
passagens, o exercicio mais usado foi de utilizar diversos ritmos. Outro exercicio
utilizado é de executar as passagens com o ritmo totalmente subdividido. Por
consequéncia destes exercicios a pulsacdo teve de ser reduzida para melhor
execucao e percecao por parte do aluno.

Na reta final da aula, tive a oportunidade de dedicar alguns minutos para
abordar questdes de afinacao, como a ajuda que podemos ter ao afinar notas que
sdo iguais as cordas soltas do violino.

Nos ultimos minutos o aluno voltou a executar o primeiro andamento com
a indicacao de tentar aplicar ao maximo o que foi abordado na aula. No fim da aula,
fiz um breve resumo do que achava que o aluno poderia trabalhar e ter em especial
atencdo em casa no momento do estudo individual.
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Planificagao aula de violino

Disciplina - Violino

Durac¢do: 60 minutos

31/06/2024

Escola Profissional do Conservatoério de Castelo Branco

Professor Cooperante: Professor Jodo Mendes

Estagiario: Ana Pires

Objetivos Gerais Objetivos Recurso Estratégias Tempos Recursos
especificos pedagdgico parciais Materiais
previstos
Desenvolver as Clarificar a Concerto op. 21 | -Padroes de dedos na corda | 60° 1 Violino
capacidades de divisao divisdo de arco, em La menor com os intervalos pedidos 1 Estante
de arco, pequenas Oscar Rieding - | por cada passagem. Partituras
articulacdo/organizacao correcoes 1%andamento -Baixar a pulsacdo para 1 Lapis

de mdo esquerda e
qualidade de
som/afinagao.

ritmicas, ponto
de contacto do
arco na corda
afinacdo de notas
chave.

melhor
organizagdo do arco na
respetiva passagem.

-Afinagdo de notas chave
com as cordas soltas do

compreensao e

violino.
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Reflexao

A planificacgdo foi realizada em conformidade com o repertério que o aluno
estava a preparar e em acordo com o professor cooperante da disciplina.

Iniciei a aula por fazer um pequeno aquecimento com a escala, onde dei
uma pequena ajuda no trabalho de afinacdo executando com o aluno a escala em
intervalos de terceira. Apds uns minutos com a escala perguntei ao aluno quais as
suas mais dificuldades e se tinha alguma questdo em especifico que quisesse
trabalhar na aula. O aluno referiu algumas passagens em tinha dificuldades de
afinacao e referiu também que por vezes o arco ndo estd em coordenacao total com
a esquerda. Sendo estes dois pontos algo parecidos com a primeira aula dada por
mim decidi que o aluno me poderia exemplificar como realizou este trabalho em
casa. O aluno estava na verdade a realizar o exercicio corretamente, sempre que
tinha notas chave como L4, Ré ou Sol, usava as cordas soltas do violino, mas para
mim o que estava a dificultar a sua progressdo neste ponto em especifico era o
facto do aluno realizar tudo sempre numa pulsacdo extremamente rapida e
também o facto de ter ainda alguma dificuldade em controlar o arco em cordas
dobras, o que dificulta em muito ao trabalho de afinagao.

Antes de abordar qualquer tipo de questao de afinagao expliquei ao aluno o
equilibrio necessario em duas cordas para realizar cordas dobradas e que dos
pontos cruciais é nao aplicar for¢a no arco pois sé o facto de haver pressao
desnecessdria na corda faria com que o violino desafinasse a nota que ele estaria a
tentar afinar. Apds esta explicacdo fez-se a abordagem as diversas passagens
pedidas pelo aluno para que pudesse aplicar o exercicio.

De seguida passamos a dificuldade de coordenacdo entre arco e mao
esquerda. Um dos problemas que eu mais detetei foi o facto de o aluno no pousar
os dedos todos na corda em especial em passagens mais rapidas. Para isso
reduzimos substancialmente a pulsacdo e foi trabalhado minuciosamente a
colocacao dos dedos na corda nos intervalos necessarios a execuc¢ao das notas
pedidas na obra.

No final da aula referi que estes exercicios precisam de tempo, muita
dedicacao e paciéncia por parte do aluno para que possam ficar automatizados e
consequentemente ser de facil execucdo em tudo o que venha a tocar no futuro.
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4.2. Caracterizacao dos alunos de Musica de Camara

A disciplina de Musica de Camara, na Escola Profissional do Conservatorio
de Castelo Branco, é constituida por dois médulos anuais. Os alunos tém uma aula
semanal com a dura¢do de sessenta minutos. Na conclusdo de cada moédulo os
alunos fazem uma apresentacao publica, geralmente no auditério da escola.

A excegdo do aluno 1, que integrou a escola profissional em Setembro de
2022, os restantes iniciaram os seus estudos em Setembro de 2023. Todos eles
sem qualquer antecedente de estudos musicais.

Por forma a manter o anonimato dos estudantes, os mesmos identificam-se
numericamente.

Tabela 5 - Dados dos alunos de Musica de Camara

Aluno Escola Idade Ano de Instrumento
escolaridade
(a1]Jun.2024)
Aluno 1 EPCCB 20 11¢ Violino
Aluno 2 EPCCB 16 10¢ Violoncelo
Aluno 3 EPCCB 16 10¢° Canto
Aluno 4 EPCCB 15 10¢° Piano
Aluno 5 EPCCB 18 10¢° Guitarra
Portuguesa

4.2.1. Objetivos gerais e conteudos da disciplina de Musica de
Camara do 1° e 2° ano do Curso Instrumentista de Cordas e
Teclas

De seguida refletem-se os contruidos programaticos, as competéncias e os
objetivos por forma a serem cumpridos.

Os contetidos como os objetivos gerais da disciplina foram retirados da
planificagdo modular feita pelo professor titular da disciplina de Musica de Camara
da Escola Profissional do Conservatorio de Castelo Branco.
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Tabela 6 - Conteudos/Competéncias/Objetivos Musica de Camara EPCCB

Conteudos/Competéncias/Objetivos

Conteudos:
Quatro pequenas pegas de acordo com o nivel técnico e interpretativo do grupo
de alunos constituintes da musica de camara

Competéncias Essenciais:

- Afinacao;

- Postura;

- Respiracao de conjunto;

- Dominio técnico;

- Qualidade de som;

- Articulagao;

- Leitura;

- Expressao e interpretacao musical;

- Desenvolvimento de atitude performativa em grupo;
- Conceitos fundamentais do trabalho musical conjunto.

Objetivos de Aprendizagem:

- Ser assiduo e pontual;

- Ser responsavel e organizado com o material para a aula;

- Demonstrar interesse e motivacao pela disciplina;

- Demonstrar capacidades de lideranca e articulacio de trabalho dentro do
grupo;

- Desenvolver coordenagdo motora;

- Aplicar os conhecimentos ritmicos;

- Detetar auditivamente e corrigir a afinacdo, de acordo com o contexto
harmoénico e do grupo;

- Obter boa projecao sonora do instrumento, de forma a contribuir para a
homogeneidade do grupo;

- Conhecer e executar obras de diferentes estilos e épocas;

- Reconhecer, executar e digitar a notagdo com autonomia;

- Interagir e comunicar musicalmente;

- Conhecer varias possibilidades de exploragdo sonora do instrumento;

- Criar, selecionar e desenvolver ideias musicais

Recursos
- Estantes
- Cadeiras
- Partituras
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Estratégias de Desenvolvimento

- Utilizar metodologias didatico-pedagogicas adequadas;

- Promover a aquisicao integrada de métodos de estudo e estimular o trabalho
auténomo e cooperativo dos alunos;

- Desenvolver uma relacdo afetivo-pedagdgica;

- Estabelecer relagdes positivas com os alunos, proporcionando um ambiente
favoravel ao seu bem-estar e ao seu desenvolvimento afetivo, emocional e social;
- Demonstrar capacidade de comunicagao;

- Proporcionar aos alunos iguais oportunidades de participagao, facilitando a sua
integracdo e prevenindo situagdes de isolamento ou desmotivacao;

- Promover a adaptacdo de regras de convivéncia, colaboragdo, respeito e
trabalho colaborativo entre os alunos;

- Sensibilizar os alunos para a importancia do conhecimento e cultura numa
futura integracdo profissional e no desempenho de capacidades;

- Estabelecer metodologias de ensaio adequadas aos objetivos.

Avaliacao

- A avaliagcdo é feita continuamente, aula apés aula, apurando o trabalho
individual feito pelo aluno. Estd avaliacdo é complementado externamente,
sempre que o aluno se apresenta em audi¢des, concertos ou outros momentos de
exposicao ao publico;

- Prova de Recital.

4.2.2. Relatérios, observacées, planificacdes e reflexdes das
aulas de musica de cadmara

De seguida contemplam-se as planificacdes e relatorios assim como as
observacgdes das aulas observadas e assistidas de musica de camara.

Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan?1 Data: 04/10/2023
Horario: 8h30 Duracao: 60min
Sumario: Frére Jacques - Cangao tradicional francesa
Relatorio:

O professor iniciou a aula por explicar o significado de pulsacdo e para que os
alunos possam sentir o que é pulsacdo, tocam notas “soltas” em ritmo de
seminima.

Apébs uns minutos a realizar este exercicio iniciaram a leitura da peca Frére
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Jacques somente com violino e voz.

Em segundo lugar juntou-se o piano, primeiramente em unissono e apds tocarem
em unissono o piano iniciou por fazer a sua parte em canon.

Por ultimo o professor introduziu algumas dinamicas basicas para os alunos
perceberem fraseado e as vozes que possam ter mais importidncia em algum
momento especifico.

Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan® 2 Data: 11/10/2023

Horario: 8h30 Duracao: 60min

Sumario: Frére Jacques - Cangdo tradicional francesa

Relatorio:

O professo iniciou a aula por trabalhar a escala de dé maior. Foi trabalhado
afinacdo, som em conjunto e pulsacdo. Um exercicio usado foi: pedir aos alunos
que fechassem os olhos e assim executassem as escalas de forma a sentirem o
ritmo de grupo e ao mesmo tempo os alunos ajustaram as dinamicas
automaticamente pois estavam “obrigados” a ouvirem-se com atenc¢do uns aos
outros.

A segunda metade da aula foi usada para que os alunos aplicassem o exercicio na
escala na obra Frére Jacques, ndo necessariamente de memoria e olhos fechados,
mas sim com o maximo de atencdo, em especial auditivamente, nos restantes
colegas do grupo.

Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan® 3 Data: 25/10/2023

Horario: 8h30 Duracao: 60min

Sumario: Hino a alegria - Ludwig van Beethoven

Relatério:

O professor em conjunto com o aluno estagiario e os alunos da disciplina fizeram a
adaptacdo da partitura a capacidade técnica que cada aluno ja tinha. No caso do
piano foi criada uma voz somente para a mao esquerda. No caso do violino e do
violoncelo foi abordada a articulagao de arco para que fosse exequivel pelos dois
alunos em conjunto.

Apoés estas adaptagdes o professor aproveitou para abordar a respiragao em
conjunto. Sendo que se trata de um grupo de musica de camara, ndo haveria
“maestro” em situacdo de concerto/exame, e para isso era necessario que o grupo
soubesse como respirar em conjunto para que pudessem tocar juntos.

Na parte final da aula o professor fez uma breve revisao a peca Frére Jacques onde
pediu aos alunos que tocassem de olhos fechados para que assim usassem
somente a audi¢do para iniciarem a pe¢a em conjunto.
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Disciplina: Musica de Conjunto

Aula n® 4 Data: 08/11/2023

Horario: 8h30 Duracao: 60min

Sumario: Respiracdo, movimento corporal e lideran¢a em grupo

Relatorio:

Aula dedicada a respiracdo em grupo. Para isso, todos os elementos do grupo
passaram por lider e assim dar indicacdo de inicio da musica. A cantora e a
pianista usaram a respira¢do e movimento corporal, os instrumentos de corda
usaram a respiracao e o movimento do arco ao mesmo tempo.

O professor aconselhou a que antes de iniciar qualquer movimento/respiracdao o
aluno que liderasse devia pensar antecipadamente o tempo em que queria realizar
a peca e o contacto visual também era um ponto importante a ter em conta
aquando se toca em grupo.

Durante toda a peg¢a ndo poderiam perder a sensacdo de pulsacio e mesmo
quando tinham notas longas (minimas) era necessario sentir a
pulsagdo/subdivisao da nota.

No final da aula o professor, com a peca Frére Jacques, realizou uma leitura
entoada com a aluna de canto para melhor articulagdo das silabas e pronuncia
correta das palavras.

Por fim foi abordado o final de frase, o professor transmitiu a informacao de que é
necessario ter sempre em conta a quantidade de ar que a cantora ainda tem
disponivel para terminar a frase, as cordas tém de terminar com o arco ao mesmo
tempo e a pianista ter sempre em atencao quando levantar as teclas para ndo
continuar a ressoar o acorde final.

Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan®5s Data: 15/11/2023

Horario: 8h30 Durac¢ao: 60min

Sumario: Frére Jacques - cangao tradicional francesa e Hino a alegria - Ludwig van
Beethoven

Relatorio:

Nesta aula foi revista a peca Frére Jacques. O professor relembrou a importancia da
respiracdo em conjunto e o uso do contacto visual.

De seguida foi executado o exercicio de dic¢ao da letra da pecga Hino a Alegria.
Ap6és a ajuda dada a aluna de canto com a pronuncia do texto o professor juntou os
restantes instrumentos e foi necessdrio algum tempo para que os alunos
pudessem habituar-se e perceberem a articulacao de cada instrumento e assim se
adaptarem para que todos tivessem o mesmo “ataque” em cada nota.
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Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan®6 Data: 29/11/2023
Horario: 8h30 Duracao: 60min
Sumario: Benedicat Vobis - Haendel

Relatorio:

Primeira abordagem a obra. Por ser uma obra constituida por ritmos variados e os
alunos serem quase todos iniciantes tanto no instrumento como por consequéncia
na disciplina de formag¢do musical, grande parte da aula foi dedicada a “decifrar” as
diferentes células ritmicas.

Outra forma de se iniciar uma leitura de uma nova obra é cantar, solfejar ou
somente cantar o ritmo em grupo.

Os ritmos mais “complexos” foram colcheia com ponto semicolcheia, seminima
com ponto colcheia, seminima com ponto duas semicolcheias e colcheia seminima
e colcheia novamente.

Mais no fim da aula fez-se a leitura entoada com a soprano e com a ajuda da voz do
violino que é muito semelhante.

Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan®7 Data: 13/12/2023

Horario: 8h30 Duracao: 60min

Sumario: Hino a alegria - Ludwig van Beethoven, Frére Jacques - cangao
tradicional francesa e Benedicat Vobis - Handel

Relatorio:

A aula teve como foco a preparacdo em caso de algum imprevisto acontecer em
concerto, como por exemplo o caso de algum instrumento ter uma entrada errada.
Varios exercicios foram realizados na aula, por exemplo, todos os alunos tiveram
de pensar e sentir a pulsacdo interiormente e dar entrada ao grupo. Outro
exercicio usado foi, cada aluno, de forma propositada, realizava uma entrada de
forma errada para, assim, perceber a reacdo dos restantes colegas e solucdes
encontradas por cada um para a resolucdo do problema o mais rapido possivel em
situacdo de concerto.

Na segunda metade da aula o professor trabalhou a peca Benedicat Vobis em
pormenor até ao compasso doze. O professor abordou desde correg¢des ritmicas em
especial no ritmo de semicolcheia colcheia com ponto, a respiracao de grupo e
alguns pontos de afinagdo.
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Figura 21 - Compasso 1 a 12, Benedicat Vobis - Handel

Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan®8 Data: 03/01/2024

Horario: 8h30 Durac¢ao: 60min

Sumario: Silent night — Franz Xaver Gruber e Signore delle cime - Giuseppe de
Marzi

Relatério:

A aula teve inicio com trabalho de afinacdo dos instrumentos de corda com o
piano.

Por ultimo nesta peca foi abordado o ritmo de seminima com ponto colcheia. Neste
caso o violino e o violoncelo estavam a ter problemas de juncao ritmica e o
professor resolveu com um exercicio de subdivisdo. Os alunos tocaram em ritmo
de colcheia para perceberem que dentro da seminima com ponto cabiam trés
colcheias e a quarta colcheia era a nota seguinte.

Na segunda metade da aula realizou-se uma leitura breve da obra Signore delle
cime, em primeiro lugar os instrumentos de corda, depois o piano e por fim uma
breve leitura entoada do texto da soprano.
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Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan®9 Data: 10/01/2024
Horario: 8h30 Duracao: 60min
Sumario: Signore delle cime - Giuseppe de Marzi

Relatorio:

Aula iniciou por, em conjunto com a soprano decidir onde iriam ser feitas as
respiragoes e assim informar todo o grupo dessas mesmas decisoes. E importante
para os colegas saberem onde a soprano tem de respirar, pois, é algo que na
verdade noés instrumentistas podemos “ignorar”, mas no fundo é um tépico de
extrema importancia para todos pois ajuda, por exemplo, a criar frases musicais
com principio, meio e fim. No caso da soprano algo importante a ter em conta
quando se trabalhar com instrumentistas de cordas friccionadas é que muitas
vezes o fim da frase/ultima nota a ser tocada é gerida pela quantidade de arco
ainda disponivel, e assim, na maioria das vezes, é uma forma de comunicacdo entre
instrumentistas de corda.

Realizou-se a semelhanca da aula anterior uma leitura entoada do texto e praticou-
se a pronuncia de algumas palavras.

O desafio mais notério nesta aula foi a jun¢do ritmica entre instrumentos pois por
ser uma obra com pulsag¢do relativamente lenta foi necessario trazer alguma nogao
do quao dificil é para um cantor realizar frases longas sem respirar se a pulsagdo
se tornar excessivamente lenta. Para isso o professor usou o exercicio de todos os
alunos tentarem, somente usando o ritmo, “cantarem” a parte da soprano.
Exercicio este com um resultado de sucesso, pois assim, todos ficaram a perceber a
dificuldade e ao mesmo tempo a necessidade de ser uma obra onde a decisao de
percecao da pulsacdo, antes de se iniciar a obra, é de extrema importancia.

Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan?10 Data: 21/02/2024

Horario: 8h30 Durac¢ao: 60min

Sumario: Acordai - Fernando Lopes-Graga

Relatorio:

Realizou-se a leitura da obra Acordai de Fernando Lopes Graca, adaptacao feita
pelo professor da disciplina, para a formacdo disponivel neste grupo. Inicialmente
foi feita a juncdo ritmica e melddica do violino, violoncelo e guitarra portuguesa e
posteriormente do piano e soprano. Primeiramente foi feita uma leitura entoada e
depois entdo juncao da linha melddica usando o violino como suporte.
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Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan?11 Data: 06/03/2024

Horario: 8h30 Duracao: 60min

Sumario: Benedicat Vobis - Giuseppe de Marzi e Acordai - Fernando Lopes Graga

Relatorio:

A aula iniciou com a obra Benedicat Vobis. Durante a primeira parte da aula o
professor dedicou tempo a jung¢do ritmica da obra entre os diversos instrumentos.
Inicialmente com o violoncelo e piano por terem as células ritmicas semelhantes.
Ap6és estes dois instrumentos foi introduzida a voz do violino e por fim a soprano
somente em leitura entoada.

A segunda parte da aula foi dedicada a pega Acordai. A obra repete a mesma
melodia trés vezes, mas com texto diferente. Ficou decidido em aula que a cada
repeticdao o tempo seria ligeiramente mais rapido e foi af o foco da segunda metade
da aula. Os alunos aperceberam-se e comentaram a importancia da comunicagao
visual e a respiracao da cantora em cada uma dessas repeticgoes.

Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan?12 Data: 13/03/2024

Horario: 8h30 Durac¢ao: 60min

Sumario: La nuit - Jean Philippe Rameau

Relatorio:

Apos algumas aulas sem abordar esta obra foi necessario relembrar aspetos
basicos da obra como, entradas, ritmo e mesmo alguns pontos de melodia na parte
da soprano.

O professor iniciou por fazer juncao da violino e violoncelo, o passo seguinte foi
juntar violino e voz, sem texto, pois o violino tem varias vezes a melodia em
conjunto com a voz, o que dava um grande apoio a soprano. Por fim, adicionou o
piano as restantes vozes. Por fim, houve algum trabalho de prontncia do texto
somente usando o ritmo.

No fim da aula, o professor fez uma pequena passagem da obra de inicio ao fim
para se ficar a perceber quais as maiores dificuldades do grupo e, assim, poderem
trabalhar individualmente e em grupo antes da aula seguinte.

Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan®13e 14 Data: 10/04/2024 e 17/04/2024

Horario: 8h30 Duracao: 60min

Sumario: La Nuit - Jean Philippe Rameau e Partindo-se - Rebelo Neves

Relatorio:

(nestas aulas sé estiveram presentes piano, voz e violoncelo, restantes alunos
estavam doentes)

Por ser uma aula um pouco atipica o professor, na obra La Nuit, optou por se focar
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em corregdes ritmicas entre as partes presentes na aula e algum trabalho mais
“personalizado” com o piano para uma melhor juncdo das duas vozes.

Na segunda parte da aula houve uma abordagem de leitura a obra Partindo-se. O
professor fez uma breve explicacdo do compasso 6/8, os alunos em conjunto
sentiram a pulsacdo e a subdivisdao deste compasso.

Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan?15 Data: 24/04/2024
Horario: 8h30 Duracao: 60min
Sumario: Partindo-se - Rebelo Neves

Relatorio:

Aula onde foi dada a continuacdo da leitura da pega Partindo-se. Foi dado enfase a
comunicacao entre o violino, violoncelo e piano para que a juncao ritmica fosse
mais exata.

Foi também abordada a juncdo entre a respiracdo da soprano com a velocidade
que é necessaria nos instrumentos de corda.

A cantora trabalhou inicialmente leitura entoada somente com ritmo e,
posteriormente, leitura melédica ja com o texto original da obra.

Por fim foi abordada a questao de cada aluno perceber quando a sua parte deveria
ser considerada importante de destacar, ou entdo somente acompanhamento.

Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan?16 Data: 22/05/2024

Horario: 8h30 Durac¢ao: 60min

Sumario: Partindo-se - Rebelo Neves e La Nuit - Jean Philippe Rameau

Relatorio:

A aula iniciou-se por trabalho de pequenas correcdes de notas com a soprano na
obra Partindo-se.

Ap0és as corregoes feitas, o professor “saltou” para a segunda parte da peca para se
poderem focar somente no final, isto porque a obra acaba com dois acordes e é
necessario haver comunicacao entre o grupo e decidir quem poderia liderar estes
dois acordes. Ficou decidido ser o violoncelo pois como é um instrumento mais,
precisava também de movimento fisico maior e os alunos chegaram a conclusao de
que era mais facil para todos perceber esses movimentos mais largos do que ser,
por exemplo, o violino ou a guitarra portuguesa a liderar.

Na segunda obra, La nuit, a abordagem foi curta e focada em indicagdes de
dinamicas.
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Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan® 17 Data: 29/05/2024

Horario: 8h30 Duracao: 60min

Sumario: Acordai - Fernando Lopes Graga, Partindo-se - Rebelo Neves e La Nuit -
Jean Philippe Rameau

Relatorio:

Esta aula antecedeu a audi¢do dos grupos de musica de camara da EPCCB. Sendo
assim a aula foi inteiramente dedicada a revisdo das trés obras a apresentar na
audigao.

No caso deste grupo foi decidido fazer a simulacdo no dia da audi¢do pois sdo
alunos iniciantes no mundo da apresentacdo publica e ainda estdo a aprender o
que para nds sdo procedimentos ja de alguma forma naturais. O entrar em palco na
ordem em que se vao apresentar em palco, o sentarem-se em conjunto,
prepararem os instrumentos em posicao de tocar em grupo e movimento de inicio
da obra também em conjunto. Todas estas coisas precisam ser ensinadas e
referidas em aula, em especial quando os alunos sao iniciantes.

Os temas mais abordados/relembrados foram respiracao de grupo, comunicagao
visual entre membros do grupo, precisao ritmica, respiracdes da soprano ao longo
da obra, dindmicas e finais de frase.

Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan® 18 Data: 05,/06/2024

Horario: 8h30 Duracao: 60min

Sumario: Jupiter - Gustav Holst e Muy Graciosa - Frederico de Freitas

Relatério:

O professor informou que a partir desta aula haveria somente um més para o fim
do ano letivo e isso significaria sensivelmente quatro aulas até ao exame final. O
professor disse que poderiam escolher duas obras da ultima audicao para a prova
final de semestre, mas também gostaria de lancar um desafio, apresentou um
arranjo da obra de Gustav Holst, Jupiter da Suite Os Planetas, para violino e
violoncelo e uma pequena obra para soprano, piano e guitarra portuguesa de
Frederico de Freitas e os alunos teriam de preparar estas obras para apresentar no
exame final de semestre em conjunto com duas obras ja trabalhadas
anteriormente. Foi um desafio aceite com bastante entusiasmo por parte dos
alunos.
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Disciplina: Musica de Conjunto

Aulan?19 Data: 12/06/2024
Horario: 8h30 Duracao: 60min
Sumario: Muy Graciosa - Frederico de Freitas

Relatorio:

Aula a registar duas faltas por doenca, aluno de violino e violoncelo.

Nesta aula foi trabalhado a obra de Frederico de Freitas para voz, piano e guitarra
portuguesa.

Inicialmente realizou-se a juncao das vozes do piano e guitarra portuguesa. Sendo
uma obra com trés bemois foi necessario algum trabalho mais minucioso com o
aluno de guitarra portuguesa pois era uma abordagem relativamente recente a
isto tipo de tonalidade.

Apo6s algum tempo de pequenas corre¢des ritmicas e notas nestes dois
instrumentos o professor fez uma breve leitura entoada com a soprano.

Por fim fez-se a leitura/juncdo final com todas as vozes por partes. O professor
pediu que os alunos se juntassem durante a semana uma a duas vezes para
poderem trabalhar em grupo e assim se habituarem a trabalhar sem o suporte
constante do professor da disciplina.

Disciplina: Musica de Conjunto

Aula n? 20 Data: 19/06/2024

Horario: 8h30 Durac¢ao: 60min

Sumario: Jupiter - Gustav Holst, Muy Graciosa - Frederico de Freitas, La Nuit -
Jean Philippe Rameau e Partindo-se - Rebelo Neves

Relatério:

Esta aula foi dedicada a revisao do repertério final de semestre com o qual na
ultima aula sera realizada uma pequena prova. Nessa mesma prova os alunos
terdo de interpretar as obras Jupiter (duo violino e violoncelo), Muy Graciosa
(soprano, piano e guitarra portuguesa), La Nuit e Partindo-se (soprano, violino,
violoncelo, guitarra portuguesa e piano).

Na obra Jupiter o professor realizou somente umas ligeiras correcdes ritmicas e
explicou a comunicagdo que é necessaria em especial no inicio da obra para que
principalmente a pulsacdo seja clara desde a primeira nota.

Na obra Muy Graciosa, realizou-se uma passagem completa da obra e o professor
somente referiu uma pequena questao de afinacdo em notas em unissono entre
soprano e piano.

La Nuit foi igualmente feito uma passagem completa da obra e no fim o professor
referiu umas pequenas imperfeicdes ritmicas existentes entre violino e violoncelo
e também entre violoncelo e piano.

Partindo-se, ap6s uma passagem da obra de inicio a fim o professor esteve uns
breves minutos a trabalhar somente com o piano para corrigir um problema de
juncao de vozes/duas maos.
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No fim da aula o professor voltou a referir que os alunos deveriam ensaiar durante
a semana e que seria importante simular pelo menos uma vez a prova para que
possam perceber as dificuldades que podem aparecer durante a performance.

Disciplina: Musica de Conjunto

Aula n® 21 Data: 26/06/2024
Horario: 8h30 Duracao: 60min
Sumario: Revisao de prova semestral

Relatorio:

Aula inteiramente dedicada a revisdo das obras a executar na prova semestral de
musica de camara. Os alunos interpretaram obras como Jupiter de Gustav Holst,
Muy Graciosa de Frederico de Freiras, La Nuit de Rameau e por fim Partindo-se de
Rebelo Neves

O professor fez uns breves apontamentos sobre cada obra, como por exemplo, na
obra de Gustav Holst referiu a importancia das primeiras duas notas do violino,
que € solo, serem muito clara em termos de pulsacdo para que o violoncelo ndo
tivesse qualquer duvida na sua entrada.

Na obra de Frederico de Freitas referiu algumas dinamicas que o grupo ja estava a
executar, mas poderiam ser bem mais exageradas.

Na peca La Nuit o Unico apontamento dado pelo professor foi o final de frase, os
alunos tém de comunicar visualmente para que possam controlar o fim do som e
consequentemente o arco para os instrumentistas de cordas.

Por ultimo, Partindo-se, o professor voltou a referir a importancia de uma boa
respiracdo de grupo para iniciar a obra e novamente a importincia da
comunicacao na dltima nota da obra.
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Escola Profissional do Conservatorio de Castelo Branco

Planificacao aula de musica de camara

Disciplina - Musica de Camara

(Violino. Violoncelo, Piano e Soprano)

Durac¢do: 30 minutos

24/01/2024

Professor Cooperante: Professor Doutor Jodo Pedro Delgado

Estagidrio: Ana Pires

Objetivos Gerais Objetivos Recurso Estratégias Tempos Recursos
especificos pedagdgico parciais Materiais
previstos
Desenvolver as Clarificar a “La Nuit” - Jean | Leitura e juncao ritmicado |7’ 2 Cadeiras
capacidades de leitura execucao de Philippe Rameau | violino e violoncelo; 5 1Piano
de novo repertorio em ritmos Juncao ritmica dos 3’ 1Violino
conjunto e fomentar a pontuados instrumentos de corda com | 3’ 1 Violoncelo
coordenacdo ritmicado | (seminima com 0 piano; 3 Estantes
ensemble. ponto-colcheia) Leitura entoada da parteda |5’
VOZ; 7
Jung¢do melddica da voz com
o violino; 5’

Juncao do ensemble;
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Reflexao

Iniciei a aula por pedir que executassem a obra de inicio a fim para poder
ter uma melhor percecdo do que os alunos precisariam de trabalhar.

Apébs os alunos executarem a obra percebi que era necessario abordar o
tema de respiracdo em grupo assim como a comunicac¢do ndo verbal entre o grupo,
como por exemplo, linguagem corporal e contacto visual.

Para o inicio da obra pedi que a soprano realizasse uma respiracdo bem
audivel para que todos percebessem a pulsacdo e a inten¢do da soprano no inicio
da obra. Apdés uns minutos de treino neste ponto passdmos a comunica¢do da
mesma parte, mas de forma mais silenciosa e onde o contacto visual com a
soprano, bem como a linguagem corporal que ela transmite quando respira,
ajudasse a clarificar o inicio da peca.

De seguida realizei pequenas correcoes em especial na parte do violino e
violoncelo, pois tinha momentos de entradas ou ritmos errados. Para isso bastou
explicar o que estd a acontecer nos outros instrumentos e ficou resolvido
rapidamente.

O trabalho realizado com a soprano foi essencialmente de correcao de notas
em pequenas passagens, para isso usei a ajuda do piano para tocar e assim ajudar a
soprano com os intervalos e afinacao dos mesmos.

Embora saiba que em nenhum momento de performance este grupo teria
direcdo da minha parte para poder dar algum suporte ao grupo optei por usar
direcao.
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(Violino, Violoncelo, Piano, guitarra portuguesa e Soprano)

Escola Profissional do Conservatorio de Castelo Branco

Planificacao aula de musica de camara

Disciplina - Musica de Camara

Durac¢do: 30 minutos

15/05/2024

Professor Cooperante: Professor Doutor Jodo Pedro Delgado

Estagidrio: Ana Pires

Objetivos Gerais Objetivos Recurso Estratégias Tempos Recursos
especificos pedagdgico parciais Materiais
previstos
-Passagem geral da obra; | -Respiragao “La Nuit” - Jean | -Cada elemento da entrada | 15’ 4 Cadeiras
-Entradas e finais de de/em grupo; Philippe Rameau | para a primeira nota da 1Piano
frase; -Comunicac¢ao peca; 157 1Violino
-Ajustes de detalhes visual para fins - “Jogo” respiracao em 1 Violoncelo
ritmicos; de frase; diferentes tempos; 15° 1Guitarra
- Obra completa; - Ultimas duas notas de Portuguesa
cada frase comunicar 4 Estantes
visualmente, em especial 157

entre as cordas;
-Passagem integral da obra;
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Reflexao

Aula dedicada a mais pormenores como comunicacdao em fins de frase,
capacidade de tocar a obra completa sem interrupgdes e respiracao em grupo.

Iniciei a aula por pedir ao grupo que executasse a obra completa sem a
minha ajuda a dirigir. Apos perceber os pontos a trabalhar decidi iniciar a aula por
realizar um exercicio para que o grupo se tornasse mais flexivel e mais atento, em
termos de pulsacdo com o que a cantora decidir e transmitir no momento da
respiracdo inicial. Para esse exercicio pedi que a soprano, em diferentes tentativas,
decidisse internamente uma pulsacdo e o indicasse somente com a respiragao
inicial.

Apés uns minutos com este exercicio, que na minha opinido teve um
resultado bastante positivo, pois os alunos aperceberam-se da importancia da
comunicacao ndo verbal entre eles.

De seguida fiz umas pequenas corre¢des ritmicas, em especial entre
violoncelo, piano e soprano, no ritmo de seminima com ponto colcheia. E o tltimo
ponto abordado foi as arcadas nos instrumentos de cordas friccionadas e a
importancia de estarem em harmonia, pois ajuda a articulacdes semelhantes e
fraseado em grupo.

No fim da aula voltei a pedir que realizassem a obra por completo, sem a
minha ajuda a dirigir, pois, é algo que ndo iria acontecer em momento de
performance, e que tentassem aplicar todos os detalhes abordados na aula.
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5. Reflexao final da Pratica de Ensino Supervisionada

A Pratica de Ensino Supervisionada foi, uma experiéncia enriquecedora e
fundamental para um crescimento tanto como estagiaria assim como docente ha ja
algum tempo no Ensino Artistico Especializado.

Houve a oportunidade de ao longo do ano letivo 2023/2024 observar,
refletir e aplicar novos conhecimentos adquiridos com os professores cooperantes
e com toda a experiéncia obtida. Todo este apoio foi dado pelo Professor Jodo
Mendes, na qualidade de professor cooperante de violino e o professor doutor Jodao
Pedro Delgado, na qualidade de professor cooperante da classe de musica de
camara. De mencionar também o acompanhamento do professor Nuno
Vasconcelos na qualidade de professor supervisor, elo de ligagdo entre ambas as
escolas.

Todos foram fundamentais no crescimento no ambito de experiéncia e
desenvolvimento durante este ano letivo, tanto a nivel profissional como pessoal.

Durante este ano letivo foram dadas todas as ferramentas pedagogicas para
que o processo ensino/aprendizagem fosse elaborado por forma a que o sucesso
escolar dos alunos envolventes fossem bem-sucedidos.
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Parte Il - Estudo Investigativo

Metodologias de ensino do violino em alunos com défice de auto-regulagdo

Introducao

O presente trabalho surge no ambito do Mestrado em Ensino de Musica da
Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Tem
como objetivo analisar dados e métodos de ensino do violino para alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE), especificamente alunos com défice de
auto-regulacdo a fim de perceber como se podem adaptar essas mesmas
metodologias.

No ensino artistico especializado, as necessidades educativas podem variar
amplamente de acordo com as habilidades e/ou condi¢bes especificas do aluno.
Algumas das necessidades educativas especiais no ensino de musica podem incluir
diversos fatores desde adaptag¢ao do ensino, acesso a diversos recursos adaptados,
comunicacdo com o0s respetivos encarregados de educacdo e até mesmo a
formacdo e capacitagdo dos professores.

Ao abordar um aluno diagnosticado clinicamente com Necessidades
Educativas Especiais, no caso desta investigacdo um aluno com défice de auto-
regulacdo, no mundo da musica, € muito importante adotar uma abordagem
holistica, é necessario considerar as capacidades do aluno e a partir dai adaptar as
praticas de ensino para se poder oferecer um suporte o mais eficaz e inclusivo
possivel.

Défice de auto-regulacao é reconhecido no ser humano como a dificuldade
em controlar as emog¢des, comportamentos, concentracdo e de realizar respostas
cognitivas de maneira eficaz.

O tema surgiu da constatacdo da falta da aplicabilidade de metodologias
para alunos com NEE especificamente com Défice de Auto-regulagdo, no Ensino
Artistico Especializado.
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1. Enquadramento teoérico

1.1. Educacao inclusiva

A educacao inclusiva tem como principal objetivo promover a equidade na
educacdo, as nossas escolas atualmente sdo cada vez mais diversificadas e
multiculturais e a inclusao é um caminho continuo, sempre em evolucdo e
constante adaptacdo. Em Portugal a legislagdo promove esta adaptacao a inclusdo
de uma forma continua em todo o percurso escolar dos nossos alunos, garantindo
assim que as escolas sejam capazes de responder as necessidades de cada aluno
em especifico e assim promover o sucesso de todos os alunos. A inclusdo é muito
mais do que somente a partilha do mesmo espacgo fisico.

No website da Direcao-Geral da Educacdo hda um separador dedicado
inteiramente ao tema Educa¢do Inclusiva. Podemos ler sobre Sistema de
Monitorizagdo da Implementacdo do regime juridico da Educacdo Inclusiva em
Portugal, recursos organizacionais especificos de apoio a aprendizagem e inclusao,
legislacao e circulares, entre outros.

Segundo a Direcao-Geral da Educacao, a criagao de uma escola inclusiva tem
de considerar trés dimensodes. A dimensao ética, aborda a importancia de se ter
principios e valores que promovam a inclusao e a igualdade de oportunidades para
todos os alunos, independentemente das suas capacidades, origens ou
caracteristicas. E fundamental que a escola assuma uma postura ética que promova
o respeito pela diversidade e pela individualidade de cada aluno. A dimensao
relativa reflete a necessidade de implementar politicas educativas que garantam
que todas as escolas estejam preparadas para acolher e incluir todos os alunos,
independentemente das suas necessidades educativas especiais. E muito
importante que as escolas desenvolvam praticas e estratégias inclusivas que
permitam a todos os alunos participar plenamente na vida escolar e obter sucesso
académico. Por fim, a dimensdo respeitante diz respeito as praticas educativas
utilizadas pela escola, garantindo que no haja negligéncia em nenhuma delas. E de
extrema importancia que as praticas educativas sejam inclusivas, respeitando as
diferencas individuais e promovendo um ambiente educativo que valorize a
diversidade e a equidade.

De acordo com Felipe Ferreira (2022), a educa¢do inclusiva é regida por um
conjunto de principios fundamentais que visam assegurar a equidade e a plena
participacdo de todos os alunos no ambiente educacional. O primeiro principio é a
valorizacdo da diversidade, que implica o reconhecimento e respeito pelas
diferencas individuais de cada aluno, promovendo um ambiente em que essas
particularidades sdo entendidas como parte essencial do processo educativo. O
segundo principio refere-se ao acesso igualitario, que se baseia na garantia de que
todos os alunos tém as mesmas oportunidades educacionais, independentemente
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de suas caracteristicas pessoais, sociais ou cognitivas, assegurando que as
barreiras a aprendizagem sejam removidas. A participa¢do ativa constitui o
terceiro principio, incentivando a inclusdo efetiva de todos os alunos em todas as
atividades escolares, promovendo uma integracdo plena tanto no ambito
académico quanto social. O ensino centrado no aluno é o quarto principio
destacado, focando-se na adaptacdo das praticas pedagogicas as necessidades
especificas de cada aluno, de modo a proporcionar um processo de aprendizagem
individual que respeite o ritmo e as capacidades de cada estudante. Por fim, o
principio da colaboragao entre professores enfatiza a importancia do trabalho em
equipa entre docentes, especialistas e outros profissionais envolvidos na educacao
do aluno. Esse trabalho colaborativo visa a criagdo de estratégias pedagogicas mais
eficazes e integradas, garantindo o suporte necessario para que cada estudante

possa alcancar o seu maximo potencial dentro de um contexto inclusivo.

Estes principios constituem a base tedérica da educagdo inclusiva,
promovendo a constru¢do de um sistema educacional mais justo e equitativo para
todos os alunos. O papel da escola é fundamentalmente aceitar os alunos com NEE
e realizar as adaptacOes necessarias para que haja sucesso escolar. Para isso é
também importante que a escola forneca aos seus educadores todas as
capacitagdes e formacdo necessarias para estarem informados e preparados.

A norma europeia sobre educagdo inclusiva, que se refere a um conjunto de
diretrizes e politicas, visa garantir que todos os alunos, independentemente de
suas necessidades ou condi¢des, tenham acesso a uma educa¢do de qualidade e
inclusiva. Abaixo estdo alguns dos principais aspetos e documentos que refletem
essa abordagem na Europa:

Na declaracao de Salamanca (1994), este documento estabeleceu a base
para a educacdo inclusiva, defendendo que todas as criancas tém direito a uma
educacdo regular, em um ambiente que promova a participacdao e a igualdade.
Teria como propoésito promover a inclusao de criangas com deficiéncia e outras
necessidades especiais em escolas regulares, enfatizando a importancia da
adaptacdo do curriculo e do ambiente escolar.

Em 2018, foi recomendado pelo Conselho da Unido Europeia sobre a
Educacao Inclusiva, diretrizes que apontavam para a necessidade de promover
sistemas de ensino inclusivos, abordando a diversidade nas salas de aula e
garantindo que todos os alunos possam participar plenamente da vida escolar.
Implementaram incentivos a formacao de professores em praticas inclusivas e a
colaboracgdo entre escolas, familias e comunidades.

A Agéncia de Agao para a Educacdo Inclusiva em 2018, tinha como objetivos
fornecer diretrizes praticas para a implementacdo de politicas e praticas de
educacao inclusiva nos Estados-Membros. Para tal desenvolveu recursos, apoios a
inovagdes pedagdgicas e promogdo da inclusdao em todas as areas da educacao.
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A Convencdo sobre os Direitos da Crianga (CDC) reconhece o direito a
educacdo de todas as criancas, sem discriminacdo e, destaca a importancia da
inclusao como parte dos direitos humanos. Criaram-se projetos e iniciativas tais
como o Erasmus+ e o Programa de Aprendizagem ao Longo da Vida que tém
promovido a troca de boas praticas assim como a formacdo de professores em
educacdo inclusiva.

A norma europeia sobre educagdo inclusiva é um compromisso continuo de
todos os Estados-Membros da Unido Europeia para garantir que cada aluno tenha
a oportunidade de aprender e se desenvolver em um ambiente que respeite sua
individualidade e diversidade. A implementacdo dessas diretrizes requer
colaboragdo entre educadores e a comunidade, visando um sistema educacional
que realmente acolha e promova a inclusao.

A convencdo Estratégia Europa, revista pelo Conselho da Unido Europeia
sobre a Educacao Inclusiva em 2020, tem como objetivo promover a inclusao social
e a educacao de qualidade para todos, com foco na reducdo da evasao escolar e na
promoc¢do de uma educacdo inclusiva. Como forma de acdo, estd proposto
incentivo a politicas que promovam a igualdade de oportunidades e o acesso a
educacdo, formagao e emprego.

Segundo a Associa¢do dos Trabalhadores da Educagdo (ATE), a Lei n.2
116/2019, de 13 de setembro, aparece apds a primeira alteracdo ao Decreto-Lei
n.2 54/2018, promovendo a republicacdo do referido diploma no seu artigo 4.2
com as devidas atualizacoes. Este diploma juridico tem como objetivo primordial a
regulacdo do regime de inclusdo no contexto educativo.

O Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, que revoga o Decreto-Lei n.2
3/2008, estabelece o enquadramento legal para garantir a inclusdo nas escolas,
abrangendo os agrupamentos de escolas, escolas ndo agrupadas, estabelecimentos
da educagdo pré-escolar, do ensino basico e secundario, incluindo as redes privada,
cooperativa e solidaria. Este decreto define os principios e normas destinados a
assegurar a inclusio de todos os alunos, independentemente das suas
necessidades e potencialidades, promovendo a sua participagdo nos processos de
aprendizagem e na vida da comunidade escolar. Além disso, identifica as medidas
de suporte a aprendizagem e a inclusdo, areas curriculares especificas e, recursos
especializados necessarios para responder as exigéncias educativas das criangas e
jovens ao longo do seu percurso escolar, dentro das varias ofertas de educagdo e
formacao.

Antigamente o Decreto-Lei n.2 3/2008, de 7 de janeiro, agora revogado,
estabelecia os apoios especializados para a educagdo pré-escolar e para os ensinos
basico e secundario, abrangendo os setores publico, particular e cooperativo.
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O Decreto-Lei n.2 281/2009, de 6 de outubro, por sua vez, institui o Sistema
Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI), com o objetivo de apoiar
criancas com necessidades educativas especiais, atuando desde os primeiros anos
de vida.

A Circular n.2 S-DGE/2015/2555/DSEEAS, de 20 de julho, visa clarificar os
procedimentos de articulacdo definidos pelos Decretos-Lei n.2 3/2008 e n.2
281/2009, assegurando a coeréncia na sua aplicacao.

A Lein.2 71/2009, de 6 de agosto, cria um regime especial de protecao para
criancas e jovens diagnosticados com doengas oncolégicas, reconhecendo as suas
necessidades especificas.

Por fim, a Portaria n.2 350-A/2017, de 14 de novembro, regulamenta as
medidas educativas especiais a serem aplicadas as criancas e jovens com doenga
oncolégica, com o objetivo de promover o seu sucesso escolar e assegurar a sua
plena inclusdo no ambiente educativo, tendo em consideragdo as suas condi¢cdes
especificas.

Este conjunto legislativo destaca-se pela promoc¢do de uma educagao
inclusiva, adaptada as necessidades especificas de cada aluno, e pela garantia de
que o sistema educativo portugués evolui para acolher e apoiar de forma
abrangente todos os estudantes, em especial aqueles com necessidades especiais.

As escolas precisam de reconhecer e atender as diversas necessidades de
cada um dos seus alunos, adaptando assim os diversos estilos de aprendizagem
para garantir o sucesso dos seus alunos.

“No paradigma da modernidade, “dar a todos o mesmo”, constituia condicdo
suficiente para praticar a igualdade. Atualmente, temos obrigacao de repensar este
modelo visto que o mesmo beneficia apenas quem esta em melhores condi¢des
para receber visto que o mesmo beneficia apenas quem estd em melhores
condi¢cdes para receber o que lhes é dado, perpetuando a desigualdade e a
injustica, devendo, antes, pensar a partir do que se recebe, efetivamente.” (Portela,
2021; pag.11)

1.1.1. Necessidades Educativas Especiais

O conceito de Necessidades Educativas Especiais foi introduzido pela
primeira vez através do relatério Warnock Report, no Reino Unido em 1978.
Documento este que era resultado do trabalho de um grupo governamental, cujo
objetivo era analisar e fazer recomendag¢des quanto ao atendimento as pessoas
com deficiéncia no contexto educacional (Paganelli, 2016).

56



Em Portugal, o conceito de NEE sé foi adotado em 1991, com a publicacdo
do decreto-lei 319/91. Foi um ponto de viragem na garantia do direito de
frequéncia das escolas regulares para todas as criancas (Cruz, 2012).

De acordo com Correia (1997), estamos perante um aluno com
Necessidades Educativas Especiais (NEE) quando este apresenta uma dificuldade
de aprendizagem, durante o seu percurso escolar, o qual exija uma atencao
especifica e o recurso a um sistema educativo diferente. Refere também que
quando existe um problema seja ele fisico, intelectual, emocional ou até mesmo
social e esses mesmos problemas afetam a aprendizagem do aluno é considerado
um aluno com NEE.

Ainda de acordo com o autor anteriormente referido, as criancas com NEE
tém direito a um programa de educagao publico, adequado e gratuito, num meio de
aprendizagem que va de encontro as suas necessidades educativas e do ritmo e
estilos de aprendizagem. Considera-se que NEE podem ser divididas em dois
grupos distintos: permanentes e temporarias. Permanentes sdo aquelas que
exigem adaptacdes por um largo periodo e as tempordarias sdo as que exigem
modificagdes mais parciais e que se vao adaptando ao aluno ao longo do seu
desenvolvimento e necessidade.

De acordo com o Decreto-Lei n®54/2018, de 6 de Julho, os principios e as
normas que garantem a inclusdo sdo estabelecidos, enquanto processo que visa
responder a diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada um
dos alunos, através do aumento da participacao nos processos de aprendizagem e
na vida da comunidade educativa.

1.1.2. Legislacao

A lei portuguesa dita: O Decreto-Lei n23/2008, de 7 de Janeiro, no ponto n21,
do artigo 19, do Capitulo 1, considera que um aluno tem NEE se apresentar: limitacoes
significativas ao nivel da atividade e participacdao, num ou varios dominios da vida,
decorrentes de altera¢des funcionais e estruturais de caracter permanente resultando
em dificuldade continuadas ao nivel da comunicac¢ao, da aprendizagem, da mobilidade,
da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participagdo social.

O Decreto-Lei n? 54/2018, de 6 de Julho, conferido pela Lei n2 116/2019, de 13
de Setembro, foi concebido especificamente para Portugal pela Agéncia Europeia para
a Necessidades Especiais e a Educacdo Inclusiva, um sistema de monitorizacdo que
permite, a cada Agrupamento de Escolas e aos servicos do Ministério da Educacdao com
competéncias nesta tematica, aplicar e avaliar a eficicia do Regime Juridico da
Educacao Inclusiva.
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1.2- Défice de auto-regulacao
1.2.1 - Definicao e caracteristicas

Défice de auto-regulacdo é uma condicao que afeta a capacidade de um ser
humano controlar os seus proprios pensamentos, emog¢oes e comportamentos de
uma maneira consciente e intencional. Este défice exige monitorizacdo e avaliacao
e é fundamental nas mais diversas areas da vida de um ser humano. Esta
competéncia é fundamental para que se possa gerir o stress, para que se possam
resolver os mais diversos problemas e conflitos e também para que haja um bom
desempenho académico e/ou profissional.

Para Zimmerman (2000), a maior qualidade dos humanos é possivelmente,
a capacidade para se autorregular.

Foi Albert Bandura que abriu portas a diversas investigacdes sobre a
autorregulacdo na aprendizagem das criangas, neste sentido tém sido indmeras
vezes analisada a relacdo que possa existir entre auto-regulacdo, motivagdo e
aprendizagem.

Segundo Robson (2020) a auto-regulagdo é uma competéncia muito
importante para a adaptacdao do ser humano ao longo da sua vida, estando esta
relacionada com diversos fatores de adaptagdo, incluindo a aprendizagem e
sucesso escolar, saude fisica e mental (Robson et al.,2020).

O défice de auto-regulacdo é muitas vezes associado a condi¢des como o
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA), transtorno do
espectro autista, transtorno de ansiedade, entre outros.

Eisenberg (2005) tem realizado pesquisas sobre diversos topicos
relacionados com a psicologia do desenvolvimento, incluindo a auto-regulagdo.
Estas pesquisas frequentemente abordam questdées de como as criangas
desenvolvem habilidades de auto-regulacado, incluindo o controlo de impulsos,
emoc¢Oes e comportamento social. O esforco de controle é um conjunto de
habilidades cognitivas que permite ao individuo gerenciar voluntariamente a
atencdo e ajustar seu comportamento de acordo com as demandas situacionais.
Esse esfor¢co envolve trés componentes principais: a regulacdao da atengdo, o
controle inibitério e o controle ativador. A regulacdo da atenc¢do refere-se a
capacidade de direcionar e sustentar o foco em estimulos relevantes, ignorando
distracoes e permitindo maior eficicia no processamento de informac¢des e na
execucdo de tarefas complexas. O controle inibitério, por sua vez, é a habilidade de
suprimir impulsos ou respostas automaticas quando estas nao sao adequadas ao
contexto, o que é essencial para evitar comportamentos indesejados e manter a
coeréncia com objetivos de longo prazo, favorecendo uma adaptacdo mais eficaz. Ja

Y

o controle ativador estd relacionado a capacidade de iniciar e sustentar
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comportamentos apropriados, mesmo sem uma motivacdo imediata ou estimulo
direto, e é importante para a realizacdo de tarefas que exigem esforco continuo e
estdo alinhadas com metas e valores pessoais. Esses processos de controle
cognitivo sao fundamentais para a adaptacdo social e para o funcionamento eficaz
em ambientes desafiadores, pois permitem uma flexibilidade comportamental e
um ajuste continuo as demandas externas. Assim, o esfor¢o de controle contribui
para a auto-regulacao e para a capacidade do individuo de lidar com situacoes que
exigem atencao seletiva, inibigcdo de respostas inadequadas e ativacdo de a¢des que
favorecam a consecu¢ao de metas.

Segundo a psicologa Fabiola Luciano, especialista pela Universidade de Sao
Paulo, défice de auto-regulagdo ou desregulacdo emocional “é um estado em que as
emocoes estdo em desequilibrio...6 uma dificuldade que a pessoa enfrenta em nao
lidar bem com o medo, a tristeza, a raiva, entre outras emoc¢des desconfortaveis.”
(2022, secgdo O Que é Desregulacdo Emocional?)

O défice de auto-regulacio pode ser analisado a partir de trés
caracteristicas principais, conforme observado em diversas literaturas. A primeira
caracteristica é a sensibilidade emocional elevada, que se manifesta por reacées
repentinas e impulsivas, sem uma consideracao prévia das consequéncias das
atitudes tomadas. A segunda caracteristica é a reatividade emocional elevada, que
se traduz por respostas emocionais extremas e de grande intensidade. Por fim, a
terceira caracteristica diz respeito ao retorno lento ao nivel emocional basal,
indicando que, apés uma reagcdo emocional intensa, o individuo apresenta
dificuldade em recuperar rapidamente o seu estado emocional normal.

De acordo com Luciano (2022), o défice de auto-regulagdo também inclui
um conjunto de sintomas especificos que caracterizam esta condi¢ao. Entre esses
sintomas, destacam-se a dificuldade em reconhecer emoc¢des, 0 que compromete a
identificacdo precisa do estado emocional préprio e dos outros, e a dificuldade em
lidar com emogdes intensas, como raiva, tristeza e medo. Além disso, observam-se
reac0es extremas a determinadas situacdes, que refletem a incapacidade de
regular adequadamente as emog¢des, e comportamentos impulsivos, os quais sdo
frequentemente desencadeados pela dificuldade em controlar impulsos
emocionais frente a estimulos estressantes.

Essas caracteristicas e sintomas compdem um quadro abrangente que
ilustra as dificuldades enfrentadas por individuos com défice de auto-regulagao,
destacando a necessidade de intervengdes voltadas para o desenvolvimento de
habilidades de gestdo emocional e comportamental. Apesar de ndo se puder
afirmar com a certeza a causa Unica para um ser humano possuir este transtorno
psicologico, existem alguns possiveis fatores tais como fatores hereditarios,
vulnerabilidade a ambientes extremos e histérico de vida.
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O tratamento mais habitual para pessoas com esta condi¢do é a chamada
Terapia Comportamental Dialética (TCD), terapia que visa ajudar a construir
alguma habilidade de auto-regulacao (Luciano, 2022).

1.2.2 - Papel do professor e da familia no processo educativo do
aluno com Défice de auto-regulacao

A familia tem uma grande influéncia e também consiste no meio principal
no qual a crian¢a ou jovem se desenvolve e aprende a interagir (Correia e Serrano,
2000). De acordo com Correia (2008), a familia é como o pilar principal da
sociedade, que constitui a parte essencial para o desenvolvimento de uma crianga.
Para Godinho (2016), o incentivo a autonomia das criangas tem de ser feito em
contexto familiar, as rotinas é o que ensina a crianga o seu desenvolvimento
temporal, o saber o que vai acontecer, onde e a que horas.

Segundo Bandura (1997), os pais e professores desempenham um papel
relevante no incremento da perce¢do de autoeficacia devendo estimular os seus
educandos com atividades cativantes e significativas para assim ndo contribuirem
para a taxa de insucesso dos seus educandos.

Rosario (2004), salienta que os pilares do processo auto-regulatério, a
escolha e o controlo, considerando que os alunos s6 desenvolvem a sua auto-
regulacdo se tiverem oportunidade de a demonstrar autonomamente nos diversos
contextos sociais.

Como cita Pinto (2013), o dia a dia das criangas envolve multiplas
experiéncias e oportunidades de aprendizagem, sejam elas planeadas ou ndo,
intencionais ou ocasionais.

O foco de uma aprendizagem auto-regulada ndo deve estar centrado na
compreensao de um défice, mas sim deve concentrar-se em ser proporcionado um
contexto de oportunidades diversificadas para que o préprio aluno possa optar e
adaptar estratégias as exigéncias da tarefa proposta.

1.3 - Beneficios da musica

Segundo diversos autores como, McPherson & Renwick, 2001; McPherson e
Zimmerman, 2011 e Nielsen, 2001, a investigacdo na area do ensino da musica tem
vindo a salientar a importancia da reflexao sobre diversos processos adotados
pelos alunos ao longo da sua maturagdo, com o objetivo de se tornarem estudantes
e artistas progressivamente mais independentes e auto-suficientes.
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Grande parte do processo de aquisicdo de conhecimento e aperfeicoamento
das competéncias na musica é adquirido no estudo individual, isso significa que é
fora da sala de aula, sob o controle de um professor especializado e ao alcance de
uma auto-regulagdo e auto-instrucdo propria. Para isso é necessario haver
motivacdo, autonomia, organizacdo e persisténcia no trabalho que exige a

aprendizagem de um instrumento (McPherson & Zimmerman, 2011).

Na literatura sobre aprendizagem musical em jovens, é de opinido
consensual que a quantidade de esfor¢co despendido no estudo individual é um
fator relevante, no entanto, sdo igualmente apontados como pilares principais a
organizacdo, motivacdo, qualidade e adequacao desse mesmo estudo individual e
das estratégias que lhe sejam empregues para que haja resultados positivos
(Nielsen, 2001; Zhukov, 2009; Duke, 2009).

7

Segundo Zimmerman e McPherson (2011), a auto-regulacdo é entao
encarada “ndo como uma caracteristica fixa, como um trago de personalidade,
habilidade ou estado de desenvolvimento, mas antes como um conjunto de
processos especificos do contexto a que os alunos recorrem para promover a sua
prépria aprendizagem”.

Schunk & Zimmerman (1997), Zimmerman & Cleary (2004) e McPherson &
Zimmerman (2011), aplicaram um modelo da auto-regulacdo a aprendizagem
musical. O processo de autorregulacdo da aprendizagem ocorre em trés fases
principais: pensamento prévio, controle da performance e auto-reflexdo. Na fase de
pensamento prévio, que ocorre antes do inicio da execucdo da tarefa, o aluno
analisa a atividade proposta, estabelece objetivos claros e cria um plano
estratégico para orientar suas ac¢des. Esse planejamento depende da auto-
motivacao e da autoeficacia, ou seja, da confianga do aluno em sua capacidade de
alcancar o objetivo final. Em seguida, durante a fase de controle da performance, o
aluno coloca em pratica o plano estratégico, utilizando o auto-controle e a auto-
instrugao para seguir o planejamento inicial e adaptar o comportamento conforme
necessario. Nessa fase, a auto-observacdo desempenha um papel central,
permitindo que o aluno controle ativamente suas reacdes cognitivas e emocionais,
registando dados sobre o progresso e dificuldades enfrentadas, que serdo
analisados posteriormente. Por fim, na fase de auto-reflexao, o aluno reflete sobre
seu desempenho, processando as informagdes registadas para avaliar o esfor¢o
despendido e os resultados alcangados. Essa andlise permite que o aluno
desenvolva uma compreensao mais precisa de sua autoeficacia e da efetividade das
estratégias empregadas, identificando ajustes necessarios para redefinir
estratégias e adaptar objetivos. Essa fase final possui um carater ciclico, pois suas
conclusdes servem de base para o pensamento prévio em tarefas futuras,
promovendo uma melhoria continua na autorregulacdo e na qualidade da
aprendizagem.
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McPherson e Zimmerman (2011) determinaram uma base estruturada de
habilidades e comportamentos de aprendizagem auténoma dos fenémenos de
auto-regulacdo na aprendizagem musical através da sistematizacdo de seis
dimensdes de funcionamento dos mesmos. Essas dimensdes sdo: motivacdo,
método, comportamento, influéncias sociais, tempo e meio. A motivacdo, ou o
“porqué”, refere-se as razdes que levam os estudantes a se dedicarem a
aprendizagem musical, persistirem diante de desafios e ajustarem seus objetivos
de acordo com as necessidades especificas de cada etapa. O método, ou “como”,
compreende o conjunto de estratégias utilizadas para otimizar o desempenho na
tarefa musical. Essas estratégias se tornam cada vez mais complexas com o tempo,
a medida que o estudante adquire mais experiéncia. A dimensdo do
comportamento, ou “o qué”, envolve a capacidade de adaptagdo ao processo de
aprendizagem, baseada numa autoandlise continua. Nessa dimensao, o estudante
reflete sobre seu préoprio progresso, controla sentimentos, ajusta comportamentos
e adapta-se ao que a tarefa exige para alcangar o sucesso. As influéncias sociais, ou
“com quem”, representam o apoio externo, fundamental desde os primeiros anos
de aprendizado musical e ao longo de toda a carreira. Essa dimensao engloba o
suporte de familiares, professores e colegas, que oferecem conselhos e
encorajamento. A dimensao do tempo, ou “quando”, diz respeito a capacidade
crescente de gerenciar, de forma autdbnoma e eficiente, o tempo dedicado ao estudo
musical, uma habilidade que se aprimora com o desenvolvimento da
independéncia. Finalmente, a dimensao do meio, ou “onde”, se refere as condi¢coes
que o estudante cria em seu ambiente de estudo, tornando-o conveniente e
adequado para uma aprendizagem musical de qualidade. Essas seis dimensdes, ao
serem sistematizadas, oferecem uma estrutura compreensiva para entender como
os estudantes podem desenvolver uma aprendizagem musical auto-regulada e
sustentavel.

Devemos manter presentes que todas estas seis dimensdes estdo
interligadas, que se reforcam umas as outras e sido parte de uma regulacdo
inicialmente extrinseca e que com o tempo e experiéncia pessoal se vai tornando
progressivamente em algo intrinseco/auténomo.

Todas as caracteristicas pessoais e formas de reagdo para com o meio tém
uma forte influéncia na constru¢do de quem somos como seres humanos, o
queremos da nossa vida e como nos sentimos perante todos os desafios
apresentados. Nas idades mais jovens o apoio parental/familiar é algo de extrema
importancia. Por outro lado, todo este apoio parental prevé que sdo
providenciadas experiéncias prévias ao ensino em que a crianca leva com ela para
toda a sua vida e um dia mais tarde sera determinante para a sua aprendizagem
(McPherson & Zimmerman, 2011; Hallam, 2001).
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2. Metodologias de ensino do violino em alunos com
défice de auto-regulacao

Este estudo foi realizado de forma independente da Pratica de Ensino
Supervisionada, dadas as caracteristicas especificas do aluno, neste caso com
défice de auto-regulacao.

Durante varios anos tive um especial interesse em perceber criangas com
algumas diferencas fossem elas sociais, emocionais ou mesmo psicologicas.
Ocorriam-me questdes como, “O que posso fazer para ajudar estas criangas a ter
um dia melhor com a ajuda do ensino da musica?”, “O que serda que elas
pensam/sentem quando tocam?”, “Como é que esta crianca percebe o que tem de
estudar em casa de forma individual?”, “Sera que estas criancas se apercebem da
evolucdo que vao tendo ao longo do tempo em termos de conhecimento?”. Como
resultado além de professora de violino do Ensino Artistico Especializado no
Conservatorio Regional de Castelo Branco, sou também professora desde
Setembro de 2020 e coordenadora do Projeto Comunidades Geragdo desde
Setembro de 2023 em Castanheira de Pera.

Desde Setembro de 2023 que tenho na minha classe de violino um aluno
diagnosticado com Necessidades Educativas Especiais, mais concretamente Défice
de auto-regulacdo. Este aluno foi o que faltava para crescer em mim uma forte
vontade de responder as diversas questdes e criar assim o meu Projeto de Ensino
Artistico.

Antes de direcionar as metodologias de ensino do violino aplicadas em
alunos com défice de auto-regulacdo, sera perentorio abordar alguns dos métodos
de ensino de violino mais comuns e as suas caracteristicas principais.

Tabela 7 - Métodos de ensino do violino

Método Caracteristicas

Método Suzuki Iniciagdo precoce: as criancas comecam a aprender a tocar
violino desde os 3 anos de idade.

Acompanhamento parental: os pais sao encorajados a
participar ativamente na pratica diaria.

Pratica auditiva: os alunos aprendem primeiro a tocar de
ouvido e s6 depois a ler partituras.

Repertdrio progressivo: método que tem uma série de livros
previamente estruturados com pegas progressivamente
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mais complexas.

Método
tradicional

Leitura de partituras: os alunos aprendem a tocar e a ler
musica ao mesmo tempo.

Técnica: existe um grande foco no desenvolvimento de uma
técnica sélida que engloba muitos exercicios especificos,
incluindo escalas.

Repertoério classico: os alunos aprendem principalmente
repertorio classico tradicional.

Aulas: aulas individuais, permitindo uma atengdo
personalizada ao progresso de cada aluno.

Método Rolland

Postura e movimento: foco principal é em uma postura
correta e movimentos naturais ao corpo humano para evitar
tensoes.

Videos educativos: Paul Rolland criou diversos videos para
demonstrar as melhores técnicas e posturas, por exemplo,
“The teaching of action in string playing”.

Exercicios especificos: estes exercicios sao especialmente
desenhados para melhorar a coordenacdo e liberdade de
movimento.

Educacao fisica: integracdo de principios de educagdo fisica
no ensino do violino.

Método O’Connor

Diversidade de géneros: introducdo de uma larga variedade
de estilos musicais.

Improvisacdo: Um dos pontos mais fortes deste método.
Encoraja a improvisacdo e a criatividade musical.

Repertorio variado: inclui tantos pecas tradicionais como
composi¢des contemporaneas.

Método Kodaly

Educacao musical integral: método que integra canto, treino
auditivo, leitura e escrita musical em simultaneo.

Familiaridade e tradicdao: método que usa como base as
musicas tradicionais da lingua-mae dos alunos.

Solfejo: método fundamental para desenvolver a afinagao e
compreensao musical.
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Movimento e ritmo: utilizacido de jogos ritmicos e
movimentos para aprender conceitos musicais.

Acesso universal: Kodaly acreditava que todos tém direito a
uma educac¢do musical de exceléncia.

Com base nas informacbes apresentadas na tabela acima, sobre os
diferentes métodos de ensino de violino, podemos tirar algumas conclusdes
importantes, tais como:

-A variedade de abordagens pedagdgicas em que cada método tem um foco
pedagbgico especifico e atende a diferentes necessidades e estilos de
aprendizagem. Por exemplo, o Método Suzuki valoriza a iniciacdo precoce e o
desenvolvimento auditivo, enquanto o método tradicional prioriza o
desenvolvimento técnico e a leitura de partituras desde o inicio. 0 Método Rolland
concentra-se na postura e no movimento e, o Método O'Connor oferece uma maior
diversidade de géneros e incentiva a improvisagao.

-A escolha do método depende do perfil do aluno. A iniciagdo precoce e
desenvolvimento intuitivo no Método Suzuki é considerado o ideal para criancas
pequenas que ainda ndo sabem ler, estimulando auditivamente. No
desenvolvimento técnico inicial, 0 método tradicional é o mais indicado para
alunos que podem comecar com leitura de partituras e que precisem de uma base
técnica sélida. Para prevencao de lesdes e postura saudavel, o método Rolland é
especialmente Util para evitar tensoes fisicas. Para criatividade e improvisacao, o
meétodo O'Connor é excelente para alunos que desejem explorar diferentes géneros
musicais e estimular a improvisacdo. Considerando o ideal para uma educagao
musical integral, o método Kodaly é abrangente, incluindo treino auditivo, ritmico
e leitura musical, tornando-o adequado para um desenvolvimento mais global.

A integracao de novas ferramentas e tecnologias em alguns métodos, como
o de Paul Rolland, incluem o uso de videos educativos, enquanto outros, como o
Método Suzuki, dependem fortemente do envolvimento e presenga dos pais e da
obrigatoriedade da execucdo de memoria auditiva, sugere que o ensino do violino
possa ser variado e adaptavel as condigdes e recursos disponiveis.

O foco cultural e musical, nos métodos O'Connor e Kodaly, destacam-se por
incorporar musicas tradicionais e contemporaneas, sendo uma boa opg¢ao para
alunos que querem aprender através de repertoérios variados ou que tém interesse
em explorar a musica da sua proépria cultura.

Sobre o enfoque num desenvolvimento abrangente podemos dizer que, o
método tradicional é técnico e focado no repertoério classico e no método Kodaly
oferecem uma abordagem mais ampla, desenvolvendo varias habilidades musicais
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tais como solfejo, ritmo e afinacdo em simultaneo, promovendo assim um
desenvolvimento musical mais completo.

Resumindo, a escolha de um método para violino depende dos objetivos e
do desenvolvimento de aprendizagem de cada aluno em que o professor é
responsavel para a promog¢ao de um bom sucesso no ensino do instrumento. Cada
método oferece vantagens Unicas e, o ideal serd combina-los ou adapta-los de
acordo com as necessidades especificas de cada aluno.

2.1 - Dados Estatisticos

Segundo a empresa americana BIAL Biotech Investments Inc., em Portugal,
o défice de auto-regulacdo, que frequentemente se manifesta em diagnésticos
como a Perturbac¢do de Hiperatividade e Défice de Atengdo (PHDA), tem recebido
cada vez mais atencdo nos ultimos anos. Estima-se que cerca de 5% a 7% das
criancas em idade escolar apresentem sintomas de PHDA. O diagnéstico da PHDA
em Portugal tende a ser mais frequente entre rapazes do que entre raparigas,
devido a predominancia de comportamentos notérios, como a hiperatividade, que
sdo os mais visiveis. Esse diagndstico é acompanhado por um aumento no uso de
medicac¢do psicoestimulante desde a década de 1990.

A implementacdo de estratégias e apoios especificos no sistema educativo
portugués, incluindo a educacdo especial e 0 acompanhamento por especialistas,
tem também aumentado. Dados especificos sobre o niimero de alunos com défice
de auto-regulacdo podem variar de acordo com as regides e as condi¢des sociais
em que os mesmos estdo inseridos. A Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacao e
Ciéncia (DGEEC) divulga periodicamente relatorios sobre alunos com necessidades
educativas especiais, incluindo os que possuem dificuldades de auto-regulacao e
atencao.

2.2. Metodologia de investigacao

Este projeto tem como objetivos de investigacdo analisar o impacto do
ensino de musica no desenvolvimento de uma crianca com défice de auto-
regulacdo como também desenvolver algumas metodologias e ferramentas de
ensino do violino destinadas aos professores com alunos com este tipo de
condicao.

A criacdo destes objetivos culminou em duas questdes principais que
considero muito importantes para o desenvolvimento do conhecimento dos
professores que tenham alunos com esta condi¢cdo e assim poderem ajudar no
sucesso escolar nos seus discipulos. As questdes sao:
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- Qual o papel do professor no processo de Ensino-Aprendizagem de um aluno com
défice de auto-regulacao?

- Como se pode adaptar a metodologia de ensino do violino a alunos com défice de
auto-regulacao?

Tendo em conta os objetivos que orientaram esta investigacao, foi adotada
uma metodologia de investigacdo-acao.

2.3. Caracterizacao da investigacao-acao

Segundo Azeiteiro, 2018, Investigacao-acao é uma metodologia que faz uma
abordagem dinamica e relevante para a resolucdo de problemas sociais e/ou
educativos, envolvendo aqueles que sao diretamente afetados por uma
problematica em estudo. O processo visa ndo s6 a resolucdo de problemas
concretos como também a evolucdo do conhecimento e compreensdo mais
aprofundados das praticas sociais e educativas em questao.

O verdadeiro conceito de investigacdo-acdo teve origem na década de 40 do
Século XX nos Estados Unidos da América e o seu grande impulsionador foi Kurt
Lewin (Maximo-Esteves, 2008)

A investigacdo-acdo pode ser aplicada em variados contextos, como a
educacdo, saude, desenvolvimento comunitdrio, entre muitos outros, é uma
abordagem que valoriza a colaboracdo entre investigadores e participante,
promovendo a criacdo de uma agao transformadora.

Uma das caracteristicas mais significativas da investiga¢cdo-acdo é o enfase
na aplicacdo dos resultados da investigacdo na pratica, de forma a provocar
mudangas reais. Assim, esta metodologia contribui para a formacao de individuos
criticos e participativos, capazes de intervir eficazmente nas questdes que afetam
as suas proprias vidas e/ou comunidades.

Investigacdo-acdo é uma ferramenta poderosa para a promog¢ao da
mudanca e do desenvolvimento sustentavel em diferentes contextos. John Elliott
foi um dos metodologistas mais conceituados na area, a investigacdo-acao é uma
forma de pesquisa social voltada para a melhoria da pratica, que envolve a
intervencao direta do pesquisador no contexto estudado. Elliott destaca que essa
abordagem é um processo sistematico e auto-reflexivo onde os participantes, em
colaboragdo com o pesquisador, analisam e modificam suas praticas para
aperfeicoa-las continuamente (Elliott, 1991). Elliot enfatiza que a investigacao-
acdo é ciclica, consistindo em fases de planejamento, acdo, observacdo e reflexao,
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que se repetem em espiral, permitindo uma evolucdo constante das praticas e
contribuindo para a transformagao e aprimoramento do ambiente social estudado.

Segundo Halsey (1972, conforme citado em Maximo-Esteves, 2008), a
investigacdo-acdo é uma intervencao tedrica de pequena escala voltada para a
melhoria da pratica. J4 Bogdan e Biklen destacam a importancia do método
cientifico, enfatizando que as mudancas sociais almejadas com a investigacdo-acao
devem resultar de uma coleta sistematica de informacgdes (1994, conforme citado
em Maximo-Esteves, 2008).

James Mckerman sintetiza as ideias de seus antecessores ao definir a
investigacdo-acdo como um processo sistematico e autorreflexivo de pesquisa
cientifica, realizado com o objetivo de melhorar a pratica (1998, conforme citado
em Maximo-Esteves, 2008).

De acordo com L. R. Gay, conforme citado em Carmo e Ferreira (2008), a
pesquisa pode ser categorizada tanto pelo seu propédsito quanto pelo método
empregado. No que diz respeito ao propdsito, a metodologia adotada neste projeto
foi a investigacdo-acdo, que visa “resolver problemas praticos através do uso do
método cientifico.” O principal objetivo dessa abordagem é solucionar questdes
para as quais ndo existem solucdes teodricas previamente definidas (Carmo &
Ferreira, 2008). A investigacdo-acao é, portanto, uma “metodologia voltada para a
melhoria da pratica em diversas areas” (Jaume Trilla, 1998; Elliott, 1996),
conforme citado por Fernandes. O autor afirma que os dois objetivos fundamentais
dessa metodologia sdo, por um lado, alcancar melhores resultados nas atividades
realizadas e, por outro, promover o desenvolvimento das pessoas e grupos
envolvidos (Fernandes A. M.).

Chagas (2005) menciona, segundo Fernandes, que a investigacdo-acao,
quando considerada uma forma de pesquisa qualitativa, ndo é vista pelos
tradicionalistas como uma “verdadeira” pesquisa, pois esta a servigo de uma causa
voltada para “promover mudangas sociais” (Bogdan & Biklen, 1994) e envolve a
participacdo ativa do pesquisador.

Para que a investigacdo-acdo possa progredir, é necessario seguir um
conjunto de regras e normas organizadas em varias etapas, desde a fase de
investigacdo até a fase de acdo. No caso deste projeto, comegou com um
diagndstico da preocupagdo em relacdo ao tema escolhido, seguido pela elaboracao
do plano de acdo e apresentacdo do projeto, depois a fase de desenvolvimento do
projeto, e, finalmente, a fase de reflexao e discussdo dos resultados.
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3. Recolha de dados e caracterizacao do aluno

Uma vez que este estudo teve como base uma interveng¢ao pedagégica, em sala
de aula, houve a necessidade de elaborar instrumentos especificos, de modo a
permitir atingir os objetivos a que o estudo se propunha, considerando o perfil do
aluno participante e, sobretudo, o desenrolar da investigacao.

A observacao segundo Flick (2005), Hérbet (1996) e Stake (2009) pode ter
duas formas: a observacao sistematica e a observagdo participante. A observacao
sistematica pressupde que os comportamentos a observar sio pré-determinados
por quem esta a observar. A observacao participante é menos organizada. Apesar
da sistematizacao das observagdes ser sempre necessaria, o investigador ndo pode
determinar, quais os comportamentos e/ou acontecimentos que serdo objeto da
sua observacao.

O estudo investigativo teve inicio em outubro de 2023, no Conservatorio
Regional de Castelo Branco. Foi aproveitada a atribui¢do de um aluno com NEE,
mais concretamente défice de auto-regulacdo, a docente de violino.

O principal interveniente é um aluno com diagnostico médico de défice de auto-
regulacdo que estuda violino em regime de ensino articulado no Conservatoério
Regional de Castelo Branco. O aluno tem dez anos de idade e encontrava-se a
frequentar o 52 ano de escolaridade que é o correspondente ao 12 grau no ensino
articulado.

Na presente tabela sdo apresentadas diversas atividades, com diferentes
objetivos, possiveis de concretizar em alunos com défice de auto-regulacdo e assim
perceber um pouco como o aluno lidava com as diversas atividades propostas que
abordavam desde a consciéncia sensorial, a concentracao e ao controle tanto a
nivel motor como emocional.

Tabela 8 - Objetivos de diversas atividades a realizar com alunos com Défice de Auto-Regulacao

Atividade Objetivo

Exploracdo de  Sons | Objetivo: Incentivar a auto-regulacdo e a consciéncia
Calmos sensorial.

Atividade: O professor incentiva a crianca a
experimentar diferentes sons no instrumento, usando
movimentos lentos e suaves. O papel do professor é
orientar o aluno a que o foco seja feito nos sons mais
subtis.
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Espelho Musical

Objetivo: Trabalhar a atencao, o controle de impulsos e
a imitacao.

Atividade: O professor ou o aluno faz movimentos ao
som da musica, enquanto o outro tenta imitar. Inicie
com movimentos calmos e va ajustando a velocidade e a
intensidade de acordo com a resposta do aluno.

Histéorias Musicais com
Sons Corporais e com o
Violino

Objetivo: Estimular o controle emocional e a expressao
através do corpo e do proprio instrumento.

Atividade: Contar uma historia e pedir que o aluno
acompanhe com sons corporais e/ou instrumentais
(por exemplo bater palmas, estalar os dedos, bater os
pés, bater levemente no instrumento, sons com o arco
nas cordas), ajustando os sons a narrativa. Por exemplo,
um momento de suspense pode ter batidas suaves,
enquanto um momento de tempestade pode ser
acompanhado por agitacao do arco em diversas cordas
no instrumento.

Tempestade e
Serenidade

Objetivo: Praticar a mudanga de intensidade e controle
de energia.

Atividade: Usar o instrumento ou mesmo as maos para
simular uma tempestade e depois uma calmaria (com
sons suaves e lentos). Oriente o aluno a gradualmente
diminuir o som até estar em siléncio completo.

Ritmo da Respiragao

Objetivo: Incentivar a respiracdo consciente e o
relaxamento.

Atividade: Caminhar pela sala de forma ritmada e pedir
para que o aluno acompanhasse com a respiracao (por
exemplo, quatro tempo para inspirar e quatro tempos
para expirar. Fosse alternando a velocidade com que
caminha). Depois, faga 0 mesmo exercicio, mas coloque
o aluno no lugar do professor.

Dangas Lentas e

Orientadas

Objetivo: Melhorar o controle motor e a calma.

Atividade: Tocar uma musica calma e incentivar o aluno
a movimentar-se suavemente, como se estivesse a
imitar o movimento de uma folha ao vento ou de um

baldo a flutuar. Orientar o aluno a manter os
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movimentos lentos e fluidos.

Os objetivos educacionais e de desenvolvimento socioemocional de cada
atividade visa desenvolver habilidades de auto-regulacao através da musica, sendo
baseadas em principios de pedagogia musical e de desenvolvimento praticas
sensoOrio-motoras.

A atividade de “Explorac¢do de Sons Calmos” teve como objetivo incentivar a
auto-regulacdo e a consciéncia sensorial e baseou-se em praticas de estimulacdo
sensorial e atencdo plena. Ao explorar sons leves e suaves, o aluno aprende a
perceber estimulos subtis e a controlar suas reacgdes. Isso auxilia na auto-
regulacdo, pois incentiva o aluno a moderar a intensidade das suas agdes e a focar-
se em detalhes auditivos, o que contribui para melhorar a capacidade de atengdo e
autocontrole.

A atividade “Espelho Musical” tem como objetivo trabalhar a atencao, o
controle de impulsos e a imitacdo. A proposta do jogo focou-se no controle de
impulsos e atencdo. Ao ser necessario seguir e imitar movimentos, o aluno
precisou adaptar as suas préprias respostas motoras, aprendendo a observar,
esperar e reagir no tempo certo. Isso favoreceu o desenvolvimento da auto-
regulacdo, pois exigiu que o aluno observasse, processasse e depois reproduzisse o
movimento.

A atividade “Histérias Musicais com Sons Corporais e com o Violino” teve
como objetivo estimular o controle emocional e a expressao através do corpo e do
proprio instrumento. Foi proposito incorporar diversos sons corporais e
instrumentais a uma histdria e promover a expressao emocional, a coordenacdo e
o controle de impulsos. De acordo com metodologias de pedagogia musical, a
crianca integrou som e movimento de maneira significativa, reforcando o
autocontrole. A narrativa deu um contexto para as emog¢des, permitindo que aluno
praticasse ajustar a sua resposta emocional e fisica em situacdes simuladas, o que é
uma base fundamental para a auto-regulacao.

O jogo “Tempestade e Serenidade” teve como objetivo praticar a mudanca
de intensidade e controle de energia. Foi trabalhado o conceito de regulacao de
estados emocionais e motores. Foi permitido que a crian¢a experienciasse e, aos
poucos, controlasse a transicdo entre estimulos intensos e calmos. A musica e os
sons intensos seguidos de sons suaves sdo usados em musicoterapia em praticas
pedagobgicas para ajudar criancas a adaptarem as suas emoc¢les e a sentir a
diferenca entre estados de excitagdo e relaxamento, uma habilidade essencial para
a auto-regulacao.
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O jogo “Ritmo e Respiracdo” teve como objetivo incentivar a respiragao
consciente e o relaxamento. Uniu-se a musica e a respiragdo como meio de auto-
regulacdo. Ao sincronizar o som com a respiracdo, a crianca tornou-se mais
consciente do proprio corpo e da sua propria respiracao, o que ajudou no controle
da ansiedade e da agitacdo. A respiracdo profunda é uma técnica validada para

auto-regulacdo emocional e, ao integra-la a musica, facilitou-se a pratica de
regulacdo em momentos de nervos.

Por tultimo, o jogo “Dangas Lentas e Orientadas”, teve como objetivo melhorar o
controle motor e o estado emocional. Teve como finalidade favorecer a integracdo
sensorio-motora e a consciéncia corporal. Os movimentos suaves exigiram maior
controle motor, promovendo assim o desenvolvimento de habilidades de
concentracdo e auto-regulacao.

Cada uma dessas atividades teve como coeréncia metodoldgica, estimular
habilidades que favoreceram a auto-regulagdo: fosse pela atencdo a percecao
sensorial (sons calmos), pelo controle de movimentos e impulsos (espelho
musical), ou pela associacdo de som e respiracao para o controle emocional. Esses
exercicios tiveram como base abordagens de pedagogia musical existentes (Orff,
Dalcroze, Wytack, Kodaly), demonstrando consisténcia para a aplicabilidade das
atividades em criangas com défice de auto-regulacao.

4. Analise dos resultados

Ao aplicar as diversas atividades musicais ao aluno com défice de auto-
regulacdo, resultaram uma variedade de resultados positivos, tanto a curto como a
longo prazo.

No que se aplicou a melhoria da ateng¢do e foco, o aluno apresentou uma
maior capacidade de concentragdo nas diferentes atividades e de manter a atenc¢ao
por periodos mais longos. Na atividade como a “Exploracdo de Sons Calmos”,
ajudou o aluno a perceber detalhes sonoros e a diferenciar estimulos. Com o
tempo, o aluno desenvolveu uma maior facilidade em manter a concentragao e
ouvir instrugoes.

No jogo como o “Espelho Musical” e as “Dangas Lentas e Orientadas”,
contribuiram para a pratica do autocontrole e da paciéncia, o que pode levar a uma
reducdo da impulsividade ou ansiedade nestes casos. O aluno aprendeu a saber
esperar, observar e responder aos movimentos do professor em vez de reagir
imediatamente sem qualquer tipo de reflexdo e consciencializacdo, o que se
traduziu numa melhoria no controle dos préprios impulsos.

A atividade “Tempestade e Serenidade” ajudou o aluno a identificar e
ajustar a intensidade das emog¢des como também a reconhecer quando estava mais
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agitado ou calmo, sabendo assim como reduzir/regular as suas emogdes de forma
mais adequada e controlada nas diversas situacdes, situacdes essas que antes
desencadeavam crises de stress, demonstrando por vezes choro e/ou frustragao.

As “Dancas Lentas e Guiadas” e as “Histérias Musicais com sons Corporais e
com o violino”, contribuiram para que o aluno desenvolvesse consciéncia sobre o
préprio corpo com ou sem o instrumento que estuda. Esse desenvolvimento
sensorio-motor levou a uma melhor coordenacdo motora, maior fluidez nos
movimentos e maior controle corporal, o que beneficiou a auto-regulagdo fisica e
emocional.

A atividade sobre “Ritmo e Respira¢cdo” ajudou o aluno a uma maior
capacidade de relaxamento, usando uma respiracdo continua e controlada,
principalmente quando sincronizada com sons ou pulsacoes. Esta atividade ajudou
a reduzir a agitacdo e facilitou a acdo ao estado de calma do aluno em momentos de
mais stress. O aluno poderd empregar estes métodos futuramente, ndo s6 em
ambiente musical como fora, sentindo-se mais preparado para enfrentar
momentos de alta pressao emocional.

O “Espelho Musical”, incentivou o aluno a observar, compreender e imitar
os movimentos e gestos, desenvolvendo habilidades de empatia e interac¢do social.
Ao interagir de forma sincronizada, o aluno aprendeu também a prestar atencdo ao
préoximo e a se adaptar ao ritmo e estilo de quem o acompanhou. Isso resultou em
interagdes mais harmoniosas e numa melhor compreensdo dos sentimentos e
reacoes entre aluno e professor.

Ao ter sucesso em atividades que exigem concentra¢do, controle motor e
capacidade de imitacdo, o aluno comegou a sentir mais confianca em si mesmo.
Esse aumento de autoconfianga levou a reducao de comportamentos desafiadores,
como resisténcia ou agressividade pois o aluno percebeu que conseguia realizar
atividades complexas e auto-reguladoras, desenvolvendo mais seguranca e orgulho
em relacdo a si mesmo.

Com o tempo, estas atividades musicais proporcionaram um
desenvolvimento significativo para a vida quotidiana do aluno, ajudando-o a
desenvolver e a utilizar estratégias de auto-regulacdo quando necessario. Por
exemplo, um aluno pode aprender a utilizar a respiragdo profunda em momentos
de ansiedade, ajudar a “acalmar-se” em situacdes de excitacdo extrema ou a ajustar
a sua resposta emocional em funcdo do ambiente.

Estas atividades podem resultar em um aluno com maior controle sobre
suas emocdes e reagdes, mais autoconfiante e com habilidades sociais e de
coordenacdo fisica aprimoradas. A aplicacdo regular e consistente destas
propostas pode, portanto, trazer melhorias na auto-regulagdo emocional, fisica e
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social, promovendo um desenvolvimento saudavel e auténomo, além de prepara-la
melhor para o ambiente escolar e social.

Estes resultados tendem a surgir com a pratica e o uso repetido destas
estratégias e, sdo recomendados para serem acompanhados de uma observagdo
continua e ajustados conforme a evolugdo e necessidades individuais de cada
aluno, frisando que cada caso sera sempre individualizado e necessariamente
contextualizado.
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5. Conclusao

A musica apresenta-se como uma ferramenta promissora para o
desenvolvimento socioemocional e cognitivo dos nossos alunos, oferecendo
beneficios especificos para a promogdo da auto-regulacdo. Através de atividades
musicais, que integram o corpo, mente e emoc¢des, proporciona-se um maior
ambiente de autoexpressdo e autoconhecimento, elementos essenciais para uma
gestao emocional e comportamental mais estruturada.

Ainda assim, a aplica¢do de intervengdes musicais para auto-regulacdo enfrenta
desafios consideraveis. A variabilidade nas respostas individuais, influenciada por
fatores como o grau de dificuldade na auto-regulacdo e o contexto familiar, exige
estratégias adaptativas que obedegcam as necessidades especificas de cada aluno.
Além disso, questdes ambientais e contextuais, como ruidos ou distracées, podem
impactar diretamente a execucdo e os resultados das atividades. O alcance de
resultados duradouros pode ser algo transferivel para outras areas como a vida do
aluno, a escola e o convivio social. A mensuracao dos resultados também se mostra
desafiadora, uma vez que a autorregulacdo envolve aspetos emocionais e
comportamentais que nem sempre sdo passiveis de avaliacdo objetiva, dificultando
a homogeneidade e a confiabilidade dos dados coletados.

Estes desafios sdo acentuados pelo tempo requerido para o desenvolvimento
de habilidades consistentes de auto-regulacdo, tornando necessario um
investimento prolongado em atividades musicais, o que nem sempre é possivel.
Ainda, influéncias externas, como problemas familiares ou mudangas de rotina,
podem interferir na participacdo e nos resultados, reduzindo a consisténcia dos
efeitos observados. Assim, embora a musica tenha um grande potencial como
ferramenta terapéutica e educacional, sdo necessarias mais investigacdes rigorosas
e longitudinalmente estruturadas para validar a eficacia e sustentabilidade dessa
abordagem, especialmente em contextos de intervencao ndo farmacolégica e de
baixo impacto adverso.
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6. Reflexao final

Ao longo desta deste relatério, foi possivel conjugar a experiéncia pratica de
ensino supervisionada com uma investigacdo tedrica e empirica voltada para a
educacdo inclusiva e o ensino musical. A experiéncia neste ano letivo proporcionou
uma visdo ampla e integrada dos desafios e das possibilidades no ensino de
musica, destacando-se a relevancia do contexto escolar e a importancia da
adaptacao pedagogica para atender as necessidades especificas dos alunos.

Na primeira parte, a Pratica de Ensino Supervisionada permitiu que houvesse
uma imersdo no ambiente escolar e nas dinamicas pedagogicas de uma instituicao
como a Escola Profissional do Conservatério de Castelo Branco. As atividades
desenvolvidas, incluindo a caracterizagdo dos alunos e o acompanhamento
pedagégico nas disciplinas de Violino e Miusica de Camara, evidenciaram a
complexidade do processo educativo e a necessidade de estratégias pedagdgicas
individualizadas, principalmente no ensino artistico. A reflexdo sobre os relatérios
e planificacdes realizados trouxeram um olhar critico e construtivo sobre a pratica
docente, fortalecendo a relagao entre teoria e pratica.

Na segunda parte do relatorio, o estudo investigativo aprofundou um tema
essencial: a educacdo inclusiva e o papel da musica no desenvolvimento de alunos
com défice de auto-regulagdo. A pesquisa, incluiu um soélido enquadramento
tedrico e sustentado por uma metodologia de investigacdo-acdo, demonstrou como
a musica pode ser uma ferramenta poderosa para promover habilidades
cognitivas, emocionais e sociais. Os resultados obtidos, ndo apenas destacaram os
beneficios do ensino musical adaptado, mas também sublinharam o papel
fundamental do professor e da familia no apoio ao desenvolvimento desses
alunos.

Ao unir a pratica pedagdgica e a pesquisa cientifica, este relatério de estagio
revelou que o ensino da musica transcende a mera transmissao de habilidades
técnicas, tornando-se um meio de inclusdo, transformacdo e desenvolvimento
humano. Espera-se que este trabalho contribua para a reflexdo sobre praticas
educativas mais inclusivas e inspire outros profissionais do ensino de musica a
adaptar metodologias que promovam o sucesso e a inclusdo de todos os alunos,
independentemente das necessidades especificas.

Por fim, esta experiéncia reforca a ideia de que o professor ndo se limita ao
dominio técnico ou ao conhecimento tedrico, mas exige uma postura investigativa
e reflexiva continua, em busca de praticas pedagogicas que valorizem a
diversidade e potencializem as capacidades de cada aluno.

Diante dos resultados obtidos e das reflexdes realizadas ao longo deste
trabalho, algumas recomendacbes e perspetivas podem ser destacadas para
ampliar as praticas inclusivas e fortalecer o impacto do ensino de musica no
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desenvolvimento dos alunos, destaca-se a importancia de ampliar a formagdo dos
professores, especialmente no que diz respeito a educacdo inclusiva e as
estratégias pedagoégicas direcionadas para alunos com défice de auto-regulacdo e
ndo so. Investir em formacgdes especificas e continuas contribuiriam para um
ensino mais adaptado, capaz de atender aos desafios do ensino de sala de aula cada
vez mais diversa e exigente no que respeita a flexibilidade e diversidade do método

de ensino usado pelos professores.

Ao considerar essas recomendacgoes, espera-se com este trabalho haja uma
contribuicao para o fortalecimento das praticas pedagoégicas no ensino de musica,
incentivando a reflexdo e a inovacdo nesta area, com foco num ensino
verdadeiramente inclusivo.
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