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Resumo— O desenvolvimento de competéncias matematicas
e linguisticas na educacio pré-escolar é crucial para o sucesso
académico e particularmente desafiante para criancas com
Perturbacio do Espectro do Autismo (PEA). Este estudo
investiga o impacto da aplica¢io digital Habil uma ferramenta
educativa no nivel de envolvimento de uma crian¢a com PEA em
atividades educativas. Através de um estudo de caso ¢ da
aplicagio da Escala de Envolvimento de Laevers, foram
analisados quatro momentos distintos de utilizacio da aplicagiio
para avaliar a participacio ativa da crianca. Os resultados
indicam que o uso de tecnologia adaptada as necessidades
especificas da crianca aumenta significativamente o
envolvimento ¢ a aprendizagem significativa, reforcando a
importincia de praticas pedagégicas inclusivas mediadas por
recursos digitais. Este estudo destaca o potencial da aplicacéo
Hibil como uma ferramenta eficaz no apoio a educagio
inclusiva na Educagio Pré-Escolar.

Palavras-chave—autismo, aplicacdo digital Hdbil, Educacdo
Pré-Escolar, inclusio, tecnologias de apoio.

I. INTRODUCAO

No atual panorama educativo, a promogio da incluséo e
da equidade assume um papel primordial, sendo as
Tecnologias de Apoio (TA) reconhecidas como recursos
indispensaveis na construgio de praticas pedagdgicas
verdadeiramente inclusivas. Em especial na Educagiio Pré-
Escolar, estas tecnologias surgem como instrumentos
facilitadores da participago ativa, da autonomia e do
desenvolvimento global das criangas, com especial destaque
para aquelas que apresentam necessidades educativas
especificas, como € o caso das criangas com Perturbagdo do
Espetro do Autismo (PEA).

Este trabalho centra-se na importincia da utilizagdo das
Tecnologia de Apoio, dando particular enfoque a aplicagio
digital H4bil, uma ferramenta educativa concebida para apoiar
o desenvolvimento de competéncias l6gico-matematicas e
linguisticas em criangas com PEA. Através de uma
metodologia qualitativa, de natureza descritiva e exploratdria,
e recorrendo a técnicas de observagio participante procurou-
se avaliar o impacto da utilizaggio desta aplicagdo no nivel de
envolvimento da crianga em atividades educativas,
reconhecendo o envolvimento como um indicador
fundamental da qualidade da aprendizagem e do
desenvolvimento infantil. A estrutura deste trabalho estd
organizada da seguinte forma: numa primeira parte, apresenta-
se uma contextualizagio tedrica sobre a relevéncia das
Tecnologias de Apoio na Educagdio Pré-Escolar ¢ a
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caracterizacdo da app Habil como recurso didatico.
Seguidamente, aborda-se a Perturbagdo do Espetro do
Autismo, destacando as suas implicagdes no processo de
aprendizagem e a importancia do envolvimento na educacio
infantil. Na segunda parte, descreve-se o estudo empirico
realizado, incluindo a defini¢do do problema de investigagéo,
os objetivos propostos, a metodologia adotada ¢ a
caracterizagdo do sujeito de estudo. Posteriormente, sdo
apresentados e analisados os dados recolhidos, com recurso &
Escala de Envolvimento, destacando-se as observagdes
realizadas em diferentes momentos de utilizagio da app Habil.
Finalmente, procede-se a uma analise critica dos resultados e
a formulacdo de conclusdes e recomendagdes pedagogicas,
com vista a promover praticas educativas mais eficazes e
inclusivas.

Este estudo, ainda que seja de cariter exploratério,
pretende contribuir para a reflexdio sobre o papel das
tecnologias digitais na promogéo da inclusio e da qualidade
educativa, propondo caminhos para a sua integracdo
consciente e intencional no contexto da Educagéo Pré-Escolar.

II. ENQUADRAMENTO TEORICO

Nesta secgfo realizaremos uma abordagem aos seguintes
conceitos: a PEA, as Tecnologias de Apoio ¢ a aplicagdo
digital Habil.

A. Caracterizagdo da Perturbagdo do Espectro do Autismo
(PEA) e Envolvimento na Aprendizagem)

O diagnoéstico da Perturbagdo do Espectro do Autismo
(PEA) baseia-se em miiltiplas fontes de informagio, como
observagdes clinicas, historial parental e avaliagbes cognitivas
¢ linguisticas. Ndo existe um exame tUnico que detete o
autismo. A PEA manifesta-se desde o desenvolvimento
precoce ¢ mantém-se ao longo da vida, com défices na
comunicagdio, interagdo social e padrdes comportamentais
repetitivos e restritos [1].

O DSM-5 define critérios especificos para o diagnostico,
agrupados em: défices persistentes na comunicacfo e
interagfo social (reciprocidade emocional, comunicagdo nio
verbal, relagdes sociais) [2]; comportamentos repetitivos e
interesses restritos, como rigidez a rotinas, hipersensibilidade
sensorial e movimentos estereotipados [3].

Estes sintomas devem surgir nos primeiros anos de vida,
causar prejuizo significativo no funcionamento didrio e nao
ser explicados por outras condi¢des. A gravidade da PEA ¢
classificada em trés niveis, consoante o apoio necessario [1].



Adicionalmente, o diagndstico pode especificar a presenca
ou auséncia de défices intelectuais, de linguagem, condicdes
médicas  associadas ou outras perturbagdes do
neurodesenvolvimento, tal como podemos observar no
Quadro 1. Neste ambito, [2] identificaram a "triade de
défices" no autismo: dificuldades de interacdo social,
comunicagio ¢ imaginagfio. As criangas com PEA apresentam
frequentemente: isolamento social e dificuldades em
interpretar normas sociais; limitagdes na linguagem verbal e
ndo verbal; jogo simbdlico reduzido, comportamentos
repetitivos e resisténcia 4 mudanga. Também podem ocorrer
sintomas associados, como ansiedade, perturbagdes do sono
ou comportamentos autoagressivos [2].

No campo educativo, destaca-se a importincia do
envolvimento na aprendizagem, entendido como um estado de
aten¢fio, motivacfio e prazer numa atividade. O envolvimento
¢ um indicador chave de desenvolvimento e aprendizagem
eficaz [3]. Ferramentas como a Escala de Envolvimento
ajudam a avaliar a qualidade da participagéo das criangas nas
atividades educativas [4]. Para [5] reforga-se a ideia de que o
envolvimento estd ligado & autonomia, participagio ativa e
construgdo do conhecimento pela propria crianga. Desta
forma, a pratica pedagdgica deve ser adaptada aos interesses ¢
necessidades  individuais, promovendo  experiéncias

significativas que potenciem o desenvolvimento global.

Dominio: Dominio:
Comunicacdo Social Comportamentos
Restritivos e Repetitivos
Nivel de Descrigao Descri¢do
Gravidade
Nivel 1 O individuo apresenta
(Necessitade dificuldade em iniciar
apoio) interagdes sociais e
respostas atipicas a Comportamentos
tentativas de restritivos ou repetitivos
interagdo de outras interferem
pessoas. Sem o significativamente numa
devido apoio, esses ou mais areas de
déficits na funcionamento. A
comunicagio social resisténcia 4 mudanga
podem ser leves, mas | causa dificuldades nos
poderdo impactam novos contextos.
negativamente nas
relagbes
interpessoais.
Nivel 2 Déficits notaveis nas
: s Comportamentos
(Necessitade | habilidades de o o
- PE restritivos ourepetitivos os
apoio comunicag¢do verbal e uais aparecem
substancial) néo verbal. Mesmo q P x
. frequentemente e sdo
com apoio, as . -
X P - o suficientemente 6bvios
interagdes sociais sdo .
. AR para serem percebidos por
limitadas. A iniciativa TR
S . outros. A resisténcia a
social é reduzida, € as
réspostas &8 mudanga e/ou
interages sdo comportamentos focados
atipicas dificultam a adaptago.
Nivel 3 Déficits graves na Comportamentos
(Necessitade | comunicagdo social, restritivos ou repetitivos
apoio muito com minimas que interferem de maneira
substancial} respostas ou significativa em todas as
iniciativas. Pouca ou areas da vida. Grande
nenhuma capacidade dificuldade em lidar com
de iniciar interagdes mudangas ¢ em se
sociais e respostas desviarem de atividades
muito limitadas, focadas ou restritas.
mesmo a interagdes
claras ¢ diretas.

Quadro 1: Niveis de gravidade para a perturbagio do Espectro do Autismo [1]
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B. Tecnologias de apoio na Educagdo Pré-Escolar

As Tecnologias de Apoio (TA), também conhecidas como
tecnologias assistivas, tém vindo a assumir um papel cada vez
mais relevante no panorama educativo contemporineo,
particularmente na promog¢fo da incluso, da equidade e da
personalizagio dos processos de ensino-aprendizagem. Em
contexto de Educagfo pré-escolar, estas tecnologias sdo vistas
como mediadoras essenciais na criagio de ambientes de
aprendizagem mais acessiveis e adaptaveis as diferentes
necessidades das criangas, nomeadamente daquelas com
necessidades educativas especificas (NEE) [6].

O Decreto-Lei n° 54/2018 [7] estabelece a
obrigatoriedade da adog#io de praticas pedagdgicas inclusivas,
destacando as TA como instrumentos imprescindiveis para
assegurar a participagio e o sucesso de todas as criangas. Estas
tecnologias tém como objetivo central nfo apenas remover
barreiras fisicas ou cognitivas, mas também potenciar a
autonomia, a participagio ativa e o desenvolvimento global
das criangas. A inclusdo das TA nio deve ser encarada como
uma adaptagfio extra, mas sim como parte integrante de uma
abordagem pedagdgica universal e equitativa.

Diversos estudos indicam que, quando utilizadas de forma
intencional e estratégica, as TA contribuem para o
desenvolvimento de competéncias fundamentais desde a
primeira infincia, como a atengfo, a memoria, a linguagem e
o raciocinio légico-matematico [8] e [9]. Em particular,
aplicagdes digitais como a Habil oferecem um vasto leque de
atividades interativas e personalizaveis que promovem o
envolvimento ativo da crianga, respeitando os seus ritmos de
aprendizagem e fomentando o prazer pela descoberta.

E importante realgar que a eficicia das TA em contexto
educativo depende de mltiplos fatores: a qualidade dos
recursos digitais, a adequagéo as necessidades individuais das
criangas, o nivel de formag#o dos profissionais e a existéncia
de um ambiente educativo positivo e responsivo [10]. A
literatura recente defende a adog8o do Desenho Universal para
a Aprendizagem (DUA), que preconiza a oferta de multiplas
formas de envolvimento, representacio e expressdo,
garantindo que todos os alunos, independentemente das suas
capacidades, tenham acesso equitativo as oportunidades de
aprendizagem [11].

A integracdo das TA deve, assim, ser realizada de forma
critica e consciente, assegurando que o uso da tecnologia €
sempre orientado por objetivos pedagdgicos claros e
alinhados com os principios curriculares. As Orienta¢Ges
Curriculares para a Educagio Pré-Escolar (OCEPE)
sublinham a importdncia de proporcionar experiéncias
educativas diversificadas e inclusivas que respeitem a
diversidade infantil [12]. Neste sentido, as TA nfo s
contribuem para a eliminagio de barreiras, como também
promovem ambientes mais ricos, estimulantes e inclusivos.

Importa ainda referir que a literatura internacional destaca
beneficios adicionais do uso de TA em idades precoces,
nomeadamente no fortalecimento da autoestima, na promogéo
da autodeterminac¢do e no desenvolvimento de competéncias
sociais e emocionais [13]. De acordo com a UNESCO [14], o
acesso a tecnologias inclusivas € um dos pilares fundamentais
para a concretizagdo de uma educagfio de qualidade para
todos, alinhada com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), em particular o ODS 4 — Educagio de
Qualidade.



Em sintese, a implementagdo das TA na Educagfo Pré-
Escolar constitui uma mais-valia incontestavel para a
promogdo de praticas educativas inclusivas e de qualidade. A
sua utilizagdo, quando fundamentada em principios de
equidade, acessibilidade e inclusdo, potencia o
desenvolvimento integral das criangas, garante o respeito
pelos seus direitos e contribui para a construgdo de uma
sociedade mais justa e inclusiva desde as primeiras etapas da
educagio formal.

C. A aplicagdo digital Habil como recurso diddtico

A aplicagdio digital Habil é uma ferramenta digital
interativa concebida para apoiar criangas com necessidades
educativas especificas (NEE), incluindo criangas com
Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA), em varias areas do
desenvolvimento, com especial enfoque na linguagem, na
escrita e na matematica. A aplicagdo apresenta uma interface
visualmente limpa e intuitiva, que facilita o acesso ¢ a
interagio da crianga, proporcionando experiéncias de
aprendizagem mais acessiveis e adaptadas as suas
necessidades individuais.

A aplicagdo digital Habil (Figura 1) € baseada em reforgos
positivos e atividades cuidadosamente estruturadas,
promovendo competéncias essenciais na etapa pré-escolar,
como a organizagdo do pensamento, a perce¢do de
quantidades, a nogdo de niimero e a classificagdo de objetos.
Estas competéncias sdo fundamentais para o desenvolvimento
do raciocinio légico-matematico e estdo em linha com os
objetivos das Orientagdes Curriculares para a Educagfio Pré-
Escolar [15].

Conforme afirmado por [16], a utiliza¢fo de tecnologias
digitais na Educagfo Pré-Escolar permite criar ambientes de
aprendizagem mais inclusivos, nos quais criangas com
autismo beneficiam de uma estrutura visual previsivel, de
ritmos individualizados ¢ de estimulos adequados ao seu perfil
sensorial. Esta previsibilidade e consisténcia sfio fatores
criticos para criangas com PEA, que frequentemente
apresentam resisténcia a mudangas e dificuldades na
adaptagdio a contextos novos.

A aplicagdo digital Habil, ao integrar os principios do
Design Universal para a Aprendizagem (DUA), oferece
atividades mateméticas organizadas por niveis de dificuldade
crescente e baseadas em reforgo positivo, o que favorece a
atengfio sustentada, o envolvimento ativo e a motivagio
intrinseca [17]. A flexibilidade da aplica¢o permite, ainda, o
acompanhamento individualizado por parte do educador ou
terapeuta, garantindo que o processo de ensino-aprendizagem
¢ personalizado e adaptado ao perfil de desenvolvimento da
crianga — uma abordagem especialmente relevante para
alunos com PEA, que apresentam dificuldades na
generalizagfio de conceitos e na interpretagdo de instrugdes
verbais abstratas.

Adicionalmente, a natureza visual, repetitiva e interativa
da aplicagio digital Habil constitui um facilitador significativo
da aprendizagem de conceitos como a contagem, a
correspondéncia um a um, o agrupamento, o reconhecimento
de formas geométricas e a criagfio de sequéncias [18]. Estas
atividades s3io desenhadas para estimular ndo s6 o
desenvolvimento cognitivo e matemético, mas também para
promover a autonomia e o sentimento de competéncia da
crianga.
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Estudos recentes evidenciam que o uso de aplicagGes
moveis € tecnologias digitais em contextos educativos com
criangas com autismo contribui para a melhoria do
desempenho cognitivo, linguistico e social, além de fomentar
a autoestima e a autonomia [19] e [20]. Tais beneficios estdo
associados ndo apenas 2 interatividade ¢ 2 multimodalidade
das plataformas digitais, mas também a possibilidade de
personalizagiio e adaptagfio as necessidades especificas de
cada crianga.

Em suma, a aplica¢do digital Habil revela-se um recurso
didatico valioso na promogdo da aprendizagem matematica
em criangas com autismo na educagdo pré-escolar. A sua
utilizagdo, integrada numa pratica pedagégica inclusiva ¢
baseada em evidéncias cientificas, pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento das competéncias
ldgico-matematicas, assim como para a inclusio ¢ a
participagdio ativa destas criangas no processo educativo, A
aposta em ferramentas como a aplicagfo digital Habil reforga
a importincia de ambientes de aprendizagem acessiveis,
equitativos e centrados na crianga, alinhados com os
principios da Educag@o Inclusiva e com as exigéncias de uma
educagdo de qualidade para todos.

Habil

O

=3

~d =

Figura 1. App Habil. (Fonte: https://habil.com.pt/)

I11. PLANO DE INTERVENCAC

A. Problema de investigacdo

A PEA ¢ caracterizada por dificuldades persistentes na
comunicagdo, interagio social e flexibilidade comportamental
[1]. Estas limitagGes podem afetar negativamente o
envolvimento da crianga nas atividades de aprendizagem,
comprometendo o desenvolvimento de competéncias
essenciais. Segundo [3], o envolvimento ¢ um indicador
fundamental de aprendizagem significativa, sendo descrito
como “um estado de atengdo intensa, motivagdo e satisfagfio
profunda”.

Com a crescente presenga de tecnologias digitais na
educagfo, tém emergido ferramentas especificas para apoiar a
aprendizagem de criangas com necessidades educativas
especiais. A aplicagio digital Habil constitui uma dessas
ferramentas, mas a sua eficacia em promover o envolvimento
de criangas com PEA carece ainda de investigagdo
aprofundada. Num estudo anterior, utilizando a Escala de
Envolvimento de Laevers, verificou-se que as atividades que
integravam recursos tecnoldgicos resultavam nos niveis mais
elevados de envolvimento.

Face a este contexto, coloca-se a seguinte questdo de
investigagdo: De que forma a utilizagfo da aplicagdo digital
Habil influéncia o nivel de envolvimento de uma crianga com
PEA em contexto educativo?



B. Objetivos

Objetivo Geral: Avaliar o nivel de envolvimento de uma
crianga com PEA durante a utilizagdo da aplicagdio Habil,
identificando o seu potencial como ferramenta educativa
inclusiva.

Objetivos Especificos:

e Analisar o impacto da utilizagio da aplicagdo digital
Habil no nivel de envolvimento de criangas com PEA
em ambiente educativo.

¢ Compreender de que forma a tecnologia digital pode
potenciar a participagfio e interagdo de criangas com
PEA nas atividades educativas.

C. Metodologia e caraterizagcdo do estudo

O estudo utiliza uma metodologia qualitativa, com
abordagem descritiva e exploratoria. A técnica central
adotada foi o estudo de caso, focado numa crianga de 6 anos,
identificado como A., diagnosticado com PEA, inserido num
Jardim de Infincia no concelho da Sert.

Instrumentos e Técnicas de Recolha de Dados

» Documentais: Relatérios médicos, entrevista de
anamnese e relatorio técnico-pedagogico.

¢ Nio documentais: Observagio naturalista com uso da
Escala de Envolvimento da Crianga (LIS-YC),
aplicada em quatro sessGes. A Escala de Envolvimento
avalia o grau de participagéo da crianga nas atividades
em cinco niveis.

» Entrevista de Anamnese baseada em [21], visou
recolher dados sobre o histérico familiar ¢ de
desenvolvimento da crianga, junto da familia.

D. Caraterizagdo do sujeito de estudo

A crianga nasceu em 2018, prematura de 36 semanas, com
sinais precoces de autismo. Atualmente, revela dificuldades
na comunicagdo verbal e interagdo com os pares. Recebe
apoios através de medidas do DL n.° 54/2018, Terapia da
Fala, Terapia Ocupacional e Terapia ABA.

No presente estudo, a crianga frequenta o ltimo ano da
Educagdo Pré-Escolar, integrado num grupo de 24 criangas
com idades compreendidas entre os 5 € os 6 anos. Beneficiou
de adiamento escolar, por recomendagio da Equipa
Multidisciplinar de Apoio a2 Educagéo Inclusiva (EMAEI), ao
abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018, e usufrui atualmente de
medidas educativas especificas, nomeadamente adaptacdes
curriculares, apoio pedagogico personalizado e utilizagéo de
recursos diferenciados, promovendo a inclusdo e o sucesso
escolar, de acordo com o seu ritmo de aprendizagem e
caracteristicas individuais. As atividades sfo adaptadas pela
educadora titular, que acompanha o aluno desde a Creche, em
estreita articulagdo com a equipa multidisciplinar.

A crianga conta ainda com acompanhamento semanal do
Servigo Nacional de Intervengio Precoce na Infincia (SNIPT)
e com apoio privado em Terapia da Fala, Terapia
Ocupacional e Terapia ABA. Apesar dos progressos
observados, continuam a evidenciar-se dificuldades
significativas nas 4reas da comunicagdo, linguagem,
interagdo social e autonomia, necessitando de supervisio
continua para a execugéio das tarefas propostas.
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Num estudo anterior, a aplicagio da Escala de
Envolvimento durante atividades realizadas no Jardim de
Inféncia indicou que o aluno alcangou niveis superiores de
envolvimento em contextos que integravam recursos
tecnoldgicos. Estes resultados reforgaram a importincia de
investigar mais profundamente a influéncia da tecnologia
educativa no nivel de envolvimento da crianga.

Deste modo, o presente estudo propde a observagéio de
quatro momentos distintos, durante a realiza¢io de jogos na
aplicagdo digital Habil, sendo em cada sessdo aplicada a
Escala de Envolvimento. As atividades desenvolvidas através
da aplicagdo serdo alinhadas com os objetivos definidos para
a Educagdo Pré-Escolar, nas areas da leitura e escrita e da
matematica, promovendo competéncias fundamentais para o
percurso educativo da crianga. A andlise permitird
compreender de que forma a utilizagdo de tecnologia pode
potenciar o envolvimento, facilitando praticas pedagodgicas
mais inclusivas e eficazes no contexto da Educagio Pré-
Escolar.

E. Andlise e tratamento dos dados

No ambito do presente estudo, recorreu-se a Ficha de
Observagdo do Envolvimento da Crianga com o objetivo de
avaliar o nivel de envolvimento do aluno A. durante a
realizagfo de atividades propostas na aplicagfo digital Habil.
A metodologia de observagdo baseou-se na Escala de
Envolvimento da Crianga, desenvolvida por Laevers [7] e
adaptada para o contexto portugués pela Dire¢o-Geral de
Inovagdo e Desenvolvimento Curricular [§].

Cada ficha de observagao incluiu:

»  Niveis de envolvimento com uma escalade 1 a 5: (1)
representa auséncia de envolvimento; (2 e 3) indicam niveis
baixos a moderados de envolvimento; (4 e 5) assinalam
envolvimento elevado e continuo.

»  Areas de Contetido/Dominios: Foram identificadas
as areas curriculares trabalhadas, nomeadamente Leitura e
Escrita (L.A.E.) e¢ Matematica (Mat.), integrando-se
competéneias  transversais como a comunicagio e
motricidade.

*  Descricdo narrativa: Foram identificadas as areas
curriculares trabalhadas, nomeadamente Leitura e Escrita
(L.A.E.) e Matematica (Mat.), integrando-se competéncias
transversais como a comunicagdo e motricidade [Expressao
facial e postura corporal; Linguagem verbal espontinea;
Concentragdo e iniciativa; Persisténcia e interesse pela
atividade].

Resultados ¢ Anélise dos Momentos Observados nas
sessdes de intervengio:

* No primeiro momento, centrado em competéncias
numeéricas, o A. participou num jogo de contagem de objetos,
que concluiu sem dificuldades. Demonstrou elevados niveis
de envolvimento, expressos através de linguagem verbal
espontinea (“Ja esta!”, “Boal!”) e repeticdo voluntiria da
atividade, mostrando entusiasmo e vontade de continuar.

* Durante o segundo momento, a atividade focou-se na
memoria visual, envolvendo a memorizagio e reproducéio de
formas geométricas. O A. manteve niveis elevados de
concentragdio, verbalizando as formas e as cores e



demonstrando iniciativa. A repeti¢do frequente da atividade
indicou motivagdo e interesse prolongado.

» No terceiro momento, o foco foi o desenvolvimento de
competéncias relacionadas com sequéncias légicas. O A.
completou os dez niveis propostos com autonomia e
entusiasmo, repetindo as atividades de forma esponténea e
revelando motivagéo intrinseca elevada.

e No quarto momento, a atividade incidiu sobre a
consciéncia fonolégica, com identificagdo de rimas e sons
semelhantes. Apesar do entusiasmo inicial e da verbalizagio
dos sons, as dificuldades na obtencéo de respostas corretas
conduziram a um ligeiro decréscimo no interesse em repetir a
tarefa. No entanto, o A. manteve o interesse no dispositivo
movel, explorando-o de forma auténoma.

De forma geral, os dados observacionais revelam elevados
niveis de envolvimento, principalmente em tarefas
matematicas e visuais, com uma ligeira diminuigo quando
surgiram dificuldades na atividade fonoldgica, demonstrando
a importéncia de ajustar o grau de complexidade das tarefas as
capacidades e interesses da crianga (Figura 2).

Nivel de Envolvimento Observado com Média

—— MElaea

Figura 2. Nivel de envolvimento observado com a média.
A.  Andlise critica do estudo

A analise dos dados evidenciou o nivel de envolvimento
como um indicador central do desenvolvimento e da qualidade
educativa na Educago Pré-Escolar. A aplicagdio da Escala de
Envolvimento revelou resultados positivos, com niveis
méximos (5) nas trés primeiras atividades e uma ligeira
diminuigdo (4) na tarefa de consciéncia fonolégica, resultando
numa média geral elevada.

As observagBes demonstraram elevada concentragdo,
motiva¢do e satisfagio nas atividades matematicas e de
memoria visual. A maior complexidade da tarefa fonologica
originou uma ligeira quebra no envolvimento, embora o
interesse pelo meio tecnolégico se tenha mantido.

Os resultados sublinham a relevincia de estratégias
pedagdgicas personalizadas e centradas nos interesses da
crianga, confirmando que o uso da aplicagio digital Habil
promoveu aprendizagens significativas e participagdo ativa. A
consisténcia nos niveis elevados de envolvimento destaca a
eficacia das praticas inclusivas e a importincia de ajustes
flexiveis as necessidades emocionais e cognitivas das
criangas. Conclui-se que a personalizagfo do ensino, aliada ao
uso estratégico da tecnologia, maximiza o envolvimento ¢
favorece uma incluséo educativa mais efetiva.

F. Reflexdo comparativa

O presente estudo teve como objetivo avaliar o nivel de
envolvimento de uma crianga com PEA durante a utilizagéio
da aplicagdo digital Habil, analisando o seu potencial como
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ferramenta educativa inclusiva. Toda a interven¢fio teve em
consideragdo os objetivos ja enunciados.

A comparagio com estudos anteriores revelou uma
evolugdo significativa. Enquanto o estudo prévio, baseado em
atividades tradicionais, registava niveis médios de
envolvimento entre 2 e 3,6, com uma média global de 3, este
estudo obteve niveis superiores, com médias entre 4,75e 5. A
utilizagdo da aplicagdo digital Habil resultou em niveis
maximos de envolvimento em trés dos quatro momentos
observados, evidenciando a eficicia da tecnologia
personalizada no aumento do interesse, da motivagio € da
persisténcia da crianga.

Os resultados confirmam que a integragdo de recursos
tecnologicos, planeada e adaptada as necessidades e interesses
individuais, promove aprendizagens mais significativas ¢
favorece uma inclusfio escolar efetiva. A aplicagdo digital
habil demonstrou ser uma ferramenta educativa poderosa para
maximizar o envolvimento e o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, linguisticas e sociais em criangas
com PEA.

Com base nestas conclusdes, propdem-se as seguintes
recomendagGes:

s integrar atividades digitais de forma personalizada no
curriculo;

¢ selecionar ferramentas digitais alinhadas com os
interesses da crianga;

» adaptar a complexidade das tarefas as capacidades
individuais, garantindo sucesso e motivagéo;

» promover o uso auténomo de aplicagdes educativas
como estratégia de desenvolvimento integral.

IV. CONCLUSOES

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam que a
utilizagio  estratégica de  recursos  tecnolégicos,
nomeadamente da aplicagdo digital Habil, promove niveis
elevados de envolvimento e aprendizagens significativas em
criangas com PEA na Educagdo Pré-Escolar. A personalizagio
das atividades, adaptadas as necessidades e interesses
especificos da crianga, revelou-se determinante para potenciar
a motivagdo, a autonomia e o sucesso educativo,
proporcionando um ambiente de aprendizagem mais inclusivo
¢ estimulante.

Comparativamente a um estudo anterior, com a mesma
crianga, onde as praticas pedagogicas tradicionais sem o uso
sistematico de tecnologia registavam niveis de envolvimento
meédios, entre 2 ¢ 3,6 numa escala de 1 a 5, o presente trabalho
demonstra uma evolug#o bastante positiva. Enquanto apenas
um momento do estudo anterior atingiu o nivel méximo de
envolvimento (5), nas atividades que incorporavam suportes
digitais como a leitura de histérias em video, neste estudo,
com o uso continuado da aplicagio Habil, trés dos quatro
momentos observados atingiram consistentemente o nivel
méaximo de envolvimento, com uma média global situada
entre 4,75 ¢ 5. Este incremento significativo reforga a eficacia
da integragdo de recursos tecnolégicos no contexto educativo,
evidenciando o seu impacto positivo na promogio da atengéo,
concentragdo e participagdo ativa das criangas com PEA.



A anilise critica dos dados sublinha ainda a importancia
da formagdo continua dos profissionais de educagdo na
utilizagdo pedagdgica das Tecnologias de Apoio, bem como a
necessidade de uma selegéo criteriosa dos recursos digitais
que melhor se adequem ao perfil e as necessidades dos alunos.
Apenas através de uma abordagem pedagodgica intencional,
refletida e personalizada sera possivel assegurar a verdadeira
inclusdo e o desenvolvimento integral de todas as criangas.

Conclui-se, assim, que o investimento em praticas
pedagogicas inovadoras e inclusivas, apoiadas por tecnologias
de apoio devidamente selecionadas e integradas, ¢
fundamental para garantir uma educagéo de qualidade, capaz
de responder aos desafios da diversidade e de promover a
igualdade de oportunidades desde a primeira infiincia. Este
estudo contribui, portanto, para reforgar a importancia de uma
educagdo pré-escolar mais inclusiva, sustentada em
metodologias atualizadas e na utilizagio consciente das
tecnologias ao servigo da aprendizagem.
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