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Resumo
E objectivo deste trabalho estudar a Actividade Fisica no dia a dia das criancas, assim
como o seu nivel de Independéncia de Mobilidade, no meio urbano.
A amostra deste estudo incidiu em criancas com idades compreendidas entre os 11 e
os 12 anos, residentes na cidade de Castelo Branco.

As principais conclusGes foram:

- As criancas que fizeram parte do estudo dizem ter um dia muito movimentado, mas
pouco cansativo, apresentando como actividades mais exigentes em termos fisicos, as
praticadas nos clubes ou a actividade Iidica praticada fora de casa.

- Relativamente & Independéncia de Mobilidade, as criangas apresentam niveis
elevados, comprovando este aspecto, o facto de na sua maioria poderem deslocar-se
sozinhos ou com amigos para varios locais da cidade.

As criancas sfio tdo imprevisiveis como
originais: damo-lhes brinquedos carissimos e
altamente sofisticados: e elas preferem brincar
com terra, caixas de remédios e molas da roupa.
Elas mexem, rasgam, partem, gritam, correm,
caiem... e depois dormem como anjos, enquanto
cuidamos de restabelecer as nossas forgas para
o outro dia! {Cruz, J. 1992)
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Ao longo dos anos o Homem tem
procurado melhores formas de vida em
sociedade, contrariando muitas vezes,
dificuldades que se lhe apresentam no
dia a dia. A vaga de transformagses

ocorridas, evidencia a existéncia de uma

estrutura em plena adaptagio. A
revoluciio cientifica e tecnolégica
introduziu grandes mudancas estruturais
que influenciaram de forma significativa
os modos de vida, as nogdes de tempo e
espaco, a produgdo € o consumo, as
tecnologias usadas, os habitos do
quotidiano e as proprias expectativas

das pessoas. (Serrano, 1996)

Nas ultimas décadas os contextos de
vida das criancas sofreram grandes
transformagdes  (mobilidade  social,
diversidade cultural, rotinas de vida,
hébitos sedentarios, densidade urbana,
falta de espagos...).

Atendendo a0 que foi referido
anteriormente pensamos ser importante
uma reflexfio profunda sobre os ritmos
de vida e praticas sociais durante a
infincia, assim, pretendemos com este
estudo averiguar a Actividade Fisica ¢ a
Independéncia de Mobilidade da crianga
no seu dia a dia.

A Actividade Fisica no dia a
dia da crianca

Serd que as criangas e os
adolescentes sdo activos?

Da Conferéncia Internacional de
Consenso sobre OrientacSes para a
Actividade Fisica, surgem duas grandes




recomendacBes: todas as  criangas
deveriam ser fisicamente activas no seu
dia a dia, através de brincadeiras, de
jogos, de desportos, trabalho, transporte
ou recriagio, integrados no contexto
familiar, da escola ou de actividades
comunitarias. As criangas deveriam ter 3
ou mais sessbes semanais de actividade,
com a duragio de 20 minutos ou mais,
requerendo niveis de exercicio entre
moderado a vigoroso.

A actividade fisica no dia a dia da
crianca

A sociedade consumista dos nossos
dias nfo nos fornece tempo para pensar
no dia de amanhé, pois as preocupagdes
diarias e o stress nfio nos permitem tal
reflexfio. No entanto, crescem debaixo
do nosso nariz futuros adultos que mais
tarde ou mais cedo entrario neste estilo
de vida, e n6s nada podemos fazer para
o evitar,

Dia apds dia, eles comegarfio a softer
0 stress que nos consome e esta palavra
serd para eles tio vulgar como € hoje
para nds. Segundo Neto (1997), “o jogo
e a actividade fisica na crianca e
adolescente é um problema essencial das
sociedades contemporineas ou pos-
industriais, nas quais o uso do espago e
equipamentos para o jogo e tempo livre
deve ser reconsiderado de acordo com
as mudangas e razGes de mobilidade da
populacio dos meios urbanos, aldeias ou
vilas”.

De facto, a nossa sociedade, geradora
de habitos de vida sedentrios e de
inactividade, merece que a crianga seja
corporalmente, mas também
intelectualmente mais activa.

“O esforco em manter a crianca
intelectualmente activa e corporalmente
passiva, implica uma atencfio especial
por parte dos especialistas ligados a
educacéo e a satde. (Neto, 1997}

No entanto, o consumismo dita leis, €
¢ assim que vemos florescer parques de
diversdes (casas de jogo, Bracalindia,
parques aqudticos, Disneyldndia, etc),
que devido & sua facilidade de utilizagdo
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nas aulas de Educagio Fisica e no

e adaptacdo, se sobrepdem
actividades no meio natural.

A escola e a Actividade Fisica

A escola e, principalmente, as aulas
de Educa¢do Fisica, sfio reconhecidas,
pela sociedade em geral, como um mejo
privilegiado para um desenvolvimento
corporal ¢ desportivo e para o alicergar
de ideias e  assimilagBo  de
comportamentos, conhecimentos e
atitudes para a vida futura. No entanto,
as aulas de Educagéo Fisica parecem ter
uma estimulagdo pouco efectiva, além
do facto do pouco tempo que lhes €
proporcionado, ser, frequentemente,
despendido em tarefas de organizagéo €
gestdo em vez de exercitagfio. De facto,
¢ necessario que os estimulos fornecidos
possuam uma intensidade, duragio e
frequéneia suficientes, para que os
efeitos desejados possam ser alcangados.
O que raramente acontece. (Costa, D.)

£ um dever da escola transmitir aos
seus jovens as competéncias basicas para
que estes assegurem a sua educagfio
permanente para a saide. E necessério
incutir na populagio o facto do
sedentarismo conduzir 4 doenga ¢ que
uma populagiio activa pode obter da
Actividade Fisica beneficios -para  a

satde. A escola é um espago
indispensavel para desenvolver

programas adequados a pratica de
actividades fisicas e, simultanecamente,
fornecer competéneias basicas que
permitam aos “futuros adultos™ gerir a
sua propria actividade. Assim deve-se
oferecer a todas as criancas as
oportunidades  necessarias para
manterem um estilo de vida activo até a
idade adulta.

Na escola, o desporto estd inserido

Desporto Escolar. A Educagfio Fisica
procura fornecer ao aluno uma formagéo
desportiva de base, um aumento
programado do seu repertério motor,
fomentar o desenvolvimento das
capacidades condicionais e
coordenativas, despertar a alegria e
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prazer pela acglio e pelo movimento.

Deste modo, a Educagfio Fisica
apresenta-se como a 4rea mais desejavel
para influenciar a juventude, no que
concerne ao prazer pela actividade
fisica, e é nestas idades que melhor se
pode influenciar a populago jovem para
conceitos de vida saudavel.

A Educagfio Fisica (na escola) deve
estimular os alunos para a pratica
desportiva, devendo  proporcionat”
sirultaneamente uma , educagdo
integrativa de saude, recorrendo para
isso 2 interdisciplinariedade escolar.

O Clube e a Actividade Fisica

Os Clubes ou outras Institui¢bes s&o
também locais privilegiados para o
desenvolvimento corporal e desportivo
das criangas, pois para elas, o
movimento, a alegria ¢ o jogo sdo
condigdes necessarias na sua formagéo.

Ao praticar actividade fisica as
criangas brincam, movimentam-se, pelo
prazer que isso thes proporciona, vém a
actividade fisica como um fim, ¢ ndo
como ummeio.

A generalizagio de programas
recreativos e desportivos, eviia ©
crescimento de “padrdes de vida
sedentario” e diminui eventualmente as
chamadas “doengas da civilizagdo
moderna”.

Um alerta feito por muitos autores
prende-s¢ com o némero crescente de
criangas que sdo utilizadas na pratica de
‘rendimento  desportivo, levantando-se
algumas preocupagdes quanto &
salvaguarda  dos  seus  direitos
fundamentais.

Nio deixa de ser inquietante existir
criangas a serem submetidas a cargas de
freino e a pressdes psicologicas e
afectivas com a finalidade de obtengéo
de sucesso em competigdes desportivas.

No clube, o desporto deve significar
movimento, jogo, desporto para todos
oS grupos etérios, para ambos 08 SEX0s,
para todas as motivagdes, inclinagBes e
interesses. Devera igualmente orientar a
sua ac¢io para a saude e bem-estar.

A competigio desportiva mio ¢ 93

maléfica, nem ¢ perfeita. A forma como
esta é utilizada é que requer reflexdo.
Por vezes, o desporto competitivo pode
ter um efeito muito positivo. Para isso,
interessa  adaptar as  actividades
desportivas as necessidades da crianca,
mais do que adaptar a crianga 4as
necessidades dos desportos.

7 Alguns estudos sobre a actividade

fisica das criancas

Nos tltimos anos alguns autores tém
procurado estudar a Actividade Fisica
das criancas, realgando as seguintes
conclusdes:

* Na nossa sociedade, a maioria das
criangas ocupa os seus tempos livres em
actividades sedentarias, sendo
consideradas como pouco activas (Sallis
et Al, 1988).

*# (s rapazes apresentam niveis de
actividade fisica mais elevados que as
raparigas (Telama, Kaunas ¢ Tynje,
1995).

* (s niveis de actividade fisica tém
decrescido nas ultimas décadas (Deknop
et Al, 1996).

* A actividade fisica experimentada
pelas raparigas é na maioria aquela que ¢
vivenciada durante as aulas de Educag8o
Fisica (Cale e Almond, 1992).

* Qs nfveis de actividade fisica
decrescem com a passagem da infincia
para a adolescéncia, principalmente nas
raparigas (Armstrong, 1998).

Outros autores procuraram identificar
as causas que limitam a actividade fisica
das criancas, (Trappe, Duda e Ehrwald,
1989; Dumazedier, 1988;
Bronfenbrenmer, 1974,1975; Treuter e
Doyle, 1996; Moore ¢ Wang, 1997)
apontando como principais causas:

* Aparecimento de novas tecnologias
(televistio, computador e videojogos).

* TensGes motivadas pelo trabalho
diario (resultados escolares).

* Aspectos relacionados com factores
sociais (violéncia, trénsito...).

* Ajudas nas tarefas diarias da familia.




A Independéncia de Mobilidade

Segundo Neto (1997), “de acordo
com as vérias teorias, a “Independéncia
de Mobilidade”, é essencial para o
desenvolvimento das representagles
cognitivas do envolvimento. Em muitas
sociedades, a  possibilidade de
mobilidade da crianca ¢ do jovem tem
decrescido largamente nas ultimas
décadas, tornando-se necessério discutir
como 0S muitos processos socials
influenciam a organizacio do tempo
livre da crianca e o impacto desta nestes
processos.”

Quando a crianca nasce € o médico a
toma nos seus bragos, ela endireita-se,
alonga as suas pernas € esboga a
marcha. Esse exercicio €, perante a
realidade do mundo actual, um projecto
absolutamente pessoal de vencer a
gravidade e conquistar a sua autonomia
em relag8o a0 mundo que a rodeia.

Aos 11/ 12 anos a crianca ja nfio €
prisioneira  das suas reaccdes,
amadureceu e conseguiu o autodominio
suficiente para escolher como reagir a
determinada situagéo.

Aplicam ensinamentos e “ligdes” que
as conduzem a situacdes novas. Tém
uma escala de valores de modo a
distinguir perfeitamente o bem e o mal,
procurando a coeréncia nos seus
comportamentos ¢ nos dos outros, ndo
deixando escapar nada.

E bom que os pais se preparem para a
postura contestatiria que caracteriza as
criangas nos nossos dias a partir de
determinada idade. Estes impulsos
rebeldes, se bem que no momento lhe
possa causar irritaglio, sdo um sinal
evidente de wuma independéncia
crescente. Permita que as criangas
tomem decisGes, nfo optem por
persegui-las, corrigir 0 que acha que elas
fazem mal, pois nfio hd nada que os
possa desencorajar mais.

No entanto, pode-se contar com a
crianga para oufras coisas, tais como:
chegar a paragem do autocarro na
escola e voltar para casa 4 hora
combinada; reagir a situagbes que
acontecam durante o trajecto casa-

-
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que pensa acerca de determinado
assunto...

B necessario compreender também
que a curiosidade da crianga em se
descobrir a si propria ¢ experimentar a
sua individualidade e autonomia,
definem-se em contra posi¢do face aos
valores veiculados pelos pais, no espago
familiar.

A sua independéncia parte do
principio de o adulto o epsinar a ser
independente, entregando-lhe para isso a
responsabilidade e auxiliando-a a
cumpri-la, em vez de a tentar viver por
ela.

Deste modo, ¢ favoravel que a
crianga mantenha algumas 4reas de
responsabilidade nas quais ja tenha sido
bem sucedido, sejam elas no desporto,
no papel que desempenha mnos
escuteiros, na Associagdo da escola, na
organizagio de torneios de bairro ou na
capacidade para ajudar os amigos.

E necessario que as criangas sintam -
interiormente que s&o capazes de chegar
onde bem quiserem, bastando para isso
congquistar a sua independéncia.

Alguns estudos sobre a
Independéncia de Mobilidade das
criancas

Nos ultimos anos alguns autores t&€m
procurado estudar a influéncia que o
grau de Independéncia de Mobilidade
tem nas criangas.

* Até por volta dos 8 anos, a crianga
vive na orbita da familia ou em espagos
autorizados, designados por ela.
(Chombart de Lauwe, 1976, pag. 528)

* Embora as meninas exibam um
espago territorial mais reduzido, a
representacio espacial cognitiva € igual

-x;;,,;ad' dos rapazes. (Hart, 1979)

* A principal razfio para as restrigoes
impostas pelos pais aos seus filhos
relatiovamente a4 mobilidade, sfo
essencialmente devidas ao trafego e
molestagdes. Hillman e Adams (1990)

* A idade da crianca estd
directamente ligada a sua mobilidade




(Moore e Young, 1978; Schoggen e
Schoggen, 1984; Wohiwill e Heft, 1987)

* A idade € sem davida um factor de
mobilidade da crianga, no entanto
existem diferengas na variavel sexo, as
raparigas sio aquelas que tém maiores
restricdes em termos de mobilidade.
(Hillman e Adams, 1992; Serrano, 1996)

Objectivo doestud

O objectivo deste trabalho foi analisar
a Actividade Fisica no dia a dia das
criangas que vivem no meio urbano,
mais especificamente, na cidade de
Castelo Branco, e ver até que ponto ia &
sua Independéncia de Mobilidade.

- Desérico deprocedimentos

A populagio alvo deste estudo,
foram um grupo de criangas com idades
compreendidas entre os 11 anos e os 12
anos, residentes na cidade de Castelo
Branco.

A amostra é constituida por 100
criangas de ambos os sexos (50 do sexo
masculino e 50 do'sexo feminino).

O instrumento de pesquisa foi uma
entrevista estruturada que foi gravada
em audio para posterior analise.

A entrevista foi aplicada durante os
meses de Abril e Maio de 1999, pelos
investigadores na Escola E.B. 2/3
Cidade de Castelo Branco e na Escola
E.B. 2/3 Afonso de Paiva, em Castelo
Branco.

Esta entrevista foi aplicada a uma
crianca de cada vez.

A apresentagio e discussdo dos
resultados, estfio relacionadas com as
preocupagdes manifestadas
anteriormente, assim vamos caracterizar
a Actividade Fisica no dia a dia da
crianga e a sua Independéncia de
Mobilidade.

O estudo que apresentamos é um 25
estudo descritivo com base em andlise
percentual.

Para classificar os brinquedos das
criancas, adoptou-se o sistema ESAR,
criado por Garon (1985).

Para categorizagdo dos jogos
seguimos a classificagfio Cameira Serra
(1992).

A Actividade Fisica no dia a
dia da crianca

1- Quais sdo ©os jogos que mais
gostam de jogar dentro de casa?

De corrida e perseguigiio 1,7%

Desportivos com bola 7.7 %

De descoberta 2,6%

De mesa 31,6%

Electrénicos, roboticos ou 42.7%
informéticos

OQutros 10,3%

Nio sabem 3,4%

Quadro 1: Jogos que mais gosta de jogar em
casa.

Perante os resultados obtidos no
quadro anterior, conclui-se que a grande
maioria das criangas dentro de casa, da
prioridade aos jogos electrénicos ou
informaticos (42,7%), seguidos pelos
jogos de Mesa (31,6%). Por outro lado,
nota-se também que os jogos de corrida
e perseguicBo sfo aqueles que
despertam menos interesse &s criancas
quando dentro de casa (1,7%).

2- Para brincar dentro de casa quais
os brinquedos preferidos?

'Brinquedos ligados
_ Jogos de regras complexas I 19%
Jogos de exercicio 40%
Jogos de regras simples 6,7%
Jogo simbolico 5, 7%
Jogos de acoplagem 4.8%
Outros 23,8%

Quadro 2: Bringuedos preferidos para brincar
dentro de casa.




No que diz respeito aos brinquedos

favoritos, para brincar dentro de casa, os -

brinquedos relacionados com jogos de
exercicio, sio de longe os eleitos pelas
criangas (40%),n seguidos pelos jogos
de regras complexas (19%). Quanto aos
menos utilizados, sio os brinquedos
relacionados com jogos de acoplagem
(4,8%), jogos simbdlicos (5,7%). e
regras simples (6,7%).

Como podemos observar, o0S
brinquedos mais utilizados pelas criangas
estdo de acordo com o tipo de jogos
mais praticados, pois os jogos
clectronicos, roboticos e informaticos
sdo considerados jogos de exercicio e
muitos dos jogos de mesa sdo
considerados como tendo  regras
complexas.

3- Quais sdo os jogos que mais gostam
de jogar no bairro, fora de casa?

5. Quais sdo o0s jogos que mais gostam 96

de jogar na escola?
Jogo
Jogos desportivos com bola 47,2%
| Jogos de corrida e perseguicio 39,6%
Jogos de descoberta 13,2%

Quadro 5: Jogos preferidos para jogar na
escola.

Na escola, os jogos desportivos com
bola sfio aqueles que despertam mais
interesse nas criancas (47,2%), sendo os
jogos de descoberta os menos preferidos
(13,2%).

6- Costumam andar de bicicleta?
Se sim, onde e com quem?

o Jogos: LT No bairro 70%

De locomogi 26,8% Parque da cidade 13%
Desportivos com bola 49,6% LR : Com'quem?.

Corrida e persegunicio 9,4% Familiares 20,6%

De descoberta 14,2% Amigos 57,8%

Quadro 3: Jogos preferidos para jogar no bairro. Sozinho 17,6%

Fora de casa, os jogos desportivos
com bola, s#o sem sombra de davida,
aqueles que mais agradam as criangas
(49,6%), contrastando com os jogos de
corrida e perseguigdo, que apenas
registam 9,9% do agrado das criangas.

4- Para brincar fora de casa, quais 0§
brinquedos favoritos?

1" Beinguedo s ligados a.

Jogos de exercicio 58.6%

Jogos de regras simples 41,4%

Quadro 4: Bringuedos preferidos para brincar
fora de casa.

Os brinquedos utilizados fora de casa
estio directamente relacionados com
jogos de exercicios (58,6%), néo
estando os brinquedos relacionados com
jogos de regras simples muito distantes
(41,4%).

Quadro 6: Onde e com quem andam de
bicicleta.

Da andlise grifica conclui-se que a
esmagadora majoria das criangas (96%),
utiliza a bicicleta como meio lidico, ao
contrdrio de 4% que preferem outras
actividades.

O bairro ¢ sem duavida a zona
escolhida das criangas para praticar esta
actividade (70%).

A maioria das criangas elege os
amigos como - principal companhia
(57,8).

o Ty g .
"7 Praticam alguma actividade fisica

num clube? Se sim, qual? Quantas
vezes por semana? Qual a duragio de
cada sessdo?




Natagio 10%
Futebol 10%
Andebol 5%

5%

Qutros

Quantas vezes?

9%

1 vez
2 vezes 17%
3 vezes 8%
e DUracil

25%

thora
1h30m 5%
2 horas 4%

Na opini%o da maior percentagem de 97

criangas o seu dia é geralmente muito
movimentado (53%), no entanto a
percentagem que refere ser varidvel
(20%) ou pouco movimentado ¢
bastante elevada (27%).

10- Quando se deitam, sentem-se muito
ou pouco cansados?

22%

Quadro 7: Actividade Fisica praticada no clube,
quantidade de sesses semanais e sua durago.

A esmagadora maioria das criangas
ndo pratica actividades fisicas em clubes
(66%), contrastando com os 34% que as
praticam. O futebol e a natagfio sdo as
modalidades mais praticadas (10%).
Quanto ao numero de vezes que
praticam as actividades mencionadas,
podemos verificar que as actividades séo
praticadas entre uma e trés vezes por
semana, praticando a maior percentagem
2 vezes (17%). Quanto A duragdo das
sessdes variam entre 1 e trés horas,
sendo a maioria de 1 hora (25%).

8- Das actividades que costumam
‘praticar, qual a mais cansativa?

49%

29%

54%

29%

9%

8%

Quadro 10: Fadiga no final do dia.

Quando as criancas sc¢ deitam,
sentem-s¢ pouco cansadas (49%), ao
invés dos 22% que se deitam muito
cansados.

Se relacionarmos os resultados com
os da questdio anterior , podemos referir
que apesar das criangas considerarem o
seu dia a dia muito movimentado (53%)
elas sentem-se no final do dia pouco
cansados (49%), o que pode revelar que
grande parte das ac¢des de movimento
das criangas sio pouco exigentes em
termos de desgaste fisico e energético.

Independéncia de Mobilidade

1- Os pais deixam brincar fora de casa
com os amigos? Se sim, apenas perto de
casa ou até lugares mais longe?

mais cansativas que

praticam,

Sem davida que as actividades
desportivas sfo aquelas que mais
cansam as criancas (54%), havendo no
entanto 8% que afirma que nenhum tipo
de actividade a cansa.

9- Normalmente o dia € muito ou pouco
movimentado?

98% 2%

Apenas perto de casa 35%

Até lugares mais longe 49%

Depende 14%

53%

27%

| 20%

Quadro 9: Evolugfio da crianga durante o dia,

Quadro 11: Locais até onde podem deslocar-se.

Da analise grafica do quadro,
verifica-se que a maior parte das
criancas pode brincar fora de casa com
os amigos (98%). No entanto uma
percentagem de 35% so0 o pode fazer
perto de casa, enquanto que os restantes
o podem fazer até locais mais longe
(49%), o que revela que as criangas do
estudo tém uma certa independéncia em
termos de mobilidade.




2- Ha algum local no bairro onde néo i ‘Nio
possam estar com os amigos? Qual e 84% 16%
porqué? Centro da cidade 8%
Escola 6%
Jardins/Parques 21%
Casa de amigos 7%
InstalagBes desportivas 7%
Outros 35%

Sitios mal frequentados

: - POrqué?
Falta de seguranca 14%
Desconthecidos 7%
N&o sabe 5%

Quadro 12: Locais onde nfo podem estar ¢ sua
justificacio.

A grande maioria das criangas ndo
tem locais no seu bairro onde nfo possa
estar com os amigos (74%). Quando
isto nfo acontece, referem que néo
podem ir a esses locais por serem mal
frequentados (17%) ou por serem locais
com trénsito (9%). Quantos aos
principais motivos aparecem a falta de
seguranga (14%) e por haver ai
desconhecidos (7%).

3- Costumam visitar amigos? Como se
deslocam? Com quem?

Quadro 14: Locais onde costumam passear com
outras criangas.

Quase todas as criangas tém por
habito passear a pé com outras criancas
(84%), sendo os jardins e os parques os
locais mais visitados (21%), no entanto
verificamos que hid ainda uma
percentagem elevada de criangas (35%)
que refere passear a pé com os amigos
para outros locais.

5- Quando vio a algum local, mesmo
acompanhados por adultos, podem
atravessar as ruas sozinhos?

69%

23%

fide : 8%

8%

Familiares 28,7%
Amigos 12,9%

Quadro 13: Formas de deslocagfio e
companhia, para visitar amigos.

A esmagadora maioria das criangas
costuma  visitar  amigos
deslocando-se na sua maioria a pé
{60%) ou de carro (21%). V3o na sua
maioria  sozinhos  (50,5%), com
familiares (28,7%) ou amigos (12,9).

4- Costumam passear a pé com outras
criangas? Onde?

(92%), .

|

Quadro 15; Autonomia na via publica,

Quando se trata de atravessar as ruas
69% pode fazé-lo sozinho, 23% diz nfo
poder fazé-lo, havendo 8% que diz, que
depende das situagdes, ‘

6- Qual o local mais longe de casa até
onde foram sozinhos a pé? Quanto
tempo demoraram?

Dentro do bairro 16%

Na proximidade do bairro 37%

Lugares mais longe dentro da cidade |  17%

Outros locais fora da cidade 13%

Nio sabe 17%

~Tempo:
até 15m 40%
delSa 30m 24%
de 30 a 1 hora 34%
Nio sabe 2%

Quadro 16: Locais mais distantes de casa, até
onde j4 foram e tempo gasto na deslocagio.
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As maiores distAncias percorridas
pelas criangas sozinhas a partir de casa
sio nas proximidades do seu bairro
(37%), no entanto cabe ainda realgar
que a percentagem de criangas que diz
deslocar-se sozinha para lugares mais
longe, quer dentro, quer fora da cidade €
bastante elevada.

Quanto as distdncias percorridas a
maior percentagem refere que vdo até

aos 15 minutos {40%), no entanto ha a

realcar uma percentagem elevada de
criancas (34%) que diz ter demorado
entre 30 minutos € 1 hora, o que esta de
acordo com os dados recolhidos
anteriormente, onde havia uma grande
percentagem de criangas que dizia ter-se
deslocado para lugares mais longe, quer
dentro quer fora da cidade.

sendo geralmente distancias até 15 m de
duragfio as mais realizadas (40%).

7- Qual o local mais Jonge de casa até
onde foram com amigos a pe. Quanto
tempo demoraram?

Quanto ao tempo demorado  na 99

deslocacfio para esses locais, a maior
percentagem (31%) aponta que
demoraram até 15 minutos ¢ de 15 a 30
minutos (21%), no entanto, hi uma
percentagem ainda elevada de 14% que
refere ter demorado mais de 1 hora no
trajecto.

f,._ﬁé- Ha algum espaco na cidade fora do

seu bairro, onde costumam ir
frequentemente? Qual e com quem
costumam ir?

Sime e T el Nae
59% 41%
T Qual?

Centro Comercial 24%
Colina do Castelo 5%
Parque da cidade 10%
Ouiros 20%
Familiares 19%
Sozinho 7%
Amigos 33%

Tiocal :
Dentro do bairro 24%
Proximidades’do bairro 14%
Espacos mais longe, dentro da cidade | 12%
Nio sabe 9%
Nenhum 3%
Qutros locais fora da cidade 33%
Tempo:,
15m 31%
Del5a30m 21%
De3(alhora 13%
Mais de 1 hora 14%
Nio sabe 13%

Quadro 17: Locais mais distantes de casa, até
onde ja foram com amigos a pé e tempo gasto
na deslocag2o.

Junto com os amigos, o local mais
longe para a deslocagfio aumentou para
uma grapde percentagem de criangas,
pois 33% refere ter-se deslocado para
outros locais fora da cidade. Nota-se no
entanto que as criangas que apenas
apontam os limites do bairro como a
deslocagdio maior com os amigos, €
mesmo assim elevada (24%).

Quadro 18: Locais mais frequentados fora do
bairro e acompanhantes no trajecto.

Geralmente as criangas frequentam
locais fora do seu bairro (59%). O
Centro Comercial é o local mais visitado
pelas criangas (24%). Os acompanhantes
das criancas aos locais frequentados
habitualmente s#o principalmente os
amigos (33%) e outros familiares (19%).
Ha ainda uma pequena percentagem que
diz ir sozinho (7%).

9- Moram muito longe da escola? Como
se deslocam para 1a?

oo se deslocam

A pé 50,9%
De carro 37%
Transportes piblicos 11,1%
QOutros 1%

Quadro 19: Modo de deslocagdo para a escola.

Quanto 2 distincia casa/escola, a
maioria das criangas diz morar perto da
sua escola (59%), e desloca-se para ai
principalmente a pé (50,9%) ou de carro




(37%), hia ainda quem o faga de
transportes piblicos (11,1%) ou outros
(1%).

10- Podem ir a pé para a escola com
amigos ou sozinhos?

89%

Nio*~ : 11%

Quadro 20: Deslocam-se sozinhos ou com
amigos para a escola.

A esmagadora maioria das criangas
pode realizar o trajecto casa-escola com
amigos ou sozinhos (89%), contrastando
com o0s 11% que nfo estdo permitidos a
fazé-lo.

Conclusoes

Tendo em conta o grande objectivo do
estudo que foi analisar a Actividade
Fisica e a Independéncia de Mobilidade
das criancas com idades compreendidas
entre 0s 11 e os 12 anos na cidade de
Castelo Branco, podemos concluir o
seguinte:

1- Relativamente a actividade ladica da
crianga no seu dia a dia, embora dentro
de casa, a crianca prefira jogos que
impliquem niveis de actividade baixas,
talvez devido ao espago disponivel, ja
fora de casa, quer no bairro, quer na
escola, 0s jogos preferidos das criangas
sdo jogos que fazem apelo ao
movimento, o que conduz a uma
actividade fisica elevada durante os
Mesmos.

A Dbicicleta ¢ muito usada pelas
criangas, principalmente no seu bairro.

2- Quanto a actividade fisica no clube,
a percentagem de criangas que diz
praticar é baixa, por outro lado, dizem
praticar apenas uma VeZ por semand, €
apenas durante uma hora, o que nos
parece muito pouco.

3- As criangas consideram que tém um
dia muito movimentado, apontando as
actividades desportivas como aquelas
que lhes provocam maior desgaste
fisico, e consideram que o seu dia a dia ¢
pouco cansativo em termos fisicos.

Assim, relativamente a actividade fisica 100

das criangas podemos tirar uma grande
concluséo:

As criangas que fizeram parte do
estudo tém um dia muito movimentado,
devidlo & grande quantidade de
actividades que tém de cumprir para se
manterem ocupados, no entanto a
maioria dessas actividades requer um
alto nivel de actividade intelectual e um
baixo nivel de actividade corporal, tal
como refere Neto (1997). Este facto
pode ser comprovado nas respostas das
criancas que consideraram o seu dia a
dia pouco cansativo em termos fisicos.
Por outro lado podemos referir que as
actividades que podem contribuir para
aumentar a actividade fisica no seu dia a
dia para além das aulas de Educacéo
Fisica na escola, sdo as actividades
desportivas praticadas no clube e as
actividades ludicas, principalmente fora
de casa.

4- No que se refere 4 independéncia de
em termos de mobilidade, pudemos
constatar que as criangas’ que fizeram
parte da amostra, podem na sua maiorta
brincar fora de casa, com excepgéo de
alguns locais devido essencialmente 4
faita de seguranga. Podem visitar amigos
sozinhos, com familiares ou com outros
amigos e fazem-no principalmente a pé..

5- Verificamos que a maioria das
criangas costuma deslocar-se a pé
sozimha, com 0§ amigos ou com
familiares para varios locais da cidade.
Quando acompanhadas por adultos, tém
uma certa autonomia, pois a maioria diz
poder atravessar a rua sozinho.

6- Quanto ao local mais longe para
onde se deslocaram, pudemos verificar
que o facto de estar acompanhados por
amigos pode alargar os horizontes

< -(podém ir até mais longe) no entanto,

mesmo  sozinhos  tém  alguma
independéncia em termos de mobilidade.

7- Relativamente a escola, a maioria
dos inquiridos mora perto, deslocando-
se para ai principalmente a pé, sozinho
Ou com amigos.




Relativamente & independéncia de
mobilidade podemos tirar uma grande
conclustio:

As criancas que fizeram parte do -

estudo  apresentam uma  grande
independéncia em termos de mobilidade,
pensamos que esta constatagio pode ser
devida ao facto de o estudo ter sido
realizado com criangas com idades

préximas da entrada na adolescéncia, € .-

por outro lado por viverem numa cidade
pequena do interior do pais, onde os
indices de criminalidade, e outros
problemas das sociedades
contempordneas ainda  apresenfam
valores baixos e o trafego nfo € muito
intenso em determinadas zonas.
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Anexo 1

Jogo de regras complexas: jogo que
comporta regras abstractas relativas a
combina¢des légicas puras, raciocinios,
estratégins complexas acompanhadas de
mnterdigdes e obrigagbes miltiplas que
responsabilizam todos os participantes
segundo um codigo preciso ou por acorde

espontiineo.

Cartas ¢ Xadrez

Anexo 10

Defini¢iio das categorias dos Jogos
segundo Cameira Serra (1992)

Jogos

Exemplos

Jogos de Corrida e Perseguigio:
Actividades ladicas nas quais a acgio
motora predominante é a comrida, para
tocat ou agarar um ou  VArios
adversdrios.

Apanhadas e
Toca e Foge

Dangas e Batimentos Ritmicos: Praticas
lidicas que t8m como base séries de
movimentos elou batimentos
acompanhados de cangdes ou cantilenas.

Dangas ¢
Cantigas

Jogos desportivos com bola: SitwagSes
motoras  envolvendo cooperagiio e
oposicZo, denominadas “desportos” pelas
instituighes sociais, nas quais se utilizam
uma bola ou objecto volante. Nesta
categoria  consideram-se formas de
pratica, quer evoluidas quer rudimentares.

Futebol, Ténis...

Jogos de Descoberta: Actividades lndicas
cujo principal objectivo € encontrar
objecto(s) ou jogador(es) previamente
escondido{s).

Escondidas e
Jogo das Palavras

Jogos de dramatizagio: Siuagdes de
ficgAo efou de representagfio de papéis.
Correspondem aos jogos simbolicos, na
classificacio de Piaget.

Imitar ProfissGes
e Jogos com
Bonecas

Jogos  Electronicos, Robéticos on
Informéticos: Priticas ladicas que
utilizam como superte material, objectos

construidos a partir das novas tecnologias.

Jogos de
Computador ¢
Jogos
Electronicos

‘Iogos de Langamento em Precis@io:

Situages lidicas que se bassiam no
langamento de um ou vérios objectos, na
tentativa de acertar noutro(s) ou num alvo
previamente estabelecido.

Berlinde ¢ Setas

Definiciio das categorias do Sistema
"'ESAR
{Garon, 1985)

Jogos de Locomegde: Actividades cujo
principio motor fundamental € deslocar o
proprio corpo, através de material de
suporte apropriado, ou fazer deslocar um
ou varios adversdrios ¢ tentar nfo ser
deslocado por ele(s).

Andar de
Bicicleta e
Macaquinho do
Chinés

Brinquedos ligados a. Exemplos

Jogo de Exercicio: Jogo sensorial ¢ motor || Jogos
repetido pelo prazer da acgdo, do éxito e || Electronicos e
da produgiio de resultados imediatos. Patins

Jogo Simbélico: Jogo através do qual o || Bonecose
jogador dd novas significagBes aos | Carrinhos
objectos, 4s acgles, aos acontecimentos,
inspirando-se em semelhangas mais ou
menos fidis com as coisas representadas.

Jogos de Mesa; Préticas liidicas realizadas
na posigio de sentado ou ajoelbado, sem a

interferéncia da motricidade grossa.

Cartas e Legos

Qutros Jogos com Bola; Situagdes ladico-
motoras de natureza tradicional, nfo
institucionalizadas, que  envolvem
competicio ¢/ou cooperagio com bola.

MataeBolaa
Parede

.

Jogos de. Saltos: Actividades que tém

: _cﬁmta‘refa motora principal saltar ou

“saltitar, com um ou com os dois pés.

Macaca e Eldstico

Jogo de Acoplagem: Jogo que consiste em || Legos ¢ Puzzles
construir, articular e montar varios
elementos num todo, tendo em- vista
| atingir um objectivo.

Jogo de Regras Simples: Joge que| Bolase Déminé
comporta regras concretas relativas a
acgOes, objectos, estratégias simples,
acompanhadas de interdig@es e obrigages
que responsabilizam todos 03
participantes segundo um cidigo preciso
ou acordo espontineo.




