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INTRODUGAOQ

O projecto que adui representamos envoive vdrias instituicdes do Ensino Superior da
Alemanha e de Portugal. :

Esta comunicacio vai ser apresentada por Joao Serrano, Helena Mesquita e Antdnio Faustino,
professores da Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Castelo Branco, no entanto
gostarfamos de fazer uma ressalva porque €ste projecto envolve também os Professores Gerd
Landau {Universitat Essen), Reiner Hildebrandt (Hochschule Vechta) e Carlos Neto (Faculdade
de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa). o :

A apresentagio esta dividida em 4 momentos :

- Uma explanagdo inicial breve;

- Projecgdo de um filme; - |

- Alguns comentdrios e levantamento de pistas para uma discussdo posterior;

- Nova explanagio, acompanhada da apresentagao de uma maqueia.

COMUNICAGAO

Rodah! em 1963 numa frase posteriormente retomada por Bouchard em 1969, afirmava
que “embora a nossa gera¢io actual seja mais alta, mais pesada, e que a nossa elite desportiva
seja capaz de performances atléticas mais elevadas, nao é impossivel que em média a nossa
populagdo tenha uma aptidao fisica bem inferior & das geragoes precedentes”.

Embora actualmente pareca que o desenvolvimento da maioria das criangas esta 4 decorrer
de uma forma adequada, sdo diversos os comentdrios de investigadores, médicos e pedagogos
que o caracterizam como falta de movimento, como revelando um aumento da fraqueza das
conductas motoras, da sua falta e até mesmo uma perda dos sentidos.

A ser verdade, esta situacao teria consequéncias para:
(a) a vida de movimento;

(b) a visdo do corpo préprio e-do dos outros;
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{c) o habitus (Bourcheu 1977);

’ (d) a percepgao e 0 desdobramento sensonal

Este projecto procura enquadrar-se em preocupacdes recentes quanto i valorizacdo de
contextos de estimulacdo nio formais na 4rea da actividade lidica e motora.

O desenvolvimento do projecto orienta-se em fases distintas.

A primeira corresponde a identificacdo das caracteristicas do comportamento motor das
criancas de acordo com os seus guadros de vida.

Para o efeito temos em curso uma investigagao sobre o actual “status quo” das realidades
adaptativas da motricidade das criangas em fungao das condigdes de vida e dos constrangimentos
fisicos, sociais e culturais da sociedade actual.

Na sua operacionalizagdo procedemos a um levantamento dos modos de interpretacio do
. “mundo” da vida infantil pelas préprias criancas com base em métodos qualitativos como:

- Planos didrios de ocupacao temporal,

- Mapas subjectivos e objectivos da habitagao e do bairro,

- Entrevistas narrativas,

- Entrevistas semi-estruturadas,

- Entrevistas de propriedade,
- Documentagao fotogrifica e registos video.

' Na sequéncia convidamo-los a assistirem a um destes revlstos realizado em Castelo Branco.

FILME

&

Os resultados dos estudos realizados vém de encontro a afirmagoes de diversos autores que
constataram que as criangas exploram cada vez menos o seu meio ambiente de maneira autondma,
além disso parece que a «experiéncia vivida» {de primeira mao ou auténtica) cada vez mais é
substituida pela televisao e pelos jogos de computador, no fundo por mundos simulados. A
perda da percepgdo sensitiva, a perda de movimento, a perda de «sentir e conseguir» parecem
quase normais.

Podemos ainda evidenciar os seguintes factos:
1 - As Criancas permanecein em casa € nas instituicoes.

2 - Existe uma minimizacao das actividades auto-organizadas.

3 - Existe uma maximizagdo do ensino do movimento organizado.

4 - Existe uma tendéncia para o isolamento da crianga.
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Para estes factos parecem existir diversas causas.

Uma explicagio geral resuitaria das mudancas da somedade mas as explicagbes mais
detalhadas poderdo resultar de: . :

1) - Aumento do consumo de meios electrénicos por uma orientacao social para o consumo
constatavel através de:

r

* Alteracdo do inventdrio de objectos possuidos

* Objectos que apelam a uma utilizagdo em casa e na institui¢ao

2) - O fenémeno da urbanizagio crescente, que acarreta:

* Espaco de acgéo-meﬁs reduzido , - o
* Espaco mais funcionalizado

# Rua para os automoveis

# Parque Infantil para o movimento das criangas

3) A necessidade de seguranca sentida pelos pais provoca uma maior dependenc1a das
criangas.

Poderfamos entio afirmar que o que foi dito constitui umi problema da Educagio Familiar,
as criancas deveriam poder jogar fora de casa, deveriam poder andar pelo seu bairro. -

Mas como se sabe, o problema € mais profundo, permanece escondido na estrutura global
do nosso mundo automatlzado e tecmco em queas cnangas sao envolvidase do qual 530 também
excluidas. : - .

Urma das tarefas principais de um Professor de Educacio Fisica € o de influenciar a vida de
movimento das criancas.

O que fazer?

_ Por iss0, a questdo para nés & de pensar uma manelra «novar sobre a Escola e sobre a
Formagao de Professores

Procurando desenvolver uma nova concepgao de didactica da motricidade infantil, estd a
ser equacionado, a partir de uma concepgao tedrica de accdo, o desenvolvimento de estratégias
de intervengao pedagégica com alunos e professores em contexto real de Escola, que permitam:
(a) o favorecimento de uma cultura de movimento baseada e Justlflcada pelas proprias criancas;
(b) a criaciio de oportunidades de movimento e jogo, que sejam significativas-e motivadoras para
a realidade de vida das criancas.

Em relacio ds possibilidades de intervengao apuradas (interior da sala de aula, recreio escolar
g/ou espacos comunirarios), optdmos por trabalhar nos espacos de recreio escolares.
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Pretendeu-se saber quais os tipos de maieriais e equipamentos, bem como as praticas
preferidas nos tempos livres das criancas pertencentes ao escaldo etdrio 9-12 anos em duas Escolas
do 1° Ciclo do Ensino Bisico de Castelo Branco, de forma a podermos adaptar o espago de recreio
escolar aos seus gostos e preferéncias, por forma a proporcionar experiéncias importantes para o
desenvolvimento das criancas. '

Para o efeito, utilizando uma entrevista semi- estruturada e desenhos sobre aparelhos e
materiais que gostassem de ter na escola, foram entrevistados grupos de criancas

A partir da analise dos resultados, tendo em atengdo aspectos referentes  planificacio de
wm espago de jogo e normas de seguranga para a construgdo de equipamentos, foram elaborados
projectos de alteracdo do espago do recreio escolar.

Agora, gostariamos de apresentar uma maqueta referente a um desses espacos, onde sao
de real¢ar alguns pormenores, a saber

1) Tipos de Area:

* Relvada - utilizada em zonas com estruturas de trepar e sob aparelhos semi-méveis, pelas
suas qualidades na absor¢do da energia das quedas.

* Areia - indicado para protecgdo de zonas com aparelhos fixos e semi-méveis, deve ter uma
espessura de 40 cm, permitindo o desenvolvimento da expressividade (manipulagio).

* Terra - piso mole com caracteristicas propicias para as escavagdes, bem como para possiveis
actividades agricolas ou de jardinagem. Também este piso deve ter uma espessura de 40 cm.

“* Cimento - permitindo actividade em todas as condigdes climatérias, em especial as
solicitadas pelas criancas - andar de patins e de skate bern como tipos de brmcadeu‘as com
elementos méveis (cordas, elasticos).

* Betdo Poroso - propicio para as modalidades de cardcter colectivo, em virtude das
capacidades de escoamento de dgua.

-} Casca de dryore - a colocar numa area de implanta¢do duma ponte em madeira. Deve ter
uma espessura de 40 cm e o material a utilizar deve obedecer as seguintes caracteristicas: (a) ser
de primeira qualidade, ndo contendo impurezas nem farpas; (b} a sua preparagdo deve ser cuidada
para evitar lamagais em tempo de chuvaou nuvens de p6é em tempo seco, ameagadoras para
criangas asmaéticas.

2) Tipos de Elementos:

* Fixos .

+ Escorrega - limitado lateralmente por resguardos com altura minima de 15 c¢m; a parte
terminal da rampa, horizontal numa extensao de 50 cm, deve permanecer a 35 cm do solo; com
corrimao na escada de acesso para evitar que as criangas subam apoiadas nos degraus; localizado
numa zona de areia com uma area livre envolvente de pelo menos 1,5 m para tras da escada e
para ambos os lados da rampa; pintado a vermelho, amarelo e verde.
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+ Arco-Iris - duas estruturas de madeira com degraus em barras de ferro, uma com 11
degraus e a outra com 5; na estrutura de 5 degraus, o primeiro estd mais elevado do solo para
dificultar o acesso a criancas de menor idade; com arestas arredondadas e sem vértices, tapando
igualmente os locais onde existam parafusos ¢ ‘porcas; localizado na 4rea relvada; pintado a
vermelho, amarelo e verde. :

+ Jogo da Macaca - localizado na drea de c1mento

+ Comboio - estrutura em betdo armado, utilizando mamlhas de esgotos; localizado numa
drea relvada.

+ Bancos de Jardim - servem para aumentar os locais de repouso; pintados a vermelho e
amarelo.

+ Quadro - estrutura em madeira, com um pequeno bordo em baixo para se poder colocar
o giz e um apagador; localizado no alpendre da escola para estlmuiar a expressao grafica e
desenvolver a motricidade fina. :

+ Foguetdo - estrutura em material pléstico (anéis) e ferro; material plastico sem arestas, 0
mesmo sucedendo com o cimo do aparelho, quando os ferros de unido se juntam; localizado na
area de terra; pintado.a vermeltho, amarelo e verde.

* Semi-méveis

+ Baloicos - estrutura em madeira, com dois elementos suspensos por cordas; os parafusos
e as porcas devem ser protegidos e aplanados; com uma é4rea livre envolvente de 70 cm para
ambos os lados, 4 m para tras e para a frente do eixo do baloico e 1,5 m de cada lado da estrutura
fixa; localizado na 4rea de areia; pintado a vermelho, amarelo e verde o7

+. Cavalinhos - estrutura em madeira .com quatro cadeiras, protegidas com urmn ferro em
toda a volta para evitar quedas; assento em madeira, apresentando na superficie um material
mais macio, e uma estrutura para colocagdo dos pés; todas as arestas sao boleadas; as distancias
entre as partes fixas e as méveis ¢ a suficiente para evitar entaladelas; locahzado na zona de
" areia; pintado a vermelho, amarelo e verde. :

+ Baloico de tabua - estrutura em madeira, baseada nos principios dos baloicos mas diferente
na parteé mével que tem um movimento limitado; possui pegas manuats, enquanto os pés deverm
: permanecer SuSpensos; localizado na zona relvada; pintado a vermelho amarelo e verde

_ + Sobe-e-Desce - estrutura em madeua ap01ada num eixo que faz mov1mentar a parte
mével, a qual ndo bate no solo para evitar entaladelas; possui pegas manuals locahzado na zona
relvada.

+ Ponte de Corda - estruiura constituida por um tabuleiro feito em degraus de madeira,
com curto intervalo entre eles, unidos por cordas; possui um.corrimao de corda; acessos por
escadas sem corrimio; localizado na area de casca de pinheiro; em cor natural (tratada) nos
degraus do tabuleiro, enquanto os pilares e as escadas sao pintados a verde.

o Move:s
+ Patms bolas de basquetebol de futebol, de ténis, elastrcos e cordas..

+ Rec1pxemes para o lixo

* Elementos Yivos Yegetals

- Current knowledge and.practice-in. the-science, arts and-humanities curriculum




.
Cufturas de-Aprendizagem - Actas e . o -

+ Além da relva a colocar em determinadas zonas, seriam plantadas algumas arvores, bem
como uma vedacio de arbustos de plantas sem baga (em conjugagio com um gradeamento)
com o objectivo de vedar o barulho de motores e absorver os gases emitidos.

* Qutros Elementos

+ Campo de Futebol Relvado

- + Campo Polivalente com marcagdes em diferentes cores: ténis - vermelho e linha de fundo
em branco; basquetebol - laranja com a linha lateral a vermelho ¢ a linha de fundo a branco;
andebol - branco; voleibol - preto e linha de fundo a branco.

+ Pista/Rampa de Skate (Alf-pipe) - estrutura em madeira tratada; apresentando duas
torres limitadas por um pequeno muro, COm acesso por escada sem corrimao, sendo a superficie
_ da rampa polida e a resta de unido da plataforma com a prépria rampa arredondada
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