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Resumo

A presente investigacdo enquadra-se no ambito do Relatério de Estagio
Final, tendo como principal objetivo identificar a relevancia em promover o
desenvolvimento das competéncias socioemocionais, com especial enfoque nas
dimensdes da consciéncia social e da autorregulagédo emocional em criangas em
idade pré-escolar. Pretende-se, igualmente, refletir sobre as praticas e estratégias
pedagogicas adotadas pela educadora cooperante e preconizadas nas Orientagdes
Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar (OCEPE), analisando o papel de
mediacao adulta e das interagdes sociais no processo de aprendizagem emocional.

As competéncias socioemocionais assumem um papel determinante no
bem-estar global e no sucesso escolar e pessoal das criangas, possibilitando-lhes
reconhecer e regular emogdes, estabelecer relagdes interpessoais positivas, tomar
decisdes responsaveis e demonstrar empatia. Neste contexto, a Educacéo Pré-
Escolar constitui uma etapa fundamental de formacdao e desenvolvimento da
crianga, na qual se edificam as bases do desenvolvimento emocional e social que
acompanharao o individuo ao longo da vida.

A autorregulagcdo emocional, entendida como a capacidade de reconhecer,
compreender e gerir as proprias emogdes, representa uma das competéncias
nucleares da aprendizagem socioemocional. Em idade pré-escolar, esta
competéncia encontra-se em processo de consolidagao, exigindo do educador uma
atencao intencional as estratégias que auxiliem a crianga a identificar o que sente,
a compreender as suas reagdoes e a adotar respostas adequadas as diferentes
situacdes. Por sua vez, a consciéncia social traduz-se na compreensdo das
emocodes, necessidades e perspetivas dos outros, implicando empatia,
solidariedade e respeito. Ambas as dimensdes articulam-se de forma dinémica e
contribuem para a construgcdo de relacdes interpessoais saudaveis e para a
formacéo de cidadaos emocionalmente competentes e socialmente responsaveis.

A investigacao desenvolveu-se segundo uma metodologia de investigacédo —
acao de natureza qualitativa, orientada pela compreensdo dos fendmenos
educativos a partir da implementacao de algumas atividades junto da amostra em
estudo. Foram utilizados, como instrumentos de recolha de dados, uma entrevista
semiestruturada aplicada a educadora cooperante, grelhas de observacao e notas
de campo registadas ao longo da intervencdo. A adogao de uma metodologia
assente na triangulagdo de dados permitiu cruzar diferentes perspetivas,
reforcando a consisténcia das interpretacdes dos dados recolhidos.

Com esta investigagdo pretendeu-se contribuir para a valorizagdo da
educacdo emocional enquanto dimens&o essencial da pratica pedagogica,
destacando a importancia da intencionalidade educativa e da criagdo de ambientes
afetivamente seguros, promotores de bem-estar e desenvolvimento integral.
Compreender e trabalhar as emogdes desde a infancia constitui, assim, um
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investimento estruturante na formacédo de individuos empaticos e capazes de
estabelecer relagdes positivas e harmoniosas ao longo da vida.

Palavras chave
Promocg¢ao de habilidades socio emocionais; Intencionalidade educativa;
Educacéao Pré-Escolar, Pais, Educadora.



Abstract

The present research is part of the Final Internship Report and aims primarily to
identify the relevance and promote the development of socio-emocional
competences, with a particular focus on the dimensions of social awareness anda
emotional self-regulation in preschool-aged children. It also seeks to reflect on the
pedagogical practices and strategies adopted by thr cooperating educator and those
recommended in the Currricular Guidelines for Preschool Education (OCEPE),
analysing the role of adult mediation and social interactions in the process of
emotional learning.

Socioemotional skills play a crucial role in the overall well-being anda academic
and personal sucess of children, enabling them to recognize and regulate emotions,
establish positive interpersonal relationships, make responsible decisions, and
demonstrate empathy. In this contexto, Preschool Education represents a
fundamental stage in a child’s growth and development, during which the
foundations of emotional and social development are built — foundations that will
accompany the individual throughout life.

Emotional self-regulation, understood as the ability to recognise, understand,
and manage one’s own emotions, represents one of the core competences of
socioemotional learning. During the preschool years, this ability is still in the process
of consolidation, requiring educators to pay intentional attention to strategies that
help children identify what they feel, understand their reactions, and adopt
appropriate responses to different situations. In turn, social awareness refers to the
understanding of other’s emotions, needs, and perspectives, involving empathy,
solidarity, and respect. Both dimensions are dynamically interrelated and contribute
to the construction of healthy interpersonal relationships and the development of
emotionally competente and socially responsible citizens.

The research followed a qualitative action-research methodology, guided by the
understanding of educational phenomena emerging from the implementations
carried out with the study sample. The instruments used for data collection included
a semi.structured interview conducted with the cooperating educator, observation
grids, and field notes recorded throughout the intervention. The adoption of data
triangulation approach made it possible to cross different perspectives, thereby
reinforcing the consistency of the interpretations of the collected data.

This investigation aimed to constribute to the recognition of emotional education
as na essential dimension of pedagogical practice, highlighting the importance of
educational intentionality and the creation of emotionally safe environments that
foster well-being and holistic development. Understanding and working with
emotions from early childhood thus constitutes a structural investment in the
formation of empathetic individuals capable of establishing positive and harmonious
relationships throughout life.
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A Consciéncia Social e a Autorregulacao na Educacao Pré-Escolar

Introducao

A Educagao Pré-Escolar assume um papel fundamental no desenvolvimento
integral da crianga, constituindo o primeiro espaco institucional de aprendizagem,
socializacéo e construcao da identidade pessoal e emocional. Nesta etapa, a acéo
educativa deve contemplar todas as dimensdes do desenvolvimento humano,
cognitiva, social, afetiva e emocional, de forma integrada, continua e intencional.
Neste contexto, a educagdo emocional surge como um eixo estruturante da
formacgao da crianga, contribuindo para a promogao do bem-estar, da autonomia e
da competéncia relacional, pilares essenciais para a aprendizagem ao longo da
vida.

A crescente valorizacdo das competéncias socioemocionais no panorama
educativo reflete o reconhecimento da sua influéncia nas trajetdrias escolares e
pessoais das criangas. O desenvolvimento destas competéncias, nomeadamente
a autorregulagdo emocional e a consciéncia social, constitui um fator determinante
para a adaptagao positiva aos contextos sociais e educativos.

Partindo desta premissa, a presente investigacao foi desenvolvida no ambito do
Relatério de Estagio Final no Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1°
Ciclo do Ensino Basico, com o propodsito de compreender e aprofundar o modo
como as praticas educativas e todo o seu contexto, incluindo profissionais, podem
favorecer o desenvolvimento das competéncias socioemocionais em criangas em
idade pré-escolar. Em particular, pretende-se explorar as dimensbdes da
autorregulagdo emocional, entendida como a capacidade de reconhecer,
compreender e gerir as préprias emogodes, e da consciéncia social, que se traduz
na compreensao das emocgdes, necessidades e perspetivas dos outros. Ambas as
dimensodes revelam-se essenciais para a formacao de cidadaos emocionalmente
equilibrados e socialmente responsaveis.

A investigagdo seguiu uma metodologia qualitativa de natureza investigagao-
acao, orientada pela compreensao dos fendmenos educativos a partir da realidade
experienciada em contexto de pratica supervisionada. Através da triangulagéo de
dados, recolhidos mediante entrevista semiestruturada, grelhas de observacao e
notas de campo, foi possivel analisar as praticas pedagdgicas, refletir sobre a
intervengao e interpretar as respostas emocionais das criangas.

Desta forma, este relatério tem como principais objetivos identificar a
importancia da autorregulagcdo emocional e da consciéncia social na educacéao pré-
escolar, compreender de que forma as atividades implementadas podem promover
essas competéncias, refletir sobre o papel do educador enquanto mediador de
aprendizagens e do desenvolvimento emocional e refletir sobre a importancia das
praticas no percurso formativo e profissional.
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A relevancia deste estudo reside no contributo que oferece a reflexdo sobre a
intencionalidade educativa no dominio das emogdes, reforcando a importancia de
praticas pedagogicas que integrem o desenvolvimento socioemocional como
dimensao transversal as orientagdes. Ao longo deste trabalho, procuramos,
portanto, articular o enquadramento tedrico com o trabalho pratico e a analise de
dados recolhidos, evidenciando o impacto das estratégias implementadas e o seu
contributo para a formagao de contextos educativos emocionalmente competentes,
participativos e humanizados.

O presente relatdrio de estagio, desenvolvido para a obteng¢ao do grau de Mestre
em Educacgao Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico, encontra-se
estruturado em duas partes principais, precedidas pela Introdugao e seguidas pela
conclusao e anexos. A parte | — Contextualizagao e Desenvolvimento das Praticas
Supervisionadas em Educacéo Pré — Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico
tem como objetivo contextualizar e descrever as duas Praticas de Ensino
Supervisionadas realizadas ao longo do 2° ano do Mestrado, nomeadamente em
contexto de Educacgao Pré-Escolar e no Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. A
parte Il — A Investigagdo realizada no contexto da Pratica Supervisionada em
Educagdo Pré-Escolar € dedicada ao projeto de investigacdo, onde sao
apresentados o problema, os objetivos, a fundamentagao tedrica, o plano e a
metodologia de investigagao. Por fim, a concluséao sintetiza os principais resultados
e aprendizagens do estagio, seguindo-se 0s anexos que incluem materiais de
suporte e os instrumentos de recolha de dados.
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Parte | — Contextualizacao e Desenvolvimento das
Praticas Supervisionadas em Educacao Pré-Escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico

No decurso do 2° ano de Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1°
Ciclo do Ensino Basico, foram desenvolvidas duas Praticas de Ensino
Supervisionadas, a primeira em contexto de Educacao Pré-Escolar, durante o 1°
semestre, e a segunda em contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico durante o 2°
semestre.

Estas experiéncias pedagogicas revestem-se de particular importancia no
processo de formacao dos futuros docentes, uma vez que permitem a articulagcéao
entre os conhecimentos tedricos adquiridos no ambito da formagao académica com
a realidade concreta da pratica educativa. (Formosinho & Oliveira-Formosinho,
2012).

A PES constituiu, assim, um espaco privilegiado de reflex&o critica, construgao
de saberes profissionais e desenvolvimento de competéncias pedagdgicas,
fundamentais para uma intervencao educativa consciente e intencional. (Ponte,
2002; Vieira, 2009).

Este capitulo tem como objetivo contextualizar as duas PES realizadas ao longo
do 2° ano do Mestrado. Relativamente a intervencdo em contexto de Educacao Pré-
Escolar, sera apresentada uma descricdo da instituicdo, do meio envolvente, do
espaco educativo e do grupo de criangas. Serédo ainda apresentadas quatro opgdes
de planificacao planificadas e implementadas.

No que respeita a PES desenvolvida no 1° Ciclo do Ensino Basico, proceder-
se-a a caracterizagao do agrupamento e da turma. Serao igualmente apresentadas
4 unidades didaticas implementadas ao longo da pratica.

1. Contextualizagdao da Pratica de Ensino Supervisionada em
Educacao Pré-Escolar

A Pratica de Ensino Supervisionada em Educacgao Pré-escolar, desenvolvida na
instituicdo Doutor Alfredo Mota, teve uma duragéo de treze semanas, decorrendo
entre os dias 8 de outubro de 2024 e 16 de janeiro de 2025, existindo interrup¢des
letivos no més de dezembro.

As quatro primeiras semanas foram dedicadas a momentos de observagéao para

a adquirir um conhecimento aprofundado sobre o contexto educativo,

nomeadamente no que se refere a rotina do grupo, a organizagdo do espago

educativo (sala e instituicdo), as caracteristicas das criangas, bem como as praticas

da educadora e da auxiliar. A observagao constitui uma etapa crucial na formacéao
3
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inicial de professores permitindo uma compreensédo aprofundada do contexto
educativo antes da intervengao direta. Observar de forma sistematica possibilita ao
futuro educador conhecer a dindmica do grupo, as rotinas da instituicdo, a
organizacgao do espaco e as estratégias pedagogicas adotadas pelas educadoras
cooperantes. Segundo Alarcdo e Tavares esta fase inicial € importante para
desenvolver uma pratica reflexiva, intencional e ajustada as necessidades das
criancas. Além disso, a observacéao favorece o desenvolvimento da capacidade de
analise critica e da consciéncia profissional, elementos base para uma atuacao
significativa e transformadora (Zeichner, 1993). Assim, observar antes de agir
constitui-se como ferramenta indispensavel na constru¢ao de um olhar pedagdgico
informado e sensivel ao contexto.

A PES desenvolveu-se ao longo de quatro dias por semana, decorrendo em
horario completo as segundas e tergas-feiras, e apenas durante o periodo da
manha as quartas e quintas-feiras.

Tabela 1 - Horario em PES de Educagéo Pré-Escolar

Hora 22 feira 32 feira 4° feira 52 feira
9h — 12h 30 min Atividades | Atividades | Atividades Atividades
letivas letivas letivas letivas *
12h 30 min — 14h 30 min Almoco
14h 30 min — 16h Atividades | Atividades
letivas letivas
16h — 16h 30 min Lanche
16h30 min — 17h30 min Atividades | Atividades | Atividades
nao letivas | nao letivas | ndo letivas

Relativamente a organizagcdo tematica semanal, a Educadora Cooperante

fornecia antecipadamente os temas a abordar assim como os objetivos, com uma
antecedéncia de uma a duas semanas. Este procedimento permitia uma
preparacdo cuidadas, mantendo-se sempre disponivel e aberta a escolha
autébnoma das atividades e dos periodos considerados mais adequados para o
desenvolvimento da investigagao.

Na tabela 2, é possivel encontrar as semanas em PES e os respetivos temas
semanais desenvolvidos.
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Tabela 2 - Semanas de PES e respetivos temas desenvolvidos

Semana Tema

8/10 a 10/10 Observacgao

Observacao e atividade de

14/10 a 17/10 ~
apresentacao

Observacao e caracterizacao da sala,

21/10 a 24/10 :
do grupo e da rotina

28/10 a 31/10 Observacao e atividade “O nosso

dossié”
4/11a7/11 Sao Martinho
11/11 a 14/11 Emocodes
18/11 a 11/12 Natal e emogdes
16/12e 17/12 Natal e Inverno
6/01 a 9/01 Emocbes
13/01 a 16/01 “Eu quero...”

A tabela 2 apresenta uma visao geral dos temas abordados ao longo das
semanas de pratica pedagogica. Importa referir que, embora cada semana tivesse
um foco especifico, o trabalho sobre as emocdes esteve presente de forma
transversal em toda a intervengao educativa. Ainda que indiretamente em algumas
ocasides, as emocoes foram sendo exploradas e valorizadas, tendo existido
semanas em que essa tematica assumiu um papel central, nomeadamente nas
semanas de 11 a 14 de novembro, de 18 de novembro a 11 de dezembro e de 6 a
9 de janeiro. Esta abordagem permitiu uma continuidade e profundidade no
desenvolvimento socio emocional das criangas, articulando-se com os interesses
do grupo e com os objetivos definidos.

No ambito da PES, os instrumentos utilizados pelo educador assumem um papel
essencial na planificagdo, na implementacdo e na avaliagdo das praticas
pedagogicas. Entre estes destacaram-se as planificagcbes semanais, 0s recursos
didaticos selecionados em fungéo dos objetivos pedagdgicos, as notas de campo
e as grelhas de observagao, que orientaram e sustentaram a pratica. Segundo
Formosinho e Kishimoto (2002), a planificagdo permite ao educador organizar
intencionalmente o ambiente educativo, promovendo aprendizagens significativas
e contextualizadas. Do lado da crianga, os instrumentos sdo igualmente relevantes,
na medida que traduzem a sua participacao ativa no processo educativo. Entre os
principais destacaram-se os trabalhos realizados e os registos graficos. Esta
participagado ativa vai ao encontro da perspetiva socioconstrutivista de Vygotsky
(1978), para quem a criangca € agente da sua prépria aprendizagem,

5
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desenvolvendo-se através da interagdo com os outros e com os instrumentos
culturais.

1.1. Caracterizacao da Instituicdo e do Meio Envolvente

A Associagao Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota, localizada na zona norte da
cidade de Castelo Branco, encontra-se inserida num contexto caracterizado por
uma significativa diversidade socioecondémica e cultural. Esta instituicdo, de
natureza solidaria, tem como principal missédo apoiar a populacdo na area da
infancia, promovendo um ambiente educativo orientado por valores como o
respeito, a autonomia e a solidariedade.

A sua localizagao privilegiada, préxima de varios recursos educativos — tais
como o Museu Francisco Tavares Proencga Junior, o Castelo de Castelo Branco, o
Jardim do Paco Episcopal e outros equipamentos culturais e naturais — potencia a
criacdo de oportunidades de aprendizagem contextualizadas e enriquecedoras
para as criangas. A proximidade ao Parque da Cidade contribui igualmente para um
desenvolvimento infantil mais enriquecedor.

A instituicdo organiza-se em duas estruturas fisicas — a sede e a Creche
Olival do Paco - ambas dotadas de espacos amplos, funcionais e devidamente
equipados para responder as necessidades das criancas em diferentes faixas
etarias. O horario de funcionamento estende-se das 7h 30 as 18h 30, com
possibilidade de prolongamento até as 19h, oferecendo uma componente letiva e
nao letiva bem delineadas. As rotinas diarias sdo cuidadosamente organizadas com
vista a criacdo de um ritmo seguro e previsivel, favorecendo a autonomia e a
adaptacao das criangas, conforme as Orienta¢des Curriculares para a Educacéao
Pré-Escolar (Ministério da Educacéao, 2016).

A tabela 3 apresenta a organizagao fisica da sede da Associacao Jardim de Infancia
Dr. Alfredo Mota, distribuida por rés-de-chdo, primeiro e segundo andares,
evidenciando os diferentes espacos existentes e os respetivos recursos disponiveis
em cada piso.

Tabela 3 - Organizagéo da sede

Rés-do-chao 1.° andar 2.° andar
1 cozinha 2 escadarias de acesso | 1 escadaria
1 despensa 1 corredor 1 Sotao
1 lavandaria 1 secretaria 1 Sala
2 salas pequenas de | 1 salade diregao
arrumos 1 sala de educadoras
1 refeitorio 2 WC para adultos
3 WC para criangas 3 WC para criangas

1 copa de leites
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1 WC para adultos, | 2 refeitorios
adaptado para pessoas | 2 salas de arrumos
com mobilidade reduzida | 5 salas de atividades

1 sala polivalente Patio exterior com
4 salas de atividades baloicos, escorrega e
2 patios exteriores cavalinhos.

1 hall

1 corredor

O quadro do pessoal é composto por uma equipa multidisciplinar que inclui
educadores, professores de atividades extracurriculares, auxiliares, técnicos de
servigos gerais e diregao pedagdgica. Para além das atividades letivas, a instituicao
oferece diversas atividades extracurriculares, tais como expressao fisico - motora,
expressao musical, judo, ballet, basquetebol, inglés e atividades dinamizadas pela
Albigym, ajustadas as faixas etarias das criancas. Atualmente, a instituicdo conta
com 43 colaboradores, incluindo a diretora pedagdgica, 11 educadores, 6
professores (professor de Expressao Fisico-Motora, professor de Expressao
Musical, Professor de Judo, professor de danca e professor de Inglés), 15 auxiliares
de educagao, 1 cozinheira, 2 ajudantes de cozinha, 5 auxiliares de limpeza, 1
auxiliar de lavandaria e um motorista/jardineiro.

Professora de
Ed. Fisica Ed. Musical Danga

Diretora Auxiliares de
Pedagégica Educagdo

(1 educadora) (15)

Cozinheira Ajudante de Auxiliares de Auxiliar de
) Cozinha (2) Limpeza (5) lavandaria (1)

Figura 1 - Organograma da instituicao

A instituigdo valoriza a colaboragdo com as familias e a comunidade,
promovendo a sua participacao ativa através de grupos de comunicacao, festas
escolares e projetos partilhados. Paralelamente, mantém parcerias com diversas
entidades locais, reforcando o papel da educagdo como motor de inclusao,
cooperagao e enriquecimento cultural.

O Plano Anual de Atividades, ainda que nao detalhado no documento base,
reflete-se claramente na organizagéo de eventos ao longo do ano letivo, como o
magusto, a festa de Natal e as celebragdes de final de ano.
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Outro elemento a salientar € a funcionalidade dos espagos e recursos
disponiveis. A instituicdo dispbes de espacos exteriores amplos, como a quinta
pedagogica e os parques infantis, que sado frequentemente integrados nas
atividades planeadas. As salas estdo bem equipadas, com bastante iluminagéo,
isolamento e organizag&o.

O Projeto Educativo “Educar e crescer com valores” (2022 — 2025) reflete
uma orientagao clara para a formacao integral da crianga, destacando a importancia
da educacgao para a cidadania, o desenvolvimento emocional e a sustentabilidade
ambiental. As atividades propostas articulam-se com os interesses das criangas e
visam proporcionar experiéncias significativas e integradoras. A utilizacdo da
quinta, a realizagcdo de oficinas tematicas e a dinamizagdo de clubes (de
matematica, ciéncia e expressdo dramatica) constituem exemplos de praticas
pedagogicas que promovem o desenvolvimento de competéncias cognitivas,
emocionais e sociais, em consonancia com uma abordagem humanista e
construtivista da educacao.

Em suma, o objetivo da instituicdo é garantir que pais e educadores
compartilhem os mesmos valores, respeitando as diferentes perspetivas, e que os
pais reforcem as atitudes e valores transmitidos na escola. A instituicao defende
que, para promover a educagao dos valores, € necessario proporcionar as criangas
diferentes conhecimentos, praticas e atitudes que as ajudem a desenvolver critérios
morais proprios, baseados na razéo e no dialogo. Além disso, o jardim de infancia
considera que a crianca precisa de relagdes e interacdes sociais que favoregam a
valorizagédo do patrimoénio natural e social, ajudando no desenvolvimento da sua
identidade, autonomia, respeito pelo outro e compreensao do que € certo e errado.
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1.2. Caracterizagao da sala

De acordo com o Projeto Curricular de Grupo (PCG), a Sala n°3 localiza-se no
rés-do-chao do edificio sede da Associacdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota,
apresentando uma organizagao estruturada que apoia o desenvolvimento global
das criangcas através de varias areas especificas. No inicio do ano letivo, foi
desenvolvida uma atividade de expressao plastica que envolveu recorte e colagem,
com o objetivo de que as criangas identificassem e nomeassem as diferentes areas
da sala, bem como os objetos, brinquedos e jogos presentes nos mesmos. Esta
identificacao iniciou-se através de um dialogo com o grupo e, posteriormente, as
criangas colaram imagens de folhetos num cartaz, associando-as as areas
correspondentes. Foram assim distinguidas oito areas: a manta com jogos de chao
e animais, a casinha, o espago dos carros, 0s jogos de mesa, a biblioteca/ leitura,
o cantinho das artes, o espaco da descoberta/ computador e o cantinho da calma.
Cada uma destas areas foi pensada em funcéo dos interesses e necessidades das
criangas, promovendo o jogo simbdlico, o desenvolvimento social, emocional e
cognitivo, assim como a interagao entre as criangas, a educadora e a auxiliar.

A sala dispde de materiais variados e acessiveis, assim como a utilizacdo de
caixas individuais, identificadas com o nome de cada crianga, para materiais de
escrita e desenho. A sala € bem iluminada, contando com duas janelas que
proporcionam abundante luz natural, de forma a criar um ambiente acolhedor. Para
além do espaco interior, 0 ambiente exterior constitui um importante complemento
pedagogico, com dois parques infantis equipados com baloigos, escorregas,
arvores, arbustos e areas com materiais naturais.

A sala esta organizada de forma a garantir espaco suficiente para a livre
circulagao das criangas e para a livre circulagao das criangas e para a existéncia
de areas essenciais, tendo em conta as limitagcbes do espaco fisico. Assim, a
disposicao do mobiliario e dos recursos pode ser ajustada ao longo do ano letivo,
conforma as necessidades e dindmicas do grupo, para melhor aproveitar o espago
disponivel.

No que respeita as rotinas diarias, foi desenvolvida uma atividade de
dramatizagdo em pequenos grupos, na qual as criangas representaram o0s
principais momentos do dia no Jardim de Infancia. As dramatizag¢des incluiram o
momento do “bom dia” e reforco matinal, em que as criangas cantaram a cangao
do bom dia, o momento do almogo, mostrando a colocagao das mesas e a refeicao,
e as brincadeiras livres nas diferentes areas da sala. Assim, segundo o PCG, a
rotina da sala é organizada da seguinte forma: o acolhimento inicia-se as 9h,
seguido as 9h 15 pela atividade em grande grupo que inclui a cangéo do bom dia,
didlogos, reforco matinal e motivagéao para o dia; as 10h tém lugar atividades de
descoberta e exploragao, que podem ser orientadas em grande grupo, pequeno
grupo ou individualmente; as 11h 50 procede-se a organizagdo da sala; ao meio-
dia é servido o almoco; entre as 13h e as 14h 20 ocorre a sesta; apos este periodo,
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as criangas participam em atividades na sala ou extracurriculares; as 15h 45
realizam o lanche; pelas 16h 15 realiza-se a reflexdo conjunta sobre o dia e a
organizacdo do dia seguinte; por fim, as 16h 40 as criangas usufruem de
brincadeiras livres, tanto nos espacos interiores como no exterior.

Em sintese, a Sala n° 3 oferece um ambiente educativo seguro, bem equipado
e adaptado as necessidades das criangas, promovendo o desenvolvimento integral
através de areas internas especificas e de espacos exteriores que ampliam as
possibilidades de exploragao e aprendizagem.
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1.3. Caracterizagao do grupo

Na institui¢gdo, os grupos de criangas sao organizadas com base no ano civil
de nascimento, originando grupos relativamente homogéneos em termos
etarios, que se mantém estaveis ao longo do tempo de permanéncia na
instituicdo. O grupo em questéo é constituido por 17 criangas — 8 meninas e 9
meninos -, todos com cinco anos de idade a completar até ao final do ano civil
de 2024. Importa referir que todas as criangas ja integravam o mesmo grupo no
ano letivo anterior, tal como a educadora titular e a auxiliar de agcao educativa.

No que respeita as especificidades do grupo, salienta-se a presenga de uma
crianga diagnosticada com Perturbacdo de Espetro de Autismo, sinalizada em
2022 pela educadora da creche e referenciada pela sua médica de familia. Esta
crianga encontra-se atualmente acompanhada pela equipa do SNIPI,
beneficiando de acompanhamento regular na consulta de desenvolvimento e de
sessdes de terapia da fala na instituicdo. Para além desta situacéo, existem
mais quatro criangas a serem acompanhadas pela terapeuta da fala e duas
criangas que requerem atencao acrescida, em virtude de fatores relacionados
com o contexto familiar e com manifestacdes de imaturidade relativamente a
sua idade.

O grupo em questdao € composto por criangcas, que, de forma geral,
apresentam um desenvolvimento emocional equilibrado e um desenvolvimento
global adequado a sua faixa etaria, com destaque para a homogeneidade no
dominio motor. Todos vivem com os pais, inseridos num contexto
socioeconémico de nivel médio, sendo maioritariamente licenciados e
profissionalmente ativos. Apenas trés criancas ndo tém irmaos e a maioria
reside em aldeias proximas a Castelo Branco.

As criangas demonstram interesse por cangdes com gestos, histérias, livros,
expressao plastica e conteudos associados a linguagem escrita e matematica,
sendo menos frequente o envolvimento em brincadeiras individuais ou
atividades musicais. ldentificam-se, contundo, dificuldades na gestdo de
conflitos, exigindo frequentemente a mediagédo de um adulto.

As praticas pedagdgicas tém em conta a diversidade de interesses e ritmos,
organizando-se em momentos de grande grupo, pequeno grupo e individuais,
com enfoque na colaboracéao, entreajuda e respeito mutuo.
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2. Desenvolvimento da Pratica Pedagégica em Educacao Pré -
Escolar

2.1. Semanas de Observagao

A observacao, decorrida de 8 de outubro a 31 de outubro, em contexto de
Educacao Pré-Escolar foi uma ferramenta essencial para conhecer cada crianca de
forma holistica, permitindo uma intervencao pedagogica ajustada as necessidades,
interesses e ritmos de desenvolvimento.

Estudos como o de Falua (2023) demonstram que a reflexao sistematica sobre
os dados recolhidos € justamente o alicerce da pratica educativa, ou seja, é atraves
da observacédo e posterior analise que os educadores conhecem melhor as
criangas, fundamentam a intervengao pedagdgica e ajustam as suas estratégias as
necessidades e interesses especificos de cada crianga. Ja Guth (2024) refor¢a que
um observador atento, que regista momentos especificos de interacbes e
interesses das criangas, garante que o plano educativo reflita essas descobertas,
promovendo aprendizagens significativas e um ambiente centrado nas vivéncias
das proprias criangas.

As OCEPE (DGE, 2016) destacam que a observacgao sistematica € um elemento
fundamental na planificacéo e avaliagdo em contexto educativo, possibilitando ao
educador recolher informacao relevante sobre o bem-estar, o envolvimento e
progressos das criangas, garantindo uma pratica pedagdgica intencional e
centradas nas mesmas. Foi através da observacido diaria durante as primeiras
quatro semanas, por meio de registos escritos e fotograficos, que foi possivel
identificar informagdes relevantes para caracterizar o grupo, identificar os
interesses emergentes, momentos de interagao e necessidades de apoio. Assim, a
observacao, para além de ser um instrumento de recolha de informagao, assumiu-
se como um processo reflexivo e continuo que ajudou a sustentar
pedagogicamente as decisdes tomadas durante a pratica, potenciando uma agao
educativa mais consciente e articulada com os direitos e necessidades de cada
crianga.

Conclui-se que a observacido € uma ferramenta formativa indispensavel para
educadores de infancia que desejam uma intervencédo eficaz e alinhada ao
desenvolvimento integral dos seus educandos.

12



A Consciéncia Social e a Autorregulacao na Educacao Pré-Escolar

2.2. Semanas de implementacao: experiéncias - chave

Ao longo deste ponto, apresentam-se trés planificagdes, presentes em anexo, e
as respetivas reflexdes, considerando-se estas mais significativas durante a pratica
pedagogica, por estarem diretamente relacionadas com o desenvolvimento do
projeto de investigagao.

A planificagdo em Educagdo Pré-Escolar assume-se como um processo
intencional e dinamico que orienta a agdo pedagogica, garantindo a coeréncia entre
os interesses e necessidades das criangas e os objetivos educativos. De acordo
com as OCEPE (DGE, 2016, p.28), planificar implica observar e escutar as
criangas, de modo a projetar experiéncias significativas que promovam
aprendizagens integradas, ajustadas ao seu ritmo de desenvolvimento. Segundo
Silva (2020, p.45) a planificagdo permite ao educador estruturar a pratica,
prevenindo situagdes imprevistas, ao mesmo tempo, enquanto assegura a
flexibilidade necessaria para responder aos interesses emergentes do grupo.
Assim, a planificagédo, alicercada na observagdo continua e na escuta ativa,
contribuiu para uma pratica reflexiva e intencional, permitindo ao educador
organizar experiéncias educativas que potenciem o desenvolvimento global da
crianga.

Tabela 4 - Experiéncias - chave na PES em Educacao Pré-Escolar

Semana Tema
11/11 a 14/11 Emocdes (anexo 1)
25/11 a 28/11 Natal e as emocgdes (anexo 2)
6/01 a 9/01 Emocdes (anexo 3)

2.2.1. Semana 11 de novembro a 14 de novembro

Durante esta semana, desenvolvi e concretizei diversas atividades pedagdgicas
alinhadas com o desenvolvimento integral das criangcas e com o projeto de
investigacdo. No dia 11, realizamos o Magusto junto a quinta e a creche da
instituigado, proporcionando momentos de socializagao e partilha, valorizando as
tradicbes e o convivio entre as criangas. No dia 12 foi dada énfase ao tema das
emocgoes, recorrendo a histéria “Quem se esconde no armario? As emogdes do
cedario” e a construgcdo, em pequenos grupos, de um emocionémetro permitindo
que as criangas identificassem e refletissem sobre as suas emog¢des ao longo da
pratica pedagodgica, promovendo a consciéncia social. No dia 13, exploramos o
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tema “O Medo”, através da leitura do livro “Os medos que metem medo” e da
construgcao da caixa do medo, onde as criangas representaram os seus medos
através do desenho e partilharam estratégias para os enfrentar. No dia 14,
abordamos o Dia Mundial da Diabetes, através da experiéncia pessoal com o
objetivo de sensibilizar as criangas para a importancia dos cuidados de saude e a
entreajuda que devem ter com as pessoas, utilizando videos, imagens e objetos
reais.

2.2.1.1. Reflexoes diarias

11 de novembro

Neste dia nao existiram atividades planificadas especificas para uma area ou
dominio, visto que se realizou o habitual magusto.

Inicialmente, como costuma decorrer, as criangas realizaram a sua rotina. Na
rotina tenho optado por eleger primeiro o chefe para em seguida ser o mesmo a
cantar a cangdo do bom dia, com a minha ajuda, e a preencher o quadro de
presencgas, tempo e data. Esta opgcéo tem como objetivo que a crianga que da inicio
a cangao do bom dia e participa em tarefas como preencher o quadro de presencgas,
se sinta valorizada e importante, reforcando a sua autoestima e a confianca.

O magusto correu bem. As criangas brincaram bastante, comeram castanhas e
puderam presenciar tradigdes antigas, neste caso sujar a cara com o queimado da
casca das castanhas. Esta festividade permite preservar as tradi¢gdes e a cultura
portuguesa, transmitindo as criangas o valor das raizes culturais. Além disso, o
Magusto fortalece o sentido de comunidade, uma vez que € uma atividade coletiva
pois recebeu criangas de outro Jardim de Infancia, que promove a unido, a partilha
e o reforgo de lagos entre colegas, educadores e auxiliares.

Durante a tarde optei pelo brincar livremente. As criangas estavam um pouco
agitadas e por esse motivo achei que era melhor deixa-los brincar nos cantinhos
como tanto gostam.

12 de novembro

Neste dia comecei a implementar algumas atividades sobre as emogdes para o
meu relatério de estagio final.

Apenas com a leitura do livro observei que é um grupo que esta ciente do que
sao as emocoes e que tipo de emogdes podem sentir. Um aspeto que me chamou
a atencgao foi o facto de a maioria identificar a ansiedade, mas durante a conversa
e outras atividades percebi que grande parte do grupo viu o filme “Divertidamente
2” dai saber o que é a ansiedade e como se manifesta mesmo que de uma forma
ficticia, associaram ainda as outras emocgbes as personagens do filme. Houve
algumas criangas que referiram o cansacgo, o aborrecimento, 0 amor, a vergonha,
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... outras emocdes que poderiam ser mais dificeis de identificar na faixa etaria em
que se encontram.

A planificacao deste dia sofreu algumas alterag¢des, pois o grupo foi a quinta da
avo de umas das criangas do grupo. Em conversagao com a educadora ajustamos
as atividades para que as criangas nao perdessem esta oportunidade, pois realizam
esta visita todos os anos. Na quinta os grupos apanharam azeitona, viram o0s
animais e brincaram um pouco. Apesar de ndao ser uma atividade minha foi
essencial para eu observar a interacdo entre as criangas durante a apanha da
azeitona, ou seja, perceber a cooperacao que existe entre eles. Neste caso foquei
me mais nas criangas da minha amostra e o que me chamou mais a atencéo foi
uma das criangas, neto da dona da quinta, mostrar-se muito a vontade, queria
mostrar tudo aos colegas e integra-los em todas as tarefas, neste caso refiro — me
ao facto de querer ir buscar ovos com o grupo.

No periodo da tarde realizei um jogo de mimica. As criangas deviam mimar a
emocgao que retiravam da casinha para que os colegas adivinhassem. Nesta
atividade existiu muita vontade de participar, mesmo apds terminar a atividade
observei criangas a voltarem junto da casinha para jogarem com um colega.

Concluindo “A fase da vida com maior impacto € a infancia, por serem
experiéncias que irdo acompanhar cada crianga ao longo da sua vida e que definem
habitos emocionais” (Goleman, 2012), assim € importante que as criangas tenham
consciéncia das suas emogdes, como regula-las corretamente e aprendam a lidar
com os outros colegas e com as emogdes dos mesmos.

13 de novembro

No dia 13 o foco foi 0 medo, optei por focar no medo para ligar a atividade do
dia seguinte.

Do que estava planificado ndo implementei a leitura do livro sobre os medos,
mas que sera realizada numa outra semana.

Através da insergao da caixa dos medos para iniciar uma conversa sobre 0s
mesmos observei que as criangas conseguem identificar sem dificuldade algo ou
uma situagado onde sentem medo. Para ficar com registos e para que as criangas
pudessem expor e explicar como reagem quando estdo com medo, pedi ao grupo
que realizassem um desenho sobre os seus medos.

Durante a realizagcdo dos desenhos foi possivel ver que as criangas mais
proximas em termos de afetividade copiaram o desenho umas das outras, ou seja,
nao concretizaram o desenho do seu medo real.

Na conclusao do placar das emocdes tentei colocar as criancas a fazerem a
maioria do processo. Para que comecem a desenvolver a escrita optei por escrever
0 nome das emocgdes, que decidiram desenhar, num papel para que copiassem, o
mesmo fiz com o titulo do trabalho. Na minha opinido ao desenharem as emocodes
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€ associarem-nas a palavras, neste caso escreverem eles a palavra associada a
emogao, estdo a consolidar o seu vocabulario emocional, contribuindo para a
regulacdo emocional e para a associacdo de figuras a palavras. O facto de
copiarem a palavra esta a permitir que o grupo comece a familiarizar-se com
diferentes palavras, com as letras e com a forma correta de escrever as palavras.

De acordo com as OCEPE, “as tentativas de escrita, mesmo que nao con-
seguidas, deverdo ser valorizadas e incentivadas, pois s6 assim as criangas
poderdo passar pelas diferentes fases inerentes a apropriagado do codigo escrito.”,
ou seja, € importante incentivar as criangas a escreverem, mesmo que 0S Seus
primeiros esforgos estejam longe de ser perfeitos. O processo de aprendizagem da
escrita € gradual e implica a passagem por varias fases, desde rabiscos iniciais até
a construgao de palavras e frases completas. Desta forma, cria-se um ambiente
positivo que favorece o desenvolvimento das suas competéncias e facilita a
apropriagao do cédigo escrito de forma natural e progressiva.

Em suma, neste dia tentei trabalhar o medo e a expressdo do mesmo através
de um desenho. Ainda houve um momento para desenvolver a escrita.

14 de novembro

No ultimo dia de estagio desta semana continuei a trabalhar o medo, mas de
uma forma indireta.

Ligado as atividades anteriores decidi comegar a manha, depois dos ensaios de
Natal e da rotina, por mostrar os desenhos que cada um fez. Neste momento cada
crianga foi ao pé da estagiaria para falar sobre o que desenhou. Durante esta
atividade perguntei a algumas criangas como reagiam quando sentiam medo,
algumas disseram que fugiam para o pé da méae, que choravam,... Desta forma
consegui que as criangas identificassem as suas reagdes quando tém de enfrentar
o0 medo. De acordo com Isabel Leal (2008), o medo € uma emocgao basica que tem
um papel protetor, ajudando a crianga a reconhecer e evitar situagdes de perigo.
No entanto, para que esta emoc¢ao nao se transforme em ansiedade, é fundamental
que as criangas aprendam a expressa-la e a compreendé-la num ambiente seguro
e acolhedor, como o da sala de pré-escolar.

Visto ser Dia Mundial da Diabetes e para mostrar as criangas que também ja
passei por situacbes que me deixaram com medo mostrei-lhes uma fotografia
minha no dia em que fui internada com diabetes. Ao questionar as criancas sobre
as emocgdes que conseguiam identificar através da fotografia muitas conseguiram
associar a tristeza e o medo. Desta forma, percebo o quao bem ja conseguem
identificar emogdes mesmo que seja através de uma fotografia.

Durante a atividade algo que me chamou a atengédo foi a curiosidade que as
criangas tiveram em ver a medi¢ao dos valores de glicemia. Quando |hes mostrei a
gotinha de sangue ficaram tdo entusiasmados que sairam dos lugares e colocaram-
se todos em cima uns dos outros.
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Em suma, ao partilharem os seus desenhos e conversarem sobre 0s seus
medos as criangas aprendem a expressar emog¢des num ambiente seguro,
promovendo a autorregulagdo emocional e a construcdo de autoconfiangca. A
introdugcédo de uma experiéncia pessoal, como a fotografia do internamento, reforga
a ligagao emocional e facilita a empatia, permitindo que as criangas compreendam
melhor as emogdes de tristeza e medo através de situagdes reais.

Além disso, a curiosidade demonstrada pelas criangcas ao observar a medi¢ao
da glicemia sublinha a importancia de promover o envolvimento ativo. Este
entusiasmo potencia a aprendizagem através da exploragdo e da observagao
direta, contribuindo para o desenvolvimento da consciéncia emocional e do
interesse pelo bem-estar, tanto proprio como dos outros.

2.21.2. Reflexao semanal

Reflexdo global: Durante a semana de 10 a 14 de novembro, foquei-me no
desenvolvimento emocional das criangas, trabalhando principalmente as emocgdes,
como o medo. Através de atividades como o0 magusto, a dramatizacdo de emogdes
€ 0 uso da caixa dos medos, as criangas tiveram oportunidade de identificar e
expressar os seus sentimentos e as suas emogdes. Também trabalhei a expressao
escrita no placar das emocdes, incentivando as primeiras tentativas de escrita. No
Dia Mundial da Diabetes, compartilhei uma experiéncia pessoal para promover a
empatia e a identificagdo de emogdes. De forma geral, criei um ambiente acolhedor
onde as criancas puderam explorar e refletir sobre as suas emocgoes, reforgando a
autoconsciéncia e a regulagdo emocional.

Relativamente a minha pratica sinto que ainda existe muita coisa para melhorar.
Ainda sou muito retraida com as criangas, preciso de encontrar formas mais
dinamicas para os manter focados. Nas atividades de mimica/ dramatizagao sinto
que as criangas estdo mais empenhadas, assim como nas atividades em que lhes
mostro o concreto.

Esta semana deparei-me com uma situacado menos positiva, durante a atividade
de mimica uma das criangcas comecou a fazer mimica totalmente do oposto que Ihe
foi dito ao ouvido para fazer. A primeira reacao foi repreendé-la porque estava a
fazer uma expressao de nojo quando lhe disse que devia parecer satisfeito porque
comeu algo que gosta muito. A crianga assustou-se e comegou a chorar, nesse
momento fiquei sem reacao e a sentir me culpada, mas a educadora acalmou a
crianga e no final antes de irem para o lanche falei com a crianga e pedi-lhe
desculpa para que nao se retraia em atividades futuras.
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Outra situagdo que me deixou confortavel durante esta semana foi 0 aumento
da interacdo da crianga sinalizada com espetro de autismo comigo. Durante
algumas atividades veio sentar se ao meu lado ou mesmo ao meu colo.

Para concluir sinto que houve dias em que estive mais a vontade, mas também
tive dias que estava retraida. Com a ajuda da educadora tenho conseguido evoluir.

2.2.2. Semana 25 de novembro a 28 de novembro

Ao longo desta semana, desenvolvemos atividades alinhadas com a época
natalicia e com o projeto de investigacao centrado nas emogdes. No dia 25,
trabalhamos a consciéncia fonologica através da exploragdo do poema “O Natal
esta a chegar” e do jogo “Palavras que rimam com o meu nome”, promovendo a
discriminagao de sons, enquanto incentivamos a grafomotricidade com o registo de
palavras nos cadernos. No dia 26, realizamos a visualizagdo da historia “Ninguém
da prendas ao Pai Natal, explorando valores como a empatia e a solidariedade,
culminando na construcdo da Arvore dos Desejos, atividade que permitiu que as
criangas identificassem e expressassem emocdes associadas aos desejos que
partiiharam para os colegas, reforcando o reconhecimento e a valorizagdo das
emogodes, em estreita com os objetivos do projeto de investigagdo. No dia 27,
introduzimos o conceito de adicdo e subtragdo de forma ludica, utilizando um
poema sobre quantidades e uma caixa surpresa com elementos natalicios,
permitindo que as criangcas resolvessem desafios do quotidiano enquanto
reforgavam a contagem. No dia 28, retomamos a constru¢ao da arvore dos desejos.

2.2.2.1. Reflexoes diarias

25 de novembro

Durante as atividades do periodo da manha as criangas foram mostrando
alguma facilidade em identificar as palavras que rimavam com o0 seu nome,
existiram criangas que conseguiram mesmo identificar outras palavras que nao
estavam nos cartdes que lhes foram dados.

A situagao a que dou mais énfase e que me chamou mais a atencgao foi durante
a exploragdo do poema. Umas das criangas nas ultimas quadras conseguiam
identificar a palavra que rimava antes de eu acabar de ler o verso.

A capacidade das criancas para identificar palavras que rimam com o seu nome
ou até mesmo criar associagdes fora dos cartdes dados demonstra que estdo a
explorar ativamente os sons da lingua. Este comportamento esta diretamente
relacionado com o dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, promovido
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nas OCEPE, que sublinha a necessidade de atividades que estimulem a exploragao
ludica dos sons da lingua, como rimas, aliteragdes e jogos de palavras.

O momento em que uma crianga conseguiu antecipar a palavra que rimava com
a do verso anterior durante a leitura de um poema reflete uma atengao ativa e uma
sensibilidade ao ritmo e as estruturas da linguagem.

Ainda durante a manha outra situacdo que cativou a minha atencao foi a
motivacao e a autonomia das criangas em preencher o quadro das emogdes, como
a rotina estava a prolongar passei esse momento, mas houve uma crianga que
questionou de imediato porque motivo ndo o fizemos. Por esse motivo aqueles que
mostraram interesse em identificar a sua emocdo naquele dia tiveram a
oportunidade de o fazer.

Em relacéo a este quadro, tenho dado liberdade as criangas de alterarem a sua
emoc¢ao ao longo do dia pois muitas ja percebem que num momento estao felizes,
mas noutro ja podem estar a sentir algo diferente, dai terem liberdade de alterar a
emocao sempre que sentirem necessidade de o fazer.

Por fim, neste dia como existiram ensaios de natal e ndo houve clube das
expressoes a atividade de construir a historia deles ndo se concretizou, por esse
motivo a planificacdo de quinta-feira sofrera alteragoes.

26 de novembro

No periodo da manha as criangas visualizaram a historia “Ninguém da prendas
ao Pai Natal” através de fantoches. Relativamente ao video, na minha opinido era
um pouco longo para as criangas, deveria ter feito pausas para falar com eles sobre
as personagens que iam aparecendo. Apesar disso percebi que o grupo estava a
gostar da histéria e estiveram sempre envolvidos.

Quando a histéria terminou achei curioso que uma das meninas antes de um
fazer qualquer pergunta referiu que o lobo mau também foi bom com o pai natal.
Com esta intervencao observei que a crianca fez a ligagcao desta personagem e
nesta histéria com a mesma na histéria dos trés porquinhos e da capuchinho
vermelho. Assim que referiu isto as outras criangas comegaram a recontar algumas
partes das outras historias onde o lobo foi mau.

Este episddio € significativo por varios motivos. Primeiro, evidencia o raciocinio
e a generalizagdo, a crianga ao mostrar que € capaz de identificar padrées
narrativos, como a presenca do lobo mau em diversas histérias tradicionais. Em
segundo lugar, reflete sobre a construcdo da moralidade, uma vez que, ao
identificar o comportamento do lobo, a crianga demonstrou uma tentativa de
compreender valores e interpretar acbes em diferentes contextos. Além disso, ao
recontar partes das histérias, as criancas praticam competéncias fundamentais
como a sequencialidade, o vocabulario e a expressao verbal.
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Outro aspeto que quero salientar é a facilidade que a maioria das criangas teve
ao desejaram algo a um dos colegas. E curioso que a maioria desejou felicidade
aos outros, existiram poucas criangas que tenham referido brinquedos. O facto de
a maioria das criangas desejar felicidade aos colegas, em vez de se focarem em
objetos como brinquedos, € um indicador importante do desenvolvimento da
consciéncia social e emocional nesta faixa etaria. Este comportamento reflete a
capacidade das criancas de compreender e valorizar as emogdes e 0 bem-estar
dos outros, indo além de interesses individuais.

Relativamente as atividades, a arvore nao ficou concluida. Neste dia realizamos
apenas as bolas com o desejo escrito, em cada uma as criangas fizeram um
pequeno desenho para o colega a quem desejaram. Em relagdo a arvore, por
sugestao da educadora usamos a arvore que o grupo estampou com as maos na
semana anterior em vez de realizarem uma nova.

Uma das atividades, neste caso o desenho no caderno sobre a prenda que
gostavam de dar ao Pai Natal, ndo estava na planificagdo. Durante a manha
lembrei-me que eles podiam representar através de um desenho a prenda que
gostariam de dar ao Pai Natal visto que ninguém da prendas ao Pai Natal
(relacionado com a histdria). Depois de um pequeno dialogo cada um fez o seu
desenho, assim que terminavam mostravam para eu legendar os seus presentes.

Sobre a minha intervencao, neste dia fiquei um pouco mais nervosa e que se
evidenciou pois fui observada pela professora Catia.

27 de novembro

Neste dia tentei que a manha fosse mais leve para que as criangas estivessem
mais calmas antes do concerto da PSP.

Visto que o grupo viu os policias no momento em que foram a casa de banho,
quando voltaram a sala peguei no tema para falar um pouco com eles sobre a
profissao, sobre o que fazem os agentes.

Falar com criangas de 5 anos sobre profissdes, como a de policia, € uma
oportunidade educativa que contribui para o desenvolvimento de varias
competéncias e para a sua compreensao do mundo. Esta conversa permitiu
explorar a funcao social da profissao, os valores que lhe estdo associados e o papel
que os agentes desempenham na comunidade, ao mesmo tempo que desperta a
curiosidade das criangas.

Abordar este tema ajuda as criangcas a entenderem o conceito de servigo a
comunidade e o papel das autoridades na promog¢ao da seguranca e da ordem.
Relativamente a este aspeto percebi que algumas criangas tinham a plena
consciéncia de alguns trabalhos que os policias podem fazer, como “cortar” uma
estrada em caso de acidente como foi referido.
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Na atividade da caixa magica, antes de iniciar a atividade com o poema, coloquei
o chefe do dia e o restante grupo a fazer um pequeno jogo de adivinhas, ou seja, o
chefe teve a oportunidade de ver o que estava dentro da caixa, mas os restantes
colegas tinham que adivinhar o que era através das pistas e gestos dados pelo
chefe do dia.

Depois desse pequeno jogo inseri 0 poema, mas como as criangas estavam tao
envolvidas e ja estavam a dispersar li apenas algumas estrofes e alterei a dindmica,
ou seja, adaptei a forma como abordei o poema para que conseguisse que as
criangas participassem e nao fossem meros espetadores que apenas respondiam.
Desta forma, ndo completava o poema e retirava apenas os objetos para que
fossem eles a contar e adicionava mais algumas questdes como “Se a x comer uma
bolacha quantas ficam no prato?” e assim sucessivamente de forma a realizam a
contagem decrescente.

No momento das bolachas permiti que as criangas comessem as mesmas para
identificarem um sabor que alguns ja tinham experimentado, o gengibre. Enquanto
o chefe as distribuia desafiei-o a contar quantas dava e quantos colegas néo
comeram visto que naquele dia eram 16, por exemplo. Na minha opinidao esta
atividade foi bastante dindmica para eles, senti que estavam felizes enquanto
faziamos as contagens. Também houve um momento de diversao, quando o chefe
tirou o sino da caixa e comegou a fazer som com ele. As criangas nesse momento
estavam em éxtase.

Em suma, a manha correu bem. Apesar de ter feito apenas uma atividade sinto
que as criangas aprenderam, mas também tiveram o seu momento de brincadeira
enquanto o faziam.

Antes da atividade iniciar percebi que uma crianca estava a fazer a ordem
decrescente e peguei nessa oportunidade para lhe pedir para a realizar por escrito
no quadro. Neste momento tive a ajuda da educadora para desenvolver mais esta
oportunidade que surgiu. As restantes criancas foram envolvidas fazendo o mesmo,
mas recorrendo aos seus dedos e a contagem decrescente em voz alta.

28 de novembro

Durante esta manha como foi referido na segunda-feira ndo dei continuagao a
construgcdo da histéria como estava planeado pois ndao se realizou o clube de
expressoes. Assim e como as criangas estavam muito agitadas conclui a arvore
dos desejos, pois ainda iriam ter aula de expressao musical.

No momento em que conclui a arvore dos desejos houve criangas que
mostraram vontade em ajudar a colar as bolas de Natal que fizeram. Com esta
atitude consegui perceber a vontade de serem uteis nas atividades, de serem eles
a fazerem tudo o que envolve expressao plastica.
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Enquanto o grupo brincava nas areas que escolheram, na mesa das artes eu
terminava a arvore e, entretanto, ajudei a educadora e a auxiliar a recortar figuras
para os trabalhos de Natal.

No fim da manha o grupo teve aula de expressao musical onde ensaiaram as
suas musicas de Natal juntamente com o outro grupo de 5 anos.

2.2.2.2. Reflexao semanal

Esta semana foi marcada por atividades relacionadas com a tematica do Natal,
proporcionando momentos de aprendizagem integrados e ludicos. As criangas
demonstraram grande entusiasmo tanto nas atividades planeadas como nas
dindmicas que surgiram espontaneamente. A exploracao do poema “O Natal esta
a chegar’ destacou-se pelo envolvimento dos participantes, especialmente na
identificacdo de rimas. Algumas criangas revelaram uma sensibilidade linguistica
apurada, conseguindo até antecipar palavras rimadas. A dinamica de identificar
rimas com os nomes mostrou-se muito eficaz, incentivando a criatividade e a
atencdo aos sons da lingua, promovendo o desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica.

Outro momento significativo foi a atividade com a historia “Ninguém da prendas
ao Pai Natal”’. Uma das criangas surpreendeu ao associar o lobo desta histéria ao
lobo de narrativas tradicionais como “Os Trés Porquinhos” e “Capuchinho
Vermelho”. Esta associagcéo revelou a capacidade do grupo em fazer conexdes
narrativas e refletir sobre os valores morais das personagens, destacando a
importancia de promover momentos que incentivem a expressdo verbal e o
raciocinio critico.

As atividades ligadas a matematica, como a "Caixa misteriosa", também foram
muito marcantes. A interagcao pratica com o poema e os objetos na caixa, aliada a
questdes envolvendo contagens e operagdes simples, manteve o grupo atento e
envolvido. A adaptacdo da dinamica ao momento mostrou-se essencial para
permitir uma participacdo mais ativa das criancas e reforcou a importancia de
ajustar estratégias conforme as necessidades do grupo.

Houve também situacbes espontdneas que enriqueceram a semana, como o
uso do quadro das emocgdes. A liberdade dada as criangas para registarem e
alterarem as suas emoc¢des ao longo do dia ajudou-as a refletir sobre os seus
sentimentos, promovendo a autoconsciéncia e a autorregulacdo emocional. Outro
destaque foi a construcdo da arvore dos desejos, onde se verificou uma grande
vontade por parte das criangas de contribuir ativamente. A participagdo neste
processo reforgou a sua autonomia e o sentimento de pertenga ao grupo, ao
mesmo tempo que evidenciou a importancia da cooperacgao.
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No geral, a semana foi muito produtiva e cheia de aprendizagens significativas.
Houve um equilibrio entre atividades planeadas e momentos espontaneos,
permitindo que as criangas participassem de forma ativa e motivada. No entanto, a
agitagdo do grupo, comum nesta altura do ano, mostrou a importancia de ajustar
as estratégias para captar e manter o foco das criangas. Momentos mais pausados
e de dialogo revelaram-se essenciais para reforgar valores como empatia, respeito
e cooperacdo. Foi uma semana que evidenciou a importancia de uma pratica
pedagogica flexivel, onde a observagéo e a resposta as necessidades do grupo sao
fundamentais para o sucesso das atividades realizadas.

2.2.3. Semana 6 de janeiro a 9 de janeiro

Ao longo desta semana, desenvolvemos um conjunto de atividades articuladas
com o projeto de investigagdo sobre as emogdes, fomentado a expressdo e
identificacdo emocional no grupo. No dia 6, realizamos uma visita a ACAPO no
ambito do Dia Mundial do Braille, sensibilizando as criangas para a diversidade e
inclusao, e no regresso trabalhamos o livro “Coracéo de Inverno” para refletir sobre
a amizade e a entreajuda, promovendo o debate sobre como poderiam ajudar
pessoas com necessidades especificas. No dia 7, exploramos a histéria “Vamos
falar sobre dias dificeis?”, que serviu de ponto de partida para identificar emoc¢des
menos habituais, utilizando a caixa das emocgdes e realizando um espelho
emocional, permitiu as criancas reconhecer e expressar emogoes e sentimentos
associados a dias dificeis. Durante a tarde, modelaram pequenos objetos para
oferecer a alguém especial, promovendo a empatia e o cuidado pelo outro. No dia
8, trabalhamos a histdria “Respeitem-se! E tratem-se bem” através do jogo “Circulo
do respeito”, onde as criangas partilharam gestos e palavras gentis, culminando na
construgcao da caixa dos gestos bons com desenhos e palavras escolhidas pelas
préprias criangas, fortalecendo o reconhecimento de comportamentos positivos e a
comunicagao emocional. No dia 9, exploramos a expressao corporal e a danca
através do jogo “As cores das emogdes”, onde cada cor representava uma emogao
e 0 movimento corporal permitiu a sua representagéo, seguido do jogo “A roda das
emocgdes”, fomentando a capacidade de identificagdo, expresséo e regulagéo
emocional.

2.2.3.1. Reflexoes diarias

6 de janeiro

Nesta manh&, os grupos de 5 anos realizaram uma visita a ACAPO para
concretizarem atividades sobre o Dia Mundial do Braille. As criangas tiveram
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contacto com os livros escritos em braille, ilustragcdes proprias para pessoas cegas,
experimentaram a desenhar com vendas e sem vendas e ainda escreveram o seu
nome em braille.

Na atividade em que as criangas tiveram que desenhar uma vez sem venda e
uma segunda vez com venda, foi interessante observar que no momento em que
tinham a venda as criancas sentiam-se perdidas e muitas tentavam espreitar. Foi
uma atividade interessante para que as criangcas percebam as dificuldades das
pessoas com deficiéncia visual.

No meu grupo, a crianga que estava ao pé de mim tentou que eu a ajudasse,
ela questionou-me “Lara dizes-me onde esta o papel?”, “Estou a conseguir fazer o
desenho na folha?”, pois assim que colocou a venda ficou aflita porque nao ia
conseguir fazer o desenho. O seu primeiro instinto, nesta situacao, foi tirar a venda.
Para o meu projeto esta atividade foi bastante enriquecedora, pois consegui
percecionar a forma como as criangas da amostra lidaram com a dificuldade caso
fossem cegos e como é os cegos se sentem perante atividades que para nos,
pessoas com visdo, ndo tém qualquer dificuldade, ou seja, de certa forma
desenvolveram a sua consciéncia social.

No periodo da tarde deveria ter lido o livro “O Coragao de Inverno”, mas devido
a um incidente com o livro tive de encontrar uma alternativa. A alternativa consistiu
em passar um video da Porto Editora onde narravam a mesma historia.

Depois da visualizagao da histéria, existiu um pequeno dialogo sobre a visita e
o que fariam se vissem alguém com dificuldades.

Na ultima atividade foi curioso ver a tentativa por parte de algumas criangas em
escrever o seu nome em braille.

Apesar de ndo escreverem corretamente, com as suas tentativas foi percetivel
que todos sabiam que deveriam fazer pontos para escrever o seu nome em braille.

Outra situagao que chamou a minha atengao ocorreu assim que o grupo acordou
da sesta. A crianga, pertencente a minha amostra, acordou e veio de imediato ter
comigo para referir que acordou com muita vontade de ajudar toda a gente. A meu
ver a atividade da manha ajudou-a a perceber que ajudar as pessoas € algo bom e
que o faz sentir util na sociedade.

7 de janeiro

Iniciei este dia com a atividade da caixa das emogdes, cada uma das criangas
retirou um colar, com uma emoc¢ao ilustrada, aleatoriamente. Esta atividade
pareceu-me cativar o grupo, pois alguns mostraram interesse em mimar a emog¢ao
que Ihes calhou para os restantes colegas.

Na leitura do livro optei por explorar mais as imagens e manter um dialogo com
as criangas para os manter mais motivados, visto que € um grupo que gosta muito
de conversar sobre o tema que estamos a trabalhar no dia. Nesta atividade
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consegui ter a percecao da importancia que os pais e 0s avos tém para as criangas
quando as mesmas nao estdo bem e se apercebem disso. Esta observagao foi
possivel, pois perguntei-lhes se pediam mimos num dia dificil e se sim a quem
pediam, a maioria respondeu a mae, uma das criangas referiu a avo e outra referiu
que ndo pedia a ninguém, estas respostas mostram o quéo desenvolvidas estao
emocionalmente para terem a capacidade de perceberem que estdo mais tristes ou
num dia menos bom e que devem pedir ajuda a quem se sentem mais a vontade.
Outro aspeto que me cativou foi a capacidade de perceberam quando os pais
também estdo num dia dificil. E importante as criancas terem essa percecéo e
arranjarem maniras de ajudar, como foi referido por algumas criangas.

Ainda durante a manha, enquanto brincavam livremente, reparei na forma como
uma das criangas estava a colorir o desenho. A volta da delimitagdo do desenho
estava a pintar, mas por fora. Ao questionar a crianga o porqué de estar a colorir
assim, pois parecia-me uma tentativa de fazer sombra, a mesma respondeu que
era a sombra do boneco. Achei interesse a crianca ter essa capacidade para
perceber como € uma sombra e como é que a pode fazer no desenho.

A atividade, a meu ver, mais positiva foi a exploragdo da massa modelar e a
criacdo de um objeto para melhorar o dia das criangas ou de outra pessoa. Nesta
atividade comecei por deixa-los explorar a pasta, e em seguida fizeram os objetos.
Foi curioso a variedade de significados que existiram para as criacdes, uma das
criancas fez uma cidade, outra fez uma pizza referindo que se lhe dessem uma
pizza de pepperoni iriam melhorar o seu dia, e mais do que uma crianga modelou
um boneco de neve. Conforme acabavam pedi-lhes que fizessem a inicial do seu
nome.

Para concluir outra situacdo que me fez refletir ocorreu na atividade do espelho.
Eu pedi que as criancgas fizessem a expressao facial quando estao felizes, tristes e
com raiva. Uma das criancas do grupo nao fez qualquer expressao quando chegava
a sua vez de o fazer ela passava de imediato o espelho ao colega, ou olhava
apenas para o espelho sem qualquer expressao. O facto de reagir assim a atividade
mostra a dificuldade que tem em demonstrar os seus sentimentos e emocgoes, esta
situagao ja tinha ocorrido quando estavam a mimar as emogdes, ou seja, foi das
poucos que nao teve muito interesse em fazer a atividade sugerida pelos colegas.

8 de janeiro

Neste dia a professora Catia foi observar-me. Como aconteceu na ultima vez
nao me senti nervosa.

A pedido das criangas voltamos a tirar uma emocgao, aleatoriamente, da caixa
das emocdes para que cada um fosse uma emocao diferente da do dia anterior.
Com este pedido por parte do grupo percebi que uma atividade mais simples os
cativou bastante. Para mim isso foi crucial, pois permite que eles conhecam outras
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emocdes para além das “basicas” e desenvolve nos mesmos o reconhecimento de
diferentes emocdes em si mesmos.

Nesta manha falamos de respeito, deveria comegar com a leitura do livro, mas
como as criangas estavam a gostar bastante de debater o tema e contar situagdes
do seu dia a dia relacionados com o respeito, deixei um pouco o livro de lado e
peguei no que as criangas iam dizendo para continuar o dialogo. A leitura do livro
nao foi concluida n&o apenas pelo entusiasmo das criangas, mas também pela sua
disperséo. Este aspeto € algo a mudar no futuro, manter as criangas muito tempo
na manta deixa-os mais dispersos, sinto que comegam a cansar-se de estar sempre
no mesmo sitio.

Ainda na manta tentei passar ao jogo “circulo do respeito” para se voltarem a
concentrar. O jogo consistia em dizer algo gentil ao colega que Ihes calhava
aleatoriamente. Na minha opinido, esta atividade resultou bem com este grupo
apesar de anteriormente ja estarem um pouco dispersos. Eu sinto que as criangas
gostaram da atividade, pois pediram-me para voltar a repetir, mas podendo dizer
palavras gentis a um colega a escolha. Esta atividade foi importante para que as
criangas entendam a importancia de dizer palavras gentis aos colegas, de ser bom
para as pessoas que conhecem e, também, para n&do sentirem vergonha de
expressarem essas palavras.

Para complementar a atividade cada crianga realizou um desenho sobre uma
boa acdo para mais tarde oferecer a um colega ou a outra pessoa que conhecesse.
Nesta atividade as criangas diversificaram bastante, existiram algumas que se
desenharam a si proprios a ajudar outro colega, alguns desenharam-se a brincar
com 0s amigos mais proximos, entre outros. Para terminar pedi ainda a algumas
criangas que dissessem uma palavra gentil para construirmos um cartaz de
palavras gentis, nesta atividade algumas criangas necessitaram de alguma ajuda
para conseguir perceber e identificar palavras gentis. Em relacédo ao cartaz existiu
um pequeno percalgo, devido a chuva intensa neste dia o cartaz molhou-se e
borrou algumas palavras, para nao perder a atividade voltei a realizar um.

Fiquei bastante contente com estas atividades, pois sinto que consegui
desenvolver a empatia, estimular a sua autoestima, promover valores éticos, entre
outros. Mais tarde, a educadora colocou os desenhos do grupo no placar no exterior
da sala juntamente com um cartaz com as palavras gentis que cada um disse, fiquei
muito contente com o trabalho que as criangas realizaram e a sua finalidade. Desta
forma existiu uma cooperacao entre as atividades planeadas por mim e a finalidade
que a educadora deu aos desenhos, esta cooperagao € fundamental para existir
uma continuidade e coesao das aprendizagens. Existe desta forma um ambiente
harmonioso e uma valorizagao do trabalho em equipa.
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9 de janeiro

Considerando que, neste dia, as criangas tiveram expressao fisico motora, optei
por realizar jogos conhecidos das criangas mas adaptados ao tema das emocgdes.

No jogo “a roda das emocgdes”, inicialmente disse as criangas que podiam atirar
o baldo a um colega a sua escolha e quando parasse a musica esse colega mimava
a emocao que eu referisse. Percebi que essa estratégia ndo estava a resultar, pois
o baldo ndo alcangava as criangas do outro lado da roda, as criangas saiam da
roda e a maioria ia tentar apanhar o baldo, e comegaram a dispersar bastante com
a confusdo. Desta forma, optei por recorrer a outra estratégia. Na segunda vez as
criangas tinham de ir passando o baldo ao colega que estava ao seu lado, com esta
corregao o grupo ficou mais calmo e ja estava a realizar o jogo como era pretendido.

No segundo jogo, as criangas tinham fitas de varias cores que representam
diferentes emocgdes. Neste jogo as criangas entenderam bem o que deveriam fazer.
Também existiu alguma agitacdo, mas permiti que houvesse mais liberdade e
dispersassem mais para voltarmos a sala.

Na sala deixei que as criangas fizessem um ultimo jogo a sua escolha. O grupo
escolheu jogar ao jogo do lengo usando o balao.

2.2.3.2. Reflexao semanal

Esta semana foi inteiramente dedicada ao trabalho as emocg¢des, com um foco
especial na autorregulagédo e na consciéncia social das criangas. As atividades
planeadas permitiram explorar a percecao emocional, o reconhecimento das
proprias emocdes e das dos outros, bem como a valorizacdo de acgdes que
promovem a empatia, a inclusao e o respeito.

As dinamicas realizadas tiveram um impacto muito positivo no grupo. A visita a
ACAPO e as atividades relacionadas com o Dia Mundial do Braille foram
essenciais, oferecendo as criangas uma oportunidade de compreender as
dificuldades das pessoas com deficiéncia visual. Este contacto permitiu-lhes nao sé
desenvolver empatia como também refletir sobre a importancia de ajudar os outros.

Ao longo da semana, atividades como a caixa das emogodes, a exploragao de
histérias e os jogos focados nas emogdes ajudaram as criangas a reconhecer e
expressar os seus sentimentos de forma mais consciente. O uso de histdrias como
“Vamos falar sobre dias dificeis?” e “Respeitem-se! E tratem-se bem” incentivaram
a reflexdao sobre experiéncias pessoais e a partilha de sentimentos, reforcando a
capacidade de comunicar emog¢des e compreender as dos outros.

Os momentos criativos, como a modelagem de objetos ou a criacdo de
desenhos e cartazes, foram igualmente enriquecedores. As criangas mostraram
grande imaginagéao e trouxeram interpretagdes pessoais para as tarefas propostas,
como criar objetos que poderiam melhorar o dia de alguém ou desenhar boas
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acbes. Estas atividades nao sé estimularam a criatividade como também
reforcaram valores éticos e sociais, demonstrando a importancia de pequenos
gestos no dia a dia.

Os jogos realizados, especialmente aqueles com maior interagédo fisica,
proporcionaram um equilibrio entre 0 movimento e a aprendizagem emocional.
Apesar de alguns desafios iniciais, como a dispersdo ou as dificuldades em
compreender certas regras, com os ajustes realizados nas estratégias foi possivel
que as atividades atingissem os seus objetivos. Estas dinamicas mostraram-se
eficazes para ajudar as criangas a regular as suas emog¢des em momentos de maior
agitacao e a reconhecer a importancia de palavras e a¢des gentis.

Autores como Lev Vygotsky destacam a importancia da interagdo social no
processo de aprendizagem. As atividades que incentivaram o dialogo, a partilha de
historias e a cooperacao entre as criangas alinham-se com o conceito de zona de
desenvolvimento proximal (ZDP), onde as aprendizagens ocorrem com o apoio de
pares ou de um adulto mediador. Estas interagdes foram essenciais para
desenvolver a consciéncia social e fortalecer os lagos entre as criangas,
promovendo um ambiente de respeito mutuo. Ja a educagcédo emocional, de acordo
com autores como Daniel Goleman, desempenha um papel crucial no
desenvolvimento das criangas, ajudando-as a compreender, gerir e expressar as
suas emocgdes. Atividades que promovem a autorregulacdo emocional e a
consciéncia social, como as realizadas esta semana, permitem as criangcas
desenvolver competéncias fundamentais, incluindo empatia, cooperagao e
resolucdo de conflitos. Estas competéncias ndo s6 contribuem para um ambiente
mais harmonioso na sala de aula, como também tém impacto no seu bem-estar e
sucesso futuro.

De uma forma geral, esta semana foi extremamente positiva e significativa. As
criangas demonstraram a forma como lidam com as emocgdes, e desenvolveram
competéncias essenciais como a autorregulagcdo, a empatia e a cooperagao. A
continuidade entre as atividades e a valorizagao do trabalho em equipa, incluindo
a colaboragao com a educadora, foram aspetos fundamentais para o sucesso desta
semana. Acredito que estas experiéncias contribuiram para o desenvolvimento
emocional das criangas e reforgaram a minha pratica pedagdgica, mostrando a
importancia de criar um espago seguro e acolhedor onde as criangas se sintam
livres para explorar e expressar as suas emogdes.
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2.3. Reflexao global da PES em Educacao Pré - Escolar

Ao longo de 13 semanas estive em estagio na Associacgao Dr. Alfredo Mota sob
a orientagcdo da educadora cooperante Raquel Santos, com um grupo de 17
criancas de 5 anos.

De uma forma geral sinto que existiu um desenvolvimento positivo da minha
parte ao longo do estagio. Nas primeiras semanas de estagio estava mais recatada,
com menos confianga em conduzir o grupo, mas a partir da segunda semana de
novembro, na minha opinido, comecei a estar mais segura com o grupo. Outro
aspeto que sinto que fui desenvolvendo de forma positiva foi a flexibilidade, sempre
que era necessario existirem alteragdes na planificagdo ndo me sentia perdida por
isso e tentava adaptar-me da melhor forma. Algo que nao esperava conseguir era
a capacidade de resolver as situagdes no momento, ou seja, quando ocorria algo
inesperado, mas provei o contrario a mim mesma, por exemplo quando perdi um
cartdo de rimas e recorri a outro trabalho que continha uma palavra que rimasse
com a que tinham em maos.

Com o grupo, desde o inicio de estagio, mantive uma boa relagdo com todos,
sinto que sempre me respeitaram e houve sempre muito carinho e empatia entre
nos. O facto de ter um grupo mais calmo, nem sempre pois séo criangas e tém
muita energia, ajudou-me a que a experiéncia fosse positiva. Existir este elo fez
com que me sentisse mais segura e a vontade para comunicar com eles, para que
eles sentissem confianga em mim. Visto que sou uma pessoa mais timida pensei
que seria mais dificil criar ligagdo com eles, mas ocorreu totalmente o oposto. E um
grupo que me marcou imenso pela positiva.

Relativamente a minha relagdo com a educadora, reflito de igual forma o mesmo
que refleti sobre a relagado com as criancas. O facto de existir uma boa relagao entre
nos, o sentir-me a vontade para a questionar e perceber que teria a sua ajuda
sempre que precisasse deixou-me mais segura € com mais confianga, pois sempre
tive o0 apoio da mesma. Senti sempre que me ajudou em tudo o que podia, que me
manteve a par das situacdes importantes para conhecer as criangas, e que fez o
que podia para me ajudar a melhorar ao longo da minha pratica. Existir esta relagéo
foi crucial para a minha motivacao estar sempre presente.

Com a auxiliar também existiu sempre uma boa relacdo. Desde o primeiro dia
que me senti acolhida pela mesma. Senti sempre da sua parte vontade em ajudar-
me no que estava ao seu alcance.

Aspetos que acho que deveria melhorar partem mais da minha personalidade,
nao ficar tdo nervosa em determinadas situagdes, encontrar outras estratégias para
manter o grupo motivado e atento nos momentos de leitura de histérias, sentir-me
mais confiante e acreditar mais em mim. Em relagdo a implementacdo das
atividades sinto que nao devia manter o grupo tanto tempo sentado na manta,
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deveria diversificar mais as atividades, pois tentei ir sempre ao encontro daquilo
que o grupo sentia mais motivagao em fazer.

A realizacado deste estagio foi fundamental para o meu crescimento enquanto
futura educadora, o facto de ser mais tempo do que na licenciatura permitiu que
houvesse outro tipo de ligagdo com as criangas, com a educadora e com a auxiliar.
Durante estas semanas senti que evolui, aprendi bastante com as criangas, com a
educadora e com outras colegas.
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3. Contextualizagcao da Pratica de Ensino Supervisionada
em 1° Ciclo do Ensino Basico

A Pratica de Ensino Supervisionada em Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico,
desenvolvida na Escola Cidade de Castelo Branco pertencente ao Agrupamento de
Escolas Nuno Alvares, teve uma duracdo de catorze semanas, decorrendo entre
os dias 20 de fevereiro de 2025 e 5 de junho de 2025, existindo interrupgdes letivas
no més de abril, nomeadamente, as férias da Pascoa.

A PES em contexto de 1° Ciclo do Ensino Basico constituiu uma etapa essencial
de aproximagao a realidade profissional, permitindo articular o conhecimento
tedrico com a agao educativa em sala de aula. Segundo Ponte (2012), “a pratica
profissional € um espaco de articulagdo entre o saber e o saber-fazer, permitindo
ao futuro professor aprender a ensinar com e nos contextos reais”, sendo por isso
relevante o primeiro momento de apresentacao a coordenacao de estabelecimento
e a turma, o que facilitou a integracéo e o inicio de uma relagéo de confianga com
os alunos. Posteriormente, seguiram-se duas semanas de observagao ativa e de
recolha de informacao, durante as quais se procurou conhecer os estilos de
aprendizagem dos alunos, o funcionamento da turma e as praticas da professora
cooperante, elementos imprescindiveis para fundamentar a intervencdo e
planificacdo. Como defende Oliveira-Formosinho (2009), a observagao em contexto
real “é um processo estruturante na formacao de professores, sendo condigao
essencial para o planeamento de uma pratica ajustada ao contexto”. Este periodo
permitiu definir as bases de organizacdo do projeto de pratica, preparando a
elaboragao do projeto de estagio, assegurando intencionalidade e alinhamento com
as necessidades do grupo e com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, que valoriza a autonomia, a responsabilidade e o desenvolvimento
integral (DGE, 2018, p.15). A partir da quarta semana, iniciamos a implementacgao
de unidades didaticas, num processo que, segundo Roldao (2007), deve ter em
vista uma pratica reflexiva e consciente, sendo o professor “um profissional que
interpreta, decide e age intencionalmente”.

A pratica decorreu ao longo de trés dias por semana, de ter¢ca a quinta-feira,
conforme o horario da turma e da professora cooperante, permitindo a
continuidades das aprendizagens e o acompanhamento sistematico dos alunos,
consolidando o desenvolvimento de uma pratica fundamentada e responsiva.

Tabela 5 - Horario em PES em Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico

Tempo Terca Quarta Quinta
09.00 -10.00 In.gles ~ Portugués Estudo do Meio
(coadjuvagao)
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Portugués R "
10.30 — 11.00 (Biblioteca) Portugués Matematica
11.00 - 12.00 AEC Matematica Matematica
12.00 - 13.30 Almoco

. - Educacgao
13.30 — 14.30 Matematica Matematica . .
Artistica
14.30 - 15.30 | Apoio ao Estudo | Educacdo Fisica Ingles
(coadjuvacéao)

15.30 - 16.00 Intervalo

Educacéao
16.00 - 17.00 Artistica

A organizagdo semanal da pratica pedagogica no 1° Ciclo do Ensino Basico
decorreu de forma estruturada e colaborativa, garantindo a coeréncia e
intencionalidade no processo de ensino e aprendizagem. Segundo Oliveira —
Formosinho, o planeamento deve articular-se com as necessidades reais dos
alunos, permitindo ao professor “planear com intencionalidade e flexibilidade,
ajustando-se ao contexto e ao ritmo da turma”. Neste sentido, a professora
cooperante disponibilizava os conteudos com cerce de quinze dias de
antecedéncia, garantindo o alinhamento com as necessidades dos alunos, o
percurso de aprendizagem definido e os momentos de avaliagdo e atividades
propostas pela escola. Apds a elaboracdo das unidades didaticas, estas eram
entregues a professora cooperante e aos professores supervisores com
aproximadamente uma semana de antecedéncia, permitindo a sua analise,
discussao e reformulagao. Esta dindmica de planificagao e reflexao contribuiu para
uma pratica flexivel e ajustada ao contexto.

Tabela 6 - Temas e respetivas semanas abordados na PES

Semana Tema

1 Apresentagao nas escolas

Observagao

Observacgao

A agua e as suas transformacoes

Os exploradores de missdes

| O | WO N

Primavera
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7 Pascoa

8 Explorar

9 Jogos

10 Tesouro

11 Recordar

12 Primeiros Socorros
13 Dia da Crianga

14 Dia Mundial do Ambiente

A tabela 6 apresenta a sequéncia tematica semanal desenvolvida ao longo
da pratica pedagogica no 1° Ciclo do Ensino Basico, evidenciando uma organizagao
que articula as necessidades do curriculo com datas festivas e tematicas centrais
relevantes para os alunos. A primeira semana, contando apenas com um dia, foi
dedicada a apresentacéo nas escolas, seguindo-se duas semanas de observagao,
fundamentais para recolher informacéao e compreender o funcionamento da turma.
A partir da quarta semana, os temas passaram a ser definidos em articulagdo com
os conteudos em estudo e com momentos significativos do calendario escolar,
garantindo a sua pertinéncia e motivagao para os alunos. Assim, surgiram temas
como a “Primavera”, que coincidiu com o inicio da mesma, integrando assim o
acontecimento nas rotinas e interesses dos alunos, tal como defende Ponte (2012),
que sublinha a importancia de os temas serem ajustados ao contexto e aos
interesses do grupo, garantindo a sua motivagao e envolvimento no processo de
aprendizagem.

Desta forma, a organizagdo semanal dos temas na pratica pedagdgica
permitiu assegurar uma acédo educativa fundamentada e articulada, indo ao
encontro do PASEO, que defende a promocéo de aprendizagens contextualizadas
e significativas (DGE, 2018, p.24).

Os instrumentos utilizados ao longo da PES no 1° Ciclo do Ensino Basico
assumiram um papel central na organizacdo e desenvolvimento das
aprendizagens. Os instrumentos do professor foram as unidades didaticas
construidas previamente, sendo um guia estruturado do percurso de aprendizagem
a realizar nos dias de pratica, de acordo com os objetivos e conteudos definidos,
garantindo coeréncia com as Aprendizagens Essenciais. Segundo Pais (2012), “as
unidades didaticas sdo concebidas como percursos de ensino e aprendizagem
integrados, sustentados num tema central e num elemento integrador que articulam
conteudos, metodologias e avaliagdo”, sendo assim fundamentais para planear e
implementar uma pratica reflexiva e coerente. Estas unidades permitiram uma
organizacado sequencial das atividades, garantindo que os conteudos abordados
correspondiam as necessidades dos alunos e ao percurso de aprendizagem
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definido, onde as areas de conhecimento foram articuladas de forma dinamica a
partir de um tema e elemento integrador.

De acordo com Pais (2012), a unidade didatica configura-se como um
conjunto articulado e sequenciado de aprendizagens, planificado para um periodo
delimitado e orientado por um objetivo geral, permitindo a constru¢do de
aprendizagens significativas pelos alunos. O autor sublinha que a unidade didatica
organiza-se em torno de um tema integrador, a partir do qual se mobilizam
conhecimentos e competéncias em diferentes areas curriculares de forma
articulada. Na sua constituicdo, € fundamental a definicdo de objetivos de
aprendizagem claros, ajustados ao grupo e alinhados com as orientagdes
curriculares, bem como a selegdo e sequenciagdo dos conteudos de forma a
assegurar coeréncia interna e articulagcdo entre areas. Destaca-se, ainda, a
importancia de se preverem metodologias diversificadas e ativas, que promovam a
participagédo dos alunos no seu processo de aprendizagem, bem como a integragao
de atividades motivadoras e desafiantes que favorecem a construcdo de saberes.
Por fim, a unidade didatica deve contemplar estratégias de avaliagdo de carater
formativo e continuo, permitindo monitorizar os processos dos alunos ao longo do
processo.

Em suma, a unidade didatica € construida com base numa abordagem
interdisciplinar, centrada num tema e num elemento integrador escolhido em
articulagdo. O processo inicia-se pela definicdo da capa com o titulo e a imagem
representativa, estabelecendo o fio condutor para as aprendizagens da semana.

De seguida, sdo selecionado os conteudos a abordar e as aprendizagens
essenciais associadas, organizadas de forma a garantir a coeréncia entre objetivos,
atividades e avaliacdo. A planificacdo das atividades tem como base a distribuicdo
dos tempos letivos disponiveis e 0 desenvolvimento progressivo dos alunos, com
foco na articulagao entre as areas curriculares.

O desenvolvimento do percurso de aprendizagem é sustentado pela taxonomia
de bloom, garantindo a utilizagcdo de verbos adequados ao nivel dos alunos, desde
tarefas mais simples até atividades de criagéo.

A unidade termina com o desenvolvimento de um quadro explicativo e um mapa
conceptual, de forma a clarificar o elemento e o tema integrador, vocabulario chave,
recursos e estratégias de avaliagdo. O processo demonstra uma construgao
intencional, reflexiva e centrada no aluno.

Quanto aos instrumentos dos alunos, foram utilizados guides de
aprendizagem, construidos a partir das unidades didaticas, contendo desafios
interligados com o tema integrador da semana. Estes guides incluiam verbos a
utilizar e a saber, vocabulario especifico a aprender e tarefas a realizar,
promovendo a motivacao inicial. Este tipo de instrumento, como destaca Pais
(2012), “implica ativamente os alunos no seu processo de aprendizagem,
favorecendo a integragcado de conteudos e o desenvolvimento de competéncias”.
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Desta forma, os guides funcionaram como facilitadores de trabalho auténomo e
como suporte de motivacgao.

3.1. Caracterizagao do Contexto Educativo
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O Agrupamento de Escolas Nuno Alvares de Castelo Branco (AENACB) integra
varios estabelecimentos de ensino desde o Pré-Escolar ao Ensino Secundario e
Profissional, promovendo uma educac¢ao de qualidade, inclusiva e contextualizada
as necessidades da comunidade educativa local. O Projeto Educativo 2021 — 2024
define os principios, valores e estratégias do agrupamento, orientando-se por seis
principios fundamentais: qualidade educativa, cidadania e participagao, saber e
saber-fazer, equidade social, inclusdo e respeito pela diferenca, e cooperagao e
abertura ao meio. Este projeto visa consolidar uma escola aberta, inovadora e
atrativa, assente em valores como justica, cooperacao, dialogo e valorizagao do
meérito e da cultura de exigéncia, enquanto promove a participagdo dos
encarregados de educacéo e a ligagao ao meio envolvente.

O agrupamento € constituido por diversas escolas, incluindo a Escola Basica e
Jardim de Infancia Cidade de Castelo Branco, local onde decorreu a pratica
pedagogica, oferecendo Educagéo Pré-Escolar ao 3° Ciclo. O AENACB beneficia
de um conjunto de recursos educativos e culturais que podem ser mobilizados para
enriquecer o0 processo de ensino e aprendizagem dos alunos. Destacam-se a
Biblioteca Municipal e as bibliotecas escolares equipadas de forma a promoverem
atividades de leitura e apoio ao estudo; Instituicbes de Ensino Superior com as
quais permite parcerias académicas e projetos educativos; Museus e Espacgos
Culturais locais relevantes para a dinamizacéo de atividades culturais, incutindo o
espirito criativo, bem como competéncias sociais; Infraestruturas desportivas como
o0 complexo de piscinas municipais, o estadio municipal e diversos pavilhdes
desportivos que permitem o desenvolvimento de atividades fisicas; e por fim,
Associagdes e parcerias locais como a CPCJ, Juntas de Freguesia, a Camara
Municipal, entre outras que promovem programas de inclusao e formagao.

Este agrupamento valoriza a participagdao em projetos como Eco-Escolas e
Erasmus +, promovendo uma educagao para a cidadania e sustentabilidade,
enquanto fomenta a diversidade de experiéncias educativas ajustadas as
necessidades dos alunos.

A oferta educativa do agrupamento contempla os trés ciclos do ensino basico, o
ensino secundario e o ensino profissional. No 1.° ciclo, os alunos beneficiam de
atividades extracurriculares, enquanto os alunos dos 2.° e 3.° ciclos tém a
possibilidade de frequentar o ensino articulado de musica, em parceria com o
conservatério. No ensino secundario, a Escola Secundaria Nuno Alvares
disponibiliza cursos cientifico-humanisticos e o curso profissional de Técnico
Auxiliar de Saude.

O AENACB valoriza o desenvolvimento integral dos seus alunos, promovendo
atividades extracurriculares através de diversos clubes, que fomentam a
socializacdo, o interesse por tematicas atuais e a pratica de atividade fisica. Entre
estes, destacam-se o Clube de Musica e Percussao, o Clube de Jornalismo, o
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Clube da Ciéncia, o Clube de Robdtica, o Clube de Leitura e Escrita Ludica, o Clube
de Danca, entre outros.

Os ultimos dados apresentados referem que o agrupamento conta com um total
de 2.030 alunos, distribuidos por 97 turmas. No pré-escolar estdo matriculados
cerca de 125 alunos (7 turmas), no 1.° ciclo encontram-se 510 alunos (27 turmas),
no 2.° ciclo 322 alunos (15 turmas) e no 3.° ciclo 493 alunos (22 turmas). O ensino
secundario representa o maior numero de estudantes, com 540 alunos (23 turmas).

Em suma, segundo uma analise SWOT apresentada no documento s&o
identificados pontos fortes, pontos fracos, oportunidades e constrangimentos do
agrupamento. Entre os pontos fortes destacam-se o corpo docente estavel e
experiente, a diversidade de atividades e projetos educativos (como Erasmus, Eco-
Escolas e Olimpiadas), a existéncia de um Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia
(GAAF) e a participagado no Programa TEIP, que facilita a obtengédo de recursos
para enfrentar desafios pedagogicos e de inclusdo. No entanto, o agrupamento
enfrenta dificuldades relacionadas com o envelhecimento do corpo docente, a falta
de equipamentos informaticos atualizados e a limitada oferta de cursos
profissionais. As oportunidades incluem a integracdo de alunos imigrantes, o
estabelecimento de parcerias institucionais com varias entidades locais e a
possibilidade de participar em projetos educativos inovadores. Por outro lado,
surgem constrangimentos associados a diminui¢do da populagdo estudantil, as
dificuldades de integragdo de alunos estrangeiros e aos problemas
socioecondmicos das familias, que afetam o desempenho escolar e aumentam o
risco de abandono escolar.

3.2. Caracterizacao da Turma
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A turma do 3° B da Escola com JI Cidade de Castelo Branco é composta por 26
alunos. dos quais 10 sao rapazes e 16 sao raparigas, com idades compreendidas
entre os 8 e 0s 9 anos. Relativamente ao percurso escolar, um aluno encontra-se
retido no 2° ano, integrando a turma de 3° ano de escolaridade.

No que concerne ao apoio educativo, nove alunos beneficiam de medidas de
suporte a aprendizagem e a inclusdo, previstas no Decreto-Lei n.° 54/2018, devido
a lacunas nos pré-requisitos fundamentais em diversas areas do conhecimento,
tendo sido implementadas medidas seletivas e universais que permitem a
adequacao do processo de ensino as suas necessidades, de forma a promover a
equidade e a inclusao no percurso escolar.

De um modo geral, a turma revela interesse pelas atividades propostas,
apresentando, contundo, dificuldades na assimilagdo e cumprimentos de regras,
bem como na manutencéo da atengéo e na gestdo de comportamentos imaturos,
aspetos que estao relacionados com o desenvolvimento socioemocional dos alunos
e que impactam o processo de ensino e aprendizagem.

Relativamente as competéncias essenciais, observam-se dificuldades na
leitura, principalmente ao nivel da fluéncia e compreenséao, aspetos essenciais para
a progressao nas aprendizagens, tal como definido nas Aprendizagens Essenciais
de Portugués para o 3° ano de escolaridade. Na area de Matematica, a maioria dos
alunos revela dificuldades na interpretacdo de problemas matematicos e na
retencao e selecado de informacédo essencial, estando estas dificuldades muitas
vezes associada a compreensdo leitora e ao raciocinio logico-matematico.
Contudo, no ambito do Estudo do Meio, a turma demonstra uma diversidade de
conhecimentos e curiosidade face aos conteudos abordados, com a maioria dos
alunos a assimilar os conteudos lecionados de forma satisfatéria, destacando-se o
interesse particular de um aluno por esta area de conhecimento.

Em suma, a turma do 3° B apresenta ritmos de aprendizagem distintos,
carecendo de apoio adicional no desenvolvimento de competéncias de leitura,
interpretacéo de textos e resolucéo de problemas matematicos, sendo fundamental
a adocéo de estratégias diferenciadas que promovam o sucesso educativo de todos
os alunos, em alinhamento com o estabelecido no Decreto-Lei n.° 54/2018, no
PASEO e nas Aprendizagens Essenciais.

4. Desenvolvimento da Pratica Pedagoégica em 1° Ciclo do
Ensino Basico
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4.1. Semanas de Observacao

As semanas de observagao decorreram na segunda e terceira semanas de
estagio, realizadas no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada no 3° B da
Escola com JI Cidade de Castelo Branco. Por proposta da professora cooperante,
observamos a turma com o objetivo de ndo apenas conhecer a sua rotina e as
estratégias utilizadas pela docente para promover o ensino e a aprendizagem, mas
também para ser eu propria a caracterizar a turma e os alunos individualmente,
permitindo-me identificar as dindmicas da sala de aula, as estratégias de gestao de
comportamento e os diferentes ritmos e necessidades de aprendizagem presentes
no grupo. Esta fase de observacao ativa é fundamental no processo de formacgao
inicial, pois possibilita ao futuro docente desenvolver uma postura critica e reflexiva
sobre as praticas pedagogicas, articulando teoria e pratica de forma coerente e
sustentada (Caires & Almeida, 2020).

Para além da observagdes em contexto de sala de aula, participei também em
atividades da comunidade educativa, nomeadamente no Desfile de Carnaval, o que
reforgcou a importancia da escola enquanto espago de integracao social e cultural,
valorizando as experiéncias significativas no percurso escolar das criangas e
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias sociais e de cidadania
(Lima, 2019).

A fase de observacao constituiu uma etapa fundamental no processo de
formagdo enquanto futura docente, permitindo conhecer a realidade da turma,
identificar os diferentes ritmos de aprendizagem e compreender as estratégias de
ensino e de gestdo utilizada para permitir a construgdo de unidades didaticas
fundamentadas e adequadas as caracteristicas da turma e as necessidades
individuais dos alunos.

4.2. Semanas de implementacao: experiéncias — chave

A PES no 1° Ciclo do Ensino Basico constituiu uma etapa essencial na
formacédo de docente, permitindo-nos articular os saberes tedricos adquiridos
com a pratica pedagogica em contexto real, num processo de desenvolvimento
profissional e de consolidagao da nossa identidade docente.

Ao longo deste ponto, apresentam-se trés unidades didaticas, presentes em
anexo, e as respetivas reflexdes semanais, considerando estas as mais
significativas durante a pratica pedagdgica. A planificacdo de 1° Ciclo do Ensino
Basico constitui-se como um processo intencional, flexivel e dinamico que
orienta a acdo docente, garantindo a coeréncia entre os objetivos de
aprendizagem e as necessidades dos alunos, permitindo a construgao de
aprendizagens significativas e integradas (Gomes, 2020).
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Planificar implica, segundo Perrenoud (1993), antecipar, organizar e gerir o
processo de ensino e aprendizagem de forma a proporcionar experiéncias
educativas diversificadas, ajustadas ao ritmo de desenvolvimento e aos estilos
de aprendizagem de cada aluno, assegurando a diferenciagdo pedagogica
como resposta a heterogeneidade da turma. Desta forma, a planificagéo,
alicercada na observacao sistematica e na escuta ativa, contribuiu para uma
pratica reflexiva e intencional, permitindo-nos organizar experiéncias educativas
que promovem o desenvolvimento global dos alunos, potenciando o
pensamento critico, a autonomia e a participagdo ativa no processo de
aprendizagem (Tomas & Ferreira, 2021).

Neste sentido, as trés unidades didaticas apresentadas refletem o
compromisso assumido em proporcionar aprendizagens significativas,
integradas e contextualizadas, valorizando a interdisciplinaridade e o recurso a
estratégias diversificadas, em conformidade com as orientagdes do Decreto-Lei
n° 55/2018 e com as recomendacgdes para uma pratica docente promotora do
sucesso educativo de todos os alunos.

Tabela 7 - Unidades Didaticas relevantes para a PES

Semana Tema
Semana 4 A agua e as suas transformagdes
(anexo 4)
Semana 12 Primeiros Socorros (anexo 5)
Semana 14 Dia Mundial do Ambiente (anexo 6)

4.2.1. Semana 4

Durante a semana 4, implementamos a unidade didatica “A Aventura da
Gotinha de Agua: entre transformagées, fragdes e palavras” junto da turma do 3°
B, recorrendo a uma abordagem interdisciplinar que integrou as areas de
Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educacao Artistica e Educacgao Fisica.
Como elemento integrador utilizamos o livro “A Menina Gotinha de &agua”,
estimulando a curiosidade e a motivagao dos alunos para a aprendizagem através
da exploracao de narrativas, atividades praticas e desafios interativos, conforme
recomenda a aprendizagem baseada em projetos e a aprendizagem ativa
(Pacheco, 2020).

Em Portugués, trabalhdamos a leitura expressiva e silenciosa, a antecipagao
e interpretacdo de textos e a construgdo de familia de palavras, consolidando

competéncias de literacia fundamentais no 1° Ciclo. Em Matematica, exploramos o
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conceito de fragao e a sua comparacgao, utilizando materiais visuais e jogos como
o Bingo das fragcbes para reforcar a compreensdo de forma pratica e ludica,
estratégias que se enquadram nas boas praticas de ensino de conteudos
matematicos no 1° Ciclo (NCTM, 2014). No Estudo do Meio, realizamos
experiéncias sobre os estados fisicos da matéria e as transformagdes reversiveis,
promovendo a aprendizagem por descoberta e o pensamento cientifico,
fundamentais para o desenvolvimento do raciocinio investigativo (Harlen, 2014).
Em Educacéo Artistica, desenvolvemos a criatividade e a expressao visual atraves
da construgao de taumatrépios, e em Educacao Fisica, trabalhamos a coordenagao
e 0 equilibrio com jogos de movimento, integrando os conteudos com o tema da
agua.

Esta semana de implementagao possibilitou que os alunos aprendessem de
forma participativa e ativa, reforgando o gosto pela aprendizagem e a articulagéo
entre diferentes areas do conhecimento.

421.1. Reflexao semanal

A quarta semana do estagio marcou o inicio da fase de implementagao, um
momento muito esperado, mas também vivido com alguma ansiedade. Por se tratar
da minha primeira experiéncia a assumir a conduc¢ao integral das atividades letivas,
senti-me bastante nervosa. Este nervosismo esteve presente sobretudo nos
momentos iniciais das aulas, o que me levou a estar mais alerta e cuidadosa com
cada passo planeado, tentando garantir que tudo corria conforme o previsto.

No que diz respeito a gestdo do tempo, considero que foi um dos pontos
mais positivos da semana. Consegui cumprir com 0s objetivos propostos para a
unidade, respeitando os tempos estabelecidos para cada atividade, o que me deu
segurancga e reforgou a importancia de uma planificacdo cuidada. Ainda assim,
reconhego que ha aspetos que preciso continuar a melhorar. Nomeadamente,
percebi que tenho de me impor mais perante o grupo-turma, de forma a manter um
ambiente de trabalho mais tranquilo e focado. Para isso, é essencial que eu
trabalhe o meu tom monocérdico de forma e dar ritmo de forma a captar a atencao
dos alunos, tornando-a mais firme e audivel, sem perder a postura acolhedora que
pretendo manter com os alunos.

O comportamento dos alunos, no geral, foi razoavel. Houve momentos de
alguma agitacao, proprios da idade e da dindmica do grupo, o que contribuiu para
um ambiente colaborativo e positivo na sala de aula. Existe uma entreajuda entre
as professoras cooperantes para comigo, que demonstraram disponibilidade, apoio
e incentivo durante esta fase inicial. A sua presenca e partilhas foram fundamentais
para que me sentisse acompanhada e mais confiante.

Em suma, esta primeira semana de implementacao foi um desafio superado
com dedicagdo e sentido de responsabilidade. Levo comigo aprendizagens
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importantes que me permitirdo ajustar a minha pratica, com o objetivo de crescer
enquanto futura profissional da educacao.

4.2.2. Semana 12

A implementacéo da unidade didatica “Cuidar, ouvir e transformar”, realizada
entre 20 e 22 de maio de 2025, constitui uma experiéncia significativa, permitindo
a articulagdo das varias areas de conhecimento em torno do tema integrador
Primeiros Socorros. A utilizacdo da “Bolsa dos Primeiros Socorros” como elemento
integrador potenciou a motivagao dos alunos.

Em Portugués, a abordagem aos cartoons cientificos permitiu estimular a
criatividade e o pensamento critico dos alunos, promovendo a literacia visual e a
compreensao de diferentes tipos de texto, competéncias essenciais para o
desenvolvimento de leitores criticos (Couto, 2019). Na area de Matematica, o
trabalho sobre reflexdo e rotagao de figuras com recurso a materiais manipulaveis
facilitou a compreensdo de conceitos geométricos. Em Estudo do Meio, a
introducdo de Primeiros Socorros contribuiu para a literacia em saude e para a
consciencializagc&o sobre a importancia de saber agir em situagdes de emergéncia,
aspetos essenciais para a formacgao integral e para o exercicio de uma cidadania
responsavel. Em Educagao Artistica, desenvolvemos atividades de simetria com
pintura e a construcao coletiva de uma caixa de primeiros socorros para a turma.
Em Educacdo Fisica, realizamos atividades como o jogo “Acerta na caixa’,
desenvolvendo o equilibrio, a coordenacgao e o trabalho em equipa.

A avaliacao foi continua e formativa, com observagao direta e momentos de
sistematizacdo e autoavaliagdo., permitindo monitorizar o desenvolvimento das
aprendizagens e a progressao dos alunos.

4.2.21. Reflexao Semanal

Na semana 12 de pratica pedagdgica, entre os dias 20 e 22 de maio,
intitulada "Cuidar, ouvir e transformar" teve como elemento integrador "A bolsa dos
primeiros socorros", da qual se retira um objeto relacionado com cada area,
promovendo assim uma abordagem interdisciplinar. Na area de Portugués deu-se
énfase a realizagcao de cartoons para a participacdo num concurso promovido pela
escola, em Matematica os conteudos recairam na reflexao e rotagao de figuras, por
fim na area de Estudo do Meio iniciou-se uma nova missao iniciando-se com 0s
primeiros socorros.

A semana 12 foi marcada por algumas alteragdes na unidade didatica. Na
terca-feira de manha, a visita a biblioteca foi substituida por uma atividade de
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motivacado de Estudo do Meio, focada em Suporte Basico de Vida, como proceder
em emergéncias e como ajudar alguém. Embora a atividade fosse inicialmente para
alunos de 9° ano, a professora cooperante conseguiu a participagao da turma, o
que tornou a introdugdo mais dinamica e realista, sendo uma excelente
oportunidade para introduzir conteudos de Estudo do Meio, em consonancia com a
tematica "Cuidar do Corpo" da unidade. Os alunos demonstraram grande interesse
e tiveram uma aprendizagem muito positiva com esta abordagem pratica. Durante
a tarde, o controlo da turma foi um desafio, pois os alunos estavam bastante
agitados e com pouca capacidade de manter a concentragao. Recorreu-se a uma
luz que muda de cor consoante o comportamento, o que pareceu ter um efeito
inicial, com os alunos a associarem a cor vermelha a falarem em demasia.

Na quarta-feira, a realizacdo de trabalhos com orientagdes, como os
cartoons, revelou dificuldades por parte dos alunos em encontrar temas e
desenvolvé-los em desenho, evidenciando uma criatividade pouco desenvolvida. O
periodo da tarde foi mais complexo, apresentando dificuldade em manté-los
atentos. Na criacdo de um poster sobre primeiros socorros — uma atividade
diretamente ligada ao tema central da unidade didatica "Cuidar do corpo" e a "bolsa
dos primeiros socorros" —, voltaram a surgir conflitos e desorganizagao nos grupos,
embora se tenha notado alguma melhoria em certos grupos. Dada a n&o atingirem
0s objetivos, os trabalhos foram levados pelos alunos para serem finalizados em
casa.

O maior desafio da semana foi o comportamento dos alunos, que estiveram
muito irrequietos e com pouca atengao. Na pratica, senti dificuldades em controlar
a turma devido a este comportamento. Constatou-se também que um conteudo de
matematica nao foi bem consolidado, sendo necessario realizar mais exercicios de
reforco em semanas posteriores.

Em suma, a decisdo de alterar a planificagdo para incluir a atividade de
suporte basico de vida, embora inicialmente destinada a alunos mais velhos,
demonstra flexibilidade e adaptabilidade pedagdgica, elementos cruciais na pratica
docente. Desta forma na perspetiva de Vygotsky (1978) a aprendizagem € mais
eficaz quando os alunos sao desafiados com tarefas que estéo ligeiramente acima
do seu nivel de desenvolvimento atual, mas que podem ser alcangadas com o apoio
de um adulto ou de pares mais capazes.

A semana evidenciou os desafios comportamentais e as dificuldades em
competéncias como a criatividade e o trabalho em grupo sublinham a necessidade
de estratégias pedagogicas multifacetadas, que ndo s6 abordem os conteudos
programaticos, mas também desenvolvam as competéncias sociais, emocionais e
cognitivas dos alunos de forma integrada.

4.2.3. Semana 14
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Ao longo desta semana, implementamos a unidade didatica “O Ambiente
Somos Nés” com a turma do 3° B, integrando de forma articulada as areas de
Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educacgao Artistica e Educagao Fisica,
tendo como tema central a consciencializag&o para a prote¢ado do ambiente.

Iniciamos a semana com a exploragdo do elemento integrador, a arvore
especial, a partir da qual retiramos frases que serviram de ponto de partida para as
atividades realizadas em cada area, promovendo a reflexdo sobre a importancia da
preservagao ambiental. Em Portugués, procedemos a leitura e analise do texto
“‘Oceano” de Stacy McAnulty e realizamos slogans de sensibilizagdo. Em
Matematica, introduzimos a recolha e analise de dados com foco em tematicas
ambientais, utilizando exemplos praticos e fontes reais como o PORDATA. Em
Estudo do Meio, concretizamos uma visita de estudo ao Jardim do Pacgo Episcopal,
sensibilizando os alunos para a importancia do patrimonio local e dos fatores do
ambiente essenciais a vida, os quais foram observados também em contexto
escolar. Em Educacdo Artistica, realizamos construgcbes com materiais
reutilizaveis, inspirados na obra de Bordalo Il, estimulando a criatividade dos alunos
e a reflexdo sobre o consumo consciente. Por fim, em Educacéo Fisica, foi
realizada uma caminhada, interligada com a visita de estudo, favorecendo o
contacto com a natureza e a compreensao da importancia da sua preservagao.

Encerramos a semana com a realizagdo de um lanche convivio de turma,
promovendo momentos de partilha e cooperagao, e com a autoavaliagao semanal,
permitindo aos alunos refletir sobre as aprendizagens realizadas.

4.2.3.1. Reflexao semanal

A semana de 3 a 5 de junho de 2025 foi dedicada a unidade didatica "O
Ambiente Somos N6s", que teve como objetivo principal a introdugao de conteudos
nas areas de Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educacado Artistica e
Educacao Fisica, dando enfase a protecdo do ambiente. De um modo geral, a
semana correu muito bem, com os alunos a evidenciarem uma melhoria no
comportamento e uma aprendizagem mais envolvente e ativa.

Na area de Portugués, a énfase foi na leitura e exploragao do texto narrativo
"Oceano" da autora Stacy McAnulty, e os alunos tiveram a oportunidade de criar
slogans que apelam a preservagcdo do ambiente. Além disso, como parte da
exploragao da visita ao Jardim do Paco, foi realizada a escrita de uma noticia sobre
a mesma. Gramaticalmente, foi iniciada a exploragao do grupo nominal e do grupo
verbal. Em Matematica, o foco centrou-se na recolha e analise de dados com a
tematica do ambiente. Os alunos exploraram dados reais sobre a producio de lixo
em Portugal e realizaram exercicios de analise de dados, incluindo a constru¢do de
tabelas e a analise de dados. Na area de Estudo do Meio, a visita de estudo ao

Jardim do Paco Episcopal de Castelo Branco foi um ponto alto, permitindo abordar
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os fatores do ambiente essenciais a vida e promover o conhecimento de locais da
regiao e a importancia de os preservar. Em Educagao Artistica, os alunos foram
desafiados a construir pegcas com materiais reutilizaveis, inspiradas nas artes de
Bordalo Il, fomentando a criatividade e a reflexao sobre o tema integrador "O meu
planeta ideal". Por fim, em Educacéo Fisica, foi realizado um percurso na natureza
interligado com a visita de estudo, com os alunos a realizarem uma caminhada até
ao Jardim do Pacgo Episcopal.

A visita de estudo ao Jardim do Paco Episcopal de Castelo Branco foi
bastante enriquecedora, permitindo aos alunos conhecer a historia e a importancia
de preservar os locais da sua regido. Na quarta-feira a tarde, as atividades
planeadas foram substituidas pela redagdo de uma noticia sobre a visita com uma
ilustracao. Esta alteracdo permitiu aos alunos explorar a visita de forma criativa e
consolidar o que aprenderam.

Os comportamentos dos alunos foram significativamente melhores esta
semana, o que contribuiu para um ambiente de aprendizagem mais produtivo. A
turma demonstrou interesse pelas atividades propostas. Na quinta-feira, também
ocorreram algumas alteragdes. A manha foi dedicada ao Portugués e ao Dia
Mundial do Ambiente, incluindo a analise e interpretacdo do texto "Oceano!" e a
criacdo de slogans sobre a preservagdo do ambiente. No periodo da tarde, como
momento de despedida, foi realizado um piquenique improvisado no exterior, onde
cada aluno decorou o saco, proporcionando um momento de convivio e
encerramento da pratica de forma leve e afetiva.

Nesta ultima semana senti que a evolugao em relacdo a forma de estar
perante a turma e com a turma foram notoérias.

4.3. Reflexao global da PES em 1° Ciclo do Ensino Basico
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O estagio na turma do 3.° B do 1.° Ciclo do Ensino Basico revelou-se uma
experiéncia profundamente desafiante, mas igualmente compensadora. No inicio,
senti-me bastante receosa e insegura, pois trazia comigo a convicgao de que este
nao seria 0 meu espaco natural de ensino. A ideia de estar perante um grupo
numeroso de alunos e de ser responsavel por apoiar o desenvolvimento das suas
aprendizagens deixava-me ansiosa e com receio de nao estar a altura.

Um dos maiores desafios iniciais foi, sem duvida, a projecédo da voz, o tom
monocromatico e a falta de confianga ao comunicar com o grupo. Sentia que a
minha presenca ndo se impunha naturalmente e que a minha voz ndo conseguia
chegar a todos com a firmeza necessaria, e que ndao conseguia captar-lhes a
atencao. Contudo, a medida que a pratica foi decorrendo e fui criando uma relagao
mais proxima com os alunos, esses aspetos foram-se atenuando. Comecei a sentir-
me mais confortavel, mais segura e, sobretudo, mais confiante no meu papel. Com
o passar do tempo, criei uma forte ligagdo com a turma. Esforcei-me sempre por
encontrar um equilibrio entre professor/aluno e aluno/professor. Percebi que esse
equilibrio tem a ver com a forma que os alunos confiam e se inspiram na figura do
professor para a aprendizagem.

Apesar da evolugdo positiva, esta pratica supervisionada permitiu-me
também reconhecer que o nosso trabalho como docente, € uma constante
aprendizagem e que a reflexdo sobre a mesma é fundamental durante toda a nossa
vida profissional. Percebi, por exemplo, a importancia de promover atividades mais
dindmicas e significativas, que envolvam verdadeiramente os alunos e lhes
despertem o interesse. Senti a necessidade de os levar a conhecer espacos fora
da escola, a estar mais em contacto com a realidade envolvente e com 0 mundo
que os rodeia — algo que percebi ser cada vez mais escasso nas criangas.

Outro desafio que se destacou foi a utilizacdo do elemento integrador. Muitas
vezes senti-me perdida, sem saber como o incluir de forma coerente nas atividades.
A interligacao entre conteudos e a criagao de aprendizagens contextualizadas nem
sempre foi clara para mim.

A gestdo do comportamento foi também uma dificuldade marcante. A turma
€ composta por alunos com personalidades muito diferentes, algumas das quais
entravam frequentemente em conflito. Esses conflitos, por vezes, transbordavam
para dentro da sala de aula, afetando o ambiente e dificultando o trabalho. No inicio,
sentia alguma impoténcia para lidar com essas situagbes, mas com o tempo e
através da observacgao, consegui adaptar-me e adotar estratégias mais eficazes de
mediacao e resolugao de conflitos. Percebi também que a gestao desses conflitos
€ muito importante para o crescimento emocional dos alunos e que esse tempo que
se “perde” na gestao, afinal ndo € uma perda, e muitas vezes uma mais valia.

Um dos aspetos que considero mais positivos na minha pratica foi a gestéao
do tempo e a capacidade de adaptagao perante imprevistos. Sempre que surgiam
situagdes que exigiam alteragées a planificagdo inicialmente definida, consegui
ajustar-me com naturalidade, reorganizar os momentos pedagdgicos e garantir que
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0s objetivos essenciais fossem cumpridos. Esta flexibilidade permitiu manter a
fluidez do trabalho em sala de aula e tornou-se um ponto de confianga ao longo de
todo o estagio.

Esta foi, sem duvida, uma experiéncia que superou as minhas expetativas.
Mostrou-me o quao exigente € a profissdo, mas também o quanto pode ser
recompensadora. Ver progressos nos alunos, sentir que contribui positivamente
para 0 seu percurso, mesmo que por um breve periodo, foi algo que me marcou
profundamente e que me fez repensar a ideia com que parti para o inicio desta
pratica letiva.

Com base nesta experiéncia e numa analise honesta do meu percurso,
reconhecgo o esforgo, a superacao de dificuldades e a aprendizagem significativa
que este estagio me proporcionou.
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Parte Il — A Investigagao Realizada no Contexto da Pratica
Supervisionada em Educacgao Pré-Escolar

1. Problema

Considerando que o desenvolvimento de competéncias socioemocionais
desempenha um papel crucial na formacado da capacidade das criangas de se
relacionarem com os outros e de regular as suas proprias emogdes. Como é que
as atividades e intervengdes direcionadas pelos pais e educadores podem
influenciar efetivamente esses aspetos do desenvolvimento infantil?

2. Objetivos

A presente investigagao tem como objetivos:

e Compreender o papel dos educadores no desenvolvimento de competéncias
socioemocionais;

e |dentificar as atividades pedagdgicas que promovem competéncias
socioemocionais no contexto da educacdo pré-escolar integradas nas
orientagdes do pré-escolar;

¢ Planificar e implementar estratégias na educacéao pré-escolar que promovem
ativamente a consciéncia social, especificamente as habilidades de empatia
e de cooperacgao em situagdes de grupo;

e Planificar e implementar estratégias para promover a autorregulagao
emocional em criangas do pré-escolar;

e Analisar os resultados obtidos com as atividades pedagdgicas.

3. Fundamentacgao Teérica
1. As Emocgodes e a Mente da Crianga

As emogdes sdo fendmenos complexos, intrinsecamente ligados a experiéncia
humana e determinantes para o desenvolvimento integral da crianga. Desde os
primordios da reflexao filosofica, alguns autores interpretaram as emogdes como
movimentos da alma que influenciam diretamente as ag¢des do corpo, iniciando um
debate sobre a relagdo entre emocgéo, cognicdo e comportamento. Este debate viria
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a consolidar-se no século XIX com a defesa de que as emogdes tém um carater
universal e adaptativo, assegurando a sobrevivéncia ao preparar o organismo para
agir em situacgdes de perigo ou oportunidade (Darwin, 2009, p. 103).

A par desta visdo evolucionista, foi proposto que as emocgdes derivam de
respostas fisioldgicas do corpo (James, 2001), uma perspetiva partilhada por quem
relacionou intimamente as manifestagcées corporais com a
experiéncia subjetiva conhecida como teoria James-
Lange (Lange, 1885). Esta teoria foi essencial para
situar o corpo como parte constitutiva da vida
emocional. Mais tarde, foi apresentada uma roda
de emogdes que identifica oito emocgdes
primarias, dispostas em pares de opostos e
sujeitas a variagdes de intensidade, reforgando a
ideia de que as emogdes funcionam como programas
adaptativos universais (Plutchik, 1980, p.33).

, . . Figura 2 - Roda das Emogdes de Plutchik
No século XX, surgiram novas perspetivas

neurocientificas que ofereceram uma compreensao mais aprofundada do papel
regulador das emogdes. Segundo alguns autores, estas constituem padroes
complexos de reag¢des quimicas e neurais que avaliam continuamente o ambiente,
guiando o comportamento e assegurando homeostasia do organismo (Damasio,
2004, p.62). Ou seja, as emogdes ndo sao simples respostas irracionais, mas
mecanismos essenciais para a tomada de decisdo, para a adaptacdo e para o
equilibrio entre o corpo e mente.

As emocodes sao reagdes naturais a estimulos, como situag¢des ou eventos, que
desencadeiam uma resposta fisica, como mudancas na respiracdo, vermelhidao
facial, tremores, choro, entre outros. Essas respostas sdo produzidas no cérebro
humano, especificamente no sistema limbico. (Rocha, 2022. p. 3)

As emogdes tém como funcao ajudar o cérebro para que este consiga mobilizar
0S recursos necessarios para a regulacéo e consequente acdo. E crucial trabalhar
as emogodes desde cedo visto que a autorregulagdo n&o € uma competéncia inata,
ou seja, é fundamental promover, desde idade precoce, experiéncias que permitam
reconhecer, nomear, compreender e regular emog¢des, uma vez que a
autorregulagao nao é uma competéncia inata, mas construida através da interagao
social, da mediacdo do adulto e de contextos educativos intencionalmente
pensados para esse fim.

Quando se trata de criangas, as emogdes sdo vivenciadas com mais
intensidade, pois 0 seu cérebro ainda esta em desenvolvimento e carecem dos
recursos para regular essas emocgdes. Portanto, é importante ajuda-las a
reconhecer, observar e aceitar os seus sentimentos, sem julgamento e com
compaixao.
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Segundo o Manual para a Promogao de Competéncias Socioemocionais em
Meio Escolar (Diregao Geral de Saude, 2016, p. 18), “a competéncia emocional
implica a aquisicdo de capacidades subjacentes a expressdo de emocgoes,
regulacdo socialmente adequada e conhecimento emocional”’, ou seja, a crianga
tem de adquirir bases suficientes e adequadas para se autorregular
emocionalmente e adequar as suas emogdes a situacao social em que se encontra
para criar relagdes apropriadas com os outros.

Segundo Lobo Antunes (2018) as competéncias sociais e emocionais das
criangas sao fundamentais para o seu desenvolvimento global através de
interacdes positivas, da expressdao de emogdes e da construcdo de relagdes
interpessoais consequentemente positivas.

Quando se observa a infancia, torna-se claro que o desenvolvimento cognitivo
e emocional estdo intimamente ligados. Montessori (2024), em A Mente da Criancga,
descreve a “mente absorvente” como um processo unico que permite a crianga
assimilar o ambiente de forma intensa e natural, construindo a sua inteligéncia a
partir da experiéncia (p.45). A autora salienta que esta absorgéo ndo ocorre apenas
em termos cognitivos, mas também emocionais, uma vez que a crianga é sensivel
ao ambiente que a rodeia, necessitando de seguranga e apoio afetivo para
desenvolver a autonomia e a autoestima. A crianga nao €, pois, um recetor passivo
de estimulos, mas um ser ativo que constréi a sua mente em interagdo com o
ambiente.

Neste sentido, defende-se que todo o ato da crianca esta motivado por um
interesse, o qual mobiliza a atengdo e torna a aprendizagem significativa
(Claparéde, 2004, p. 120). Este interesse, porém, ndo € independente da esfera
emocional, uma vez que as emogodes orientam o desejo de aprender, favorecendo
ou dificultando a aquisicao de novos conhecimentos. Também se destaca o papel
central das emocgdes ao defender que estas desenvolvem-se social e culturalmente,
sendo transformadas pela mediacao da linguagem e das interagcdes sociais. Para
Vygotsky, a emocgao € uma funcéo psiquica superior, reconfigurada culturalmente,
que permite a crianga regular-se, atribuir sentido as experiéncias e participar
ativamente no meio em que vive (Vygotsky, 2012, p.36)

Do ponto de vista neurobioldgico, Lobo Antunes (2018) defende que a percegéo
sensorial é indissociavel da experiéncia emocional, ja que a crianga constroi a sua
visdo do mundo através de sensagdes que interpreta e a que atribuiu significado
afetivo. Esta perspetiva aproxima-se de Montessori, que também salientava a
importancia dos sentidos na aprendizagem e no desenvolvimento da mente infantil,
e que encontra eco em investigagdes atuais sobre o papel das emocdes na
construcéo da inteligéncia.

Também se evidencia a necessidade de proporcionar as criangas
oportunidades para nomear, explorar e compreender as suas emoc¢des, de modo a
desenvolver a autorregulagao emocional e a capacidade de estabelecer relagdes
saudaveis (Correia, 2019, p.12).
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Assim, pode afirmar-se que as emog¢des nao sao meras manifestagdes
passageiras, mas sim elementos estruturantes do desenvolvimento humano.
Desde Darwin até aos autores contemporaneos, € possivel observar um consenso
em torno da ideia de que as emogdes desempenham uma fungao adaptativa,
reguladora e social, fundamental para a construgdo da mente e da personalidade.
No caso da crianga, o entrelagamento entre a emogao e a cognigéo € ainda mais
evidente: a mente absorvente descrita por Montessori, os periodos sensiveis do
desenvolvimento, a motivagao realcada por Claparéde, a mediagdo cultural de
Vygotsky e as perspetivas neurobiolégicas de Damasio e Lobo Antunes convergem
numa mesma diregdo — a de que compreender a infancia implica reconhecer o
papel central das emogdes na aprendizagem, no comportamento e na formacgao de
identidade.

Deste modo, quando pensamos em educacdo e em desenvolvimento infantil,
torna-se indispensavel integrar a dimensao emocional em todos os processos. Criar
ambientes seguros, respeitar o ritmo da crianga, promover a autonomia e
possibilitar a expressdao emocional sdo aspetos que nao so potenciam a
aprendizagem, mas também asseguram um crescimento equilibrado e saudavel.
As emocdes, longe de constituirem um obstaculo a razdo, sao, na verdade, um
alicerce sobre o qual se edifica a mente da crianga e, consequentemente, a prépria
condi¢do humana.
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2. Desenvolvimento de Habilidades  Socioemocionais:
Autorregulacao e Consciéncia Social — Modelo SEL

O modelo SEL (Social and Emotional Learning), desenvolvido pelo Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), constitui uma abordagem
educativa que integra o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais em
contexto educativo. Este modelo assenta em cinco areas principais:
autoconsciéncia, autorregulagdo, consciéncia social, competéncias relacionais e
tomada de decisbes responsavel (CASEL, 2020). Estas dimensdes estéo
interligadas e contribuem para o desenvolvimento global da crianga, permitindo-lhe
compreender-se a si propria, relacionar-se com os outros e agir de forma ética e
consciente no meio escolar e social.

Entre estas dimensbes, a autorregulagdo assume um papel central na
capacidade da crianga de gerir emogdes, pensamentos e comportamentos perante
diferentes desafios. Segundo o Manual para a Promogdo de Competéncias
Socioemocionais em Meio Escolar (Direcdo Geral de Saude, 2016), esta
competéncia implica controlar impulsos, gerir o stress, motivar-se para atingir
objetivos e adotar comportamentos adequados ao contexto. Montessori (2024)
defende que a autorregulagao nasce num ambiente educativo preparado, no qual
a crianga, ao dispor de liberdade com limites, exercita progressivamente o
autocontrolo e a disciplina interior. Esta perspetiva converge com Nuno Lobo
Antunes (2018), que explica como as experiéncias emocionais precoces
influenciam a capacidade de regular respostas a frustragcbes e de manter o
equilibrio emocional. Complementarmente, é sublinhado que trabalhar a nomeacéao
das emocdes e criar momentos de expressao consciente favorece praticas de
regulagdo, ajudando a crianga a responder de forma menos impulsiva e mais
adequada (Correia, 2019, p. 27).

A consciéncia social, outro dominio do modelo SEL, refere-se a competéncia de
reconhecer e compreender perspetivas, emogdes e necessidades dos outros,
respeitando a diversidade e as normas sociais. O Manual Para a Promogéao de
Competéncias Socioemocionais em Meio Escolar (Diregdo Geral de Saude, 2016)
destaca que esta dimenséo é essencial para fomentar empatia, solidariedade e
comportamentos cooperativos, permitindo as criangas interagir de forma positiva e
inclusiva no contexto escolar. Também Montessori (2024) aponta que a convivéncia
em comunidade possibilita a crianga desenvolver uma perce¢cao clara da
importancia do outro e do respeito mutuo. Lobo Antunes (2018) acrescenta que o
contacto precoce com o mundo sensorial e afetivo estimula a capacidade de
empatia, indispensavel para uma vida social equilibrada. Correia (2018), por sua
vez, mostra como a exploragdo das emocdes alheias em dindmicas praticas
promove uma consciéncia relacional, em que o sentir do outro se torna uma
aprendizagem de cooperagao.
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A articulagcdo entre autorregulagdo e consciéncia social revela-se
particularmente crucial para o desenvolvimento integral das criangas. Segundo o
Manual Para a Promogéo de Competéncias Socioemocionais em Meio Escolar, a
capacidade de regular as emogdes € uma condigao para interagcdes sociais mais
positivas, ja que o autocontrolo favorece a empatia e previne respostas
desajustadas em situagdes de conflito. Esta interdependéncia sustenta também a
tomada de decisdo responsavel, na medida em que a gestdo emocional aliada a
compreensao social orienta escolhas mais éticas e ajustadas. Tal como sublinha
Montessori, a liberdade vivida com responsabilidade so6 é possivel quando a crianga
sabe regular-se a si mesma e reconhecer o impacto das suas a¢des nos outros.

Deste modo, a promog¢ao da autorregulagao e da consciéncia social no ambito
do modelo SEL constitui uma via privilegiada para a formagdo de criancas
emocionalmente competentes, empaticas e socialmente ativas.

De acordo com as ideias expostas anteriormente, a nossa investigagao parte
do pressuposto de que a integragado destas competéncias nas praticas pedagogicas
contribui para a construgdo de ambientes educativos mais inclusivos, saudaveis e
potenciadores do desenvolvimento humano integral.
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3. O Papel dos Pais e dos Educadores no Desenvolvimento de
Habilidades Socioemocionais: Autorregulagao e
Consciéncia Social

O papel dos educadores e dos pais no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais assume uma relevancia central no percurso formativo das
criangas, sendo reconhecido como um dos pilares para a construgéo de cidadaos
conscientes, resilientes e capazes de lidar com os desafios da vida em sociedade.
A familia constitui o primeiro espago relacional, no qual a crianga estabelece
vinculos de apego e aprende a reconhecer e a expressar emocdes. E neste
contexto que pais e cuidadores significativos se tornam modelos de regulagdo
emocional, oferecendo respostas que tanto podem favorecer como dificultar a
compreensao e gestdo das emocgdes. Correia (2019) salienta a forma como os
adultos acolhem e nomeiam as emog¢des das criangas influencia decisivamente a
sua capacidade futura de lidar com situacbes adversas.

Na continuidade, a escola representa o espago privilegiado de socializagao
secundaria, onde o contacto com pais e educadores amplia e diversifica as
experiéncias emocionais. O educador, assumindo-se como guia e mediador, deve
criar oportunidades para que os mais novos vivenciem situacdes de cooperacao e
resolucdo de conflitos, essenciais ao desenvolvimento da consciéncia social.

Numa perspetiva neurocientifica, Lobo Antunes (2018) evidencia que as
interacdes precoces moldam a arquitetura cerebral, particularmente nas areas
relacionadas com empatia e a autorregulacéo. Assim, tanto pais como educadores
devem investir em relacbes afetivamente seguras, que potenciem o
desenvolvimento de um cérebro emocional equilibrado. Este principio € o
corroborado pelo Manual para a Promogdo de Competéncias Socioemocionais em
Meio Escolar, no qual se enfatiza a importancia de coeréncia entre praticas
familiares e escolares, defendendo que a consisténcia de mensagens e estratégias
educativas favorece a interiorizacdo de valores e a aprendizagem de
comportamentos pro-sociais.

O papel dos pais revela-se particularmente significativo na medida em que a
qualidade das suas respostas emocionais contribui para a aquisicao de
competéncias de autorregulagdo. Estudos indicam que praticas parentais
caracterizadas por sensibilidade e apoio emocional estdo associadas a niveis mais
elevados de empatia e de comportamentos pro-social nas criangas (Morris, 2017).
Em paralelo, os educadores, enquanto profissionais de referéncia no quotidiano
escolar, desempenham a funcdo de facilitadores do desenvolvimento
socioemocional, criando contextos de aprendizagem que integram a dimensao
emocional ao curriculo.

A literatura evidencia que praticas parentais caracterizadas por sensibilidade,
validacdo emocional e estratégias de socializacdo da emocao estdo fortemente

associadas ao desenvolvimento da autorregulacdo e da empatia nas criangas
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(Morris et al., 2007). Modelos teéricos como o tripartido da socializagdo emocional
explicam este efeito por trés vias: demonstracdo/ modelagem das respostas dos
progenitores as emocgdes, ensino direto de estratégias emocionais e o clima
emocional do lar (Eisenberg et al., 1998).

No nosso estudo, no ambito da entrevista realizada a educadora, esta destaca
explicitamente que “familia, nucleo social, integragédo social” sao fatores basilares
e sublinha a necessidade de colaboracdo familia — escola para a coeréncia
educativa.

Relativamente aos educadores, Bronfenbrenner (1996), Denham (2003) e
Raver (2004) apontam-se trés papéis criticos: modeladores afetivos (regulagao
propria e respostas empaticas), mediadores de experiéncias sociais (criagao de
oportunidades de interacao e resolugao de conflitos) e organizadores de ambientes
que favoregam a autorregulagéo (rotinas, espagos de calma). A educadora
entrevistada descreve praticas concretas como: o canto da calma, jogos de
respiragao, garrafas sensoriais, momentos de partilha na manta, leitura de histérias
com impacto na autorregulagdo e no comportamento pré-social.

A nivel parental é de tamanha importancia o vinculo afetivo entre a crianga e os
pais para que esta desenvolva a sua seguranga emocional. O desenvolvimento
emocional comega muito cedo com o sorriso social e a ansiedade de separagao. A
atencao conjunta, gestos e linguagem compartilhada sdo marcos importantes para
o desenvolvimento emocional da crianga. (Antunes, 2018. p. 57)

Numa idade mais avangada, aos 18 meses, 0 jogo simbdlico torna-se mais
presente nas brincadeiras da crianga que vai permitir a estimulagao a nivel social e
o desenvolvimento da sua criatividade. A imitacdo e a capacidade de partilha
evoluem, preparando-a para interagdes mais complexas. A compreenséo do "Eu"
e dos outros desenvolve-se, influenciando a autoconfianga e a capacidade de
interacdo com diferentes grupos. O exemplo dos pais e educadores é crucial para
transmitir valores éticos e morais. (Antunes, 2018. p. 58)

A nivel da interacdo social, esta é influenciada por fatores socioculturais,
manifestando-se em momentos de interagdo com os pais, cuidadores, familiares e
pares, onde sdo expressas emogoes, empatia, € compreensio social. O vinculo
afetivo pais-filho é crucial para o desenvolvimento, refletindo-se nas capacidades
de aprendizagem. A resposta dos pais as necessidades dos filhos molda o universo
emocional e social da crianga, fortalecendo relagdes interpessoais. Reconhecer e
responder aos sinais emitidos pelos bebés é fundamental para estabelecer
seguranga e confianga. Agbes como tocar, embalar e cantar estimulam o
desenvolvimento socio emocional. Criar um ambiente seguro para brincar e
explorar promove o crescimento emocional e social, preparando para a resolugao
de conflitos. Reconhecer e nomear emocgdes, desenvolvendo vocabulario
expressivo, ajuda as criangas a expressar emogodes de forma saudavel. O ensino
do equilibrio emocional e da empatia € essencial para construir relacdes sociais
positivas (Antunes, 2018. pp.59-60).
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O desenvolvimento das habilidades socioemocionais ndo deve ser entendido
como uma responsabilidade exclusiva da escola ou da familia, mas sim como um
processo partilhado e colaborativo. A complementaridade das agdes de pais e
educadores cria uma rede de suporte que fortalece a crianga no seu percurso de
crescimento, promovendo ndo so as suas aprendizagens, mas também a formagao
de cidadaos socialmente responsaveis, conscientes e emocionalmente
equilibrados.

Reforcamos, no entanto, a ideia de que para promover a inteligéncia emocional
das criangas € essencial que os adultos desenvolvam, primeiro, a sua propria
literacia emocional. A crianca esta constantemente a observar, a assimilar e a
reproduzir. Assim, é importante que, na familia, ela possa encontrar bons exemplos
de autorregulacdo e uma abordagem empatica na partilha de sentimentos. A
abordagem da familia devera ajudar a crianga a contactar com as diferentes
emocgdes, num constante uso de respeito e empatia, num ambiente
emocionalmente estavel.

A nivel educacional, os educadores devem ter consciéncia da importancia que
0 seu papel tem na vida da crianga, participando ativamente no desenvolvimento
cognitivo e socioemocional da crianga. Assim, € essencial que o educador tenha
um conhecimento abrangente relativamente as caracteristicas neurobiolégicas e
psicolégicas da criangca e que esteja preparado para lidar com situagdes
problematicas mais comuns e atuais (comportamentos de risco).
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4. As Orientagoes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar e
o Desenvolvimento de Habilidades Socioemocionais

As Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE), publicadas
pela Direcdo — Geral da Educacéao, reconhecem a importancia do desenvolvimento
integral da crianga, incluindo as dimensdes emocional e social. O curriculo proposto
enfatiza a necessidade de um ambiente educativo que favorega a construcao de
competéncias socioemocionais desde os primeiros anos de vida.

Neste contexto, a autorregulacdo emocional e a consciéncia social sao
identificadas como &areas essenciais para o desenvolvimento da crianga. O
desenvolvimento desta habilidades deve ser intencionalmente promovido, através
de pratica pedagogicas que integrem a dimensao emocional nas atividades diarias.
A literatura para a infancia, por exemplo, tem-se mostrado uma ferramenta eficaz
para estimular a empatia, a imaginagado e a compreensao das emocgdes. Estudos
indicam que a utilizagdo de histérias e personagens que vivenciam situagdes
emocionais permite as criangas identificar-se com os sentimentos dos outros,
promovendo a consciéncia social, a compreensdo das emogdes e a autorregulagao
emocional.

Além disso, a implementacdo de atividades que envolvam a dramatizagao,
musica e jogos simbodlicos oferecem oportunidades para que as criangas
expressem e compreendam as suas emogdes, desenvolvendo habilidades
socioemocionais de forma ludica e significativa. Estas praticas devem ser
incorporadas de forma transversal, permitindo que as criangcas aprendam a lidar
com as suas emocgdes em diversos contextos e situagdes.

A presencga explicita do desenvolvimento de habilidades socioemocionais nas
atividades pedagdgicas € crucial, pois estabelece uma base para a aprendizagem
e o0 desenvolvimento integral da crianga. Ao integrar o desenvolvimento destas
competéncias nos objetivos da educacdo pré-escolar o0s educadores nao soé
promovem o bem-estar emocional dos alunos, mas também contribuem para a
construcao de uma sociedade mais empatica e colaborativa.
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5. Plano e Metodologia de Investigacao

5.1 Metodologia

Segundo Hugo Silvestre e Joaquim a Araujo (2012) a abordagem qualitativa
integra e compreende factos sociais que se pretendam estudar. Assim, considera-
se que este projeto esta inserido numa abordagem qualitativa sendo que se
pretende estudar um fendmeno cada vez mais importante no desenvolvimento das
criangas.

‘A investigagdo-acdo pode ser definida como o estudo de uma situagdo social
com o propésito de melhorar a qualidade das acbées que nela ocorrem. E um
processo no qual a participagdo e colaboragao sao fundamentais, tendo como foco
a mudanca e a aprendizagem, impulsionadas pelas consequéncias dessa
mudancga. Desenvolve-se em ciclos de planificagdo, acdo, observacao e reflexao,
numa espiral continua”. (Elliot, 1991, pp. 53-56)

Desta forma e definidos os objetivos é crucial referir a metodologia que sera
usada no Projeto de Investigagéo. Assim, a abordagem metodoldgica usada sera a
investigacdo — acado, pois € a que consideramos mais adequada para o tipo de
intervencdo pedagogica e estudo que pretendo realizar, tendo como base a
implementagao de atividades que permitam o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais escolhidas, a autorregulagdo emocional e a consciéncia social, a
recolha de dados e a respetiva analise. A investigacdo — agcao também sera usada
pelo facto de desempenhar em simultdneo a funcdo de educadora estagiaria e
investigadora, pois pretendo introduzir mudangas no desenvolvimento emocional
das criancas, contribuir para melhorar as praticas e os resultados obtidos através
da aplicacgao de atividades educativo-pedagogicas promotoras do desenvolvimento
de competéncias socioemocionais.
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5.2 Amostra

A investigacao — agao foi projetada para todo o grupo de criangas com 4 e/ou
os 5 anos do Pré-Escolar, a educadora responsavel pelo grupo, e os pais das
criangas do grupo em questdo. Neste caso o plano de atividades a desenvolver foi
aplicado a todas as criangas pertencentes ao grupo-alvo, mas a recolha de dados,
0 seu registo e a sua analise foram feitos apenas com um subgrupo de 5 criangas.

Desta forma, a amostra foi uma amostra por conveniéncia, isto &, foram
escolhidas 5 criangas desse grupo, a Educadora responsavel e os pais das criangas
do grupo. A escolha das cinco criangas foi realizada com a ajuda da Educadora
cooperante, sendo 3 meninas e 2 meninos. Todas as criangas foram escolhidas por
demonstrarem aspetos relativos ao temperamento que suscitaram curiosidade de
forma que a investigagao se centrasse mais nos mesmos.

e A crianga 1 caracterizava-se por um temperamento mais calmo e
sensivel, revelando respeito pelas regras de grupo e pelos adultos.
Demonstra comportamentos de amizade e cooperacao, estabelecendo
relagbes positivas com os pares, incluindo criangas com necessidades
especiais, perante as quais manifesta empatia e disponibilidade.

e A crianga 2 apresenta algumas oscilagdes emocionais, reagindo de
forma intensa a pequenas frustracbes. Encontra-se num periodo de
ajustamento a mudancas familiares recentes, como o nascimento de um
irmao, o que pode influenciar as suas manifestagées comportamentais e
necessidade acrescida de atencdo. Evidencia uma ligacdo afetiva a
figura paterna.

e A crianga 3 mostra tendéncia para envolver-se em situagdes de conflito
com os pares, podendo recorrer a comportamentos de oposicédo e
linguagem menos adequada. Esta postura estaria associada ao contexto
familiar, descrito como tenso e complicado, o que podera influenciar a
forma como a crianga gere emogdes e interagdes sociais.

e A crianga 4 evidencia um desenvolvimento inserido num ambiente
familiar estavel e com maior segurancga, o que Ihe proporciona condigées
favoraveis para a sua socializagdo. Demonstra confianca e uma
adaptacao as rotinas educativas.

e A crianga 5 recorre frequentemente a imaginagao e a narrativas criadas
por si para captar a atencao dos pares e adultos, por vezes afirmando
ser capaz de realizar tarefas ou situacbes que nao correspondem a
realidade.
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5.3 Instrumentos e Técnicas de Recolha de Dados

No presente projeto de investigacdo foram utilizados diversos instrumentos
e técnicas de recolha de dados, sendo eles a observagao direta e participante
realizada em ambiente pré-escolar para registar o comportamento das criangas em
situagdes sociais e emocionais diversas através de grelhas de observagao e notas
de campo. Segundo Quivy e Campenhoudt (1998, p. 164), a observagao direta
consiste em o proprio investigador recolher diretamente as informagdes interagindo
com os sujeitos, e baseando-se na prépria investigagao.

De forma a registar os comportamentos observados de forma mais organizada
utilizei uma grelha de observagado com os indicadores/ categorias necessarias para
registar os comportamentos durante a primeira semana de implementagédo e a
ultima, da amostra em questdo. Durante as atividades foram ainda realizados
registos fotograficos.

Segundo Mack (2005), Given (2008) e Patton (2002), citado por Marcio
Marietto (2018, p. 5), o método de observagao participante visa proporcionar uma
visao detalhada das interagdes sociais em ambientes naturais, permitindo que os
participantes expressem as suas experiéncias com as suas proprias palavras e
conceitos. Na recolha de dados, o investigador participa nas atividades do dia a dia,
interagindo e observando para entender os fendmenos sociais em contexto. Ao
combinar a analise de documentos, entrevistas e participacao direta, a observacao
participante oferece uma estratégia de campo abrangente para pesquisas de
natureza qualitativa.

Neste projeto, para além da observacao direta e participante, foi usada a
observacdo indireta, designada por Quivy e Campenhoud (1998) como a
observacao em que o investigador interage com os sujeitos para obter informacgdes,
usando questionarios ou guides de entrevistas. Esta técnica € considerada pelos
mesmos autores menos objetiva devido a possibilidade de distor¢gbes introduzidas
pelos sujeitos e pelas perguntas realizadas.

As notas de campo configuram-se como um instrumento metodoldgico central
na investigagdo qualitativa, permitindo registar, de forma contextualizada,
acontecimentos, descricbes comportamentais, dialogos, impressbes e
interpretacdes emergentes durante a intervengédo (Emerson, Fretz e Shaw, 1995).
A pratica de tomar notas ao longo de toda a implementagdo assegura um arquivo
cronolégico de dados empiricos que serve simultaneamente como suporte para a
analise e como documento reflexivo sobre decisbes metodologicas tomadas em
campo. Conforme sugere o autor Emerson (DATA?), é util distinguir entre notas
descritivas (registos fatuais, “o que aconteceu”), notas analiticas (interpretacées e
hipéteses imediatas) e notas de metacogni¢cao (reflexbes sobre o papel do
investigador, limitagbes e decisdes). Esta triagem facilita a posterior sistematizagao
e a rigorosa triagem analitica (Miles e Huberman, 1994).
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Segundo Lima, Almeida e Lima (1999), a entrevista semiestruturada caracteriza-
se por combinar perguntas abertas e fechadas, possibilitando que o entrevistado
reflita sobre as suas experiéncias e o tema em questdo. O principal proveito da
entrevista semiestruturada é a criagcdo de um envolvente informal que facilita uma
maior proximidade entre entrevistador e entrevistado. Isto faz com que o
entrevistado se sinta mais a vontade para debater conteudos suscetiveis,
resultando em respostas mais naturais (Boni e Quaresma, 2005). Desta forma foi
realizada uma entrevista semiestruturada, destinada a educadora do grupo para a
recolha de dados sobre a importancia do desenvolvimento socioemocional em
criangas em idade pré-escolar, a experiéncia pessoal da educadora sobre o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, as atividades e intervengdes
socioemocionais realizadas por parte da educadora e a colaboragao entre os pais
e a educadora. Esta técnica de recolha de dados foi utilizada para retirar
informagdes e elementos de reflexdo essenciais para o projeto, existindo um
contacto direto entre o investigador e o interlocutor. (Quivy e Campenhoud,1998,
p.192)

A entrevista foi conduzida por um guido (anexo 6) previamente construido com
14 perguntas distribuidas pelas categorias definidas de forma a orientar a relagéo
interativa entre os envolvidos (investigador e entrevistado

Inicialmente estava planeado a utilizagdo de um questionario “de
administracdo direta” preenchido pelo proprio inquirido  (Quivy e
Campenhoud,1998, p.188), com questbes do tipo fechado para a recolha de
informagdes sobre o papel dos pais perante as emog¢des negativas dos filhos.
Segundo Miguel Rodrigues (2012), a constru¢do de questionarios deve ser
realizada de forma a permitir que qualquer pessoa, neste caso 0s pais, possa
responder sem necessidade de intervengdo do investigador. O questionario a
utilizar ja € validado encontrando-se no Repositério da Universidade do Porto com
a seguinte denominacéao “Reaccgdes Parentais as Emogdes Negativas dos Filhos”,
0 questionario tem como denominacao original CCNES (Coping with Children's
Negative Emotions Scale). Este instrumento foi desenvolvido por Fabes, Eisenberg
e Bernzweig, em 1990, para medir as rea¢des dos pais as emogdes negativas dos
seus filhos. No questionario estdo presentes 12 questdes para serem respondidas
pelos pais.

No ambito da presente investigacdo, procedeu-se a entrega dos
questionarios destinados aos pais. Contudo, ndo se obteve qualquer resposta por
parte dos encarregados de educacéao, o que inviabilizou a sua inclusao na analise.

Considerando que foram utilizadas como técnicas de recolha de dados a
observacao direta e participante, as notas de campo, a entrevista semiestruturada
e a grelha de observagado, envolvendo as criangas e a educadora como
participantes no estudo, foi possivel realizar uma triangulagdo de dados. Esta
técnica introduz rigor nas investigagbes qualitativas pois “consiste em combinar
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dois ou mais pontos de vista, fontes de dados, abordagens teéricas ou métodos de
recolha de dados numa mesma pesquisa (...)" (Miranda, 2009, pp 39 — 40).
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5.4 Técnicas de Analise de Dados

A analise de dados durante a implementagao sera predominantemente uma
analise descritiva do conteudo. Segundo Ricardo Miranda (2009) que cita Bogdan
e Biklen (1994) refere que os dados podem assumir a forma de palavras (notas de
campo, grelhas de observagao) ou imagens (registos fotograficos), refere ainda que
esta analise permite uma abordagem minuciosa do mundo. Assim, as observagdes
ao longo da pratica serédo descritas e analisadas ao longo do relatério e a entrevista
sera também analisada de forma descritiva, encontrando pontos em comum e em
contraste relativos as categorias em analise e as diferentes respostas.

ApOs a realizagao da entrevista, sera feita a sua transcricao de forma detalhada.

“Uma transcrigdo de entrevista ndo é sé aquele ato mecdnico de passar para o papel
o discurso gravado do informante pois, de alguma forma o pesquisador tem que
apresentar os siléncios, os gestos, os risos, a entonagdo de voz do informante durante a
entrevista. Esses “sentimentos” que ndo passam pela fita do gravador sdo muito
importantes na hora da andlise, eles mostram muita coisa do informante. O pesquisador
tem o dever de ser fiel, ter fidelidade quando transcrever tudo o que o pesquisado falou e
sentiu durante a entrevista.” (Lopes, 2011)

A transcricdo na integra é crucial para dar sentido ao depoimento dado pelo
entrevistador.

Ap0ds a transcrigao realizar-se-a uma leitura na integra do que foi transcrito de
forma a familiarizarmo-nos com o conteudo. Em seguida sera selecionada a
informacgao crucial e trechos da entrevista para o projeto. Assim que esta fase
estiver concluida, é realizada uma analise da entrevista. As informacdes recolhidas
serado utilizadas para fundamentar a investigagdo e ter em conta o papel dos
educadores no desenvolvimento de competéncias socioemocionais em criangas
em periodo pré-escolar.

Para reforgar a credibilidade dos dados, recorrer-se-a a triangulacéo de dados,
assumida como uma estratégia metodoldgica central. Segundo Denzin (2012), a
triangulagao permite cruzar diferentes fontes e técnicas com o objetivo de aumentar
a consisténcia e a validade das interpretacdes. Também Flick (2018) e Bogdan e
Bliken (1994) defendem que a combinagao de multiplos instrumentos potencia uma
compreensao mais profunda e contextualizada dos fendmenos educativos. Neste
estudo, a triangulagdo resultara do cruzamento da entrevista a educadora
cooperante, os registos nas grelhas de observacdo e as notas de campo. A
convergéncia das informagdes recolhidas possibilitara ndo apenas confirmar
evidéncias, mas também interpretar e complementar perspetivas.

63



Lara Hermann

a. Grelha de observacao

As grelhas de observagéo constituiram-se como um dos instrumentos centrais
de recolha de dados nesta investigagdo, permitindo acompanhar de forma
sistematica e continua o desenvolvimento das habilidades socioemocionais das
criangas ao longo da implementacao de atividades relativas ao tema. De acordo
com Flick (2018), a observacao direta € uma técnica privilegiada na investigagao
qualitativa em educacao, pois possibilita a analise de comportamentos em contexto
natural, assegurando uma aproximacgao realista as praticas quotidianas.

As grelhas forma construidas com base em duas dimensbes centrais:
autorregulagdo emocional e consciéncia social, em consonéncia com os objetivos
da investigacdo. Cada dimensé&o integra um conjunto de indicadores observaveis,
como a capacidade de identificar e expressar emogdes, 0 uso de estratégias de
autocontrolo, a empatia perante os colegas e a cooperagédo em atividades de grupo.
Para cada item foi utilizada a seguinte escala: 1- raramente; 2 — ocasionalmente; 3
— frequentemente; 4 — quase sempre; e NO — n&o observado. (anexo 8)

A utilizagcdo de grelhas estruturadas segue a orientacdo de autores como
Cohen, Manion e Morrison (2018), que defendem que a definigdo clara de
categorias de analise assegura maior fiabilidade a observagao, permitindo ainda
comparagdes entre diferentes momentos de implementacéo.

A analise comparativa das grelhas de observacédo permite identificar uma
progressao significativa entre a primeira implementagao das atividades e a ultima
semana de intervencgao, confirmando o impacto positivo das praticas intencionais
de promogao das competéncias socioemocionais.

Na fase inicial, verificou-se que as criangas demonstravam fragilidades claras
na autorregulagdo emocional. A maioria apresentava dificuldade em identificar e
verbalizar os seus sentimentos, recorrendo frequentemente a manifestacdes
comportamentais como choro, birras ou reacdes fisicas perante situacdes de
frustragado. O recurso ao adulto era a estratégia predominante, o que denotava uma
necessidade de apoio externo para lidar com emogdes negativas. Esta realidade
esta em consonancia com aquilo que Denham (2003) sublinha, ou seja, que em
idade pré-escolar, a autorregulacédo esta em processo de construgcdo e depende
fortemente da mediag¢ao do adulto.

No dominio da consciéncia social, observaram-se ainda comportamentos
marcados pela dificuldade em reconhecer os sentimentos dos pares. Situacdes de
cooperagao emergiam apenas de forma pontual e, muitas vezes, apenas quando
mediadas pelo adulto. Houve também episddios de conflito em que as criancas
recorriam a insultos ou agressodes fisicas, evidenciando fragilidades na tomada de
perspetiva e na resolucao pacifica de conflitos. Estes dados corroboram estudos
que apontam que, sem intervencao estruturada, as competéncias de empatia e
cooperacgao tendem a surgir de forma desigual nesta faixa etaria (Denham, 2003).
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Na ultima semana de registo, as criangas evidenciaram um progresso claro.
Relativamente a autorregulagéo, notou-se uma maior capacidade das criangas para
identificar e nomear emog¢des basicas como tristeza, alegria, medo ou zanga.
Algumas passaram a verbalizar frases como “estou ansioso” ou “estou triste” em
vez de recorrerem a comportamentos desajustados, o que representa um avango
no processo de consciencializagdo emocional. Adicionalmente, verificou-se o uso
espontaneo de estratégias desenvolvidas, como procurar a area da calma, realizar
exercicios de respiracdo ou pedir espago ao colega, praticas que indicam
internalizagao de competéncias autorregulatorias. De acordo com Flook, Goldberg,
Pinger e Davidson (2015), os efeitos de atividades de treino socioemocional em
idade pré-escolar, especialmente quando incluem rotinas de autorregulagdo sao
positivos.

Ao nivel da consciéncia social, existiu uma evolugdo notdria. As criancas
mostraram maior disponibilidade para ouvir os colegas, respeitar a vez de falar e
oferecer ajuda em situacdes de dificuldade. Em atividades de grupo, a cooperagao
tornou-se mais frequente e menos dependente da intervencdao do adulto. Foram
ainda registadas iniciativas espontadneas de reconciliagdo apoés conflitos, como
pedidos de desculpa ou abragos, o que demonstra desenvolvimento da empatia e
capacidade de reparar relagdes. Este tipo de comportamento esta em linha com o
que Rizzo e Killen (2018) descrevem como progressos no entendimento de justica
e equidade durante a infancia.

A comparagdo entre os dois momentos sugere que a continuidade e a
sistematizacédo de atividades socioemocionais, ja presentes no quotidiano do
grupo, como o canto da calma, contribuiu de forma significativa para o continuo
desenvolvimento socioemocional da amostra. Apesar de algumas destas
estratégias ja serem implementadas pela educadora, a sua aplicagdo continua e
com foco em duas dimensdes sociomemocionais contribuiram para a constante
evolucédo das criangas. As criangas evoluiram de um ponto inicial marcado por
dependéncia do adulto para resolver conflitos, algumas dificuldades em reconhecer
emocodes mais complexas e tendéncia para respostas impulsivas, para um estadio
em que revelam um desenvolvimento positivo na autonomia emocional, mais
comportamentos empaticos e maior cooperagao em grupo. Esta evolugédo confirma
a importancia de intervengdes pedagdgicas consistentes e intencionais, tal como
recomendado por Durlak (2011) que evidencia que programas de aprendizagem
socioemocional resultam em ganhos significativos na regulagdo emocional e na
integragéo social das criangas.

De forma global, as grelhas de observagao revelam que o trabalho desenvolvido
permitiu avangos tanto na autorregulacdo como na consciéncia social. Estes
resultados sustentam a relevancia dos objetivos desta investigagédo e reforcam a
ideia de que atividades planeadas, coerentes com o curriculo de pré-escolar sdo
fundamentais para promover o desenvolvimento socioemocional. Alem disso, a
analise confirma o papel central do educador como mediador do processo, ao criar
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oportunidades para que as criangas experimentem, pratiquem e consolidem estas
competéncias em situagdes do quotidiano educativo.
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b. Notas de Campo

Organizar as notas durante a implementagdo permitiu registar rapidamente
episoédios observaveis (por exemplo: utilizagdo espontdanea do canto da calma,
comportamentos de partilha), acrescentando depois comentarios analiticos onde
se fazia a ligagao com os objetivos de estudo (autorregulacéo e consciéncia social).
A pratica de registo continuo, realizada em formato escrito e complementada por
registos fotograficos dos materiais e por transcricbes breves de intervengdes
significativas, garantiu a triangulacdo de evidéncias e permitiu documentar
mudangas ao longo do tempo — um requisito essencial quando se pretende analisar
o impacto de uma intervencao educativa (Patton, 2002; Miles e Huberman, 1994).

Durante a implementagdo das atividades sobre as emogdes registou-se, em
momento espontaneo, um desenho realizado pela crianga 1 da amostra. No campo
as notas foram tomadas imediatamente apds a observagao, incluindo a descrigao
do desenho e das declaracdes da crianca. A criancga referiu que cada membro da
familia foi associado a uma emocao, o irmao identificava-o como sendo a tristeza
e a raiva, a mée a inveja, o pai a ansiedade e ela propria a alegria. A associagao
de emocgdes a elementos familiares pode sugerir perce¢des acerca das dindmicas
emocionais familiares; a posicao dela propria como “alegria” pode indicar uma
percecao de um papel positivo no seio familiar ou a tentativa de se posicionar como
elemento regulador neste sistema emocional, a ligagao do pai a ansiedade e do
irmao a tristeza/ raiva parece revelar que a crianga reconhece, observa ou
experiencia estados afetivos negativos nas figuras significativas que a rodeiam. A
escolha da emocgdo atribuida a mae sugere também que a crianga associa
sentimentos complexos as relagdes familiares, ainda que possa nao compreender
plenamente o seu significado conceptual.

Quando estas declaracbes sdo relacionadas com os comportamentos
observados ao longo da intervencao, torna-se possivel identificar uma coeréncia
entre as projegdes emocionais € a forma como a crianga gere as suas proprias
emogodes. A crianca em questdo apresentou, em diversos momentos, sinais de
frustragdo nas brincadeiras, irritabilidade perante contrariedades, tendéncia para
gritar com os colegas e reag¢des impulsivas. No entanto, também se evidenciou
como uma crianga muito alegre quando se encontrava emocionalmente regulada,
revelando estados de entusiasmo e envolvimento positivo nas atividades. Foi ainda
possivel observar que era sensivel as emocdes e sentimentos de quem a rodeia,
ajustando o seu comportamento em funcdo do clima emocional do contexto
educativo e, principalmente, do contexto familiar.

O desenho e a explicitacdo das emocgdes atribuidas aos membros da familia
funcionam como indicadores relevantes para a compreensao do seu mundo interno,
manifestando uma leitura das dinamicas afetivas pode influenciar a sua
autorregulagao e as suas interagdes sociais.
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A analise interpretativa ressalta que os desenhos s&o janelas valiosas para
compreender vivéncias afetivas e representacdes internas, mas que a sua leitura
exige uma abordagem contextualizada e triangulada. Koppitz (1968) apresentou
um conjunto de indicadores emocionais em desenhos de criangas que, embora
uteis, ndo devem ser usados isoladamente para diagndsticos. Malchiodi (1998) e
outros especialistas em arteterapia sublinham que o desenho é simultaneamente
um ato de expressao simbdlica e uma construgao cultural, pelo que o significado
dos simbolos varia com a histéria da crianga, o contexto sociocultural e a relagéo
com o educador. Por isso, interpretagdes definitivas requerem confrontagdo com
outras fontes.

Neste caso, as notas de campo permitiram extrair inferéncias prudentes: a
associacdo do irmao a tristeza e a raiva pode indicar que a crianca observa
manifestacdes negativas no mesmo, o que pode refletir conflitos familiares, dias de
frustragdo do irmao ou simplesmente a projegao de episddios vividos na escola. A
autoatribuicdo de alegria sugere uma percegao positiva de si propria ou um papel
que exerce na familia. A
atribuicdo de inveja a mae e
ansiedade ao pai aponta para
queixas, tensdes ou estados
emocionais que a crianca
percebe, num contexto onde
adultos mostram preocupacao,
comparagao social ou stress.
Contudo, e conforme as
recomendacgdes metodoldgicas,
estas inferéncias foram
registadas como hipdteses, nao
como conclusdes.

No final da imp|ementagéo Figura 3 - Representagao da familia em emogdes
das atividades relacionadas com

o estudo, foi proposto as criangas da amostra um momento de reflexao individual,
durante o qual cada criancga foi convidada a dizer o que entendia por emocdes.

A afirmacgao mais inesperada e significativa surgiu da crianga 2, que afirmou “As
emogbes sdo dores de barriga, quando sentimos coisas na barriga.” — nota de
campo. Esta verbalizacido destacou-se pela forma concreta e sensorial como a
crianga expressou a percec¢ao das emogodes, localizando-as no corpo e associando-
Ihes sensacoes fisicas.

As restantes criangas referiram que as emogdes “sao coisas que estdo na nossa
cabecga que nos controlam” — nota de campo, fazendo referéncia explicita ao filme
Divertidamente. As respostas revelaram uma conceptualizacdo mais associada a
representagdes externas e visuais das emogdes, remetendo para personagens e
dindmicas ja conhecidas no ambito da cultura infantil.

A afirmacdo da crianga 2 evidencia a compreensdo das emocg¢des como
fendmenos corporificados, o que é consistente com a literatura que associa as
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respostas emocionais a sensagoes fisicas precoces. Segundo Damasio (2010), as
emogdes manifestam-se inicialmente no corpo antes de serem interpretadas
cognitivamente, surgindo como alteragdes fisiolégicas que a crianga pode
identificar mesmo que ainda ndo possua vocabulario abstrato para as nomear.
Assim, a crianga revela que reconhece a dimensao somatica da experiéncia
emocional e associa o0 sentir emocional a sinais internos. As respostas das
restantes criangas das amostra revelam um nivel diferente de representacao, mais
associado a simbolizagcédo e a mediagao cultural.

Em suma, a pratica sistematica de registo de notas de campo ao longo de toda
a implementacao revelou-se crucial para captar eventos espontaneos, como o
desenho referido, que, devidamente anotados e analisados com prudéncia,
enriquecem a literatura dos processos socioemocionais em investigagao.
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5.5. Implementacao de Atividades

Nesta parte apresentam-se as atividades implementadas no decurso da pratica
pedagdgica, construidas de acordo com os objetivos previamente definidos para a
investigacdo. Cada proposta € descrita e analisada a luz dos pressupostos
estabelecidos, sendo igualmente expostos os resultados obtidos com a sua
realizacdo. Pretende-se, deste modo, evidenciar a relacdo entre as intengdes
pedagogicas delineadas e os efeitos observados, de forma a sustentar a reflexdo
critica sobre o processo desenvolvido.

1. Exploracao Inicial das Emog¢oes a Partir do Livro “Quem se
esconde no armario? As emogdes do cedario.” — Joana
Mauricio

As atividades iniciais da implementacao relativas as emogdes tiveram como
ponto de partida a leitura do livro “Quem se Esconde no Armario? As emogdes do
Cedario”. Optamos por iniciar desta forma, dado que a literatura infantil constitui um
meio privilegiado de aproximagao ao universo emocional das criangas, permitindo-
Ihes identificar-se com as personagens e refletir sobre as suas experiéncias
pessoais (Cunha, 2002).

A leitura proporcionou o desencadear de um dialogo sobre as diferentes
emocgdes, momento em que foi possivel constatar que o grupo ja possuia uma
nocao clara do que sao as emogdes e dos diferentes tipos que podem experienciar.
Um aspeto que se destacou de forma particular durante este dialogo foi a
identificacdo da ansiedade pela maioria das criancas, 0 que evidencia um
conhecimento precoce de uma emog¢ao geralmente considerada mais complexa.

Ao longo da conversa, percebemos que muitas criangas conheciam a ansiedade
e outras emocdes sobretudo através do filme Divertidamente, estabelecendo
associagdes entre as personagens e os estados emocionais. Esta observagao
confirma a relevancia dos meios audiovisuais enquanto ferramentas de mediagao
na construgcdo da literacia emocional e na promocdo de competéncias de
reconhecimento e expressao das emocgoes. Além disso, foram ainda mencionadas
outras emocgdes, como o aborrecimento e a vergonha, cuja identificacao tende a
ser mais desafiante em idades precoces, quer pela natureza subjetiva, quer pelas
normas sociais que condicionam a sua expressao.

Durante o didlogo, as criangas foram capazes de relatar situagées em que
sentiram medo, ansiedade, alegria, entre outras, revelando ndo sé a capacidade de
verbalizagdo, mas também de autorreflexdo sobre vivéncias pessoais. Este facto é
relevante, uma vez que, segundo Goleman (1995), a consciéncia emocional € um
primeiro passo essencial no desenvolvimento da inteligéncia emocional, permitindo

70



A Consciéncia Social e a Autorregulacdo na Educacéo Pré-Escolar

que a crianga aprenda a B
reconhecer, nomear e gerir r
as suas emogoes. De acordo
com Bisquerra (2009), esta
competéncia € igualmente
indispensavel para a
autorregulagdo emocional e
para a convivéncia social,
constituindo uma dimensao
fulcral do desenvolvimento
integral da crianga. Desta
forma, “o grupo demonstrou
com clareza as emogbes que

pode experienciar, tendo

relatado sem dificuldade Figura 4 - Leitura da histéria "Quem se Esconde no Armario? As Emogdes
7 ’ do Cedario."

situacbes concretas
associadas a cada emocao retratada no livro.” (nota de campo)

A atividade prosseguiu com a dinamizagao de um jogo de dramatizagao, no qual
cada crianga retirava de um armario uma emocgao, representando-a em mimica
para que os colegas adivinhassem de que emocgao se tratava. A participagao
revelou-se bastante entusiastica, verificando-se que o grupo demonstrou motivagao
elevada e grande disponibilidade para o envolvimento, a tal ponto de varias
criangas manifestarem vontade de continuar a jogar mesmo apés a conclusao da
atividade.

No entanto, observamos que algumas criangas apresentaram maior dificuldade
em representar determinadas emocdes, como a satisfagao. Tal dificuldade pareceu
estar relacionada com o facto de muitas delas possuirem ja uma “programacao”
fortemente influenciada pelo filme “Divertidamente”, onde apenas um conjunto
limitado de emocdes é representado de forma clara e estereotipada, assim, quando
surgiram emog¢des novas ou menos familiares, verificou-se alguma incerteza e falta
de compreensao. Nestes casos, foi necessaria a mediagdo de um adulto, que
recorreu a exemplos concretos do quotidiano das préprias criangas, favorecendo a
construgéo de significados a partir de experiéncias pessoais.

Este processo revela a importancia da dramatizagdo e do jogo simbdlico no
desenvolvimento da competéncia emocional, ja que defendem Saarni (1999) e
Denham (2007), a aprendizagem das emocgbes ocorre em contextos sociais
significativos, onde a crianga € chamada a interpretar, representar e partilhar
diferentes estados emocionais. A dramatizagao, ao mobilizar o corpo e a expressao
nao verbal, torna-se uma ferramenta essencial para a aprendizagem
socioemocional, pois que as criangas explorem formas alternativas de
comunicagdo, consolidando a sua capacidade de reconhecer e expressar
sentimentos (Bisquerra, 2011).
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Além disso, a dificuldade sentida na
representacdo de algumas emogdes evidencia
a necessidade de um trabalho intencional e
sistematico sobre a diversidade emocional.
Como refere Goleman (1997), a literacia
emocional ndo se limita ao reconhecimento das
emocgdes basicas, sendo fundamental que as
criangas aprendam a identificar e diferenciar
emocgdes mais subtis, como a satisfagdo ou o
aborrecimento, que desempenham igualmente
um papel relevante no equilibrio emocional € no
desenvolvimento de relagdes interpessoais.

Apos a realizacdo das dramatizacoes,
avangamos para a construcao do
“‘emocionometro”, atividade que visava
consolidar o trabalho desenvolvido nas Figura 5 - Dramatizagdo de emogdes
atividades anteriores. A tarefa foi organizada
em pequenos grupos, de modo a promover a participagao de todas as criangas.

O primeiro grupo foi responsavel pela criagdo de um desenho associado as
emocdes selecionadas — medo, alegria, tristeza e ansiedade. Os grupos seguintes
dedicaram-se a transcrigdo dos nomes dos colegas em tiras de papel.

Um aspeto relevante a
destacar foi o facto de as
proprias criangas terem
identificado as emocodes
que desejavam ver
representadas no

emocionoémetro,
demonstrando ndo apenas
autonomia na escolha, mas
também consciéncia do

| que consideravam

emocionalmente

; significativo. Esta

= : apropriagao reforca a ideia
Figura 6 - Emocionémetro de que a participacao ativa

favorece a interiorizagao
dos conteudos trabalhados e potencia aprendizagens com maior significado
(Bisquerra, 2011).

Do ponto de vista pedagdgico, esta atividade permitiu conjugar diferentes
dimensbes da competéncia emocional. Por um lado, contribuiu para a
autorregulagdo, na medida em que a identificagdo de emogbes e a sua
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representacao simbdlica em instrumentos visuais oferece as criangas estratégias
concretas para reconhecerem, nomearem e, em situagdes futuras, regularem os
seus proprios estados emocionais (Goleman, 1997). Por outro lado, a dindmica em
grupo favoreceu a consciéncia social, jA que as criangas foram chamadas a
respeitar as escolhas dos colegas, a cooperar em tarefas comuns e a valorizar a
diversidade de emocg¢des que emergiram ao longo do processo (Denham, 2007).

Em sintese, as atividades implementadas, desde a leitura do livro, passando
pela dramatizagdo das emogdes e culminando na constru¢gdo do emocionémetro,
constituiram momentos estruturantes no desenvolvimento da literacia emocional do
grupo. Através delas, foi possivel observar ndo apenas o conhecimento prévio das
criangas sobre algumas emogdes primarias, mas também a forma como foram
capazes de ampliar o seu vocabulario emocional, reconhecer novas emogdes e
refletir sobre experiéncias pessoais que lhes estdo associadas.

Ao longo das sessdes, verificamos que a mediacdo do adulto se revelou
essencial para clarificar emo¢des menos familiares e para apoiar as criangas na
transicao de representacdes estereotipadas, fortemente influenciadas por recursos
mediaticos, para uma compreensao mais ampla e diversificada das vivéncias
emocionais. Este processo corrobora a relevancia de uma intervencgao intencional
e sistematica no dominio da educacéo emocional, promovendo aprendizagens que
se estendem para além do contexto escolar. Em termos de implicagdes na
intervencdao em curso, consideramos que as atividades dinamizadas reforcam a
importancia da integragao da dimensao emocional nas praticas pedagogicas. Como
refere Goleman (1997), a consciéncia e a autorregulagdo emocional sao
competéncias fundamentais para o bem-estar individual e para o desenvolvimento
da inteligéncia emocional, estando intimamente ligadas a qualidade daas
interacdes sociais. A possibilidade de as criangas identificarem emocgdes em si e
nos outros, de as expressarem através de diferentes linguagens (verbal, corporal,
artistica) e de colaborarem em atividades coletivas como o emocionémetro,
contribuiu para o fortalecimento da consciéncia social e da empatia, dimensdes
essenciais da convivéncia em comunidade (Denham, 2007).
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2. Exploragdao da Emocgao “Medo” a Partir do Livro “Os medos
que metem medo”’, de Rachel Rooney

No ambito da investigagao, o dia foi dedicado ao trabalho em torno da emocgéao
do medo. Para introduzir a tematica, realizamos a leitura do livro “Os Medos que
Metem Medo”, recurso literario que proporcionou uma primeira abordagem coletiva
ao tema. Através da narrativa, foi possivel iniciar um dialogo sobre situagbes de
medo, em que as criangas partilharam experiéncias pessoais e reconheceram que
também os adultos vivenciam esta emogédo. Como refere Bettelheim (1996), a
literatura infantil desempenha um papel central no confronto simbdlico com os
medos, possibilitando a crianga atribuir sentido a experiéncias que, de outra forma,
poderiam ser dificeis de compreender ou verbalizar.

Na continuidade, apresentamos a “caixa dos medos”, criado como um espaco
seguro de expressao e partilha. Cada crianga foi convidada a realizar um desenho
representativo do seu maior medo e a deposita-lo na caixa. Esta etapa revelou-se
fundamental para compreender como cada crianga conceptualiza e expressa o0s
seus medos de forma simbdlica. Durante a atividade, observamos que algumas
representacdes foram bastante auténticas, evidenciando clareza na ligagao entre
emogao e experiéncia pessoal (nota de campo: “‘Uma das criangcas teve a
perspicacia de desenhar dois medos, dando a entender perfeitamente que estes
sdo reais”). Em contrapartida, registamos também a tendéncia de algumas
criancas, em particular as que mantém lacos afetivos mais proximos, copiarem os
desenhos de colegas, o que demonstra que nem sempre o registo grafico
correspondeu a vivéncia individual.

ApoOs a realizacdo dos desenhos, cada crianga apresentou-o ao grupo. Este
momento de partilha revelou-se enriquecedor, na medida em que permitiu
verbalizar os medos, escutar os colegas e, sobretudo, refletir em conjunto sobre
formas de lidar com essas emocgdes. Para além de favorecer a autorregulacéao, esta
dindmica promoveu igualmente a consciéncia social, uma vez que as criangas
demonstraram empatia, apoio e solidariedade face aos medos dos pares. Desta
forma, a atividade contribuiu para o desenvolvimento de competéncias centrais da
investigacao, a autorregulagdo emocional, ao aprenderem a identificar, nomear e
refletir sobre os seus préprios medos, e a consciéncia social, ao reconhecerem e
validarem as emogdes dos colegas (Goleman, 1997).

Na atividade dedicada ao tema do medo, a maioria das criangas da amostra
representou, nos seus desenhos, o medo do escuro. Apenas uma crianga produziu
um desenho sobre o medo de cobras, mas através da observagao registou-se que
esse desenho foi copiado do colega que estava a desenhar ao seu lado. A
predomindncia do medo do escuro é amplamente documentada como uma
manifestacdo tipica em idades pré-escolar, associadas ao desenvolvimento
cognitivo e a emergéncia de pensamentos simbdlicos (Murris, 2007). Este tipo de
medo esta ligado a percegcdo de vulnerabilidade e a dificuldade em distinguir
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fantasia de realidade, aspetos caracteristicos desta fase do desenvolvimento
emocional (Erikson, 1993).

No caso da crianga que desenhou o medo de
cobras apds observar o colega, a imitagado sugere
um processo de modelagem social. Bandura (1977)
defende que a aprendizagem ideias e
representacdes emocionais, especialmente quando
nao possuem recursos internos para expressar
autonomamente os seus medos.

Desta forma, a maioria das criancas da amostra
conseguiu representar graficamente e verbalizar
aquilo que as assustava, revelando um nivel _ Figura7-Representagaodomedode
significativo de consciéncia emocional para a faixa
etaria. As criancas que partilharam espontaneamente os seus medos
demonstraram conforto e abertura, o que indica um ambiente escolar e familiar
emocionalmente seguro e facilitador da express&o (Denham, 2006).

Apenas a crianga 4 apresentou um padrao distinto, ao desenhar o mesmo medo
que o colega, medo de cobras, ndo conseguindo revelar um medo genuino.
Bandura (1977) refere que a aprendizagem por observacdo € uma estratégia
recorrente quando a crianga ainda nao domina os processos de autorrepresentacao
emocional. Além disso, a incapacidade de verbalizar um medo quando questionado
sugere que o processo de autorregulagdo ainda se encontra em fase inicial,
especialmente no que diz respeito a identificacdo e nomeacéo de estados internos
(Cole et al., 2004).

A crianga 5, apesar de desenhar e inicialmente verbalizar um medo, acabou por
afirmar que ndo tem medo de nada. Esta resposta pode ser interpretada como uma
estratégia de protecdo ou de recusa da vulnerabilidade perante os colegas.
Segundo Bowlby (1988), a negacao de estados emocionais pode funcionar como
mecanismo de defesa, sobretudo quando a crianga procura preservar a percegao
de forca ou evitar a exposi¢cao emocional.

Complementarmente, no seguimento da conclusdo do emocionémetro,
procuramos associar a expressido emocional ao desenvolvimento da literacia
emergente. Para tal incentivamos algumas criangas a copiar os nomes das
emocgodes representadas e o titulo do projeto, a partir de cartdes previamente
preparados. Consideramos esta etapa relevante para a investigacdo, pois
promoveu simultaneamente a consolidacdo do vocabulario emocional e a
familiarizagao com a escrita.
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Relativamente ao armario das emogdes, como
este ficou disponivel para utilizacdo livre,
observamos que as criangas mostraram grande
interesse em representar as emogoes através da
mimica, jogando entre colegas e promovendo,
assim, a interacdo social. Esta dinamica permitiu
nao apenas reforcar a compreensao das
diferentes emoc¢des, mas também desenvolver
competéncias de cooperacao, empatia e partilha.

Assim, entendemos que a sequéncia de
atividades, leitura do livro, discussao,
representacdo grafica dos medos e partilha
coletiva, revelou-se especialmente significativa,
pois através da literatura, da expressdo graficae "
da escrita emergente, foi possivel aprofundar o
trabalho sobre o medo, promovendo a
autorregulagcao emocional e a consciéncia social das criangas.

Figura 8 - Caixa das emogoes
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3. Desenvolvimento da Consciéncia Social Através da
Exploragao do Livro “Ninguém da prendas ao Pai Natal”, de
Ana Saldanha

A atividade mais direcionada para o desenvolvimento da consciéncia
social, teve inicio com a visualizagao da historia “Ninguém da prendas ao
Pai Natal’, através de um teatro de fantoches. Apesar de o recurso
audiovisual se ter revelado um pouco longo para a faixa etaria em questao,
a historia originou momentos relevantes de partilha, como o episédio em
que a crianga identificou o comportamento do lobo em comparagao com
outras historias tradicionais (“O Lobo-Mau também foi amigo do Pai Natal,
mas na histoéria dos Trés Porquinhos ele faz mal.” - nota de campo).

Em seguida, realizou-se um dialogo entre o grupo sobre as atitudes de cada
personagem e aquilo que se evidenciou mais na histéria. Neste caso a maioria das
criangas referiu a importancia de ser amigo, de estar junto da familia na noite de
Natal e ndo apenas a importancia de receber presentes.

Posteriormente, a exploracdo da histéria conduziu & construcdo da Arvore dos
Desejos, na qual cada crianga partilhou um desejo para um colega. Foi possivel
observar que a maioria das criangas desejou felicidade ao amigo que escolheu,
promovendo o0 bem-estar dos outros. Este comportamento traduz-se no
desenvolvimento da consciéncia social, na medida em que evidencia a empatia e
preocupagao com o outro (CASEL, 2020). Contudo, verificamos também que
algumas criangas ainda se focaram em desejos relacionados com brinquedos, o
que € igualmente compreensivel no
estadio de desenvolvimento em que se
encontram, ja que a transicdo de uma
perspetiva mais egocéntrica para uma
visdo mais relacional e altruista ocorre
de forma gradual (Eisenberg, 2006).

A diversidade dos desejos permitiu
compreender diferentes niveis de
maturidade emocional e social no grupo.
Enquanto  algumas  criangas ja
demonstraram capacidade para pensar
no bem coletivo, outras mantiveram o
foco em interesses individuais, o que
confirma a importancia de continuar a
proporcionar atividades que promovam a
empatia, a cooperacéo e a interiorizagao
de valores sociais. Ao mesmo tempo, ao
participarem na atividade, as criangas

. b 4

Figura 9 - Arvore dos desejos
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foram chamadas a organizar o seu pensamento, esperar pela sua vez e aceitar a
diversidade dos desejos expressos, 0 que exigiu competéncias de autorregulagéo
emocional, como a gestao da impulsividade e a atengao as regras do grupo (Elias
e Berkowitz, 2010).

A realizagdo de desenhos associados aos desejos, bem como a tarefa
complementar de representar, individualmente, uma prenda que dariam ao Pai
Natal, possibilitou ainda a expressao criativa e simbdlica das emogdes e intencdes.
Estes momentos demonstram como a integracdo de atividades narrativas e
expressivas pode potenciar a articulagao entre cognigao e emocgao, favorecendo
tanto a interiorizagao de valores como o desenvolvimento da linguagem emocional
(Denham, 2007).

Por fim, relativamente a utilizagdo do emocionoémetro este
revelou-se uma estratégia eficaz para promover a identificacdo e a
monitorizagdo das emogbes ao longo do dia. Ao longo deste dia,
cada crianga, individualmente, mostrou iniciativa em preencher o
quadro, escolhendo a emocdo que melhor representava o seu
estado emocional naquele momento. Observamos que, de forma
espontanea, ao longo do dia as criangas iam alterando a sua
posicdo sempre que sentiam mudang¢as emocionais, passando,
por exemplo, de estados de ftristeza ou ansiedade para alegria.
Esta dinamica permitiu-lhes ndo apenas reconhecer e expressar
as suas proprias emogbes, mas também compreender que estas
sdo ftransitérias e suscetiveis de mudanga, aspeto central no
processo de autorrequlagdo (Gross, 2015). Apresenta-se um
exemplo retirado das notas de campo: “Ja ndo estou triste, posso
mudar a minha emogao?”

Durante as atividades centradas no desenvolvimento da consciéncia social, o
grupo demonstrou uma generosidade e cooperagao bastante positiva. Foi evidente,
nas criangas da amostra, a satisfacdo em poderem expressar desejos a colegas,
mostrando empatia e atencdo pelo outro. E de notar que todas as criancas da
amostra optaram pode desejar felicidade, saude ou mesmo a continua presenca
dos colegas no seu dia a dia, mais concretamente nas brincadeiras. A crianga 1
tomou a iniciativa de formular um desejo para a educadora cooperante e outro para
a auxiliar, evidenciando respeito e consideracgao pelas figuras significativas da sala.

Além disso, o facto de o grupo poder visualizar as emogdes dos colegas
promoveu a consciéncia social, favorecendo a empatia e o respeito pelos estados
emocionais dos outros (Denham, 2003). Em termos pedagdgicos, o emocionémetro
constitui-se como um recurso visual e participativo que reforgca a autonomia das
criangas na gestao das suas emogdes, ao mesmo tempo que cria oportunidades
para dialogos significativos sobre sentimentos.
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4. Reconhecer, Expressar e Regular Emogoes

A implementacdo da atividade da caixa das emogbes revelou-se
particularmente eficaz para promover a identificagdo e exploragcéo dos diferentes
estados afetivos. Cada crianca retirou, de forma aleatéria, um colar com a
representacdo de uma emocao, mostrando interesse em mimar a emocao retirada
da caixa perante os colegas. Esta dindmica permitiu observar a capacidade das
criangas de reconhecer e expressar sentimentos préprios, bem como de
compreender emocgdes alheias, promovendo a autorregulagdo emocional e
consciéncia social (Denham, 2003).

Durante a leitura da histéria “Vamos falar sobre dias dificeis?” de Filipa Malé
Franco, optamos por explorar mais as imagens e manter um dialogo constante com
0 grupo, de modo a estimular a participagao e a reflexao sobre os sentimentos. Foi
possivel perceber que as criangcas da amostra reconhecem a importancia do apoio
familiar nos momentos dificeis, identificando espontaneamente a mae, a avd ou
outros elementos familiares como referéncia de conforto. Esta observacao
evidencia que o grupo ja possui uma percegao emocional desenvolvida, capaz de
diferenciar estados de humor préprios e alheios, e de procurar apoio quando
necessario, competéncias centrais no desenvolvimento da autorregulagao
emocional (Flook, et al., 2015).

A escolha deste livro baseou-se na sua relevancia para trabalhar competéncias
socioemocionais, nomeadamente a identificacdo, expressdo e regulacédo de
emocgdes. O livro aborda situagées do quotidiano que podem gerar desconforto
emocional nas criangas e oferece uma narrativa acessivel para discutir sentimentos
dificeis, como a tristeza, a frustracdo ou a ansiedade. O reconhecimento de
emogodes proprias e dos outros sdo competéncias centrais para a autorregulagao
emocional e para a construgao de empatia.

A exploracdo da massa de modelar constitui outra
oportunidade significativa para o desenvolvimento
socioemocional. Nesta atividade as criangas foram
desafiadas a criar um objeto que melhorasse o seu dia
se estivessem num dia dificil. As criangas criaram
objetos com diferentes significados, como uma pizza ou
um boneco de neve, refletindo a sua capacidade de
associar a expressdo criativa a estratégias para
melhorar o bem-estar proprio e dos colegas. Este tipo
de atividade promove a empatia e a consciéncia social,
permitindo-lhes compreender e valorizar o impacto das

suas agdes sobre os outros (Rizzo e Killen, 2018). Figura 10 - Criagdo de objetos para
melhorar o seu dia

Na atividade do espelho, no qual deveriam
representar e observar a sua expressdo quando estédo felizes,
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tristes e com raiva, algumas criangas conseguiram representar as
emocgées sugeridas com facilidade, enquanto outras mostraram
dificuldade em demonstrar os seus sentimentos, passando o
espelho ao colega sem reagdo. Exemplo registado nas notas de
campo “N&o consigo fazer uma cara triste, eu estou muito feliz.”

Estas observagbes permitem perceber variagdes individuais no
desenvolvimento da expressdo emocional, reforcando a necessidade de
estratégias diferenciadas que permitam a cada crianga experienciar, reconhecer e
nomear emogodes de forma segura e apoiada (Denham, Bassett e Zinsser, 2012).

A implementac&o das atividades socioemocionais permitiu observar, de forma
detalhada, como as criangas da amostra lidam com a identificacdo, expressao e
regulacdo das emogdes, evidenciando progressos no desenvolvimento da
autorregulagdo emocional e da consciéncia social.

Relativamente a primeira atividade todas as criangas da amostra participaram
ativamente e conseguiram realizar a tarefa com sucesso. No entanto, verificaram-
se algumas dificuldades na identificacdo das emocdes, especialmente nas mais
complexas ou menos comuns para as criangas, sendo mais facil para elas
identificar emogdes basicas como alegria, tristeza ou raiva.

Durante a leitura da histéria, a interacéo entre as criangcas da amostra revelou-
se particularmente positiva. O didlogo constante sobre as imagens da narrativa
permitiu explorar situagées de desconforto emocional e estratégias para lidar com
elas. Observou-se que a crianga 2, 3 e 4 recorrem as maes quando sentem tristeza
ou ansiedade, enquanto a crianga 5 recorre aos avos, pais e irmaos, a crianca 4
também mencionou a avo, e acrianga 1 referiu a irma como fonte de apoio. Esta
partilha espontanea evidencia que as criangas ja possuem uma percegao
emocional desenvolvida e compreendem a importancia do apoio familiar,
competéncias centrais para a autorregulagdo emocional.

Na atividade de modelagem as criangas mostraram alguma dificuldade inicial
na concecgao de ideias que representassem felicidade, sendo que a criangca 5 e a
crianga 3 destacaram-se por desenvolverem, refazerem e ajustarem os seus
objetos diversas vezes. A producado de objetos com significados variados, como
pizzas ou bonecos de neve, demonstra a capacidade das criangas de traduzir
emocgdes em agdes concretas, promovendo a empatia e consciéncia social, ao
refletirem sobre o impacto das suas criagcées no bem estar préprio e dos colegas.
(Rizzo & Killen, 2018)

Na atividade do espelho, em que as criancas deveriam representar expressoes
de alegria, tristeza e raiva, a maioria conseguiu reproduzir as emog¢des sugeridas
com clareza. Destaca-se a crianga 1, que nao conseguiu reproduzir a tristeza
naquele momento por ser se sentir muito feliz, evidenciando influéncia do estado
emocional atual na expressao simbdlica das emocgdes. Observou-se também que
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uma crianga fora da amostra nao participou ativamente, ndo existindo qualquer
representagcio ou evidéncia de emocgdes da sua parte.

Em suma, as atividades contribuiram para que as criangas desenvolvessem
competéncias de autorregulacéo e consciéncia social, promovendo a capacidade
de reconhecer emocgdes proprias e de outros, expressa-las adequadamente e
interagir de forma empatica com o grupo.
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5. Exploragao do Livro “Respeitem-se! E tratem-se bem”, de
Lucia Serrano: Respeito e Bondade

No dia em analise, iniciamos a manha com a atividade da Caixa das Emocoes,
permitindo que cada crianga retirasse, novamente, uma emocéo diferente da do dia
anterior. Esta dindmica simples demonstrou-se altamente cativante para o grupo,
estimulando o interesse em explorar e reconhecer emog¢des menos “basicas”,
promovendo o desenvolvimento da consciéncia social e da autorregulagdo. Ao
identificar e representar a emocado que lhes calhou, as criancas tiveram
oportunidade de refletir sobre os seus proprios sentimentos e de compreender a
diversidade de estados emocionais possiveis.

Seguidamente, exploramos o tema do respeito. Embora a leitura do livro
“‘Respeitem-se! E tratem-se bem.” estivesse inicialmente planificada, optamos por
iniciar o dialogo com base nas situagbes partilhadas espontaneamente pelas
criancas. Esta decisao permitiu aprofundar a reflexdo sobre experiéncias reais do
quotidiano e fomentou uma discussao significativa sobre comportamentos éticos,
empatia e interacdo social. As criangas demonstraram capacidade de analisar e
relatar situagcdes de respeito, mostrando compreensao de como as suas agdes
impactam os colegas, evidenciando progressos na consciéncia social (Rizzo e
Killen, 2018).

Posteriormente, realizamos o jogo “Circulo do Respeito”, em que cada crianca
retirava aleatoriamente o nome de um colega e partilhava uma palavra ou gesto
gentil. Esta atividade ndo sé consolidou a compreensao da importancia da gentiliza
e do cuidado com os outros, como promoveu a autorregulagdo emocional, ao
permitir que as criangas controlassem a impulsividade e esperassem a sua vez de
interagir. Observamos que, apesar de alguma dispersao inicial, a maioria do grupo
envolveu-se com entusiasmo, solicitando inclusive para repetir a atividade, desta
vez escolhendo livremente o colega. Esta participacdo voluntaria sugere a
internalizagcado de normas sociais e afetivas, fortalecendo tanto a empatia como a
colaboracao no grupo (Dehnam, Bassett & Zinsser, 2012).

Na sequéncia, cada crianca realizou um desenho sobre uma boa acao, a ser
posteriormente oferecido a um colega ou a um adulto, e copiou uma palavra
representativa dessa acgao para construir um cartaz de palavras gentis. Esta
atividade promoveu a expressdo individual e a valorizagdo do esforgo coletivo,
permitindo ao grupo consolidar o vocabulario emocional e refletir sobre
comportamentos éticos de forma pratica e concreta. Observamos variacdo nas
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produgdes, com algumas ‘
criancas a desenharem-

se a ajudar colegas,
outras a brincar em
grupo, evidenciando
diversidade de
experiéncias e de
percegcoes sociais. O
cartaz final,
posteriormente colocado
no placar exterior da sala,
reforcou a cooperagao
entre as  atividades
pedagogicas planeadas e
as praticas da educadora,
assegurando
continuidade e coesao nas aprendizagens socioemocionais (Dehnam, 2003).

Figura 11 - Placar da Bondade

O desenho da crianga 3 revela um
momento de imaginagao partilhada e
afetividade positiva, uma vez que
representa a si propria e a colega,
crianga 2, a brincar aos piratas, uma
brincadeira simbdlica que requer
cooperagao, partilha de papéis e
negociacdo de significados. Esta
escolha demonstra a capacidade de
: gerir emogdes num contexto social,

Figura 12 - Desenho da crianga 3 pois a crianga envolve-se numa

situagdo ludica que implica regras,
turnos e adaptagcdo ao outro, aspetos diretamente relacionados com a
autorregulagdo  emocional  (CASEL,
2020). A expressao serena e o uso de
cores quentes sugerem estabilidade
emocional e prazer na interacdo,
indicando um equilibrio afetivo e a
presenca de sentimentos de seguranca e
pertenga no grupo.

No segundo desenho representado,
pertencente a crianca 2, este revela uma
representacao relacional significativa, na
qual a educadora estagiaria surge a Figura 13 - Desenho da crianca 2
ajudar a crianga a descer as escadas.
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Esta escolha traduz uma percecao de apoio, seguranga e confianga, elementos
centrais para o desenvolvimento emocional em idade pré-escolar. A crianga
identifica a educadora estagiaria como uma figura de referéncia positiva,
associando-lhe comportamentos de ajuda e de cuidado, o que indica a
interiorizagdo de um vinculo afetivo seguro (Denham, 2006). Ao representar uma
situacdo de cooperagao e apoio, a crianga demonstra compreender as emogdes
associadas ao ser ajudada e ao confiar no outro, um sinal de autorregulagéo
emocional emergente, pois envolve reconhecer a propria vulnerabilidade e aceitar
a ajuda de forma positiva.

O gesto de oferecer o desenho a educadora estagiaria refor¢ca esta dimensao
emocional e social. Trata-se de uma expressao espontadnea de afeto, que traduz
empatia e reconhecimento do papel do outro no seu bem-estar. Esta acao
demonstra que a criangca 2 evidencia sensibilidade perante as relacdes
interpessoais e compreende o impacto emocional.

As atividades proporcionaram uma oportunidade de integrar atividades
estruturadas de autorregulagcdo e consciéncia social, desde a identificacdo de
emogodes na caixa, ao dialogo sobre o respeito, passando pelo jogo cooperativo e
pela expressao criativa através do desenho e das palavras gentis. As criangas
demonstraram capacidade de reflexdo sobre os seus préprios sentimentos,
empatia pelo outro, e valorizagdo de acgbes positivas no contexto do grupo, a
aquisicao destas competéncias exige um trabalho pedagdgico de continuidade,
pois 0s processos desenvolvimentais sao lentos, para além de existirem criangas
que evidenciam maiores dificuldades.
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6. As Cores das Emocgoes: Jogos

Neste dia, iniciamos com o jogo “As cores das emog¢des”, no qual cada cor
correspondia a uma emogao especifica (verde: calma, vermelho: raiva, azul:
tristeza, laranja: ansiedade, amarelo: alegria). Cada crianga movimentava-se de
acordo com a cor sorteada, ajustando a intensidade e o ritmo dos movimentos ao
estado emocional indicado. Esta atividade promoveu a autorregulagdo, ao exigir
que as criangas controlassem o corpo, o ritmo e a energia dos movimentos, e
favoreceu a consciéncia social, ao observarem e responderem aos colegas a
expressarem emocgoes diversas. O recurso a musica permitiu trabalhar atengao,
controlo de impulsos e sincronizagdo com o grupo.

Seguiu-se a adaptacdao do “Jogo da Batata Quente”, em que um baldo
representava a “batata” e uma lista de emocgdes indicava o estado a representar
quando a musica parava. Cada crianga teve de mimar a emocao sorteada. Esta
atividade reforgou a expressdo emocional e a autorregulagdo, ao controlar gestos
e expressdes faciais, e estimulou a consciéncia social, permitindo as criancas
reconhecer e compreender as emog¢des dos colegas.

O ultimo jogo do dia, “A Roda das Emogdes”, exigiu uma adaptagao para melhor
controlo do grupo. Ao passar o baldo ao colega a direita, o grupo conseguiu cumprir
o objetivo da atividade: representar emocgdes de forma organizada, respeitar turnos
e colaborar com os colegas. Este exercicio promoveu a autorregulagédo emocional
€ a consciéncia social, pois as criangas tiveram de coordenar acbes com o0s
colegas, reconhecer as emogdes representadas e esperar pela sua vez.

A crianga 1 participou de forma entusiasta nas dinédmicas, demonstrando grande
expressividade corporal. Ao longo dos jogos, conseguiu ajustar o ritmo dos
movimentos a emogao correspondente, evidenciando progressos na regulagado do
corpo e na adequacao dos comportamentos ao contexto.

A crianga 2 mostrou um envolvimento mais contido no inicio das atividades, mas
demonstrando um controlo emocional e capacidade de ajuste. Durante a roda das
emocgdes, a criangca demonstrou grande entusiasmo na atividade e alguma
irritabilidade sempre que perdia durante a atividade.

A crianga 3 participou com entusiasmo, expressando emocbdes com
espontaneidade e criatividade. Durante a batata quente, representou a alegria com
gestos amplos e contagiantes, levando os colegas a rir da mesma.

A crianga 4 participou de forma mais reservada, mas observou atentamente as
reacoes dos colegas No decorrer das atividades, foi-se envolvendo gradualmente,
revelando curiosidade e empatia ao identificar corretamente as emocdes expressas
pelos outros. Na roda das emocdes, manteve o foco no grupo e demonstrou
controlo comportamental.
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Por fim, a crianga 5 evidenciou inicialmente alguma impulsividade, sobretudo
nas emogdes mais intensas. Contudo, com o apoio das regras e do feedback, foi
capaz de conter movimentos excessivos e ajustar o ritmo dos gestos a emogao a
representar. Ao longo das atividades, mostrou maior capacidade para esperar pela
sua vez e reconhecer a expressao dos colegas, reforgcando a sua consciéncia social
€ a capacidade de cooperagao.

Ao longo da manha3, os jogos permitiram que as criangas explorassem emogdes
de forma ludica e dindmica, expressassem-se criativamente e interagissem com os
pares. Observamos progressos na autorregulagdo, como esperar, controlar
movimentos e ajustar comportamentos, e na consciéncia social, como empatia,
cooperagao e respeito pelas agbes e emogbes dos colegas. A participagao
voluntaria e a capacidade de seguir as regras revelam que, mesmo em momentos
de maior liberdade, o grupo conseguiu integrar competéncias socioemocionais de
forma significativa.
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6. Resultados

A analise dos resultados obtidos no ambito da investigagao realizada em
contexto de Educagao Pré-Escolar permitiu compreender os efeitos das praticas
pedagogicas implementadas no desenvolvimento da consciéncia social e da
autorregulagao das criangas participantes. A analise que se apresenta resulta da
triangulagdo entre através da triangulagdo entre a entrevista semiestruturada a
educadora cooperante, as grelhas de observacgéo, as notas de campo e os registos
das atividades, o que possibilitou uma analise contextualizada das mudancgas
verificadas. Esta triangulagdo, de acordo com Flick (2018), permite aumentar a
validade interna da investigacao qualitativa, garantindo a coeréncia entre a agao
educativa observada e as interpretagcdes produzidas.

Desde o inicio da intervencgao foi possivel constatar que o grupo ja apresentava
um conhecimento a nivel emocional, mas ainda revelava dificuldades em
reconhecer e nomear as proprias emogcdes quando mais complexas, em
compreender as dos outros e em gerir situagbes de conflito. Neste sentido, as
atividades delineadas foram planeadas para dar continuidade ao trabalho da
educadora, ou seja, promover um ambiente de partilha, reflexdo e empatia,
centrando-se no desenvolvimento das competéncias socioemocionais que,
segundo Goleman (1995), constituem a base do sucesso pessoal e social. Para o
autor, a inteligéncia emocional abrange a capacidade de identificar e regular as
proprias emogdes e de reconhecer as emocgdes nos outros, competéncias
essenciais para a vida em grupo e para a aprendizagem. Assim, a intervengéo
desenvolvida procurou traduzir estes principios em praticas concretas que
estimulassem a consciéncia social, a cooperagao e a autorregulagao.

De forma global, observou-se uma evolugdo positiva nas habilidades
emocionais das cinco criangas da amostra ao longo da implementagdo das
atividades centradas no desenvolvimento da autorregulagdo emocional e da
consciéncia social. Todas revelaram progressos na identificagdo e expressao das
emocodes, bem como no reconhecimento das emogdes nos outros, evidenciando
um conhecimento inicial e final consistente sobre o tema.

Apesar dos avancos, verificou-se que, em situagdes de frustracao, conflito ou
raiva, todas as criangas continuaram a necessitar de apoio de um adulto para
regular o comportamento e recuperar o equilibrio emocional. Este dado é coerente
com o estadio de desenvolvimento emocional caracteristico da idade, em que a
regulacdo autbnoma ainda se encontra em consolidagdo e o adulto assume um
papel de mediador essencial (Goleman, 2012).

O uso diario do emociondmetro destacou-se como um instrumento facilitador da
autorregulagdo e da consciéncia emocional. As criangas demonstraram uma
adesao espontanea e continua ao recurso, participando ativamente na identificacéo
das suas emocgodes e alterando-as ao longo do dia quando se apercebiam de
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mudancgas no seu estado emocional. Este comportamento evidencia a aquisi¢ao de
autorregulagcao emocional e a capacidade de verbalizar os sentimentos, aspetos
fundamentais no processo de autorregulagao.

A analise da entrevista a educadora cooperante revelou uma percegao
aprofundada e coerente acerca da importancia do desenvolvimento socioemocional
na Educacao Pré-Escolar. A educadora destacou que este dominio € tao relevante
quanto as restantes aprendizagens curriculares. A entrevistada referiu também a
criacdo do “Canto da Calma®, construido em conjunto com as criangas, como
exemplo de uma pratica eficaz para a autorregulacdo. Este espacgo, dotado de
materiais sensoriais, livros e objetos reconfortantes, surgiu de necessidades
identificadas pelo grupo, permitindo que cada crianga encontrasse um lugar seguro
para acalmar e refletir sobre o que sente. Este espaco foi muito positivo durante a
pratica pedagogica para situagdes de frustragao e conflito, permitindo a crianga ficar
durante alguns momentos sozinha de forma a tentar acalmar-se sozinha, tendo
sempre o0 apoio de um adulto se ndo existissem alteracdes no seu estado emocional
€ para conversar sobre o que a deixara assim.

Os registos obtidos nas grelhas de observagao e nas notas de campo mostraram
uma evolugédo gradual e consistente no comportamento emocional e social das
criangas ao longo das semanas de implementagcdo. No inicio da pratica,
verificavam-se episodios frequentes de impulsividade, disputas por brinquedos e
dificuldades em partilhar ou esperar pela sua vez. A medida que as atividades foram
sendo aplicadas, como o uso do emociondmetro, a caixa das emocgdes, a arvore
dos desejos ou o placar da bondade, emergiu uma crescente capacidade de
verbalizacdo emocional e de empatia. As criangas, de forma gradual e com o
trabalho realizado anteriormente pela educadora cooperante, comecaram a
expressar-se com maior clareza o que sentiam em determinadas situagdes, como
conflitos ou problemas pessoais, usando termos como “estou ansiosa”, “fiquei
triste”, ou “agora ja estou feliz”. Segundo Denham, Basset e Zinsser (2012), esta
capacidade de verbalizar emog¢des € um indicador central do desenvolvimento da
autorregulagao, pois permite a crianga tomar consciéncia do seu estado interno e,
a partir dai, escolher comportamentos mais ajustados.

Um dos aspetos mais relevantes, e ja referidos anteriormente, observados foi o
uso espontaneo do emociondmetro e da caixa das emocgdes fora dos momentos
planificados. Em varios episodios registados, as criangas recorreram a esses
instrumentos para comunicar emogdes emergentes, mostrando autonomia e
compreensao do valor simbdlico. Tal comportamento traduz o que Durlak et al.
(2011) designam como generalizacdo de competéncias socioemocionais a
situagdes novas ou nao estruturadas, o que representa um avancgo na interiorizagao
dessas competéncias.

Paralelamente, verificou-se um aumento progressivo da empatia e da
consciéncia social. As criangas comegaram a demonstrar maior sensibilidade
perante os sentimentos dos colegas, por exemplo no caso em que uma das
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criangas da amostra, crianga 3, esteve perante o falecimento do seu animal de
estimacao. Foi evidente a forma como os colegas a apoiaram no momento e ainda
partilharam histérias semelhantes, tal como a forma como se sentiram quando
passaram por isso. Houve assim ajuda e conforto por parte das criangas quando
percebiam sinais de tristeza. Em algumas situagdes observadas, apds um conflito,
as proprias criangas propuseram formas de resolugdo, como partilhar brinquedos,
definir a ordem pela qual iriam brincar ou dar um abrago ao colega. Estes
comportamentos espontaneos s&o consistentes com a perspetiva de Eisenberg e
Fabes (1998), que defendem que o desenvolvimento da empatia emerge de
interacdes afetivas significativas e de um clima emocional de segurancga, mediado
por adultos que promovem a reflexao sobre os sentimentos e as consequéncias
das acgoes.

A implementacgéo das atividades de dramatizagdo de emocgdes e de leitura de
histérias desempenhou igualmente um papel fundamental. Histérias como “Quem
se Esconde no Armario? As Emoc¢des do Cedario” e “Respeitem-se! E tratem-se
bem” suscitaram dialogos ricos sobre situagdes quotidianas e sobre como lidar com
emocdes dificeis, como o medo, a raiva e a frustragdo, e a forma como devem e
podem apoiar-se nos adultos seja em contexto familiar ou educativo. Neste aspeto,
todas as criangas pertencentes a amostra mostraram um pensamento e um
discurso rico e significativo, mostrando ter apoio em ambos os contextos. Estas
atividades, como defende Oliveira — Formosinho (2011), promovem aprendizagens
significativas, na medida em que permitem que as criangas atribuam sentido as
suas experiéncias emocionais e cognitivas através da acdo e da interagdo
simbdlica. A dramatizagdo, em particular, revelou-se um espago privilegiado de
expressao e “catarse” emocional, permitindo que as criangas explorassem papéis
sociais e emocdes de forma segura, reforcando simultaneamente a coesao do
grupo e o respeito mutuo.

Os resultados observados nas grelhas de observagao demonstram também a
importancia da consisténcia e da continuidade das praticas socioemocionais. Ao
longo das semanas, a frequéncia e intensidade das manifestacbes de
comportamento impulsivo diminuiram, ao passo que aumentaram as
demonstracdes de autocontrolo, de cooperagao e de resolugao de conflitos. A rotina
diaria, que incluia momentos de escolha de emog¢ao no emociondmetro, dialogos
sobre o fim de semana ou sobre situacbes mais marcantes, contribuiu para o
continuo progresso da autorregulagcdo e da consciéncia social, oferecendo as
criancas oportunidades regulares de introspecao e de partilha de sentimentos.

As atividades implementadas permitiram observar progressos significativos na
gestao emocional, na empatia e na cooperagao, consolidando aprendizagens que
contribuem para o desenvolvimento da consciéncia social e da convivéncia no
grupo. A analise individual das criangas da amostra permitiu observar trajetérias
diferenciadas, mas convergentes no sentido do progresso emocional.
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A crianga 1 apresentou uma evolugdo gradual ao longo da intervencao,
especialmente no dominio da autorregulagdo emocional. Inicialmente, revelava
dificuldades em lidar com a frustragdo e em controlar reagbes impulsivas em
situagdes de conflito. Com o tempo, passou a demonstrar maior capacidade para
se acalmar com a ajuda do adulto e para retomar a atividade apés momentos de
tensdo. Apesar dos progressos, continua a manifestar alguma instabilidade
emocional em dias em que se encontra mais sensivel, sendo necessario suporte e
orientacdo. O seu percurso reflete um avanco consistente, ainda que dependente
da mediagdo adulta, caracteristica tipica desta etapa do desenvolvimento
emocional (Denham, 2006).

A crianga 2 revelou uma evolugao significativa ao longo da pratica, ainda que
tenha atravessado um periodo de maior vulnerabilidade emocional devido ao
nascimento do irmao. Este acontecimento despertou uma necessidade acrescida
de pedir carinho e atencao, o que se traduziu em momentos de maior instabilidade
emocional. Contudo, gradualmente, a crianga demonstrou progressos na gestao
das emocgdes, conseguindo expressar o que sentia e recorrer ao apoio do adulto de
forma adequada. O reconhecimento das proprias emocgdes e a procura de conforto
em figuras de referéncia demonstram um avango claro na autorregulacéo e na
consciéncia social.

A crianga 3 foi a que apresentou maior evolugdo entre o grupo. No inicio,
evidenciava alguma impulsividade e dificuldade em gerir a frustragdo, mas, no
decorrer das atividades passou a pedir ajuda a um adulto quando se sentia irritada
ou triste, demonstrando consciéncia das suas emocg¢des e das estratégias
necessarias para se acalmar. Na fase final, reconhecia autonomamente a
importancia de se dirigir ao canto da calma, aplicando estratégias de
autorregulacdo de forma espontanea. Além disso, tornou-se mais paciente e
cooperante com os colegas, demonstrando uma crescente consciéncia social e
empatia.

A crianca 4 manteve uma trajetoria estavel ao longo da implementagéo. Embora
nao se tenham verificado mudangas expressivas, conseguiu manter um nivel
consistente de controlo emocional e respeito pelas regras. em contextos de conflito
revelou maior capacidade de reconhecer quando as suas atitudes eram incorretas.
Assim, ainda que subtil, verificou-se uma evolugdo positiva na autorregulagao
emocional, associada a uma crescente compreensdo das suas acdes sobre os
outros.

Por fim, a crianca 5 apresentou uma evolucao ligeira, mantendo
comportamentos semelhantes aos registados no inicio da observagao. Apesar de
demonstrar conhecimento sobre as emocgdes ao participar nas atividades com
envolvimento, persistiram algumas dificuldades em ajustar o comportamento em
situagdes de conflito. Contudo, mostrou maior disponibilidade para dialogar e refletir
sobre o0 que sentia, o que constitui um avango importante no desenvolvimento da
autorregulacao e consciéncia social.
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A andlise individual confirma que todas as criangas progrediram na
compreensao, expressao e regulacdo das emocgdes, ainda que em ritmos
diferentes, o trabalho continuo e sistematico com as atividades de expresséo
emocional e o uso de instrumentos como o emocionémetro contribuiram para o
reconhecimento das suas emogdes e dos outros. A necessidade de intervencgao do
adulto em momentos de maior tensdo mostra que a autorregulacdo emocional
ainda se encontra em construgcdo, mas as criancas evidenciam as bases
necessarias para uma gestdo emocional progressivamente mais autbnoma. Estes
avancos revelam a importancia de manter ao longo do ano letivo praticas
educativas centradas nas competéncias socioemocionais, valorizando a escuta, a
mediacio e as emocgoes.

Os resultados obtidos confirmam a importancia de integrar a educacgao
emocional no quotidiano da Educacao Pré-Escolar, e ndo a tratar como um dominio
isolado. A pratica mostrou que quando as atividades s&o articuladas com as rotinas
e com o curriculo, as aprendizagens emocionais tornam-se mais significativas e
transferiveis. Este principio encontra sustentacdo em autores como Elias et al.
(1997), que defendem que a aprendizagem emocional deve estar presente em
todas as dimensodes da vida escolar, envolvendo a comunidade educativa como um
todo. A colaboragao proxima com a educadora cooperante e a comunicagao com
as familias reforcaram a coeréncia do processo educativo, permitindo valores de
empatia, respeito e solidariedade fossem vivenciados em multiplos contextos.

Em sintese, a anadlise dos resultados permite concluir que as estratégias
implementadas contribuiram para o continuo desenvolvimento da consciéncia
social e da autorregulacéo das criangas da amostra. As observagdes, as narrativas
das criangas e as percegdes da educadora evidenciam transformagdes tangiveis
na forma como as criangas compreendem e expressam as suas emogoes, regulam
0 seu comportamento e se relacionam com os outros. A partir de um processo de
mediacao intencional e afetivamente seguro, foi possivel potenciar aprendizagens
socioemocionais que se refletem ndo apenas nas interagdes diarias, mas também
na construcao de um sentido de pertencga e respeito mutuo.
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Conclusao

A investigacdo realizada permitiu compreender, de forma aprofundada, a
relevancia do desenvolvimento das competéncias socioemocionais em contexto de
Educacao Pré-Escolar, com particular enfoque nas dimensdes da autorregulagéo
emocional e da consciéncia social. Através da triangulagdo entre a entrevista
semiestruturada, as grelhas de observagao, as notas de campo e as atividades
desenvolvidas, foi possivel aceder a uma visao global e integrada das mudancas
ocorridas, tanto a nivel das praticas educativas como do comportamento das
criangas.

A triangulacdo de dados constituiu-se como uma estratégia central nesta
investigacdo, com o objetivo de reforcar a validade e a consisténcia das
interpretacdes (Denzin, 2012). De acordo com Miles e Huberman (1994), a
combinacgao de diferentes fontes e técnicas permite captar a complexidade dos
fendmenos educativos e evitar leituras unilaterais dos mesmos. Neste estudo, a
triangulagdo envolveu a analise integrada de trés instrumentos: a entrevista
semiestruturada a educadora cooperante, as grelhas de observagao e as notas de
campo.

A entrevista semiestruturada possibilitou aceder as concecbes e praticas da
educadora relativamente a promocg¢ao das competéncias socioemocionais. As
respostas evidenciaram uma viséo clara das dimensdes da autorregulagao e da
consciéncia social, sublinhando o papel das rotinas de calma, dos jogos de
respiracdo e das leituras partihadas na constru¢gdo de um ambiente
emocionalmente seguro. Esta perspetiva foi posteriormente confirmada pela
observacéao direta em contexto de sala.

Com efeito, os registos nas grelhas de observacédo mostraram uma evolugao
significativa das criangas entre o inicio e o final da implementagao, particularmente
na capacidade de identificar e verbalizar emog¢des, assim como na cooperagao em
atividades de grupo. Estas evidéncias empiricas corroboraram as concegdes
relatadas pela educadora, demonstrado que as praticas intencionais promovidas
tiveram impacto mensuravel nas dimensdes observadas.

As notas de campo, por sua vez, ofereceram um olhar mais contextual e
interpretativo sobre episddios espontaneos, como a atribuigdo de emocgdes a
membros da familia através do desenho ou a utilizacao livre da caixa das emocodes
para jogos de mimica entre pares. Estes registos revelaram nuances dificeis de
captar apenas pelas grelhas de observagdo ou pela entrevista, permitindo
compreender a forma como as criangas integram as aprendizagens
socioemocionais nas suas intengdes quotidianas.

A triangulagdo entre estes trés instrumentos permite concluir que houve uma
convergéncia de evidéncias: as conce¢des da educadora alinham-se com as
observacgbes sistematicas de progresso nas criangas e encontram eco nos
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episodios espontaneos registados em campo. Assim, confirma-se que a promogao
de competéncias socioemocionais em contexto de educacédo pré-escolar exige
praticas intencionais, consistentes e articuladas, que favoregam simultaneamente
a autorregulagao emocional e a consciéncia social.

Ao longo do desenvolvimento da investigagdo, emergiram algumas limitagdes
que condicionaram a profundidade da analise pretendida. A principal situacéo
prendeu-se com os questionarios dirigidos aos pais das cinco criangas que
constituiram a amostra. As autorizagdes foram devidamente solicitadas, assinadas
e devolvidas dentro dos prazos previstos. Contudo, apesar da entrega dos
questionarios aos pais, nao se obtiveram respostas.

Esta auséncia de devolugao impediu a recolha de dados diretamente a partir
das perspetivas familiares, inviabilizando uma analise mais completa e triangulada
relativamente ao papel dos pais no desenvolvimento emocional das criangas. Como
consequéncia, a compreensao deste papel ficou circunscrita as informacgdes
fornecidas peca educadora cooperante, a observacdo das manifestacdes
evidenciadas pelas criangas e aos dados recolhidos através da entrevista realizada
a educadora. Ainda que estes elementos tenham permitido caracterizar o fenémeno
em estudo, a falta de contributos parentais limitou o alcance interpretativo e a
possibilidade de cruzar contextos educativos e familiares.

Apesar das limitagdes encontradas, o estudo revelou-se fundamental para o
desenvolvimento da pratica profissional, sobretudo pela relevancia atribuida ao
trabalho das habilidades socioemocionais na idade em questdo. A intervencao
permitiu aprofundar a compreensao sobre a forma como as criancas manifestam,
reconhecem e regulam as emog¢des, bem como a importancia de contextos
educativos que promovam a expressdo emocional de forma segura e intencional.

A reflexdo decorrente da investigagao reforca a necessidade de continuar a
integrar praticas pedagodgicas que favorecam o desenvolvimento da autorregulagao
e da consciéncia social, competéncias essenciais na idade em estudo. Torna-se
igualmente evidente que o envolvimento das familias é determinante para a
continuidade e coeréncia do trabalho emocional entre o contexto educativo e
familiar.

Como sugestao para futuras intervencgdes, destaca-se a importancia de reforgar
estratégias de comunicagdo e colaboragdo com os pais, garantindo a sua
participagcéo ativa na recolha de dados e na continuidade das praticas emocionais
em casa; planear instrumentos alternativos e complementares aos questionarios,
como entrevistas breves, reunides informais ou atividades partilhadas; e manter a
intencionalidade pedagdgica no desenvolvimento das emogdes, articulando
atividades com as orientagcdes curriculares e promovendo ambientes de respeito,
escuta e empatia.
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O estudo contribuiu para consolidar praticas mais conscientes e fundamentadas
no ambito da educagdo emocional, realgando a pertinéncia de continuar a investir
nesta area de forma colaborativa e progressiva.

A analise dos dados recolhidos ao longo da implementagdo permite
compreender de forma consistente o impacto das atividades desenvolvidas no
ambito das competéncias emocionais, com especial enfoque na autorregulagdo
emocional e na consciéncia social. A triangulagdo entre as notas de campo, as
grelhas de observacdo e os dados obtidos através da entrevista possibilitou
interpretar os resultados de forma articulada e coerente com os objetivos
delineados no inicio da investigacéo.

Desde o inicio da intervengao, tornou-se evidente que as criangas revelavam
diferentes niveis de competéncia na identificacdo, expressdao e gestdo das
emocdes, algo que estd em consonéncia com o que Bisquerra (2009) descreve
como desenvolvimento progressivo das habilidades socioemocionais ao longo da
infancia. Através da observacdo sistematica, constatou-se que, inicialmente,
algumas criangas apresentavam dificuldades em reconhecer emogdes nos outros
e em si proprias, manifestando comportamentos impulsivos perante situagdes de
conflito ou frustracao.

As atividades implementadas, nomeadamente as historias, os jogos de
expressao emocional, a roda das emogdes e os momentos de dialogo orientado,
revelaram-se fundamentais para promover uma evolu¢do no modo como o grupo
comecou a lidar com as emogdes. Tal como defendem Denham (2006) e a CASEL
(2020), experiéncias estruturadas e intencionais permitem as criangas desenvolver
capacidades de autorregulagdo e aumentar a consciéncia das emogdes proprias e
alheias. As notas de campo revelam que, com o decorrer das implementacoes, as
criangas verbalizavam com maior clareza o que sentiam e comegaram a recorrer a
estratégias mais ajustadas para lidar com o desconforto emocional. Esta mudanca
foi particularmente evidente em episddios de conflito interpessoal, onde se
observou uma diminuic&do de respostas agressivas.

A entrevista aplicada permitiu identificar que a educadora reconhece a
importancia do trabalho emocional em contexto educativo, embora nem todos
assumam estratégias consistentes no quotidiano familiar. Este dado confirma
aquilo que Goleman (1995) salienta quanto ao papel determinante do ambiente
socioafetivo e da modelagéo adulta no desenvolvimento emocional das criangas. A
maioria das criangas, especialmente pertencentes a amostra, apresentaram
mudancas no discurso e comportamento, passando a nomear emog¢des com mais
facilidade e a demonstrar maior sensibilidade perante os outros. Desta forma, a
intervengcdo pedagodgica ndo se limita ao espago escolar, mas pode ter
repercussdes no contexto familiar, potenciando a transferéncia de aprendizagens.

As grelhas de observacao permitiram quantificar a evolugdo de determinados
indicadores, nomeadamente a capacidade de identificar emocdes basicas, o uso
de estratégias de autorregulacdo e as demonstracdes de empatia e ajuda entre
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pares. Verificou-se uma progressao gradual, sobretudo apds a segunda metade da
implementacgao, o que corrobora o pressuposto de Vygotsky (1978), segundo o qual
a aprendizagem mediada e o apoio do adulto favorecem a internalizagdo de
competéncias progressivamente mais complexas. Em varios momentos, as
criancas foram capazes de recorrer ao dialogo, pedir apoio ou afastar-se
temporariamente de situagcbes que |Ihes geravam desconforto, evidenciando a
autorregulagado emergente na idade pré-escolar.

As notas de campo revelaram ainda que, com o aprofundamento das propostas,
os participantes comegaram a reconhecer as emogdes dos colegas e a agir de
forma mais responsavel e empatica. Situagdes de consolo, partilha de materiais e
verbalizacdo de preocupacgdes tornaram-se mais frequentes, demonstrando uma
crescente consciéncia social, tal como defendem Denham e Burton (2003), ao
enfatizarem que a interagao social mediada permite as criancas compreender e
respeitar as emocodes dos outros. Por outro lado, o papel do adulto na mediagao de
conflitos e na promogao do dialogo revelou-se determinante, tal como defendem
Correia (2013) e Lobo Antunes (2017), ao destacarem a importancia do apoio
emocional e da criagao de um ambiente seguro para a expressao de emocgdes.

A triangulacdo entre os dados observacionais reforca a ideia de que as
competéncias emocionais ndao emergem de forma isolada, mas resultam da
interacdo entre contextos e da intencionalidade educativa. Verificou-se que os
momentos de dialogo, as estratégias visuais utilizadas e a repeticdo das rotinas
contribuiram para consolidar aprendizagens e criar um vocabulario emocional
partilhado. Estas observag¢des vao ao encontro da perspetiva de Montessori (2007),
para quem a autonomia emocional é construida através da experiéncia, e de
Damasio (2010), que destaca a importancia da consciéncia emocional para o
desenvolvimento cognitivo e social.

No que diz respeito a consciéncia social, constatou-se que as criangas
passaram a demonstrar maior capacidade de esperar pela sua vez, ouvir 0s outros
e oferecer ajuda em situacdes de necessidade. As interagcbes tornaram-se mais
equilibradas e a cooperagao emergiu de forma espontédnea em diversas atividades.
A consciéncia social implica ndo apenas a compreensao das emocdes alheias, mas
também a capacidade de agir em conformidade com valores de respeito e
responsabilidade. As grelhas de observagao mostraram ainda uma redugao de
comportamentos de oposi¢cdo e uma maior adesdo a estratégias comunicativas
mediadas pela linguagem emocional trabalhada ao longo da intervengao.

A analise dos dados permitiu dar resposta a questao de investigacéo, centrada
na compreensao do contributo das atividades e intervengdes dos adultos no
desenvolvimento da autorregulacdo emocional e da consciéncia social, encontra
suporte nas mudancgas observadas. As evidéncias recolhidas mediante diferentes
instrumentos permitem afirmar que a intervengao favoreceu progressos nas duas
competéncias em estudo, ainda que com ritmos distintos entre as criangas. A
consisténcia das praticas pedagdgicas e o acompanhamento proximo revelaram-
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se fatores decisivos neste processo, em linha com o que refere Bisquerra (2009)
relativamente a necessidade de intencionalidade educativa no desenvolvimento
emocional.

Verificou-se igualmente que os momentos de partilha coletiva e a valorizagao
das emogdes em contexto de grupo contribuiram para reforgar a coesédo e a
confianga entre os participantes. Tal como defende Denham (2006), as interagbes
sociais pautadas pelo respeito e pela empatia estimulam a construgao de relagdes
positivas e o reconhecimento do outro sujeito emocional. Do mesmo modo, os
dados confirmam que a autorregulacdo ndo se limita ao controlo do
comportamento, mas envolve a capacidade de reconhecer 0 que se sente e
escolher respostas adequadas, tal como sublinha Goleman (1995).

Em sintese, os resultados obtidos permitem afirmar que a implementagao
contribuiu para o desenvolvimento das competéncias emocionais em estudo. A
conjugacao entre a mediagéo do adulto, as atividades planificadas e a participagao
ativa das criangas revelou-se fundamental para promover a autorregulagéo
emocional e a consciéncia social. A triangulagéo entre os dados observacionais, 0s
registos reflexivos e os contributos da educadora e das familias permitiu validar a
pertinéncia da intervencdao e demonstrar a sua eficacia. Assim, conclui-se que a
questao de investigacao encontra a resposta afirmativa, uma vez que as praticas
desenvolvidas, sustentadas por referenciais tedricos consistentes, favoreceram
mudangas visiveis e progressivas no modo como as criangas lidam consigo
proprias e com os outros, reforcando a importancia de uma educacao emocional
intencional e contextualizada.

A entrevista semiestruturada foi concebida como técnica de recolha de dados
qualitativos que permite explorar as concecbes e praticas da educadora
relativamente a promogado das competéncias socioemocionais em contexto de
educacgao pre-escolar. Este tipo de instrumento caracteriza-se por conter um guido
prévio de questbes organizadas em torno de eixos tematicos, oferecendo
simultaneamente a flexibilidade necessaria para que a entrevistada possa
desenvolver as suas ideias de forma espontanea e contextualizada (Quivy e
Campenhoudt, 2005).

No caso desta investigacdo, a entrevista foi organizada em torno de cinco
dimensdes: concecdo da educadora sobre o que sao competéncias
socioemocionais; estratégias utilizadas para a sua promog¢ao, com destaque para
a autorregulacdo e a consciéncia social; a integracao destas competéncias no
curriculo do pré-escolar; a percecao da educadora sobre o papel dos pais no
desenvolvimento socioemocional das criangas; e as praticas de colaboragao entre
familia e escola neste dominio. A escolha destas dimensdes encontra fundamento
nos objetivos de investigacdo, mas também na literatura que aponta a importancia
da interligagdo entre familia, escola e curriculo para a promogao efetiva de
competéncias socioemocionais (Denham, 2003).
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Apesar de inicialmente prevista para formato presencial, a entrevista acabou por
ser preenchida de forma digital pela educadora cooperante. Esta opgao deveu-se
a constrangimentos de horario e a dificuldade de conciliar a disponibilidade da
investigadora e da educadora, sendo considerado mais viavel que a mesma
respondesse por escrito. Esta adaptacdo metodolégica, embora ndo permita captar
elementos n&o-verbais proprios da entrevista presencial, assegura a recolha
sistematica da informacdo essencial, sendo reconhecida como uma estratégia
valida em contextos de investigagao educativa, sobretudo quando se privilegia a
conciliagao entre rigor cientifico e condigdes praticas de recolha de dados (Flick,
2018).

A analise das respostas fornecidas pela educadora, em anexo (anexo 7),
permite identificar uma concegdo ampla e coerente das competéncias
socioemocionais, entendidas como a capacidade de “identificar, expressar e validar
emocgdes”, organizadas em autoconsciéncia, autorregulagdo, consciéncia social,
competéncias relacionais e tomada de decisédo responsavel (CASEL, 2020).

No que respeita a autorregulagdo, a educadora destaca estratégias como o
canto da calma, os jogos de respiragao e o recurso a garrafas sensoriais, praticas
que encontram suporte na investigacao atual sobre o impacto de atividades ludicas
e de atencao plena no desenvolvimento da autorregulagcdo em criangas em idade
pré-escolar (Flook, Goldberg, Pinger & Davidson, 2015). Estas praticas
correspondem diretamente ao objetivo da investigagdo de implementar estratégias
para a promog¢ao de emogdes, a expressdo adequada de sentimentos e a resolucao
pacifica de conflitos.

Relativamente a consciéncia social, a educadora refere momentos de partilha
em grupo debates e leitura de histérias, estratégias alinhadas com a evidéncia de
que atividades cooperativas e narrativas partilhadas potenciam a empatia e a
tomada de perspetiva (Rizzo e Killen, 2018). Tais praticas respondem ao objetivo
de implementar estratégias que promovam a consciéncia social, a empatia e a
cooperagdo em situagdes de grupo, permitindo as criangas desenvolver
competéncias relacionais num contexto educativo estruturado.

A entrevista confirma ainda a integragéo curricular destas praticas uma vez que
a educadora descreve a inclusao de atividades socioemocionais no quotidiano na
sala e em articulagdo com areas do curriculo. Esta perspetiva é congruente com a
OCEPE, que salientam a importancia de promover o desenvolvimento pessoal e
social da crianca de forma transversal.

Por fim, no que toca ao papel dos pais, a educadora enfatiza a relevancia da
colaboragéao familia-escola, destacando a necessidade de comunicagao frequente
e partilha de estratégias. Este posicionamento encontra fundamento na literatura
que sublinha o papel das praticas parentais na socializagdo da emocao e a
importancia da consisténcia educativa entre casa e escola (Morris, 2017).
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Para além das aprendizagens decorrentes do trabalho empirico, a investigacéo
permitiu consolidar e aprofundar os fundamentos teéricos explorados na Parte | do
relatério. A revisdo de literatura revelou a pertinéncia crescente das competéncias
socioemocionais como eixo estruturante da educagdo contemporanea, em
particular no &mbito da Educacao Pré-Escolar, onde a formagéao integral da criancga
se constréi a partir da articulagdo entre cognigéo, emocgao e relagdo. A articulagéao
entre os referenciais de autores como Vygotsky e Goleman sustentou a
compreensao de que o desenvolvimento emocional ndo é um processo acessorio,
mas parte integrante do desenvolvimento global da crianga, com implicagdes
diretas na aprendizagem, na socializacdo e no bem-estar. Assim, o percurso de
investigacao reafirmou a necessidade de praticas pedagodgicas intencionais e
fundamentadas que valorizem a dimensdo emocional enquanto componente
essencial da agao educativa.

A reflexdo global sobre todas as etapas do trabalho, da fundamentacgao tedrica
a implementagéao pratica, proporcionou um olhar mais critico e consciente sobre o
papel do educador como mediador de aprendizagens e promotor do
desenvolvimento integral das criangas. Ao longo do processo, tornou-se evidente
que a pratica pedagogica ndo se resume a transmissao de conhecimentos, mas
envolve a criagao de um ambiente emocionalmente seguro, de escuta ativa e de
respeito mutuo, onde cada crianga é reconhecida como sujeito de singular de
emocgodes, pensamentos e experiéncias. Tal como sublinha Oliveira — Formosinho
(2011), € no quotidiano da sala que se constroem as bases da cidadania e da
autonomia, através de relagdes que favorecem a empatia, a autorregulacéo e a
cooperacao.

Neste sentido, o estudo constitui-se também como uma oportunidade de
desenvolvimento profissional e pessoal. A experiéncia de planear, observar, refletir
e ajustar estratégias em funcdo das respostas das criangas contribuiu para a
construcdo de uma identidade profissional mais consciente, ética e reflexiva. A
investigacdo — acgao revelou-se uma metodologia formativa, na medida em que
permitiu analisar a prépria pratica e reconhecer o valor do erro, da flexibilidade e da
adaptacao as necessidades do grupo. Esta postura reflexiva, defendida por Alarcéo
e Tavares (2010), é essencial para o crescimento continuo do educador, tornando-
o capaz de transformar a experiéncia em conhecimento profissional.

A nivel pessoal, este percurso reforcgou a convicgdo de que a educagao
emocional deve estar presente em todas as dimensdes do trabalho pedagogico,
nao como um momento isolado, mas como uma filosofia de acdo sustentada em
empatia, dialogo e respeito. As aprendizagens obtidas permitiram compreender que
a presencga emocional do educador, a sua escuta e a sua capacidade de acolher o
que a crianca sente sado fatores determinantes para o seu desenvolvimento
equilibrado. Assim, este estudo nao apenas contribuiu para uma pratica educativa
mais humana, intencional e coerente com os valores da Educacéo Pré — Escolar.
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Em sintese, todo o processo desenvolvido, desde o enquadramento teodrico,
passando pela recolha e andlise de dados, até a reflexdo final, constituiu uma
experiéncia de aprendizagem transformadora, que ultrapassa os limites da
investigacdo académica. Os resultados obtidos, aliados a reflexao critica sobre o
percurso, sustentam a conviccdo de que a promocgdo das competéncias
socioemocionais € uma condigdo essencial para o desenvolvimento integral da
crianga e para a constru¢cdo de ambientes educativos emocionalmente seguros e
competentes.
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Anexos

Anexo 1: Planificagao de 11 de novembro a 14 de novembro

Planificacdo Diaria - 11 de novembro

Local : Quinta
Grupo: 17 criangas

Tema: Magusto
Faixa Etaria: 5 anos

(ir a casa de
banho, beber

agua,...);
- Antes de
vestirem  0s
casacos
havera um
pequeno

didlogo sobre
0
comportamen
to que devem
ter e o que
ocorrera
durante o dia;

- Em seguida,
0 grupo
dirige-se a
quinta para a
realizacdo do
magusto onde
decorrera a
festa.

Area/ Conteudos | Aprendizagen | Atividad | Estratégias | Materiai
Dominio S a promover e S
Area  de | Socializacdo | Desenvolver o | - - Inicialmente
Formacgao |: respeito  pelo | Magusto: | ocorrera 0
Pessoal e | _ outro, numa | festividad | acolhimento
Social C .~ | atitude de | e. das criancas
omunica¢a . )
Convivénci | o; partilha e de como é
a ) respor?sablhda habitual;
democrati grllil;ziq:ragao de social. - De seguida,
ca ' realiza-se  a
- Valores rotina comum
sociais.
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- No periodo
da tarde as
criangas vao
ter
brincadeiras
livres.
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Planificacdo Diaria - 12 de novembro

Local : Sala 3

Tema: As emocodes

Area/ Conteudos | Aprendiza | Ativida | Estratégias Materiais
Domini gens a de
o promover
Area de | Procura da | Ser capaz| - - Livro “Quem Se
Formag | prépria de usar | Leitura | Inicialment | Esconde no
3 . . i A Arin?
ao identidade: dlfererllt(.es dg N e ocorrerd o Armalilo. As
Pessoal estratégias | histéria | acolhiment | Emog¢des do
e Social | - para “Quem | o0 e a rotina | Cedario”;
. ' resolver as | Se do rupo ‘o
Conscié Autoconheci dificuldade | E d g p, Armario das
) ificuldade | Escon como é ~
ncia de | mento. _ emocdes;
si como _ S ele no | habitual;
aprend Desenvolvime | problemas | Armari | Cartolina
nto ue se lhe | 0?7 As .
ente N (rico d ql . > | Inicialment | Felcro
colocam. mocoe ‘1
armonico da cd e serd lido o | ¢l
- . S 0| “
afetividade: Codn livro “Quem ol
edario ola branca
- Confianca e ” de | 3¢ escc,)nld(fe)
no armario? ifi
Constru seguranca Joana 1 Plastificadora
j0 da A , . | As emocoes
_c , basicas; Maurici d dario” Papel de
identid . ... | Conhecere | . 0 cedario. | . ressio
- Iniciativa : 0; Apés a p
adeeda | | aceitar as p )
autoesti | Propria, suas - leltura} Video:
ma autoestima e | caracterist Expl_ora h:a)/era um httDs://Voutu.be/f
estabilidade | icas r o livro | didlogo com | iUwgFY-
. i 7si=
- Tolerancia a | pessoais e as|as criangas uD4?si=6aEQaLnY
~ varias sobre as | v9Vss5t0
frustracao; - )
emocde | diversas
- s nele | emogdes, o
Desenvolvime referida | que sabem
nto e S sobre elas e
expressio dos através | se
afetos do conhecem
espelho | mais
das alguma;
emocoe
¢ - Em
S; . .
seguida, ira
- existir um
Armari | armadrio,
o das | relacionado
emoc¢de | com o livro,
S; com varias
“« mocoes n
_“Como | €MOs0es no
seu interior.
me
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sinto Cada
hoje?”: | crianga
constru | deve retirar
¢ao. uma
emoc¢ao e
representa-
la através da
dramatizaca
o e se
conseguire
m ainda
podem
referir uma
situacao
onde se
sentiram
felizes,
tristes, ...;

- Apés todas
as criancas
dramatizare
m uma
emocao
passamos a
construcao
do
“emocion6
metro”. A
tarefa sera
feita por um
grupo de 4
criancas e as
restantes
brincam nas
areas da

sala que
escolherem.
Devera
existir a
troca de
grupo para
todos
participare
m. 0]
primeiro

grupo fara
um boneco/
desenho

relativo ao

109



Lara Hermann

Q-

medo,
alegria,
tristeza e a
ansiedade.
(anexo 1)

Q-

O segundo e
terceiro
grupo
devera
transcrever
o nome dos
colegas para
uma tira de
papel de
impressao e
devem
ajudar na
plastificaca
0o (com a
supervisao
de uma
adulto).

Um terceiro
grupo
devera
cortar  as
fitas  para
prender ao
boneco que
servira para
colocar os
nomes das
criangas.

Durante a
tarde as
criangas
depois da
sua rotina
irdo
visualizar
um  video
sobre
emocoes e
sentimentos
denominad
0 “Os nossos
sentimentos
e emocoes -
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Eu sinto,me
criangas”.

Apos a
visualiza¢do
e discussao
sobre 0
video serdo
desafiadas a
responder a
varias
perguntas
para
expressare
m as suas
emocoes em
cada uma
das
situacoes
expostas.

Concluida a
atividade
vao brincar
livremente.
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Planificacdo Diaria - 13 de novembro

Local : Sala

Tema: O medo

Area/ Conteudos Aprendizagen | Atividad | Estratégia | Materiai
Dominio S a promover e S S
Area de | Desenvolvimen | Ser capaz de | - Leitura | Inicialmen | Livro “Os
Formacao to harmdnico | usar diferentes | do livro | te as | medos
Pessoal e | da afetividade: | estratégias “Os criangas que
Social i para resolver | medos fazem  a | metem
A . as dificuldades | que sua rotina | medo”;
Consciéncia | Desenvolvimen q ) ’
. ~ | e problemas | metem habitual; .
de si como | to e expressao Ih do” Caixa do
ue se e | medo
aprendente | dos afetos; q Em medo
colocam. i secuida
S¢8 Papel de
Conversa | irei ler o |. N
) w impressa
sobre os | livro Os o
Construgdo medos; medos que
da - Caixa megerzl
identidade Conhecer e | do medo. | €40
¢ da aceitar as suas Apos a
autoestima caracteristicas le1tura}
pessoais havera
uma
discussao
sobre
- situagoes
Area de | Desenho e | Desenvolver em que as
Expresgao e | pintura: capaCId?des criancas ja
omunica . expressivas e .
N S | Desenvolvimen P i sentiram
ao to da c1;1a ivas ; medo
e através e - .
Artes criatividade; i tacs (inclusive
A experimentacd
Visuais p d f 0s
es e produgdes adultos).
plasticas.
A atividade
seguinte
consiste

em realizar
um
desenho
sobre o seu
maior
medo,
Depois de
concluidos
colocamos
oS
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desenhos
na caixa do
medo e
retiramos
um
desenho e
a crianca
que o fez
falara
sobre
esses
medos,
expondo
formas de
0s
enfrentar
com a
ajuda dos
colegas.
(anexo 1)
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Planificacdo Diaria - 14 de novembro

Local : Sala 3

Tema: Dia Mundial da Diabetes

Area/ | Conte | Aprendiza | Ativida | Estratégi Materiais
Domini | udos gens a de as
o promover
Area de | A Saber - O | Para https://yvoutu.be/jOPsNvya
Formacad | saude | cuidar desi | meu relacionar | tTk?si=]JrPOH Th-gRTGCGR
o Pessoal | e o|e maior | os medos . [
Social idad bi d di Imagens (comida saudavel,
i i r nsabi | medo; m ia | . . .
€ >0cia culda .espo sa edo, | co O_ a insulina, exercicio, ...)
o do | lizar-se mundial
Indepen - Obi d
déncia e | €°TPY pela  sua Visuali da Jetos usados no
qutonom | - seguranga | . . diabetes, | tratamento (insulina,
) i e bem- ¢ inicialme | glicdmetro, caneta de
ia Saude do ; )
estar; video nte as | insulina, bomba de
e . :
N ' insulina, ...
doen¢ | Ir DGS criancas ,-)
a (o | adquirindo | video 1rag Fotografias
. : r ver
cuidad | a diabete | POY€r V€
. fotografia
o com | capacidade | s :
. s minhas
a de  fazer | crianca di
7 ”n n 1
saude, | escolhas, ; 0 diaque
me
as tomar d brir
.~ - escobri
n i .
doeng¢ | dec s8es € | notetiv Am .
as). assumir d )
.| e a | diabetes
responsabi insulin ara
lidades, ] p
a; descrever
tendo em | 0s | em a
n . 5
EO ta otseu objetos | €MO¢do/
em-es 31” necess | sentiment
€ 0 dOS| 4rips. | O que
outros. acham
que eu
estava a
sentir
naquele
momento;
Apos a
visualizag
ao das
fotografia
s e da sua
contextua
lizacdo as
criancas
irdo  ver
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um video
da DGS
sobre a
diabetes e
no final
irao expor
aquilo

que

entendera
m do
video;

Depois do
video as
criangas
vao  ser
detetives
e
procurar
imagens
de
alimentos
, exercicio
e insulina
pelasalae
devem
tentar
explicar
como
cada um
ajuda.
(anexo 1)

Para
concluir
eles irdo
ver varios
objetos
que sao
utilizados
(glicomet
ro, bomba
de
insulina,
sensor de
glicemia,
insulina,
caneta de
insulina,...
). As
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criangas
terdo o
seu
momento
para fazer
exporem
as  suas
curiosida
des.

O restante
tempo
sera
usado
para
brincar.
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Anexo 2: planificagao de 25 a 28 de novembro

Institui¢do: Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota Numero de

Aluna: Lara do Nascimento Hermann criangas: 17

Educadora Cooperante: Raquel Santos Faixa Etaria: 5 anos

. . . - Tema: Natal
Professoras supervisoras: Maria José Infante e Catia Toscano

Planificacdo Diaria - 25 de novembro

Local : Sala 3

Area/ Conteudos Aprendizage | Atividad | Estratégias | Materia

Dominio ns a e is
promover

Area de | Sensibilizacdo | Tomar - Reler o | Depois da | Poema
Expressao | aos sons; consciéncia poema “O | rotina Caderno
e Discriminacs gradual sobre | Natal estd | habitual,

) iscriminacao ) » . : d
Comunicag fonética: diferentes a chegar”; | sera lido | Quadro
ao ' segmentos - Explorar novamente | de giz

. _ | - Associacao de i « -
Comunicaci : ¢ orals. que | poema; 0 poema , O | cartdes
o Oral e onemas a | constituem as Natal esta a | .o

rafismos. - » .
Abordagem g palavra}f _ Palavras chegar” de | rimas
3 escrita Grafomotricida (ConS(lzle'naa forma
de: Fonoldgica). que pausada e
Consciéncia ' e rimam gradualmen
linguistica | - Controlo ;Ciifeer;t;rif:g com O | te. Sera lido
. | motor global.
Identificaco 8 palavras numa e desta forma
es e frase nome-; para que as
convengoes (Consciéncia | - criangas
da escrita da Palavra). Construg | explorem o
30 no | poema  no
Construcdes: caderno; | 9u€ dl?
Educagao N Reconhecer lub respeito  a
Artistica - Construgdo e | . o ;1 Clube | astrutura
103 aS ’ .
Artes composi¢ao. aperceber-se _ rlt.mlca, ou
Visuais da sua ex.presso seja, e cada
P es: a | estrofe o
organizacio es
nossa grupo
em palavras. histori )
istéria devera
de Natal. | jgentificar
as rimas
ue existem
Desenvolver 2 tentar
capacidades :
explicar o
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expressivas e

criativas
através de
experimentag
oes e
produgdes
plasticas.

porqué de
as palavras
rimarem
(sons).

Caso
tenham
dificuldades
podera
recorrer-se
a  divisdo
silabica e a
escrita
dessas
palavras no
quadro para
que
observem a
constituicao
da palavra
(neste caso
perceberem
que
terminam
da mesma
forma e tém
0 mesmo
som).

No periodo
da manha
durante o
clube das
expressoes
0 grupo
dara inicio a
construcao
de uma
histéria de
natal. Esta
histéria de
natal sera
escrita por
eles
recorrendo
as palavras
usadas na
semana
anterior
para fazer o
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jogo das
rimas. As
criancas,
com ajuda,
irdo
escolher o
tema,
sugerir
ideias de
como
podem ser
as
personagen
S, que
materiais
podemos
usar, ...

No periodo
da tarde
dando
continuidad
e a
exploragao
das rimas
do poema
devem
encontrar
palavras
que rimem
com oS Sseus
nomes.
Nesta
atividade
estruturada
cada
crianca tera
que
encontrar
uma palavra
que rime
com 0 seu
nome, mas
para
adaptar as
suas idades
cada uma
das criancas
terad trés
hipoteses
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de escolha e
dessas trés
hipoteses

tem que
escolher a
palavra que
rima com o
seu nome.

Por
exemplo:
Lara

1. Lua
2. Olha
r

Apoés a
atividade
deverao
registar nos
seus
cadernos o
seu nome e
a palavra
que
encontrara
m que rime
com o
mesmo. No
caderno o
nome e a
outra
palavra
deverdo ser
divididas
em silabas.
As silabas
que rimam
serao
escritas
com uma
cor
diferente
para que
possam
observar
que sao
aquelas que

120




A Consciéncia Social e a Autorregulacdo na Educacéo Pré-Escolar

rimam e
perceber o
que tém em
comum.
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Planificacdo Diaria - 27 de novembro

Local : Sala 3

poderad ser
feita
usando as

Area/ Conteudos Aprendizag | Atividade | Estratégia | Materia
Dominio ens a S is
promover
Area de | Conjuntos: - Poema de | Na sala | Objetos
Expres§ﬁo e| Operagdes | Compreende opera(;c”,)e.s através de | de natal
gomunlcag com conjuntos | r mensagens matematic | um poema | (renas,
ao o objetos | orais em | 35 sobre . prendas,
Linguagem | (soma e | situagdes - Desafio | quantidade | bolachas
Oral e | subtracdo); diversas de | da adicdo e s ¢ uma de _
Abordagem Desenvolvime comunicacdo | subtragdo gilrxa g?nglbre
3 Escrita de presa , arvore
nto do lementos sera de natal,
Comunica¢d | conceito  de ge natal: introduzid | ..)
o Oral numero: Usar a leitura ' aaadigdoe | p .o
Funcionalida | - Operacdes: | com i ,A1.11a de subtragdo. | . .
de da | iniciacdo a | diferentes musica. A medida adicdo e
linguagem soma e a | funcionalida que 9 | subtraci
escrita e sua | subtracéo. des nas Fgema €lo
i s - ido e as
Eillfjgieoxm Linguagem atividades. criancas Cartolin
oral: Resolver ajudam na a branca
; problemas resolugdo, | | 4pis de
Matematica | Discriminacdo do . vao Ser | cor
, fonética quotidiano retirados
gumerczs € (auditiva); ?om re~curso da caixa o Letras
peragoes a adicao e nimero de | de
Organizacio | _ | subtragdo. objetos ma(.ieira
e Com.preensao Recolher mencionad (adlgéo{
Tratamento | °"2F . informagio 0s. subtraca
de Dados Szmrggiigsi(r)ls pertinente Conforme o | ©)
orais & para dar que ¢ dito
(descrigoes, respoita a ho poema
instrucdes). questoes as criangas
colocadas. devem
retirar ou
adicionar
elementos.
Esta
atividade
também
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proéprias
criancas.
Para
reforcar os
conceitos
serdo feitas
perguntas
no final
como: “E
se, em vez
de uma
rena,
fossem
duas renas
a juntar-se.
Quantas
seriam?”;
“Se
tivermos
dez renas e
cinco forem
embora,
quantas
ficam?”.
Para
consolidar
e se existir
tempo as
criancas
poderao
fazer um
desenho
coletivo em
cartolina
sobre as
operacoes
matematic
as que
realizaram.
Poderido
fazer
apenas um
desenho
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para a
adicdo e
um para a
subtracao.
Por fim, vdo
brincar

livremente.
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Planificacdo Diaria - 28 de novembro

Local : Sala 3

Area/ Conteudos Aprendizage | Atividade | Estratégia | Materia
Dominio ns a S is
promover
Area de | Discriminag¢ao | Usar al- - Apo6s a | -Folhas
Expressao | visual linguagem Educacao | qula de | brancas
e _ organizagdo oral em | Fisica; educacio (esbogo
Comunicag¢ | espdcio - | contexto, i fisica e a da
ao temporal: conseguindo . historia
porat: 8! Continua¢ | rotina )
Linguagem organizacdo comunicar 30 da ;
espacial eficazmente , | comum, na (.
Oral e pacial, d d construca | o - Lapis.
organizac¢do e modo
Abordagem t 5 19 d d . |o da
N . emporal, adequado a|,.. ...
a Escrita p o ) q © historia. grupo
percecao figura | situagdo devera
Comunicac¢a | - 3 :
¢ fundo. (pro.duga(') e continuar a
o Oral .y funcionalidad N
Grafomotricida ) construcao
_ e). o
de: da histoéria.
Consciéncia | - Controle Inicialment
Linguistica | motor global; | Tomar e
- Controle Congae]naab relembram
motor. gradual sobre 0s 0 que ja
diferentes .
foi
segmentos decidid
. : ecidido e
Construgdes: orais que _
B constituem as em seguida
Constru?;{o € | palavras o  grupo
composi¢ao. (Consciéncia pode
Fonoldgica). comecar a
Identificar se construir a
uma frase esta histéria.
_correta ou Em grupo
o Incorreta e devem dar
Identificaca eventualment ~
0 de e corrigi-la, sugestoes
Conven.(;oes explicitando de como
da Escrita as razdes deve
dessa comecgar a
correcao histéria e
((_Zon,s_c1enc1a como sera
Sintatica).
0 seu
enredo.
Reconhecer Para que
letras e nio
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Educacao
Artistica

Artes
Visuais

aperceber-se
da sua
organizacao
em palavras.

Aperceber-se
do sentido
direcional da
escrita.

Estabelecer
relacdes entre
a escrita e a
mensagem
oral.

Desenvolver
capacidades
expressivas e
criativas
através de
experimentac
oes e
producgdes
plasticas.

percam a
motivagao
havera um
momento
para
brincarem.
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Planificacdo Diaria - 26 de novembro

Local : Sala 3

Area/ | Conteuid | Aprendi | Ativid | Estraté Materiais
Domin os zagensa | ade gias
io promove
r
Area | Desenvo |Ir - Apbés a
de lvimento | adquirin | Visual | rotina, https://voutu.be/7paLMQM81
Forma | harmoni | do a | izacdo | na sala, | oc?si=pQ2pEMeWugVeE aD -
cao co da | capacida | da o grupo | histéria em video
Pessoa | afetivida | de de | histor |ira ver Carti .
: artdo em formato de pinheiro
1 e | de: fazer ia: no ou papel cenrio.
Social | escolhas, | “Ning | Youtube
Indepe | Estabilid tom_ali u%m com Guaches
ndénci | ade decisdes | da recurso | gsponjas de loica
.. | eassumir | prend | ao
a e | afetiva;
Autono responsa | as ao computa
mia - bilidades, | Pai dor a
Desenvo | tendo em | Natal” | histéria
lvimento | conta o |; “Ningué
e seu bem | m da
expressd | estar e o Explo prendas
0 de | dos racio | 2° Pai
Area afetos outros. da Natal”
de Socializa histor | Atraves
Expres | c3o: ia: de um
sio e ’ teatro de
Comun i:{ . Apreciar - fantoche
icacao | espeito espetacul Arvor s, em
’ 0S e dos | seguida
Teatro ] . desejo | o or
teatrais grupo
Solidarie | de S deve
dade. diferente | (d€S€J | referir
sestilose | 95 d€| os
caracteri | Matal)- aspetos
Artes sticas. mais
Visuais Desenvol fmporta
ntes que
ver foram
capacida retratad
des 0s na
expressiv histéria
a ¢ (empati
criativas a,
através bondade
de ).
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experime Para
ntacoes e trabalha
produgde r a
S conscién
plasticas. cia
social e
interliga
r com a
historia,
individu
almente
sera
pedido
que
partilhe
m um
desejo
que tém
para
outro
colega
ou para
eles
préprios
(ex:
Desejo
que o
meu
amigo
seja
feliz/
Que o
meu
amigo
receba o
seu
brinque
do
preferid
0.) para
que
construa
m uma
arvore
dos
desejos.

Os
desejos
serao
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escritos
pela
estagiari
aou pela
educado
ra e em
seguida
a
criangas
devem
colar na
arvore
como se
fosse um
adereco
de
decorag
ao.
(Desejo
que a
Lara...)

A
pintura
da
arvore
sera
realizad
a com
esponjas
e
guaches.

Nota:
durante
a manha
enquant
o fazem
a
atividad
e
planifica
da,
individu
almente,
ou
durante
a tarde
se as
atividad
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es
estivere
m
concluid
as as
criangas
irdo
realizar
as
atividad
es
plasticas
para a
decorag
ao da
sala.

Nota: Na
atividad
e da
arvore
ainda
nao fica
definido
definitiv
amente
como
sera
feito, se
em
cartao
ou em
papel
cenario,
devido a
dimensa
0 que as
bolas de
natal
poderao
ter para
escrever
as
frases.
Essa
decisao
sera
tomada
com a
ajuda da
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educado
ra no dia
anterior.
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Anexo 3: planificagao de 6 de janeiro a 9 de janeiro

Planificacao Diaria - 6 de janeiro

Local : ACAPO/ Sala 3

- Aprender a
dar atencao e
a escutar.

um pouco da
visita e
posteriormen
te irdo
brincar
livremente.

Area/ Conteudos | Aprendizage | Atividad | Estratégias | Materia
Dominio ns a e is
promover
Area de | Socializagcdo: | Desenvolver o | - Visitaa | Durante o | Livro
Formacao ) respeito pelo | ACAPO; | periodo da | “Coracdo
Pessoal e C . a outro; manha as | do
Social omunicagao ) criancas irdo | Inverno.”
e integracao | Respeitar a | Convers ne '
A . . realizar a
Convivéncia | grupal; diversidade e | a sobre o : Caderno
Lo _— . rotina
democratica Assimilacs solidarizar-se | fim de )
) X - Assimilagdo habitual de
e cidadania d com 0S | semana;
€ normas € . eleger o chefe
outros; s
valores - Dialogo | ¢ comer o
i sociais sobre
Area de ( " ) reforgo
~ respeito ormas '
Expressio e petto, Compreender p matinal.
. cooperacdo e e
Comunicag¢ _p ) ¢ mensagens , Depois de
~ solidariedade . ajudar ]
ao ) orais em | concluida a
); situacoes um cego; i
Linguagem . ; . : rotina 0
mpati iver - ira
Oral e patia Vversas de N _ | grupo ira
. . muni ) rr irioir- 3
Abordagem | Dia Mundial | OMunIcagao; | a acg dirigir-se ~ a
R . . 0 0
a Escrita do Braille Usar al . ACAPO onde
: ivr izara
Comunicaca | Compreensao linguagem “V N 3 rea.llzarao
o ul ac 0 lp oral em Coragao mais uma
o Ora ral: do P
contexto, I ) atividade
: nverno i
- conseguindo relacionada .
Compreenséo comunicar 4 com .O Dia
de mensagens | eficazmente | - Registo | Mundial do
orais; de modo | da visita. | Braille.
Enriquecimen | @dequado 2 Assim que o
to de | Situagao grupo chegar
Vocabulério, (profju(;a(') e ao Iardim de
| funcionalidad o
Sensibilizacdo e) Infancia
aos Sons: iremos falar
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No periodo
da tarde,
iniciaremos
com uma
pequena
conversa
sobre o fim de
semana. Em
seguida, irei
narrar o livro
“Coracdao do
Inverno”, cuja
historia
baseia-se na
amizade e na

entreajuda,
com 0
objetivo  de
relacionar
com a visita
do periodo da
manha, e de
colocar 0
grupo a
debater

formas de
ajudar uma
pessoa cega

ou com
outras
dificuldades

caso  sejam
expostos  a
essa situacao
no futuro.

Por fim, se
existir tempo,
irdo registar a
visita através
de um

desenho nos
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seus
cadernos.
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Planificacdo Diaria - 7 de janeiro

Local : Sala 3

Area/ Conteudos | Aprendizage | Atividad | Estratégias | Materia
Dominio ns a e is
promover
Area de | Emocgdes: Conhecer e | - Caixa | Noperiododa | Pastade
Formagao | p .. | aceitarassuas | das manha, modelar
Pessoal e |. e caracteristicas | emogdes: | enquanto as
Social identificacao _ ) Rolos
i ~ i ..; | crian
ocia de emogdes; pessoais e a|eusou.; | criancas L
x sua identidade . estiverem a | LIVIO
Construgao _ - Leitura wy.
da - social €l da comer 0 amos
_ _ Reconhecime ltural o, refor falar
identidade cu tural, historia eloreo b
o nto € | situando-as “Vamos matinal, cada | sobre
: ampliacdo do | em relagdo as um ird tirar | dias
autoestima buldri falar = | dificeis?
vocapulario de outros; sobre uma emogao | dlcCels:
emocional; dias da caixa. A|”
Convivéncia | - Desenvolver o | diffceis?” €mo¢ao  queé | Espelho
democratic | Compreensdo N ol retirarem
. r i 5 3
a e | e partilha de estpe 0 pTO seraa que vao
. . . o outro e pelas | -
cidadania dias dificeis; _pe usar ao longo
suas opinides, | Explora¢ | do dia. Esta
- Empatia; numa atitude | do da | atividade tem
de partilha e | histéria; | como
i d de ) objetivo fazé-
rea e responsabilid 5 | los perceber
Expressio d ial Expressd )
o ade social. o que existem
Comunicac plastica: | mais emogdes
0 cracha Sem  ser  as
para habituais que
Linguagem oferecer: | conhecem
)
Oral e c d (alegria,
ompreender | - .
Abordagem p Num | tristeza,
‘ : men n e
a Escrita ensagens dia dificil | peqo,...).
orails em | sinto-
Comunicacga situacdes me...: Apos a rotina,
o Oral diversas de espelho; | © 8rupo deve
comunicacio; sentar-se em
U roda na
sar a
linguagem manta para
Educacio oral em ;)luwr a
fot istoria
Artistica contexto, “Vamos falar
n in .
Artes consegu do sobre  dias
Visuais comunicar dificeis?”
eficazmente .
de modo Durante e
adequado  a apos a leitura,
situacao sera

(producao e

explorada a
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Jogo
dramatico

funcionalidad
e).
Desenvolver
capacidades
expressivas e
criativas
através de
experimentag
oes e
produgdes
plasticas
(modelagem).
Inventar e
representar
situacoes, a
partir de
diferentes
propostas,
diversificando
as formas de
concretizacao.

histoéria.
Neste
momento o
grupo  sera
questionado
sobre o que é
um dia dificil,
se eles acham
que ja
tiveram um
dia dificil.
Ainda
poderao
debater
ideias  para
melhorar um

dia dificil.
Antes de
implementar

a préxima
atividade o
grupo vai
brincar
livremente.

Apbs
brincarem
um pouco nas
areas,
individualme
nte irdo
olhar-se ao
espelho e
representar a
emocao que
sentem
quando estdo
a passar por
um dia dificil.

No periodo da
tarde, com
pasta de

modelar cada
crianga  ird
fazer um
pequeno
objeto/
cracha para
posteriormen
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te oferecer a
um colega.

Apintura sera
feita quando
0 objeto
estiver seco.
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Planificacao Diaria - 8 de janeiro

Local : Sala 3

Area/ Conteudos | Aprendizage | Atividade | Estratégias | Materiais
Dominio ns a
promover
Area de | Compreens | Compreender | - Leitura | A manh3, | Caixa dos
Expressao | do oral; mensagens da apods arotina, | gestos
e Linguagem orais em | historia: iniciar-se-a bons
Comunica situagdes “Respeite | com a leitura | .
oral Livro
ao .~ | diversas de |m-se!l E|da historia :
(ampliacao o " : “Respeite
Li comunicagdo; | tratem-se | “Respeitem- |
inguagem | de bem” | E trat m-se! E
‘o em”; se! E tratem-
Oral e | vocabulari | Usar a ’ bem.” tratem-se
. se bem. »
Abordagem | o); linguagem - bem
a Escrita .~ . | oral em | Discussdo | Apos a .
Consciénci _ Cartolina
Comunicaci | a contexto, sobre o | leitura e
o Oral fonolégica conseguindo tema; exploracao Folha de
R comunicar ] do livro, em | desenho
(copia); : - Circulo A4
eficazmente do roda o grupo
A nsciénci ira i
Consciéncia Co scienc de mod? respeito; ira reflh,zar 0
linguistica a Social; adequado A " | jogo “Circulo
Respeito e situacdo - Caixa | do respeito”.
empatia (producdo e | dos gestos | Neste jogo, o
pelos funcionalidad | bons. grupo senta-
outros; e). se em circulo,
haver3 m
Tomar avera - u
A saco com o
consciéncia q
£ nome e
Area de gradual sobre tod
Formacao diferentes 0, as as
Pessoal e segmentos crlglngas: €
. . rian
Social orais que ca a. crianga
. partilha um
C N constituem as .
onstrugao gesto ou diz
d palavras
a A uma palavra
identidade e (Consciéncia .
weent Fonologica) gentil a0
autoestima g ) Colega que
retirou  do
Convivéncia Conhecer e e E .
democratic aceitar as suas sucessivame
q o caracteristicas nte até todos
cidadania pessoais e a realizarem o

sua identidade
social e
cultural,
situando-as
em relacdo as
de outros;

jogo.
Apébsojogo, o

grupo ira
realizar a
proxima

atividade nas
mesas. Neste

138




A Consciéncia Social e a Autorregulacao na Educacao Pré-Escolar

Desenvolver o
respeito pelo
outro e pelas
suas opinioes,
numa atitude
de partilha e
de
responsabilid
ade social.

momento
cada um ira
fazer um
desenho e
copiar uma
palavra
relacionados
com gestos
bons ou
situacoes
boas que ja
fizeram pelos

colegas. A
palavra sera
escolhida

pela crianca
e com ajuda
copia a
palavra para
uma
cartolina.

Assim  que
terminarem
colocamos na
caixa dos
gestos bons.
No final, em
grupo e na
manta, cada
um partilha o
gesto de
representou
através  do
desenho e
observamos
0 pequeno
cartaz  que
fizeram com
palavras

gentis.
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Planificacao Diaria - 9 de janeiro

Local : Sala 3

Area/ Conteudos | Aprendizage | Atividad | Estratégias | Materia
Dominio ns a e is
promover
Area de | Autorregulag | Desenvolver o | - Nota: neste | Fitas de
Expressao | 3o; sentido Pintura |dia se os | varias
e 0 o ritmico e de | dos crachas ja | cores
Comunica rEanizagao relacao do | crachas; | estiverem
N ¢ Espacial: ¢ ’ Musica
ao corpo com o . Secos o grupo
Localizacs -Jogo:as |, S Col
~ - Localiza¢ao | espaco e com ira pinta-los. oluna
Educagdo e orientacdo t cores de som
- 0S outros; .
Artistica espacial (em ’ das Apés a aula
~ . | Expressar, emocdes | de expressdo | Baldo
Danca relacio a si . .
L através da |; fisico motora,
préprio, com q )
anca o0 grupo irad
um ponto de 54, - A roda §rupo
A sentimentos e fazer mais um
Jogo referéncia . das : '
dramatico externo, com | EMOS0ES: emocoes J0go, 0 Jogo
. ’ “As cores das
dois pontos L
A emoc¢des”.
de referéncia -
" Utilizar e Nest )
xternos. .
externos recriar o este  jogo,
serdo usadas
Esquema espaco e o0s ) S
) . fitas de varias
Corporal: objetos,
o cores:
atribuindo-
- Controle de Ih vermelho,
es
ostura e zul, amarel
postura significados azlt, amarelo,
(equilibrio A verde, )
Lo multiplos em g
estatico e o Cada cor sera
dinmi atividades de .
indmico) jogo associada a
. uma emog¢ao,
dramatico, d .
e r
individualme o verde a
calma, 0
nte e com \
vermelho a
outros. ) .
raiva, o azul a
tristeza, 0
laranja a
ansiedade e o
amarelo a
alegria. Cada
crianca terd
um lenco e
sera pedido
que se
movimentem
de acordo
com a
emo¢ao:
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Verde:
movimentos
leves e
fluidos;

Vermelho:
movimentos
fortes;

Laranja:
movimentos
rapidos e
dispersos;

Azul:
movimentos
lentos e
baixos;

Amarelo:
movimentos
saltitantes e
animados.

Durante o
jogo havera
uma mausica,
enquanto a
musica toca
todos se
movimentam
de acordo
com a sua cor,
quando parar
a musica
apenas se
movimentam
as criancas
que tiverem a
cor que eu
referir.

0 segundo
jogo serda uma
adaptac¢do do

jogo da batata
quente.

Havera um
baldo que

sera a batata
quente e uma
lista com
varias
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emocoes.
Sempre que a
musica parar,
a crianca que
ficar com o
baldo na mao
devera
representar
essa emocao,
e assim
sucessivamen
te até todos
representare
m uma
emocao.
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Anexo 4: Unidade Didatica — semana 4

PLANIFICACAO DIDATICA

03.1 Selecao do conteudo programatico

Sequenciacao do conteudo programaticos por areas curriculares

Estudo do Meio

Conhecim
Organizad entos, Acao Estratégica de Descritores do
or / Dominio | Capacidades | ensino e Produtos de Perfil de
e Atitudes Aprendizagem Competéncias
O aluno
Natureza | deve ser| - Exploracgdo de objetos: Critico/Analitico
capaz de: sélido (lapis, livro, ..),|(A/B,C,D,G)
liquido (4gua, leite, ..),
- Distinguir | §3s0s0 (baldo); Sistematizador/
as diferencas organizador (A, B, G, |,
existentes - Experiéncia: “Quais as J)
entre soélidos, | diferencgas entre os estados
liquidos e | da matéria?”; Questionador (A,
gases. F,G1L]J)
- Visualizacdo e
- Identificar | exploragdo do video:
a existéncia de | Estados da dgua - Estudo do
transformagoe |Meio 1° ciclo - O Troll
s reversiveis | explica..;
(condensriu;ao, - Jogo: estados da
evaporacao, | matéria e transformacdes
solidificacdo, | eversiveis.
dissolugao,
fusao).

Organizad
or / Dominio

Conhecim
entos,
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Capacidades
e Atitudes

Acao Estratégica de
ensino e Produtos de
Aprendizagem

Descritores do
Perfil de
Competéncias

Leitura

Educacao
Literaria

Gramatica

o
deve
capaz de:

aluno
ser

- Ler textos
com entoac¢ao
e ritmo
adequados.

- Realizar
leitura
silenciosa e
autonoma.

- Mobilizar
as suas
experiéncias e
saberes no
processo  de
construgdo de
sentidos  do
texto.

- Identificar
o tema e o
assunto do
texto ou de
partes do
texto.

- Antecipar
o(s) tema(s)
com base em
nogoes
elementares
de género
(contos de
fada,
lengalengas,
poemas, etc.)
em elementos
do paratexto e
em textos

- Leitura de um excerto
do livro “A menina gotinha
de agua”: projeto de leitura
facil;

- Realizacdo do guido de
interpretacao (antes,
durante e depois da
leitura);

- Construgdo de familias
de palavras;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G, 1, ])

Questionador
F,G1]J)

(A,

Sistematizador/
organizador (A, B, G, |,
J)

Leitor (A, B,C, D, F,
H, 1)

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G1LJ)
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visuais
(ilustragdes).

Compreender
textos
narrativos,
poéticos e
dramaticos,
escutados ou
lidos.

- Ler
poemas em
publico, com
seguranca.

- Conhecer
a familia de
palavras como
modo de
organizac¢do do
l1éxico.

Matematica

de uma relacao
parte-todo e de
quociente,

sendo o todo
uma unidade
discreta, e
explicar 0
significado do

- Visualizacdo e
exploracao do video
“Comparacado de fragdes”;

- Interpretacao e
resolucdo de problemas;

- Bingo das fragdes;

Conhecim .
. ~ L . Descritores do
Organizad entos, Acao Estratégica de .
L. . . Perfil de
or / Dominio | Capacidades | Ensino e Produtos de A e
. . Competéncias
e Atitudes Aprendizagem
O aluno
Nimeros |deve ser| - Nuvem de gotas: A CE
capaz de: fracoes e comparagdo de
Fracoes gotas;
Sienificado - - Gota em fragdes:
d % ~ Reconhecer a|tjvidade pratica;
€iragad | fracdo  como - s
N - Guido de consolidacao;
representagio
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Relacao
entre fragoes

numerador e
do
denominador
em contexto da
resolucao de
problemas.

Representar
uma fracdo de
diversas
formas,
transitando de
forma fluente
entre as
diferentes
representagoe
S.

- Comparar
e ordenar
fragdes com o
mesmo
denominador
em contextos
diversos,
recorrendo a
representacoe
s multiplas.

Reconhecer a
equivaléncia
entre
diferentes
fracoes que
representem a
metade, a
quarta parte e
a terca parte.

Educacao Artistica

Organizad
or / Dominio

Conhecim
entos,
Capacidades
e Atitudes

Acao Estratégica de
Ensino e Produtos de
Aprendizagem

Descritores do
Perfil de
Competéncias
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O aluno
Artes deve ser - Constru¢do de um Critico/Analitico
Visuais capaz de: taumatropio; (A,B,C D, G)
Experiment ) - Exploracao sonora do Respeitador da
acdo e criagdo Experimentar livro. diferenca/ do outro
possibilidades (A B,E,F, H)
expressivas
dos materiais
(carvao

vegetal, pasta
de  modelar,
barro, pastel
seco, tinta
cenografica,
pincéis e
trinchas, rolos,
papéis de
formatos e
caracteristicas
diversas, entre
outros) e das
diferentes
técnicas,
adequando o
seu uso a
diferentes
contextos e
situacoes.

Musica

Experiment
acao e criacao

Manifestar
capacidades
expressivas e
criativas  nas
suas
producdes
plasticas,
evidenciando
0s
conhecimento
s adquiridos.

Improvisar, a
solo ou em

grupo,
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pequenas
sequéncias
melddicas,
ritmicas ou
harmonicas a
partir de ideias
musicais ou
nao musicais
(imagens,
textos,
situacdes do
quotidiano,
etc.).

Organiza
dor/
Dominio

Conhecime
ntos,
Capacidades e
Atitudes

Acao Estratégica de
Ensino e Produtos de

Aprendizagem

Descritores do
Perfil de
Competéncias

Deslocam
entos e
equilibrios

- Realizar
acoes motoras
basicas de
deslocamento,
no solo e em
apare lhos,
segundo  uma
estrutura
ritmica,
encadeamento,
ou combinagdo
de movimentos,
coordenando a
sua acao para
aproveitar  as
qualidades
motoras
possibilitadas
pela situacao.

- Jogo “Atravessa o rio”.

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E, F, H)

Organiza
dor/
Dominio

Conhecime
ntos,

Descritores do
Perfil de
Competéncias
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Capacidades e Acao Estratégica de
Atitudes Ensino e Produtos de
Aprendizagem
) F.ome:ntar 2 . Respeitador da
Educacgdo |consciéncia de - Sustentabilidade: agua. | ..
Ambiental |sustentabilidad diferenca/ do outro
N (A B,E, F, H)

03.2 Elementos de integracao didatica

Tema integrador e| Recursos:

vocabulirio. A 4gua e as suas Livro “A Menina Gotinha de Agua” de

- .| Papiniano Carlos;
transformacdes. Este tema foi pnit

) o Ficheiro com excertos do livro;
escolhido  por permitir uma o _
Dicionario;
abordagem interdisciplinar, .

9 P Guiao do aluno;

articulando as varias areas do Baldo:

conhecimento de forma Lapis;
significativa. Foi escolhido com o Agua com corante;
objetivo de mostrar aos alunos que Copo transparente;

através da agua podemos fazer Gelo;

. ~ . Guido de atividade pratica;
diversas transformagdes, ndo sé a

, , . , Guido de leitura;
nivel do estado fisico, como a nivel

Folha pautada;

linguistico e matematico de forma
Folha de desenho A4;

ludica. « ”
Pdf “Nuvem com gotas”;

A palavra  "transformacdes Esquema de consolidacdo: estados da

destaca os processos fisicos | matéria;
envolvidos, como a fusdo e a Péster informativo “Taumatrépio”;;

solidificacdo, e amplia a ideia de| Familia de palavras: gota;

mudanca, aplicando-se também & Manual “Missdo Zupi 3 - Estudo do Meio”;

- . Manual “Missdo Zupi 3 - Portugués”;
evolugdo do conhecimento dos p &
. Jogo do bingo - cartdes;
alunos, ao desenvolvimento de
Jogo - Escola Virtual;

competéncias linguisticas e
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matematicas e a adaptacdo
corporal nas atividades motoras. A
palavra "agua” e os constituintes
relacionados a mesma, como
gotas, sao os elementos centrais
desta unidade didatica para que
haja uma interligacdo entre os
conteudos das areas de
conhecimento. Em Estudo do Meio
sera utilizada de uma forma mais
direta, enquanto em Matematica e
Portugués esta sera usada de uma
forma indireta juntamente com
outros elementos relacionados

coOm a mesma.

Vocabulario:

- Portugués: familia de
palavras, radical, igual, gota;

- Estudo do meio: forma,
volume, estado, matéria, liquido,
solido, gasoso, transformacdes,
temperatura, mudancga,
solidificacdo, fusdo, evaporacao e
condensacao .

- Matematica: fracao,
denominador, numerador, parte de

um todo, maior que, menor que.

Estados da matéria:

https://voutu.be/ ZRIQn94FYo0?si=sSIWJLNQF

4H nNgW

Comparacao de fracoes:

https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurs

o/comparacao-de-fracoes
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- Educacao Artistica:
taumatropio, recortar, desenhar,

circulo, sons.

Elemento(s) integrador (es). o
livio “A Menina Gotinha de Agua”
foi o elemento integrador
escolhido para esta unidade
didatica. Este elemento serda o
orientador e a interligacao entre as
principais areas do conhecimento.
Na area de conhecimento de
matematica e portugués sera
usado o mesmo excerto do livro
para a introducdo dos diferentes
dominios, nomeadamente, as
fracoes

e a familia de palavras e o
radical. Ainda na area do portugués
o elemento motiva os alunos para
a leitura de textos poéticos

Na area de estudo do meio €
um recurso crucial, pois apresenta,
de forma ludica e narrativa, o ciclo
da agua e as suas mudancas de
estado. A historia ilustra também

os trés estados fisicos da matéria —
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liquido, solido e gasoso — e as
transformacdes reversiveis.

Em educacdo artistica, as
ilustragdes do livro servirao para a
construcao de um taumatropio
para estimular a expressao visual
dos alunos.

Em educacao fisica como o foco
do livro é a agua e os varios
percursos da mesma, o elemento
sera usado para a realizacdo de um
jogo, utilizando diversas formas de
deslocamento, promovendo o
desenvolvimento da coordenacao
motora e do equilibrio.

Em suma, este elemento
integrador promove uma
aprendizagem  significativa e
interdisciplinar, permitindo que os
alunos explorem conceitos
cientificos, matematicos e
linguisticos de forma ludica e

envolvente.

Principios de avaliacao
A avaliaggo sera realizada
através da observacdo direta e

participante com o objetivo de
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observar as aprendizagens
adquiridas pelos alunos através de
atividades de sistematizacdo e
consolidacao.

A avaliacao sera formativa e
continua através das atividades
propostas durante o percurso de

ensino — aprendizagem.

Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem
Guiodes de aula

Sintese do Percurso 1 - Terca-Feira_11_/ 3_/_2025_

SUMARIO 01
- Ida a biblioteca: troca de livros;
- Plano do dia: cépia;
- Realizacao do guiao do aluno;
- Revisao do conceito de fracao, numerador e denominador;
- Exercicios de revisao;
- Correcao dos exercicios;

- Construcao de um taumatropio.

ROTEIRO 01

Manha

Area: Portugués

Atividade 1: Guido do aluno e ida a biblioteca (30 minutos)

153



Lara Hermann

Tipologia: motivacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de realizar os desafios do guiao de forma

auténoma e motivar-se para a leitura de novos livros.

Metodologia: trabalho individual

1.1. Antes da atividade:

1.1.1. Durante o periodo da manha, os alunos irdo a biblioteca devolver os
livros e requisitar novos livros. Antes de irem a biblioteca, sera
apresentado o plano do dia no video projetor.

1.2. Durante a atividade:

1.2.1. Apos a apresentacao do plano do dia, todos os alunos deverao copiar o
mesmo para o seu caderno de portugués. Enquanto alguns alunos vao a
biblioteca, os restantes copiam o plano do dia.

1.3. Depois da atividade:

1.3.1. Assim que os alunos terminarem de copiar o plano do dia ser-lhes-a
entregue o guiao do aluno para que possam realizar os desafios
propostos no mesmo. Caso nao terminem os desafios, no momento de
apoio ao estudo poderao fazé-lo. (anexo 1)

Tarde

Area: Matematica (1 hora)

Atividade 1: As fracdes em gotas (10 minutos)

Tipologia: motivacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de identificar o conceito de parte de um

todo.

Metodologia: trabalho individual e coletivo

1.1.

Antes da atividade (5 minutos)
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1.1.1. Através da nuvem com gotas (anexo 2) apresentada ao alunos
digitalmente, sera realizada a contextualizacao do tema. Desta forma
serao realizadas perguntas aos alunos como:

- “O que acontece quando se juntam muitas gotas de agua?”. Possivel
resposta: “Quando muitas gotas de agua se juntam, elas formam um rio,
um mar, ... Tornam-se algo maior.”

- Uma gota sozinha consegue formar algo maior? Ou precisa de mais
gotas?”. Possivel resposta: “Podemos ver uma gota sozinha, mas para

formar um rio precisamos de muitas gotas.”

1.2. Durante a atividade (3 minutos)

1.2.1.Recorrendo a questao “Se uma gota faz parte de um rio (faz parte de
um todo), sera que podemos dividir outros elementos em partes menores?” sera
explicado aos alunos o conceito de fracao, ou seja, usando o exemplo das gotas
sera explicado aos alunos que quando algo é dividido em partes iguais e menores,
cada um dessas partes designa-se por fracao, ou seja, como as gotas fazem parte
da nuvem (parte maior), quer dizer que estas representam as partes (gotas) de
um todo (nuvem). Para auxiliar a contextualizacao poderao ser realizados

desenhos e esquemas através da nuvem com as gotas, isto €, em vez de

1.3. Depois da atividade (2 minutos)
1.3.1. Para refletir sobre a contextualizacao realizada, os alunos terao que
dividir as 12 gotas apresentadas nas imagens em 4 grupos exatamente iguais, ou

seja, quatro partes iguais. Desta forma sera explicado aos alunos que cada parte
€ uma fracao do total das gotas (%) ou (i): se tens 12 gotas e as divides em 4
partes iguais, cada parte tera 3 gotas, pois 12:4=3, desta forma a fracao que
representa cada parte é (—).

3
12

1.3.2. Sera terminada a contextualizacao reforcando que as fracoes sao apenas
uma forma de representar partes de algo maior (a unidade), assim como

as gotas (parte) fazem parte do rio ou do mar (todo).
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Atividade 2: Constituintes da fracdo? (15 minutos)

Tipologia: revisao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de identificar o conceito de fracao,
numerador e denominador.

Metodologia: trabalho em grande grupo

2.1. Antes da atividade (7 minutos)
2.1.1. Para relembrar o conceito de fracao utilizar-se-a novamente a nuvem
com gotas.
2.1.2. Os alunos serao questionados e devem, no caderno, resolver os
desafios propostos.:
- “E se dividirmos estas gotas em dois conjuntos iguais? - através

de um desenho representativo sera mostrado como as gotas poderiam ser
e e s . . 1
divididas igualmente representando assim > o quadro.

- “Entao, cada conjunto tera metade das gotas. O que significa essa
fracao?”. Possivel resposta: “Significa que o total de gotas esta dividido
em duas partes iguais. Ou seja, cada conjunto vai ter metade das gotas
que havia antes! Metade quer dizer que algo esta dividido em 2 partes

iguais.”.

2.2. Durante a atividade (3 minutos)

2.2.1. Em seguida, sera questionado aos alunos “E se forem quatro conjuntos?
Como os dividimos?”. Neste exercicio sera pedido a um aluno que venha ao
quadro desenhar a solucao para esta questao, prevendo que ele divida as gotas

em quatro conjuntos.

2.3. Depois da atividade (5 minutos)

2.3.1. Para concluir a revisao dos conceitos de fracao, numerador e
denominador, através dos exemplos dados, os alunos serao desafiados a
identificar cada parte da fracao designando cada uma delas. Estas designacoes

serao feitas através de uma fracao dita pelos alunos. Inicialmente, um aluno ira
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ao quadro identificar o numerador tendo que referir aquilo que representa. Por
ultimo, outro aluno fara o mesmo para o denominador. Todas estas informacoes
serdo registadas no caderno de matematica.
Conceitos:

Fracao: representa a parte de um todo (a unidade);

Numerador: nimero de partes iguais selecionadas;

Denominador: indica em quantas partes iguais € que a unidade foi

dividida.

Atividade 3: Divide a gotinha (20 minutos)
Tipologia: sistematizacao
Finalidade: o aluno deve ser capaz de identificar as fracoes.

Metodologia: trabalho individual

3.1. Antes da atividade (5 minutos)

3.1.1. Nesta atividade cada aluno tera uma folha de desenho A4, uma tesoura
e um lapis de carvao. Inicialmente cada aluno tera de desenhar a capa de um
livro na folha (retangulo).

3.1.2. Apos desenharem a capa do livro os alunos devem recortar a mesma.

3.2. Durante a atividade (10 minutos)

3.2.1. Depois de recortarem o retangulo sera pedido aos alunos que recortem
s 1
0 mesmo ao meio de forma a representar > da capa desenhada.

3.2.2. Posteriormente serao desafiados a dividir, novamente, a capa
desenhada, ja recortada ao meio, em quatro partes iguais.

3.2.3. Por fim, os alunos terao que pintar duas dessas partes para representar

% da capa pintada.

3.3. Depois da atividade (5 minutos)
3.3.1. Apds a atividade pratica sera discutido em grande grupo as seguintes

questoes:

. ~ 4
- “Se pintarmos todas as partes, que fracao teremos?” - ( ;out);
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1 2 eps ~ ,
- “Ter > € 0 mesmo que ter : ?” - exemplificacao através das gotas

feitas pelos alunos. A partir da capa que realizaram ou de um desenho
explicado sera mostrado aos alunos que as duas fracoes em questao

representam a mesma quantidade (fracoes equivalentes).

Atividade 4: Coloca em pratica (15 minutos)
Tipologia: consolidacao
Finalidade: o aluno deve ser capaz de realizar as atividades sobre fracées.

Metodologia: trabalho individual

4.1. Antes da atividade (2 minutos)

4.1.1. Aleatoriamente um aluno da turma ira distribuir o guido de
consolidacao aos colegas. (anexo 4)

4.1.2. Enquanto o aluno termina de distribuir os guides sera explicado a

turma o que deverao fazer e o tempo que terdo para a realizacao dos exercicios.

4.2. Durante a atividade (10 minutos)

4.2.1. Apos a distribuicao e a explicacao do que devem fazer, os alunos terao
10 minutos para realizar o guiao de consolidacao.

Nota: a aluna que se encontra no 2° ano realizara uma ficha relativa aos

mesmos conteldos. (anexo 12)

4.3. Depois da atividade (3 minutos)
4.3.1. Quando todos terminarem dar-se-a inicio a correcao dos exercicios no
quadro. Sera escolhido um aluno, aleatoriamente, para corrigir um exercicio no

quadro, a leitura dos exercicios sera feita em voz alta.

Area: Apoio ao estudo (1 hora)
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Atividade 1: Correcao do guido de consolidacao (30 minutos)
1.1.  No primeiro momento do Apoio ao estudo dar-se-a continuidade a

correcao dos exercicios realizados durante a hora letiva de matematica.

Atividade 2: Conclusao e correcao dos desafios (30 minutos)
2.1. ApOs a correcao do guiao de consolidacao de matematica, os alunos irao
concluir os desafios do guido do aluno. Apds a sua conclusao, em grande grupo,

sera feita a correcao dos mesmos.

Area: Educacéo Artistica (1 hora)

Atividade 1: Taumatropio (60 minutos)

Tipologia: atividade pratica

Finalidade: o aluno deve ser capaz de construir um taumatropio

Metodologia: trabalho individual

1.1. Antes da atividade (5 minutos)
1.1.1. Inicialmente sera mostrado aos alunos o que € um taumatrdpio e em que

consiste 0 mesmo através de um poster informativo. (anexo 5)

1.2. Durante a atividade (45 minutos)

1.2.1. Cada aluno tera dois circulos em cartolina ja recortados.

1.2.2. Nesses circulos os alunos irao desenhar algo relacionado com o tema da
unidade didatica (nuvens e gotas, por exemplo). Antes de desenharem
serao dadas as indicacoes (anexo 5) de como o devem fazer para que o
taumatropio funcione posteriormente.

1.2.3.0s alunos terao o restante tempo para desenhar e pintar o seu
taumatropio.

1.2.4. A medida que terminam a professora da apoio aos alunos a colar as

cartolinas e a furar as mesmas.
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1.3. Depois da atividade (15 minutos)
1.3.1. Individualmente, os alunos irdo mostrar a restante turma o que

desenharam e o resultado ao girar.

Sintese do Percurso 2 - Quarta-feira-Feira_12_/ 3 / 2025 _

SUMARIO 02
- Plano do dia: copia;
- Projeto de leitura facil: “A Menina Gotinha de Agua”;
- Resolucao e correcao do guiao de leitura;
- Introducao a familia de palavras e ao radical,
- Comparacao de fracoes;
- Visualizacao e exploracao do video: “Comparacao de fracoes”;

- Jogo “Atravessa o rio”.

ROTEIRO 02

Manha

Area: Portugués (1h 30 minutos)

Atividade 1: Elemento integrador e plano do dia (10 minutos)
Tipologia: motivacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de identificar o elemento integrador

Metodologia: trabalho individual

1.1. Antes da atividade (5 minutos)

1.1.1. Inicialmente, para iniciar o dia, sera escolhido um aluno para distribuir
os cadernos de portugués e sera apresentado aos alunos o plano para o
dia.

1.1.2. Apos a exposicao do plano do dia, todos os alunos devem copiar o plano
para os cadernos.
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1.2. Durante a atividade (3 minutos)

1.2.1.Finalizada a copia do plano do dia, os alunos ficarao a conhecer o
elemento integrador que tem sido foco das nossas atividades. Através de
pistas, como gotas de agua e uma imagem do texto, os alunos serao
desafiados a tentar descobrir do que se trata (livro). Poderao ser dadas

pistas como: “Tem uma capa, uma contracapa e uma lombada”.

1.3. Depois da atividade (2 minutos)
1.3.1. Apos o pequeno desafio os alunos ficarao a conhecer o elemento

integrador. O titulo estara oculto devido a atividade seguinte.

Atividade 2: Projeto de Leitura Facil (45 minutos)

Tipologia: sistematizacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de ler e identificar um texto poético,
interpretar e compreender o texto.

Metodologia: trabalho individual e de grupo

2.1. Antes da leitura (10 minutos)

2.1.1. Iniciar-se-a a exploracao da capa, estimulando os alunos a formularem
hipoteses sobre a historia. Perguntas como "O que imaginas que a historia vai
contar?" e "Quem podera ser 'a menina gotinha de agua?" serao feitas aos alunos
para incentivar a antecipacao do tema. Em seguida, promove-se uma breve
conversa sobre onde a agua pode ser encontrada na natureza e como ela muda
de forma, relacionando a mesma com conhecimentos prévios de Estudo do Meio.

2.1.2. Posteriormente os alunos preenchem o guiao de leitura, registando as

suas previsoes sobre o titulo, tema, assunto e tipo de texto. (Anexo 6)

2.2. Durante a leitura (15 minutos)
2.2.1. O excerto da historia sera lido, inicialmente, pela professora e,

posteriormente, pelos alunos, com uma leitura expressiva e em voz alta. Para

garantir a compreensao, sao feitas perguntas como "O que acontece com a
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menina gotinha ao longo da histéria?", "Ela transforma-se em qué?" e "Como é
que a histéria nos ajuda a perceber o ciclo da agua?’. (Anexo 7)
Possiveis respostas:
O que acontece com a menina gotinha ao longo da histéria?
"A menina gotinha vai viajar e mudar de forma. Ela comeca como uma
gotinha de agua e vai para diferentes lugares, como os rios e o céu."
» "Ela comeca no oceano e depois vai para a nuvem, passa pelo céu e volta
para a terra.”
» "Ela sobe para o céu e depois volta para a terra. Vai de um lugar para o

outro.”

Ela transforma-se em qué?

« "Ela transforma-se numa nuvem, depois nhuma chuva e depois volta para
o chao.”

« "A menina gotinha de agua vai virar vapor e depois volta a ser uma
gotinha de agua ou neve."

» "Ela comeca como agua e vai mudando entre gotas, vapor e neve."

Como € que a historia nos ajuda a perceber o ciclo da agua?

e "A historia mostra como a agua vai e volta. A gotinha vai para o céu, vira
nuvem, depois chove e volta para os rios e oceanos."

» "Ensina-nos como a agua passa por muitos lugares, como o céu, as
nuvens, o chao e os rios."

» "Ajuda-nos a perceber que a agua nunca acaba, ela apenas vai mudando

de forma e de lugar.”

2.2.2. Paralelamente, ira ser trabalhado o vocabulario desconhecido,
destacando palavras mais complexas identificadas pelos alunos, promovendo a
procura no dicionario. Além disso, sera discutido o tipo de texto e as suas
caracteristicas, enfatizando que se trata de um texto poético, que utiliza
metaforas, explicando que recurso estilistico é este, para contar a historia de

forma envolvente e imaginativa.
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Metaforas: recurso expressivo que consiste em usar um termo ou uma ideia
com o sentido de outro com o qual mantém uma relacao de semelhanca, ou seja,
Uma metafora € uma maneira especial de falar sobre algo, comparando uma
coisa com outra sem usar as palavras “como” ou “assim como”. E quando dizemos
que algo é outra coisa, para tornar a ideia mais bonita ou expressiva. Por
exemplo, se dissermos "O meu irmao é um sol", nao estamos a dizer que ele é
mesmo um sol, mas sim que ele é muito brilhante e alegre, como o sol. Ou se
dissermos "O coracao dela é de ouro", significa que ela € muito boa e gentil,

Ccomo O ouro.

2.3. Depois da leitura (10 minutos)

2.3.1. Apos a leitura, os alunos voltam ao guido de leitura para responder
novamente as questoes, individualmente, mas agora com base no que leram.

2.3.2. Segue-se a correcao dessas respostas, em grande grupo, incluindo
simultaneamente uma discussao sobre a mensagem da historia, incentivando a

partilha de opinides sobre as partes favoritas do excerto lido.

Atividade 3: Familia de palavras e o radical (35 minutos)

Tipologia: sistematizacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de identificar o radical das palavras. O
aluno deve ser capaz de formar uma familia de palavras através do radical.

Metodologia: trabalho individual e de grupo

3.1. Antes da atividade (5 minutos)

3.1.1. Para iniciar sera escrita a palavra gota no quadro e os alunos devem
partilhar o que lhes faz lembrar. Perguntas como: "Onde encontramos gotas?”,
"0 que acontece quando muitas gotas se juntam?’ e "Conseguem pensar em
palavras parecidas com gota?" serdo realizadas a turma. A medida que
respondem, sao incentivados a refletir e a partilhar ideias. Depois, é lhes
explicado que algumas palavras partilham um elemento comum e pertencem a

mesma familia, mantendo um significado relacionado entre si. Desta forma, é
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introduzido o conceito de familia de palavras, preparando os alunos para a

descoberta do radical e da formacao de novas palavras.

3.2. Durante a atividade (15 minutos)

3.2.1. Recorrendo a um esquema para apresentar palavras que pertencem a
mesma familia de gota, explico o seu significado aos alunos. Mostro exemplos
como gotinha, que é o diminutivo de gota, goticula, um sindénimo de gotinha
frequentemente usado em ciéncia, goteira, que designa a estrutura por onde
escorre a agua das chuvas, gotejar, que se refere a acao de cair gotas
lentamente, e desagotar, que significa retirar a agua acumulada de um local.

(anexo 8)

3.2.2. Depois da analise destas palavras, sera pedido aos alunos que
identifiquem o elemento comum presente em todas elas, destacando que got- é
o radical. Em seguida, sera explicado aos alunos que o radical é a parte fixa da
palavra que mantém o seu significado principal, que a partir dele podemos
formar outras palavras (familia de palavras) e que nao pode ser dividido em

partes menores.

3.2.3. Para o conteldo ficar registado, os alunos irao ler e sublinhar na pagina

116 do Manual “Missao Zupi” a informacao referente a este conteldo.

3.3. Depois da atividade (15 minutos)
3.3.1. Para consolidar o conteido, em pares, os alunos irao formar familias

{3

de palavras a partir de outros radicais como: “mar-“, “chuv-“, “sol-“, “nuv-“,

({3 {4

agu-“, “vent-“, “terr-“. Caso existam dificuldades os alunos poderao usar o
dicionario para tentar encontrar outras palavras com o mesmo radical.
Nota: a aluna, no 2° ano de escolaridade, ira realizar um guidao adaptado

(anexo 13).

Area: Matematica (1 hora)
Atividade 1: Frac6es com o0 mesmo denominador: relembra (15 minutos)

Tipologia: motivacao
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Finalidade: o aluno deve ser capaz de identificar as caracteristicas comuns
das fracoes.

Metodologia: trabalho individual e de grupo

1.1. Antes da atividade (5 minutos)

1.1.1. Comeco por relembrar os contetdos abordados no dia anterior, ou seja,
que as fracoes representam partes de um todo, que sao constituidas por
o numerador e denominador e que hoje iremos explorar fracées com o

mesmo denominador.

1.2. Durante a atividade (10 minutos)
1.2.1.No quadro, escrevo exemplos como:
- 1/4 de um copo de agua
- 2/4 das gotas de chuva que cairam
- 3/4 do mar coberto por ondas
Em seguida, peco aos alunos que observem e expliquem o que notam nas

fracdes, neste caso com o objetivo de identificar o mesmo denominador.

1.3. Depois da atividade (5 minutos)
1.3.1. Por fim, refletimos juntos sobre as observacées, reforcando que o
denominador indica em quantas partes o todo (a unidade) foi dividido, e

o numerador indica quantas partes estamos a considerar dessa unidade.

2. Atividade 2: Frac6es com o0 mesmo denominador (15 minutos)

Tipologia: sistematizacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de ordenar fracdes com 0 mesmo
denominador. O aluno deve ser capaz de diferenciar fracdes com os sinais >, <
ou =.

Metodologia: trabalho individual e de grupo

2.1. Antes da atividade (5 minutos)
2.1.1. Para explorar o conceito, utilizo novamente a nuvem para ilustrar

fracdes iguais. Divido as gotas em quatro partes iguais, mostrando como
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podemos representar 1/4, 2/4, 3/4 e 4/4. Explico que cada fracao
representa uma parte do todo e que, a medida que aumentamos o

numerador, a quantidade considerada também aumenta.

2.2. Durante a atividade (10 minutos)

2.2.1.De seguida, utilizo os exemplos anteriores para demonstrar como
ordenar por ordem crescente e decrescente, e comparar (maior, menor
e igual) fracoes. Comeco por escrever as varias fracées no quadro com o
mesmo denominador. Os alunos serao desafiados a colocar os sinais >, <
e =, posteriormente terao de ordenar por ordem crescente e

decrescente nas mesmas fracoes.

2.3. Depois da atividade (5 minutos)
2.3.1. Por fim, em grande grupo, iremos discutir sobre a resolucao do desafios

anteriores.

Atividade 3: Aplica o que sabes (30 minutos)

Tipologia: consolidacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de comparar fracées com 0 mesmo
denominador de forma auténoma.

Metodologia: trabalho individual

3.1. Antes da atividade (5 minutos)
3.1.1. Inicialmente sera explicado aos alunos que iremos ver um video de

consolidacao sobre a comparacao de fracoes.

3.2. Durante a atividade (15 minutos)

3.2.1. Em grande grupo, iremos visualizar e explorar um video sobre a
comparacao entre fracoes do Estudo em Casa. Os alunos devem realizar os
desafios propostos, oralmente, e corrigi-los assim que terminarem todos o seu
raciocinio em relacao ao mesmos.

https://estudoemcasaapoia.dge.mec.pt/recurso/comparacao-de-fracoes
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3.3. Depois da leitura (10 minutos)
3.3.1. Apo6s a conclusao dos exercicios propostos e da sua correcao, devem

copiar para o caderno a informacao crucial sobre o conteldo (diapositivo 8).

Tarde

Area: Matematica (1h)

Atividade 1: Interpretacdo de problemas

Tipologia: sistematizacao e consolidacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de interpretar problemas matematicos
relacionados com fracoes.

Metodologia: trabalho individual e em grande grupo.

1.1. Antes da atividade (10 minutos)

1.1.1.Como os alunos costumam estar agitados durante a tarde sera feito um
momento de relaxamento antes de iniciar a aula.

1.1.2. Posteriormente, antes dos alunos darem inicio a realizacao dos
problemas de interpretacao, sera feita uma breve revisao do que foi
abordado de manha.

1.1.3.Complementar: se a correcao dos exercicios do guidao nao estiver

completa sera terminada antes de iniciar as atividades seguintes.

1.2. Durante a atividade (40 minutos)

1.2.1. ApOs a revisao breve, a turma ira realizar trés problemas presentes no
manual “Missao Zupi 3 - Matematica” na pagina 111, os problemas serao
resolvidos de forma individual e autdbnoma com a supervisao da

professora. (anexo 9)

1.3. Depois da atividade (10 minutos)
1.3.1. Assim que a maioria terminar a realizacao dos exercicios sera feita a
correcao dos mesmos no quadro, com o objetivo de partilhar as diversas

formas de resolver os problemas.

Area: Educacéo Fisica (1h)
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Atividade 1: Vamos exercitar-nos (10 minutos)
Tipologia: motivacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de cumprir regras.
Metodologia: trabalho em grupo

1.1. Antes da atividade (3 minutos)

—

.1.1.Inicialmente sera explicado ao grupo que jogo iremos realizar,
“Atravessa o rio”, e onde o mesmo sera realizado, neste caso no

exterior.
1.2. Durante a atividade (5 minutos)
1.2.1. Ainda na sala de aula serao formados 4 grupos com 6/ 7 alunos.

1.2.2. Depois de formados os grupos, em fila, a turma dirige-se para o exterior.

1.3. Depois da atividade (2 minutos)

-
w
-

.No exterior a turma ira para o campo e sera relembrado o jogo que
iremos fazer. O jogo consiste em imaginar que estao a atravessar um rio,
a forma como o atravessam sera de acordo com as indicacoes dadas pela

professora (apoio unipedal, salto de canguru, passos de bebé, ...).

Atividade 2: Atravessa o rio (50 minutos)

Tipologia: trabalho pratico

Finalidade: o aluno deve ser capaz de manter o equilibrio durante os
deslocamentos.

Metodologia: trabalho em grupo

2.1. Antes da atividade (5 minutos)
2.1.1. Antes de iniciarem o jogo, a turma fara um breve aquecimento dando
uma volta em corrida lenta a volta do meio campo e ira aquecer os membros

superiores e inferiores.

2.2. Durante a atividade (35 minutos)
2.2.1. Ap6s o aquecimento, a turma colocar-se-a em fila por grupos, ja

constituidos na sala.
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2.2.2. Em seguida, os elementos dos grupos sé saem ao meu sinal e depois de
saberem como irao até a outra extremidade do campo/ meio campo. Os alunos
poderao fazer o percurso das seguintes formas: apoio unipedal esquerdo, direito

ou alternado, salto de canguru, passos de bebé, de costas e em salto de coelho.

2.3. Depois da atividade (10 minutos)

2.3.1. Concluido o jogo, o grupo ira alongar os membros superiores e
inferiores. Apos o alongamento regressam a sala.

Sintese do Percurso 3 - Quinta-Feira

13/ 3_/ 2025_

SUMARIO 03

- Plano do dia: cépia;
- Estados da matéria: atividade pratica;
- Transformacoes reversiveis;

- Visualizacao do video: Estados da agua - Estudo do Meio 1° ciclo - O Troll
explica...:

- Apresentacao e correcao das familias de palavras;
- Bingo das fracoes;

- Historia sonorizada;

ROTEIRO 03

Manha

Area: Estudo do Meio (1h)

Atividade 1: Plano do dia (10 minutos)
Tipologia: motivacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de copiar corretamente o plano do dia.
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Metodologia: trabalho individual

1.1. Antes da atividade (5 minutos)

1.1.1. Inicialmente, para iniciar o dia, sera escolhido um aluno para distribuir
os cadernos de portugués e sera apresentado aos alunos o plano para o
dia.

1.1.2. Apds a exposicao do plano do dia, todos os alunos devem copiar o plano

para os cadernos.

1.2. Durante a atividade (5 minutos)

1.2.1.Finalizada a copia do plano do dia, dois alunos irao recolher os cadernos
de portugués. Apos a recolha dos cadernos de portugués, outros dois
alunos irao distribuir os cadernos de estudo do meio. Enquanto os alunos
distribuem os cadernos irei colocar diversos materiais em cima da mesa
para introduzir os novos conteldos. Materiais: balao, copo, agua com

corante, lapis, ...

1.3. Depois da atividade (5 minutos)

1.3.1. Exploracao dos materiais. Através dos materiais o objetivo sera suscitar
a curiosidade dos alunos de forma a que tentem chegar ao tema e a
atividade que sera realizada. Serao realizadas perguntas como:
“Conseguem perceber o que ha em comum entre estes materiais? E as
diferencas?”, “Existe alguma coisa dentro do balao?”. Desta forma,
havera uma breve revisao do conceito de forma e volume.

Possiveis respostas:
“Conseguem perceber o que ha em comum entre estes materiais? E as
diferencas?”
o Em comum: "Os materiais sao todos feitos de coisas que podemos tocar e
usar para fazer coisas, como plastico, madeira ou metal."
e "Todos ocupam espaco.”
« Diferencas: "Alguns materiais sao duros, como o metal, e outros sao

macios, como a borracha.”
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» "Ha materiais que sao mais leves, como o papel, e outros sao mais
pesados, como a pedra.”

e "Alguns materiais podem mudar de forma facilmente, como a plastilina,
e outros nao, como o vidro."

“Existe alguma coisa dentro do balao?”

e "Sim, dentro do balao ha ar, que faz o balao crescer."

o "Dentro do balao esta o ar que o enche e o faz ficar grande.”

"0 balao esta cheio de ar e isso faz com que ele tenha volume."

Atividade 2: Atividade pratica (25 minutos)

Tipologia: sistematizacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de interpretar um guiao de atividade
pratica. O aluno deve ser capaz de identificar os diferentes estados fisicos da
matéria.

Metodologia: trabalho individual e em grupo

2.1. Antes da atividade (5 minutos)

2.1.1. Paralelamente com a exploracao dos materiais, sera distribuido o
guido para a atividade pratica. (anexo 10)

2.1.2. Inicialmente irei explorar o guiao com os alunos para que eles
entendam o que contém um guido de atividades praticas experimentais,
permitindo também que antecipem o processo, que compreendam a questao-

problema e saibam quais as observacoes devem fazer.

2.1.3. Por fim, individualmente, os alunos irao responder fazendo as suas

previsoes, resolvendo o exercicio proposto no guiao.

2.2. Durante a atividade (15 minutos)
2.2.1. Apds o registo das previsoes, em voz alta, aleatoriamente um aluno ira

ler o 1° passo do procedimento, em seguida todos os alunos irao fazer a atividade
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para perceber o que acontece com o lapis quando o apertam. E assim
sucessivamente com os restantes passos. Em cada um dos procedimentos iremos
fazer uma observacao sobre o que aconteceu aos materiais, referindo sempre a

forma e o volume dos mesmos.

2.2.2. Depois da realizacao da atividade pratica, todos os alunos irao registar

as observacoes realizadas na segunda tabela presente no guiao.

2.2.3. Por fim, em jeito de conclusao da actividade, os alunos concluem a

realizacao do guiao respondendo a questao -problema.

2.3. Depois da atividade (5 minutos)

2.3.1. Apds a realizacao total do guidao, em grande grupo, iremos discutir as
diferentes caracteristicas dos materiais (forma e volume) com o apoio de um
esquema que os alunos devem preencher como jeito de consolidacao. Esse

esquema sera copiado pelos mesmos para os seus cadernos de Estudo do Meio.

Atividade 3: O que podemos transformar (25 minutos)
Tipologia: sistematizacao
Finalidade: o aluno deve ser capaz de identificar transformacoes reversiveis.

Metodologia: trabalho individual e em grupo

3.1. Antes da atividade (5 minutos)

3.1.1. Utilizando a agua da experiéncia anterior e cubos de gelo, irei comecar
por pedir aos alunos que identifiquem em que estado se encontra cada um deles.
Em seguida, irei questionar os alunos da seguinte forma: “"O que acontece ao
gelo num dia quente?”, “O que acontece a agua quando os nossos pais estao a
cozinhar?”, “Se colocar a agua num congelador o que acontece?”, "Sera que
podemos voltar ao estado inicial depois destas mudancas?” de forma a introduzir

o conceito de transformacoes reversiveis.

3.2. Durante a atividade (10 minutos)
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3.2.1. Visualizacao e exploracao do video “Estados da agua - Estudo do Meio
1° ciclo - O Troll explica...” onde sao abordadas as diferentes transformacoes.
Durante o video, em cada transformacao, ira existir um momento de pausa para
que os alunos registem nos seus cadernos a transformacao ocorrido e entre que

estados ocorreu.

Video: https://youtu.be/ ZRlQn94FYo?si=bPm54ZG9SMCds5Bp

3.3. Depois da atividade (10 minutos)

3.3.1. Apos a visualizacao do video, através de um jogo da escola virtual os
alunos irao responder a 10 questdes com o objetivo de consolidar a aprendizagem

e autoavaliarem aquilo que conseguiram aprender.

Nota: a aluna que se encontra no 2° ano de escolaridade tera um guiao sobre

os estados da matéria para realizar. (anexo 14)

3.3.2. Para finalizar, os alunos irao preencher a sua autoavaliacao no guiao

do aluno.

Area: Portugués (30 minutos)

Atividade 1: Familia de palavras (30 minutos)

Tipologia: sistematizacao e consolidacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de identificar o radical das palavras e
construir familias de palavras através do mesmo.

Metodologia: trabalho em grande grupo.

1.1. Antes da atividade (10 minutos)

1.1.1. Inicio da aula com uma revisao rapida sobre o conceito de familia de
palavras, perguntando aos alunos o que ja sabem sobre o tema,
recordando que as palavras da mesma familia partilham um radical

comum e podem ser formadas através do mesmo.

1.2. Durante a atividade (10 minutos)
1.2.1.Durante a correcao, cada par € as palavras que encontrou a partir de

um dos radicais. A professora ira escrever no quadro as palavras
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1.3.

sugeridas, agrupando-as por radical, estimulando a turma a refletir
sobre se todas as palavras realmente pertencem a mesma familia. Se
surgirem dividas ou palavras novas, os alunos podem recorrer ao
dicionario para confirmar se pertencem a mesma familia. A correcao
ocorre de forma colaborativa, permitindo que os alunos complementem
as suas listas com novas palavras sugeridas pelos colegas. A turma sera
questionada sobre se alguém encontrou palavras diferentes das que ja

foram mencionadas.

Depois da atividade (10 minutos)

1.3.1 Apos a correcao, propoe-se um desafio final no qual os alunos (pares)

escolhem um dos radicais trabalhados e constroem duas frase com uma das

palavras que encontraram.

Area: Matematica (1 hora)

Atividade 1: Fracées (15 minutos)

Tipologia: motivacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de comparar fracdes. O aluno deve ser

capaz de respeitar as regras do jogo.

Metodologia: trabalho em grande grupo.

1.1.

Antes da atividade (5 minutos)

1.1.1.Para motivar os alunos e introduzir a atividade, comeca-se com uma

1.2.

breve conversa sobre fracdes, perguntando: "O que significa dizer que
um rio esta dividido em 8 partes?” ou "Se tivermos copos de agua, um
com 3/8 e outro com 5/8, qual tera mais agua?". Esta abordagem
desperta a curiosidade e prepara os alunos para a comparacao de

fracoes.

Durante a atividade (5 minutos)

1.2.1. Depois da motivacao inicial, o jogo sera organizado, distribuindo as

grelhas de bingo. Explica-se que todas as fracdes presentes nas grelhas
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tém o mesmo denominador e que o objetivo é comparar as fracoes

sorteadas para marcar a maior fracao na sua grelha.

1.3. Depois da atividade (5 minutos)
1.3.1. Antes de comecar, faz-se um exemplo no quadro, sorteando duas fracoes

e pedindo a turma que ajude a decidir qual é a maior.

Atividade 2: Bingo das fracdes (45 minutos)

Tipologia: sistematizacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de respeitar as regras do jogo e usar
raciocinio matematico.

Metodologia: trabalho em grande grupo.

2.1. Antes da atividade (5 minutos)
2.1.1. Inicia-se o jogo sorteando dois cartoes com fracoes e |€-0s em voz alta.

Os alunos devem comparar as fracoes e marcar na sua grelha a fracao maior.

2.2. Durante a atividade (35 minutos)
2.2.2. O processo repete-se até que um dos pares complete uma linha, coluna
ou diagonal e grite "Bingo!". Caso ocorra deve verificar-se a grelha do aluno e,

se as fracdes estiverem corretas, ele vence essa rodada.

2.3. Depois da atividade (5 minutos)

2.3.1. No final do jogo, promove-se uma reflexao sobre o que foi aprendido,
perguntando: "O que observaram sobre as fracdes que foram marcadas mais
vezes?" ou "Porque é que 7/8 é maior do que 3/8?".

Tarde

Area: Educacao Artistica (1 hora)

Atividade 1: Expressao sonora (20 minutos)

Tipologia: motivacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de explorar sons da natureza através de

onomatopeias (referindo apenas sons) e percussao corporal, desenvolver a
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criatividade musical e a percecao ritmica, relacionar os sons com momentos da
historia.

Metodologia: trabalho em grande grupo.

1.1. Antes da atividade (5 minutos)

1.1.1. Inicialmente irei ler um pequeno excerto do livro “A Menina Gotinha de
Agua”. Apds terminar a leitura pergunto aos alunos que sons imaginam
que existem nesta parte da histéria, com o objetivo de suscitar a

curiosidade dos mesmos.

1.2. Durante a atividade (10 minutos)

1.2.1. Os alunos exploram sons com a voz e objetos, criando uma sonoridade
inspirada na histéria. Cada aluno sugere um som para um elemento do excerto,
como "Plic-plic” para a chuva, "Vruuuush” para o vento forte ou "Glu-glu” para a
agua no rio. Para enriquecer a experiéncia, podem utilizar objetos da sala, como
folhas de papel para imitar o som do vento ou o estalar dos dedos para

representar a chuva fraca.

1.3. Depois da atividade (5 minutos)
1.3.1. Por fim, os alunos farao pequenos grupos de 3 ou 4 elementos. Cada
um desses grupos ira sonorizar o excerto da historia, apresentado no quadro,

usando sons do corpo, materiais da sala, entre outros.

Atividade 2: Histéria sonorizada (40 minutos)

Tipologia: sistematizacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de explorar sons da natureza através de
onomatopeias e percussao corporal, desenvolver a criatividade musical e a
percecao ritmica, relacionar os sons com momentos da historia.

Metodologia: trabalho em pequenos grupos

2.1. Antes da atividade (5 minutos)
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2.1.1. Apos os grupos estarem juntos, os alunos irdo ler mais uma vez o

excerto antes de iniciar a substituicao de algumas palavras por sons. (anexo 3)

2.2. Durante a atividade (25 minutos)

2.2.1. Os alunos escolherao os sons que querem representar ao longo do
excerto, ou seja, podem representar a agua através de ritmos, utilizando a
percussao corporal e materiais da sala para dar vida aos diferentes estados da
agua na historia. Por exemplo: para simbolizar a chuva fraca, realizam palmas
leves e espacadas, enquanto a chuva forte é representada por batidas rapidas
nas pernas. O som do rio a correr pode ser criado com o estalar de dedos seguido
de batidas no peito, dando a sensacao de movimento continuo. Ja o mar agitado
€ expresso com batidas nas mesas ou tambores em crescendo, criando a ideia de

ondas turbulentas.

2.3. Depois da atividade (10 minutos)

2.3.1. Concluida a atividade, cada grupo ira apresentar o trabalho realizado.

177



Lara Hermann

Anexo 5: Unidade Didatica — semana 12

PLANIFICACAO DIDATICA

03.1 Selecao do contetiido programatico

Sequenciacao do contetido programaticos por areas curriculares

Matematica

Organizador / Conhecimentos, Acao Estratégica Descritores do
Dominio Capacidades e Atitudes de ensino e Produtos Perfil de
de Aprendizagem Competéncias
O aluno deve ser capaz
de: Promover 0 Leitor (A, B, C, D,
. conhecimento de
Oralidade - Interpretar o essencial | cartoons através de o0
de discursos orais sobre |apresentagées. Critico/Analitico
temas conhecidos. (A,/B,CD,G)
Promover a
- Fazer inferéncias, | realizagdo de Conhecedor/
esclarecer duavidas, | cartoons  para  a|sabedor/ culto/
identificar diferentes | Participacao no | informado (A, B, G, I,
. intencionalidades proje‘,c(? “Cartoons )]
Leitura o Cientificos”.
comunicativas.
Sistematizador/
organizador (A, B, C,
L)
- Ler textos com
) caracteristicas narrativas e
Escrita descritivas, associados a
diferentes finalidades
(informativas, ladicas,
estéticas).
- Escrever textos
géneros variados,
adequados a finalidades
como narrar e informar, em
diferentes suportes.

Organizador /
Dominio

Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

Acao Estratégica
de Ensino e Produtos
de Aprendizagem

Descritores do
Perfil de
Competéncias
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Geometria e
Medida

Operagoes com
figuras

Reflexdo

Rotacao

O aluno deve ser capaz
de:

- Obter aimagem de uma
figura plana simples por
reflexdo, a partir de eixos de
horizontais ou
verticais, exteriores a figura.

reflexdo,

- Obter aimagem de uma
figura plana simples por
rotagdo, com centro num
ponto exterior a figura, com
amplitude de rotacdo de
quartos de volta (902) ou de
voltas (1809), no
sentido horario ou anti-

meias

horario.

Promover
através de atividades
praticas no quadro e
através de guides de
atividades.

A CFl
ACE

B,C,D,E I

Estudo do Meio

Organizador /
Dominio

Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

Acao Estratégica
de Ensino e Produtos
de Aprendizagem

Descritores do
Perfil de
Competéncias

Natureza

O aluno deve ser capaz de:

- Conhecer
procedimentos adequados em
situacdo de queimaduras,
hemorragias, distensoes,
fraturas, mordeduras de
animais e hematomas.

Promover o}
conhecimento da
caixa de primeiros
SOCOITOS e o0s
procedimentos em
caso de acidente
através de jogos
dramaticos, da
construcdo de uma
caixa de primeiros
socorros e realizacdo
de um poster
informativo sobre os
diferentes acidentes.

ACF1
ACE

B,C,D,E I

Educacao Artistica

Organizador /
Dominio

Conhecimentos,
Capacidades e Atitudes

Acao Estratégica
de Ensino e Produtos
de Aprendizagem

Descritores do
Perfil de
Competéncias
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Educacao
Artistica

Artes Visuais

Experimentacao
e Criacao

O aluno deve ser capaz
de:

- Experimentar
possibilidades expressivas
dos materiais (carvio
vegetal, pasta de modelar,
barro, pastel seco, tinta
cenografica,  pincéis e
trinchas, rolos, papéis de
formatos e caracteristicas
diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas,
adequando o seu uso a
diferentes  contextos e
situagoes.

- Escolher técnicas e
materiais de acordo com a
intencdo expressiva das suas
producdes plasticas.

- Manifestar
capacidades expressivas e
criativas nas suas producgoes
plasticas, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

Promover a
criatividade através
de uma atividade de
simetria com recurso
ao uso de tintas e
dobragens.

Promover a
escolhe de técnicas e
materiais através da
constru¢do de uma
caixa de primeiros
SOCOrToS.

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador (C, D, F,
H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B,E, F, H)

Educacao Fisica

Aprendizagem

Organizador / Conhecimentos, Acao Estratégica Descritores do
Dominio Capacidades e Atitudes de Ensino e Perfil de
Produtos de Competéncias
Aprendizagem
O aluno deve ser capaz
de: Promover 0 Respeitador da
desenvolvimento do | diferenca/ do outro
]OgOS - Participar em jogos | equilibrio e da (A, B,E F, H)
ajustando a iniciativa | coordenagdo através
propria, e as qualidades|de jogos de atiro ao
motoras na prestagdo, as |alvo (caixa).
possibilidades  oferecidas
pela situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando
habilidades basicas e a¢des
técnico-taticas
fundamentais, com
oportunidade e corregido de
movimentos.
Cidadania
Organizador / Conhecimentos, Acao Estratégica Descritores do
Dominio Capacidades e Atitudes de Ensino e Perfil de
Produtos de Competéncias
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- Identificar os cuidados

Satde a ter em caso de - Promover a
queimaduras, fraturas e | consciencializacdo
distensdes. dos procedimentos a
ter em caso de
acidente.

03.2 Elementos de integracao didatica

Tema integrador e vocabuldrio: Primeiros Socorros Recursos:

- Bolsa dos primeiros socorros;

Vocabuldrio: - Cartolina (poster informativo);
- Portugués: cartoons, satira, cientifico, projeto . - Pensos rapidos;
- Compressas;
- Matematica: reflexdo, rotagdo, um quarto de volta, - Figuras planas;
meia volta, 90°, 180°, eixo, mira, espelho. - Atividade de rotagdo e reflexdo
(impresso);
- Estudo do Meio: primeiros socorros, queimadura, - Folha A4;
fratura, distensdo, 112, acidente, procedimentos. - Guaches.

O tema escolhido para esta unidade didatica centra-se
nos primeiros socorros. Este tema é fundamental para
preparar os alunos para incidentes que possam ocorrer no
seu dia a dia, seja na escola ou fora dela. A abordagem aos
primeiros socorros é fundamental para que os alunos se
familiarizem com procedimentos basicos para aplicar em

situagdes de acidente.

Elemento(s) integrador (es): A bolsa dos primeiros
socorrosfoi o elemento integrador escolhido para esta
unidade didatica, este serd o orientador e a interligacdo
entre as principais areas do conhecimento, estando
interligado com o tema integrador da semana.

Esta bolsa serd utilizada para incentivar os alunos a
pensar na importancia dos objetos presentes na mesma

para cada uma das areas de conhecimento.
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Principios de avaliagédo

A avaliagdo sera realizada através da observagio direta e
participante com o objetivo de observar as aprendizagens
adquiridas pelos alunos através de atividades de sistematizagdo e
consolidagdo.

A avaliagdo sera formativa e continua através das atividades

propostas durante o percurso de ensino - aprendizagem.

Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem
Guiodes de aula

Sintese do Percurso 1 - Terca-Feira_20_/ 5_/_2025_

SUMARIO 01
- Exploracao do plano do dia;
- Requisicao de livros na biblioteca escolar;
- Realizacao de atividades introdutérias de reflexao de figuras;
- Introducao aos primeiros socorros: caixa de primeiros socorros e queimaduras;
- Construcao de uma caixa de primeiros socorros;

- Realizacao de uma atividade de pintura: simetria.

ROTEIRO 01
Manha
Area: Portugués (30 minutos)
Atividade 1: Biblioteca Escolar e Guido do aluno - nivel 0
Tipologia: ampliacao
Finalidade: o aluno deve ser capaz de realizar os desafios do guidao do aluno.

Metodologia: trabalho em grande grupo e individual

1.4. Antes da atividade:
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1.4.1. Inicialmente, o representante da turma devem distribuir os cadernos de

1.4.2. Posteriormente, os alunos irao ficar a conhecer o elemento integrador

1.5.

1.5.1. Posteriormente, os alunos devem copiar o plano do dia para os seus

1.6.

1.6.1. Apos os alunos realizarem os desafios, os representantes devem

Tarde

Area: Matematica (60 minutos)

Atividade 1: Reflexao de figuras - nivel O

Tipologia: motivacao e introducao didatica inicial

Finalidade: o aluno deve ser capaz de realizar a reflexao de figuras.

Metodologia: trabalho em grande grupo e individual

1.1.

1.1.1. Inicialmente a professora pedira aos alunos que facam grupos de dois a

portugués por toda a turma. Enquanto sao distribuidos os cadernos, a

professora prepara a apresentacao do plano do dia.

da semana, a bolsa dos primeiros socorros, que consiste numa bolsa
com objetos que darao pistas e deverao incentivar os alunos a associar

o objeto ao conteldo a abordar.

Durante a atividade:

cadernos. Simultaneamente, por grupos, os alunos vao a biblioteca
requisitar novos livros. Apos alguns copiarem o plano do dia e outros
alunos irem a biblioteca, serao expostos os desafios que os alunos

devem realizar nos seus cadernos. (anexo 1)

Depois da atividade:

recolher novamente os cadernos de portugués.

Antes da atividade

trés alunos com os membros dos seus grupos. Em seguida, sera pedido
que escolham quem sera o espelho e o original. A professora ira
explicar aos alunos que a pessoa escolhida para ser o original devera
realizar movimentos corporais simples, como levantar um braco, uma

perna, ou dobrar um joelho. O espelho tera que imitar como se fosse o
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1.2.

1.3.

reflexo, executando o movimento oposto. Apos a atividade, a
professora ira perguntar aos alunos: “O que acontece quando estamos a
olhar-nos ao espelho? O espelho mostra exatamente o que fazemos ou
existiram diferencas?”, cujo objetivo € introduzir a reflexao de figuras.
A professora ira explicar que na reflexao as figuras sao

geometricamente iguais.

Durante a atividade

1.2.1. Apos o pequeno jogo, os alunos terao uma figura incompleta exposta no

quadro e serao desafiados a encontrar uma forma de completar a
imagem, aleatoriamente a professora ira pedir a um aluno que venha
completar a imagem apresentada. Desta forma, a professora ira
distribuir varias figuras aos alunos para que estes completem as
mesmas usando espelhos e miras. Através dos espelhos e das miras, a
professora ira demonstrar aos alunos como deve ser usado, ou seja,
colocar os materiais no eixo de reflexao para que vejam a reflexao da

figura e a completem.

1.2.2. Posteriormente para existir uma maior exploracao dos materiais, a

professora ira distribuir folhas de flores ou arvores, pétalas,
fotografias, entre outros para que os alunos possam explorar a reflexao
dos varios objetos e identifiquem o eixo de reflexao dos mesmos usando

espelhos (material manipulavel do livro adotado).

Depois da atividade

1.3.1.Em seguida, em grande grupo, explorar-se-a a pagina 136 do manual

“Missao Zupi 3 - Matematica”. Aleatoriamente um aluno ira ler a
informacao presente na pagina e todos deverao sublinhar a informacao
importante. Por fim, em grande grupo, um aluno sera desafiado a
desenhar uma figura simples numa quadriculada digital, exposta pela
professora no quadro, e devera escolher um colega para completar a

imagem através da reflexao.
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1.3.2. A professora ira distribuir atividades de simetria para os alunos

realizarem conforme terminam. (anexo 4)

Area: Apoio ao Estudo - Estudo do Meio (60 minutos)

Atividade 1: Primeiros Socorros - nivel 0

Tipologia: motivacao e introducao de novos contetdos

Finalidade: o aluno deve ser capaz de identificar os elementos necessarios
numa caixa de primeiros socorros e os procedimentos em caso de queimaduras.

Metodologia: trabalho em grande grupo e individual

1.1. Antes da atividade

1.1.1. Inicialmente a professora ira expor diversas situacoes de emergéncia
que podem ocorrer no dia a dia, como quedas, cortes ou queimaduras.
Em seguida, ira questionar os alunos da seguinte forma: “O que fariam
se um colega se magoasse ou se alguém se queimasse?”. A professora
ira registar no quadro os comportamentos apontados pelos alunos e
objetos usados caso sejam referidos para posteriormente retirar da
bolsa dos primeiros socorros um penso rapido e uma compressa. Assim
que a professora retirar os pensos e as compressas ira pedir aos alunos
que identifiquem locais onde podemos encontrar estes produtos, com o

objetivo que refiram a caixa de primeiros socorros. (anexo 2)

1.1.2.Em seguida, introduzir-se-a o conteido com a leitura e analise das
paginas 112 e 113 do manual “Missao Zupi 3 . Estudo do Meio”. Em
grande grupo, sera explorado o conteido: o que sao primeiros socorros,
como devemos agir perante um acidente, como se deve proceder ao
ligar para o 112 e como se deve proceder em caso de queimadura.
Todos os alunos devem selecionar e identificar a lapis a informacao

importante.

1.2. Durante a atividade
1.2.1. Posteriormente realizar-se-a um jogo dramatico em pares, no qual os

alunos irao simular uma chamada para o 112. Um aluno fara de pessoa
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1.3.

que liga e outro de operador. Através de pequenos cenarios, como uma
queda, uma queimadura, um desmaio, entre outros, os alunos, com o
apoio do manual, praticam a forma correta de comunicar numa

situacao de emergéncia.

1.2.2.De seguida, em grande grupo, introduzir-se-a o conceito de primeiros

socorros através da imagem apresentada no livro sera discutido com os
alunos o que devera conter uma caixa de primeiros socorros e para que
serve cada item. Ao longo do dialogo, a professora regista os materiais
essenciais para a caixa de primeiros socorros. Posteriormente, em
grande grupo, sera distribuido por alguns alunos os materiais que
devem trazer para proceder a construcao de uma caixa de primeiros

socorros da turma.

1.2.3. Apo6s a introducao da caixa de primeiros socorros, sera exposta no

quadro uma situacao de queimadura e os alunos, no caderno, deverao
responder a trés perguntas: “O que aconteceu? O que devemos fazer? E
muito grave, devo ligar para o 112?” de forma a consolidar os

procedimentos que se devem realizar perante uma queimadura.

Depois da atividade

1.3.1.Por fim, far-se-a uma recapitulacao oral dos conte(idos abordados. A

professora devera reforcar a importancia de manter a calma, de ser
claro durante a comunicacao e dos cuidados a ter. Finalizar-se-a a
atividade com a construcao de um esboco da caixa de primeiros
socorros da turma, ou seja, cores, forma, materiais, entre outros. Os
alunos serao relembrados de trazerem os materiais para colocar na

caixa de primeiros socorros.

Area: Educacéo Artistica (60 minutos)
Atividade 1: Simetria - nivel 0

Tipologia: motivacao e introducao de novos conteldos
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Finalidade: o aluno deve ser capaz de realizar simetrias através de pinturas
com guache.

Metodologia: trabalho em grande grupo e individual

1.1. Antes da atividade

1.1.1. Inicialmente existira um breve dialogo sobre o conceito de simetria,
retomando os conteudos explorados na area de matematica. A
professora ira mostrar varios exemplos de simetria na natureza e em
objetos criados. A professora ira apresentar pinturas realizadas por
simetria para que os alunos assimilem o conceito. Em seguida, a
professora ira descrever a atividade que os alunos deverao realizar, ou
seja, serao desafiados a criar uma pintura simétrica através da
dobragem de uma folha A4 ao meio, numa das metades devem colocar
salpicos de tinta com pincéis ou diretamente do tubo de tinta. Apos
colocarem a tinta deverao dobrar novamente a folha e pressionar
levemente. Posteriormente abrem a folha para visualizar o efeito

realizado.

1.2. Durante a atividade

1.2.1. Apds a breve explicacao da professora, cada aluno ira receber uma
folha A4 que devera dobrar ao meio e voltar a abrir. Depois, numa das
metades, coloca salpicos de tinta diretamente ou com o uso de um
pincel. Em cada uma das mesas a professora ira colocar pequenos
frascos de guaches aleatoriamente. Quando terminarem devem dobrar
a folha novamente, pressionar ligeiramente com as maos para espalhar
a tinta. Apds alguns segundos, abrem a folha com cuidado e colocam a

secar na bancada ao fundo da sala.

1.3. Depois da atividade

1.3.1. Apos todos terminarem sera realizado um momento de apreciacao dos
trabalhos. A professora ira pedir aos alunos, individualmente, que vao a
frente da turma e apresentem o seu trabalho referindo que figura,

objeto, animal, entre outros que elaboraram. A professora ira fazer
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uma questao, “O que imaginam ao olhar para a vossa pintura?” e “Que
titulo dariam a esta pintura” para que todos possam apreciar e refletir.
Posteriormente, quando todos os trabalhos estiverem secos, serao

expostos na sala.

Sintese do Percurso 2 - Quarta-feira-Feira_21_/ 5 / 2025

SUMARIO 02
- Exploracao do plano do dia;
- Exploracao de cartoons;
- Participacao no clube “Ha Ciéncia na Cidade”: concurso “Cartoons Cientificos”;
- Introducéao a rotacao de figuras: um quarto de volta e meia volta;

- Realizacao de um jogo: Acerta na caixa.

ROTEIRO 02
Manha
Area: Portugués (90 minutos)
Atividade 1: Entrevista - nivel 0
Tipologia: motivacao e introducao didatica inicial
Finalidade: o aluno deve ser capaz de identificar as caracteristicas de um
cartoon e realizar um cartoon cientifico.

Metodologia: trabalho em grande grupo

1.1. Antes da atividade

1.1.1. Inicialmente os alunos irao copiar o plano do dia para os seus cadernos

de portugués.
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1.1.2. Iniciar-se-a as atividades com um breve dialogo. A professora ira

1.2.

1.2.1. Explicacdo do concurso “Cartoons Cientificos” integrado no clube “Ha

1.3.

1.3.1.Por fim, havera uma breve discussao sobre a importancia de participar

perguntar aos alunos se sabem o que sao cartoons, se sim onde os
viram, em jornais, livros, televisao, internet, entre outros, e o que
acham ser o seu propésito. Com o apoio do documento realizado pela
professora sera mostrado aos alunos uma breve apresentacao do que é
um cartoon e exemplos do mesmo. Na apresentacao estara presente
uma vinheta de banda desenhada da Mafalda, assim como caricaturas e
desenhos animados. Cada um dos exemplos sera analisado de forma a
chegar ao teor da mensagem de cada um, assim como reconhecer
algumas personagens apresentadas. Neste momento a professora dara
énfase as palavras vinheta, cartoon, balao de fala e de pensamento,

entre outros elementos.

Durante a atividade

Ciéncia na Cidade” e leitura das regras. Os alunos deverao criar um
cartoon cientifico para submeter no concurso realizado pelo clube de
ciéncias da instituicao. Em grande grupo sera escolhido um tema dado
até ao momento, interligando o mesmo com experiéncias e outros
assuntos cientificos, que os alunos queiram retratar em forma de
cartoon. Posteriormente os alunos devem escolher que materiais irao
usar, ou seja, lapis de cor, canetas de feltro ou lapis de cera. Em
seguida, cada aluno fara um esboco de um cartoon sobre o tema
escolhido anteriormente. Por fim, sera mostrado a turma para
elegerem o melhor cartoon. Apos a escolha numa folha A4 o aluno que

realizou o cartoon deve fazer o mesmo nessa folha para ir a concurso.

Depois da atividade

em iniciativas propostas pela escola dando a conhecer aos alunos a

importancia de participar mesmo que nao ganhem nenhum prémio.
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1.1.

1.2.

1.3.

Area: Matematica (60 minutos)

Atividade 1: Rotacao de figuras - nivel O

Tipologia: motivacao e introducao didatica inicial

Finalidade: o aluno deve ser capaz de realizar a rotacao de figuras (um
quarto de volta e meia volta).

Metodologia: trabalho em grande grupo e individual

Antes da atividade

1.1.1. Inicialmente os alunos serao desafiados a responder a trés questoes: “0O

que acontece quando rodamos uma figura?”, “Se rodar um livro ou um
desenho, ele fica igual?” e “Em que situacoes do dia a dia usamos a
rotacao?”. Desta forma, a forma ira pedir a um aluno que retire da
bolsa uma figura geométrica e faca a rotacao da mesma, primeiro um

quarto de volta e depois meia volta.

Durante a atividade

1.2.1.De seguida, a professora introduzira os conceitos de rotacao como uma

transformacao que faz uma figura girar a volta de um ponto fixo.
Através da figura retirada, um triangulo, mostrar-se-a aos alunos, numa
folha quadriculada digital, o que acontece a figura quando a rodam 90°
(um quarto de volta) e 180° (meia-volta). A professora ira o usar o
relégio como apoio visual para explicar a rotacao. Os alunos devem

realizar a rotacao dessa figura nos seus cadernos.

Depois da atividade

1.3.1. Ap6s a introducao do conteldo, os alunos irdo iniciar a exploracao das

paginas 137 e 138 do manual “Missao Zupi 3 - Matematica”. A leitura
sera orientada e realizada em grande grupo com o objetivo de analisar
a rotacao da figura quando roda 90° e 180° no sentido dos ponteiros do
relogio. Apos a exploracao os alunos irao realizar os exercicios
propostos. A correcao dos mesmos sera realizada em grande grupo e no

quadro.
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Tarde

Area: Matematica

Atividade 1: Reflexao e rotacao - nivel 0

Tipologia: reforco

Finalidade: o aluno deve ser capaz de realizar exercicios de reflexao e
rotacao de figuras

Metodologia: trabalho em grande grupo e individual

1.1. Antes da atividade

1.1.1. Inicialmente os alunos irao relembrar o conceito de rotacao e como se
realiza a mesma, ou seja, através de um ponto fixo e a 90° ou 180°. A
professora ira pedir a um aluno que desenhe uma figura geométrica na
folha quadriculada digital, em seguida a professora ira pedir a outro
aluno que venha realizar a sua rotacao apenas de 90°. Por fim, um

outro aluno ira realizar a rotacao da mesma de 180°.

1.2. Durante a atividade

1.2.1.Posteriormente, sera distribuida uma atividade aos alunos. Os alunos
devem realizar rotacoes de 90° no sentido dos ponteiros do reldgio, de
forma a desenhar a nova posicao das figuras numa grelha. A tarefa
inclui diferentes figuras geométricas como triangulos e quadrados.

(anexo 3)

1.3. Depois da atividade
1.3.1. Apds terminarem a tarefa, a professora ira corrigir a mesma no quadro
chamando aleatoriamente um aluno para realizar a rotacao de uma das

figuras.

Area: Educacéo Fisica (60 minutos)

Atividade 1: Acerta na caixa - nivel 0

Tipologia: atividade pratica

Finalidade: o aluno deve ser capaz de manter o equilibrio e desenvolver a

coordenacao motora.
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Metodologia: trabalho em pequenos grupos.

1.1. Antes da atividade

1.1.1. Inicialmente havera uma pequena explicacao relativamente ao jogo
ligando 0 mesmo aos jogos tradicionais. Posteriormente, a professora
ira apresentar a atividade: os alunos deverao lancar pequenos sacos
para uma caixa a diferentes distancias, o objetivo é somar o maximo de
pontos possiveis. Cada distancia ira ter um valor, mais proximos da
caixa somam dois pontos, a uma distancia intermédia domam cinco

pontos e a uma distancia longa somam dez pontos.

1.2. Durante a atividade

1.2.1. Posteriormente os alunos serao organizados em trés grupos. Cada aluno
tera trés tentativas para lancar o saco, sempre na mesma marca
dependendo da distancia em que estao a jogar. Depois de cada
lancamento os alunos devem ir somando os pontos caso facam. Para
diferenciar a atividade, a professora lancara novas regras como: “Lanca
de olhos fechados”, “Lanca através de olhos através da orientacao

verbal do teu colega”).

1.3. Depois da atividade
1.3.1. Apds a atividade, os representantes irao ajudar a professora a levar os
materiais para a sala. Na sala os alunos irao arrumar os seus materiais e

as suas mesas.

Sintese do Percurso 3 - Quinta-Feira

22 | 5/ 2025_

SUMARIO 03
- Exploracao do plano do dia;
- Continuacao da construcao da caixa de primeiros socorros;
- Construcao de um poster informativo sobre queimaduras, fratura e distensao;
- Realizacao de atividades de reforco: reflexao e rotacao de figuras;

- Autoavaliacao semanal.
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ROTEIRO 03

Manha

Area: Estudo do Meio (60 minutos)

Atividade 1: Fratura e distensao - nivel 0

Tipologia: motivacao e introducao didatica inicial

Finalidade: o aluno deve ser capaz de identificar os procedimentos em caso
de fratura ou distensao.

Metodologia: trabalho individual e em grande grupo

1.1.

1.1.1. Exploracao e copia do plano do dia no cadernos de portugués.

1.1.2. Inicialmente sera apresentada novamente a imagem com situacoes de

1.2.

1.2.1. Ap6s a introducao dos conteldos, seguir-se-a a construcao de um poster

1.3.

Antes da atividade

emergéncia com enfoque na situacao de fratura. Desta forma,
introduzir-se-a o que é uma fratura e uma distensao com o apoio da

pagina 114, e como se deve proceder em cada uma das situacoes.

Durante a atividade

informativo em cartolina. Cada grupo ira comecar por recolher as
informacodes crucias sobre as seguintes situacoes: queimaduras, fraturas
e distensdes, os grupos poderao usar o manual para recolher
informacdes e o computador com a supervisao da professora.
Posteriormente, o porta voz de cada grupo ira ao quadro partilhar a
informacao encontrada e em seguida escrever a mesma no local
correspondente a situacao em analise. A professora ira orientar a
escrita e o uso de desenhos simples em cada situacao. Este poster sera
construido ao longo das semanas conforme surgem mais situacoes de

emergéncia.

Depois da atividade
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1.3.1.Por fim, em grande grupo serao analisadas as situacoes ja colocadas no
poster. Em seguida, em grande grupo, realizar-se-a a pagina 114 do

manual “Missao Zupi 3 - Estudo do Meio”.

Area: Matematica (60 minutos)

Atividade 1: Consolida¢ao - nivel 0

Tipologia: motivacao e reforco

Finalidade: o aluno deve ser capaz de realizar reflexao e rotacao de figuras.

Metodologia: trabalho em pequenos grupos

1.1. Antes da atividade

1.1.1. Inicialmente far-se-a uma breve revisao dos contetdos de rotacao e
reflexao de figuras. Recorrendo ao quadro e a figuras geométricas e a
espelhos pequenos, a professora ira apresentar exemplos simples de
figuras refletidas e rodadas a 90° e 180°, explicando aos alunos que na
reflexao, uma figura é espelhada em relacao ao eixo, na rotacao a

figura gira em torno de um ponto fixo em angulos de 90° ou 180°.

1.2. Durante a atividade

1.2.1. Apds a breve explicacao, individualmente, os alunos irao realizar a
ficha 28 do livro de fichas “Missao Zupi 3 - Matematica”. A resolucao
sera a consolidacao sobre a reflexao e rotacao de figuras. A professora

ira circular pela sala, apoiando os alunos que necessitarem de ajuda.

1.3. Depois da atividade
1.3.1. Apos a conclusao das atividades, realizar-se-a a correcao em grande

grupo. A correcao sera realizada no quadro.

Tarde
Area: Educacéo Artistica e Estudo do Meio (60 minutos)

Atividade 1: Caixa de primeiros socorros e Cartoon Cientifico - nivel 0
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Tipologia: ampliacao
Finalidade: o aluno deve ser capaz de construir uma caixa de primeiros
socorros e de desenhar cartoons cientificos.

Metodologia: trabalho individual e em grande grupo

1.1. Antes da atividade
1.1.1.Dando continuidade a atividade interligada com Estudo do Meio e
Portugués, os alunos deverao continuar o planeamento dos cartoons

cientificos.

1.2. Durante a atividade
1.2.1. Posteriormente, os alunos irao concluir a caixa de primeiros socorros da

turma. Os alunos deverao terminar a construcao da mesma.

1.3. Depois da atividade
1.3.1. Concluida a caixa de primeiros socorros e os cartoon cientifico, seguir-
se-a a exposicao da tabela de autoavaliacao no quadro, a qual os alunos

devem transcrever cada frase e desenhar o emoji correspondente.
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Anexo 6: Unidade Didatica — semana 14

PLANIFICACAO DIDATICA

03.1 Selecao do contetiido programatico

Sequenciacao do contetido programaticos por areas curriculares

Organizador / Conhecimentos, Acao Estratégica Descritores do
Dominio Capacidades e Atitudes de ensino e Produtos Perfil de
de Aprendizagem Competéncias
O aluno deve ser capaz
de: Promover a Leitor (A, B, C, D,
antecipagdo dotemae | f, H, )
do assunto
recorrendo ao uso de Critico/Analitico
- %.e.r textos _ C0Mlsons e  imagens (A B,C,D,G)
caracteristicas narrativas e | relacionados com o
Leitura descritivas, associados a | Oceano. Conhecedor/
diferentes finalidades sabedor/ culto/
(informativas, ludicas, Promover a | informado (A, B, G, |,
estéticas). conscienc{alizac;éo da N
preservacio do
- Identificar o tema e o |ambiente através da Sistematizador/
assunto do texto ou de |realizagio de um organizador (A, B, C,
partes do texto; slogan. L])
- Exprimir uma opinido
critica acerca de aspetos do
texto (do conteuido e/ou da
Educacao forma).
Literaria
- Ler integralmente
narrativas, poemas e texto
dramatico, por iniciativa
prépria ou de outrem;
- Antecipar o(s) tema(s)
com base em nogdes
elementares de género
(contos de fada, lengalengas,
poemas, etc.) em elementos
Escrita do paratexto e em textos
visuais (ilustragdes);
- Compreender textos
narrativos, poéticos e
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dramaticos, escutados ou

lidos;

ideias,
sentimentos e pontos de
vista suscitados pelas
histérias ouvidas ou lidas.

- Manifestar

- Recriar pequenos
textos em diferentes formas
de expressao (verbal,
gestual, corporal, musical,

plastica).

Matematica

Descritores do

Organizador / Conhecimentos, Acao Estratégica Perfil de
Dominio Capacidades e Atitudes de Ensino e Produtos P
de Aprendizagem Competéncias
O aluno deve ser capaz
de: Promover a A CF1
Dados - Definir quais os dados a | recolha e analise de
recolher num estudo e onde | dados  através  de ACE
Questdes fievern ser  recolhidos, ;05115‘;')5'ATA‘ ;:(())lgr;Z B,C.D,E I
estatisticas, recolha mdumC}O, fontes contetidos
e organizacio de secundarias; relacionados com o
dados -Selecionar criticamente | ambiente.
um método de recolha de
Recolha de dados adequado a um
dados (fontes e estudo, reconhecendo que
secundarias e diferentes métodos tém
métodos) implicagoes para as
conclusodes do estudo;
- Recolher dados através
de um dado método de
recolha, nomeadamente
recorrendo a sitios crediveis
na internet.
Estudo do Meio
Organizador / Conhecimentos, Acéo Estratégica D::rc;illt::es do
Dominio Capacidades e Atitudes de Ensino e Produtos A .
de Aprendizagem Competéncias
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O aluno deve ser capaz

diversas, entre outros) e das
diferentes técnicas,
adequando o seu uso a
diferentes  contextos e
situagoes.

- Escolher técnicas e
materiais de acordo com a
intengdo expressiva das suas
produgdes plasticas.

- Manifestar capacidades
expressivas e criativas nas
suas producgdes plasticas,
evidenciando 0s
conhecimentos adquiridos.

de: Promover 0 AGEI
; conhecimento de
Sociedade - Relacionar datas e factos | |gcais da sua regido, A CGE
importantes para a|assim como a sua B,C,D,E I
compreensdo da historia | histéria e a
local (origem da povoagdo, | importincia de
batalhas, lendas histoéricas, preservar estes locais
personagens/personalidades | gtravés de uma visita
histéricas, feriado | a0 Jardim do Paco
municipal); Episcopal de Castelo
Branco.
- Reconhecer vestigios do
passado local: - construcdes; -
instrumentos  antigos e
atividades a que estavam
ligados; - costumes e
tradigdes.
Educacao Artistica
Organizador / Conhecimentos, Acao Estratégica DPescf|: |It:res do
Dominio Capacidades e Atitudes de Ensino e Produtos C erm oe.
. ompeténcias
de Aprendizagem
O aluno deve ser capaz
de: Critico/Analitico
Promover a|(AB,CD,G)
Educa(;éo . Experimentar criatividade , dos
Artistica possibilidades expressivas alun.os _atraves da Indagador/
dos materiais (carvéo realizacdo de ob.ra}s Investigador (C, D, F,
. . vegetal, pasta de modelar, | COM materiais | { 1)
Artes Visuais barro, pastel seco, tinta |reutilizaveis
cenografica,  pincéis e |inspirados e Respeitador da
Experimentacio | trinchas, rolos, papéis de Bordalo II. diferenga/ do outro
eCria(;éo formatos e caracteristicas (A, B,E F, H)

Educacao Fisica
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Organizador / Conhecimentos, Acao Estratégica Descritores do
Dominio Capacidades e Atitudes de Ensino e Perfil de
Produtos de Competéncias
Aprendizagem
O aluno deve ser capaz
de: Promover a Respeitador da
realizacdo de | diferenga/ do outro

Percursos na

- Escolher e realizar

percursos na natureza

(A,B,E, F H)

Natureza habilidades apropriadas em | através de  uma
percursos na natureza, de |caminhada até ao
acordo com as |Jardim  do Paco
caracteristicas do terreno e | Episcopal.
os sinais de orientacdo,
colaborando com os colegas
e respeitando as regras de
seguranca e preservacao do
ambiente.
Cidadania
Organizador / Conhecimentos, Acao Estratégica Descritores do
Dominio Capacidades e Atitudes de Ensino e Perfil de
Produtos de Competéncias
Aprendizagem
- Identificar as atitudes a
Ambiente ter para preservar o - Promover a
ambiente. consciencializacao de

atitudes para manter
0 ambiente
preservado.

03.2 Elementos de integracao didatica

Tema integrador e vocabuldrio: Dia Mundial do

Ambiente

Vocabulario:

- Portugués: oceano, proteger, futuro, plastico, vida,

animais, ambiente, preservar.

- Matematica: dados, recolha, fontes, anélise, questao.

- Estudo do Meio: ambiente, fatores, vida, agua, luz,

temperatura, ar, solo.

Recursos:

- Rolhas;

- Cola branca;

- Cola quente;

- Arvore Especial;

- Rolos de papel higiénico;

- Garrafas de leite, agua, ...

- Frases sobre o ambiente.
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0 tema escolhido para esta unidade didatica centra-se
no Dia Mundial do Ambiente. Este tema é fundamental para
dar a conhecer aos alunos os cuidados a ter com o ambiente
e com tudo o que os rodeia. Ao longo da semana os alunos
irdo conhecer e relembrar diversas atitudes que devem ter

para preservar o ambiente,

Elemento(s) integrador (es): a arvore especial foi o
elemento integrador escolhido para esta unidade didatica,
este sera o orientador e a interligacdo entre as principais
areas do conhecimento, estando interligado com o tema
integrador da semana, o Dia Mundial do Ambiente.

Em cada area sera retirada uma frase que promova a
consciencializacdo dos alunos para proteger o ambiente,
nomeadamente, 0 oceano, a natureza, diminuir os residuos
produzidos entre outros que estejam relacionados com os

conteudos a abordar e o tema integrador.

Principios de avaliagcdo

A avaliacdo sera realizada através da observacdo direta
e participante com o objetivo de observar as aprendizagens
adquiridas pelos alunos através de atividades de
sistematizacao e consolidagdo.

A avaliacdo sera formativa e continua através das
atividades propostas durante o percurso de ensino -

aprendizagem.

Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem
Guides de aula

Sintese do Percurso 1 - Terca-Feira_3_/ 6_/ 2025_
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SUMARIO 01
- Exploracao do plano do dia;
- Requisicao de livros na biblioteca escolar;
- Introducao a missao 6 - “Proteger o ambiente”: dados;
- Construcao de pecas com objetos reutilizaveis.
ROTEIRO 01
Manha

Area: Portugués (30 minutos)

Atividade 1: Biblioteca Escolar e Guido do aluno - nivel 0

Tipologia: ampliacao

Finalidade: o aluno deve ser capaz de realizar os desafios do guidao do aluno.

Metodologia: trabalho em grande grupo e individual

1.7. Antes da atividade:

1.7.1. Inicialmente, o representante da turma devem distribuir os cadernos de
portugués por toda a turma. Enquanto sao distribuidos os cadernos, a
professora prepara a apresentacao do plano do dia.

1.7.2. Posteriormente, os alunos irao ficar a conhecer o elemento integrador
da semana, a arvore especial. A professora ira mostrar a arvore aos
alunos e explicar-lhes-a que esta tem varias frases que apelam a
preservacao do ambiente. Em cada area deverao retirar uma frase que

dara o ponto de partida para aquilo que irao abordar.

1.8. Durante a atividade:

1.8.1. Posteriormente, os alunos devem copiar o plano do dia para os seus
cadernos. Simultaneamente, por grupos, os alunos vao a biblioteca
requisitar novos livros. Apos alguns copiarem o plano do dia e outros
alunos irem a biblioteca, serao expostos os desafios que os alunos

devem realizar nos seus cadernos. (anexo 1)

1.9. Depois da atividade:
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1.5.

1.4.

1.4.1. Inicialmente, usando o elemento integrador, a professora ira escolher

1.9.1. Apos os alunos realizarem os desafios, os representantes devem

recolher novamente os cadernos de portugués.

Tarde

Area: Matematica e Apoio ao Estudo (120 minutos)

Atividade 1: Misséo 6 - nivel 0

Tipologia: motivacao e introducao didatica inicial

Finalidade: o aluno deve ser capaz de analisar os impactos da poluicao na
humanidade. O aluno deve ser capaz de identificar a fonte dos dados recolhidos,
recolher dados e analisar os mesmos.

Metodologia: trabalho em grande grupo e individual

Antes da atividade

um aluno para retirar uma primeira frase da arvore. A partir da frase
retirada, “Reciclar € uma forma de amar o planeta”, dar-se-a inicio a
introducao da Missao 6 - “Proteger o Ambiente”. Em grande grupo, sera
explorada a pagina 150 e 151 do manual “Missao Zupi 3 - Matematica”,
a partir destas os alunos serao desafios a observar as imagens e a
dialogar sobre os impactos da poluicao no ambiente e que solucoes

propoem para amenizar esta problematica.

1.4.2. Apos a breve discussao em grande grupo, a professora ira lancar a

seguinte questao “Quantos alunos fazem reciclagem no 3°b?”, desta
forma a turma é convidada a partilhar o que pratica no seu dia a dia. A
professora ira construir um quadro com as seguintes categorias
“Reciclo” e “Nao reciclo” para retirar os dados da turma relativamente
a esta questao. A conversa e a retirada de dados sera orientada para o
papel que cada um pode ter na preservacao do ambiente e na reducao

de lixo.

Durante a atividade

1.5.1.Em seguida, a professora explicara aos alunos que estes irao analisar

uma tabela com dados reais sobre a producao de lixo em Portugal
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1.5.2.

1.5.3.

1.6.
1.6.1.

1.6.2.

Area: Educacéo Artistica (60 minutos)
Atividade 1: Bordalo Il - nivel O

Tipologia: motivacao e introducao de novos conteldos

presente na pagina 152 do manual “Missao Zupi 3 - Matematica”. Em
grande grupo, os alunos deverao analisar os dados apresentados

respondendo as questoes propostas na mesma pagina do manual.

Posteriormente irao visualizar o video da PORDATA Kids intitulado
“Viagem a cidade” (https://youtu.be/7UF]dB7 Yd8). Durante a

visualizacao do video a professora ira fazer pausas para que possa
explicar aos alunos os diferentes dados que podem retirar e analisar
através do site PORDATA. Por fim, em grande grupo sera explorado o

site PORDATA mostrando diferentes dados aos alunos.

ApOs a exploracao dos dados, a professora ira mostrar aos alunos como
se & uma tabela e como é organizada a informacao da mesma atraveés
da tabela apresentada no manual adotado. Por fim, voltando ao inicio a
professora ira recorrer a questao da atividade motivacional para

reforcar a ideia de leitura de uma tabela e de analise dos dados.

Depois da atividade

Por fim, em pequenos grupos, realizar-se-ao as paginas 153 e 154 do
manual “Missao Zupi 3 - Matematica” para que estrategicamente sejam
retirados e analisados os dados.

ApOs a realizacao dos exercicios e da correcao dos mesmos, como
atividade suplementar, realizar-se-a mais uma recolha de dados na
turma através da questao “Os alunos do 3° b sabem separar os
residuos?” para que os mesmos construam uma tabela ou grafico e
analisem os dados (moda, amplitude, quantos alunos responderam sim,

quantos alunos responderam nao, total de alunos).

203


https://youtu.be/7UFJdB7_Yd8

Lara Hermann

1.5.

1.6.

1.4.

1.4.1. Inicialmente a professora ira retirar, novamente, uma frase da arvore

Finalidade: o aluno deve ser capaz de desenvolver objetos com materiais
reutilizaveis.

Metodologia: trabalho em grande grupo e individual

Antes da atividade

que dira o seguinte “Nao desperdices, cria”. Em seguida, a professora
através da frase ira promover uma conversa com os alunos sobre o Dia
Mundial do Ambiente, tendo como principais tematicas o seu
significado, a sua importancia e os principais problemas que o ambiente
enfrenta e quem os causa. Havera um momento para explorar o
conceito de reciclagem e como podemos dar uma nova vida a materiais
usados mostrando o exemplo de Bordalo Il. A professora ira mostrar
alguns exemplos de trabalhos realizados pelo artista apenas com

materiais reciclados.

Durante a atividade

1.5.1. Apds a exploracao, a professora ira propor aos alunos a construcao de

uma obra com materiais reutilizaveis/ reciclados em pequenos grupos.
O tema proposto sera “O meu planeta ideal” incentivando a
criatividade e a reflexao do tema integrador. Os alunos deverao
comecar pela planificacao da sua obra, ou seja, decidir o que
pretendem construir e o seu significado. Em seguida, devem escolher os

materiais. E por fim, seguem para a construcao do objeto.

Depois da atividade

1.6.1. Apos todos terminarem segue-se uma breve apresentacao das obras que

realizaram. Os alunos devem explicar o que representa a construcao e
o porqué de o terem feito. Por fim, os trabalhos ficarao expostos na

sala até ao final da semana.

Sintese do Percurso 2 - Quarta-feira-Feira_4_/ 6_/ 2025_
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SUMARIO 02
- Exploracao do plano do dia;
- Visita ao Jardim do Paco Episcopal de Castelo Branco;

- Exploracao da visita através da escrita de um texto e de ilustracoes.

ROTEIRO 02
Manha
Area: Portugués, Estudo do Meio e Educacéo Fisica (150 minutos)
Atividade 1: Visita de Estudo - nivel O
Tipologia: visita de estudo
Finalidade: o aluno deve ser capaz de reconhecer a importancia e a historia
dos locais da sua regiao.

Metodologia: trabalho em grande grupo

1.4. Antes da atividade

1.4.1. Inicialmente os alunos serao desafiados a descobrir que visita irao
realizar através da apresentacao de imagens e curiosidades o sobre o
Jardim do Paco, como: as estatuas dos reis ou os jogos de agua.
Posteriormente serao preparados para seguir a pé para o local, ou seja,
ocorrera a formacao de pares, a verificacao de quem tem boné,

lancheiras e aguas.

1.5. Durante a atividade
1.5.1.No local, com o apoio de um professor de histdria, seguir-se-a a visita

ao Jardim do Paco.

1.6. Depois da atividade
1.6.1. Posteriormente, os alunos regressarao a escola. A exploracao da visita

realizar-se-a no periodo da tarde.

Tarde
Area: Portugués e Estudo do Meio (120 minutos)

Atividade 1: Exploracéao da visita - nivel 0
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Tipologia: ampliacao
Finalidade: o aluno deve ser capaz de identificar informacoes sobre o Jardim
do Paco Episcopal .

Metodologia: trabalho em grande grupo e individual

1.4. Antes da atividade

1.4.1. Inicialmente havera uma conversa exploratoria sobre a visita realizada.
Os alunos terao oportunidade de falar sobre a visita referindo aspetos
que os chamaram mais a atencao justificando a sua escolha, devem
realizar um breve resumo dos aspetos histéricos de que se recordaram

da visita.

1.5. Durante a atividade

1.5.1. Posteriormente, seguir-se-a a visualizacao de um video referente ao
Jardim do Paco para recordar aspetos cruciais do local. Ao longo do
video far-se-ao pausas para explicar conceitos mais complexos e
recordar as informacoes que foram referidas no periodo da manha ao
longo da visita. https://youtu.be/GCkra7T828k?si=QGd_q-jLZW80w6Z1

1.5.2. Em seguida, os alunos deverao escrever um breve texto narrativo sobre
a visita referindo aspetos que viram e que acharam mais interessantes
e importantes para a historia da cidade. Antes da fase de redacao os
alunos devem planificar aquilo que irao apresentar no texto, redigir de
acordo com a planificacao realizada e por fim rever para corrigir erros
a nivel ortografico e a nivel gramatical. Por fim, cada aluno deve
realizar uma ilustracao sobre o jardim assim que terminarem a

realizacao do texto.

1.6. Depois da atividade
1.6.1.Por fim, a professora ira escolher alguns alunos para lerem o texto

redigido e apresentarem a sua ilustracao a turma.
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Sintese do Percurso 3 - Quinta-Feira

5/ 6./ 2025_

SUMARIO 03
- Exploracao do plano do dia;
- Introducao aos fatores do ambiente essenciais a vida;
- Analise e interpretacdo do texto “Oceanos”;
- Realizacao de um lanche de turma;

- Autoavaliacao semanal.

ROTEIRO 03

Manha

Area: Estudo do Meio (60 minutos)

Atividade 1: Ambiente e vida - nivel 0

Tipologia: motivacao e introducao didatica inicial

Finalidade: o aluno deve ser capaz de identificar fatores essenciais a vida.

Metodologia: trabalho individual e em grande grupo

1.4. Antes da atividade

1.4.1. Exploracao e copia do plano do dia no cadernos de portugués.

1.4.2. Inicialmente a professora ira retirar a seguinte frase da arvore especial
“Se nao preservas o ambiente, estas a prejudicar a tua vida e a dos
animais.”. Através desta frase iniciar-se-a uma conversa onde a
professora ira perguntar aos alunos “Sabem quais os elementos
essenciais no ambiente para manter a vida de todos os seres vivos?”,
“Se uma planta murchar, o que sera que lhe faltou?”. A partir desta
conversa, passar-se-a a observacao da imagem da pagina 120 do manual
“Missao Zupi 3 - Estudo do Meio”, incentivando os alunos a identificar e

nomear os elementos naturais representados.
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1.5. Durante a atividade

1.5.1. Posteriormente, sera realizada uma saida. Os alunos irao andar pela
escola para observar diretamente os fatores do ambiente e registar,
através de desenhos ou pequenos textos, os elementos naturais

observados e as acoes humanas que os favorecem ou prejudicam.

1.6. Depois da atividade
1.6.1.Por fim, na sala ou no exterior, em grande grupo, discutir-se-a a
problematica da poluicao e o que esta a provocar aos fatores do

ambiente essenciais a vida e de que forma o podem combater.

Area: Portugués (60 minutos)

Atividade 1: Oceanos - nivel 0

Tipologia: motivacao e introducao didatica inicial

Finalidade: o aluno deve ser capaz de analisar e interpretar um texto
narrativo.

Metodologia: trabalho em pequenos grupos e em grande grupo

1.4. Antes da leitura

1.4.1. Inicialmente, a professora ira colocar o som de oceanos. Através deste
som a professora ira desafiar os alunos a inferir o tema do texto
narrativo, “Oceano! Sempre na Onda” de Stacy Mcanulty, fazendo
questoes como “Este som faz-vos lembrar o qué?” esperando que
respondam oceano ou mar. Posteriormente os alunos irao ouvir a
leitura do texto através de um audio presente na Escola Virtual.
Através da audicao terao que inferir o assunto e identificar palavras-
chave sobre o texto construindo uma nuvem de palavras com as

mesmas.

1.5. Durante a leitura
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1.5.1. Apos inferirem o tema e o assunto, a professora fara uma primeira

1.5.2. Depois da leitura, os alunos irao identificar palavras desconhecidas e

1.6.

1.6.1.Por fim, realizar-se-a a interpretacao do texto, em grande grupo,

Atividade 2: Grupo nominal e grupo verbal (complementar)

Tipologia: motivacao e introducao didatica inicial

Finalidade: o aluno deve ser capaz de identificar o grupo verbal e o grupo
nominal de uma frase.

Metodologia: trabalho em pequenos grupos e em grande grupo

2.1.

2.1.1. Inicialmente a professora ira apresentar um conjunto de imagens

2.2.

2.2.1. Posteriormente, dar-se-a inicio a observacao atenta das frases. A

leitura em voz alta. Em seguida, ira pedir a todos os alunos que leiam

um a dois paragrafos do excerto do texto.

procurar autonomamente no dicionario. Posteriormente poderao

acrescentar mais palavras a nuvem de palavras.

Depois da leitura

presente na pagina 155 do manual “Missao Zupi 3 - Portugués”.
Posteriormente, cada aluno fara um slogan que apele a preservacao do
ambiente. Em seguida, os alunos irdo ler os seus slogans a turma, em
grande grupo, deverao escolher aquele que consideraram o melhor

slogan.

Antes da atividade

relacionadas com a protecao e a destruicao do ambiente, por exemplo:
criancas a reciclar, lixo acumulado na praia, pessoas a plantar arvores,
animais em habitats limpos, entre outras. A partir dessas imagens, sera
realizado um dialogo com a turma, colocando questoes como: “O que
esta a acontecer nesta imagem?”, “Quem esta a reciclar?”, entre
outras. As respostas dadas, em forma de frase, serao registadas no

quadro para a posterior identificacao do verbo e do nome na frase.

Durante a atividade

professora ira perguntar aos alunos “Quem € que realizou a acao?” e “O
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2.3.

1.4.

1.5.

1.6.

que é que esta a acontecer?”. A partir das respostas, os alunos deverao
sublinhar o grupo de palavras que indica quem faz ou sofre a acao,
grupo nominal, e o grupo que indica a acao, grupo verbal. Em seguida,
a professora ira explicar aos alunos que o grupo nominal refere-se a
uma pessoa, animal, objeto ou lugar de que se fala, e o grupo verbal é
o que diz o que acontece ou o que alguém fez. As frases escritas no
quadro serao, entao, divididas com cores diferentes para identificar os

dois grupos.

Depois da atividade

2.3.1. Apos a explicacao do conteldo, a professora ira expor diversas frases

no quadro para que os alunos sublinham os dois grupos anteriormente.
Apoés terminarem, sera realizada a correcao das mesmas em grande

grupo. (anexo 2)

Tarde

Area: Educacao Artistica (60 minutos)

Atividade 1: Lanche de turma - nivel 0

Tipologia: atividade pratica

Finalidade: o aluno deve ser capaz de conviver em grande grupo.

Metodologia: trabalho em grande grupo

Antes da atividade

1.4.1.Dar-se-a inicio a atividade de encerramento da pratica pedagogica. A

professora ira preparar um lanche para os alunos.

Durante a atividade

1.5.1. A medida que decorre o lanche, a professora ira ter a disposicao uma

pequena tote bag para cada um dos alunos escrever uma pequena frase

e o seu nome como forma de lembranca para a professora.

Depois da atividade
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1.6.1. Concluido o lanche os alunos irdao a sala do 4° A observar o chocar dos

ovos que a turma tem na sala.
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Anexo 6: Guidao de entrevista

Categorias

Questoes

1.

O que entende por desenvolvimento
socio emocional?

2. Que fatores considera que estdo na
Conceito e fatores associados a base do desenvolvimento socio
competéncia socio emocional emocional das criangas?

1. Qual é a sua opiniao sobre a

O papel do desenvolvimento de impor.téncia do d.esenvolvim'ento soci’o

competéncias socio emocionais emOC|ogaI em criangas em idade pre-

em criangas em idade pre- escolar —— . -

escolar 2. Na sua opiniao, quais as competéncias
socio emocionais mais importantes para
as criancas desenvolverem durante a
Educacao Pré-Escolar?

1. Que tipo de atividades acha mais
eficazes para promover a consciéncia
social das criancas em Educacgao Pré-

Atividades e intervengdes para Escolar?

a promogao de competéncias 2. Que atividades sugere ou aplica para
socio emocionais por parte da ajudar as criancas a desenvolverem
educadora habilidades de autogestéio emocional?

3. Como é que adapta as atividades para
responder as necessidades das
criancas?

4. Pode partilhar uma implementacéo,

feita por si, de atividades socio
emocionais que tenha sido bem
sucedida?
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Colaboracdo entre pais e
educadores na promocgado de
competéncias socio emocionais

Na sua opinido, qual é a importancia da
colaboracéo dos pais e dos educadores
no desenvolvimento de competéncias
socio emocionais das criangas?

Como é que comunica com 0s pais
sobre o progresso socio emocional dos
filhos?

Costuma sugerir atividades ou outras
estratégias aos pais para promoverem o
desenvolvimento socio emocional dos
seus educandos?

De que forma os pais podem apoiar as
atividades socio emocionais
implementadas na Pré-Escola em
casa?.
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Anexo 7: Guiao de entrevista preenchido

Categorias

Questodes

1. O que entende por desenvolvimento
socio emocional?

E a capacidade de conseguir identificar, expressar
e validar as suas emocgdes.

emocionais em criangas
em idade pré-escolar

Conceito e  fatores
associados a > Q a i e
competéncia socio . : ue fa ?jres ((:jon3| er? .quetes 40 na
emocional ase do esenvolvimento  socio
emocional das criangas?
Familia, nucleo social, integragao social

1. Qual é a sua opinido sobre a importancia
0 pmpel o o0 00 emes o7l o
desenvolvimento de ¢ P ’
competéncias SOCio

Importante tanto quanto as outras aprendizagens. As
criangas deverdo reconhecer as suas emocobes e
sentimentos para se autoregularem, ter autoestima e
sentirem-se seguras de si mesmas.

2. Na sua opinido, quais as competéncias
socio emocionais mais importantes para
as criangas desenvolverem durante a
Educacgao Pré-Escolar?

Autoestima, empatia, solidariedade, autoregulagao,
conhecer as suas emogodes dando-lhes um nome,
reconhecer as emocgdes do outro acolhendo-as, saber
resolver problemas sem usar a via fisica agressiva,
conseguir tomar decisdes para o seu bem estar.

Atividades e
intervengdes para a
promogao de

competéncias socio

1. Que tipo de atividades acha mais
eficazes para promover a consciéncia
social das criangcas em Educacgao Pre-
Escolar?

Atividades entre pares, auxilio em diversas atividades,
tarefas ou dindmicas com outros adultos da instituicao
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emocionais por parte da
educadora

que lhe promovam outro tipo de estimulos, muita
brincadeira livre, debates, conversas e reflexdes
conjuntas, momentos de dialogo s6 com a educadora,
leitura de histdrias sobre a tematica, visualizacédo de
filmes que promover este tipo de reflexdes ou
mensagens chave.

2. Que atividades sugere ou aplica para
ajudar as criangas a desenvolverem
habilidades de autogestao emocional?

Canto da calma com materiais proveitosos a isso
mesmo: jogos de respiragcdo, garrafas sensoriais,
cartazes com ilustragdes de emogdes, livro em branco
para desenhar o que sentem.

Colo, conversar se a crianga quiser, ouvir e refletir
sempre em conjunto.

3. Como é que adapta as atividades para
responder as necessidades das
criangas?

Conhecendo cada uma dela como ser individual,
respeitando-a e percebendo quando precisa de
alguma coisa ou algo nao esta bem. Os momentos de
partilha na manta sdo fundamentais para se escutar
cada crianga. Escutar ndo s6 com os ouvidos mas
observando a sua postura, as suas reagoes, as suas
palavras e os seus comportamentos.

4. Pode partilhar uma implementacao,
feita por si, de atividades socio
emocionais que tenha sido bem
sucedida?

A construcao do canto da calma foi feita por todos,
iniciada em outubro deste ano letivo, por
necessidades das criangas. Em conjunto decidimos
que seria bom termos um espago onde todos
pudéssemos respirar, acalmar e acolher o que
sentimos. Procuramos materiais, construimo-los e
votamos no que gostariamos de ter la que nos
ajudasse a sentir conforto e a retornar a calma para
que depois soubéssemos expressar-nos, se assim o
entendéssemos.

1. Na sua opinido, qual é a importancia da
colaboracdo dos pais e dos educadores no

215



Lara Hermann

Colaboragédo entre pais
e educadores na

promogao de
competéncias SOCio
emocionais

desenvolvimento de competéncias socio
emocionais das criangas?

Importancia total e fundamental. Todos os agentes de
educacao tém uma funcao diferente. Funciona como
uma figura geomeétrica: se um dos lados nao existir a
figura deixa de ser isso mesmo.

2. Como é que comunica com 0s pais sobre o
progresso socio emocional dos filhos?

Maioritariamente por conversa. Casos sérios pego aos
pais para vir a instituicdo e conversarmos um pouco,
em ambiente calmo, tranquilo e privado. No dia a dia,
na entrega das criangas ha sempre espago para as
reflexdes essenciais daquele dia. Os pais tém que
saber como estiveram os seus filhos: o que os
incomodou, o que os fez ficar felizes, o que os
transtornou ou qual o gatilho que esta a fazer
despoletar aquele comportamento. Somos todos
responsaveis por ler as entre linhas das criancas e
procurar auxilia-las na sua evolugdo e construgao
socioemocional.

3. Costuma sugerir atividades ou outras
estratégias aos pais para promoverem o
desenvolvimento socio emocional dos seus
educandos?

Sim, e por norma sao aceites e postas em pratica.

4. De que forma os pais podem apoiar as
atividades socio emocionais implementadas na
Pré-Escola em casa?

Conversando com as criancas. Elas dizem sempre
tudo, por palavras ou atos, basta querer ouvi-las e
recebé-las.
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Anexo 8: Grelha de observagao

1 — Raramente/ 2 — Ocasionalmente/ 3 — Frequentemente/ 4 — Quase sempre/
5 — Nao € possivel avaliar

Categoria Item 112 (3|4 | NA

Sente-se confortavel na partilha
de emocgdes

Reflete sobre oS seus

comportamentos
Autorregulacéo

Expressa os sentimentos de

Emocional forma apropriada

Reconhece o0s seus limites
emocionais (ex: pede colo a um
adulto quando se sente nervosa)

E capaz de reconhecer e nomear
as proprias emogdes

Usa estratégias de autocontrolo
emocional (ex: ir para a area da
calma)

Consegue acalmar-se sozinha
em situagbes geradoras de
emocgoes negativas

Consegue mostrar emocodes
negativas apropriadas a
situacbes hostis, negativas,
agressivas dos pares.

Consegue mostrar emocgdes

positivas apropriadas a
situacoes de entusiasmo,
alegria, ...

Consegue controlar o seu
comportamento quando esta
zangado, frustrado, dececionado
ou entusiasmado.
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Consciéncia
Social

Responde com empatia/
preocupagao a outros colegas
quando percebe que estao
zangadas ou tristes.

Demonstra compreensido pelos
sentimentos dos outros.

Toma iniciativa para corrigir
injusticas (deixar um colega
brincar porque estava a espera).

Respeita o espago pessoal dos
colegas e dos adultos.

Consegue identificar as emocgoes
dos outros colegas.

Reage de forma pacifica em
situacdes de partilha.

Participa de forma adequada em
situacdes de cooperacao

Aceita quando alguma situagao
nao acontece da forma que
pretendia (ex: uma colega nao
pretende brincar as casinhas no
momento que ela quer)
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Anexo 9 — Grelha de observagao preenchida

Primeira semana de implementagao

Crianca1 -F
Categoria Item 112 |3 |4 |NA

Sente-se confortavel na partilha X
de emocgdes

Reflete sobre 0s seus X

comportamentos
Autorregulagéo

Expressa os sentimentos de X

Emocional forma apropriada

Reconhece o0s seus limites | X
emocionais (ex: pede colo a um
adulto quando se sente nervosa)

E capaz de reconhecer e nomear X
as proprias emocodes

Usa estratégias de autocontrolo X
emocional (ex: ir para a area da
calma)

Consegue acalmar-se sozinha | X
em situacdes geradoras de
emocdes negativas

Consegue mostrar emocgodes | X
negativas apropriadas a
situacbes hostis, negativas,
agressivas dos pares.

Consegue mostrar emocodes X
positivas apropriadas a
situacdes de entusiasmo,
alegria, ...

Consegue controlar o seu X
comportamento quando esta
zangado, frustrado, dececionado
ou entusiasmado.

Responde com empatia/ X
preocupagao a outros colegas
quando percebe que estao
Consciéncia zangadas ou tristes.

219



Lara Hermann

Social

Demonstra compreensao pelos
sentimentos dos outros.

Toma iniciativa para corrigir
injusticas (deixar um colega
brincar porque estava a espera).

Respeita o espaco pessoal dos
colegas e dos adultos.

Consegue identificar as emocgodes
dos outros colegas.

Reage de forma pacifica em
situacdes de partilha.

Participa de forma adequada em
situacdes de cooperacao

Aceita quando alguma situagao
nao acontece da forma que
pretendia (ex: uma colega nao
pretende brincar as casinhas no
momento que ela quer)

Crianca2 -A

Categoria

Item

NA

Autorregulacao
Emocional

Sente-se confortavel na partilha
de emocdes

Reflete sobre oS seus
comportamentos

Expressa os sentimentos de
forma apropriada

Reconhece o0s seus limites
emocionais (ex: pede colo a um
adulto quando se sente nervosa)

E capaz de reconhecer e nomear
as proprias emocoes

Usa estratégias de autocontrolo
emocional (ex: ir para a area da
calma)

Consegue acalmar-se sozinha
em situagcdes geradoras de
emocgodes negativas
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Consegue mostrar emocgodes X
negativas apropriadas a
situagbes hostis, negativas,
agressivas dos pares.

Consegue mostrar emocgodes X
positivas apropriadas a

situacdes de entusiasmo,

alegria, ...

Consegue controlar o seu X

comportamento quando esta
zangado, frustrado, dececionado
ou entusiasmado.

Responde com empatia/ X
preocupagao a outros colegas
quando percebe que estao
Consciéncia zangadas ou tristes.

Social Demonstra compreensdo pelos X
sentimentos dos outros.

Toma iniciativa para corrigir X
injusticas (deixar um colega
brincar porque estava a espera).

Respeita o espaco pessoal dos X
colegas e dos adultos.

Consegue identificar as emocgdes X
dos outros colegas.

Reage de forma pacifica em X
situacdes de partilha.

Participa de forma adequada em X
situagdes de cooperagao

Aceita quando alguma situagao X
nao acontece da forma que
pretendia (ex: uma colega nao
pretende brincar as casinhas no
momento que ela quer)
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Crianca3 -V

Categoria

Item

NA

Autorregulagao

Emocional

Sente-se confortavel na partilha
de emocdes

Reflete sobre 0s seus
comportamentos

Expressa os sentimentos de
forma apropriada

Reconhece o0s seus limites
emocionais (ex: pede colo a um
adulto quando se sente nervosa)

E capaz de reconhecer e nomear
as proprias emocodes

Usa estratégias de autocontrolo
emocional (ex: ir para a area da
calma)

Consegue acalmar-se sozinha
em situagcdes geradoras de
emocdes negativas

Consegue mostrar emocgdes
negativas apropriadas a
situagdes hostis, negativas,
agressivas dos pares.

Consegue mostrar emogdes
positivas apropriadas a
situacoes de entusiasmo,
alegria, ...

Consegue controlar o seu
comportamento quando esta
zangado, frustrado, dececionado
ou entusiasmado.

Consciéncia

Social

Responde com empatia/
preocupagao a outros colegas
quando percebe que estdo
zangadas ou tristes.

Demonstra compreensao pelos
sentimentos dos outros.
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Toma iniciativa para corrigir X
injusticas (deixar um colega
brincar porque estava a espera).

Respeita o espaco pessoal dos X
colegas e dos adultos.

Consegue identificar as emogdes X
dos outros colegas.

Reage de forma pacifica em X
situacdes de partilha.

Participa de forma adequada em X
situacdes de cooperacao

Aceita quando alguma situagao X
nao acontece da forma que
pretendia (ex: uma colega néao
pretende brincar as casinhas no
momento que ela quer)

Crianca4 -F
Categoria Item 1/2 |3 |4 |NA
Sente-se confortavel na partilha X
de emocdes
Reflete sobre 0s seus X
comportamentos
Autorregulagao
Expressa os sentimentos de X

Emocional forma apropriada

Reconhece o0s seus limites | X
emocionais (ex: pede colo a um
adulto quando se sente nervosa)

E capaz de reconhecer e nomear X
as proprias emocoes

Usa estratégias de autocontrolo X
emocional (ex: ir para a area da
calma)

Consegue acalmar-se sozinha X
em situacdes geradoras de
emocgoes negativas

Consegue mostrar emocgdes X
negativas apropriadas a
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situacbes hostis, negativas,
agressivas dos pares.

Consegue mostrar emocgodes
positivas apropriadas a
situagcdes de entusiasmo,
alegria, ...

Consegue controlar o seu
comportamento quando esta
zangado, frustrado, dececionado
ou entusiasmado.

Consciéncia

Social

Responde com empatia/
preocupagao a outros colegas
quando percebe que estao
zangadas ou tristes.

Demonstra compreensao pelos
sentimentos dos outros.

Toma iniciativa para corrigir
injusticas (deixar um colega
brincar porque estava a espera).

Respeita o espago pessoal dos
colegas e dos adultos.

Consegue identificar as emocgdes
dos outros colegas.

Reage de forma pacifica em
situacdes de partilha.

Participa de forma adequada em
situacdes de cooperagao

Aceita quando alguma situagao
nao acontece da forma que
pretendia (ex: uma colega nao
pretende brincar as casinhas no
momento que ela quer)
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Ultima semana de implementagio

Categoria Item 112 3|4 | NA

Sente-se confortavel na partilha X
de emocdes

Reflete sobre oS seus X

comportamentos
Autorregulagao

Expressa os sentimentos de X

Emocional forma apropriada

Reconhece o0s seus limites X
emocionais (ex: pede colo a um
adulto quando se sente nervosa)

E capaz de reconhecer e nomear X
as proprias emogdes

Usa estratégias de autocontrolo X
emocional (ex: ir para a area da
calma)

Consegue acalmar-se sozinha X
em situagbes geradoras de
emocgoes negativas

Consegue mostrar emocodes X
negativas apropriadas a
situacbes hostis, negativas,
agressivas dos pares.

Consegue mostrar emocodes X
positivas apropriadas a
situacoes de entusiasmo,
alegria, ...

Consegue controlar o seu X
comportamento quando esta
zangado, frustrado, dececionado
ou entusiasmado.

Crianga1 -F

Responde com empatia/ X
preocupagao a outros colegas
quando percebe que estdo
Consciéncia zangadas ou tristes.

Social Demonstra compreensdo pelos X
sentimentos dos outros.
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Toma iniciativa para corrigir
injusticas  (deixar um colega
brincar porque estava a espera).

Respeita o espaco pessoal dos
colegas e dos adultos.

Consegue identificar as emocdes
dos outros colegas.

Reage de forma pacifica em
situacdes de partilha.

Participa de forma adequada em
situacdes de cooperacao

Aceita quando alguma situagao
nao acontece da forma que
pretendia (ex: uma colega nao
pretende brincar as casinhas no
momento que ela quer)

Crianca2 -A

Categoria

Item 1

NA

Autorregulacao

Emocional

Sente-se confortavel na partilha
de emocgdes

Reflete sobre oS seus
comportamentos

Expressa os sentimentos de
forma apropriada

Reconhece o0s seus limites
emocionais (ex: pede colo a um
adulto quando se sente nervosa)

E capaz de reconhecer e nomear
as proprias emocgdes

Usa estratégias de autocontrolo
emocional (ex: ir para a area da
calma)

Consegue acalmar-se sozinha
em situagbes geradoras de
emocgoes negativas

Consegue mostrar emogdes
negativas apropriadas a
situagbes hostis, negativas,
agressivas dos pares.
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Consegue mostrar emocdes X
positivas apropriadas a

situacdes de entusiasmo,

alegria, ...

Consegue controlar o seu X

comportamento quando esta
zangado, frustrado, dececionado
ou entusiasmado.

Responde com empatia/ X
preocupagao a outros colegas
quando percebe que estao
Consciéncia zangadas ou tristes.

Social Demonstra compreensdo pelos X
sentimentos dos outros.

Toma iniciativa para corrigir X
injusticas (deixar um colega
brincar porque estava a espera).

Respeita o espago pessoal dos X
colegas e dos adultos.

Consegue identificar as X
emocodes dos outros colegas.

Reage de forma pacifica em X
situacdes de partilha.

Participa de forma adequada em X
situacdes de cooperacao

Aceita quando alguma situacao X
nao acontece da forma que
pretendia (ex: uma colega nao
pretende brincar as casinhas no
momento que ela quer)
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Crianca3 -V

Categoria

Item

NA

Autorregulagao

Emocional

Sente-se confortavel na partilha
de emocdes

Reflete sobre 0s seus
comportamentos

Expressa os sentimentos de
forma apropriada

Reconhece o0s seus limites
emocionais (ex: pede colo a um
adulto quando se sente nervosa)

E capaz de reconhecer e nomear
as proprias emocgdes

Usa estratégias de autocontrolo
emocional (ex: ir para a area da
calma)

Consegue acalmar-se sozinha
em situagbes geradoras de
emocgoes negativas

Consegue mostrar emogdes
negativas apropriadas a
situagdes hostis, negativas,
agressivas dos pares.

Consegue mostrar emogdes
positivas apropriadas a
situacoes de entusiasmo,
alegria, ...

Consegue controlar o seu
comportamento quando esta
zangado, frustrado, dececionado
ou entusiasmado.

Consciéncia
Social

Responde com empatia/
preocupagao a outros colegas
quando percebe que estdo
zangadas ou tristes.

Demonstra compreensao pelos
sentimentos dos outros.

Toma iniciativa para corrigir
injusticas (deixar um colega
brincar porque estava a espera).
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Respeita o espago pessoal dos X
colegas e dos adultos.

Consegue identificar as emogoes X
dos outros colegas.

Reage de forma pacifica em X
situagdes de partilha.

Participa de forma adequada em X
situacdes de cooperacao

Aceita quando alguma situagao X
nao acontece da forma que
pretendia (ex: uma colega né&o
pretende brincar as casinhas no
momento que ela quer)

Crianca4 -F
Categoria Item 112 |3 |4 | NA
Sente-se confortavel na partilha X
de emocgdes
Reflete sobre 0s seus X
comportamentos
Autorregulacao
Expressa os sentimentos de X

Emocional forma apropriada

Reconhece o0s seus limites X
emocionais (ex: pede colo a um
adulto quando se sente nervosa)

E capaz de reconhecer e nomear X
as proprias emocgoes

Usa estratégias de autocontrolo X
emocional (ex: ir para a area da
calma)

Consegue acalmar-se sozinha X
em situagdes geradoras de
emocdes negativas

Consegue mostrar emogodes X
negativas apropriadas a
situagcbes hostis, negativas,
agressivas dos pares.

Consegue mostrar emogodes X
positivas apropriadas a
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situacdes de entusiasmo,
alegria, ...

Consegue controlar o seu
comportamento quando esta
zangado, frustrado, dececionado
ou entusiasmado.

Consciéncia

Social

Responde com empatia/
preocupagao a outros colegas
quando percebe que estado
zangadas ou ftristes.

Demonstra compreensao pelos
sentimentos dos outros.

Toma iniciativa para corrigir
injusticas (deixar um colega
brincar porque estava a espera).

Respeita o espago pessoal dos
colegas e dos adultos.

Consegue identificar as emogdes
dos outros colegas.

Reage de forma pacifica em
situacdes de partilha.

Participa de forma adequada em
situacdes de cooperacao

Aceita quando alguma situagao
nao acontece da forma que
pretendia (ex: uma colega nao
pretende brincar as casinhas no
momento que ela quer)
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Crianca5-G
Categoria Item 112 |3 |4 | NA

Sente-se confortavel na partilha X
de emocdes

Reflete sobre oS seus X

comportamentos
Autorregulacgao

Expressa os sentimentos de X

Emocional forma apropriada

Reconhece o0s seus limites X
emocionais (ex: pede colo a um
adulto quando se sente nervosa)

E capaz de reconhecer e nomear X
as proprias emocgoes

Usa estratégias de autocontrolo X
emocional (ex: ir para a area da
calma)

Consegue acalmar-se sozinha X
em situagbes geradoras de
emocgdes negativas

Consegue mostrar emogdes X
negativas apropriadas a
situagdes hostis, negativas,
agressivas dos pares.

Consegue mostrar emogodes X
positivas apropriadas a
situacoes de entusiasmo,
alegria, ...

Consegue controlar o seu X
comportamento quando esta
zangado, frustrado, dececionado
ou entusiasmado.

Responde com empatia/ X
preocupagao a outros colegas
quando percebe que estdo
Consciéncia zangadas ou tristes.

Social Demonstra compreenséo pelos X
sentimentos dos outros.

Toma iniciativa para corrigir X
injusticas (deixar um colega
brincar porque estava a espera).
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Respeita o espago pessoal dos
colegas e dos adultos.

Consegue identificar as emogoes
dos outros colegas.

Reage de forma pacifica em
situagdes de partilha.

Participa de forma adequada em
situacdes de cooperacao

Aceita quando alguma situagao
nao acontece da forma que
pretendia (ex: uma colega né&o
pretende brincar as casinhas no
momento que ela quer)
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