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O que pensam OS5 slunos dos professores

O objectivo principal d

1. Introdugﬁd

No que sé refere as variaveis gue
tém merecido uma maior acuidade no
programa de investigagao dos processos
de pensamento dos aiunos, devem
salientar-sé 05 aspectos cognitivos,
afectivos € motivacionais do pensamento
dos mesmos.

A investigagio dos processos de
pensamento dos alunos, apesar ce ser
muito recente, tem fornecido indicagdes
(iteis ao estudo do funcionamento do
ensino, bem como contribuido para 2
interpretagdo de factos ligados & eficacia
de ensino.

No entante de acordo com Piéron
nos (Glitimos anos, 05
investigadores tém_ vindo progressivamente
a interessar-sé de uma forma preferencial

que 0 estudo dos alunos nomeadamente 0S
seus comportamentos e atitudes, etC.

0, é pesquisar 0 nivel da atengdo dos alunos nas
aulas de Educagio Fisica, jeccionadas por professores gstagiarios para 0 2° giclo do
ensino basico. Para tal elaboramos uma questao simples € ohjectiva, colocada a uma
amostra em diferentes momentos da aula, distibuida por varias turmas. Depois fol

efectuada uma andlise 4s respostas, donde se retiraram as principais
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também  um conhecimento
concreto do compor’tamento do professor
ou das suas acgoes educativas, ou seja.
possibilita um refiexo objectivo de toda a
actividade da aula (tempo de
empenhamento motor dos alunos, S€
determinadas tarefas sao ou nao do
interesse destes, etc.), cuia
reSponsabilidade depende, como se disse,
directamente do docente, das suas
decisbes e actos.
Assim, esté estudo insere-s¢ npuma
rspectiva paradigrnética dos processos
mediadores. O presente trabalho procura
ser um contributo  para o melhor
conhecimento dos processos de
nsamento dos alunos no dominio das
actividades fisicas consequentemente, da
sua influéncia  no processo de
Ensinoiaprendizagem. nomeadamente no
estudo da atengdo dos ajunos nas aulas
de Educagdo Fisica.
por outras palavras, N0 paradigma
dos processos mediadores parte-se do




pressuposto de que niio existe uma relagéo
linear e directa entre as acgbes do
professor € as aprendizagens dos
estudantes, ou seja, o ensino afecta o
rendimento dos alunos, mas através dos
processos de pensamento destes aitimos.

Os investigadores dos processos
mediadores  estudam  0S aspectos
cognitivos, afectives € motivacionais do
pensamento  dos alunos durante a
aprendizagem (Lee e Solmon cit. por
Pereira, 1995}.

Os estudos realizados no dominio
dos processos de pensamento dos ajunos
procuram esclarecer questdes como esia:
Qual a relagio entre a atengdo do aluno €
o seu éxito ?; A atengdo do aluno nas aulas
de Educagio Fisica favorece a sua
participagdo na aula ?7; Sera que O0S
processos de pensamento dos alunos
(atencéo) influenciam - 08 seus
comportamentos nas aulas de Educagio
Fisica ?: E nos estavamos particularmente
interessados em saber se 0S professores
estagiarios conseguem manter a atengéo
dos seus alunos?.

2. Anélise da Iiteratlira

Neste sentido, comegaremos por
abordar genericamente 0s processos de
pensamento do aluno e, em seguida,
trataremos de -uma foram mais detalhada
alguns processos cognitivos que serdo
objecto de andlise, nomeadamente a
atencéo.

Assim relativamente ac processo
cognitivo referido, apresentamos, por um
jado, alguns aspectos de ordem conceptual
que nos permitirdo compreendé-los melhor
e, por outro lade, referiremos alguns
estudos realizados no seu dominio.

Em seguida, debrugar-ncs-emos
sobre o comportamento dos alunos nas
aulas de Educagéo Fisica relativamente a
atengao. Deste modo, também aqui se fara
referéncia ndo s6 aos aspectos de ordem
conceptual, mas igualmente a algumas
conclusbes mais significativas dos estudos
sobre a atengéo.

2.1. A Atencao

- Sequndo Pereira (1995) a atengio
é um dos processos de medigdo que mais
interesse tem despertado aos
investigadores de ensino. A acuidade que a
atengdo tem merecido por parte dos
investigadores deve-se, em grande medida,

a agfluéncia que esia variavel tem no
rendimento escolar dos alunos.

~ Assim, os alunos vao aperceber-se,
num primeiro confronto com um problema,
importa buscar 0s seus pormenores € isola-
10s de um contexto mais ou Menos amplo e
complexo, e gue.isso implica focalizagdo da
atengio, implica 0 &cesso a informagao
retida na memoéria a curto € longo prazo
(conhecimentos prévios) e, mais uma vez,
implica contrariar a impulsividade {(Almeida
& Morais, 1988).

No obstante a atengéo ter sido ja
muito dissertada, quer no Ambito da
pedagogia, quer no da psicologia, parece-
nos importante abordar o Seu conceito,
bem como a influéncia que a mesma tem
na aprendizagem.

Assim deve-se dizer, em primeiro
lugar, que a definigéo da atengdo ndo &
ainda hoje suficientemente clara (Schimdt,
1988) isto é, estd envolvida em alguma
controvérsia.

Schimdt (1988) considera que
existem no minimo Sseis definigbes de
atengiio e que este termo pode ser utilizado
pelas pessoas de diversas formas. Apesar
desta falta de convergéncia, vamos
transmitir uma concepgao relativa a este
tenmo, procurando deste modo precisar 0
significado que the iremos atribuir no
presente estudo. _ '

De acordo com Demnard (1981,
pag. 62), a atencdo deve ser entendida
como a:

“Capacité de Pactivité mentale a se
concentrer d'une fagon sélective sur un
secteur, déterming, fui permettant ainsi
d’augmenter son efficacité par linhibition
des activités concurrentes”

Dum modo geral, na perspectiva
pedagdgica, o que se valoriza na atengdo &
a diregdo das fungdes cognitivas. Dai que
na pedagogia a atengdo costuma Ser
diferenciada em dois tipos, a saber:
voluntaria e involuntaria.

A atengio voluntaria envolve
sempre um esforgo de vontade por parte do
individuo para a apreenséc do estimulo.
Pelo contrario, a atengdo involuntaria €
provocada  apenas pelos  estimulos
violentos, inusitados ou incongruentes da
aula (Pereira, 1995).

Sublinhe-se  também que @
atengdo, como refere Nideffer (1976), &
constituida por duas dimensoes, permitindo
compreender as exigéncias atencionais de
qualquer actividade fisica. A primeira
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dimensao rotulada de largura refere-se 2 melhoria de algumas dificuldades de
no¢ao qualitativa dos estimulos que o aprendizagemnt, sobretudo nagueles alunos
individuo tem de percepcionar. A outra que apresentam uma deficiente atengdo
dimensdo ~diz respeiio a direcg0 da voluntaria (ex: criangas hipercinéticas)-
atengao, podendo a mesma ser exterior ou No ambito das actividades fisicas,
interior. Assim, designa-se por exieriof Magill (1984) entende que a atencdo facilita
quando 2 atencdo € dirigida para 08 a performance motora do individuo. Singer
acontecimentos ambientais. E imterior {cit. por Pereira, 1995), também menciona
cempre que 2 atengéo S€ centra em que quamo maior for a atengdo do
acontecimentos intermos,  tais como: individuo  methor sefao ©0S  Seus
sentimentos € pensamentos. £ no entanto desempenhos motores. com efeito, se 0
um dado adquirido através da observagao, individuo na realizagio de uma habilidade
por mais empirica que seja, que puma motora nao ignorar 08 varios sinais
mesma tuma 0S alunos apresentemn irrelevantes Ou, der pouca atengdo ao0s
diferentes niveis de interesse, 0s Qquais estimulos significativos dessa dada
parecem estar relacionados com 0 nivel de situagio particular, tera forgosamente 0 Séu
habilidade gque apresentam (Pimentel, desempenho optimo comprometido.
1987). : Existen  alguns estudos  CUjOS
Retomando agora a influéncia que resultados evidenciam elevadas
a atengéo pode ter no rendimento escolar. correlagbes entre a ateng3o na sala de aula
Krathwoht € colaboradores (cit por e o rendimento escolar, destacando-s€ 0
Pereira, 1995) consideram a atengao Gomo efectuado por Peterson et &l (1982). Do
um dos primeiros niveis dos objectivos do mesmo modo, varios estudos realizados no
dominio afectivo. contexto da Educagao Fisica 1ém revelado
Portanto, segundo ©S autores, 8 que niveis mais elevados da atengdo esto
alengdo € naturalmente importante N0 associados 2 qualidade da pratica e ao
scontinuum”  do dominio afectivo, mas &xito dos alunos (Locke € Jensen, 1974).
tarnbém imprescindivel 3 realizagao das Para concluir e tentando realgar ainda mais
metas de caracter cognitivo, visto que estes a importancia da atengio na
dois dominiosseinter—relacionarn. Também aprendizagem, parece-nos de grande
para Bloom et al. (cit. por Pereira, 1995). @ interesse introduzir aqui a sintese do
atengdo é a primeira categoria do dominio pensamento de Wittrock (1986, pag. 303)
afectivo, estando néo so associada a todas relativamente a este assunto:
as outras categorias desse dominio, Mas :
igualmente influenciando @ realizagdo dos «with the construct of attention
objectivos cognitivos. inserted as @ mediator befween teaching
Na opinido de Wittrock (1986), as and achievemnent our ability to predict
medicbes da atengio, em especial as jearning from instruction increases, as does
informagdes sobre a atengdo our ability to understand some of the effects
proporcionadas pelos alunos, estdo mais of teaching upon _classroom achievement
correlacionadas com 0 rendimento do que and upon some learning disorders”
as medigdes do tempo assinalado - @
aprendizagem ou do que O 1P de 2.2. A atengao inclui © estado de
dedicacao a tarefa  registado pelos alerta

observadores. Na verdade, 0S5 resuitados
de alguns estudos  sustentam esta
afirnagéo (Peterson et al ., 1982).

Por outro lado, @ atengiio, ou mais
propriamente o atraso do seu

Sequndo Magill, (1984) desde 0S
primeiros dias da psicologia experimental, ©
estudo da atengdo tem sido uma &rea de
interesse  para os estudiosos do
desempenho humano. Em 1859, Sir
William Hamilton fez uma investigaco
tratando do topico atengio. Outros, como
Wiliam Wundt, © *pai da psicologia
experimental’, também tiveram interesse
pelo, conceito de atencdo. William James
deu uma primeira definigao de atengéo em
1890, descrevendo-a  como sendo @
“focalizagao, concentragéo, do estado de
consciéncia® (consciouness). Em 1908
pillsbury escreve um trabalho glassico,

{1986), associado 2 incapacidade de
aprendizageim dos alunos. Esté autor
salienta também que a investigagéo sobre
3 atengdo tem permitido desenvolver
programas correctivos de adestramento da
atencao, auxiliando, desta forma, os alunos
a confrolar a mesma & a aumentar a
aprendizagem durante 0 ensino. Com
efeito, €sse€S programas de adestramento
da atencéo tém-se manifestado eficazes na
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Atengdo, no qual relacionou atengao a oito
conceitos psicoldgicos, tais como memoria,
percep¢do e 0 eu (self). E.B. Titchner
também esteve envolvido nas primeiras
investigagbes sobre a atengdo, como Se
acha registrado em seéu fivro Conferéncias

sobre a Psicologia Elementar do
Sentimento e da Atengéo, publicado em
1908.

Durante as novas investigacdes de
atengdo, 0s primeiros interesses estavam
relacionados com O conceito discutido aqui,
o estado de alerta. Este estudo diz respeito
a dois aspectos de interesse para 0S8
envolvidos na instrugéo: © conceito de
obter atencéio e de o rmanter sdo centrais
para 0 nosso entendimento do estado de
alerta e do desempenho humano.

2.2.1. Chamar a atengao

Chamar a atengdo implica duas
condigbes. Uma parece envolver 0
individuo, chamando a sua atengdo ou
preparando-se para a informagdo sensorial.
A outra condigio diz respeito @ uma fonte
externa, comao, por exemplo, um professar,
gue -chama a atengdo do aluno a fim de
preparé-lo para a informagéo ou para uma
resposta. Cada uma dessas situagbes pode
ser considerada investigando ¢ que esta
envolvido na preparagdo para receber a
informagdo sensorial ou para chamar a
atengio de alguém. Vamo-nos referir a
este processo de prepararse para a
informagdo  sensorial como preparagao
para o sinal, uma Vve€z que esta € a
temminologia familiar usada nesta area da
investigagdo (Magill, 1984).

222 Métodos para chamar a
atengao

Travers (1972), no Seu fivro
Essentials of Leaming, proporciona
algumas sugestdes \iteis que podem Ser
aplicadas para chamar @ atengdo de
estudantes quando necessaio. Um meio
de chamar a atengdo frequentemente
usado & gritar. Travers diz que isto funciona
porque gera um estimulo forte, que
geralmente nao pode ser “ploqueado de
entrar no sistema perceptual™ do estudante.
Técnicos e professores de Educagéo Fisica
usam um apito para obter o mesmo
resultado. Existem pelo menos dois outros
meios mais subtis para chamar 2 ateng¢ao
de uma pessoa num ambiente de instrugéo.
Aguele autor refere-se a eles como dizendo

23. Teorias da

respeito & novidade € 3 complexidade das
caracteristicas do estimuio que esta sendo
apresentado, para indicar a0 aprendiz que
o que se estd passando & informagao
prioritaria. )

A novidade de uma situagao
parece funcionar porque atrai “resposta de
orientagdo® por pare do individuo. Ele
excita a curiosidade do aprendiz de forma
a dirigi-lo para este estimulo novo. Travers
(1972) sugere que uma situagio pode ser
tornada nova e, portanto, atrair a atengao
do aprendiz por: (1) ndo ter sido
apresentada recentemente; (2) apresentar
o estimulo num ambiente ou contexto novo
ou nio familiar; ou (3) apresentar um
estimulo que nunca foi usado antes.

A complexidade como meio de
chamar a atengdo no ensino das
habilidades motoras néo é um factor tdo
facil de aplicar como a novidade. O mesmo
autor relata pesquisas indicadoras de que,
em termos de atengao visual. Os individuos
sio mais propensos a dar a tengio a um
objecto mais complexo do que a um menos
complexo. E isto porqué ha mais
informagao disponivel numa localizagéo.

perda da
manutengao da aten¢ao

Ha muitos anos, Donald Broadbent
(cit. por Magill, 1984) reviu algumas teorias
que ele chamou de “teorias do crescimento
da vigildncia, Algumas delas parecem
apropriadas & nossa discussdo. Uma teoria
sugere que & perda de atengdo ocorre
porque o ambiente & mondtono. Em tal
situagio, o nivel de actividade nervosa
pode estar reduzido. A teoria parece
aplicivel ao que ocorre em muitas
situagbes de ensino. O instrutor pode ter
instituido um treinamento repetitivo que,
aphs um curo periodo, se toma um tanto
mondtono €  enjoativo para muitos
estudantes. A sua atengdo no treinamento,
ou a aplicagio de tal instrugdo as proprias
necessidades, sefia grandemente reduzida
nesta situagao.

Uma outra teoria propbe gque um
desempenho pobre ocorrera quando a
atencao tem de ser mantida num ambiente
em que o sinal & pouco frequente porque 0
nive! de activagao ou estimulo do individuo
se deteriorou com 0 tempo de inactividade.

Uma terceira teoria relaciona-se
com a nogdo de que a inforrnagao que
atinge os sentidos & de alguma maneira
“fiitrada®, por isso apenas uma parte dos
dados atinge o sistema perceptual onde



. nos podemos reconhecer qual € a
informagdo. Assim, as instrugdes dadas a
yma pessoa antes que a tarefa seja
realizada serdo muito importantes. Se 0
individuo recebeu instrugdes que envolvem
o canal sensorial, como, por exemplo &
visdo, € as pistas s30 um {anto raras por
um periodo de tempo, existe uma grande
probabilidade de que a atengio da pessod
se distraia, desviando-se daquele canal, €
estimulos visuais importantes n&o sejam
percebidos.

2.3.1. Sugestoes para ajudar a
manter a atengao

Uma sugestdo que parece muito
aplicavel aqui, é gque o ambiente de ensino
do estudante jamais se deveria tomar
mondtono  ou  enjoativo. Exercicios
repefitivos deveriam ser limitados em
duragi0 que num grau queé nio deixem de
ser efectivos.

A manutengio da atengao é vital
para 0 bom desempenho em desporic ou
para O €nsino efectivo de qualquer
habilidade motora. E muito importante que
o instrutor esteja cienté dessas situagoes e
que tente activamente empregar algum
procedimento que possa ajudar a pessoa
envolvida a ficar atenta a tarefa que
execuia, (Magill, 1984).

Segundo Pereira (1982), uma
atitude positiva do professor, que reaice as
tarefas em que a crianga teve sSucesso € a
motive para que possa melhorar um
aspecto em gue 2 crianga ndo foi bem
sucedida, estd certamente a estimular a
crianga, & pratica desportiva.

2.4. O desempenho bem-sucedido
de habilidades motoras requer a
capacidade de seleccionar €
prestar atengao a sinais.

Uma das primeiras generalizagdes
acerca da atengao selectiva foi baptizada
com a designagdo um tanto intrigante de
~enomeno do Coquetel” (Magill, 1984).
Muito simplesmente, isto refere-se a &8lgo
que todos nés experimentamos em
qualquer- grande aglomeragio, como em
um coquetel. Ocome muita conversa em
volta e, no entanto, o sujeito é capaz de dar
atengio especifica ou selectivamente a
uma pessoa com quem conversa. -Alem
disso, se durante @ conversa alguém por
perto menciona 0 seu nome, a sua atengéo
& imediatamente desviada para esta

direcgio. Assim, neste ambiente de
reunido, estas duas experiéncias comuns
levam a duas perguntas interessantes em
relago & atencao selectiva. Uma refere-se
a capacidade que temos de dar atengéo
selectivamente a uma mensagem no meio
de muifas outras €m competiggo: A
segunda pergunta refere-se a Como
podemos prestar atengao aquela
determinada  mensagem e, entdo,
subitamente ser distraido por uma outra
mensagem & qual ndo estdvamos
prestando atencao especifica, pelo menos
n&o conscientemente.

Este fenémeno foi investigado por
meio de alguns experimentos significativos.
A primeira pesquisa foi relatada em 1953,
por E.. Colin Cherry, um psicologo
experimental ingiés. Ele desenvolveu uma
técnica experimental chamada
sombreamento.  Nestas experiéncias,
[riensagens ou sons eram apresentados a0
individuo através de um ou de ambos 08
tados de um par de fones de ouvido. O
procedimento experimental requeria que 0
individuo repetisse @ mensagem Ou
destacasse” a mensagem, Magill, (1984).

3. Estudos sobre a atengdo no
dominio das actividades fisicas

Num dos primeiros estudos, Locke
e Jensen (1974) analisaram 2 atengéo dos
alunos durante as aulas de Educagio
Fisica (Ginastica, Basquetebol, Danga &
Badminton). Esses autores utilizaram uma
amostra de oitenta e dois alunos € usaram
o método de relatorios de auto-analise para
estudar a atengdo dos estudantes. Os
pensamentos dos alunos foram codificados
em Cinco categorias, representando as
mesmas os objectivos da atengio. No nive!
mais elevado de atengdo o aluno
processava activamente os dados do
ambiente da aprendizagem.
Progressivamente foram considerados
outros vatores mais baixos & medida que a
atengdo do aluno S€ aproximava do
ambiente da aula, do individuo em relagao
a si proprio, € finaimente dos problemas
néo relacionados com as aulas. Assim, em
niveis intermédios, 2 atengdo do aiuno
estava associada & organizagao da aula, a
elementos sociais relativos a aula, ou ao
estado fisico e psicotogico do proprio aluno.
Num nivel mais baixo de atengdo a
actividade cognitiva do aluno estava
relacionada com factores exteriores a aula

-

(por exemplo: férias, amigos, etc.).
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As conclusdes mais significativas
desta investigagdo foram as seguintes:

- Os alunos e as turmas diferem
significativamente nos seus niveis de
atengio caracteristicos.

- Apesar deste estudo nio ter como
objectivo verificar a relagéo entre o nivel de
atencdo e a aprendizagem, os autores
encontraram  uma correlagdo  positiva
elevada (r= 46) entre as notas finais e os
niveis de atengéo,

- Num estudo " mais recente Les,
Landin e Carter (cit. por Pereira, 1995)
examinaram 0s processos de pensamento
dos alunos durante a instrugdo de Ténis.
Leccionaram duas aulas de trinta minutos a
trinta e quatro alunos sobre a pancada de
direita no Ténis. Neste estudo foi utilizado o
método da estimulagdo da memoria. Apés
a andlise do conteGdo dos pensamentos
dos alunos, os autores estabeleceram um
sistema com trés categorias,
nomeadamente relatdrios de pensamentos
afectivos; relatérios de pensamentos
relacionados com os exercicios; relatérios
de pensamento fora da tarefa. Estas
categorias de pensamento foram ainda
divididas em diversas subcategorias.

Deste modo, os resultados de
estudo mostraram o seguinte:

- Aproximadamente metade (57%) dos
pensamentos relatados  estavam
relacionados de alguma forma com a tarefa
Que estava a ser ensinada.

- A execugéo das tarefas com éxito estava
relacionada positivamente com
pensamentos dos alunos sobre a técnica
da tarefa. Em contrapartida, registou-se
uma correlagdo significativamente negativa
entre auto-avaiiagdo negativa e a técnica
do exercicio.

- Apesar de todos os alunos crerem ter
percebido a explicagdo do professor,
tiveram dificuldade em se lembrar de uma
descrigdo completa dos exercicios.

No ambito dos processos
mediadores, tem havido também uma linha
de investigagio que se tem debrugado
sobre o grau de retencdo que os alunos
apresentam relativamente aos “feedbacks®
transmitidos pelo professor.

Cloes et al. (1991) analisaram os
“feedbacks” fornecidos pejo professor e a
capacidade da sua retengéo por parte dos
alunos. Os autores observaram doze
professores estagiarios a ensinar um gesto
técnico de Voleibol — manchete, durante
quatro sessbes de cinco minutos. Os
resultados permitiram evidenciar que nivel
de retencdo de feedback era relativamente

limitado. Os alunos, na sua maioria, néo
faziam uma avaliagdo comrecta dos
feedbacks transmitidos. De salientar
também que os alunos davam muitas
vezes uma conotagdo negativa aos
feedbacks recebidos, quando, na realidade,
a andlise do discurso do professor nio
permitia evidenciar tal facto.

Num outro estudo efectuado, por
Mamques da Costa (1991), procurou-se
também avaliar o grau de retengdo que os
alunos apresentaram das retroagoes
fornecidas pelo professor.

Nesta investigagio respeitaram-se
os principios da ETU ( Unidade
Experimental de Ensino), cujo objectivo
visava a aprendizagem de um gesto
técnico do Basquetebol- o langamento na
passada. A amostra utilizada foi constituida
por um professor € 52 alunos do 6° ano de
escolaridade. Na andlise dos dados
constatou-se que os alunos conseguiram
refatar apenas 70% da informagéo
transmitida nos feedback emitidos pelo
professor.

Por outro lado, foi evidente que o
grau de coeréncia do relato do feedback
ndo estava relacionado com as varidveis
intrinsecas do aiuno (sexo, idade, etc.),
mas com as caracteristicas do feedback
(extensdo, objectivo e o canal de emissao
utilizado), Verificou-se ainda que ¢ grau de
retencdo da informagéo do feedback néo
se relacionava com 05 ganhos na
aprendizagem.

Posteriormente, Quina  (1993)
analisa também, quer a percentagem de
informagdo que os alunos conseguem
evocar dos feedback fornecidos pelo
professor em aulas de Educagdo Fisica,
guer o tipo de relagbes existentes entre a
percentagem de informag&o evocada e as
caracteristicas estruturais do feedback
(tipos, estrutura e extensdo) e dos alunos
{sexo, idade, caracteristicas psicoldgicas,
etc.).

Neste estudo participaram dois
professores e 45 alunos do 6° e 9° de
escolaridade. Cada um dos professores e
respectivos alunos foram cobservados
durante quatro aulas, duas de Ginastica e
outras tantas de Basquetebol.

Os resultados obtidos mostraram
que 0s alunos conseguem evocar apenas
50% da informagdo transmitida nos
feedbacks que o professor emite, bastante
menos que o registado no estudo de
Marques da Costa (1991). De notar
também que a infomagio evocada pelos
alunos estava relacionada com os
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ceguintes  factores: caracteristicas  de
feedback — quanto mais extenso era o
feedback menor seria o grau de coeréncia
do mesmo quando evocado pelo aluno;
idade — 08 alunos com idade superior @
média apresentavam niveis de coeréncia
de feedback mais elevados; caracteristicas
psicoldgicas dos alunos — a classe que Se
caracterizava negativamente pela
inteligéncia € atengao concentrada, tinha
niveis de coeréncia do feedback inferiores
3 média; matéria jeccionada — os alunos
relatavam mais fieimente 0S5 {eedbacks
recebidos nas aulas de Basquetebol.
Note-se, por fim, que os estudos
sobre a ateng#o dos alunos em Educacgo
Fisica s@o relativamente recentes € ainda
escassos.

4. Planificagao e organizagao do
estudo
4.1. Objectivo do estudo

Tentando ultrapassar uma
perspectiva BEHAVIORISTA de anélise do
acto de ensinar (Pigron 1086, Petrica
1997), com O presente estudo pretende-se
analisar © pensamento dos alunos €
paﬂicugarmente a sua atencdo durante as
aulas de Educagio Fisica.

4.2. Métodos € procedimentos
4.21. Caracterizagéo da amostra

A pesquisa decorreu ern 5 escolas
onde era minisirado © 2 ciclo de ensino
basico, tendo pela participado 20
professores estagiarios € 20 turmas do 2°
ciclo (5° e €° ano de escolaridade), num
total de 467 alunos. '

4.2.2. Variaveis analisadas

As varidveis ytilizadas no presente
estudo 530 organizadas, designadamente:
- _ Variaveis referentes 20§ processos de
pensamento do aluno
« Atengio durante as aulas;
- Variaveis relativas ao comportamento do
aluno
» Atencéo a informagao;
» Atencao a tarefa;
« Atencdo fora da tarefa;

O estudo destas varnaveis, foi

baseado nu estudo recentemente realizado
por Lee, Landin e Carter (Pereira, 1995).

4.3. Instrumentos
4.3.1. Definigdo de categorias da
atengao '

Para Petrica (1991), 0
conhecimento  do comportamento dos
alunos apesar de naoc nos dar informag&o
directa do acto de ensinar, constitui uma
espécie de reflexe do comportamento de
professor.

Para analisar a variavel ateng8o
durante as aulas de Educagio Fisica,
utiizamos 85 metodologias € &S
categorizagdes realizadas por Locke e
Jensen (1974). A atencac ou pensamentos
dos alunos durante as aulas de Educagdo
Fisica eram registados em questionarios
previamente distribuidos pelos estudantes.
Em cada uma das aulas o aluno era
solicitado a descrever o pensamento em
quatro situagdes pedagbgicas diferentes:
(1) Parte Inicial, (2) Pane Principal 1. ()
parte Principal 1, (4) Parte Final, (¢ de
salientar que 0 aguecimento esta incluido
na parte inicial).

Com © objectivo de tornar clara €
exacta a resposta do aluno sobre a sud
atencao ufilizames o seguinte
procedimento; o aluno apds ouvir um sinal
{apito), parava a actividade e registava no
questionario 0 seu pensamento antes do
apito. (No questionario constava esta
questdo: “No que estavas a pensar no
momento do sinal- 7).

Ainda com a fnalidade de procurar
que as respostas dos alunos fossem, O
mais possivel, objectivas, elucidémo-los no
sentido de que as suas escritas deveriam
ser curtas, mas que identificando ©
elemento  dominante do conteddo do
pensamento, © tambérn demos algumas
hipdteses de resposta a fim de tomar mais
rapida a interrupgdo, e que facilitasse a
resposta aos alunos com mais dificuldades

- na expressio escrita (por exemplo: No que

o professor estava a dizer; No que o meu
colega disse; No que vou fazer no intervato,
etc.)

Pretendendo evitar-se que 0%
alunos falseassem 0S seus pensamentos,
explicamo-ihes que as suas respostas iriam
fazer parte do estudo. Procurando tambem
que as respostas reflectissermn a verdade
dos factos, pedimos aos alunos que nao
trocassem impressdes com 03 colegas
sobre 05 5eus pensamentos logo apos ter
surgido © sinal, como jgualmente ©0S
questionérios estavam espalhados a0

longo do pavithao e ao longo do local onde
estaria a ocorer a aula prética (exterior).
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(Petrica, 1989) Tomando em linha
de conta que o professor quando intervém
organiza, apresenta  0S conteudos
(informa), por vezes demostra, da ao aluno
alguns feedbacks, €xerce fungbes de
afectividade e observa 0 comportamento
dos seus alunos, partimos para a defini¢ao
operacional da atencéo do gluno em aulas
de Educacio Fisica segundo categorias,
tal como foi utilizado no estudo de Locke €
Jensen (1974).

Assim para © nNossO estudo
considere que a dimensdo atengdo seria
dividida em <cinco categorias que S€
excluem mutuamente, 2 saber: (1)
Pensamento relacionado com a tarefa, (2)
Pensamento Afectivo, 3 Pensamento fora
da tarefa, {4) Pensamento na Instrugdo, (5)
Pensamento néo utilizavel.

1- Dimensdo: Pensamento na instru¢ao
O aluno centra a sua atengdo no que 0
professor ihe esia a dizer, na explicagéo de
exercicio, num feedback, € na explicagao
dos objectivos da aula.
Ex: No que o professor esta a dizer.
2- Dimensao: Pensamento relacionado
com a tarefa
A atengio do aluno centra-se NOS
elementos criticos-da execugio da tarefa.
Ex: Na dificuldade do exercicio..
3- Dimens8o: Pensarnento fora da tarefa,
O aluno centra a sua atencdo a
elementos que 80 exteriores & aula.
Ex: Num jogo de computador.
4- Dimensdo; Pensamento afectivo
O aluno centra a sua atencio para 0S
colegas, professor, familiares e pessoas
queridas.
Ex: Na familia (pais, imaos € outros
parentes).
5. Dimensio: Pensamento ndo utilizave!
O aluno ndo da resposta ou a mesma
ndo pode ser categorizada (ndo entra na
pontuag#o para o nive! de atengao).
£x: Na morte da bezerma.

5. Apresentagao € discussao dos
resultados

Aqui apresentaremos as categorias
observadas que sio as seguintes:
Pensamento na Instrugdo (P1); Pensamento
Relacionado com @ Tarefa (PRT);
Pensamento Fora da Tarefa (PFT);
Pensamento Afectivo (PA); Pensamento
Nio Utilizavel (PNU), onde as respostas
dos alunos eram qualificadas nestas
categorias.  Esias categorias  foram
observadas quatro vezes durante uma
aula. Analisando as respostas dadas pelos
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alunos, categorizadas em iabelas com 03
graficos correspondentes. A acompanhar
cada tabela / grafico, & feita a analise que
refere as conclusbes tiradas dessa mesma
analise.

6.1. Caracterizagdo das respostas
relativas a atengao

Quadro 13- Caracterizagao das respostas ha parte
iniciat da aula.

PFT PA PNU
Categorias de Observagao

Grafico 1- Percentagem das respostas na parte inicial

Relativamente ao pensamento dos
alunos nas aulas de Educagio Fisica,
relativos & parte inicial, podemos verificar
que a maioria dos alunos 42% estavam
com atencio ao professor, 28% dos alunos
estavam ja a pensar nas tarefas a realizar,
sequindo-se 20% dos alunos ndo estavami
atentos (pensamento fora da tarefa), € 9%
das respostas indicavam O pensamento
afectivo, e s0 1% das respostas nao foram
utilizadas.

Os professores estagiarios
conseguem captar a atengdo da maioria
dos seus alunos, mas ainda existe uma

“grande percentagem de alunos desatentos,

isso pode dever-se por ser uma aula
pratica & 0S alunos estarem a conversar
com os colegas.
‘No que diz respeito 4 pere
11. como podemos verno qua :

Categorias | N° Respostas
P.

A 101 21,6%
P.RT. 258 55,4%
P.F.T. 75 16%

P.A. 23 5%
P.N.U. 9 2%

Quadro 2- Caracterizagdo das respostas na primeira
intesrupgdo na parte principal da aula.



e ——e——,

principai |

pensar na tarefa a realizar,

dada pelo professor, 16% n&o

significativamente  a %
desatentos, isso

os alunos estarem atentos.

i'_ Parte Principal | i
! l
| 2 eo% 5% ]
| B ]
| 8 40%
L@ i
Z 20% |
8 o \
'\ # Pl PRT PFT PA  PNU
{ Categorias de Obsenagao l

Grafico 2- Percentagem das respostas na parte

554% dos alunos estavam a
216% das ~
respostas estavam a pensar na instrugao

estavam a

pensar nos assuntos relacionados com a
aula, 5% indicavam 0 pensamento afectivo,
e 2% das respostas nao foram utifizadas.

Nesta parte da aula diminui
de
deve-se a esta parte da
aula ser essencialmente pratica o que leva

alunos

No que refere-a parte principal il:

Categorias {%)
P.L 18,6 %
P.RT. 52,7%
P.F.T, 20,1%
P.A. 7.7%
P.N.U. 0,8%

interrupg@o na parte principai da aula.

Parte Frincipal I

% das Respostas

Al PRT

FFT PA
A ._Gategorias de Cbsenacdo

Quadro 3- Caracterizag@o das Tespostas na segunda

PNU

Grafico 3- Percentagem das respostas na parte

principal I

Correspondente a

terceira

interrupgiio na aula 08 resultados obtidos

foramn os seguintes; a

maioria dos alunos

estavam a pensar na tarefa 52,7%, 20.1%

tinham o pensamento fora

da tarefa, €

18,6% estavam a pensar na instrugdo dada
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pelo professar, 7,7% dos alunos indicavam
o pensamento afectivo, e 0,9% das
respostas nao foram utilizadas.

Aqui também se verifica 0 mesmo 0
que se verificou na parte principal R

Categorias_ | N° Respostas
Pl 164 35,1 %
P.RT. 154 33%
P.F.T. 120 257 %
P.A. 27 5,3%J
P.N.U. 2 0,4 %

Quadro 4- Caracterizagao das respostas na parte final
da aula.

n

]
\ 7

=]
H o

g

1

& o%-
{ ® pl  PRT PFT PA PNV
]

Categorias de Obsenagho

Grafico 4- Percentagem das respostas na parie final.

Por dltimo, no gue se refere a parte
final da aula, 35,1% dos alunos estavam a
pensar na instrugBo dada pelo professor,
23% dos alunos ainda estavam a pensar
nas tarefas realizadas, 25,7% dos alunos ja
tinham o pensamento fora da tarefa, 5,8%
dos alunos apresemtavam O pensamento
afectivo, e apenas 0,4% das respostas néo
foram utilizadas.

Na parte final houve um aumento
da % de alunos desatenios, isso pode
dever-sé a parte pratica ter terminado ©
que provoca alguma agitagio e alguma
conversa entre 0S Mesmos.

Procurando por fim, observar a
média das aulas, como podemos ver pelo
quadro 5. '

Categorias__| Méd. resposta | Média (%)
P.L 137 29,3 %
P.RT. 168 42,3%
P.FT. 95 20,3%
P.A. 32 7,0%
P.N.U. 5 1,1%

Quadro 5- Médias das respostas durante as aulas de
Educagdo Fisica.




Média das Respostas

é 60%

2 40%

3

& 20%

a

8 0%

® Pl PRT PFT PA PNU

Categorias de Observagio

Grafico 5- Média das percentagem das respostas
durante as aulas de Educagio Fisica.

Relativamente ac quadro /grafico
das meédias podemos verificar que a
maioria dos alunos estdo com O
pensamento. na aula, quer na instrugdo
(29,3%) gquer no pensamento relacionado
com a tarefa (42,3%), ainda uma parte dos
alunos ndo estavam a pensar na aula,
20,3% com o pensamento fora da tarefa,
7,0% no pefisamento afectivo e 1,1% das
respostas ndo foram utilizadas.

Podemos dizer que os professores
estagiarios conseguem manter a atengéo
dos alunos nds aulas de Educacio Fisica.

7. Conclusao

A partir das varias andlises realizadas ao
longo do estudo, é possivel sugerit as
seguintes conclusdes: ‘

1- Que a maioria dos alunos estdo atentos
quer & -informag@o quer as tarefas
propostas . € realizadas pelos
professores estagiarios nas suas aulas
de Educaggo Fisica.

2- O éxito dos alunos obtido nas aulas de
Educagdo Fisica tem a dever-se a0
facto de a maioria dos alunos
apresentarem sinais de atengdo.

3- Que os professores estagidrios
conseguem manter a atengdo dos
alunos nas suas aulas de Educagdo
Fisica.

4 Que os alunos nas aulas de Educagdo
Fisica centram predominantemente a
sua atengdo nas tarefas realizadas nas
aulas.

5- A atengio aparentada pelos alunos
favorece a participagdo nas aulas de
Educagao Fisica.
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