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A execução pianística constitui uma atividade física de alta complexidade e 
intensidade, cuja natureza repetitiva e exigente pode conduzir a lesões 
musculoesqueléticas. Estas condições, conhecidas internacionalmente como Playing-
Related Musculoskeletal Disorders (PRMD)9, englobam um conjunto de patologias que 
se manifestam através de dor, rigidez, inflamação, perda de sensibilidade e diminuição 
do controlo motor (Zaza, 1998; Ackermann & Adams, 2004). 

No caso dos pianistas, as regiões mais frequentemente afetadas são o pescoço, os 
ombros, o antebraço e as mãos. Rickert, Barrett e Ackermann (2013) observaram que 
a combinação de movimentos repetitivos de alta frequência com posturas estáticas 
prolongadas está entre os principais fatores de risco. Kaufman-Cohen et al. (2018) 
confirmam que a extensão excessiva do punho e a hiperflexão dos dedos aumentam 
significativamente o risco de fadiga e de inflamação tendinosa. 

As patologias mais comuns incluem tendinites, tenossinovites e síndrome do túnel 
cárpico. Em casos mais graves, pode surgir a distonia focal, uma perturbação 
neurológica descrita por Altenmüller (2003) como resultado de reorganização mal 
adaptativa do córtex motor. Esta condição, caracterizada por contrações involuntárias e 
perda de controlo seletivo dos dedos, é particularmente devastadora, uma vez que o 
músico mantém a força e a sensibilidade, mas perde a coordenação fina necessária à 
execução precisa. 
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