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Resumo

O presente relatério de estagio analisa a importancia da consciéncia corporal e das
técnicas posturais na pratica e no ensino do piano, defendendo uma abordagem
integrada que articule técnica, saude e expressao artistica. Partindo do reconhecimento
de que a execugdo pianistica envolve exigéncias fisicas, cognitivas e emocionais
significativas, o trabalho enquadra-se na crescente investigacdo sobre a saude do
musico € a prevencao de lesbes musculo-esqueléticas associadas a pratica
instrumental. O relatério desenvolve-se em duas vertentes complementares. A primeira
corresponde a Pratica de Ensino Supervisionada, realizada no Conservatério de Musica
do Porto, na qual se analisam estratégias pedagdgicas, metodologias de ensino e
processos de avaliacdo aplicados a aulas de piano e musica de camara, evidenciando
a importdncia da comunicagdo pedagédgica, da planificacdo e da adaptagdo as
necessidades individuais dos alunos. A segunda vertente assume carater investigativo
e teodrico, aprofundando fundamentos biomecanicos, somaticos, cognitivos e
pedagogicos da consciéncia corporal na pratica pianistica. Com base na literatura
especializada e em contributos da neurociéncia e da cogni¢ao incorporada, € proposto
um modelo conceptual das técnicas posturais ao piano, orientado para uma pratica
saudavel e sustentavel. Como contributo aplicado, o relatério apresenta ainda a
elaboracdo de um manual de consulta rapida sobre postura na iniciagdo pianistica,
destinado a apoiar alunos e professores.

Palavras-chave

Consciéncia corporal, Postura pianistica; Pratica saudavel, Pedagogia pianistica;
Prevencéao de lesdes; Ensino de Piano;



Abstract

The present internship report analyses the significance of body awareness and
postural techniques in piano performance and pedagogy, advocating an integrated
approach that brings together technical proficiency, physical health, and artistic
expression. Acknowledging that pianistic performance entails substantial physical,
cognitive, and emotional demands, this study is situated within the expanding field of
research on musicians’ health and the prevention of musculoskeletal injuries associated
with instrumental practice. The report is structured around two complementary strands.
The first relates to the Supervised Teaching Practice, conducted at the Porto
Conservatory of Music, in which pedagogical strategies, teaching methodologies, and
assessment procedures applied in piano and chamber music instruction are examined.
This section highlights the central role of pedagogical communication, lesson planning,
and the adaptation of teaching approaches to the individual needs of students. The
second strand adopts a theoretical and investigative perspective, exploring the
biomechanical, somatic, cognitive, and pedagogical foundations of body awareness in
pianistic practice. Drawing on specialised literature, as well as insights from
neuroscience and embodied cognition, the study proposes a conceptual model of
postural techniques in piano performance, aimed at promoting healthy and sustainable
practice. As an applied contribution, the dissertation further presents the development of
a quick-reference manual on posture in beginner piano instruction, designed to support
both students and teachers.

Keywords

Body awareness; Pianistic posture; Healthy practice; Piano pedagogy; Injury prevention;
Piano teaching.
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Introducao

A pratica pianistica € uma das atividades musicais mais exigentes do ponto de vista
fisico, cognitivo e emocional. O pianista, ao conjugar precisado técnica, expressividade
artistica e resisténcia corporal, expbe-se a condicbes que podem favorecer o
desenvolvimento de lesbes musculoesqueléticas, sobretudo quando ndo ha uma
consciéncia postural adequada. Este facto tem levado investigadores e pedagogos a
reconhecerem a importancia do corpo como primeiro instrumento do musico e a
valorizar abordagens que integrem saude, técnica e arte. Desta forma, nas ultimas
décadas, o interesse pela saude do musico tem aumentado significativamente,
acompanhado por um conjunto de estudos que referem a prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas relacionadas com a execucdo instrumental (Zaza, 1998;
Lederman, 2003; Ackermann & Adams, 2004). No caso do piano, a natureza repetitiva
e intensiva da pratica técnica torna o intérprete especialmente vulneravel a tensbes e
fadigas localizadas nos membros superiores, pesco¢o e costas. Assim, torna-se
pertinente desenvolver estratégias pedagogicas que aliem o dominio técnico a
prevencao de lesdes e ao cultivo de uma consciéncia corporal no ensino da musica.

O presente relatorio de estagio propbe analisar e integrar principios de técnicas
posturais e corporais aplicados ao piano com o objetivo de promover uma pratica
saudavel. Para além da revisao da literatura sobre ergonomia e consciéncia corporal, o
trabalho inclui a elaboracdo de um manual, elaborado pelo mestrando, de consulta e
leitura rapidas destinado a estudantes do ensino basico, oferecendo orientacdes
praticas sobre postura, respiracao, distribuicdo de peso e pausas ativas durante o
estudo. A sua estrutura reflete a articulacao entre reflexdo pessoal e aprofundamento
conceptual. A Parte | é dedicada a pratica de ensino supervisionada, apresentando o
contexto institucional, a caracterizacdo dos intervenientes e a analise das aulas
assistidas e lecionadas. A parte Il, divide-se em dois capitulos e desenvolve uma
vertente investigativa centrada nas técnicas posturais ao piano enquanto contributo para
uma pratica saudavel, aprofundando fundamentos teéricos. O capitulo | apresenta uma
contextualizacdo tematica e tedrica, abordando as consequéncias fisicas da pratica
pianistica e as lesdes musculoesqueléticos relacionados com a postura, desenvolvendo
o estudo das técnicas posturais, analisando os seus fundamentos, principios
ergonomicos, implicacdes pedagdgicas e o papel do professor. Por ultimo, o capitulo I,
propde um manual com estratégias praticas para uma pedagogia pianistica centrada no
corpo, baseada na literatura referida no capitulo I.

Este relatério pretende contribuir para uma melhor compreensao do ensino do piano,
baseada numa pedagogia que valoriza 0 corpo como veiculo de expressao e saude,
reconhecendo que a exceléncia artistica s6 & sustentavel quando acompanhada de
consciéncia corporal, equilibrio fisico e psicoldgico.
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Parte | - Pratica de ensino supervisionada

No presente capitulo, procede-se a apresentacao da instituicdo onde se desenvolveu
a Pratica Supervisionada, integrando uma sintese da sua evolucdo histérica, a
caracterizacdo estrutural e funcional, bem como a descricdo da respetiva oferta
educativa. E igualmente apresentado o docente cooperante, cuja orientacdo
acompanhou e sustentou o trabalho realizado ao longo do estagio. Seguidamente,
delineia-se o perfil do aluno observado, assim como o enquadramento do trio de violino,
violoncelo e piano, no ambito das aulas de musica de conjunto, destacando-se as
especificidades pedagdgicas e musicais inerentes a este contexto. Apresentam-se,
depois, as observagdes consideradas mais relevantes no decurso do estagio, bem como
as planificacbes das aulas lecionadas sob a supervisdo dos professores Eduardo
Resende e Luisa Tender, evidenciando a articulagdo entre intengdes pedagodgicas,
metodologias adotadas e resultados obtidos.

Posteriormente, sdo apresentados os programas curriculares e dos modelos de
avaliacdo correspondentes as diferentes disciplinas observadas, com o objetivo de
compreender os principios orientadores e as praticas formativas que estruturam o
processo de ensino-aprendizagem na instituicdo em questdo. Finalmente, desenvolve-
se uma reflexao sistematizada sobre o papel da observacao e da planificacdo na pratica
educativa, fundamentando-a numa articulacdo entre o enquadramento teérico das
tematicas em analise e a experiéncia pedagogica vivenciada durante o estagio.
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1. Estrutura e planificagao das aulas

1.1. Conservatorio de Musica do Porto

O presente capitulo tera como funcao explicar o contexto histérico, social e cultural
do Conservatério de Musica do Porto, instituicao escolhida para a realizacao da pratica
de ensino supervisionada, no contexto do Mestrado em Ensino da Musica, na variante
de Instrumento (Piano) da Escola Superior de Artes Aplicadas.

A origem do Conservatério de Musica do Porto (CMP) data a 1 de junho de 1917. A
instituicao foi criada com o intuito de desenvolver escola publica que praticasse o ensino
da musica, tendo aberto portas no seu primeiro ano letivo em 1917 onde contou com
339 alunos matriculados. Estes alunos forma distribuidos pelos cursos de Piano, Canto,
Violino, Violoncelo, Composicao, Violeta e Instrumentos de Sopro. O Corpo Docente
fundador foi formado por Raimundo de Macedo, Joaquim de Freitas Gongalves, Luiz
Costa, José Cassagne, Pedro Blanco, Oscar da Silva, Ernesto Maia, Moreira de S3,
Carlos Dubbini, José Gouveia, Benjamim Gouveia e Angel Fuentes. O Conservatério foi
inaugurado Travessa do Carregal a 9 de dezembro de 1917, onde se manteve até 13
de margo de 1975, altura em que passou a ter lugar no Palacete Municipal na Rua da
Maternidade, Porto. Atualmente, a instituicdo encontra-se instalada na Escola
Secundario Rodrigues de Freitas, no Porto, contando com cerca de 1100 alunos
matriculados de o 1° ano até ao 12%no, que pertencem a mais de 40 municipios.. Desde
julho de 2025, o Conservatério assumiu uma nova direcao, ficando esta a cargo do Dr.
Marco Pereira.

1.1.1. Caracterizacao da escola

Nas instalagdes atuais, o Conservatorio proporciona excelentes condi¢cdes aos seus
alunos, possuindo um auditério e salas de estudo equipadas com pianos e isolamento
acustico, aquecimento central, salas dedicadas aos ensaios de orquestra ou ensembles
maiores, biblioteca e um estudio de gravagao de som. O Conservatorio conta ainda com
grandes espagos que promovem o convivio entre os alunos. Todos estes fatores tornam
o Conservatorio numa escola publica de referéncia, a nivel nacional, dedicada ao ensino
vocacional da musica.

1.1.2. Missao e valores

O Conservatério de Musica do Porto pretende proporcionar uma formagéao integral
de exceléncia na area da Musica, orientando os seus alunos para o prosseguimento de
estudos.

Neste sentido, O Ensino Artistico Especializado da Musica desempenha um papel
pedagogico que integra componentes artisticas e culturais, promovendo competéncias
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especificas e transversais. Baseia-se em principios que incluem o desenvolvimento da
execucao e criagcdo musical, a valorizagdo da disciplina, rigor e perseveranga, e o
estimulo a responsabilidade, autonomia e iniciativa. Este ensino fortalece ainda a
cooperacao através da pratica musical em grupo, incentiva a participacao social com
sensibilidade artistica, promove a inovacdo e a criatividade, e contribui para uma
formacao global assente no pensamento critico, no sentido estético e no respeito pelo
patriménio cultural.

1.1.3. Oferta educativa

O Conservatério de Musica do Porto dispde de trés modalidades de frequéncia
possiveis: regime Integrado, regime Articulado e regime Supletivo. O Integrado
caracteriza-se pela frequéncia de um sé plano curricular, onde a formacao geral e a
formacgao artistica sdo lecionadas no mesmo estabelecimento. O Articulado aplica-se
quando os alunos frequentam a formacéo geral numa escola de ensino regular, e a
formacao artistica no Conservatorio, estando as duas instituigées articuladas. O regime
Supletivo aplica-se quando o aluno frequenta o ensino regular e artistico ao mesmo
tempo, sem qualquer tipo de articulagao entre as instituicdes.

Dentro destas modalidades, o Conservatério apresenta os seguintes cursos:

¢ 1.° Ciclo/Iniciacao - Regime de frequéncia Integrado ou Supletivo;

e Curso Basico de Musica - Regime de frequéncia Integrado, Supletivo ou
Articulado;

e Curso Basico de Canto Gregoriano - Regime de frequéncia Integrado, supletivo
ou Articulado

e Curso Basico de Musica Curso Secundario de Musica Variantes Instrumento,
Formacgao Musical e Composicéo - Regime de frequéncia Integrado, Supletivo
ou Articulado;

e Curso Secundario de Musica Curso Secundario de Canto Regime de
frequéncia Integrado, Supletivo ou Articulado;

e Curso Secundario de Musica Curso Secundario de Musica / Canto — Variante
Jazz Variantes Instrumento, Formagao Musical e Composicdo Regime de
frequéncia Integrado, Supletivo ou Articulado;

e Cursos Livres.
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1.2. Professor cooperante

Eduardo Resende iniciou os estudos de piano aos seis anos, com Marilia Rocha.
Ingressou no Conservatério de Musica do Porto, tendo estudado com Isabel Rocha,
Hélia Soveral e Fausto Neves, com quem terminou o Curso Superior de Piano.

Na Escola Superior de Musica do Porto, concluiu o Bacharelato no Curso de Piano
de Acompanhamento, na classe de Fernando Jorge Azevedo, tendo obtido o Diploma
de Estudos Superiores Especializados (Ensino de Piano), na classe de Pedro
Burmester. Em 2004 concluiu o Mestrado em Musica na Universidade de Aveiro.

Participou em cursos de técnica e interpretacdo pianistica com Helena Sa e Costa,
Jorge Moyano, Carlos Cebro, Nicole Henriot e Dimitri Paperno, tendo sido premiado em
1986 no Concurso de Piano Maria Campina.

Como concertista, tem dado recitais em varios pontos do pais, a solo e integrado em
grupos de Musica de Camara. Foi solista convidado no concerto inaugural da Orquestra
Sinfonieta, sob a direcdo do maestro Omri Hadari. Fez parte do corpo docente da
Academia de Musica de S. Jodo de Madeira, Escola Profissional Artistica do Vale do
Ave (ARTAVE), e exerceu fungdes de pianista acompanhador na Escola Profissional de
Musica de Espinho, onde leciona atualmente.

Em 2000, gravou um CD de Musica Portuguesa com o flautista Luis Meireles para a
editora Numérica com o apoio do Ministério da Cultura e do Instituto Portugués das Artes
do Espetaculo.

Desde 1991, é professor da classe de piano do Conservatério de Musica do Porto.
Regularmente é convidado a lecionar cursos de técnica e interpretacio pianistica em
diversas escolas do pais.
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1.3. Alunos cooperantes

Durante a Pratica Supervisionada foi possivel observar um aluno de piano e uma
classe de conjunto composta por um trio de violino, violoncelo e piano, ambas as aulas
lecionadas pelo Professor Eduardo Resende.

O Aluno A encontra-se no 5° grau no regime articulado. E um aluno com algumas
lacunas na leitura musical e na compreensdo do tempo e ritmo e a sua relacao.
Apresenta dificuldades em manter um estudo em casa regular e consistente. Segundo
o docente da disciplina, a grande dificuldade que foi demonstrando advém de ter tido
uma iniciacao musical baseada na imitacdo auditiva, descuidando o rigor da leitura das
partituras. Contudo, a aluna apresenta bastantes qualidades interpretativas e grande
sensibilidade auditiva.

O Grupo de Musica de Camara é constituido por 3 alunos — 2 alunos de 10° ano e 1
aluno de 12° ano. O trio € composto por violino, violoncelo e piano. Este trio foi formado
no presente ano letivo (2024/2025), apresentando um nivel de qualidade heterogéneo.
Os alunos apresentaram bastante empenho e concentracdo durante as aulas e uma
resposta bastante boa no que lhes era sugerido pelo docente. No que concerne aos
estudos e aos ensaios fora do periodo letivo, o grupo realizou um bom trabalho
individual. Contudo, existiram poucos ensaios em conjunto, devido as
incompatibilidades de horario.
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1.4. Aulas assistidas de instrumento - Planificagoes e reflexdes

Disciplina: Piano

Data: 17/10/2024

Docente: Eduardo Resende

Horario: 17h50

Periodo: 1° Duracao: 45 minutos

Aula n°: 1 Grau: 5° Grau

Objetivos Conteudos Estratégias | Recursos Avaliagao
Boa correcdo | Trabalho de Piano Avaliacao

Respeitar e do texto maos Continua

reproduzir as musical no que | separadas Partitura do 1°

indicacbes de | concerne a andamento da | Observacgao

articulacao articulacao, Estudo com Sonata KV 283 | direta
dedilhagbes, metrénomo a de Mozart

Tocar com notas e ritmo comecgar nos

precisao 60 bpm até Partitura

ritmica e de 1° andamento | 120bpm bnm Noturno op.9

tempo da Sonata KV n°2 - F.
283 - WA, Chopin

Reprodugao Mozart

musical que Lapis

respeite o Noturno op. 9

texto musical n°2 — F. Caderno
Chopin

Contrastes Metronomo

dindmicos
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Descricao e reflexao da aula

Foi apresentada a exposicao da sonata de maos juntas e parte do desenvolvimento.
Nesta ultima seccao a parte final foi tocada apenas com a mao direita. O professor faz
referéncia a questdes de articulacdo, nomeadamente a indicacao de staccato, tendo a
aluna tocado em legato. Estas indicacdes haviam sido mencionadas anteriormente e
devidamente assinaladas na partitura pelo docente. De seguida, foi iniciado um estudo
em pequenas partes de maos separadas, no qual foram corrigidas imprecisdes nas
dedilhacbes, fraseio, pulsacao, precisao ritmica e articulagao, com o uso de metrénomo.
Tanto o andamento como as secg¢des foram aumentadas progressivamente a medida
que as dificuldades foram colmatadas e os objetivos atingidos.

Na segunda parte da aula foi apresentado a mao esquerda do Noturno op. 9 n°2 de
F. Chopin. Neste trabalho foram corrigidos notas erradas e dedilha¢des do inicio até ao
compasso n° 12.

Nesta aula foi notério que a aluna dedica pouco tempo da sua semana ao estudo do
piano. Apresenta muitas dificuldades ritmicas e de leitura que sao enfatizadas pela falta
de estudo. O trabalho realizado em aula foi um excelente exemplo da forma como a
aluna deve estudar diariamente em casa.
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Disciplina: Piano Data: 24/10/2024

Docente: Eduardo Resende Horario: 17h50

Periodo: 1° Duragao: 45 minutos
Aula n°: 2 Grau: 5° Grau
Objetivos Conteudos | Estratégias Recursos | Avaliagao
Contraste sonoro | 1° Exemplificacao Piano Avaliacao
entre melodia e andamento ao piano pelo Continua
acompanhamento | da Sonata kv | professor do Partitura do
283 - W.A. contraste sonoro | 1° Observacao
Mozart entre melodia e andamento | direta

acompanhamento | da Sonata
Correcao da Kv 283 de
pulsacao e ritmo Uso do Mozart

metronomo num

andamento lento | Partitura

Noturno op.9
Bom fraseio Maos separadas | n°2 —F.
Chopin

Boa coordenacao Estudo por partes | Lapis
das maos juntas significativamente

curtas e ir Caderno

acrescentando

lentamente. Uso | metrénomo

do metrénomo

num andamento

lento
Ser capaz de Noturno op. Estudo méo
tocar e saber 9n°2-F esquerda
todos os acordes | Chopin
e harmonias




Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Descricao e reflexao da aula

Na exposicdo da sonata foi corrigido o contraste sonoro entre melodia e
acompanhamento, recorrendo o docente a demonstracdo ao piano da forma correta,
pedindo a aluna para pensar e tocar a mao direita mais funda na tecla.

Nesta seccao do 1° andamento da sonata foram corrigidas questées de pulsacao,
ritmo, duracao das figuras ritmicas e o respeito das pausas. Neste momento o docente
recorreu ao metrénomo num andamento lento para um trabalho mais pormenorizado e
preciso nestes aspetos. Também foi alertando para as dindmicas e a articulacao escrita
na partitura e para um fraseio de acordo com a harmonia das frases. Neste ponto do
fraseio, de acordo com a harmonia, o docente denotou maior fragilidade na mao
esquerda. Seguiu-se, portanto, um trabalho apenas de mao esquerda. De seguida, teve
lugar o trabalho de maos juntas para aferir se ambas estavam bem fraseadas.

Do compasso 42 ao 44 do 1° andamento desta sonata, a aluna apresentou algumas
dificuldades na coordenacao das maos e, para isso, realizou-se um estudo por sec¢des
e foi-se acrescentando lentamente até a passagem estar completa e resolvida. Manteve-
se 0 metrénomo num andamento lento.

Nos compassos 45 e 46 a aluna manifestou especial dificuldade na ornamentacao
na mao direita junto com a mao esquerda. Para esta problematica o docente propés e
realizou um trabalho em aula comecgando pela valorizagcdo do elemento melédico que
esta em canone e escuta-lo sem a ornamentacao. Repetiu-se assim a passagem varias
vezes e o docente propds que o trilo tivesse a figuragao ritmica de oito fusas para as
quatro semicolcheias da mao esquerda. No entanto, alertou varias vezes para que o trilo
fosse leve a aluna mantivesse a concentracao auditiva no canone que foi trabalhado na
primeira fase deste estudo.

Na parte final da aula deu-se continuidade ao trabalho de mao esquerda no Noturno
op.9 n°2 — F. Chopin. Novamente, o docente teve de corrigir notas erradas apesar de
ser notério que a aluna tinha dedicado mais tempo de estudo durante esta semana a
mao esquerda.

Nesta aula foi percetivel que a aluna apresenta bastantes dificuldades ritmicas e de
pulsagéo e que dedica pouco tempo ao estudo de piano. Contudo, houve melhorias
significativas no trabalho realizado durante a semana especialmente no Noturno tendo
o docente parabenizado a aluna por esse facto.
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Disciplina: Piano

Data: 31/10/2024

Docente: Eduardo Resende

Horario: 17h50

Periodo: 1° Duragao: 45 minutos
Aula n°: 3 Grau: 5° Grau
Objetivos Conteudos Estratégias | Recursos Avaliagao
Reposicionar e | Estudo n® 17 — | Estudo por Piano Avaliacao
por sua vez Cramer seccdes com Continua
consolidar as paragens para | Partitura
diferentes reposicionar Estudo n°17 — | Observacao
posicées em as maos Cramer direta
ambas as
maos Partitura

Sinfonia n® 6 —

MiM J.S. Bach

Partitura
Identificar as Sinfonia n® 6 — | Pintar com 1° andamento
diferentes MiM J.S. Bach | cores da Sonata kv
vozes diferentes as 283 -WA.

varias vozes Mozart
Analise formal
e harménica Reconhecer a | Lapis
tonalidade

Saber cada Caderno
uma das vozes Identificar o
com a tema nas metronomo
dedilhacao diferentes
certae a vozes
distribuicdo
pelas maos Estudo voz por
correta voz

Bom cantabile
da melodia

1° andamento
da Sonata kv
283 - WA.
Mozart

Exemplificagao
ao piano
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Descricao e reflexao da aula

A aula inicia com exercicios para colmatar a dificuldade de reposicionar ambas as
maos nos diferentes arpejos que sado apresentados no Estudo n°17 de Cramer. O
primeiro exercicio & de parar no final de cada arpejo e reposicionar as maos para o
seguinte. Apés varias falhas na nota do baixo, o professor faz uma analise rapida da
partitura alertando que nos primeiros 4 compassos a nota do baixo € Ré e nos 4
compassos seguintes é a nota la. Assim chama atencao da aluna da relacao de ténica
e dominante destas notas e da importancia de fazer sempre a analise harménica de
todas as obras que estuda e toca. O exercicio segue diminuindo as paragens até
conseguir tocar 1 compasso inteiro sem paragens, com ritmo e notas certas.

Na sinfonia n°6 em Mi Maior de J.S. Bach tinha sido pedido a aluna para estudar em
casa por vozes. No entanto, esta manifestou bastante dificuldade a identificar as
diferentes vozes. Desta forma o professor sugeriu que a aluna pintasse na aula as 3
vozes com cores diferentes. Apos esta identificacdo de vozes, o docente questionou a
aluna sobre a tonalidade em que estava a sinfonia, qual o compasso € o0 que isso
representava. Como o estudo nao foi feito em casa pelas dificuldades ja anteriormente
manifestadas, a aula prosseguiu com o estudo de cada uma das vozes. Apéds isso, 0
professor ajuda a aluna a identificar o tema que se repete pelas diferentes vozes e
assinala-o na partitura sempre que o mesmo aparece. A uUltima voz a ser estudada foi a
23 pois o professor alertou a aluna que sempre que se toca uma obra polifénica com
mais do que 2 vozes existe uma voz que se distribui pelas duas maos e que sera
necessario um estudo muito cuidadoso da dedilhacdo e da distribuicdo correta da
mesma pelas maos.

Na parte final, trabalhou-se o cantabile da melodia no 1° andamento da Sonata
através da exemplificagdo ao piano por parte do professor.

Esta aula foi um étimo exemplo das varias formas de estudo e de exercicios para
colmatar as dificuldades apresentadas pela aluna
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Disciplina: Piano

Data: 07/11/2024

Docente: Eduardo Resende

Horario: 17h50

Periodo: 1° Duragao: 45 minutos
Aula n°: 4 Grau: 5° Grau
Objetivos Conteudos Estratégias | Recursos Avaliagao
Frasear Sonata kv 283 | Exemplificagao | Piano
melodia —W.A. Mozart | ao piano
Discurso -1° Partitura Avaliacao
musical andamento 19 andamento | Continua
coerente com da Sonata kv
o estilo 283 — WA. Observacao
Mozart direta
Partitura
Noturno op.9
Juncao das Noturno op.9 Trabalho n°2 - F.
duas maos n°2 — F. alternado entre | Chopin
Chopin maos
separadas e Lapis
juntas. Divisao
por pequenas | Caderno
seccoes
metrénomo
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Descricao e reflexao da aula

Na exposicao do 1° andamento da Sonata, através da exemplificagdo ao piano por
parte do professor, trabalhou-se o cantabile da melodia. De seguida, trabalhou- se a
juncdo das maos no desenvolvimento. O trabalho foi feito alternando entre maos
separadas e juntas, adicionando elementos expressivos como a diferenca sonora entre
melodia e acompanhamento, dinamicas, crescendos e diminuendos.

No noturno op.9 n°2 o trabalho iniciou com a aluna a tocar apenas a mao esquerda
pois esta apresenta bastantes mudangas harmoénicas. O trabalho seguiu apenas com a
mao direita. E de referir, que o professor num segundo piano tocava a parte que faltava.

Nesta aula foi percetivel que a aluna ndo dedicou tanto do seu tempo semanal ao
estudo do piano. Desta forma, a aula voltou a ser um estudo acompanhado na sua
maioria. De realcar que a aluna melhorou no estudo com metrénomo e a sua precisdo
ritmica e de pulsacao esta mais estavel e segura.
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Disciplina: Piano

Data: 14/11/2024

Docente: Eduardo Resende

Horario: 17h50

Periodo: 1° Duragao: 45 minutos
Aula n°: 5 Grau: 5° Grau
Objetivos Conteudos Estratégias | Recursos Avaliagao
Correcao de Sonata kv 283 | Isolar o Piano Avaliacao
notas, — W.A. Mozart | compasso com Continua
articulacao e -1° notas erradas | Lapis
dinamicas andamento e tocar de Observacao
maos Caderno direta
separadas e
apos varias Metrénomo
repeticdes
fazer o mesmo | Partitura
de maos 1° andamento
separadas da Sonata kv
283 -WA.
Mozart
Correcao de Estudo n°17 — | Identificar Partitura:
notas Cramer notas erradas | Estudo n°17 —
e assinalar na | Cramer
partitura,
repetir com a
nota correta
varias vezes
Correcao de Noturno op.9 Trabalho maos | Partitura:
notas n°2 — F. separadas Noturno op.9
Chopin n°2 — F.
Chopin

Gesto para a
mao esquerda

Exemplificacido
ao piano e uso
de
comparacgdes
para ser mais
elucidativo
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Descricao e reflexao da aula

A aluna, tal como tinha ficado definido para estudo em casa, tocou o 1° andamento
da sonata de maos juntas com metrénomo a 60bpm até a reexposicdo. O docente
parabenizou a aluna pois quase todas as correcdes feitas nas ultimas aulas tinham sido
cumpridas. No entanto, alertou a aluna que existia ainda algumas notas erradas e
articulagdes que nao estavam a ser respeitadas assim como algumas dindmicas. Desta
forma, isolou-se esses compassos e trabalhou-se de maos separadas tendo em atencao
a articulacao, dindmica, fraseio e notas. Apos varias repeticoes fez-se 0 mesmo de maos
juntas. Como trabalho de casa foi pedido a aluna que estudasse com metrénomo de 72
a 84 bpm e que juntasse as maos na reexposicao e trabalha-se de maos separadas a
parte final do andamento.

No estudo n°17 de Cramer, o trabalho em aula foi bastante lento para corrigir notas
erradas. O docente explica que a aluna tem muitas dificuldades na leitura musical pois
iniciou os seus estudos musicais com um método de ensino que privilegiava a imitacao
musical para desenvolver a audicdo do aluno. Assim, a aluna precisa de um cuidado
especial na correcdo do texto musical o que faz com que a leitura do repertério demore
mais que o habitual num aluno deste nivel.

No Noturno de Chopin o trabalho em aula foi de maos separadas com objetivo de ter
uma boa correcao da leitura musical. Aproveitando que estava a tocar a mao esquerda
o professor adiciona um novo elemento, o gesto. Através da exemplificacdo ao piano e
usando a comparacgao que o gesto deveria ser como se estivesse a “acarinhar o cao ou
o gato”, desafiando a aluna para replicar e procurar um som mais doce.
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Disciplina: Piano

Data: 28/11/2024

Docente: Eduardo Resende

Horario: 17h50

Periodo: 1° Durac¢ao: 45 minutos
Aula n°: 6 Grau: 5° Grau
Objetivos Conteudos Estratégias | Recursos Avaliagao
Correcao do Invencédo a 3 Estudo voz por | Piano Avaliacao
texto musical vozes em Mi voz com Continua
menor — J.S. metrénomo Lapis
Bach num Observacao
andamento Caderno direta
lento
Metrénomo
Partitura:
Invencao a 3
vozes em Mi
menor — J.S.
Bach
Partitura

1° andamento
da Sonata kv
283 - W.A.
Mozart

1° andamento
da Sonata kv
283 - W.A.
Mozart
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Descricao e reflexao da aula

O trabalho em aula sobre a invencao a 3 vozes em mi menor de J.S. Bach foi estudar
voz por voz e suprimir as dificuldades da aluna que se manifestaram tanto no ritmo e
dedilhacbes, bem como na leitura das notas. Assim, o trabalho foi feito com auxilio do
metrénomo e com a divisdo por partes e repeticido das mesmas quando se denotava
alguma dificuldade e/ou fragilidade.

No 1° andamento da Sonata kv 283 de W.A. Mozart a aluna comecgou por apresentar
a Uultima pagina de maos separadas e foram corrigidas alguns ornamentos e
dedilhagbes.

De seguida interpretou todo o andamento para entender se as ideias musicais
trabalhadas nas aulas anteriores estavam assimiladas. No inicio do desenvolvimento foi
corrigido a dindmica que deveria ser piano e a aluna estava a tocar demasiado forte,
nao permitindo que os contrastes dindmicos fossem percetiveis.
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Disciplina: Piano Data: 05/12/2024
Docente: Eduardo Resende Horario: 17h50
Periodo: 1° Durac¢ao: 45 minutos
Aulan®: 7 Grau: 5° Grau

Descricao e reflexdo da aula

Audicao de classe
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Disciplina: Piano

Data:09/01/2025

Docente: Eduardo Resende

Horario: 17h50

Periodo: 2°

Duragao: 45 minutos

Aula n®: 8 Grau: 5° Grau
Objetivos Conteudos Estratégias | Recursos Avaliagao
Correcao do Noturno op.9 Estudo de Piano Avaliacao
texto musical n°2 — F. maos Continua
Chopin separadas Lapis
Observacao
Caderno direta
Metronomo
Partitura:
Noturno op.9
n°2 —F.
Chopin
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Descricao e reflexao da aula

No noturno op.9 n°2 de F. Chopin o trabalho em aula comecou por um estudo de
maos separadas com o objetivo de aferir a correcao do texto musical. Na mao esquerda
o docente pediu que a aluna tocasse com pedal e que o mudasse no final de cada grupo
de trés notas. Apds alguns compassos o docente alertou para o acento errado na
terceira nota pedindo assim a sua correcao. Verificou-se que ainda nao estava sabida a
mao esquerda até ao fim, principalmente os ultimos 11 compassos, local onde a leitura
inda nao tinha sido feita. Nestes ultimos compassos foi feita a identificacado da harmonia
€ a sua escrita na partitura. O docente relembra que o estudo feito desta forma pode
demorar mais um pouco na leitura, mas que oferece um estudo mais consistente.

De seguida, realizou-se um estudo muito semelhante para a mao direita. No
compasso 17 a aluna demonstrou dificuldades ritmicas. Assim, utilizou-se o metrénomo
com a batida a colcheia para melhor estudo do ritmo. O mesmo problema apareceu no
compasso 26 e as estratégias utilizadas foram as mencionadas anteriormente.

A aluna continua a ter um estudo muito insuficiente, quer pelo tempo dedicado em
casa, quer pela eficiéncia do mesmo. Esta tera prova daqui a sensivelmente 3 semanas
€ apresenta apenas um elemento de forma razoavel para avaliacdo. O seu progresso
tem sido lento, pois ndo melhorou naquilo que sdo as suas dificuldades ritmicas e de
leitura.
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Disciplina: Piano

Data: 16/01/2025

Docente: Eduardo Resende

Horario: 17h50

Periodo: 2° Duragao: 45 minutos
Aula n°: 9 Grau: 5° Grau
Objetivos Conteudos Estratégias | Recursos Avaliagao
Correcao do Estudo n°17 — | Repeticao por | Piano Avaliacao
texto musical Cramer pequenas Continua

seccdes com Lapis

as notas Observacao
Discurso corretas Caderno direta
musical

Analise Metronomo

harménica

Partitura:
Indicar as Estudo n°17 —
dinamicas Cramer

escritas e os
crescendos e
diminuendos

Demonstracao
ao piano
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Descricao e reflexao da aula

O docente corrigiu as notas erradas na segunda pagina e apds analisar com a aluna
a harmonia, explicou o sentido de serem aquelas notas. Assim pediu que a aluna
repetisse algumas vezes aquela secgdo com as notas corretas e com a consciéncia da
harmonia. Apos este trabalho, o docente pediu a atencdo da aluna para as dinamicas,
crescendos e diminuendos. Demonstrou ao piano o efeito sonoro que essas indicagcdes
criavam.

O docente ainda neste estudo de Cramer, desafiou a aluna a aumentar a velocidade
para 80 bpm e pediu para parar no final de cada compasso. Este trabalho foi também
pedido para estudar diariamente até a préoxima aula comegando com paragens a cada
compasso, a dois compassos e a quatro compassos.
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Disciplina: Piano Data: 23/01/2025
Docente: Eduardo Resende Horario: 17h50
Periodo: 2° Duragao: 45 minutos
Aula n°: 10 Grau: 5° Grau

Descricao e reflexao da aula

A aluna faltou por motivos de doenca.
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Disciplina: Piano Data: 30/01/2025
Docente: Eduardo Resende Horario: 17h50
Periodo: 2° Duragao: 45 minutos
Aula n°: 11 Grau: 5° Grau

Descricao e reflexdo da aula

Prova de Avaliacao
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Disciplina: Piano

Data: 06/02/2025

Docente: Eduardo Resende

Horario: 17h50

Periodo: 2° Duracao: 45 minutos
Aula n°: 12 Grau: 5° Grau
Objetivos Conteudos Estratégias | Recursos Avaliagao
Conhecer e Preludio n°2 Ouvir Piano Avaliacao
entender o de Armando gravacodes Continua
novo repertério | José Lapis
Fernandes Analisar a Observacao
partitura Caderno direta
Estudon® 2 —
Cramer Partitura:
Preludio n°2
Sinfonia n°5 — de Armando
J.S. Bach José
Fernandes
Estudon® 2 —
Cramer
Sinfonia n°5 —
J.S. Bach
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Descricao e reflexao da aula

Nesta aula o professor apresentou o programa para o 2° semestre. Procederam a
audicao das obras, acompanhando em simultaneo a leitura das mesmas.
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Disciplina: Piano

Data: 13/02/2025

Docente: Eduardo Resende

Horario: 17h50

Periodo: 2° Duragao: 45 minutos
Aula n°: 13 Grau: 5° Grau
Objetivos Conteudos Estratégias | Recursos Avaliagao
Correcao do Preludio n°2 Estudo de Piano Avaliacao
texto musical de Armando maos Continua
José separadas Lapis
Fernandes Observacao
Andamento Caderno direta
lento
Metrénomo
Analise do
conteudo
tematico e da Partitura:
harmonia Preltudio n°2
de Armando
José
Fernandes
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Descricao e reflexao da aula

Nesta aula o objetivo era corrigir a leitura do texto musical que a aluna realizou
durante a semana em casa e ajudar a compreender melhor o que estava a tocar através
da analise tematica e harménica. O docente apontou algumas secg¢des nas quais o baixo
se mantinha, outras onde existia uma progressdo em graus conjuntos ou has quais o
tema retornava.

Nesta aula o docente pediu que eu lecionasse parte da aula dando-me indicacbes
para uma melhor eficiéncia, quer na comunicacdo utilizada, quer nas estratégias
implementadas para colmatar as dificuldades apresentadas pela aluna.
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Disciplina: Piano

Data: 20/02/2025

Docente: Eduardo Resende

Horario: 17:50

Periodo: 2° Duragao: 45 minutos
Aula n®: 14 Grau: 5° Grau
Objetivos Conteudos Estratégias | Recursos Avaliagao
Correcao do Estudon®2— | Estudo de Piano Avaliacao
texto musical Cramer maos Continua

separadas Lapis

Observacao
Andamento Caderno direta
lento
Metronomo

Analise do

conteudo Partitura

tematicoeda | Estudon®2 -

harmonia Cramer
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Descricao e reflexao da aula

A aula iniciou com uma leitura do estudo, identificando a tonalidade, o compasso e a
harmonia nos primeiros 14 compassos. De seguida, de maos separadas, a aluna tocou
os acordes da harmonia identificada anteriormente. Posteriormente foi pedido a aluna
que tocasse apenas a melodia e o baixo, de forma a entender o fraseio pretendido. Todo
este trabalho foi realizado com o auxilio do metrénomo a 50 bpm. Ao longo do estudo,
o professor foi corrigindo as notas erradas e dedilhacdes.
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Disciplina: Piano

Data: 27/02/2025

Docente: Eduardo Resende

Horario: 17:50

Periodo: 2° Duragao: 45 minutos
Aula n°: 15 Grau: 5° Grau
Objetivos Conteudos Estratégias | Recursos Avaliagao
Correcao do Sinfonia n°5 — | Estudo de Piano Avaliacao
texto musical J.S. Bach maos Continua

separadas Lapis

Observacao
Andamento Caderno direta
lento
Metrénomo

Analise do

conteudo Partitura:

tematico e da | Sinfonia n°5 —

harmonia J.S. Bach
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Descricao e reflexao da aula

Na sinfonia n°5 de J.S. Bach foi pedido a aluna para estudar em casa por vozes. O
docente questionou a aluna sobre a tonalidade em que estava a sinfonia, qual o
compasso e 0 que isso representava. A aula prosseguiu com o estudo de cada uma das
vozes até ao compasso 12. Nesta fase foi pedido a aluna para estudar sem
ornamentacao, voz por voz € a duas vozes. Sempre que aparecer o tema, a aluna deve
toca-lo mais forte, principalmente quando executa o estudo a duas vozes.
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Disciplina: Piano

Data: 06/03/2025

Docente: Eduardo Resende

Horario: 17:50

Periodo: 2° Duragao: 45 minutos
Aula n°: 16 Grau: 5° Grau
Objetivos Conteudos Estratégias | Recursos Avaliagao
Correcao de Preludio n°2 Estudo de Piano Avaliacao
notas, de Armando maos Continua
articulacao e José separadas Lapis
dinamicas Fernandes Observacao
Andamento Caderno direta
Discurso lento
musical Metronomo
Analise do
contetido
tematico e da Partitura:
harmonia Preludio n°2
de Armando
José
Fernandes
Partitura 2°

Leitura musical

Discurso
Musical

2° andamento
da Sonata kv
283 —W.A.
Mozart

andamento da
Sonata kv 283
- W.A. Mozart
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Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Descricao e reflexao da aula

Nos primeiros 8 compassos foi pedido a aluna que tocasse apenas a méao direita,
destacando em forte a melodia e em piano 0 acompanhamento. Foi alertada para a
dedilhagao escrita, de forma a conseguir fazer um bom legato. Foram corrigidas e
assinaladas na partitura as notas que mudavam em cada compasso. Este ultimo aspeto
também foi aplicado para o trabalho da mao esquerda. Seguidamente, o docente pediu
que a aluna tocasse em acordes as maos juntas. Foi também alertada para a armacao
de clave e aindicacao inicial de dindmica. Como trabalho de casa, o docente pediu para
repetir o processo feito em aula até ao compasso 16 hum andamento lento a 60 bpm.

No 2° andamento da Sonata, a aluna apresentou de maos separadas té ao compasso
14. Na mao direita, foi corrigido o ritmo do compasso 5 e 6 e as dedilhacdes do
compasso 9, 10 e 13. Foi também pedido a aluna para ter em consideracio o fraseio,
as diferencas de dindmicas e articulacdo. Todo este processo foi acompanhado e
demonstrado pelo docente num segundo piano.
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Disciplina: Piano Data: 03/04/2025
Docente: Eduardo Resende Horario: 17:50
Periodo: 2° Duragao: 45 minutos
Aula n°: 20 Grau: 5° Grau

Descricao e reflexao da aula

Audicao
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Disciplina: Piano

Data: 08/05/2025

Docente: Eduardo Resende

Horario: 17:50

Periodo: 3° Duragédo: 45 minutos
Aula n°: 22 Grau: 5° Grau
Objetivos Conteudos Estratégias | Recursos Avaliagao
Correcao de Sinfonia n° 5, Estudo de Piano Avaliacao
notas, J.S. Bach maos Continua
articulacao e separadas Lapis
dindmicas Observacao
Andamento Caderno direta
Discurso 2°e 3° lento
musical andamento da Metronomo
Sonata kv 283 | Analise do
— W.A. Mozart | contelido
tematico e da Partituras:
harmonia Sinfonia n° 5,
Preltudio n° 2, J.S. Bach
AJ.
Fernandes 2°e 3°

andamento da
Sonata kv 283
- W.A. Mozart

Prellidio n°® 2,
AJ.
Fernandes
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Descricao e reflexao da aula

A aula iniciou com a Sinfonia n° 5 de Bach. A aluna tem prova daqui a 2 semanas e
ainda tem dificuldades na juncao da primeira e segunda voz, principalmente na segunda
parte. Tocou com metrénomo a 70 bpm e foram corrigidas dedilhagées, articulagdes,
notas e ritmo. De seguida, tocou a terceira voz isolada e foram corrigidas questbes de
fraseio, além de notas erradas e dedilhagbes. Como trabalho de casa, o professor
marcou o mesmo trabalho da aula anterior — primeira, segunda e terceira vozes
separadas e depois juntas com a colcheia a 80 bpm.

Na Sonata de Mozart — 2° andamento, a aluna tocou do inicio ao fim, tendo o docente
alertado para a falta de controlo do tempo e da pulsagéo. O professor corrigiu 0 som do
acompanhamento que estava excessivamente forte. Foram apontadas na partitura e
demonstrada ao piano pelo professor as dindmicas que estdo escritas e que a aluna
nao esta a respeitar. Como trabalho de casa, a aluna deve corrigir as dindmicas e a
pulsacao, prestando atengao especial a ultima pagina.

Relativamente a peca portuguesa a aluna tocou do inicio ao fim e o docente alertou
para a falta de estudo com metronomo, principalmente na ultima linha, tendo iniciado o
nessa secc¢ao. O docente pediu a aluna que tocasse com metrénomo (seminima a 80
bpm) sem pedal. Foram aumentando a velocidade do metronomo gradualmente até 104
bpm. Foi adicionado o pedal no fim de algumas repeticdes e foram corrigidas mudancas
de pedal como trabalho de casa. A aluna deve estudar metade da peca em piano e
colocar sé um pouco de pedal e corrigir a ultima linha com o objetivo da seminima igual
a 112 bpm.

No que diz respeito ao terceiro andamento da Sonata, foram corrigidas articulagdes,
ornamentacdes e dedilhacdes com o metrénomo (colcheia igual a 120 bpm). Como
trabalho de casa, o professor pediu a aluna para saber de maos separadas e com
metrénomo até ao fim.
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Disciplina: Piano

Data: 15/05/2025

Docente: Eduardo Resende

Horario: 17:50

Periodo: 3° Duragédo: 45 minutos
Aula n°: 23 Grau: 5° Grau
Objetivos Conteudos Estratégias | Recursos Avaliagao
Correcao de Sinfonia n° 5, Estudo de Piano Avaliacao
notas, J.S. Bach maos Continua
articulacao e separadas Lapis
dindmicas 2°e 3° Observacao
Andamentos — | Andamento Caderno direta
Discurso Sonata kv283, | lento
musical W.A. Mozart Metrénomo
Analise do
Estudo n°® 2 conteudo
Cramer tematico e da Partitura:
harmonia Sinfonia n° 5,
Preltdio n° 2, J.S. Bach
AJ.
Fernandes 2°e 3°
Andamentos —
Sonata kv283,
W.A. Mozart
Estudo n°® 2
Cramer
Preltdio n° 2,
AJ.
Fernandes
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Descricao e reflexao da aula

Iniciaram a aula com o estudo n°® 2 de Cramer. O docente pediu e demonstrou ao
piano um toque mais fundo na tecla e trabalhou a transicdo do compasso 5 para o
compasso 6 onde foram corrigidas notas e dedilhagbes erradas. Trabalhou também a
transicdo do compasso 12 ao compasso 13 e alertou que o problema estava no salto da
mao esquerda e que a aluna devia olhar antecipadamente para a nota de chegada. No
compasso 21 foram corrigidas notas, dedilhacdes e dinamica forte. Trabalhou do
compasso 21 ao 24 de maos separadas e maos juntas para as devidas corre¢des de
notas e dedilhagdes. Para trabalho de casa foi pedido para estudar devagar com
metrénomo atendendo a correcio do texto musical e dinamicas

Relativamente a Sinfonia n® 5 de Bach, o docente pediu para a aluna ndo prolongar
as notas do arpejo e pediu um andamento calmo e tranquilo, alertando para o som
cantabile da linha melédica.

Relativamente ao 2° andamento da Sonata a aluna tocou a peca de cor € o docente
elogiou a aluna, afirmando que apenas deveria estudar melhor os ultimos 2 compassos.

Relativamente ao Prelludio, a aluna ainda nido sabe tocar o uUltimo sistema. Desta
forma trabalhou-se o0 mesmo, devagar e por partes.

Ja no 3° andamento da Sonata, trabalhou-se de maos separadas, comegando pela
mao direita e o docente tocava a esquerda, seguido do seu inverso.

E de referir que esta semana, por motivos de avaliagdes da formacao geral, a aluna
nao conseguiu estudar piano, estando assim muito atrasada no programa para
apresentar na prova de avaliagao.
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Disciplina: Piano Data: 23/05/2025
Docente: Eduardo Resende Horario: 17:50
Periodo: 3° Duragao: 45 minutos
Aula n°: 24 Grau: 5° Grau

Descricao e reflexdo da aula

Prova de Avaliacao
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Disciplina: Piano Data: 29/05/2025
Docente: Eduardo Resende Horario: 17h50
Periodo: 3° Duragao: 45 minutos
Aula n°: 25 Grau: 5° Grau

Descricao e reflexdo da aula

Uma vez que a prova ja tinha decorrido o professor aproveitou esta aula para
fazer uma retrospetiva com a aluna destes 3 ultimos anos e daquilo que ela pretendia
no préximo ano letivo, uma vez que estava a terminar o terceiro ciclo.
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1.5. Aulas assistidas de classe de conjunto - Planificagoes e reflexées

Disciplina: Musica de Camara

Data: 17/10/2024

Docente: Eduardo Resende

Horario: 18h45

Periodo: 1° Duragao: 45 minutos
Aula n°: 1 Grau: Ensino Secundario
Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliagao
Rigor na 1° andamento | Tocar com Piano Avaliacao
pulsacao trio n® 39 de metrénomo a 60 o Continua
Violino

Haydn BPM .
Bom fraseado Viol | Observacao
individual Cantar e/ou loloncelo direta

trautear a sua i

Bom discurso parte dPartltltJ)ras
musical em as obras
conjunto Conhecerbema | Equipamento

Boa afinacéo

Bom
movimento do
arco

parte de cada um
dos elementos

Trabalho
especifico nas
seccdes em que
as cordas estao
em dialogo

Questionar os
alunos sobre a
representacao
harmoénica da

sua parte

Afinar com ajuda
e exemplificacéo
do piano

Exemplificacao
gestual do
movimento
correto do arco
para produzir um
bom legato

Reproduzir o
movimento ao
mesmo tempo
que canta

eletrénico de
reproducao
sonora

43



Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Descricao e reflexao da aula

A aula iniciou com uma proposta de reportério por parte do docente. A proposta era
complementar o reportério com o 2° andamento do Trio em Mi b Maior de F. Schubert.
Assim passou uma gravacgao deste andamento. No final, os alunos apo6s questionados
pelo docente, manifestaram bastante agrado, disponibilidade e motivacao pela
proposta.

Nesta aula apenas estavam os alunos de violoncelo e violino e assim, tocaram o 1°
andamento do trio de Haydn, sem piano, até ao fim sem repeti¢des.

Apds a execucdo, o professor pediu ao violoncelista para nido tocar como se
estivesse a acompanhar, mas sim como solista. Explicou-lhe que deve “cantar’ e frasear
melhor toda a sua parte. De seguida, corrigiu uma entrada do violino e deu-lhe algumas
indicagdes de caracter interpretativo.

Voltaram a repetir o 1° andamento, mas desta vez o docente tocou a parte de piano.
No final trabalharam finais de frase e seccbes em que o violino e o violoncelo entram
em “didlogo” musical.

Na parte final da aula houve espaco para correcdo da afinacdo do violino numa
passagem, em que este tinha terceiras, e da arcada do violoncelo que n&o era continua
€ nao lhe permitia um bom “legato”.
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Disciplina: Musica de Camara

Data: 24/10/2024

Docente: Eduardo Resende

Horario: 18h45

Periodo: 1° Duragao: 90 minutos
Aula n°: 2 Grau: Ensino Secundario
Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliagao
Bom discurso Trion® 39 de | Trabalho de Piano Avaliacao
musical J. Haydn hob | maos L Continua
XV:25 em Sol separadas Lapls
Correcao da Maior
articulacao -1° Trabalho por
i arldamento partes ° Metrd Observagao
Consciencializacao etronomo direta
das partes dos Trabalho Partitura:
colegas maos juntas
Trio n® 39 de

Mencionar o J. Haydn

que os outros | hob XV:25

instrumentos | em Sol Maior

estdo a tocar
e reproduzir
ao piano

-1°
andamento
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Descricao e reflexao da aula

Nesta aula apena esteve presente a pianista pois os outros alunos foram
dispensados para estarem presentes no ensaio extraordinario da orquestra. Assim, a
aula teve um foco exclusivo na parte de piano e realizou-se um trabalho inicial com
objetivo de melhorar o discurso musical. Este trabalho realizou-se de maos separadas
e por partes. Posteriormente, de maos juntas e por partes até chegar a sec¢cao completa.

Nos compassos 19 e 20 a aluna demonstrou dificuldades na execugdo da
ornamentacdo. Assim, o docente isolou o elemento ritmico que continha a
ornamentacao e realizou um trabalho num andamento muito lento e em staccato,
pedindo apenas precisao na ponta dos dedos e a nao utilizacao do pulso. Aumentou o
andamento de forma gradual até que a aluna foi capaz de tocar essa ornamentacao no
andamento inicial e bem executado.

Nos compassos 26 a 29 o docente referiu que o papel nesta seccdo assumia um
papel de acompanhamento do violoncelo e que, por isso, a sua precisao ritmica era
fundamental.

Seguiu-se até ao final do andamento e a aluna foi alertada para as partes do violino
e do violoncelo, tendo a consciéncia da parte dos colegas e a fungao da sua parte em
cada seccao.

Na parte final foram corrigidas as dedilhacdes na mao direita nos compassos 47 a 52
e de seguida trabalhadas.
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Disciplina: Musica de Camara

Data: 31/10/2024

Docente: Eduardo Resende

Horario: 18h45

Periodo: 1° Duragao: 90 minutos
Aula n°: 3 Grau: Ensino Secundario
Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliagao
Boa juncdo do | Trio n® 39 de J. | Trabalho Piano Avaliagao
conjunto Haydn individual o Continua
Corrocs hobXv:25em | = Violino
orrecao Sol Maior ternancia .
ritmica e de -1° entre trabalho Violoncelo Ob .
pulsagio andamento individual e de | |apis 5 Ster"aga°
_ conjunto Ireta
Discurso Metronomo
musical e .

Trio n°® 39 de J.
Haydn

hob XV:25 em
Sol Maior

- 10
andamento
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Descricao e reflexao da aula

Esta aula foi a primeira na qual o trio esteve completo. Desta forma, houve trabalho
de juncao e fusao, principalmente com o piano, pois entre o violino e o violoncelo ja fora
feito ha 2 aulas anteriores. Realizaram um trabalho especifico do caracter musical com
varias repeticdes a nivel individual e em conjunto, a fim de chegar ao caracter enérgico
pedido para esta parte.

A aula prosseguiu retornando ao inicio na obra onde trabalharam a jungao da entrada
da peca. O docente pediu ao violino para ser bem explicito na sua entrada e ao piano
para estar bem atento. De seguida, foi trabalhado especificamente com o violino a
entrada, pois nado se pretendia um ataque na primeira nota, mas sim um inicio mais
subtil. Segue o trabalho com referéncia para o piano em termos de pedal e importancia
de certos acordes pelo seu caracter.
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Disciplina: Musica de Camara

Data: 07/11/2024

Docente: Eduardo Resende

Horario: 18h45

Periodo: 1° Duragao: 90 minutos
Aula n°: 4 Grau: Ensino Secundario
Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliagao
Colmatar Trio n® 39 de J. | Trabalho Piano Avaliacao
dificuldades Haydn individual o Continua
técnicas e hob XV:25 em ) Violino
fitmicas Sol Maior Questionar os Violoncelo
-1° alunos Observacao
Equilibrio ADi
sc(n:‘n oro andamento Exemplificacéo Lapis direta
ao piano Metrénomo
Discurso L
musical fluente Explicacéo por | Partitura: Trio
o palavras n® 39 de J.
. utilizando Haydn
caracteristico
da época metaforas e hob XV:25 em
comparagdes | Sol Maior
- 10
Trauteando a andamento
ideia musical
Dirigindo os

alunos através
de gestos que
expressem a
fluéncia
musical
pretendida
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Descricao e reflexao da aula

A aula iniciou com o trio a tocar o 1° andamento do inicio ao fim. Na ultima secc¢ao a
pianista apresentou ainda algumas dificuldades técnicas e ritmicas. Desta forma, o
professor comegou as suas corre¢des e indicagdes. De seguida, o professor corrigiu a
posicado do violoncelo, pois este estava com o instrumento virado para os restantes
colegas e nao para o publico.

O professor pediu ao trio uma maior interpretacdo e caracter, e menos preocupacao
com a corregdo das notas, preocupando-se com um discurso musical mais fluido e
interessante. Desta forma, o trio repetiu a primeira seccdo deste andamento. O
professor denotou falta de equilibrio sonoro e questionou individualmente os alunos.
Apods ouvir as opinides, o professor disse que o problema estava no violoncelo que se
encontrava mais forte que os restantes colegas.

A aula prosseguiu com trabalho sec¢éo por sec¢ao na qual o docente pretendia um
discurso musical fluido e caracteristico da época, utilizando recursos como a
exemplificacdo ao piano, explicacdo por palavras, utilizacdo de metaforas e
comparagdes, trauteando a ideia musical e dirigindo os alunos através de gestos que
expressem a agoégica musical pretendida.
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Disciplina: Musica de Camara

Data: 14/11/2024

Docente: Eduardo Resende

Horario: 18h45

Periodo: 1° Duragao: 90 minutos
Aula n°: 5 Grau: Ensino Secundario
Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliagao
Colmatar Trio n® 39 de J. | Trabalho Piano Avaliacao
dificuldades Haydn individual o Continua
técnicas e hob XV:25 em ) Violino
fitmicas Sol Maior Questionar os Violoncelo
-1° alunos Observacao
Equilibrio andamento e~ | Lapis -
Sonoro Exempllflcagao direta
ao piano Metronomo
Explicacdo por | Partitura:
palavras )
utilizando Trio n® 39 de J.
metaforas e ::g‘g(r{/_zs om
comparacgdes Sol Maib )
Trauteandoa |-1°

ideia musical andamento

Dirigindo os
alunos através
de gestos que
expressem a
fluéncia
musical
pretendida
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Descricao e reflexao da aula

A aula iniciou com os alunos a apresentar o 1° andamento até ao fim, mas sem
as repeticdes. No final o professor referiu que um dos aspetos mais importantes na
musica de camara é saber qual o papel e funcio que cada uma das partes desempenha
ao longo da musica. Identifica que a principal lacuna foi tocar forte do inicio ao fim.
Finaliza que o perfil de um bom musico quando toca em conjunto é ter a audigao
desperta para dosear o seu som mediante todas as funcdes que anteriormente foram
apontadas.

A aula prosseguiu com os alunos a trabalharem a ultima seccdo onde
precisamente o piano & “solista” e o violino e o violoncelo estdo a acompanhar. O
objetivo era que a pianista tivesse mais som e, por contrario, os outros elementos
assumissem o papel de acompanhamento.
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Disciplina: Musica de Camara

Data: 21/11/2024

Docente: Eduardo Resende

Horario: 18h45

Periodo: 1° Duragao: 90 minutos
Aula n°: 6 Grau: Ensino Secundario
Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliagao
Colmatar Trio n® 39 de J. | Trabalho Piano Avaliacao
dificuldades Haydn individual o Continua
técnicas e hob XV:25 em ) Violino
fitmicas Sol Maior Questionar os Violoncelo
-1° alunos Observacao
Equilibrio andamento e~ | Lapis -
Sonoro Exempllflcagao direta
ao piano Metronomo
Explicacéo por | Partitura:
palavras )
utilizando Trio n® 39 de J.
metéaforas e ::g‘g(r{/_zs om
comparacgdes Sol Maib )
Trauteandoa |-1°

ideia musical andamento

Dirigindo os
alunos através
de gestos que
expressem a
fluéncia
musical
pretendida
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Descricao e reflexao da aula

A aula iniciou com a sugestao, por parte do mestrando Pedro Mesquita, de uma
interpretacdo de referéncia na qual foram discutidos varios aspetos que os alunos
devem ter em atencao.

De seguida, os alunos tocaram o 1° andamento todo e no final o docente referiu
que faltava, a cada um dos alunos, saber a parte dos colegas e ouvi-los. Mencionou que
faltavam algumas respiracdes, principalmente nas mudancas de frase.

O docente pediu aos alunos para tocar do compasso 30 e que no compasso 39
fizessem piano.
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Disciplina: Musica de Camara

Data: 28/11/2024

Docente: Eduardo Resende

Horario: 18h45

Periodo: 1° Duragao: 90 minutos
Aula n°: 7 Grau: Ensino Secundario
Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliagao
Colmatar Trio n® 39 de J. | Trabalho Piano Avaliacao
dificuldades Haydn individual o Continua
técnicas e hob XV:25 em ) Violino
fitmicas Sol Maior Questionar os Violoncelo
-1° alunos Observacao
Equilibrio andamento e~ | Lapis -
Sonoro Exempllflcagao direta
ao piano Metronomo
Explicacdo por | Partitura:
palavras )
utilizando Trio n® 39 de J.
metaforas e ::gg(nV'ZS om
comparacgdes Sol Maib )
Trauteandoa |-1°

ideia musical andamento

Dirigindo os
alunos através
de gestos que
expressem a
fluéncia
musical
pretendida
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Descricao e reflexao da aula

Uma vez que os alunos terdo audicdo na semana seguinte, o professor pediu que
tocassem do inicio ao fim. No final, foram corrigidas algumas questbes de juncao e
equilibrio sonoro.

56



Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

Disciplina: Musica de Camara Data: 5/12/2024
Docente: Eduardo Resende Horario: 18h45
Periodo: 1° Duragao: 90 minutos
Aula n®: 8 Grau: Ensino Secundario

Descricao e reflexdo da aula

Audicao
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Disciplina: Musica de Camara

Data: 30/01/2025

Docente: Eduardo Resende

Horario: 18h45

Periodo: 2° Duragao: 90 minutos
Aula n°: 12 Grau: Ensino Secundario
Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliagao
Colmatar Trio no. 2 Trabalho Piano Avaliacao
dificuldades op.100 MiB, individual Viol Continua
técnicas e D.929 —F. Questi lolino
ritmicas Schubert alziislonar 0s Violoncelo
. ) Observacao

Equilibrio e | Lapis :
Sonoro Exempllflcagao direta

ao piano Metronomo

Explicacéo por | Partitura:

palavras )

utilizando Trio no. 2

metaforas e op.100 MiB,

comparacdes D.929 -F.

Schubert

Trauteando a

ideia musical

Dirigindo os

alunos através
de gestos que
expressem a
fluéncia
musical
pretendida
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Descricao e reflexao da aula

A aula iniciou no compasso 21 do Trio no. 2 op.100 MiB, D.929 — Schubert apenas
com o piano e violoncelo. Apés a execucao quase até ao final do andamento, o docente
sugeriu algumas indicacdes de pedal para o piano nos compassos 37 e 39.

Ap6s a chegada do violoncelista tocaram o andamento do inicio até ao compasso
172.

Nesta paragem a pianista foi advertida que a musica nao é estatica e que deve ouvir os
restantes colegas. A aula prosseguiu com trabalho especifico para as cordas. No
compasso 41 foram advertidos para as progressdes de notas que cada uma das partes
apresenta de modo a conduzirem melhor a frase musical. Depois, trabalhou-se a
articulagcdo de elementos iguais do violoncelo e do violino para que existisse
uniformidade da mesma. No final da aula trabalhou-se o caracter musical principalmente
para o violoncelo.
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Disciplina: Musica de Camara

Data: 06/03/2025

Docente: Eduardo Resende

Horario: 18:45

Periodo: 2° Duragao: 90 minutos
Aula n°: 17 Grau: Ensino Secundario
Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliagao
Colmatar Trio no. 2 Trabalho de Piano Avaliacao
dificuldades op.100 MiB, juncao Violi Continua
técnicas e D.929 —F. Questi lolino
ritmicas Schubert alzfmislonar 0s Violoncelo
. ) Observacao

Equilibrio e | Lapis :
Sonoro Exempllflcagao direta

ao piano Metronomo

Explicacéo por | Partitura:

palavras )

utilizando Trio no. 2

metaforas e op.100 MiB,

comparacgdes D.929 -F.

Schubert
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Descricao e reflexao da aula

A aula iniciou com o 2° andamento do trio de Schubert. Os alunos n&o tocaram o trio
de Haydn por falta de partituras do violoncelo. Na primeira vez que tocaram até ao fim
e destaca-se a imprecisao ritmica do violoncelo, a falta de energia e a interligacao do
grupo no geral. O docente questionou os alunos sobre a parte mais negativa da
interpretacao e foram referidos diversos problemas, tais como a articulacdo em funcao
das cordas, juncdo das cordas, ritmo e estabilidade tempo. O trabalho iniciou no
compasso 15 e trabalhou-se a juncao das cordas, resultando numa clara melhoria. Foi
pedido pelo docente que verificassem as arcadas em motivos semelhantes para que
uniformizasse o mesmo.
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Disciplina: Musica de Camara

Data: 13/03/2025

Docente: Eduardo Resende

Horario: 18:45

Periodo: 2° Duragao: 90 minutos
Aula n°: 18 Grau: Ensino Secundario
Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliagao
Colmatar Trio no. 2 Trabalho de Piano Avaliacao
dificuldades op.100 MiB, juncao Violi Continua
técnicas e D.929 —F. Questi lolino
ritmicas Schubert alzfmislonar 0s Violoncelo
. ) Observacao
Equilibrio L Lapis :
Sonoro Explicacao por direta
palavras Metrénomo
utilizando
MiB, D.929 —
F. Schubert
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Descricao e reflexao da aula

Os alunos iniciaram a aula com o trio de Schubert, tendo o professor de violino
assistido a aula. Este denotou falta de comunicacao entre o violino e o violoncelo. O
docente referiu que o ataque das notas entre instrumento em simultaneo deve ser feito
com o corpo € ndo com o instrumento. Alertou, também, para a falta de contato visual e
corrigiu algumas arcadas no violino e no violoncelo.
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Disciplina: Musica de Camara

Data: 20/03/2025

Docente: Eduardo Resende

Horario: 18:45

Periodo: 2° Duragao: 90 minutos
Aula n°: 19 Grau: Ensino Secundario
Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliagao
Colmatar Trio no. 2 Trabalho de Piano Avaliacao
dificuldades op.100 MiB, juncao Violi Continua
técnicas e D.929 —F. Questi lolino
ritmicas Schubert alzfmislonar 0s Violoncelo
. ) Observacao
Equilibrio L Lapis :
Sonoro Explicacao por direta
palavras Metrénomo
utilizando .
metaforas e Partitura:
comparacdes Trio no. 2
op.100 MiB,
D.929-F.
Schubert
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Descricao e reflexao da aula

Os alunos iniciaram a aula com o 22 andamento de Schubert e o professor, antes dos
alunos tocarem, alertou novamente para a falta de contacto visual entre o violino e o
violoncelo. Apontou, também, para a necessidade de fazerem mais diminuendo em
conjunto.
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1.6. Aulas lecionadas - Planificagcoes e reflexoes

Disciplina: Piano

Data: 20/03/2025

Docente: Eduardo Resende

Horario: 17:50

Periodo: 2° Duragao: 90 minutos
Aula n°: 18 Grau: 5° Grau
Objetivos Conteudos Estratégias Recursos Avaliagao
Correcao do 2° andamento | Estudo de Piano Observacao
texto musical da Sonata kv maos L direta
D 283 - W.A. separadas e Lapis Avaliacs
iscurso Mozart ‘untas , valiagado
Musical M Metrénomo Continua
Partituras:

Estudo n° 2 de
Cramer

Preltudio n° 2
de A.J.
Fernandes

Andamento
lento

Exemplificagao
ao piano

2° andamento
da Sonata kv
283 - WA.
Mozart

Estudo n° 2 de
Cramer

Preltdio n® 2
de A.J.
Fernandes
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Descricao e reflexao da aula

No 2° andamento da sonata, a aluna tocou de maos juntas até ao compasso 14, num
andamento lento. Foram identificados no compasso 5 e 6 erros de precisao ritmica no
que diz respeito a coordenacdo das maos. Para a resolucio deste problema pedi a aluna
que isolasse o 3° e 4° tempo do compasso 5, colocando o metrobnomo a colcheia.

Quanto ao discurso musical, pedi a aluna que enfatizasse o contraste dindmico entre
melodia e acompanhamento e que cumprisse o diminuendo no final da primeira frase.
Alertei, também, a aluna para a alternancia constante entre as dindmicas piano e forte
nos compassos 1e3,7€8,9e10,11e 12, 13 e 14.

No estudo n° 2 de Cramer a aluna tocou de maos juntas até ao compasso 10. Pedi a
aluna que tocasse mais forte a melodia e o baixo e mais leve as tercinas. Foram
corrigidas dedilhagdes nos compassos 2 e 6. Utilizei o metronomo a 60 bpm, aumento
progressivamente até qos 80 bpm.

Na fase final da aula, a aula tocou o Preltudio n® 2 de A.J. Fernandes até ao fim. Foram
corrigidas dedilhacdes e notas erradas. Alertei para o tema que é apresentado em piano,
mantendo-se assim com pequenos crescendos e diminuendos, até ao compasso 8. A
partir do compasso 9 existe um crescendo gradual até ao fim, comegando em forte até
fff agitato.

Esta aula foi assistida pela orientadora Prof? Dr? Luisa Tender.

Nesta aula por mim lecionada foi importante a gestdo do tempo de aula para
conseguir cumprir os objetivos e a planificagcdo da mesma. Constatei a necessidade de
uma comunicacao simples e direta, alicercada num discurso motivador, com foco num
processo de melhoria ao invés da critica. O recurso a palavras que me incluam enquanto
agente no processo de aprendizagem foram essenciais para que a aluna nao
interpretasse as sucessivas indicacbes como ordens, mas sim como um apoio
sustentado no seu processo de evolugao.
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1.7. Critérios de avaliagao das disciplinas

¢ Disciplina de Piano, 3° ciclo

W MG e

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO

CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

2

A\

Departamento Curricular de Instrumentos de Tecla
Critérios de Avaliagdo

Instrumento — Piano Terceiro Ciclo

Dominios / Atitudes Descritores (o aluno deve ser capaz de: ) Instrumentos

Organizar o estudo e encontrar os meios para superar as dificuldades;

Participar com empenho nas atividades da sala de aula;

Planear, organizar e apresentar atividades, partilhando tarefas e responsabilidades;
Comunicar em diferentes contextos de forma adequada;

Ter e preservar os materiais de trabalho;
Evidenciar idoder bilidade,
Ser assiduo e pontual;

Conhecer e cumprir as regras de funcionamento da Escola;

Interagir com tolerdncia, respeitar e colaborar com os colegas, professores e
funcionarios;

Adotar comp d dos em
colaboragdo;

Evidenciar responsabilidade no cumprimento de prazos na entrega de trabalhos;
Desenvolver ideias e solugdes de forma imaginativa e criativa;

Naooie ia na realizac3o das tarefas;

Fazer dlise do d ho para identificar progressos, lacunas e dificuldades
na aprendizagem;

D ar uma boa de em publico.

Aprofundar o sentido auditivo ao nivel ritmico, melédico e harménico;

Enriquecer as sonoridades e a variedade de ataques;

Alargar o grau de desenvolvimento técnico e um nivel de aperfeicoamento e

Responsabilidade e esforco em melhorar e aprender;

Respeito /
Cumprimento de
Regras

Observagao
direta

Saber Estar
15%

de cooperagdo, partilha e

Autonomia

Cognitivo,

85%

Sensorial e

Saber Fazer

Performativo

Classificagdo Interna de Frequéncia

Periodos

N1=NP1

dificuldade;

Adquirir agilidade e seguranga na execugdo;

Capacidade de manter a abordagem na ambiéncia e estilo da obra;

D Iver a at liagdo e critico;

Cumprimento do programa minimo exigido;

Adquirir metodologias de estudo no sentido de uma progressiva autonomizagao;
Aperfeicoar competéncias relacionadas com a performance: concentragdo, dominio ao
nivel fisico/emocional, meméria, expressividade musical, personalidade, criatividade;
Desenvolver e aprofundar o gosto musical orientado para a nogdo de estilo e forma;
Desenvolver a pratica de musica de conjunto;

Participagdo na prova intercalar; em audiges, masterclasses, concursos.

i

12 20 32
N2 = (NP1+**NP2) / 2

**NP2 inclui classificagdo da prova intercalar com ponderagdo de 25% para o 72 e 82 ano e de 30% para o 92 ano.
72 e 82 ano - Classificagdo Final — Nota Interna de Frequéncia 0,75 x *N3 + 0,25PA

92 ano - Classificagdo Final — Nota Interna de Frequéncia 0,70 x *N3 + 0,30PA

N1 (Nota do 12 Periodo); N2 (Nota do 22 Periodo); N3 (Nota do 32 Periodo); NP1 (Nota Parcial do 12 Periodo); NP2 (Nota Parcial do 22
Periodo); NP3 (Nota Parcial do 32 Periodo); PA (Prova de Avaliagdo).

A avaliagdo quantitativa trimestral, do trabalho desenvolvido pelo aluno, é atribuida através de nivel 1a 5.
Correspondéncia de nivel e percentagem: nivel 1 (0-19%), nivel 2 (20-49%), nivel 3 (50-69%), nivel 4 (70-89%) e nivel 5 (90-100%).

Figura 1-Critérios de Avaliag&o de Piano para o 3° Ciclo.

Observagao
direta

Estudo
individual

Apresentagdo
Publica

*N3 = (NP1+NP2+NP3) / 3
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e Disciplina de Classe de Conjunto (Grupo de Musica de Camara), Ensino
Secundario

§% BOMEg oo

\ ENSING ARTISTICO ESPECIALIZADO
CONSERVATORIO DE MUSICA DO PORTO

Departamento Curricular de Canto, Classes de Conjunto, Acompanhamento e Jazz
Critérios de Avaliagdo

Classes de Conjunto Ensino Secundério

Dominios/ Atitudes Descritores (o aluno deve ser capaz de:) Instrumentos
Organizar o estudo e encontrar os meios para superar as dificuldades;

Participar com empenho nas atividades da sala de aula;

Planear, organizar e apresentar atividades, partilhando tarefas e responsabilidades;
Comunicar em diferentes c de forma adequad

Ter e preservar os materiais de trabalho;

Evidenci ido de resp bilidad: penho e esforgo em melhorar e aprender;

Ser assiduo e pontual;

Conhecer e cumprir as regras de funcionamento da Escola;

Interagir com tolerdncia, respeitar e colaborar com os colegas, professores e funcionérios;
Adotar compor d dos em contextos de cooperacdo, partilha e colaboragdo;
Evidenciar responsabilidade no cumprimento de prazos na entrega de trabalhos;
Desenvolver ideias e solugdes de forma imaginativa e criativa;

Manifi au ia na realizagdo das tarefas;

Fazer alise do d ho para identificar progressos, lacunas e dificuldades na
aprendizagem.

. Demonstrar uma boa atitude em publico.

Responsabilidade

Respeito /
Cumprimento de
Regras Observacdo

direta

Ror¥ L4 maanooown

Autonomia

. Desenvolver competéncias no dominio da afinagdo;
. Desenvolver competéncias no dominio da correta postura fisica;
. Desenvolver competéncias no dominio da Musica de Conjunto;
e  Desenvolver a capacidade de concentragdo; Observagio
Cognitivo *  Adquirir progressivamente conhecimento de repertdrio de Musica de Conjunto; Direta (35%)
. Adquirir e desenvolver dominio na emissdo sonora, de acordo com a sua idade,
maturidade vocal e intelectual; st
. Adquirir e desenvolver dominio na qualidade sonora, de acordo com a sua idade, Individual
maturidade vocal e intelectual; (25%)
Técnicoe . Cumprir o programa proposto;
Performativo *  Adquirir metodologias de estudo no sentido de uma progressiva autonomizagdo, de acordo
com a sua idade e maturidade intelectual;
. Desenvolver o gosto musical orientado para a nogdo de estilo e forma;
. Participar em aulas de grupo, ensaios, audigdes, concertos, concursos, masterclasses ou
outras atividades propostas.

Sensorial

Apresentacao
Pibica (30%)

Xow~0DNDTA0DOoTL WV

Classificagdo Interna de Frequéncia
Periodos | 12 20 32
N1= NP1 N2 = (NP1+NP2) / 2 *N3 = (NP1+NP2+NP3) / 3
N1 (Nota do 12 Periodo); N2 (Nota do 22 Periodo); N3 (Nota do 32 Periodo); NP1 (Nota Parcial do 12 Periodo); NP2 (Nota Parcial do 22
Periodo); NP3 (Nota Parcial do 32 Periodo)

A avaliagdo quantitativa trimestral, do trabalho desenvolvido pelo aluno, é atribuida na escala de 0 a 20 valores.

Figura 2- Critérios de Avaliagdo de Classe de Conjunto para o Ensino Secundario.
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2. Reflexao final da pratica de ensino supervisionada

A pratica supervisionada, realizada no Conservatério de Musica do Porto, contribuiu
substancialmente para a minha formacao enquanto docente. Durante a observacao foi
possivel assistir a diferentes niveis de ensino, proporcionando a aprendizagem de um
vasto leque de estratégias, adaptadas a cada aluno e ao seu nivel de escolaridade.

Ao longo do ano letivo, a observacdo das aulas permitiu-me refletir sobre a
importancia do papel do professor no ensino e o processo de aprendizagem do piano,
para além do dominio técnico do instrumento, destacando a comunicaco utilizada pelo
professor, a relacao entre professor-aluno e as diferentes estratégias e metodologias. A
partir das aulas lecionadas, foi-me possivel refletir sobre a pertinéncia das metodologias
utilizadas juntamente com o professores cooperante e o professor supervisor.

Desta forma, concluo que a observacao da pratica supervisionada me proporcionou
a aprendizagem de diferentes métodos e estratégias para a minha pratica pedagégica,
quer a nivel individual, quer a nivel conjunto. Assim sendo, pude concluir que o professor
deve adotar uma postura flexivel e criativa, adaptada a cada aluno e aos seus contextos.
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Parte Il — Projeto de investigagcao
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Capitulo | — Técnicas posturais ao piano — Contributo para uma
pratica saudavel

O termo técnica postural refere-se a um conjunto de estratégias corporais e
cognitivas destinadas a otimizar a relagdo entre o corpo e o instrumento, assegurando
eficiéncia, expressividade e bem-estar fisico. O conceito nao se limita a posicao estatica
do pianista, mas abrange o modo como o corpo se organiza no espago € ho tempo da
execucao. Ao longo das ultimas décadas, a pedagogia pianistica tem adotado uma
postura mais atenta e consciente para uma compreensdo holistica da execucao
instrumental, que reconhece o corpo como mediador da intencao musical. A articulacao
entre biomecanica, neurociéncia e pedagogia tornou-se, assim, central para o estudo
da consciéncia corporal no pianista. Compreender como o gesto produz som, e como o
som orienta o gesto, € compreender também como o corpo aprende, sente e interpreta.

A literatura define postura funcional e postura expressiva. A primeira refere-se a
adequacao biomecanica do corpo as exigéncias do instrumento: alinhamento axial,
estabilidade da cintura escapular e pélvica, distribuicdo equilibrada do peso. A segunda
diz respeito a projecao estética do gesto, ao modo como o corpo traduz intencdes
musicais em movimento visivel e som audivel. Nas técnicas posturais, estas duas
dimensbées convergem:. a postura funcional gera liberdade expressiva, e a
expressividade retroalimenta a funcionalidade (Godoy & Leman, 2010). Assim, o corpo
do pianista é simultaneamente ferramenta e linguagem.

A execucgdo pianistica envolve um sistema altamente sofisticado de coordenagao
motora e sensorial. A consciéncia corporal surge, neste contexto, como o elemento que
une a fisiologia e a expressividade, permitindo ao intérprete explorar o instrumento sem
ultrapassar os limites da sua prépria estrutura fisica.

Este capitulo pretende, analisar de forma integrada os fundamentos biomecanicos,
cognitivos e pedagogicos da execucgao pianistica, bem como as suas implicacdes para
a prevencao de lesdes e para o desenvolvimento técnico consciente. Neste contexto,
as técnicas posturais ao piano assumem-se como eixo central de uma pedagogia
moderna, orientada para a resisténcia fisica e emocional do intérprete. O conceito
designa um conjunto integrado de principios que articulam anatomia funcional,
coordenacgao motora, percecdo somatica e consciéncia interpretativa, ultrapassando a
simples correcio postural. A sua finalidade n&o é uniformizar corpos nem impor modelos
fixos, mas desenvolver uma inteligéncia corporal auténoma, capaz de reconhecer e gerir
tensdes, adaptar-se a diferentes contextos de performance e transformar a técnica em
expressao (Pierce, 2007).

Do ponto de vista biomecanico, a postura pianistica saudavel baseia-se no equilibrio
dinamico entre estabilidade e mobilidade. O pianista atua num sistema aberto em que o
peso do braco, o alinhamento da coluna e a articulagdo dos dedos se coordenam num
fluxo energético continuo. A postura ideal é aquela que permite que o gesto se converta
em som com o minimo de resisténcia fisica e 0 maximo de intencionalidade musical.

A compreensao atual das técnicas posturais resulta, contudo, de um processo
histérico de transformagéo pedagogica. Durante o século XIX, figuras como Carl Czerny,
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Theodor Leschetizky ou Franz Liszt formaram as bases do ensino técnico europeu. Em
paralelo, pedagogos como Tobias Matthay ou Alfred Cortot introduziram o conceito de
relaxamento consciente e peso natural do braco, antecipando as descobertas
posteriores da biomecanica. Ja no final do século XX, abordagens como as de Dorothy
Taubman e Barbara Conable traduziram estas intuicdes em metodologias
sistematizadas, fundamentadas em evidéncia anatémica e clinica.

Ao articular estas dimensbdes, pretende-se refletir sobre a postura pianistica nao ser
um simples requisito ergondmico, mas um processo cognitivo-expressivo que integra
corpo, mente e som. Uma pratica postural consciente conduz a economia de esforco, a
clareza sonora e a resisténcia emocional, pilares de uma performance sustentavel. O
estudo das técnicas posturais revela-se, portanto, um contributo essencial para o
desenvolvimento do pianista contemporaneo.
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1. O impacto fisico da execugao pianistica

1.1. A tradigao técnica e o corpo como instrumento

A histéria da técnica pianistica € marcada pela busca de uma relacao equilibrada
entre corpo e expressao. Ao longo do século XX, pedagogos e intérpretes procuraram
compreender as leis naturais do movimento que sustentam o gesto artistico. Neuhaus
(1958) afirma que “a técnica é o pensamento encarnado no corpo do musico”, e que o
intérprete deve unir imaginacao sonora, emocao e economia fisica.

Na segunda metade do século XX, Dorothy Taubman introduziu uma nova dimenséo
ao debate técnico. A sua teoria do movimento coordenado, posteriormente desenvolvida
por Edna Golandsky, relaciona a téchica com a ergonomia e a prevencao de lesdes.
Taubman defendeu que a execucao pianistica deve respeitar o alinhamento neutro das
articulacdes, evitando movimentos compensatoérios que possam gerar dor. A sua
abordagem tem forte componente terapéutica e foi amplamente difundida por Edna
Golandsky. Ambas insistem que a técnica nao é questao de forca, mas de percecao: “o
corpo sabe como tocar, se a mente o deixar funcionar naturalmente”. Através de
exercicios de rotacdo, alinhamento e libertacdo de peso, o intérprete aprende a
reconhecer as suas préprias tensdes e a substitui-las por gestos mais econémicos.

Comparando estas perspetivas, observa-se uma clara evolugao epistemoldgica.
Neuhaus concebe o gesto como expressado artistica total e Taubman introduz a
dimenséo preventiva e terapéutica. A pedagogia pianistica passa, assim, de uma visado
intuitiva para uma abordagem onde o corpo € reconhecido como instrumento de
conhecimento e n&o apenas de execucgao.

1.2. O gesto pianistico e a biomecanica do som

Sendo o corpo o primeiro instrumento do pianista, € através dele que se estrutura a
relagdo com o som, o espago e o préprio piano, antes de qualquer gesto técnico ou
decisio interpretativa. Contudo, a histéria do ensino instrumental demonstra que,
durante muito tempo, a dimensao corporal foi reduzida a um papel secundario.

Estudos na area da biomecanica' confirmam que a execucao pianistica depende da
articulagéo de segmentos corporais que partilham o esforgo fisico. Furuya e Altenmdiller
(2013) referem que numa pratica consciente, o sistema nervoso reduz o gasto
energético e aumenta a precisao do toque. A técnica deixa, assim, de ser um conjunto
fixo de gestos para se tornar um sistema dinamico entre intengao sonora e agao fisica.

Deste ponto de vista cientifico, as técnicas posturais podem ser entendidas como
aplicagdes praticas de principios de neuroplasticidade e aprendizagem motora. A

' Biomecanica - Ciéncia que tem por objeto explicar, pela fisica e pela quimica, o maior nimero possivel dos fenémenos
vitais; Hay (1978), descreve a Biomecanica como sendo a ciéncia que estuda as forgas internas e externas que atuam
no corpo humano e, os efeitos produzidos por essas forgas.
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execucao pianistica ativa redes cerebrais que integram planeamento motor, feedback
auditivo e controlo somatossensorial® (Zatorre & Chen, 2010). A repeticéo consciente de
movimentos eficientes reconfigura essas redes, tornando o gesto mais automatico e
preciso — um fenédmeno designado por aprendizagem motora dependente da atencao
(Rosenbaum, 2010). Quando o movimento é realizado com tensdo excessiva, a
plasticidade atua em sentido inverso, consolidando padrées de esfor¢o e dor.

Furuya e Kinoshita (2008) apontam que pianistas experientes apresentam uma
redistribuicao eficiente da carga muscular, com menor ativagdo dos musculos distais e
maior envolvimento dos segmentos proximais, particularmente do ombro e do tronco,
quando comparados com pianistas iniciantes. Essa organizac¢ao resulta numa economia
do gesto, em que a energia flui a partir do centro corporal e se propaga até as
extremidades, evitando tensfes localizadas. Pianistas iniciantes, em contraste, tendem
a gerar contragées musculares excessivas, que comprometem a fluidez e a precisao
ritmica.

Neuhaus (1958), em A arte da Interpretagéo Pianistica, vé o gesto como uma
“manifestacao fisica da imaginacao sonora”, defendendo que “a técnica nasce do som
interior e ndo do treino mecanico”. Ja Sandor (1981), em On Piano Playing, procura
traduzir essa intuicao artistica em termos objetivos, ao descrever leis de movimento
baseadas na gravidade, na rotacdo e na transferéncia de peso. Estas perspetivas,
embora distintas entre si, convergem na ideia de que a liberdade do gesto nasce da
estabilidade do corpo e da clareza da intencao musical.

Ao analisar as suas aulas, observa-se que Neuhaus promovia uma relagcido organica
entre gesto e som. O aluno era convidado a sentir o “peso vivo” do brago, a utilizar a
gravidade e a respirar com o fraseado. O corpo ndo devia resistir ao teclado, mas
dialogar com ele. Este conceito de peso ativo seria mais tarde retomado e sistematizado
por diversos pedagogos.

Kaufman-Cohen et al. (2018) reforcam empiricamente essas observagdes ao mostrar
que pequenas variagdes no angulo do punho ou na velocidade de ataque da tecla
alteram significativamente a fadiga muscular. Esses dados confirmam empiricamente
que a eficacia técnica exige consciéncia pela anatomia e pelo movimento natural.

Exemplos concretos ilustram este principio. No Preludio em D6 Maior do livro Cravo
Bem Temperado, o fluxo de semicolcheias exige rotacdo do antebraco e relaxamento
do pulso. O aluno que compreende o movimento circular produz regularidade e leveza,
evitando rigidez digital. No Noturno op. 27 n.° 2 de Chopin, a expressividade depende
da respiracao e da transferéncia de peso entre notas longas e curtas; pedagogicamente,
pode-se pedir ao aluno que respire em conjunto com a frase para sincronizar emogao e
gesto. Em Clair de Lune de Debussy, o som nasce de toques horizontais e de
movimentos fluidos do brago; a didatica deve enfatizar a escuta da ressonancia e o uso
consciente do pedal como prolongamento corporal do som. Em repertério portugués, o
Valse-Caprice n.° 2 de Vianna da Motta combina lirismo romantico e clareza classica: o
professor pode trabalhar o equilibrio entre peso e articulagdo. Nas Cangbes Heroicas
de Lopes-Graga, o ataque firme e o fraseado ritmico refletem um corpo comprometido

2 Conjunto de recetores do corpo que nos permite sentir o toque, a dor, a temperatura, a presséo e a posicéo do corpo
(propriocepgéo).
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com o discurso, exigindo do aluno controle da tensdo muscular e consciéncia de
intencao.

A observacgao de pianistas de referéncia (como Sviatoslav Richter, Martha Argerich
ou Maria Joao Pires) utilizam uma rotacdo minima e um pulso flexivel, garantindo
continuidade entre notas. O som resultante € redondo e sustentado, mesmo em
passagens rapidas. Essa continuidade € o correlato fisico da coeréncia musical: o corpo
traduz a logica da frase.

As teorias contempordneas da cognicdo incorporada (embodied cognition®)
trouxeram uma viragem paradigmatica a compreensdo da execug¢do musical. Para
Leman (2008), a percecao e a producao musical ndo sdo processos puramente mentais,
mas resultam de uma interagao entre corpo, ambiente e som. O corpo é o mediador, por
exceléncia, da experiéncia musical.

Esta concecéo é partilhada por Godgy (2010), que introduz o conceito de Affordance*
gestual. Segundo o autor, os sons transportam em si potenciais motores que o intérprete
realiza através do gesto. Ao ouvir um som staccato, o corpo tende a responder com
contragao breve e ao ouvir um legato, responde com continuidade e suavidade.

Estas ideias ampliam a noc¢ao de técnica. Se a biomecanica explica como o gesto se
realiza e a neurociéncia mostra como o cérebro o organiza, a cognigao incorporada
esclarece o significado do gesto.

Leman (2008) defende que a aprendizagem instrumental € um dialogo entre o gesto
e o0 som. Quando o pianista pratica, ndo treina apenas os musculos, mas também a
percecao sensorial e emocional que associa a cada tipo de som.

A cognicao incorporada revela que a técnica pianistica € inseparavel da percecao e
da emocédo. O gesto musical € uma forma de pensamento e 0 som € a demonstragéo
fisica desse pensamento. Através do corpo, a musica deixa de ser uma abstracéo para
se tornar uma experiéncia vivida e compreendida.

Aintroducgéo de praticas somaticas como a Técnica Alexander, o Método Feldenkrais
ou o Body Mapping®, cultivam a atencdo as sensagdes internas e ao alinhamento
corporal. A consciéncia do corpo torna-se a via privilegiada para o desenvolvimento
expressivo.

Em sintese, o gesto pianistico deve ser compreendido como um fluxo energético
continuo que liga o0 som a intencdo. Cada movimento reflete uma escolha acustica e
expressiva. A biomecanica oferece os fundamentos objetivos dessa relagdo, mas é a
consciéncia corporal que a transforma em arte. O dominio técnico, nesse sentido, &
inseparavel do dominio percetivo. O pianista deve, por isso, aprender a ouvir o corpo
tanto quanto aprende a ouvir o som.

8 Embodied cognition — conceito da psicologia cognitiva segundo o qual os processos mentais emergem das interagées
corporais com o ambiente, integrando percecdo, acdo e pensamento.

4 Affordance gestual refere-se as possibilidades de movimento implicitas num determinado som, segundo o conceito de
Goday (2010).

® Body Mapping — pratica desenvolvida por W. e B. Conable para reeducar a imagem corporal interna e corrigir gestos
ineficientes.
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1.3. A neurociéncia do movimento musical

O desenvolvimento da neurociéncia cognitiva da musica nas ultimas décadas
permitiu compreender, com maior profundidade, os mecanismos cerebrais que
sustentam a execucéao pianistica. Estudos de imagiologia funcional (Gaser & Schlaug,
2003; Zatorre, Chen & Penhune, 2007) referem que o cérebro do musico apresenta uma
organizacao estrutural e funcional distinta, marcada por aumento da densidade de
substancia cinzenta nas areas motoras e auditivas, e maior conectividade entre os
hemisférios cerebrais.

Durante a execugdo pianistica, o cérebro integra multiplos sistemas — motor,
auditivo, visual e propriocetivo®. Zatorre et al. (2007) identificam a existéncia de circuitos
audio-motores bidirecionais, que se ativam tanto durante a producdo quanto na
imaginagdo musical. Este fendmeno explica por que razdo o pianista “ouve”
interiormente o gesto antes de o realizar. Trata-se de um mecanismo de feedforward
control’, através do qual o cérebro prevé o resultado sonoro e corrige o gesto antes
mesmo de o0 som ser produzido.

Este dado reforca a teoria de Heinrich Neuhaus. O que outrora era uma formulacao
poética encontra, hoje, explicagéo fisiolégica. A audiacdo® e o planeamento motor
partilham circuitos neuronais comuns, confirmando que a técnica pianistica &, no fundo,
uma forma de pensamento auditivo corporificado.

Do ponto de vista pedagogico, estas descobertas impéem uma reinterpretacdo do
estudo instrumental. O treino mecanico repetitivo, que ignora a consciéncia auditiva e
corporal, ndo é apenas ineficaz, como pode ser contraproducente. O estudo variado,
com pausas, audiacao e atencio propriocetiva, estimula diferentes zonas cerebrais e
promove consolidacdo duradoura.

6 refere-se a capacidade do corpo de sentir a sua propria posicéo, movimento e esforgo no espaco, sem usar a visao.

" Feedforward control designa o mecanismo de antecipagdo motora pelo qual o cérebro prevé o resultado do movimento
antes da execucéo.

8 Termo aplicado no contexto da educagéo musical de Edwin Gordon, que designa a capacidade de ouvir e compreender
a musica mentalmente, mesmo quando o som néo esta fisicamente presente.
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2. Lesdes musculoesqueléticas e consciéncia corporal

2.1. Lesoes relacionadas com a execugao pianistica

A execugdo pianistica constitui uma atividade fisica de alta complexidade e
intensidade, cuja natureza repetitiva e exigente pode conduzir a lesbes
musculoesqueléticas. Estas condi¢cdes, conhecidas internacionalmente como Playing-
Related Musculoskeletal Disorders (PRMD)®, englobam um conjunto de patologias que
se manifestam através de dor, rigidez, inflamagéao, perda de sensibilidade e diminuigao
do controlo motor (Zaza, 1998; Ackermann & Adams, 2004).

No caso dos pianistas, as regides mais frequentemente afetadas séo o pescocgo, os
ombros, o antebrago e as méos. Rickert, Barrett e Ackermann (2013) observaram que
a combinacdo de movimentos repetitivos de alta frequéncia com posturas estaticas
prolongadas esta entre os principais fatores de risco. Kaufman-Cohen et al. (2018)
confirmam que a extensao excessiva do punho e a hiperflexdo dos dedos aumentam
significativamente o risco de fadiga e de inflamacéo tendinosa.

As patologias mais comuns incluem tendinites, tenossinovites e sindrome do tunel
carpico. Em casos mais graves, pode surgir a distonia focal, uma perturbagéo
neurolégica descrita por Altenmuller (2003) como resultado de reorganizagdo mal
adaptativa do cortex motor. Esta condigéo, caracterizada por contragdes involuntarias e
perda de controlo seletivo dos dedos, € particularmente devastadora, uma vez que o
musico mantém a forga e a sensibilidade, mas perde a coordenacao fina necessaria a
€execugao precisa.

A cultura musical tradicional, marcada por ideais de resisténcia e virtuosismo, tende
a normalizar a dor e o desconforto. Ackermann e Driscoll (2010) alertam que muitos
musicos ignoram sintomas iniciais, acreditando que a dor é inevitavel no processo de
aperfeicoamento técnico. Esta atitude, enraizada em décadas de pedagogia centrada
na repeticdo, tem consequéncias severas como atrasos no diagnostico, agravamento e
prolongamento das lesdes e afastamento temporario ou definitivo da performance.

Quelhas (2015) e Soares (2016) relatam que mais de 60% dos musicos de orquestra
e bandas filarmdnicas apresentam sintomas de dor ou desconforto recorrente,
especialmente em membros superiores. Zaza (1998) identifica queixas semelhantes
entre estudantes de piano, com prevaléncia de dores cervicais e tensdo nos antebracos,
associadas a posturas estaticas e auséncia de pausas durante o estudo. Estes dados
confirmam que o panorama nacional reflete a tendéncia global e sublinham a
necessidade de intervengéo preventiva e pedagdgica.

A analise integrada destas fontes permite compreender que as lesdes pianisticas séo
fendmenos complexos que envolvem fatores fisiologicos, psicolégicos e pedagdgicos.
O corpo adoece nao apenas pela sobrecarga fisica, mas também pela auséncia de

9 O termo Playing-Related Musculoskeletal Disorders (PRMD) foi introduzido por Zaza (1998) para designar perturbagdes
musculoesqueléticas diretamente associadas a execugéo instrumental.
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escuta e pela dissociacdo entre gesto e intencdo. O ensino técnico que ignora a
dimensao somatica do intérprete converte o corpo em instrumento de tensio, e ndo de
expressado. Assim, a prevencao das lesdes comeca com a transformacao da pedagogia:
da repeticdo automatica para a consciéncia gestual e auditiva.

2.2. Causas e fatores de risco

As lesdes relacionadas com a pratica pianistica tém origem multifatorial, resultando
da interacdo entre fatores biomecanicos, psicologicos, ambientais e pedagdgicos
(Baadjou et al., 2017; Chan & Ackermann, 2014).

Os fatores psicologicos tém um papel relevante. Kenny (2011) descreve a ansiedade
de performance como um estado de hipervigilancia que desencadeia tensdo muscular
generalizada. Lisboa (2014) acrescenta que o perfecionismo e a autocritica excessiva
promovem comportamentos de sobrecarga, nos quais o aluno repete passagens dificeis
até ao limite fisico. Os fatores ambientais e institucionais também contribuem para o
problema. Rickert et al. (2013) destacam a inadequacao ergondémica de mobiliario e
instrumentos nas escolas e salas de ensaio. Sousa (2014), aponta para a falta de
programas de educacao corporal como lacuna estrutural no ensino superior de musica.
Em contextos académicos onde o rendimento técnico é sobrevalorizado, a prevencéo
de lesbes tende a ser secundarizada, perpetuando habitos de estudo extenuantes e
pouco conscientes.

Por fim, a dimens&o pedagdgica é talvez a mais determinante, pois constitui o espago
onde os fatores anteriores convergem. Ackermann e Driscoll (2010) observam que
professores sem formagdo em anatomia ou fisiologia aplicam metodologias baseadas
na tradicdo e na intuicdo, muitas vezes desajustadas ao corpo. Em contraste, Sandor
(1981) e Taubman (1990) propuseram modelos de ensino que respeitam a mecanica
natural e a eficiéncia ergondmica. A diferenga entre ambos nao é de principio, mas de
foco: Sandor descreve o movimento ideal; Taubman ensina a reeduca-lo. No ensino
avancado, a abordagem biomecanica permite prevenir patologias profissionais. Estudos
de Ackermann e Adams (2004) indicam que 60 % dos pianistas sofrem, em algum
momento, de dores musculoesqueléticas relacionadas com o estudo prolongado. O
conhecimento anatémico basico — posicdo neutra do punho, alinhamento das
articulagdes, alternancia de esforgo e repouso — é, portanto, uma ferramenta de saude
artistica.

A prevencido das lesbes depende, portanto, da qualidade do estudo e nao da
intensidade. Baadjou et al. (2017) apontam que sessdes curtas e intercaladas por
pausas ativas promovem melhor consolidacdo motora e menor fadiga do que longos
periodos de repeticao.
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2.3. Pedagogia e a prevencgao de lesdes

Muitos pianistas em formacao enfrentam o dilema entre a consciéncia técnica e a
espontaneidade musical. No ensino inicial, essa consciéncia € promovida por meio da
exploracao natural do movimento. O aluno é incentivado a perceber o peso dos bracos,
a diferenca entre tocar com o pulso fixo € com o pulso solto, a relacdo entre respiracao
e fraseado. Exercicios simples, como tocar uma nota longa enquanto se observa o
relaxamento do ombro, introduzem desde cedo a ideia de que o som nasce do corpo e
nao do esforco. A medida que o estudante progride, o treino técnico deve incorporar
nocdes de biomecanica elementar. como as articulagées funcionam, onde se localizam
os eixos de rotacdo, como o peso do braco pode ser transmitido aos dedos. Este
conhecimento evita habitos incorretos e aumenta a eficiéncia motora.

A elevada prevaléncia de lesdes entre pianistas tem levado a uma valorizacédo do
papel da consciéncia corporal no ensino instrumental. Nas ultimas décadas, a educacao
somatica consolidou-se como campo interdisciplinar que une movimento, percecao e
reeducacao motora. O seu objetivo ndo é corrigir o corpo de fora para dentro, mas
reorganizar a percegao interna do gesto, restabelecendo o equilibrio funcional e a
economia do movimento. A Técnica Alexander, desenvolvida por Frederick Matthias
Alexander em 1932, parte da observacao dos padrées de tensao involuntaria e propde
a inibicdo consciente desses habitos, substituindo-os por dire¢cdes intencionais de
movimento. No contexto pianistico, esta abordagem traduz-se em evitar movimentos
automaticos — como elevar os ombros ou projetar a cabeca para a frente — e em
restaurar o alinhamento entre cabeca, pescoco e coluna. Valentine et al. (1995) referem
gue musicos treinados nesta técnica apresentaram redugéo significativa da dor cervical
e melhoria do controlo respiratério e gestual. O Método Feldenkrais, criado por Moshe
Feldenkrais em 1972, propée um modelo de aprendizagem somatica baseado em
movimentos lentos e na atencdo as sensagdes corporais. A sua logica é a da
experimentacao e descoberta onde o aluno é convidado a explorar alternativas. Essa
abordagem desenvolve a capacidade de autorregulagdo motora e emocional,
favorecendo o equilibrio postural. Estudos recentes como o de Baadjou et al., (2017)
apontam para melhorias consistentes na variabilidade motora e na diminuicdo da
ansiedade fisica e mental apdés a aplicagdo de programas baseados em Feldenkrais.
Este modelo pode ser aplicado através de movimentos lentos fora do piano tais como o
deslizar do braco sobre a perna, mover os ombros alternadamente, sentir a rotacao
natural da cabeca. O body mapping, desenvolvido por Barbara Conable (2000) e
ampliado por Lea Pearson (2006), parte da premissa de que cada musico possui um
mapa corporal interno que orienta 0 movimento. Quando esse mapa é impreciso, o gesto
torna-se ineficiente e doloroso. Reeducar esse mapa significa reconstruir a imagem
corporal correta, conduzindo a uma execugao mais coordenada e livre.

Embora distintas, estas abordagens partilham da ideia de que a reeducagéo do gesto
comeca pela percecdo. A técnica, vista sob esta 6tica, ndo é apenas uma repeticao de
padrdes, mas um exercicio de atencido e de consciéncia. A integracdo da educacao
somatica na pedagogia pianistica transforma o estudo técnico num processo de
consciéncia corporal..
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Estudos longitudinais demonstram que musicos que praticam regularmente
exercicios de consciéncia corporal apresentam menor incidéncia de lesées musculo-
esqueléticas e maior resisténcia a fadiga (Ackermann & Driscoll, 2010; Kok, 2016). A
ergonomia postural reduz a pressdo nos tenddes flexores e extensores, melhora a
circulacdo e estabiliza o tonus muscular. A postura equilibrada torna-se, assim, uma
ferramenta de longevidade artistica.

2.4. Dimensao psicolégica e autorregulagao

A execucdo pianistica, além de um desafio fisico, € uma experiéncia emocional
intensa. O controlo motor fino depende de estados mentais equilibrados, e a
instabilidade emocional pode refletir-se diretamente na qualidade do gesto. A relacao
entre corpo e mente é, neste contexto, indissociavel.

A investigacdo recente aponta para a eficacia de técnicas de mindfulness’ e de
relaxamento respiratério na reducéo da ansiedade e da dor percebida (Baadjou et al.,
2017; Chan & Ackermann, 2014). Ackermann (2015) sublinha que a ansiedade em palco
decorre frequentemente da dissociacdo entre pensamento e corpo. O trabalho
pedagogico deve, portanto, favorecer a integracao psicofisica. Nas aulas de conjunto ou
audicbdes, o docente pode simular o ambiente de palco: pedir ao aluno que entre,
cumprimente o publico e se sente conscientemente ao piano, observando a respiracao
antes de tocar. Este ritual constroi confianga corporal e reduz o impacto emocional da
performance real. Segundo Soares (2016), a inclusdo de exercicios de respiracdo
consciente e visualizacao corporal em aulas de instrumento, promove maior estabilidade
emocional e melhoria da qualidade sonora. Os alunos relataram sensacao de “presenca
corporal” e diminuicdo do medo do erro, resultado que confirma a importancia da
autorregulacao psicoldégica como componente essencial da técnica. A nocao de flow,
proposta por Csikszentmihalyi (1990), ajuda a compreender este fenémeno. Trata-se de
um estado de envolvimento total em que a consciéncia do corpo e da tarefa se unificam.
Pianistas que atingem este estado descrevem-no como uma experiéncia de leveza,
clareza e prazer intrinseco.

A pedagogia pianistica contemporanea deve, portanto, integrar estratégias explicitas
de autorregulacdo, como exercicios respiratérios, momentos de pausa consciente,
reflexdo pés-performance e dialogo aberto sobre emogdes. O ambiente pedagdgico
torna-se, assim, espago de seguranga psicologica, condigdo indispensavel para o
desenvolvimento técnico e expressivo. O corpo performativo ndo é apenas o executor
da vontade artistica; € o primeiro recetor da emocgao. Anténio Damasio (2010)
demonstrou que as emocgdes sdo fendmenos corporais antes de se tornarem
conscientes. Quando o pianista sente tensao ou fragilidade, essa emocao altera o ténus
muscular e, por consequéncia, o som. O ensino deve, por isso, abordar a dimensao
emocional como componente fisica da interpretacdo. Um aluno ansioso tende a contrair
o trapézio e os antebragos; um aluno inseguro levanta os ombros e reduz a amplitude

10 Mindfulness significa viver plenamente momento a momento, com consciéncia de tudo o que esta a acontecer nas
nossas vidas, intencionalmente e com propésito.
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gestual. O professor, observando esses sinais, pode introduzir exercicios de respiracao
ritmica, alongamentos suaves ou pequenas pausas de centragem. Estes momentos de
atencdo somatica ndo servem apenas para relaxar, mas para restabelecer o fluxo
energético entre corpo e som.

A dimensao psicolégica da performance revela que a técnica e a emogao nao sao
dominios separados, mas faces de um mesmo processo. O gesto expressivo nasce de
uma mente serena e de um corpo disponivel. Aprender a tocar € aprender a escutar-se,
fundamento da consciéncia corporal.

2.5. O Papel do professor

Ensinar o aluno a reconhecer os seus limites fisicos e emocionais é formar um artista
sustentavel. O ensino do piano é, antes de tudo, uma transmissdo de experiéncia
corporal. Cada gesto que o professor executa ou demonstra constitui uma forma de
linguagem que ultrapassa a verbalizacdo. O corpo do docente funciona como primeiro
espelho do aluno: nele se refletem habitos posturais, tensdes, respiracdo e ritmo.
Ensinar a tocar implica, assim, ensinar a habitar o corpo de modo funcional e expressivo.
A pedagogia pianistica moderna reconhece que o desenvolvimento técnico ndo pode
ser dissociado da percecdo fisica e emocional do som; o corpo que ensina é
simultaneamente corpo que escuta, sente e comunica. O professor € mediador entre a
teoria e a pratica, entre o pensamento musical e a sua realizacao fisica. A forma como
se senta, move os bracgos, respira e escuta traduz implicitamente a sua concecao de
musica. Rudolf Steiner (1923) afirmava que “ensinar &, antes de tudo, tornar visivel o
invisivel’, e o corpo do professor cumpre essa fungio ao tornar visivel o som. Um gesto
sereno transmite confianga, enquanto um gesto tenso induz ansiedade. Por essa razao,
a formacao do professor de piano deve incluir consciéncia postural e treino somatico,
entendidos n&o como complemento metodolégico, mas como fundamento
epistemolégico do ensino artistico. A dimenséo pedagodgica do gesto € essencialmente
comunicativa. O modo como o professor se move influencia a percecdo emocional do
aluno e o clima da aula. Um corpo calmo e atento cria um ambiente de confianca e
disponibilidade, enquanto a impaciéncia corporal gera inseguranca. Suzuki (1969)
sintetiza esta dimensio afetiva ao afirmar que “as criangas aprendem mais com o
coragao do que com o ouvido”.

No contexto da aula, a comunicagao entre professor e aluno ocorre tanto por palavras
como por movimentos. Swanwick (1999) observa que “o conhecimento musical €, em
grande medida, tacito e partilhado através da imitacdo e da empatia”. Ao demonstrar um
toque, o docente convida o aluno a reproduzir ndo apenas a a¢do, mas a sensacao
associada. Esta partilha sensorial constitui 0 nucleo da pedagogia somatica: aprender
através da experiéncia corporal mediada pelo outro. O ensino assume, assim, uma
forma dialégica, em que o gesto orienta sem impor. Esta abordagem exige um
vocabulario pedagoégico preciso. Conceitos como “peso”, “apoio”, “impulso” ou
“resisténcia” devem ser contextualizados e demonstrados fisicamente. O docente pode
recorrer a analogias concretas — 0 peso de uma macga na méao, a ondulacido de uma
onda, o voo de um passaro — que traduzem ideias abstratas em sensagdes tangiveis.
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A pedagogia somatica baseia-se neste principio de concretizacao: pensar com o corpo.
Quando a metafora se manifesta num gesto reconhecivel, a aprendizagem adquire
maior profundidade cognitiva e emocional.

O ensino do corpo € inseparavel do ensino da escuta. A percecao sonora emerge da
percecao tatil: distinguir a resisténcia da tecla, o retorno do martelo ou a vibragdo do
som no ar desenvolve uma escuta haptica. O professor orienta essa sensibilidade por
meio de perguntas que articulam gesto e reflexdao — “Que tipo de som produziste?”, “O
que sentiste nos dedos?’” — transformando a aula num espaco de descoberta
consciente da relacdo entre causa e efeito. A expressividade corporal deve integrar
igualmente a dimensao cénica. A preparacao para o palco comec¢a na aula, através da
atencao as entradas, posturas e gestos fora do teclado. A consciéncia espacial — sentar,
levantar, agradecer — faz parte do discurso musical e reforca a autoconfiancga,
contribuindo para a reducado da ansiedade performativa. O palco surge, assim, como
prolongamento natural da pratica pedagégica. O corpo do aluno é o espaco onde a
aprendizagem se constroi. Piaget (1952) e Vygotsky (1978) referem que o conhecimento
emerge da interacdo entre acdo e reflexdo. O professor atua nessa zona de
desenvolvimento proximal, orientando o estudante a transformar sensacdo em
compreensdo. Perguntas dirigidas a experiéncia corporal estimulam o raciocinio
somatico e promovem autonomia técnica.

O corpo do professor é também instrumento de observacado. Ensinar interpretacao
implica analisar a relacao do aluno com o teclado: alinhamento postural, coordenacao
dos membros, apoio e respiracdo. Pequenas correcbes podem transformar a
sonoridade e prevenir tensdes cronicas. Este olhar deve ser simultaneamente clinico e
respeitador da individualidade gestual do aluno. A consciéncia corporal assume
configuragdes distintas ao longo dos niveis de ensino. Na iniciacdo, o objetivo é
desenvolver o sentido de corpo-instrumento, explorando o peso natural do brago e a
relacio entre gesto e som. No ensino basico, a prioridade recai sobre coordenacao,
equilibrio e escuta consciente, através de exercicios ritmicos e de verbalizacdo da
experiéncia corporal. No ensino secundario e complementar, a pedagogia somatica
adquire caracter interpretativo, integrando gesto e intencio artistica. J&4 no ensino
superior, o corpo do intérprete torna-se objeto de investigagao reflexiva, recorrendo a
ferramentas como gravacdo em video e métodos complementares, entre os quais a
Técnica Alexander, o Feldenkrais ou o Body Mapping. Conable (2000) sublinha que
“corrigir o mapa corporal & corrigir o gesto musical”.

A pedagogia corporal desempenha igualmente uma funcédo preventiva. As lesdes
musculo-esqueléticas e a ansiedade de performance sdo problemas recorrentes entre
pianistas. Ensinar o corpo € ensinar seguranga, através da introdugdo de pausas,
aquecimento, relaxamento e estratégias de autorregulacdo. Estas praticas consolidam
habitos saudaveis e promovem uma pedagogia do cuidado.

Num contexto marcado pela dispersdo da atencado, o corpo surge como ancora do
presente. Exercicios de concentragdo sensorial — sentir a temperatura da tecla, o
contacto do pedal ou 0 eco da ressonancia — e momentos de escuta silenciosa no final
da aula reforgam a integragéo entre corpo, som e consciéncia, encerrando o processo
de aprendizagem com presenca e tranquilidade. A dimensdo ética da pedagogia
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corporal manifesta-se na relacido empatica entre professor e aluno. Ensinar técnica sem
atencdo ao corpo do outro reduz a educacdo a instrucdo mecanica. Ao reconhecer a
vulnerabilidade e a singularidade fisica de cada estudante, o docente cria um espaco de
seguranga emocional que favorece a criatividade e a autonomia.

A longo prazo, a pedagogia transforma a identidade profissional do pianista. O aluno
formado num ambiente corporalmente consciente desenvolve capacidade de gestao de
energia, prevencao de lesdes e expressdo musical natural. A técnica converte-se em
autoconhecimento e a interpretacdo em extensdo da saude. A formacao do corpo
docente, enquanto coletivo, deve acompanhar esta evolugcdo. Em muitos contextos
institucionais, o ensino técnico ainda prevalece sobre a consciéncia fisica. Programas
de formagao continua em ergonomia, biomecéanica e psicologia do movimento sao
fundamentais para garantir praticas pedagogicas sustentaveis. A integracdo entre
ciéncia e arte fortalece a qualidade do ensino e a longevidade profissional.

Em sintese, o corpo que ensina & corpo que partilha conhecimento vivo. Cada gesto
pedagogico encerra uma filosofia de cuidado e de relacdo. O professor de piano é
simultaneamente artista e investigador do movimento humano, cuja tarefa é despertar
consciéncia. Ensinar o corpo & ensinar o som, € ensinar 0 som é ensinar a escutar-se.
Perante o percurso desenvolvido neste capitulo, torna-se evidente que a consciéncia
corporal constitui a base da pratica pianistica. A literatura especializada converge na
compreensao da técnica, da expressdo e da pedagogia como fenédmenos somatico-
cognitivos, perspetiva reforcada pela investigacdo contemporanea em cogni¢cao musical
incorporada e neurociéncia da performance. A evidéncia empirica aponta que a
execucao instrumental envolve acoplamento funcional entre redes auditivas e motoras,
num ciclo continuo de feedback sensorio-motor. Esta base cientifica sustenta a maxima
pedagogica de que o gesto € escuta e legitima metodologias que integram respiragao,
preparacgao cinética e imagética sonora no estudo quotidiano.

Na psicologia da performance, a investigagdo confirma tanto a fungdo comunicativa
do movimento expressivo como a eficacia de intervencdes psicofisiolégicas na gestao
da ansiedade. A pedagogia que integra respiracao, atengao somatica e rotinas pré-palco
alinha-se, assim, com a melhor evidéncia disponivel. Destas referéncias decorrem trés
consequéncias estruturais: a técnica como saber incorporado; a expressividade como
comunicagao somatico-visual; e a pedagogia do corpo como pedagogia do cuidado.
Estas dimensbes permitem reinterpretar as diferentes escolas pianisticas como
gramaticas corporais distintas, fundamentadas em critérios histéricos, anatémicos e
expressivos. A reflexdo conduz a proposta de um modelo integrado de formacao
pianistica que articula fundacao somatico-funcional, alfabetizacao estética incorporada,
pratica deliberada com autorregulagéo e cuidado com a saude do musico. Este nucleo
somatico-cognitivo estabelece uma base teoricamente consistente, empiricamente
informada e pedagogicamente aplicavel para a formagao pianistica contemporanea.
Esta perspetiva redefine igualmente a relacdo entre professor e aluno. O docente
assume-se como investigador do corpo do outro, promovendo um dialogo pedagogico
baseado na observagao, na escuta e na coaprendizagem. Brito da Cruz (2018) designa
esta abordagem como “pedagogia do encontro”, em que a autoridade do professor
reside na capacidade de despertar a autonomia percetiva do estudante.
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Nos niveis avancados, a consciéncia corporal torna-se inseparavel da dimensao
artistica da performance. A coordenagao entre respiragcao, gesto e intengéo expressiva
contribui para uma execu¢ao mais natural e expressiva. A literatura sobre Body Mapping
destaca que a qualidade do som produzido pelo musico esta diretamente relacionada
com a qualidade e liberdade do movimento corporal (Conable, 2000)

Em Portugal, diversas instituicbes de ensino superior musical t€m vindo a integrar
praticas de consciéncia corporal na formacao de intérpretes, acompanhando uma
tendéncia europeia de maior atencao a saude e a eficiéncia motora dos musicos. Na
literatura internacional sobre pedagogia instrumental, varios autores sublinham que a
qualidade da expressao musical depende da coordenacdo entre gesto, respiracao e
intencdo sonora. A investigacdo sobre Body Mapping e movimento expressivo
demonstra que a organizacao corporal do intérprete influencia diretamente o fraseado e
a producgéao sonora (Conable, 2000; Godgy & Leman, 2010).
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Reflexao

A consciéncia corporal ndo é apenas um instrumento técnico; & fundamento
epistemolégico da arte pianistica. Varela, Thompson e Rosch (1991) defendem que o
conhecimento emerge da acao. No contexto musical, isso significa que compreender
uma obra implica habita-la fisicamente. O ensino deve, portanto, articular analise teérica
e experimentacao gestual: o aluno analisa uma cadéncia enquanto sente o peso do
movimento descendente, ou estuda a estrutura ritmica enquanto percebe a alternancia
muscular entre tensédo e repouso. O corpo torna-se, assim, meio de investigacéo e
compreensio estética.

A técnica postural ao piano propde uma visao do pianista como organismo integrado,
em que o gesto é simultaneamente motor, cognitivo e afetivo. A técnica postural constitui
0 ponto de intersecdo entre ciéncia e arte, entre prevencao e expressdo. O dominio
consciente do corpo nao limita a liberdade criativa; pelo contrario, amplia-a, permitindo
explorar uma ampla gama de possibilidades sonoras sem comprometer a saude. Ao
articular biomecanica, consciéncia somatica e pedagogia reflexiva, este modelo oferece
um caminho sustentavel para a performance pianistica contemporanea, equilibrando
virtuosismo e bem-estar. Do ponto de vista ético e formativo, o ensino do corpo
interpretativo desenvolve competéncias transversais como atencao, disciplina,
autoconhecimento e empatia. O aluno aprende a escutar o outro, a respeitar o tempo e
o siléncio, a equilibrar esforco e entrega. A pedagogia do corpo afirma-se, deste modo,
como pedagogia da presenca: estar inteiro no som, consciente do gesto e do significado.
O sucesso técnico deixa de ser medido exclusivamente pela precisdo digital, passando
a incluir critérios de saude, autoconsciéncia e expressividade. O professor assume uma
funcao interdisciplinar, colaborando com fisioterapeutas, psicologos e especialistas em
ergonomia, integrando corpo, emogao e pensamento critico na formagao do musico. A
preparacao performativa ndo se esgota no treino técnico. Ericsson (1993) sublinha que
a pratica deliberada requer simulagao contextual. Ensinar a performance implica orientar
o aluno a reproduzir mentalmente o ambiente do concerto — imaginar o publico, o
espaco acustico, o siléncio. Exercicios de visualizacdo, em que a obra é executada
mentalmente com postura e gestos reais, mas sem som, revelam-se eficazes na
consolidacado da memdria motora, promovendo autoconfianca e estabilidade emocional.

A performance pianistica moderna exige ainda consciéncia intercultural. Cada
repertério implica um modo especifico de estar corporalmente: o toque percussivo e
ritmico de Bartok requer energia vertical e ataque firme; o impressionismo de Debussy
solicita horizontalidade e suspenséo do peso; o classicismo de Haydn exige clareza e
leveza. Ensinar estas diferencas ndo se limita a explicacao estilistica, mas envolve
educar o corpo para multiplas linguagens. Sessdes de interpretacdo comparada, nas
quais 0 mesmo excerto é tocado segundo abordagens historicas distintas, permitem
relacionar sensacdes fisicas e resultados sonoros.

A dimenséo pedagégica nao pode ignorar o papel do corpo do professor. O modo
como o docente se move, respira e demonstra constitui um modelo implicito para o
aluno. A comunicagdo nao verbal do educador € uma ferramenta didatica decisiva:
professores conscientes da sua propria postura e respiracdo projetam confianca e
serenidade, influenciando diretamente o comportamento corporal dos estudantes. A
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formacao de professores de piano deve, por isso, incluir médulos de consciéncia
corporal e prevencdo de lesdes, garantindo uma orientacdo pedagogica segura e
coerente.
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Capitulo Il —Elaboracao de um manual de consulta e leitura
rapida sobre postura na iniciacao pianistica

A fase de iniciagao pianistica & determinante na formacao técnica e expressiva do
musico. E neste periodo que se constroem as bases motoras, cognitivas e sensoriais
que sustentam o desenvolvimento posterior. No entanto, € também uma fase em que se
formam habitos corporais duradouros, positivos ou negativos, que podem influenciar
todo o percurso futuro do estudante. Neste contexto, o presente capitulo apresenta a
componente pratica desta investigacdo: a elaboracdo de um manual de consulta e
leitura rapida sobre postura ao piano, destinado a alunos do ensino basico e aos seus
encarregados de educacao, com o objetivo de promover uma pratica saudavel desde
0s primeiros contactos com o instrumento.

O manual, concebido como ferramenta pedagdgica de apoio, pretende:

e Auxiliar os alunos na adocao de uma postura correta e natural durante o
estudo individual;

e Fornecer aos encarregados de educagao um instrumento de consulta simples
que lhes permita acompanhar e apoiar o estudo dos filhos, de forma informada
com as orientacdes do professor;

o Favorecer a comunicacdo entre professor, aluno e familia, promovendo a
continuidade das boas praticas corporais fora do contexto da aula.

Deste modo, o manual ndo é apenas um guia técnico, mas um meio de mediacao
educativa, orientado para a sensibilizagdo e consciencializagdo corporal no inicio da
aprendizagem pianistica.
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1. Fundamentagao pedagdgica

Ensinar o aluno a sentir o apoio dos pés e o contacto com o banco é fundamental
para a estabilidade do tronco e dos bragos. Quando o apoio inferior é firme, o gesto
superior torna-se livre. A tensao excessiva dos ombros, comum em estudantes jovens,
resulta frequentemente da auséncia dessa base. O professor deve incentivar a percecao
do corpo como unidade vertical, em que a energia sonora flui de baixo para cima e
regressa ao solo no final de cada frase.

A literatura sobre pedagogia pianistica reconhece que a consciéncia postural precoce
€ essencial para a formagao de uma técnica sélida e expressiva (Gerling & Melo, 2021;
Macedo, 2010; Llobet & Odam, 2007). Quando negligenciada, a postura incorreta pode
originar automatismos motores prejudiciais, dificeis de corrigir mais tarde e
potencialmente geradores de desconforto fisico ou dor. Autores como Altenmiller e
Jabusch (2010) salientam que muitos padrées de tensado se consolidam nos primeiros
anos de estudo, devido a auséncia de orientagdo ergonémica sistematica. Por outro
lado, investigacdes em educacdo somatica mencionam que a introducao precoce de
principios corporais conscientes favorece nao s6 a eficiéncia motora, mas também a
expressividade musical e a autoconfianga do aluno (Valentine, Fitzgerald & Gorton,
1995). Neste sentido, 0 manual desenvolvido nesta investigacao visa prevenir habitos
posturais inadequados através de uma linguagem acessivel, visual e adaptada.

O envolvimento dos encarregados de educacéo foi considerado essencial, uma vez
que estes desempenham um papel ativo no acompanhamento diario do estudo.
Contudo, a maioria ndo possui formagdo musical ou conhecimento técnico suficiente
para orientar o aluno com seguranc¢a. Assim, o manual procura traduzir principios
ergonémicos complexos em instrugdes simples, promovendo a continuidade das boas
praticas em casa e evitando interferéncias incorretas.
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2. Metodologia de elaboragao

A concecao do manual seguiu uma abordagem qualitativa e pedagégica aplicada,
apoiada na experiéncia do autor do presente documento como professor de piano. O
processo decorreu entre janeiro e maio de 2025, organizado em quatro fases:

2.1.Diagnéstico e observagao pedagdgica

Durante as aulas individuais e de conjunto, foram observados comportamentos
posturais frequentes em alunos do ensino basico:

¢ Projecao excessiva do tronco em dire¢ao ao teclado;

¢ Ombros elevados e tensao nos antebracos;

e Desalinhamento entre cabecga, pescoco e coluna;

¢ Falta de estabilidade pélvica (mau apoio nos isquios);

¢ Uso excessivo da forca nos dedos e bloqueio respiratério.

Estas observagées coincidem com estudos de Ackermann (2012) e Orlandi, Silva &
Costa (2020), que identificam padrées semelhantes em jovens pianistas. A analise
destas dificuldades serviu de base para definir os conteudos prioritarios do manual.

2.2.Selecao dos conteldos

A partir da literatura e da pratica pedagdgica, foram selecionados os seguintes eixos
tematicos fundamentais:

e Postura sentada e alinhamento corporal,

e Altura e posicao do banco;

e Distancia ao teclado e relacido com o instrumento;

¢ Mobilidade dos bracos e libertacio dos ombros;

e Respiracao e relaxamento durante o toque;

o Estratégias de pausa e recuperagéo entre momentos de estudo.

Cada ponto é apresentado de forma breve, com ilustracdes, instrucdées passo a
passo e linguagem clara.
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2.2.1. Redagao e design pedagogico

O manual foi concebido num formato visual e modular, pensado para ser consultado
rapidamente por alunos e familiares. Cada pagina inclui:

o Um titulo ilustrativo (ex.: “Como sentar-se bem ao piano”);

¢ Um esquema visual ou fotografia demonstrativa;

e Um bloco de recomendacgdes praticas (com linguagem positiva e inclusiva:
“‘Mantém os ombros soltos”, “Sente o peso do corpo nos ossos da bacia”);

2.3. Estrutura e conteido do manual

O manual é composto por seis seccdes tematicas, cada uma estruturada para
responder a necessidades concretas:

5. Erros comuns e

comparativas de boas

Secgio Conteudo principal Objetivo Publico-alvo
¢ P P pedagégico direto
Altura do banco, apoio | Promover
L . Aluno e
1. Postura e nos isquios, estabilidade e
. . . encarregado de
posicao ao piano | alinhamento coluna- conforto desde o N
o educacao
cabeca inicio
Transferénci . i
2. Os bragos e 0 a s.e © I.a de Evitar rigidez e
energia e fluidez de - Aluno
peso natural . tensao precoce
movimento
3. Respiracao e Coor.der’la_gao Reduzir ansiedade
n respiratéria com o o Aluno
concentragao . e rigidez
gesto musical
4. Pausas e Estratégias simples . . Aluno e
Prevenir fadiga e
alongamentos entre blocos de . encarregado de
automatismos ~
curtos estudo educacao
llustragcdes Sensibilizar para a

autoavaliacao

Encarregado de

expressao

som

corregdes simples , educacéao
e mas posturas corporal
Desenvolver
6. Corpo, som e Ligacao entre gesto e | consciéncia Aluno

expressiva desde
cedo

Cada seccao termina com um espaco de “Observacdes do professor’, para
anotagdes personalizadas, reforcando a comunicagéo entre o docente, o aluno € o
encarregado de educacao.
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2.4. Discussao e implicagoes pedagdgicas

A elaboracao deste manual revelou-se um processo de reflexao pedagégica profunda
sobre o papel do corpo na aprendizagem musical inicial. O facto de incluir os
encarregados de educacdo como parte integrante do processo pode representar um
elemento distinto ao modelo tradicional de ensino instrumental, frequentemente
centrado apenas na relagao professor-aluno.

Em termos pedagdgicos, o manual pretende contribuir da seguinte forma:

¢ Aumento da autonomia do aluno, ao oferecer-lhe um meio visual de
autoavaliagao;

¢ Envolvimento da familia como parceira no processo educativo, promovendo
praticas de estudo mais saudaveis e conscientes;

e Reforco das orientacdes entre a aula e o estudo em casa;

¢ Introducio desde a fase inicial do estudo da consciéncia corporal, prevenindo
a criacao de padrdées motores inadequados.

De acordo com Kaplan (2012), a literacia em saude deve ser considerada parte
integrante da formacao artistica, permitindo que o estudante compreenda o corpo como
instrumento expressivo e ndo apenas funcional. O manual responde a essa necessidade
ao transformar o conhecimento técnico em aprendizagem experiencial acessivel.

2.5. Perspetivas futuras

O manual que sera apresentado seguidamente, podera servir de base a
desenvolvimentos futuros, nomeadamente:

e A criacdo de videos didaticos curtos que demonstrem as posturas corretas
descritas;

e Aintegracdo do material em programas institucionais;

e O alargamento do projeto a outros instrumentos, adaptando os principios
ergonémicos;

e A realizagdo de um estudo longitudinal que avalie o impacto do manual na
evolucio postural dos alunos ao longo de um ano letivo.

Estas perspetivas abrem caminho para uma pedagogia mais integrada, colaborativa
e orientada para o bem-estar do jovem musico.

2.6. Consideragoes finais do capitulo

O manual de consulta e leitura rapida desenvolvido nesta investigacdo pretende
constituir uma proposta pedagégica complementar no contexto do ensino do piano em
Portugal. Ao conjugar ergonomia, somatica e linguagem pedagogica acessivel, oferece
um modelo de educacao corporal preventiva e participativa, em que o aluno aprende a
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sentir-se no instrumento e o encarregado de educacdo passa a ser um aliado no
processo formativo.

Mais do que corrigir posturas, este projeto visa formar consciéncias corporais e
musicais. Ensinar postura &, neste contexto, ensinar concentracao, equilibrio e escuta.
O corpo, desde o inicio da aprendizagem, é tratado como elemento expressivo e
sensivel — o verdadeiro primeiro instrumento do pianista.
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3. Manual ilustrado

Manual llustrado de
Postura ao Piano

Aprender a tocar com o corpo livre

Elaborado por Pedro Mesquita
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1. Introducao

Bem-vindo ao Manual llustrado de Postura ao Piano!

Este guia foi criado especialmente para ajudar criangas a desenvolver uma relagao
saudavel com o piano, tendo o foco na importancia de uma postura correta.

Aprender a tocar piano vai muito além de dominar notas e acordes. Uma postura
adequada é fundamental para:

* Prevenir lesdes e desconforto durante a pratica;
« Melhorar a técnica e fluidez dos movimentos;
* Promover uma experiéncia musical mais agradavel;

* Desenvolver capacidades motoras de forma saudavel.

Este manual apresenta, de forma clara e ilustrada, os principios basicos da postura
ao piano, guiando passo a passo a pratica do instrumento.

96



Técnicas Posturais ao Piano — Contributo para uma pratica saudavel

2. Preparar o corpo antes do estudo

Antes de te sentares ao piano, é essencial
preparar o corpo com alguns exercicios simples
de alongamento.

+

Isso ajuda a: BRAGOS
« Ativar a circulagéo sanguinea ESTICADOS
* Reduzir a tensdo muscular

* Melhorar a flexibilidade dos dedos e pulsos
» Concentrar a mente na pratica musical

<%

RESPIRA

Sugestdes de alongamentos:

« Erguer suavemente os bracos acima da AQUECE ANTES DE PRATICAR!
cabeca;

* Rodar os ombros para a frente e para tras;

« Esticar delicadamente os dedos das méaos;

* Mexer levemente o pescoco em circulos;

» Fazer respiragdes profundas para relaxar;

Reserva 2-3 minutos antes de praticares. Isso fara toda a diferen¢a na qualidade
do teu estudo!
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3. Como te deves sentar corretamente ao piano

Uma boa postura ao piano é a base para
uma técnica sélida e uma experiéncia musical
saudavel. Observa estes pontos importantes:

* Altura do banco: os antebracos devem ficar
paralelos ao chao quando as maos estao sobre
as teclas.

» Distancia do piano: senta-te préximo o
suficiente para alcancar as teclas sem esticar
os bragos.

* Posicdo dos pés: devem estar bem
apoiados no chao ou num apoio adequado.

* Coluna vertebral: mantém-na direita, mas
sem rigidez, como se uma linha puxasse a tua cabeca para cima.

* Parte do banco: senta-te na parte frontal, sem encostar as costas.

Lembra-te: a postura ideal permite movimentos livres e confortaveis. Se algo déi ou
causa tensao, ajusta a tua posicao.
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4. Posicao dos bracos, maos e ombros

A posicao correta dos membros superiores é essencial para uma técnica eficiente e
livre de tensdes:

Ombros: relaxados e ao mesmo
nivel, nunca encolhidos.

Bracos: devem pender naturalmente
dos ombros, sem forcar ou tensionar.
Maos e dedos: forma uma cupula
natural sobre as teclas, mantendo os
dedos curvados.

Pulsos: devem estar ao mesmo nivel
dos antebracos.

Polegar: toca com a lateral, ndo com
a ponta.

Essa posicao permite movimentos rapidos, precisos e confortaveis, fundamentais
para o desenvolvimento técnico.
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5. O corpo e 0 som

O piano nao € apenas um instrumento que produz som — é uma extensao do corpo
e das tuas emocodes.

Uma postura adequada permite:

o Expressividade musical: o corpo livre acompanha e expressa as nuances da
musica;

e Controlo dinamico: uma postura relaxada facilita variagbes de volume e
intensidade;

¢ Fluidez técnica: movimentos naturais permitem transicdes suaves entre notas;

e Conexao emocional: quando o corpo esta livre, a musica flui diretamente do
coracao;
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6. Relaxar o corpo depois do estudo

Tal como é importante preparar o corpo
antes da pratica, também é essencial relaxa-lo
no fim do estudo. Este momento ajuda a:

e Eliminar tensbes acumuladas durante
a pratica;

e Fixar positivamente a experiéncia
musical;

¢ Prevenir fadiga muscular;

e Promover bem-estar fisico e mental.

Sugestao:

e Senta-te confortavelmente com as maos no colo;

e Fecha os olhos e respira profundamente trés vezes;

¢ Imagina que cada parte do corpo fica progressivamente mais leve;
e Recorda os momentos positivos da pratica;

e Agradece ao teu corpo pelo trabalho realizado.

Reserva 2-3 minutos depois de praticares. Isso fara toda a diferenca na
qualidade do teu estudo!
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7. Conclusao

Parabéns por dedicares tempo ao desenvolvimento de uma postura saudavel ao
piano!

Lembra-te que:

A técnica correta € um processo continuo de refinamento;
Cada dia de pratica consciente constroi a tua habilidade;
Ouvir o teu corpo é tdo importante quanto ouvir a musica;
O prazer da musica nasce da harmonia entre técnica e expressao;

Continua a praticar com consciéncia corporal, paciéncia e amor pela musica. Com
dedicagao e postura adequada, estaras no caminho certo para uma jornada musical
gratificante e saudavel.

Mensagem final: deixa a tua musica fluir livremente através de um corpo bem
preparado € um coragao aberto!
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Observacoes finais

O presente relatorio de estagio teve como propésito analisar e integrar técnicas
posturais e corporais na pratica pianistica, com o objetivo de promover uma abordagem
mais saudavel, consciente e sustentavel do estudo do instrumento. Partindo da
constatacdo de que o corpo é simultaneamente o0 meio e o veiculo da expressao
artistica, procurou-se compreender de que forma a educacio postural pode contribuir

para a eficiéncia técnica e para o bem-estar fisico e psicoldgico do pianista.

Na Parte | — Pratica de Ensino Supervisionada, a observacao, planificacao e reflexao
critica realizadas no Conservatério de Musica do Porto confirmaram a relevancia de uma
intervencdo pedagdgica assente na adequacdao metodoldégica as necessidades
individuais dos alunos e na consisténcia do acompanhamento do seu processo de
aprendizagem. A andlise das aulas de piano e de musica de camara evidenciou que
dificuldades técnicas e musicais (como instabilidade ritmica, controlo do som,
coordenacao, articulacao e fluéncia do discurso) tendem a agravar-se quando existem
padrées de movimento pouco eficientes, tensdo excessiva ou auséncia de referéncias
corporais claras no estudo diario. Assim, esta vertente permitiu concluir que o trabalho
pedagdégico ganha eficacia quando inclui a observagao do corpo em agao, a clarificagéo
de habitos de estudo e a orientagdo do aluno para uma pratica mais consciente e
autorregulada.

Na Parte Il — Projeto de Investigacdo, o Capitulo | permitiu consolidar um
enquadramento que sustenta a necessidade de integrar as técnicas posturais ao piano
na pedagogia pianistica. A articulagdo entre contributos da biomecanica, das
abordagens somaticas, da cognicdo incorporada e da investigacido sobre saude do
musico reforcou a compreensao do gesto pianistico como fenémeno integrado, em que
intencdo musical, organizagao motora e eficiéncia do movimento condicionam tanto a
expressividade como a seguranca fisica. Deste modo, tornou-se claro que a prevencao
de lesdes ndo se reduz a corregdo pontual de “erros” posturais, exigindo antes uma
abordagem consistente que favoreca consciéncia corporal, gestao do esforco, qualidade
do movimento e responsabilidade pedagdgica por parte do docente.

O Capitulo Il traduziu este conhecimento tedrico em proposta pedagdgica aplicada,
através da elaboragédo de um manual de consulta e leitura rapida sobre postura ao piano,
destinado a alunos em fase de iniciacdo e aos seus encarregados de educacdo. O
manual, apresentado no ponto 3, visa promover desde cedo uma relagdo saudavel com
o instrumento, fornecendo orientagdes praticas sobre postura, respiracdo, uso do peso
€ pausas ativas. A sua estrutura visual e linguagem acessivel permitem que o material
funcione como suporte ao estudo individual e como meio de comunicacdo entre
professor, aluno e familia. A elaboracdo deste manual constituiu ndo apenas um
exercicio de sintese pedagdgica, mas também um espaco de reflexdo sobre o papel do
professor de piano enquanto mediador do desenvolvimento integral do aluno. A
experiéncia pratica revelou que a introdugéo precoce da consciéncia corporal facilita a
corregao de habitos, reduz a ansiedade e melhora a fluidez do gesto € da sonoridade.
Ao envolver os encarregados de educagdo no processo, a proposta reforca a
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corresponsabilidade educativa e assegura a continuidade das boas praticas posturais
fora da aula.

Do ponto de vista cientifico e artistico, esta investigacdo confirma que a técnica
pianistica e a saude corporal ndo sdo dominios independentes, mas dimensdes
complementares da mesma realidade expressiva. O dominio técnico deve nascer de um
corpo equilibrado, livre e atento, capaz de transformar a intengdo musical em gesto
natural. Como afirmam Conable e Conable (1998), “tocar bem é organizar-se bem no
movimento”; o corpo educado é, portanto, condicao da arte refinada.

Entre os contributos principais deste trabalho destacam-se a valorizacdo da
consciéncia corporal como eixo estruturante da aprendizagem pianistica, a proposta de
um modelo pedagdgico interdisciplinar que integra principios somaticos na iniciagédo ao
piano, a criagdo de um recurso didatico inovador — o manual postural — que envolve
alunos e encarregados de educacdo na promocao de habitos de estudo saudaveis e o
estimulo a reflexdo docente sobre o papel da saude e do bem-estar no ensino artistico.

Naturalmente, a investigacdo apresenta limitagdes, nomeadamente a auséncia de
recolha sistematica de dados quantitativos que permitam medir objetivamente o impacto
do manual. Esta limitagdo abre, contudo, perspetivas futuras de investigacdo, como a
realizagcao de estudos longitudinais com grupos experimentais e de controlo, avaliando
a evolucado postural e técnica ao longo do tempo; a extensdo do projeto a outros
instrumentos e contextos educativos, o desenvolvimento de versdes multimédia do
manual, com demonstracdes audiovisuais e recursos interativos e possivel formacao
continua de professores na area da ergonomia e da consciéncia corporal aplicada a
pedagogia musical.

Em sintese, este relatorio pretende contribuir para a consolidacdo de uma pedagogia
pianistica do corpo consciente — uma pedagogia que reconhece o gesto como
pensamento, a postura como expressao € 0 movimento como caminho para 0 som. Ao
unir técnica e sensibilidade, ciéncia e arte, propde-se uma visao do pianista ndo apenas
como executor, mas como ser integrado, atento e expressivo. Mais do que um conjunto
de recomendacgdes ergondmicas, o trabalho aqui desenvolvido constitui um convite a
escuta profunda do corpo, a valorizagao do equilibrio e da naturalidade no ato de tocar.
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