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ABSTRACT

Chemical analysis of the stero! fraction of the olive oil can be used Lo assess the
degree of the oil’s purity. This {raction usually includes two very important pentaciclic
diols, crythrodiol and vvaol. Te avoid adulicration contents of some of the components are
regulated by EU article 2568/91.

This paper reports on the sterol fraction analyses ol three monovarietal olive ails,
‘Galega vulgar’, *Bical’ and ‘Cordovil de Castelo Branco”. Fruits were oblained in the
1998/99 harvest from selecled olive trecs in nine groves situated in the southern side of the
region of Castele Branco. Olive oil samples were extracted by Abencor equipment.

Results show the three olive oils to he distinet mainly on account of b-sitosterol con-
tents, D35 - avenasterol contents and erythrodiol plus uvaol contents. Some “Bical” and
‘Cordovil® olive oils present total sterols contents that exceed the maximum aceepted.
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INTRODUCAO

Os esterdis e os aleodis trilerpénicos do azeite virgem constituem um conjunto diver-
sificado de compostos. No gue respeita aos primeiros o b- sitosterol constitui cerca de 95%
do total da fracciio seguindo-se, com Leores sucessivammente mais baixos, o D5 - avenas-
terol, o campesteral ¢ o cstigmasterol, Entre os alcodis triterpénicos preponderam os de
estrutura pentaciclica dos quais assumem importancia pratica especial dois diois constitu-
intes tipicos do epicarpo da azeitena, o eritrodiol ¢ ¢ uvaol,

O eritrodiol & 0 uval no seu conjunto ¢ alpuns esterdis tém sido utilizados como
critérios de autenticidade. O Regulamento (CEE) n 256%/91 da Comissie, de 11 de Julho
limita os seus teores para as diferentes cutegorias de azeite. Contudo diversos esludos (ém
provade que as concentracdces destes e de outros componentes menores dependem signi-
ficativamente da cultivar e do cendicionalismo cdafico ¢ climatco do olival pelo que sc
revela cada vez mais inferessante o estudo fisice ¢ quimico dos azeiles monovarietals pro-
duzidos nas diversas Regides.
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O presente estudo reune os teores de eritrodio! ¢ uvaol ¢ de diversos cslerdis em
azeites monovarietais ‘Galega vulgar’, ‘Bical” e *Cordovil’, oblidos na campanha de
1998/99 em olivals da parte Sul do Distrito de Castelo Branco.

MATERIAL E METODOS

-Selecgio de 3 oliveiras (Qlea ewropaca 1..) das cultivares “Galega vulgar” |, *Bical’ ¢
‘Cordovil de Castelo Branco em nove olivais dos concelhos de Castelo Branco, Tdanha a
Nava ¢ Vila Velha de Rodao; colheita total dos frutos na 1% quinzena de Novembro de
998,

-Determinacio dos indices de maturagdo dos frutos (Ruiz et al. [99]17;

-Lxtracgdo dos azeites (Pinheiro-Alves, 1989), em equipamento Abencor da
Comercial Abengoa S.A., Sevilha a partit de frutos selecionados; v

-Determinacio dos teores em csterdis ¢ de eritrodiol ¢ uvaol por GC em cro-
matagrato de gas Hewleti Packard 3890, com detector de ionizagdo de chama, de acordo
com o Regulamento n® 2368 da CEE (CEE, [991) e nas seguintes condiches de trabalhe:

Coluna - Permabond 5E-32-DF- 25 m ¥ 0025 nun ¥0.32 mun.

Temperatura do forno — 275°C durante 30 minutoes.

- Os resultados foram interpretados estatisticamente utibizando o programa
STATVIEW 4.01.

RESULTADOS F DISCUSSAO

No Quadro | apresentamm-se eni sintese o conjunto dos resultados obtidos para os
azeites ‘Galega’, ‘Bical’ ¢ * Cordovil’,

Quadro 1 - Sintese dos resultados da composiclio em esterdis e em etitrodiol ¢ uvaol
das cultivares ‘Galega’. *Bical” e * Cordovil’,

Galega "~ Bical Cordovil

Média Desvio Meédia Desvia Média Desvio

Padrio Padrag Padrio
Campesterol 2.8 0.18 2.1 0.19 2.8 0.25
Estigmasterol 1.2 (.27 1.2 0.42 I=5 0.57
[3-Sistosterol 949 0.36 955 0.62 04 4 0.77
A3-Avenaslerol 5.9 0.58 11.5 1.07 0.4 .33
Lsterois Totais 2231 3783 2116 190.0 1251 1543
Eritradiol + Lvaol 1.6 0.74 3.7 0.99 4.5 (.93

25% dos azcites “Bical” e 32% dos azeites ‘Cordovil® mostraram teotes de eritrodial
e uvaol superiores ao maximo regulamentado para azeiles virgens CLLE {19917,

O Quadro 11 mostra a comparagdo das medias feita pelo teste de t para o conjunto dos
resultacdos obtidos. Estes compreendem por um lado, o indice de maturagio dos [tutos e,
por outro Tade, os teores em eritrediol ¢ uvaol, em campesterol, em estigmasterol, em b-
sitosterol, em DS-avenasterol e em esterdis totais dos azeites monovarietais estudados:
"Galega vulgar’, “Bical” ¢ "Cordovil de Castelo Brance’. Pode observar-se que os {rés
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azelles apresentam diterencas significativas muilo acentuadas no que respeita aos teores
analisados verificande-se apenas auséneia de significinecia em quatre casos: feor de
campesterol relativamente aos azeites "CGalega’ ¢ “Cordovil'; teor de estigmasterol relati-
vamente aos azeites ‘Bical” ¢ ‘Cordovil®; teor de estigmasterol relativamente aos azeites
“Galega’ ¢’Bical'; esterdis fotajs relativamente aos uzeites *Galega’e “Bical’,

Quadro I1 - Comparacio das meédias dos resultados obtidos, pelo teste de 1, entrecul-
tivares.

Bical vs Cordovil Bical vs Galega Cordovil vy
Galega

Valor de p Valor de p Valor de p
Campesterol < 0.0001 < 0.0001 0.8339
Estigmacsterol 0.1192 0.7910 0308
[-Sitosterol = 0.0001 0.0004 0.0200
A3 - Avenasterol < 0.0001 < 0.0001 < 0.0001
Esterois totais < 0.0001 0.2850 < 0.0001
Eritrodiol = Uvaol 0.0164 < 0.0001 < 0,000}
fndice de maturacdo (0072 < 0.0001 < 0.0001

0s Quadros 111, TV e V mostram as correlagdes observadas pura cada um dos azeites
monovarietais estudados,

Quadro I - Anilise de correlagdo des esterdis na cultivar *Galega’.

Correlacio Yalor de p
Campesterol, fB-sitosterol - 0.5¢4 (.0063
Estigmasterol, f-sitosterol - 0,484 0.0231
Estigmasterol, Esterais totais 0.394 0.0037

Quadre IV - Analise de correlagdo dos esterdis na cultivar “Bical’.

Correlacio Valor de p
Campesterol, p-sitosterol - 1.669 0.0051
Estigmasterol, [3-sitosterol - 1.809 < 00001
Estigmasterol, Esterols totais (.560 0.0282

Quadro V - Andlise de correlagio dos esterdis, eritradiol + uvaol & indice de maltu-
ragdo na cultivar “Cordovil .

Correlacio Valor de p
Campesterol, [3-sitosterol - (L7736 0.0001
Fastigmasterol, p-sitosterol - (LR < 0.0001
AS Avenasterol, Indice de maturagdo (.641 0.0017
Gritrodiol = Uvael, Indice de 0.616 0,003

maturagio
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Observam-se: carrelaghes negativas para os teores de campesterol ¢ de fi-sitosterol e
lambém para o3 teores de estipmasterol ¢ de [-situsterol em qualquer dos azeites; corre-
lagDes posilivas para os tcores de estigmassterol e de esterdis wlais nos azeites “Galega’ e
‘Bical’. A eultivar *Cordovil” cvidencia ainda correlagdes positivas no que refere aos teo-
res de eritrodiol e uvaol ¢ de AS-avenasterol vs indice de maturagio,

CONCLUSOLES

A correlacdo do leor de AS- avenasterol vs indice de maluracio {azeite ‘Cordovil")
confirma o observado por Boronat et al., (19835) que o teor de A5- avenasterol aumenta ao
longo da maturagio; us correlagdes dos reores de campesterol ¢ de b-sitosterol nio con-
cordam com Cassell ef al., (1993,

O facto de alguns dos azeites “Bical” e *Cordovil® apresentarem teores de eritrodiol e
uvaol superiores a 4,5 % no total da fracg@o esterdlica fraz implicaghes no que concerne a
genuidade dos azeites du Beira Baixa. A influéncia do grau de muturagdo sobre este
parametro no caso da cultivar ‘Cordovil® poderd constituir um factor interessante a obscr-
var em futuras colheitas.

RESUMO

Entre os alcodis iriterpénicos preponderam os de estrutura pentaciclica dos quais
assumem smportincia pratica especial dois didis constiluintes tipicos do epicarpo da
azeitony, o ceritrodiol e o uvaol.

O eritrodiol & 0 uvaol ne seu conjunio ¢ alguns esterdis tém side utilizados como
crilerips de antenticidade. O Reg. {CLLE) n® 2472/97 de 11 de Dezembro. Limita os seus
teores para as diferentes categerias de azeite. Contudo diversos estudos 18m provado que
as concentracoes destes ¢ de outros compaonentes menores dependem significativamente da
cultivar e do condicionalismo edalico ¢ climatico do olival pelo que s¢ revela cada vex
mais interessanic a estudo fisico e quimico dos azeites imonovarictais produzidos em diver-
sas regides.

O presente estudo reine 0s teores de eritrodiol ¢ uvaol ¢ de diversos esterdis em
azeites manovarictais ‘Galega vulgar’, “Bical® e ‘Cordovil’, uhtidos na campanha de
[998/9% em olivais da parte Sul do Distrito de Castelo Branco, Alguns dos valores obser-
vados surgem fora dos limites fixados pelo que sc torma til averiguar as consequéncias
que do facto podem resultar no que respeita 4 preservagdo da genuinidade dos azeites du
Beira [nterior,

Palavras-chaves: azeites monovarietais, esterdis, eritrodiol ¢ uvaol.
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