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Relatdrio Final da Pratica de Ensino Supervisionada

RESUMO

Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada

O presente relatério foi elaborado como parte integrante da Unidade Curricular Pratica
de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino de Educacdo Musical no Ensino Baésico,
reflectindo por um lado o percurso da pratica de ensino supervisionada realizado ao longo do ano
lectivo 2010/2011, e por outro lado o estudo de investigacdo efectuado no mesmo periodo
lectivo.

Assim, o relatério divide-se em duas partes, em que na primeira se apresenta uma
investigagdo que teve por objectivo promover o desenvolvimento do conceito de Ritmo, na
crianca com Trissomia 21, através da adaptacéo das praticas de ensino de Expressdo Musical no
1° Ciclo. Nesse sentido realizou-se uma pesquisa que possibilitasse um conhecimento mais
profundo da patologia, dos objectivos da Expressao Musical no 1° Ciclo do Ensino Basico, e da
relacdo existente entre a Expressdo Musical e a Trissomia 21 com incidéncia nos beneficios da
musica nos alunos portadores de deficiéncia mental. Do ponto de vista metodoldgico, o estudo
corresponde a um estudo qualitativo e longitudinal, recorrendo-se ao estudo de caso como
método investigativo. Os dados foram recolhidos através da observagdo directa, de uma
entrevista semi-estruturada a Professora Titular, e da analise de documentos de caracter
informativo sobre o aluno. Realizaram-se 4 aulas de Expressdo Musical, correspondendo a uma
aula por semana, com duragdo de 45 minutos. Os resultam apontam para uma evolugéo
significativa do aluno, remetendo a conclusdo para a necessidade de uma constante preocupacao
do Professor da disciplina de Expressdo Musical em consolidar as aprendizagens musicais destas
criancas.

Na segunda parte do relatério encontram-se descritas as experiéncias vivenciadas
durante a Pratica de Ensino Supervisionada. De um modo sintético serdo expostos trés capitulos
correspondentes aos trés Ciclos do Ensino Basico nos quais se efectuou a pratica de ensino
supervisionada, realizando para cada um deles uma caracterizagdo da escola e da turma e uma

descricdo da pratica efectuada. Esta segunda parte colmata numa consideracao final.

Palavras-chave: Trissomia 21, Educacdo Musical, Ritmo, Estudo de caso, Pratica de Ensino

Supervisionada
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ABSTRACT

The present report was written as a part of the Teaching Unit Supervised Teaching
Practise for the Masters' Degree in Musical Education Primary Teaching grade, reflecting on the
one hand the supervised teaching practise held in the 2010/2011 school year, and on the other
hand a research study made during the same school year.

So, the report is divided into two parts. In the first part a research aiming at promoting
the development of the Rhythm concept near a child suffering from Down Syndrome, was
presented. This was done through the adaptation of the Musical Expression's teaching methods
used in primary schools. In this sense, a research was made as to allow a deeper knowledge of
the pathology, of the Musical Expression's goals for primary school level, and of the existing
relationship between Musical Expression and Down Syndrome in order to ascertain the musical
benefits in students with this syndrome. From a teaching point of view, this study corresponds to
a longitudinal quality study, making use of the investigative method. The data were gathered
through direct observation, of a partially structured interview made to the class teacher, and
through student information documents' analyses. 4 Musical Expression classes take place,
corresponding to a class per week of about 45 minutes. Results point to the student's significant
improvement, implying the need for a Musical Expression teacher's continuous concern in
consolidating these children musical knowledge.

In the report's second half are described some of the lived experiences during the
Supervised Teaching Practice. In a concise manner, three chapters will be presented
corresponding to the three grades of supervised teaching, making for each one a small
characterization of booth school and class as well as a description of the developed methods.

This second part ends on a final notice.

Key words: Down Syndrome, Musical Education, Rhythm, Case Studies, Supervised Teaching

Practice
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A crianca com Trissomia 21 e o conceito de Ritmo

INTRODUCAO

O presente trabalho de investigacdo, inserido no Relatério Final de Estagio, no &mbito da
Pratica de Ensino Supervisionada do curriculo do Mestrado em Ensino da Educacdo Musical no
Ensino Bésico, da Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Castelo Branco, assenta
no estudo de caso, de uma crianca com Trissomia 21.

A Trissomia 21 surge como a principal causa de deficiéncia mental de origem genética,
caracterizando-se pela presenca total ou parcial de um cromossoma extra no par 21. Como
consequéncia desta alteragdo cromossomica, 0s portadores desta patologia evidenciam sinais
caracteristicos entre si como fisicos, psicossociais, de comunicacdo e de aprendizagem.

Actualmente, nas Escolas de 1° Ciclo, o Ministério da Educacado propds o alargamento do
horéario escolar. Assim, os alunos tém a possibilidade de frequentarem aulas de enriquecimento
curricular como a Expressdo Musical, entre outras.

A musicoterapia corresponde a um tratamento psicossocial baseado na musica, que
demonstrou através de inimeros estudos ser favoravel e efectivo em sujeitos com deficiéncia
mental. Nas criangcas com Trissomia 21 a musica ajuda a proporcionar uma sensacdo de bem-
estar e facilita as aprendizagens ao nivel motor, social e cognitivo. Oferendo oportunidades de
auto-expressdo e auto-controlo, permitindo a crianca desenvolver as suas habilidades através de

brincadeiras musicais.

A eleicdo do tema para a investigacdo prendeu-se com um interesse pessoal e
profissional nesta vertente, efectivamente desde muito novo e com uma caréncia de experiéncia
pedagdgica, o autor iniciou um percurso profissional enquanto docente na disciplina de Expressao
Musical no 1° Ciclo do Ensino Basico.

E em 2008 que surge numa turma do Agrupamento de Escolas da Sertd, um caso de
Trissomia 21, e perante a falta de informacdo sobre a doenca e a escassez de recursos
pedagogicos foi-se sentindo a inexisténcia de resultados através das estratégias utilizadas para
abordagem das tematicas da disciplina; o que causou algum transtorno no docente ao néo
conseguir guiar essa crianca ao sucesso na disciplina.

A frequéncia do Mestrado em Ensino de Educacd@o Musical no Ensino Béasico ambicionou
colmatar a falta de estratégias pedagdgicas do docente, amplificando a capacidade de resposta

em casos especificos como o dos alunos com Necessidades Educativas Especiais.

Na presenga de um novo caso de Trissomia 21 em 2010, no Agrupamento de Escolas de
Pinhel, surgiu a possibilidade de por um lado aprofundar o conhecimento de praticas eficazes de
ensino da musica junto de um aluno com esta patologia; e, por outro lado procurar que o aluno

alcancasse uma histéria final diferente.
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Assim, neste contexto emergiu o presente estudo cujo tema é a crian¢ca com Trissomia 21
e 0 conceito de ritmo, tendo como questdo de partida: como adaptar a intervencédo, de modo a

permitir a aquisicdo do conceito de ritmo, na crianca com Trissomia 21?

Este trabalho encontra-se organizado em quatro capitulos. O primeiro é dedicado ao
enquadramento teorico no qual se desenvolve o tema da Trissomia 21 de modo a possibilitar um
conhecimento mais profundo através da definicdo deste conceito, da etiologia e prevaléncia, das
caracteristicas associadas a esta patologia e da importancia do diagnéstico e intervencdo. S&o
apresentados os objectivos da Expressdo Musical no 1° Ciclo do Ensino Basico, e finalmente a
relacdo existente entre a Expressdo Musical e a Trissomia 21 com incidéncia nos beneficios da
musica nos alunos portadores de deficiéncia mental.

O segundo capitulo centra-se na metodologia utilizada para a realizacdo do estudo de
caso, descrevendo deste modo o tipo de estudo, o sujeito do estudo, o método de recolha e o
método de andlise dos dados. Sera, ainda, abordado a caracterizacdo e contextualizacdo da
realidade pedagégica, de modo a permitir uma melhor compreensdo do estudo de caso.

No capitulo seguinte é exposta, de modo sucinto, a intervencdo efectuada durante as
aulas com o sujeito do estudo. Sdo apresentadas as planificacdes correspondentes a intervencao
baseadas nas necessidades especificas do aluno. Esta intervencdo visa promover o
desenvolvimento do conceito de ritmo no aluno em estudo através do ensino da Expressdo
Musical.

Os dados sao apresentados, analisados e discutidos no quarto capitulo, tendo sido obtidos
através da observacdo directa, da aplicacdo de uma entrevista semi-estruturada a Professora
Titular, e da analise de documentos.

No final deste trabalho sdo apresentadas as consideracBes finais articulando-se os
conhecimentos tedricos da Trissomia 21 com o0s beneficios da Expressdo Musical. Surge

posteriormente a bibliografia que serviu de suporte a pesquisa, € 0s anexos.
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|. ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Trissomia 21

a. Terminologia, Definicdo e Biologia

A Trissomia 21 (T21), vulgarmente designada como Sindrome de Down, corresponde a uma
anomalia no cromossoma 21, sendo esta patologia identificada como a causa mais comum de
deficiéncia mental de origem genética (representando 5 a 6% dos casos) (Capone, 2004;
Selikowitz, 1992; Sommer & Silva, 2008).

A deficiéncia mental tem sido alvo de estudo de diversos especialistas e, de acordo com as
suas areas de estudo, diferentes definicdes Ihe tém sido atribuidas. Nao é por isso de estranhar
que as primeiras definicdes se centrem mais em aspectos bioldgicos do atraso, uma vez que
foram os médicos os primeiros a trabalhar com esta populacdo (Cunha & Santos, 2007).

Os termos atraso mental, défice cognitivo e deficiéncia mental usam-se para identificacao
de um défice de rendimento e de capacidade de demonstrar uma conduta social e intelectual
apropriada para a idade. Contudo, a forma de definir deficiéncia mental ndo é algo que apenas
afecte o aspecto teorico da problematica, mas tem interferéncia directa no processo de
identificacéo e intervencdo nesta populacdo (Cunha & Santos, 2007).

Em 1866, um médico chamado John Langon Down, que trabalhava com pessoas com
deficiéncia mental, observara que um certo nimero dos seus pacientes era tdo similar em
aparéncia que facilmente podiam ser confundidos como irmdos ou irmads. Numa descricao
classica, registou que esses individuos possuiam um rosto largo e plano, uma lingua grossa e um
nariz pequeno e eram intelectualmente deficientes num grau variavel (Stewart, 2007). Assim,
John Down foi pioneiro no que respeita a descricio das caracteristicas morfoldgicas deste tipo de
deficiéncia mental, motivo pelo qual ainda hoje esta patologia é conhecida por “Sindrome de
Down.

As defini¢cBes de Trissomia 21 tendem a ser semelhantes, sendo que esta patologia pode

ser definida, como aponta Morato (1995) como

Uma alteragdo da organizagdo genética e cromossémica do par 21, pela presenga total ou parcial
de um cromossoma (autossoma) extra nas células do organismo ou por alteragbes de um
cromossoma do par 21, por permuta de partes com outro cromossoma de outro par de

cromossomas (p.23)

A existéncia de um cromossoma extra no par 21 é a causa directa da Trissomia 21 (como
ilustrado na Fig. 1), podendo esta anomalia ocorrer por trés modos, originando trés variantes de
Trissomia 21, sendo elas: livre, translocacdo e mosaicismo.

Na Trissomia 21 livre ocorre um erro de ndo disjuncdo do 21° par de cromossomas no

momento da divisdo das células reprodutoras; assim, estes individuos apresentam 47
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cromossomas em todas as células do corpo. Esta é a variante mais comum, com uma prevaléncia
de aproximadamente 95%, ocorre por puro acaso, isto é, deve-se a um acidente genético sem
influéncia hereditaria (American Academy of Pediatrics, 2001; New York State Department of
Health Division of Family Health, 2006).

A Translocagdo corresponde aproximadamente a 3% dos casos, sendo caracterizada pela
quebra do cromossoma 21 extra e da sua posterior unido a outro cromossoma, geralmente o
13,14,15 ou 22. Neste caso, as células apresentam os habituais 56 cromossomas, sendo contudo,
um deles, formado pela fusdo de dois cromossomas. Cerca de metade destes casos ocorre
espontaneamente, e a outra metade ocorre devido a um dos progenitores apresentar ja uma
translocacdo (American Academy of Pediatrics, 2001; New York State Department of Health
Division of Family Health, 2006).

A variante de Mosaicismo é o modo mais raro, observando-se em apenas 2% dos casos, e
resulta da presenca de parte do cromossoma 21 extra apenas numa porc¢ao das células, ou seja,
parte das células possuem 46 cromossomas e outra parte possuem 47. A proporgdo de células
afectadas leva a manifestacdo de mais ou menos alteracdes genéticas notérias (American
Academy of Pediatrics, 2001; New York State Department of Health Division of Family Health,
2006).
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b. Etiologia e Prevaléncia

Quanto aos factores responsaveis pela origem da Trissomia 21, estes sdo dificeis de
determinar; no entanto, varios especialistas estdo de acordo quanto ha existéncia de uma
multiplicidade de factores etioldgicos que interagem entre si (Sampedro et al., 1993).

Os factores etiolégicos mais conhecidos sdo os hereditarios, tais como méaes afectadas pela
Trissomia; a existéncia de precedentes familiares, ou casos em que exista possibilidade de que
um dos progenitores, com “aparéncia normal”, possua uma estrutura cromossémica em mosaico,

com maior incidéncia de células normais mas com a presenca de células afectadas; e a idade

18



A crianca com Trissomia 21 e o conceito de Ritmo

materna, que aumenta a probabilidade de uma mée dar a luz uma crianga com Trissomia 21,
sobretudo a partir dos 35 anos, havendo uma percentagem ainda mais elevada a partir dos 40
(como ilustrado na Fig. 2) (Fidler, 2008).

Os estudos epidemiolégicos classicos que permitem determinar a causa, a prevaléncia e a
significancia clinica da sindrome foram efectuados ao longo dos ultimos 100 anos. Em geral,
estima-se que nos Estados Unidos 1 em cada 750 nascimentos apresente Trissomia 21; contudo,
diversos relatoérios indicam variabilidade entre as estimativas consoante os diferentes grupos
étnicos (Sherman, Allen, Bean e Freeman, 2007).

Por sua vez, Noble (1998) refere no seu estudo uma prevaléncia de Trissomia 21 de 1:1500
(mé&e com idade até 25 anos) e 1:100 (mée com idade acima de 40 anos). Também o New York
State Department of Health Decision of Family Health (2006), através da sua guideline de pratica
clinica, aponta a prevaléncia da Trissomia 21, sendo esta de 1 para cada 800 a 1000
nascimentos; alertando ainda, que esta razdo possa diminuir com o aumento da idade da
progenitora, por exemplo até uma idade de 35 anos o risco de ter uma crianca com Trissomia 21
€ de 1:400, e de 1:110 com 45 anos de idade.

Em Portugal, como refere o médico Miguel Palha (sem data) “ainda ndo existem dados
fidedignos sobre esta matéria, para a natalidade actual, é de esperar o nascimento de 140 a 170
criangas com Trissomia 21 em cada ano, havendo, por conseguinte, entre 12000 a 15000 pessoas
afectadas por esta doenca”.

Recentemente, tém-se observado progressos significativos no que respeita a
caracterizacdo dos erros cromossémicos que podem originar Trissomia 21, com consequéncia na
identificacdo dos factores associados que aumentam o seu risco, como a idade materna avancada
ou progenitores com historia de disturbios genéticos (Sherman, Allen, Bean e Freeman, 2007).

A incidéncia de novos casos de Trissomia 21 parece ter entrado em declinio nos Gltimos 10
anos; no entanto, ndo existe nenhum estudo que tenha incidido sobre este fenémeno, podendo
depreender-se que estes nimeros dever-se-do por um lado, a utilizagdo de distintos métodos
estatisticos na recolha e tratamento dos dados, e por outro, ao diagndstico precoce que leva

muitas vezes & interrupcéo voluntaria da gravidez (Oliveira, 2010).

32— —
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2 os Figura 2 - Possibilidade de ter uma
LS o4 |- HH crianga com T21 em relagcdo a idade da
oo |—||—||—||—||—||—||—||—|I_||_||_||_||_||_| 1 mae
2024 3527 262930 31 3233 34 3534 37 38 39 40 41 42 43 44 45 Fonte: Stewart, K. (2007). Trisomy 21 -
Age of mother ot delivery down syndrome. In: Centre for the
Genetics Educations (chap.28).
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c. Caracteristicas

Diversos foram os autores que enumeraram e descreveram as caracteristicas das criangas
com Trissomia 21 (Selekowitz, 1990).

No que respeita as caracteristicas fisicas, Roizen & Patterson (2003) e o New York State
Department of Health Decision of Family Health (2006), descrevem: baixa estatura; cabe¢a mais
pequena do que o normal, com uma area plana e achatada na parte superior; cara com aspecto
plano e com as macas do rosto mais altas; nariz pequeno, com achatamento da ponte nasal;
orelhas pequenas e com implementacdo baixa; olhos rasgados e inclinados para cima, e uma
escassez da palpebra no canto interno dos olhos; manchas brancas na pupila dos olhos,
vulgarmente designada de pontos Brushfield; dentes pequenos e irregulares, com denticdo por
vezes incompleta; boca pequena e que tende a manter-se aberta devido a macroglossia (lingua
grande); membros curtos em comparagdo com a longitude do tronco; maos largas e pequenas e
com dedos curtos, frequentemente com uma Unica prega palmar; e, os pés sdo largos, com um
espaco amplo entre o primeiro e o segundo dedo, e uma ruga na planta do pé.

Quanto ao desenvolvimento motor, Mazzone, Mugno e Mazzone (2004) referem que este
d4-se de um modo semelhante ao das outras criancas, mas a um ritmo inferior. Os mesmos
autores apontam também caracteristicas especificas. A hipotonia muscular € um dos sinais mais
encontrados, sendo esta a principal responsavel pela lentiddo do desenvolvimento motor,
associado a laxiddo ligamentar, ao défice perceptivo-motor, a reducédo do controlo postural e do
equilibrio.

Gary, Krusek, Estigarribia e Roberts (2009) descrevem que apesar da variabilidade
individual, a linguagem e as caracteristicas da comunicacdo de individuos com Trissomia 21
seguem um perfil comum, descrito como: linguagem receptiva tipicamente mais forte do que
expressiva; linguagem e vocabulario mais forte do que a sintaxe. Sendo ainda que, fortes
evidéncias sugerem que a fonologia, vocabulario expressivo, sintaxe receptiva e expressiva, e
alguns aspectos pragmaticos da linguagem sédo prejudicados além das expectativas para o nivel
cognitivo nao-verbal. Especificamente, a estrutura sildbica dos processos fonolégicos, como a
reducéo de clusters (conjunto de palavras) e a supressdo de consoantes parecem ser comuns em
criancas com Trissomia 21. Criancas e adolescentes com Trissomia 21 produzem enunciados mais
curtos e menos complexos do que seria esperado com base na idade mental ndo-verbal, apesar
dos avancos em termos de complexidade da sintaxe poder continuar no final da adolescéncia e
idade adulta. Também podem apresentar dificuldade em iniciar a elaboracdo de temas de
conversagao e iniciar as reparagfes das avarias comunicativas.

Estima-se que cerca de 80% dos individuos com Trissomia 21 apresenta um atraso
intelectual moderado, podendo mesmo ser severo; contudo, existem individuos que apresentam
um quociente intelectual (Ql) considerado normal (Gary et al., 2009). Roizen & Patterrson
(2008), na meta-analise que efectuaram sobre a Trissomia 21, referem que na primeira década
de vida o QI destas criangas é inferior relativamente a outras criangas sem patologia, e que na

adolescéncia, geralmente, atinge um patamar que se mantém na idade adulta. A aprendizagem
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pode ser dificultada por estilos de vida contraproducentes, que incluem estratégias de evasao
quando confrontados com desafios cognitivos. Os mesmos autores referem que criangas com
Trissomia 21 apresentam mais distlrbios comportamentais ou psicolégicos que criancas sem
patologia, mas, por sua vez, menos que criangas com outra deficiéncia mental; e, que 17% das
criancas com Trissomia 21 e idade inferior a 20 anos apresentam um disturbio psicoldgicos, sendo
os mais frequentes os défices de atencdo como a hiperactividade (1-6%), distdrbios do
comportamento (4-5%) ou comportamento agressivo (1%).

O desenvolvimento social da crianca com Trissomia 21 parece ser compativel com a sua
idade mental de desenvolvimento; apresentando um padréo considerado dentro da normalidade.
As criancas com Trissomia 21 sdo caracterizadas como altamente socidveis, carinhosas e
afectuosas (Freeman e Kasari, 2002).

As pessoas com Trissomia 21 tém uma incidéncia muito elevada de outras anomalias
associadas, como a patologia cardiaca congénita (40-50%), reducdo da acuidade auditiva e défice
visual, instabilidade atlanto-axial, infecgdes respiratérias frequentes, e disfuncdo da glandula
tiréide (Southern Association of Institutional Dentists, 1994).

No que concerne a patologia cardiaca, as les6es mais frequentes sdo o desenvolvimento
anormal das valvulas cardiacas ou defeitos no septo auricular (45%) ou ventricular (35%).

Quanto aos défices visuais, estes aumentam com a idade, sendo que 38% das criancas até 1
ano e 80% das criancas dos 5 aos 12 anos 0s apresentam; o estrabismo esta presente em 27-50% e
0 nistagmo em 20% dos portadores de Trissomia 21 (Roizen & Patterrson, 2008).

A incidéncia de instabilidade atlanto-axial tem sido reportada a 10-20% nos portadores de
Trissomia 21; esta condicdo refere-se a um aumento exagerado da mobilidade entre as duas
primeiras vértebras cervicais (C1/C2) devido a elevada laxiddo ligamentar.

Pensa-se que a maior incidéncia de infeccdes respiratérias do tracto superior observada
em sujeitos com Trissomia 21 devido a sua baixa resposta imunolégica perante doencas
infecciosas ou inflamatorias. Antes da era dos antibidticos, a maioria destes individuos faleciam
em tenra idade, geralmente de Pneumonia. O aumento das infec¢des respiratérias contribuiu
para uma respiracdo bucal e problemas na fala (Southern Association of Institutional Dentists,
1994).

d. Diagnéstico e Intervencdo

O diagnéstico no recém-nascido (RN) é confirmado pela analise do cari6tipo apés qualquer
suspeita durante a avaliacdo médica. Por sua vez, o diagnéstico pré-natal envolve a andlise de
células fetais do liquido amnidtico (amniocentese) ou células retiradas da placenta (biopsia de
vilo corial) (como ilustrado na Fig. 3). Os testes pré-natais sdo geralmente realizados sempre que
exista um aumento do risco em dar a luz uma criangca com Trissomia 21 (New York State

Department of Health Decision of Family Health, 2006).
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Uma eficaz avaliacdo clinica, um meio envolvente estimulante e uma educacédo
vocacionada podem facilitar o desenvolvimento do RN com Trissomia 21 e auxiliar na transicio
para a idade adulta (American Academy of Pediatrics, 2001).

Como aponta Capone (2004), um diagnostico o mais precoce possivel parece ser
importante para minimizar os efeitos da Trissomia 21 nas criangas que nascem com esta
condicdo, pelo menos a curto prazo.

Os avancos na medicina ao longo das décadas passadas resultaram num aumento do estado
de salde e da esperanca média de vida. Actualmente € muito comum os RN com Trissomia 21
serem encaminhados para programas ou equipes de intervencdo precoce. Os objectivos destas
intervencdes correspondem a maximizagcdo do potencial de desenvolvimento de cada crianca e
melhorar a longo prazo os resultados funcionais para as criangas e suas familias (New York State

Department of Health Decision of Family Health, 2006).
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2. Expressao Musical no 1° Ciclo do Ensino Béasico

A musica € um elemento importante na construcdo de outros olhares e sentidos, em
relacdo ao saber e as competéncias, sempre individuais e transitdrias, porque se situa entre
pélos aparentemente opostos e contraditorios, entre razao e intuicdo, racionalidade e emocéo,
simplicidade e complexidade, entre passado, presente e futuro (Curriculo Nacional do Ensino
Bésico).

Desde o ano lectivo 2006/2007 que o Ministério da Educacéo inseriu no programa do 1.°
Ciclo do Ensino Baésico, as actividades extra-curriculares, através do Despacho n.° 12 591/2006.
Verifica-se que a musica € uma das areas que pode ser escolhida pelas escolas para fazer parte
das actividades de enriquecimento curricular do 1.°Ciclo.

No documento emitido pelo Ministério da Educagdo - Orientagdes programaticas do
ensino da musica no 1° ciclo, séo apresentadas como finalidades para o ensino da mesma:

=  “Desenvolver competéncias de discriminagdo auditiva abrangendo diferentes
cédigos, convencdes e terminologias existentes nos mundos da musica;

=  Desenvolver competéncias vocais e instrumentais diversificadas, tendo em conta
as diferentes épocas, estilos e culturas musicais do passado e do presente;

=  Desenvolver competéncias criativas e de experimentacao;

=  Desenvolver competéncias transversais no ambito da interligacdo da musica com
outras artes e areas do saber;

" Desenvolver o pensamento musical” (Vasconcelos, 2006: 6).

Também, no mesmo documento, sdo passiveis de identificar os principios orientadores
das préaticas musicais, tais como: “(...) O desenvolvimento da imaginacdo e da criatividade da
crianca, através de experiéncias diversificadas; (...) e, a programacéo de actividades inclusivas
atendendo a diversidade existente como por exemplo as questBes de género, as questdes de
identidade sociocultural, a aptiddo musical e as necessidades educativas especiais”
(Vasconcelos, 2006. pp.5-6).
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3. Expressédo Musical e a Trissomia 21

O Nordoff-Robbins Centre, identificado como um dos pioneiros no que concerne o

desenvolvimento da Musicoterapia, descreveu a musica como:

A musica é uma parte intrinseca de todos nds: pulso e ritmo sdo encontrados no nosso batimento
cardiaco, na nossa respiracdo e no nosso movimento; a melodia é criada no nosso riso, choro,
grito ou canto; toda a gama das nossas emocdes pode ser realizadas através de ritmos e
harmonias musicais diferentes, estilos e expressdes idiomaticas. Estas ligagdes intimas com a
musica podem permanecer apesar da deficiéncia ou doenca, e nao sdo dependentes de uma

formag&o musical

Também a American Musica Therapy Association refere que a musica pode efectuar

mudancas positivas no funcionamento psicoldgico, fisico, cognitivo ou social de pessoas com

problemas de salde ou educacéo.

Como aponta Peters (2000), citado por Accordino, Comer & Heller (2007), no seu livro

Music Therapy: an Introdution, a musicoterapia foi formalizada em 1950 como uma &rea de

investigacao, estudo e préatica, podendo ser definida como

(...) um processo planeado e com objectivo directo de interaccdo e intervencéo, baseado na
avaliacdo das necessidades do individuo, de modo individual e especifico, das suas forcas e
fraquezas, no qual a misica ou as experiencias musicais (tais como cantar, brincar, pratica de
instrumentos musicais, movimento corporal e criatividade) sdo especificamente prescritas para

influenciar mudancas nas habilidades, pensamentos, sentimentos e comportamentos do individuo

Logo, em 1985 Boxill, citado por Daudt (2002), descreveu claramente as razdes para

recorrer a musicoterapia em populacdes portadoras de deficiéncia mental, usando como

ferramenta a musica, sendo elas:

Efeito de contacto directo em campos da psicologia e da biologia em sujeitos nos
guais os mesmos sdo frequentemente inacessiveis;

Estabelece, mantém e fortalece a relagdo sujeito-terapeuta;

Facilita a comunicacdo em sujeitos que apresentam alteracdes ou dificuldades nas
capacidades comunicativas;

Oferece a oportunidade para experiéncias que abrem o caminho e motivam a
aprendizagem em todos os dominios do funcionamento;

Cria a possibilidade para experiéncias positivas, bem sucedidas e com prazer que
ndo se encontrariam disponiveis de outra forma;

Desenvolve a consciéncia de si, dos outros e do ambiente que melhora o
funcionamento a todos os niveis, aumentando o bem-estar, e promovendo uma

vida mais independente.
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A musicoterapia corresponde a um tratamento psicossocial baseado na musica, que
demonstrou através de inimeros estudos ser favoravel e efectivo em sujeitos com deficiéncia
mental (Silverman, 2011; Accordino, Comer & Heller, 2007; Shannon & Waller, 2006; Daudt,
2002). Na edicdo do Member Sourcebook de 2010 da American Musica Therapy Association, 18,5%
dos profissionais responderam trabalhar essencialmente com uma populagcdo portadora de
deficiéncia mental, sendo estes os que mais beneficiavam de sessées musicais.

Como aponta Silverman (2008), os terapeutas musicais que exercem com este tipo de
populacdo recorrem a intervencdes tais como cancBes, andlise lirica, improvisacdo e jogos
musicais com finalidade ndo musical. Embora os resultados sejam positivos, ndo é possivel
identificar qual tipo de intervencao apresenta maiores beneficios.

A préatica musical inclui uma ampla gama de actividades que exigem respostas passivas e
activas, exercicio fisico, interacc¢ao social, relagbes emocionais e habilidades cognitivas.

Em 2007, Accordino, Comer & Heller conduziram uma revisdo da literatura sobre a
musicoterapia em individuos com autismo, devido ao elevado numero de estudos que
comprovavam os beneficios da mesma. As suas conclusdes demonstram que a musicoterapia é
frequentemente utilizada em autistas, com beneficios significativos nas diversas areas, como
comportamental, sensorial, motor, linguagem e comunicacéo, interpessoal e habilidade para se
auto-expressar e ajudar os outros. Os profissionais que recorrem a este tipo de pratica podem
seleccionar diferentes abordagens, entre elas a melodia, o ritmo, a improvisagdo, a
sincronizacado e actividades musicais que visem a interaccao, actividade e receptividades.

Também Shannon & Waller (2006) efectuaram uma revisdo da literatura, com o objectivo
final de propor um modelo/programa de musicoterapia para alunos com distlrbios emocionais e
do comportamento. No artigo por eles publicado é possivel reconhecer que a musica, quando
utilizada em alunos com distlurbios do comportamento, pode facilitar o desenvolvimento das
capacidades cognitivas, comportamentais, fisicas, emocionais e sociais. Os autores referem que
a mausica € um meio ndo-invasivo que melhora a auto-expressdo, auto-estima, capacidades
motoras, coordenacdo e socializacdo; facilita a criatividade, a independéncia e 0 sucesso.
Sugerem igualmente que ao criar um programa musical, este deve ser de acordo com as
necessidades individuais ou de grupo para alcancar uma melhor organizacdo e respectivos
resultados. Em conclusdo, a musica pode oferecer muitas possibilidades de aprendizagem e de
desenvolvimento para os alunos.

Nas criancas com Trissomia 21 a musica ajuda a proporcionar uma sensacdo de bem-estar
e facilita as aprendizagens ao nivel motor, social e cognitivo. Oferendo oportunidades de auto-
expressdo e auto-controlo, permitindo a crianca desenvolver as suas habilidades através de
brincadeiras musicais (Wylie, 2006).

Daudt (2002), ao procurar explorar a experiéncia da muasica em criancas com Trissomia
21, concluiu que a musica tem resultados muito positivos para essas criangas, em particular na
criatividade, na expressdo e nos comportamentos sociais. Os seus dados parecem indicar que a
musica melhora a qualidade de vida das criancas com Trissomia 21, que contribuiu para uma

organizacao pessoal, e que promove a interac¢éo social.
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Na sua tese, a autora acima mencionada identifica o ritmo e a percussdo como favoritos
pelas criancas, e aponta-os como particularmente Uteis no processo de aprendizagem. Como
descreve no seu estudo, ja em 1968 Gaston tinha salientado a importéncia e o sucesso do
conceito de ritmo em individuos com deficiéncia mental; e, Piaget (1960) destacou ainda que “o
ritmo caracteriza as fun¢@es que sdo a juncdo entre a vida organica e mental”.

Efectivamente, todas as funcgGes fisiologicas do organismo estdo estruturadas de forma
ritmica, como por exemplo a actividade eléctrica cerebral, a transmissdo neural, a respiragéo,
ou batimento cardiaco. Portanto, faz sentido que o aspecto ritmico seja um dos elementos da
musica, que mais influencie os individuos, visto ser elemento fundamental de toda a vida
organica.

Muitos autores acreditam que é impossivel encontrar uma definicdo U(nica para o
conceito de ritmo. Gabrielsson (1993) citado por Daveson & Skewes (2002) escreveu que a
maioria das pessoas compreende o ritmo de forma intuitiva. O mesmo autor e alguns
musicoterapeutas sugerem que a mausica existe no tempo, e nesse sentido o ritmo € um
componente fundamental.

Contudo, ao pesquisar o significado da palavra ritmo num dicionario de Lingua
Portuguesa é possivel identificar que deriva do grego “rhythmds” e designa aquilo que flui, que
se move, ou apresenta um movimento regulado. De um modo geral, o ritmo diz respeito a uma
sucessdo de intervalos regulares, em qualquer movimento; ou a uma cadéncia. No contexto
musical corresponde a subdivisdo do tempo em seccdes perceptiveis; ou ainda, a ordenacdo dos
sons musicais em termo de duragdo e acentuacdo (juntamente com a melodia e a harmonia, €
um dos trés elementos basicos da linguagem musical) (Dicionario Fundamental Lingua
Portuguesa, 2006).
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Il. ESTUDO DE CASO

1. Consideracfes Metodoldgicas

a. Objectivos da investigacao

Com vista a que a crianca em estudo consiga progredir ao nivel da Expressdo Musical (mais
especificamente na area do Ritmo), pretende-se optimizar préaticas eficazes de ensino de
Expressdo Musical, procurando ainda identificar de que modo estas contribuem para o seu
desenvolvimento.

O objectivo geral desta investigacédo é promover o desenvolvimento do conceito de Ritmo,
na crianga com Trissomia 21, através da adaptacdo das praticas de ensino de Expressdo Musical
no 1° Ciclo.

De modo a ir ao encontro do objectivo geral definiram-se o0s seguintes objectivos
especificos:

= Avaliar as competéncias iniciais da crianca em estudo, ao nivel da expressdo musical;

= Optimizar praticas e recursos que fomentem o desenvolvimento da expressdo musical;

= Avaliar as competéncias finais da crianca em estudo, ao nivel da expressdo musical.

= Reflectir sobre os resultados da intervencéo.

b. Tipo de estudo e sujeito do estudo

Tendo em consideragdo que o objectivo geral deste estudo se prende com a promogao e o
desenvolvimento do conceito de Ritmo na crianga com Trissomia 21, a populacdo alvo é um aluno
com Trissomia 21 que esta matriculado numa escola do 1° Ciclo do Ensino Béasico de um
Agrupamento de Escolas do distrito da Guarda, e que, por opcdo, se encontra a frequentar as
aulas de Expressao Musical.

O presente estudo corresponde a um estudo qualitativo e longitudinal, tendo como
estratégia investigativa um estudo de caso.

A investigacdo qualitativa é caracterizada por “enfatizar a descri¢do, a inducdo, a teoria
fundamentada e o estudo das percepcdes pessoais” como referem Biklen e Bogdan (2003) citado
por Correia (2009).

No presente estudo optou-se pelo Estudo de Caso como procedimento metodolégico pois,
como apontam Coutinho e Chaves (2002), o estudo de caso é particularmente indicado para
entender e interpretar fendmenos educacionais. Trata-se de um plano de investigagdo que
envolve o estudo detalhado e intensivo de uma anélise bem definida, o caso em estudo. Também
Araujo, Pinto, Lopes, Nogueira e Pinto (2008) referem que o estudo de caso representa uma

abordagem metodoldgica de investigacdo especialmente adequada quando procuramos
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compreender, explorar ou descrever acontecimentos e contextos complexos e que este constitui
uma estratégia de pesquisa utilizada nas Ciéncias Sociais.
E importante salientar que o presente estudo foi realizado com a devida autoriza¢do do

Encarregado de Educacéo do aluno (anexo I).

c. Método de Recolha de Dados

De acordo com Tuckman (2002) existem trés grupos de métodos de recolha de dados que
se podem utilizar em investigacdes qualitativas: a observacdo, o inquérito (por entrevista ou
guestionarios) e a andlise de documentos. Por sua vez, Aradjo et al. (2008) referem que no
processo de recolha de dados, o estudo de caso recorre a varias técnicas proprias da investigacao
gualitativa, nomeadamente o diario de bordo, o relatério, a entrevista e a observacéo. E, a
utilizacdo destes diferentes instrumentos constitui uma forma de obtencdo de dados de
diferentes tipos, os quais proporcionam a possibilidade de cruzamento de informacéo.

Para este estudo, os métodos de recolha de dados seleccionados foram:

» Observacdo directa e preenchimento de grelhas especificas para a
observacao/avaliacdo da Expressdao Musical (Anexo Il);

»  Entrevista semi-estruturada a Professora Titular (Anexo Il1);

= Andlise de documentos de caracter informativo sobre o aluno como a Anamnese
(Anexo 1V) e o Programa Educativo da crianca.

Segundo Stake (2007), a entrevista retrata as multiplas perspectivas sobre o caso sendo ,
assim, um factor essencial para a investigacdo qualitativa. A seleccdo da entrevista como
método de recolha de dados baseou-se no facto desta se caracterizar por um contacto directo
entre o investigador e o interlocutor, permitindo assim uma expressdo directa, aberta e
espontaneo. Por sua vez, a escolha da entrevista semi-estruturada deve-se ao facto de permitir
uma abertura na formulagcdo das perguntas e respostas, oferendo assim alguma liberdade ao
interlocutor para se exprimir informalmente, sem se afastar dos objectivos iniciais da entrevista.

As questBes formuladas na entrevista a Professora Titular contemplam dimensdes
consideradas pertinentes para a investigacéo, tais como a caracterizacdo do aluno; a pertinéncia
das aulas de expressdo musical, e a influéncia das aulas de expressdo musical na vida do aluno

em questao.

d. Método de Analise de Dados

Sendo o presente estudo incluido na vertente qualitativa de investigacdo, a analise de
conteldo qualitativa surge como uma técnica apropriada como método de analise dos dados.
De acordo com Berelson, citado por Coutinho (s.d.), “ a analise de contetdo é uma técnica

de investigacdo para a descri¢do objectiva, sistemdtica e quantitativa do contetdo manifesto da
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comunicacdo” (Berelson, 1952). Segundo Ghiglione e Matalon (1997), também citados por
Coutinho (s.d.) é uma metodologia de andlise que pode ser usada em planos quantitativos de tipo
survey, para tirar sentido das informac8es recolhidas em entrevistas ou inquéritos de opinido,
como, por exemplo, quando temos em maos um grande volume de dados textuais dos quais ha

que extrair sentido.

2. Caracterizacédo e Contextualizacdo da Realidade Pedagodgica

a. Caracterizacdo do aluno

Os dados a seguir apresentados foram obtidos através da ficha da anamese preenchida
pelo Encarregado de Educacgdo, assim como pela leitura do Programa Educativo Individual da
crianca.

O F. tem 9 anos de idade, é do sexo masculino e é uma crianca diagnosticada desde a
nascenca com Trissomia 21, apresentando limitag6es significativas na actividade e participacéo,
fundamentalmente em dominios de vida, decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais, de
caracter permanente, que o impedem de adquirir as aprendizagens e competéncias definidas no
curriculo comum, exigindo assim um curriculo especifico individual que incluiu conteddos no
ambito na autonomia pessoal e social e que da prioridade ao desenvolvimento de actividades de
cariz funcional proporcionando-lhe competéncias necessarias & vida diéaria.

O F. frequenta uma Escola do Ensino Béasico do distrito da Guarda, sendo que no presente
ano lectivo se encontra no 4° ano.

Nos anos correspondentes ao Jardim de Infancia (grupos dos 3, 4 e 5 anos) esteve inserido
num grupo de ensino regular, usufruindo de apoio pedagdgico acrescido por uma educadora de
Ensino Especial, com uma actividade dentro da sala de aula. A nivel particular o aluno era
acompanhado por Terapia da Fala e Fisioterapia.

Nos anos lectivos de 2007/2008, 2008/2009 e 2009/2010 frequentou os 1°, 2° e 3° anos de
escolaridade do 1°Ciclo de Ensino Basico, acompanhando o seu grupo inicial de colegas e
usufruindo de um Programa Educativo Individual. O aluno teve ainda apoio pedagdgico acrescido
por uma Professora do Ensino Especial com actividades dentro e fora da sala de aula. Usufruiu
ainda de 90 minutos semanais de Terapia da Fala e 45 minutos de Fisioterapia e Hipoterapia, na
CERCIG-Guarda.

Além do diagnostico desta sindrome teve também problemas de coragcdo o que motivou
uma cirurgia precoce, que ocorreu aos 14 meses de idade. Apresenta por isso um sistema
imunoldgico muito débil.

Fruto da sindrome que apresenta, o seu desenvolvimento psicomotor foi pautado por um
atraso na aquisicdo das primeiras etapas, nomeadamente a marcha que s6 ocorreu por volta dos

dois anos de idade.
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No que respeita a aquisicdo de linguagem também esta sofreu um atraso significativo,
uma vez que s6 aos 5 anos de idade comeca a dizer frases muito simples. Revela claramente
problemas de atencao/concentracéo, aliados a problemas na area da cognicdo, linguagem e fala.

Sao também evidentes as dificuldades de meméria e a lentiddo na apreensdo dos processos
basicos de aprendizagem escolar, revelando por isso dificuldades no seu desempenho linguistico.
Embora seja muito comunicativo ndo consegue exprimir-se utilizando frases completas.

Ao nivel da autonomia apresenta igualmente graves lacunas. A motricidade fina é
igualmente uma &area muito comprometida. Derivado das muitas dificuldades em manter a
atencdo, cansa-se facilmente e nega-se frequentemente a trabalhar, sobretudo quando as
tarefas propostas sdo diferentes, mostrando-se muito renitente em aceita-las. Embora tenha
fraca memoria e apresente dificuldades ao nivel da discriminacdo auditiva tem por outro lado
uma excelente memoria visual.

O F. é um menino muito sociavel, muto afavel, que esta muito bem integrado na turma,
relacionando-se muito bem com todos os colegas.

A familia do F. constituiu-se como um verdadeiro facilitador, pois mostra-se muito
interessada no processo ensino/aprendizagem do F., e sempre que € solicitada apresenta total

receptividade.

b. Caracterizacdo da Instituicdo Escolar

A Escola Basica do 1° Ciclo de Pinhel, esta situada na zona escolar da cidade, em frente ao
Campo de Futebol, na Rua Padre Pedro Maria Aguilar e pertence ao Agrupamento de Escolas de
Pinhel, tem uma populacgéo escolar socialmente bastante heterogenia.

Recebe criancas de varias aldeias da redondeza, de escolas que fecharam nos ultimos
anos, tais como: Quinta Nova, Vale de Madeira, Quintd dos Bernardos, Pereiro, Gamelas,
Vascoveiro, Malta, Manigoto, Valbom e outras.

O edificio distribui-se por dois pisos: no rés do chdo podemos encontrar 4 salas de aulas,
uma sala de computadores e uma sala de musica, um saldo polivalente, sala de Professores, sala
da coordenadora, casas de banho, uma salinha de reprografia, espago reservado a cantina e
cozinha, um espaco para material e outro reservado a arrumos onde se encontra a maquinaria do
sistema de aquecimento. No 1° andar encontram-se 4 salas de aula e casas de banho.

Funcionam ainda na Escola sede do Agrupamento trés salas de aula do 4° Ano de
escolaridade. A escola possui ainda espacos envolventes (patio de entrada e logradouro), com
piso muito irregular.

Nos intervalos as criancas brincam num pequeno recinto de areia onde se encontram
alguns jogos, escorregas, ou ainda a bola no logradouro, num espaco de terra batida
transformado em campo de futebol.

O piso do recinto da entrada foi recentemente melhorado com sistema de grelhas para

evacuacdo das aguas pluviais. Foram mudados os telheiros de entrada, pintados os ferros de
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suporte e compostos os jardins a volta do edificio. A escola possui bons acessos, rampas para
pessoas portadoras de deficiéncia fisica para o r/c e um gradeamento a toda a volta para

seguranca das criancas.
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1. INTERVENCAO

1. Intervencéao

a. Intervencao na Expressdo Musical

A elaboracdo do plano de intervencdo esteve totalmente a cargo do professor de
Expressdo Musical do aluno, de acordo com o método utilizado, os interesses do aluno e 0 que se
considerou mais adequado para o mesmo. As actividades planificadas foram ser inovadoras,
atractivas e interactivas de modo a captar o interesse do aluno.

Realizaram-se 4 aulas de Expressdo Musical durante o més de Maio, correspondendo a
uma aula por semana, com duracdo de 45 minutos. As aulas foram efectuadas na sala habitual de
Expressdo Musical, apenas com a presenca do Professor e do aluno.

Os objectivos gerais das actividades planificadas, e de acordo com as Orientacdes
programaticas do ensino da Musica no 1° Ciclo, segundo Vasconcelos (2006), enquadraram-se no
tema da Audic&o e do Movimento Corporal.

No que respeita a Audicdo ” (...) a crianca necessita de orientagdo e de pontos de apoio
para ouvir de uma forma descriminada e para ir centrando a sua audi¢cdo em diferentes tipos de
musica, estruturas, fontes sonoras e instrumentos, (..) através de actividades mais
direccionadas de acordo com o0s conceitos que se pretende que as criancas adquiram e
apliquem.”

Quanto ao Movimento Corporal, as orientacBes programaticas da musica do 1°Ciclo
alertam para “ (...) A vivéncia e a reaccdo da crianca a diferentes estilos e culturas musicais
através do movimento contribui para a aquisicdo de conceitos, a assimilacdo de padrdes e
estruturas e o desenvolvimento da memoria musical, a consciencializagdo da pulsacdo, do ritmo
e do caracter das pecas musicais.”

Assim sendo, o0s objectivos das actividades planificadas corresponderam a:

= Desenvolver o conceito do ritmo através de diferentes codigos, convengbes e
terminologias no mundo da masica;

» Identificacdo auditiva de caracteristicas ritmicas;

» Reproducdo de sequéncias ritmicas, por imitagao;

= Consolidagéo dos conhecimentos adquiridos.

A observacdo/avaliacdo do aluno permitiu conhecer, verdadeiramente, as suas
competéncias musicais, e consequentemente quais as estratégias/actividades de aprendizagem
mais adequadas para ajuda-lo a superar as suas dificuldades nesta area, contribuindo assim para
0 Seu progresso.

As estratégias/recursos de intervencdo para o caso em estudo serdo de seguida

apresentadas.
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b. Recursos da Intervencao

A musica € muito importante na vida da crianca porque ela estimula a criatividade, a
imaginacdo e exercita inimeras faculdades necessarias a aprendizagem de outras matérias. E
uma forma de expressdo que preenche a relacdo com as pessoas e facilita o encontro do ser
humano consigo préprio proporcionando-lhe a integragdo no grupo. E também uma forma de
linguagem, que ultrapassa a palavra, dai considerar-se um vector de mensagens que as palavras
ndo conseguem traduzir. Ao contrario do que se pensa, a musica esta ao alcance de todos e a
pessoa ndo precisa saber ou conhecer musica, para usufruir dos seus beneficios. Através dos seus
elementos, som, ritmo, melodia e harmonia pode trabalhar-se aspectos fundamentais no
desenvolvimento global da crianca tais como: a motricidade, a lateralidade, a linguagem, a
expressdo, a memoria, a audicdo, a atencdo/concentracdo, integracdo, socializacdo, e
comunicacéao.

O objectivo geral ndo é o de ser exaustivo nas propostas de actividades, mas de sugerir
uma variedade de estratégias, recursos e atitudes/posturas susceptiveis de facilitar o processo
de ensino da musica com a crianga em estudo.

Assim, todas as sugestdes e todo o material aqui apresentado podem ser realizados com
um minimo de material, facilmente disponivel nas salas de Expressdo Musical. O material

utilizado durante as 4 aulas encontra-se enumerado na Tabela n.°1.

Material Descricao

Aparelhagem (Anexo VI) | Aparelhagem simples com leitor de CD

As quatro estacbes de Vivaldi, cuja estacdo
trabalhada foi a “Primavera”

Instrumentos disponiveis na sala de aula, tais
Instrumental Orff como instrumentos de percussdo: laminas de
(Anexo VI) madeira, laminas de metal; e instrumentos de
madeira, pele e metal.

O material escolar utilizado pelos alunos,
como canetas, tesouras, lapis e estojo.

CD (Anexo VI)

Material Escolar

Tabela 1 - Material utilizado durante as actividades efectuadas.

2. Planificacdes

Ao longo deste estudo foram realizadas uma serie de actividades continuadas e integradas,
com o intuito de promover os seguintes objectivos:
= Desenvolver a nocdo de ritmo através de diferentes cédigos, convencdes e
terminologias no mundo da musica;

= |dentificacdo auditiva de caracteristicas ritmicas;
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= Desenvolver a reproducado de sequéncias ritmicas por imitacao;

= Consolidagao dos conhecimentos adquiridos.

As quatro planificacBes realizadas pelo docente foram as seguintes.
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Agruparmenta de Escalas de Pinhe

ESCOLA EB 1 PINHEL
Area de Expressdo: Musica - 4°Ano

Professor titular: Gongalo Pinto

Data: 10/05/2011

Ritmo

PLANIFICACAO DA AULA N1

Sumarios: Ritmo e acompanhamento de alguns
exercicios e introducdo ao tema musical: “A
Primavera” Quatro estacdes de Vivaldi.

» Consolidacao
dos conhecimentos
adquiridos

CONCEITO | CONTEUDOS OBJECTIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS AVALIACAO | TEMPO
» Reproducdo de sequéncias
> NDesen_v olver a ritmicas por imitag&o;
nogé&o de ritmo
através de diferentes > Ritmos simples com  as
» Ritmo: cadigos, convengdes fi s pies. » Quadro da sala de
L . ; iguras ritmicas seminima e pausa ,
compasso binario | e terminologias no de seminima através dos sons Aula;
simples / Sons e mundo da musica; cornorais:
siléncios com > ldentificacdo P ' Registo da
= duas pulsacoes; auditiva de . » CD; observagao .
& ' . » Ritmo e acompanhamento ’ . 45min
— caracteristicas com 0S sons corporais: Dedos a directa em sala
o » Sons do ritmicas; estalar e Palmasl,o do -tema' As » Aparelhagem da de aulaem
Corpo: Dedos a > Desenvolver ~ . - sala de aula; grelha propria
< quatro estacdes de Vivaldi, “ A
estalar, Palmas, Reproducdo de Primavera’
Pernas e Pés; sequéncias ritmicas ' » Instrumental Orff;
por imitagéo;
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Agruparmnenta de Escolas e Finhe

ESCOLA EB 1 PINHEL
Area de Expressdo: Mdsica - 4°Ano

Professor titular: Gongalo Pinto

Data: 17/05/2011

PLANIFICACAO DA AULA N°2

Sumarios: Continuacdo e solidificagdo da matéria

da aula anterior.

estalar, Palmas,
Pernas e Pés;

sequéncias ritmicas
por imitagdo com
Clavas e/ou
Pandeireta;

» Consolidacao
dos conhecimentos
adquiridos;

estojo, lapis, caneta etc. ...do
tema: As quatro estagdes de
Vivaldi, “ A Primavera”;

Aparelhagem;

CONCEITO | CONTEUDOS OBJECTIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS AVALIACAO | TEMPO
> Desenvolver a > F\iep(odugao de sequencias
x : ritmicas por imitacao
nocgao de ritmo - ) _
g . utilizando instrumental Orff;
através de diferentes
N codlgo_s, CONVENGOES | 5 Ritmos simples com as| » Quadro dasalade
> Ritmo: e terminologias no . . - )
. . figuras ritmicas seminima e pausa | aula;
compasso binario | mundo da musica; . 1 )
. e o de seminima utilizando material
simples / Sons e » ldentificacdo ) . . ]
A - escolar tal como: estojo, lapis, | » CD; .
o siléncios com auditiva de caneta etc. .- Registo da
duas pulsacoes; caracteristicas C . observagao .
R »> Material Escolar . 45min
+— ritmicas; . directa em sala
1% > Sons do > Desenvolver > Ritmo e acompanhamento de aula em
o ) x com 0s sons do material escolar: | » Instrumental Orff; -
Corpo: Dedos a Reproducdo de grelha propria
>
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Agruparmnenta de Escolas de Finhea

ESCOLA EB 1 PINHEL
Area de Expressdo: Musica - 4°Ano

Professor titular: Goncalo Pinto

Data: 23/05/2011

tmo

PLANIFICACAO DA AULA N°3

Sumarios:

tema: “Primavera”

Continuacdo  da
Acompanhamento ritmico som Instrumental Orff do

Quatro  EstacOes

aula

anterior.

Vivaldi.

Entoacdo da cancdo: “ O teu corpo é musica”.

Pernas e Pés;

» Entoacdo da
Cancéo: O teu
corpo é musica,;

sequéncias ritmicas
por imitagdo com
instrumental Orff;
Clavas e/ou
Pandeireta;

» Consolidacao
dos conhecimentos
adquiridos;

estojo, lapis, caneta etc. e com
instrumental Orff ...do tema: As
quatro estacdes de Vivaldi, “ A
Primavera”;

> Instrumental Orff;

» Aparelhagem da
sala de aula;

grelha propria

CONCEITO | CONTEUDOS OBJECTIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS AVALIACAO | TEMPO
> . ..
> Desenvolver a Fgeprodugao de sequgnu? S
. : ritmicas por imitacdo
nocao de ritmo - . i
, . utilizando instrumental Orff;
> Ritmo: através de diferentes
compasso binario codlgqs, CONVENCOES | 5. Ritmos simples com as| » Quadro dasalade
) e terminologias no i . . )
simples / Sons e A figuras ritmicas seminima e pausa | aula;
s mundo da musica; . o )
siléncios com e de seminima utilizando material
. » ldentificacdo ) . - )
duas pulsagoes; " escolar tal como: estojo, lapis, | » CD;
auditiva de ) )
o caracteristicas caneta etc. ...; Registo da
» Sons do . » Material Escolar; observacao .
) ritmicas; . . 45min
- Corpo: Dedos a >  Desenvolver » Ritmo e acompanhamento directa em sala
o estalar, Palmas, n com os sons do material escolar: de aula em
Reproducdo de
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Agruparmnenta de Escalas de Pinhea

ESCOLA EB 1 PINHEL
Area de Expressdo: Mdsica - 4°Ano

Professor titular: Gonecalo Pinto

Data: 27/05/2011

PLANIFICACAO DA AULA N°4

Sumarios: Concerto de apresentagdo do trabalho
realizado na comunidade escolar.

» Entoacdo da
Cangéo: O teu
corpo é musica;
Cangéo do
Timbre;

sequéncias ritmicas
por imitacdo com
instrumental Orff;
Clavas e/ou
Pandeireta;

» Consolidacao
dos conhecimentos
adquiridos;

Timbre;

» Aparelhagem;

grelha propria

CONCEITO | CONTEUDOS OBJECTIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS AVALIACAO | TEMPO
S > Desenvolver a
= > Ritmo: nocao de ritmo
g compassd binario | Alravés de diferentes
B simples / Sons e codigos, convencdes
o silancios com e terminologias no
© duas pulsacaes: mundo da musica; » Ritmo e acompanhamento
z% PUISacoes; » ldentificacdo musical do tema do tema: As
%\ > Sons do audltlva,dg gugtro est’a}f;oes de Vivaldi, “ A > CD: Registo da
- Corpo: Dedos a ca ra_cterlstlcas fimavera-, observacao .
(= ' ritmicas; ) . 30min
[<T)} estalar, Palmas, x _— » Instrumental Orff; | directa em sala
173 . » Desenvolver » Entoacdo das cancdes; O teu
beb) Pernas e Pés; < L « de aula em
o Reproducdo de corpo € mdusica, e a cangdo do
(@8
<
1
(@
o
|-
(<5
&)
C
@
@
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IV.APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

1. Observacéao directa e grelhas de avaliacao

De acordo com o método utilizado, com os interesses e 0 que pareceu ser mais adequado
para o F., procedeu-se a elaboragdo das actividades musicais, mais especificamente na area do
conceito de ritmo.

As actividades planificadas tiveram sempre como ponto de partida alguma accéo realizada
pela crianca e que estd de acordo com os seus interesses, sendo a parte mais solicitada, a
pratica instrumental.

Nas quatro aulas efectuadas, o Professor de Expressdo Musical procurou estar mais atento
ao comportamento e ao desenvolvimento do aluno em questdo, registando todas as ocorréncias
sucedidas na grelha de avaliacéo.

De um modo geral observou-se no F. uma boa disposicdo e manifesto de vontade na
aprendizagem sugerida. Durante as quatro aulas propostas manteve-se sempre bastante atento e
concentrado, demonstrando uma cimentacéo das aprendizagens entre as aulas.

N&o foram registados ocorréncias relevantes nas aulas propostas, embora seja de salientar
a elevada cumplicidade entre o F. e o Professor de Expressdo Musical e a manifestagdo por parte

do aluno de um elevado agrado pela musica no geral.

2. Entrevista

Da entrevista a Professora Titular pode apurar-se que o F. participa nas actividades com
entusiasmo, manifestando um gosto profundo pelas actividades musicais.

Para o F., o facto de ter contacto com um instrumento musical leva a uma maior
motivacdo na realizacdo das actividades propostas. Na pratica de algum instrumental Orff (por
exemplo a Pandeireta) o aluno revela um comportamento indicado, responsavel, sentindo-se
num papel musical importante. Contribuindo esta disciplina para uma melhoria da memorizacéo;
associagdo; concentracdo da atencdo; autonomia; motivagdo; linguagem compreensiva e
expressiva, e motricidade fina, alcangando as mesmas derivado a uma constante motivacéo e
entusiasmo por parte do aluno.

E referido também pela Professora Titular que a disciplina de Expressdo Musical foi
fundamental no processo de ensino e aprendizagem do aluno, por se revelar um bem facilitador
para o desenvolvimento do aluno em todas as areas. Na realidade, a docente considerou o
recurso a musica para a inclusdo do aluno uma mais-valia, na medida em que esta apresentava

actividades variadas e apelativas na area musical.
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Foi ainda salientado pela Professora que, a inclusdo do F. como membro similar aos
colegas na pratica musical, revelou ser uma estratégia que permitiu aumentar as relagdes de
afectividade e companheirismo entre colegas de turma e o aluno ao longo do ano. Igualmente o
sentimento de respeito mituo e de responsabilidade por parte dos colegas de turma em prol do
aluno nas variadas situacdes do dia-a-dia escolar, foram fruto de uma consisténcia de inclusao.

Por fim, a docente expressou o agrado e a felicidade do F. ao se apresentar em publico
através da mdasica, ou seja, em concertos realizados ao longo do aluno, dentro e fora da

comunidade escolar.

3. Aulas de Expressédo Musical

a. Aula nimero um

Nesta primeira aula deste estudo caso, o F. manifesta-se como sempre, muito activo e
cheio de vontade para realizar as actividades que lhe sdo apresentadas pelo docente, da
disciplina de Expressdo Musical.

No inicio desta aula o docente comecou por explicar que tarefas musicais iria encontrar e
aplicar. Numa fase posterior recorreu a utilizagdo dos sons corporais, neste caso as palmas, para
realizar algumas frases ritmicas muito simples para o F. proceder a sua imitacdo, nomeadamente
com as figuras ritmicas: Seminima, Pausa de Seminima e Colcheias. Foi notério desde logo a
eficacia do mesmo na realizacdo dos exercicios, pois ndo se observou nenhum manifesto de
dificuldade e desagrado pela actividade, pelo contrario, a medida que se avancava nos exercicios
o F. manifestava divertimento e alegria. Procurou-se que executasse 0s exercicios com variados
sons corporais tais como dedos a estalar, palmas, pernas e pés. Destes exercicios apenas resultou
uma dificuldade, que foi a execugdo das frases ritmicas estalando os dedos, dai o docente tomar
o cuidado em tentar ajudar o aluno a ultrapassar esta pequena barreira.

Terminada essa parte da aula, seguiu-se para uma proxima fase, ou seja, o docente
colocou o CD na aparelhagem para que juntos ficassem s6 a ouvir o tema musical “A Primavera”
das quatro estacBes de Vivaldi. O manifesto do F. foi bastante motivador, pois desde logo
comegou a executar algumas frases ritmicas acompanhando o tema musical. Feito isto, foi
aplicado novamente o CD, mas agora numa faixa que indica sonoramente as batidas com sons
corporais para o acompanhamento do mesmo. Ao estar a ouvir estas batidas numa primeira fase,
o docente foi relacionando no quadro da sala de aula os sons as imagens das figuras ritmicas, ou
seja, eram identificadas somente as figuras ritmicas aplicadas neste exercicio: seminima e a
pausa de seminima. Numa segunda fase, foram apresentadas imagens de sons corporais que tinha
de executar, ou seja, agora sem a representacdo das figuras ritmicas sé as imagens neste caso
das palmas, das pernas e do dedos a estalar. Havendo a dificuldade em proceder ao estalar dos

dedos, substituiu-se o movimento dos dedos pelo bater dos pés.

42



A crianca com Trissomia 21 e o conceito de Ritmo

Foi uma aula muito produtiva no sentido em que o F. nunca manifestou cansaco nem
desmotivacdo nas actividades propostas, demonstrando sempre ser um aluno que gosta muito de

frequentar as aulas de musica e ao mesmo tempo sente-se importante na realizagdo das mesmas.

b. Aula nimero dois

Na segunda aula, o F. manteve o estado de espirito da aula anterior, evidenciando como
sempre, entusiasmo e interesse para a realizacdo das actividades.

Foi uma aula bastante proveitosa uma vez que o aluno transportou os conhecimentos
adquiridos anteriormente para esta nova aula, ou seja, sentiu-se a solidificacdo da aprendizagem
da matéria por parte do aluno. Como sempre o F. manifesta-se bastante divertido e curioso
sobre o que vai fazer de seguida, nesta aula também existiram alguns momentos de afectividade
por parte do aluno para com o docente da disciplina, sendo esta uma manifestagao caracteristica
da sua patologia e constante ao longo do ano escolar.

Nesta aula o docente introduz algum do instrumental Orff disponivel na sala de aula para a
realizacdo dos exercicios, a alegria do aluno foi imensa, especialmente quando lhe foi permitido
tocar na pandeireta e num pequeno bombo que se encontra na sala de aula. Procedeu-se a
consolidacdo das actividades da aula anterior, utilizando agora o instrumental, neste caso o
docente com umas clavas e o aluno com a pandeireta. Dentro da aula existiram momentos em
gue o F. partilhava com o docente o conhecimento de algumas musicas do artista portugués
“Quim Barreiros”, o aluno frequentou com regularidade varios concertos deste género musical e
ao mesmo tempo manifestou o seu gosto pessoal pelo mesmo.

Foi uma aula muito produtiva no sentido em que o aluno nunca demonstrou cansago nem
desmotivacdo nas actividades propostas, tirando os momentos habituais de manifestacdo de

carinho e afectividade todo a aula, que foi bastante estimulante para os objectivos do docente.

c. Aula nimero trés

A terceira aula, revelou uma grande evolugdo do F. e uma grande consisténcia das
aprendizagens das aulas anteriores, embora ndo sejam exercicios muito complicados para as
criancas que ndo apresentam problemas de desenvolvimento, neste caso especifico poderia ser
algo complicado a introducdo de todo este trabalho com o aluno em questdo, mas nunca foi
manifestado um grande nivel de complicacdo, tudo surgiu de uma forma muito natural mas
sempre de acordo com o presente programa. Como mencionado nas aulas anteriores o F.
evidencia uma evolucdo muito significativa e muita vontade de explorar tudo aquilo que tem
aprendido.

O docente a semelhanca do trabalho ja realizado, iniciou a aula com alguns exercicios
para o aluno proceder a sua imitacdo, agora sempre utilizando instrumental Orff e ndo o
material escolar e os sons corporais. E interessante observar a percepgdo do F. na abordagem

dos exercicios e o respectivo tema “Primavera”, pois comenta e executa em toda a escola tudo o
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que tem aprendido e ao mesmo tempo pede aos seus colegas para colaborarem com ele e tenta
explicar-lhes como devem fazer. Feito isto o docente optou por introduzir uma cancgdo para o
aluno poder desfrutar de outras tematicas da mausica, pois este aluno gosta muito de cantar e
entdo toda esta juncao serviu para a felicidade do mesmo.

Um dos objectivos deste trabalho, foi poder proporcionar ao F., uma apresentagdo ao
publico da comunidade escolar do trabalho que temos desenvolvido ndo sé nestas aulas como
também do trabalho desenvolvido ao longo do ano com a respectiva turma. Reunidas estas
condicbes, foram feitos ensaios com toda a turma, passando por outros trabalhos e pelo tema
trabalhado especificamente com o aluno, é de salientar a empatia mdtua que existe entre o
aluno e a turma, a turma demonstra sempre disponibilidade ajudar na inclusdo do aluno, ndo s6
na muasica como em toda a comunidade escolar, e esta situacdo faz com que o aluno em questéo
se sinta importante e (til neste caso no concerto que ira decorrer.

Foi uma aula muito positiva e demonstradora da eficacia deste método de trabalho,

contribuindo para que o aluno possa ter um bom percurso nesta caminhada musical.

d. Aula nimero quatro

Na ultima aula, pudemos assistir ao concerto realizado pelos alunos do quarto ano, sendo
apresentado todo o trabalho que foi desenvolvido ao longo do ano, e cooperando com o trabalho
realizado com o aluno deste estudo caso. Foi um concerto que resultou da melhor forma e agora
especificando o trabalho do aluno em questéo, foi positivo ver a sua consisténcia, confianca e
um sentimento de protagonista, pois todas as atencdes eram dirigidas a ele. Durante o concerto
foi possivel assistir a alguma euforia e desconcentracdo do F., sendo estas atitudes e
comportamentos compreensiveis.

Podemos concluir que foi um trabalho muito gratificante e estimulante, apds estes
resultados se demonstrarem muito positivos.

Neste caso resultou, noutro poderia ndo resultar por diversos factores, mas com este
aluno ficou demonstrado, que se o docente tentar especificar e cimentar mais o trabalho
realizado com estes alunos, podera apresentar resultados muito surpreendentes para todos,
infelizmente nem sempre sdo reunidas condi¢bes para se poder pensar mais na inclusdo destes
alunos e na forma como os podemos inserir da melhor forma na comunidade escolar. Mais dificil
se torna, ainda, haver a possibilidade de fazer um trabalho que é, ou mesmo tempo, de atenc¢édo

individual dada a crianca e integragdo desta no grupo turma e na comunidade educativa.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ap6s a elaboracdo deste trabalho podemos perceber melhor tudo o que envolve a
Trissomia 21 conhecendo os principais problemas associados a esta patologia.

Com j& mencionada anteriormente a Trissomia 21 corresponde a uma anomalia no
cromossoma 21, sendo esta patologia identificada como a causa mais comum de deficiéncia
mental de origem genética.

Nesta patologia é importante que se proceda a uma intervencdo precoce, uma vez que ao
ser estimulada o mais cedo possivel, minimizara alguns dos problemas da deficiéncia. Uma maior
estimulagdo permite a crianga uma habituacdo e uma criacdo de habitos de trabalho de
adaptacdo e de iniciativa.

Torna-se importante oferecer a estas criangas, experiéncias que sozinhas ndo conseguiriam
realizar, minimizando as suas dificuldades. Por apresentarem graves problemas motores, o seu
percurso escolar acaba por ficar limitado, comprometendo o seu desenvolvimento cognitivo.

Véarias sdo as opinides dos autores que concluem que as aprendizagens da Expressdo
Musical podem ser um meio muito importante para o desenvolvimento cognitivo e intelectual de
uma crianga com Trissomia 21.

Tendo em consideracédo que no Programa de 1°Ciclo do Ensino Béasico esta inserido o ensino
da mdasica, fazendo esta parte das Actividades de Enriquecimento Curricular, deve haver uma
constante preocupacéo por parte do docente em conhecer beneficios destas aprendizagens em
todas as criancas, e em particular com as criancas que apresentam Necessidades Educativas
Especiais. Concluindo que estas criangas apresentam muitas dificuldades, a participacdo nestas
aulas podera ajudar a minimizar as suas dificuldades caracteristicas da Trissomia 21.

Sao varios os autores como Daudt (2002) e Wylie (2006) entre outros que apontam o0s
beneficios das aprendizagens musicais em criangas com Trissomia 21. A mdsica ajuda a
proporcionar uma sensacdo de bem-estar e facilita as aprendizagens ao nivel motor, social e
cognitivo. Oferendo oportunidades de auto-expressdo e auto-controlo, permitindo a crianca
desenvolver as suas habilidades através de brincadeiras musicais. Os dados parecem indicar que
a musica melhora a qualidade de vida das criangas com Trissomia 21, que contribuiu para uma
organizacao pessoal, que promove a interacgao social, apela a criatividade, melhora a expresséo

€ 0s comportamentos sociais.

Ao elaborar este estudo de caso, realizado numa escola do Agrupamento de Escolas de
Pinhel com um aluno portador de Trissomia 21, pretendeu-se consolidar o conceito de ritmo
nesta crianca especifica. Por outro lado, pretendeu-se também ajustar o Programa de Musica de
1°Ciclo do Ensino Basico as necessidades especificas deste caso, e possibilitar a crianca um

contacto mais solido com a musica.
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Como tivemos a oportunidade de verificar neste trabalho, concluimos facilmente que o
Programa em vigor ndo contempla alunos com NEE, verificando-se através deste estudo de caso
que deve existir uma constante preocupacédo do Professor da disciplina de Expressdo Musical em
consolidar as aprendizagens musicais destas criangas, pois foi significativa a evolugéo do aluno
nesta estratégia de ensino especifico.

Salienta-se aqui a importancia do Professor de Expressdo Musical e das estratégias de

ensino utilizadas, de modo a proceder a inclusdo de alunos com necessidades educativas

especiais.

Torna-se importante realcar a necessidade de elaboracdo deste tipo de estudo para que
os docentes possam adquirir e aprofundar conhecimentos, desenvolvendo na sua préatica
pedagogica todos os assuntos relacionados com o contexto escolar.

Salienta-se que embora os resultados ndo sejam susceptiveis de generalizacdo, por se
basearem num sujeito Unico, emergem deles algumas conclusdes acerca do recurso a um ensino
direccionado as necessidades e limitacdes especificas do aluno permite potenciar as suas

capacidades, envolvendo-o na aprendizagem de um modo activo e funcional.
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AUTORIZACAO

Protocolo de consentimento informado

Eu, , Encarregado de

Educacdo do Aluno aceito que o aluno participe no

estudo da autoria de Goncalo Filipe dos Santos Pinto (Aluno da Escola Superior de Educacéo de
Castelo Branco do Instituto Politécnico de Castelo Branco), no ambito do Mestrado em Ensino da
Educacéo Musical no Ensino Basico, cujo titulo € “A criangca com Trisosmia 21 e a MUsica”.

Foram-me explicados e compreendo 0s objectivos principais deste estudo que constam
do protocolo de consentimento informado. Para além da intervencéo, referida no protocolo,
entendi e aceito responder a uma anamnese que aborda questdes relacionadas com o aluno em
questao.

Compreendo que a participacdo neste estudo é voluntaria, podendo desistir a qualquer
momento, sem que essa decisdo se reflicta em qualquer prejuizo para com o aluno. Entendo,
ainda, que toda a informacdo obtida neste estudo sera estritamente confidencial e que a
identidade do aluno nunca sera revelada em qualquer relatério ou publicacdo, ou a qualquer

pessoa ndo relacionada directamente com este estudo, a menos que eu o autorize por escrito.

Nome
Assinatura
Data /. /
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WA

Agruparmenta de Escolas de Pinhe

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PINHEL

REGISTO DE AVALIACAO DAS ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

1° CICLO
Aluno

Ano Lectivo

Do © Ano, Escola 200 /200
Periodo

AEC Itens a avaliar NS | SP S B MB

Assiduidade
Pontualidade

Interesse / Participacao

Exp. Musical Comportamento
Memoéria Auditiva

Entoacao
Rubrica do Professor Leitura Ritmica

Teoria Musical

Movimento Corporal

Avaliacédo Final

Observacoes:

Rubrica Enc. Educacéo Rubrica do (s) Docente (s)
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ENTREVISTA A PROFESSORA TITULAR

1. Eimportante para o aluno a participacéo na disciplina de Expressdo Musical?

2. Que motivacdo tém o aluno quando confrontado com a pratica instrumental?

3. Em que sentido a disciplina de Expressdo Musical contribuiu nas diferentes areas?

4. Considera que a musica foi fundamental na inclusdo do aluno na turma?

5. Sera que foi importante para o aluno apresentar-se em publico através de concertos

musicais?
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ANAMNESE

Identificacdo aluno:

Nome:

Nacionalidade:

Sala:

Naturalidade:

Data nasc.:

Professora:

/

/

Identificacdo e Caracterizacdo do Agregado Familiar:

N° Coabitante no agregado:
Grau parentesco:
Grau parentesco:
Grau parentesco:
Grau parentesco:
Grau parentesco:

Outras pessoas convivem diariamente com o aluno:

Quem:

Idade:
Idade:
Idade:
Idade:

Idade:

Quem fica com o aluno no dia-a-dia:
O aluno obedece aos pais:

Quando apresenta um comportamento de desobediéncia, como procedem?

Percurso escolar e actividades extra-curriculares:

Frequentou o Pré-escolar:

Desde que idade:

Sempre teve 0s mesmos companheiros de turma:

Outras actividades e frequéncias:

Considera-as importantes:
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Saude do aluno:

Problemas secundarios:

Consultas:

Desenvolvimento Social:

Actividades Preferidas:

Prefere brincar com quem:

Os amigos sdo da mesma idade e sexo

Considera que esta bem integrado no meio escolar:

AEC - Expressao Musical:

Gosta de Musica, de que tipo:

Gostas das AEC - MUsica:

Relata as aulas em casa:

Considera as aulas musica importantes para o aluno:
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MATERIAL UTILIZADO

12 e 2.° anos bo ensino sisico

L

GAILVRO

Unidade 1

|

um pafs muito
divertido, onde se faz
misica com todos os sons
sobre o que existem....
Pais da
Mdsica.

Executa os
batimentos

Sl E também podemos fazer
08 sorsique misica com os sons do |
existem?! ‘ corpo?

Com
certeza! Ja
vais ver...

devemos voltar ¢
executar a frasi

corporais da
frase A e da
frase B

Para ajudar

podes contar:
1,23 &

Legenda: llustrac@o do tema As Quatro Estacfes de Vivaldi - “A Primavera”.
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, assim ()

F.L

BED. ccom (D

4 i
I nda nao sabes mas vais descobrir

) 0 teu corpo é Musica e"»{e val -te dtve

0 bato ougo um som que saw de mlm

You ensinar-vos
uma cangdo que
fala de quatro sons

Refrao

5 G
Bato as pernas ..

d\ ;\
Quando bato ougo um som gue sai de mim ..

Bato as pernas . assim

Quando bato a brincadeira ndo tem fim e

, assim

Refrdo /'

Estalo os dedos (¢

Quando estalo ougo um som que sai de mim ,

Estalo os dedos , assim ’
&)

Quando estalo a brincadeira nd@o tem fim !L

Refrao

21

Legenda: llustragdo da cangdo “O teu corpo é musica”.
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PARTE Il - PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA
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INTRODUCAO

A pratica de ensino supervisionada apresenta alguns objectivos, dos quais se podem
salientar:

= Adquirir e desenvolver competéncias bésicas em relacdo ao conhecimento da
instituicdo escolar e da comunidade envolvente; a aplicacédo integrada e interdisciplinar
dos conhecimentos adquiridos relativos as diferentes componentes de formacéo; e, ao
dominio de métodos e técnicas relacionados com o processo de ensino-aprendizagem, o
trabalho em equipa, a organizacéo da escola e a investigacdo educacional.

= Aprofundar e operacionalizar competéncias adquiridas nos dominios cientificos e
pedagogico-didacticos.

= Habilitar para o exercicio da actividade profissional de professor, favorecendo a

insercdo na vida activa.

Serdo expostos, em seguida, trés capitulos correspondentes aos trés Ciclos do Ensino

Basico nos quais efectuamos a pratica de ensino supervisionada.
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|. PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA NO 1° CICLO

1. Caracterizacgao da Escola e da Turma

A Escola Basica de Sao Tiago situa-se numa zona urbana da cidade de Castelo Branco
(Rua Antonio Sérgio, n° 12) e muito préxima da sede do Agrupamento de Escolas Afonso de
Paiva, do qual faz parte.

Estd em funcionamento desde 2001/02 e o edificio é bastante invulgar, desde a
arquitectura até as cores utilizadas na pintura (a precisar de manutencdo). Sao utilizados
pela Escola dois pisos, uma vez que as caves do mesmo estdo ocupadas por uma Academia de
Judo e pela sede de um grupo de teatro (Vaatao).

O edificio, no seu interior, no andar inferior tem um pequeno hall de entrada
rectangular, seguido de um outro com grandes dimensdes. As oito salas de aula encontram-se
a volta deste espacgo. Existem ainda um espaco de convivio com refeitorio para criangas,
junto da cozinha e uma despensa para os produtos alimentares, uma sala para as Assistentes
Operacionais e dois espacos para arrecadacdo de materiais. H4 ainda dois espacos destinados
a guardar o material didactico e audiovisual, bem como o material de desgaste e apoio a
pratica pedagdgica, uma sala UEE - Unidade de Ensino Estruturado (frequentado por criancas
autistas), um espago para a reprografia, um ginasio para a pratica desportiva e aulas de
psicomotricidade, casas de banho para alunos e adultos, uma sala de Professores, um
gabinete para a Coordenacéo da Escola e um pequeno espaco para arrumacao de materiais de
limpeza.

O andar superior esta ocupado com a Biblioteca, o gabinete da Terapeuta da
Fala/Psicologo e sala de Apoio Educativo/Educacdo Especial. Num dos corredores que
compdem este piso h4 ainda um outro espaco para apoio da Educacédo Especial e uma sala
preparada para aulas de Mdsica ou outras.

O exterior que rodeia a Escola ndo oferece qualquer espaco coberto, o que inviabiliza a
sua utilizacdo em dias de chuva. O gradeamento de todo o espaco também ndo tem altura
suficiente para a pratica de actividades desportivas do agrado dos alunos - futebol - pois
sistematicamente as bolas saem e a volta do perimetro escolar estdo locais de
estacionamento.

H& a assinalar que uma parte lateral da Escola ndo foi construida, faltando assim um
patio, as arrecadacdes respectivas e a seguranca de 4 salas de aula, incluindo a UEE, que tém
portas e janelas viradas para o exterior ainda ndo concluido. Nao foi conhecido até a data o

motivo desta falha.

a) Salas de Aula
As nove salas de aula em funcionamento apresentam boas condi¢des, para a maior

parte das turmas (nas turmas com mais de 20 alunos a mobilidade € menor e a falta de
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espaco condiciona determinadas actividades). Ha mobiliario suficiente para os alunos, para
arrumacao, para exposi¢ao de trabalhos, para experiéncias, para Expressédo Plastica.

O principal problema nas salas, que leva a um grande dispéndio de energia, prende-se
com necessidade de acender as luzes durante quase todo o dia - a exposicdo solar excessiva
afecta a observacéo dos quadros e a sombra escurece demasiado as salas.

Todas as salas tém aquecimento, mas ndo arrefecimento, pelo que, com o calor, as

condic¢bes de trabalho sdo desagradaveis.

b) Regime de Funcionamento

A Escola funciona das 9h as 12h:30min e das 14h as 17h:30min com actividades lectivas
e extra-curriculares. A abertura é feita as 7h:45min para acolhimento de alunos e encerra as
18h:30min.

¢) Turmas

Ha 8 turmas na Escola, com a seguinte distribuicdo: trés Turmas de 1° ano - 69 alunos,
duas Turmas de 2° ano - 36 alunos, duas Turmas de 3° ano - 45 alunos e uma Turma de 4° ano
- 20 alunos, num total de 170 alunos.

Como a Escola é unidade de referéncia no Apoio a Criangas Autistas estd em
funcionamento uma sala de Unidade de Ensino Estruturado que apoia alunos matriculados na

Escola (4), Agrupamento (1) ou outras oriundas de outros Agrupamentos (1).

d) Pessoal Docente

Trabalham na Escola, com turma, oito Professoras do Quadro do Agrupamento, duas
Professoras na UEE, duas Professoras de Educagdo Especial (com horario a tempo parcial),
uma Educadora em Apoio Sécio-Educativo, uma Professora Bibliotecaria, e uma Professora

Coordenadora de Estabelecimento.

e) Pessoal Nao Docente

Num total de sete Assistentes Operacionais, cinco estdo destacados e dois deslocados
da Escola Sede do Agrupamento. Duas das Assistentes encontram-se de baixa médica: uma ha
tés anos e outra ha cinco meses. Asseguram o trabalho de apoio as salas, limpeza, vigilancia e
refeicbes de criancas com NEE.

H& ainda uma Terapeuta da Fala e um Psicélogo, ambos a tempo parcial.
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f) Caracterizacdo da Turma

A turma onde realizamos a nossa pratica de ensino supervisionada € constituida por vinte
e quatro alunos, oito do sexo feminino e dezasseis do sexo masculino. Todos os alunos
completam oito anos em 31 de Dezembro de 2010. Sdo todos de nacionalidade portuguesa.

Dos vinte e quatro alunos que constituem a turma, um deles, o L., integrou o grupo, no
inicio deste ano lectivo, tendo vindo transferido da escola do Ladoeiro. A I., a |l. e a M.
integraram a turma no inicio do ano lectivo anterior, vindas de escolas diversas. Os restantes
alunos integram a turma desde o primeiro ano de escolaridade.

Nenhum dos alunos apresenta necessidades educativas especiais.

A turma é relativamente homogénea, sem ter grandes desniveis nas aprendizagens. Em
apreciacdo global, a turma tem sucesso nas aprendizagens. Sao criangas interessadas, activas,
muito participativas, com boa relacdo com a escola/professora/actividade escolar.

No entanto, alguns alunos tém certas dificuldades em acompanhar, com bom
aproveitamento todos os conteudos trabalhados. Sdo eles, nomeadamente, a R., o M., 0 H. e 0
H.; os dois Gltimos referidos, particularmente por nédo rentabilizarem as capacidades que tém e a
irresponsabilidade se sobrepor ao cumprimento dos deveres. S&o alunos instaveis no trabalho, de
Suficiente/Insuficiente aproveitamento, no global.

O L., no inicio do ano lectivo, ao integrar a turma, revelava grandes dificuldades em
algumas éareas e contetdos, nomeadamente, em Lingua Portuguesa e resolucéo de problemas.
Teve, no ano lectivo transacto, um Plano de Recuperagdo. Porém, com a sua vontade
determinada, o seu esforco pessoal e o apoio personalizado, da professora, sempre que possivel,
superou, ja, parte das dificuldades sentidas, naquelas areas curriculares.

Dos vinte e quatro alunos a maioria dos alunos destacam-se pela positiva. Sdo alunos
responsaveis, muito empenhados, com habitos de trabalho e de bom/muito bom
aproveitamento. Os restantes, sdo alunos médios, de suficiente aproveitamento. A turma, no
geral, tende a melhorar, tanto na aquisicdo de competéncias, como no comportamento em sala
de aulas.

Em relacdo ao comportamento /disciplina e respeito pelo cumprimento das normas de
conduta € uma turma consideravelmente barulhenta. Alguns alunos ainda desestabilizam a turma
e o0 desenvolvimento das actividades, tomando atitudes desadequadas a sala de aulas,
influenciando negativamente o bom funcionamento das mesmas. S8o criangas demasiado

faladoras, sem respeito pela sua vez de participacdo, muitas vezes fazem-no inoportunamente.
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2. Desenvolvimento da Prética

O estagio de pratica de ensino supervisionada teve inicio no dia 11 de Novembro de 2010,

numa quinta-feira, pelas 8h30min, na Escola Basica de Sdo Tiago pertencendo a mesma ao

agrupamento de Escolas Afonso de Paiva, em Castelo Branco, tendo terminado a 14 de Janeiro

de 2011. O grupo de estagio contava com dois elementos, alunos Gongalo Pinto e Sérgio Chitas.

Foi atribuido ao grupo uma turma do 3%ano de escolaridade, na qual leccionei um namero

total de dezasseis aulas. Todo o material utilizado ao longo deste estagio, planificacdes,

reflexdes, fichas de trabalho, registos de avaliagdo diaria, registos de avaliagdo geral, entre

outros, encontram-se no Anexo VI. A Tabela n.2, a seguir apresentada, resume as aulas

leccionadas pelo aluno estagiario durante a PES no 1° Ciclo.

N° Aulas Data Sumarios Resumo de Desenvolvimento da aula
Dialogo com os alunos acerca dos sons que
nos rodeiam, identificacdo e enumeracéo

1 11/11/2010 Sons do Meio Ambiente dos respectivos sons; referéncia da
importéancia ndo s6 do som mas também do
siléncio;

Distribuicdo, aos alunos, de uma ficha de
trabalho acerca dos sons do corpo humano,
Dialogo com os alunos acerca das

2 12/11/2010 Sons do Corpo Humano dificuldades detectadas na realizacdo da
ficha de trabalho, Audi¢do de uma cangao
representativa da nossa regiéo;

Dialogo com os alunos acerca dos sons
corporais, producdo e execucdo de sons

3 18/11/2010 Sons Corporais corponrais audicdo da  musica “Cgrpgs
Meus descoberta da sequéncia
descendente dos sons corporais; clic,
maos, pernas e pés.

Figuras Ritmicas (Simbolos | Sentir a Pulsagdo, reproducdao de Ritmos,

4 19/11/2010 | que representam a duracdo | introducéo as figuras ritmicas e audicdo da

de sons e siléncios. cancéo Contacto |
Reproducdo de ritmos, introducdo as

5 25/11/2010 Figuras Ritmicas Figuras Ritmicas. Audicdo da Cancéo
Contacto |
Introduc&o as notas musicais e respectivas

6 26/11/2010 A Altura dos Sons. Alturas, cancdes com o nome de notas
Musicais

7 02/12/2010 Sons Estranhos,-Sons Fortes | Reproducgédo de sons estr_anhos, audicéo de

e Sons Piano. Sons Fortes e Sons Piano;
- Audicao de Sons crescendos e
Crescendo e Diminuendo, diminuendos, reproducdo de exercicios

8 03/12/2010 Canc0es de Natal. ’ L
com os crescendos e diminuendos e por
fim canc¢fes de Natal.

A “Altura’™ dos Sons: Producdo de sequéncias simples sons em
R Identificacao e Flauta de Bisel, exercicios de
econhecimento de . -

9 09/12/2010 | sequéncias ascendentes e | reconhecimento e escrita  dessas

descendentes. sequéncias
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A “Altura” dos Sons:
Reproducéo de sequéncias

Apresentacdo de um Novo instrumento na
Sala de Aula, ( Xilofone), reproducéo em

10 1071272010 ascendentes e Xilofone e por fim ensaio das cancdes de
descendentes. natal
Reproducéo de frases ritmicas da cancéo
11 16/12/2010 Concerto de Natal prevista, fazendo percussdo corporal e
utilizando instrumentos, individualmente e
por grupos
12 17/12/2010 Festa de Natal Festa de natal

13 06/01/2011

Dialogo sobre as vivéncias
musicais de Natal.
Narrativa de Reis Magos.

Dialogo sobre as vivéncias do natal,
Narrativa sobre os Reis Magos e uma poesia
intitulada de: Um rei do Oriente

14 07/01/2011

Contextualizacéo e
preparacdo das janeiras.

Cancao dos Reis e das Janeiras,
[lustragdo dos reis magos Audicao

do inverno Vivaldi

Provérbio: Em Janeiro, um porco ao sol,
outro no fumeiro

15 13/01/2011

Ensaio da can¢do com
acompanhamento
instrumental.

Digressao pelas varias Instituicfes
Hospital, Centro de Saude

16 14/01/2011

Canto das janeiras nas
varias Institui¢oes.

Digressao pelas varias Instituicfes
Agrupamento de escolas Afonso de Paiva

Tabela n2 - Tabela Geral da PES no 1° Ciclo

Nas duas primeiras aulas comecgou-se por abordar os sons do meio ambiente, através da

sua identificacdo e definicdo, tendo sido efectuados exercicios para os mesmos. Esta abordagem
permitiu um primeiro contacto com a turma, na qual podemos observar uma turma interessada e
entusiasmada, do ponto de vista da aprendizagem.

Durante a terceira e quarta aula o meu papel dentro da sala correspondeu ao de
observador, servindo também de apoio ao colega de estagio. Os objectivos para estas duas aulas
prenderam-se com os sons do nosso corpo. O papel de observador permite ao aluno estagiario
consciencializar-se da figura de docente e da metodologia utilizada.

Os conceitos Som, Siléncio e Altura foram introduzidos na quinta e sexta aula pelo grupo
de estagio, através da producao de sons corporais. Depois de dominados os movimentos corporais
Ccomegou-se por escrever numa primeira fase as figuras ritmicas: Seminima e colcheia aplicando
0 vocabulo (Pam para a seminima e PimPim para as colcheias), e pausa de seminima para a
nocao de siléncio.

Abordou-se durante a sétima aula o conceito de sons estranhos, sons fortes e piano,
recorrendo a algum material didactico com o qual se trabalha diariamente nas escolas. No
seguimento da mesma, o colega incidiu no conceito Intensidade dos sons através de algum
material disponivel em manuais.

O objectivo da décima aula correspondeu a uma pequena avaliacdo individual do conceito
Altura, de modo a permitir aos estagiarios uma nocdo exacta da aprendizagem por parte dos

alunos.
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Na aula seguinte realizou-se a festa de natal com os alunos, na qual foi apresentado o
trabalho realizado durante as aulas, nomeadamente cancfes originais de Natal feitas em
conjunto por alunos, Professora Titular e Professores de Musica. As cancdes foram elaboradas em
consonancia com os contelidos programaticos das disciplinas de Estudo do Meio (estudo das
tradicdes locais) e Lingua Portuguesa (poesia), ao longo do 1° periodo lectivo do ano escolar de
2010/2010.

O tema das Janeiras preencheu a décima terceira e décima quarta aula, com o objectivo
final de interiorizar o conceito da tradicdo nos alunos e proporcionar varias apresentacdes

publicas em diferentes institui¢Bes, que se efectuaram nas duas Ultimas aulas.
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Il. PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA NO 2° CICLO

1. Caracterizacéo da Escola e da Turma

Do Agrupamento de Escolas Cidade Castelo Branco fazem parte o0s seguintes
estabelecimentos: Escola Béasica Integrada (EBI) Cidade de Castelo Branco, Escola Baésica
Integrada da Boa Esperanca, Escola Bésica Integrada do Matadouro, Escola Basica Integrada
Escalos de Baixo, Escola Basica da Mata, Jardim Infancia Boa Esperanga, Jardim de Infancia
Bloquinho e Jardim Infancia Escalos de Baixo.

A EBI Cidade de Castelo Branco, local onde foi efectuado o estagio de 2° Ciclo, dispde de
amplos espacos exteriores agradaveis e de féacil circulacdo. As diferentes salas sdo, em regra,
confortaveis. No entanto, as salas destinadas ao primeiro ciclo ndo sdo as mais adequadas, uma
vez que a escola ndo foi construida a pensar nesta faixa etaria. As restantes instalacdes
respondem as necessidades actuais da escola, com excepc¢do do bar de alunos que em horas de
maior fluxo de alunos se torna bastante pequeno. Encontram-se em construcdo sete novas salas
junto da EBI Cidade de Castelo Branco (4 salas para o 1° Ciclo e 3 para o Pré-escolar) que serdo
destinadas aos alunos da EB1 do Matadouro e JI Bloquinho, por se encontrarem em espagos

precarios.

a) Educacdo Artistica

O departamento de Educacédo Artistica dispde de uma sala para a Educacéo Musical, duas
salas para Educacédo Visual e Tecnoldgica e respectivas arrecadacdes, bem como uma sala para
Educacdo Visual. As salas s@o amplas e razoavelmente equipadas. E de referir, no entanto, que

se torna necessaria uma sala especifica para a disciplina de Educacéo Tecnoldgica.

b) Pessoal docente

A Escola apresenta, actualmente, um corpo docente estavel, uma vez que a maioria dos
professores pertence ao quadro da escola e lecciona neste estabelecimento de ensino,
verificando-se porém, a necessidade de recorrer anualmente a professores contratados. Neste

momento, o Agrupamento tem 98 professores, de entre os quais, 34 sdo Professores Titulares.

c) Pessoal de Apoio Técnico-Pedagdgico

Encontram-se a trabalhar, na Escola, cinco docentes de Ensino Especial sendo trés do
quadro de escola e dois destacados. Dos cinco docentes, quatro sdo especializados e um com
formacdo. A existéncia destes professores ndo consegue colmatar a falta de Técnicos de Saude,
de Psicologo e de Assistentes Sociais. No entanto, no seu trabalho diario tentam fazer a ponte
entre os alunos e estes técnicos especializados exteriores a Escola. No sentido de proporcionar
uma orientacdo vocacional aos alunos de 9° ano, € contratada, anualmente, uma psicéloga pelos
pais/EE.
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O grande numero de casos de alunos com problemas de natureza socioecondmica, em
muitos casos com fraco ou nenhum suporte familiar, determina a necessidade de um Assistente
Social (a tempo inteiro na Escola ou que sirva o Agrupamento de Escolas), tendo em vista ajudar

a solucionar estas questdes.

d) Pessoal Nao Docente

Em termos quantitativos, este sector de pessoal € de momento insuficiente. Os auxiliares
de accdo educativa sdo quase todos contratados o que é, de alguma forma, um factor
condicionador do bom funcionamento. No primeiro periodo, o agrupamento conseguiu fazer face
a este défice com a colocacdo de alguns POC, no entanto, a partir do segundo periodo, a
situacd@o agravou-se com a dispensa de funcionérios, o que colocou em causa alguns dos servigos
prestados, apenas um Assistente Operacional para 50 alunos. O défice é ainda maior, uma vez
que para além das tarefas normais, existe a necessidade de acompanhamento dos alunos na sua
deslocacdo para o almoco na EBI, para assegurar o funcionamento das escolas até as 17h:30min,
para as AEC e o Apoio a Familia das 7h:30min as 8h:30min e das 17h:30min as 19h:30min.

No Pré-escolar, o numero de n&o docentes €&, claramente, insuficiente dado ser
indispensavel o acompanhamento permanente dos alunos desta faixa etaria.

De referir que a tutela de todo o Pessoal Ndo Docente do Agrupamento passou a ser da

responsabilidade da Autarquia Local.

e) Caracterizacdo da Turma

A turma do 6°B é constituida por 28 alunos sendo 10 do sexo feminino e 18 do sexo
masculino. Tendo 26 deles nascidos em 1999 e 2 em 2000, todos eles sdo de nacionalidade
portuguesa.

Dos alunos da turma 22 frequentaram o pré-escolar, um néo frequentou e outro nédo sabe
ou ndo responde. No percurso escolar, quatro dos alunos tiveram retencdo uma vez e 20 ndo
tiveram retencao, no actual ano de escolaridade apenas um dos alunos esta a repetir o ano.

No que respeita a apoio pedagdgico no ano anterior cinco alunos beneficiaram de apoio
pedagogico a lingua portuguesa e matematica e um aluno beneficiou de apoio pedagdgico a
inglés.

Todos os alunos referem ter um estudo diario, 10 deles estudam entre 30 minutos a 1
hora, 13 referem estudar entre 1 hora a 2 horas, um deles nédo responde ou n&o sabe. O local de
estudo varia, sendo em 12 deles o quarto o local de estudo, dois a cozinha, dois a sala, dois o
escritdrio e seis na explicagcdo. Referem ainda dois que estudam sozinhos, trés com o pai, um
com a méae, dois com os pais, dois com os irmaos e cinco com o explicador.

Ao nivel de salde os alunos ndo apresentam problemas relevantes, no entanto trés deles

apresentam problemas de viséo e um problemas de audicgao.
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No que diz respeito ao agregado familiar, 8 dos alunos ndo tém irmaos, 11 deles tém 1
irméo e 2 deles tém 3 irm&os. A idade dos pais varia entre os 20 e os 50 anos, sendo nas maes 1
com menos de 30 anos, 9 com idade compreendida entre 30 e 40 anos, 11 entre os 40 e 50 anos e
1 com mais de 50. A idade dos pais varia, sendo 4 entre 30 e 40 anos, 12 entre 40 e 50 e 2 com
mais de 50 anos. As habilitacBes literarias dos pais dos alunos do 6°B variam entre o 2° Ciclo e 0
Mestrado, sendo 2 pais e 4 mées com o 2° ciclo, com 3° ciclo 3 pais e 5 mées, com secundario 6
pais e 5 maes, com licenciatura 5 pais e 5 maes e com mestrado 1 mée. Situacéo profissional dos
pais dos alunos é: 11 pais e 15 mdes com emprego efectivo, desempregados 1 pai e 1 mae,

doméstica 1 mae, outro 1 pai.
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2. Desenvolvimento da Prética

O estagio da pratica de ensino supervisionado do 2°Ciclo desenrolou-se no periodo entre

6 de Dezembro de 2010 e 28 de Fevereiro de 2011, no Agrupamento de Escolas Cidade de

Castelo, tendo sido atribuida a turma do 6°B ao grupo de estagio, constituido pelos alunos

estagiarios, Gongalo Pinto, Sérgio Chitas e Ménia Roxo.

O material ao qual os estagiarios recorreram para a pratica pedagdgica,

como

planificacGes, reflexdes e fichas de trabalho estéo disponiveis no Anexo VII.

Na Tabela 3, abaixo apresentada, encontra-se uma sintese das aulas leccionadas no 2°

Ciclo.

Ne - .

Aulas Data Sumarios Resumo de Desenvolvimento da aula

1 06-12-2010 | Mobilizar saberes culturais | Reconhecer na Festa de Natal uma
para compreender a | actividade de comunidade escolar.
realizacdo da Festa de Natal

2 10/01/2011 | Instrumental Orff e | Foi feita uma demonstracdo dos
respectivas familias. | Instrumentos, exercicios técnicos nos
Definicdo de altura Definida e | xilofones,

Altura Indefinida. Exercicios | Producéo de sequéncias simples de sons
técnicos nos Xilofones nos xilofones e por fim execucdo de
uma peca para Instrumental Orff.

3 31/01/11 Exercicios de | Conversa com os alunos sobre a “Musica
aperfeicoamento técnico nos | Tradicional Portuguesa. Audicdo e
instrumentos de laminas. | execucdo da cancdo: As Sete Mulheres
Preparacdo da musica “ As | do Minho. Leituras ritmicas e
Sete Mulheres do Minho™. melodicas. Exercicios de técnica (flauta

e laminas).

4 21/702/11 Exercicios de | Foram realizados exercicios de técnica
aperfeicoamento técnico nos | (flauta de bisel e instrumentos de
instrumentos de laminas e | 1Aminas). Seguidamente uma
Flauta de Bisel. Preparacdo | preparacdo e execucdo das pecas
das pecas trabalhadas pelo | preparadas pelo grupo de estagio.
grupo de estagio.

5 28/02/11 Revisdo dos instrumentos | Fez-se uma pequena revisdo dos
Orff, a semicolcheia, células | conteddos dados; instrumentos de
ritmicas altura definida e indefinida;

Pratica  instrumental das
musicas “Jimba” e “As sete
mulheres do Minho™

classificacdo dos instrumentos de
acordo com a altura do som que

produzem; orientar actividades que
permitam aos alunos integrar a
semicolcheia nos conceitos e

aprendizagens adquiridos no ano
anterior, preenchimento de compassos
e leituras ritmicas. Proporcionou-se aos
alunos a possibilidade de execucao
instrumental na flauta de bisel e
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instrumentos Orff, das obras ja
trabalhadas.

6 14/03/11

Ficha de Avaliacdo. Prética
instrumental das mdsicas
“Jimba” e “As sete mulheres
do Minho”

Depois de entregue e de uma leitura do
enunciado, os alunos realizaram a ficha
de avaliagdo. Feita esta parte da aula
procedeu-se a um ensaio geral das
obras ja trabalhadas na sala de aula
para uma apresentacdo publica para a

comunidade escolar.

Tabela n3 - Tabela Geral da PES no 2° Ciclo

Na primeira aula orientada por mim, foi abordado o conceito de instrumental Orff e
todas as suas caracteristicas, terminado a mesma com exercicios praticos nos instrumentos
disponiveis na sala de aula. O objectivo principal desta matéria foi consolidar os conhecimentos
aos alunos e fornecer a oportunidade de executarem o0s exercicios propostos nos instrumentos.

Foi efectuado um trabalho no sentido da continuacdo do aperfeicoamento técnico nos
instrumentos de l&minas e flauta de bisel por parte dos alunos, nas aulas seguintes leccionadas
por mim. Todo este trabalho realizado, veio ao encontro do trabalho realizado pelos outros dois
estagiarios, Sérgio e Monia, ou seja, a preparacao das pecas “As Sete Mulheres do Minho” e
“Jimba”. Concluimos assim que foram aulas produtivas no sentido em que os alunos mostraram
uma evolugdo muito positiva.

Na ultima aula orientada pelo grupo de estagio, foi feita uma revisdao da matéria dada
até ao momento. Os alunos pareciam dominar bem os conceitos que Ihes foram ensinados. Foi
ainda realizado um ensaio geral com as pecas trabalhadas, tendo como objectivo final uma

apresentacéo publica do reportério musical que foi trabalhado neste estagio.
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l1l. PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA NO 3° CICLO

1. Caracterizacéo da Escola e da Turma

a) Caracterizacdo da Escola

A Escola Basica Afonso de Paiva é um estabelecimento publico de ensino do 2° e 3° ciclos
do ensino bésico. Fica situada na Rua Dr. Francisco José Palmeiro, 6000-230 Castelo Branco e € a
escola sede do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva que integra quatro jardins-de-infancia
(Jardim de Infancia Quinta das Violetas, Jardim de Infancia de Salgueiro do Campo, Jardim de
Infancia de Freixial do Campo e Jardim de Infancia das Sarzedas), trés escolas basicas de 1° Ciclo
do Ensino Basico (Escola Basica EB1 de Santiago, Escola Basica EB1 da Mina /Inclui o pélo de
Salgueiro do Campo e Escola Basica EB1 das Sarzedas) e uma escola béasica com jardim-de-
infancia (Escola Basica EB1 com JI do Castelo) ministrando a educagédo pré-escolar, o 1°, 2° e 3°
ciclos do Ensino Bésico.

O Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva ministra ainda aos seus alunos Cursos de
Educacdo Formacdo (CEF) e um Curso EFA - Educacdo e Formacdo de Adultos (Escola Associada
do Estabelecimento Prisional de Castelo Branco).

Relativamente aos alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico, o agrupamento tem vindo a
celebrar, anualmente, um protocolo com a Camara Municipal de Castelo Branco, dando aplicagdo
ao Despacho 14460/2008, de 26 de Maio, relativamente as actividades de Enriquecimento
Curricular (AEC), que se desenvolvem em diferentes actividades com particular relevo para o
Inglés, Musica, Expressao Plastica e Actividade Fisica, sendo a entidade promotora a Camara
Municipal de Castelo Branco.

Conforme o Projecto Educativo do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva (2007 - 2010),
a Escola Basica EB 2,3 Afonso de Paiva, escola sede do Agrupamento, encontra-se situada numa
zona residencial da cidade com elevada densidade populacional, cujos habitantes se inserem
num nivel social de classe média e média-baixa. Esta rodeada de bairros sociais abrangendo um
de habitacdo cooperativa e dois construidos pelo Fundo de Fomento a Habitacdo. Nestes dois
ultimos, vivem familias de diversas etnias, prevalecendo a etnia cigana.

O meio envolvente da Escola estd dotado de estruturas de apoio social importantes: o
Hospital Amato Lusitano; o Centro de Salde; o Instituto Portugués da Juventude; o quartel dos
Bombeiros Voluntarios; o Quartel da GNR, a APPACDM de Castelo Branco e o Pavilhdo Municipal.

Sendo que a escola beneficiou no dltimo ano de obras de remodelagdo, esta ganhou uma
nova forma e uma nova funcionalidade, gerais. No que respeita a sala de Educacdo Musical, esta
apresenta uma boa insonorizacdo e est4 bem iluminada por luz natural.

Situada no edificio principal (ao lado da sala de professores), € uma das salas dedicadas

exclusivamente a disciplina de Educacéo Musical.
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A sala tem uma disposicdo de mesas destinadas aos alunos em forma de “U”, permitindo
um pleno contacto visual da turma para com o professor e vice-versa bem como entre os proprios
alunos. Relativamente a disposicdo do Instrumental Orff, a sala revelou-se bastante eficiente do
ponto de vista de interaccdo em aula, pratica musical e comportamentos mais adequados.

Da sala fazem ainda parte uma bateria, um teclado, um amplificador e uma viola baixo,
bem como um sistema de som e video razoaveis. Existem ainda uma arrecadagdo anexa a sala na
qual existe ainda uma quantidade significativa de instrumentos de percussao de altura definida e
indefinida.

No 3° ciclo do ensino bésico, a disciplina de Educacdo Musical é estruturada de forma
semestral. Assim, a turma encontra-se dividida em duas partes. A primeira metade da turma tem
a disciplina de Educacdo Musical até ao Carnaval sendo que a segunda metade da turma se

encontra na disciplina de artes. Apoés as férias de Carnaval assiste-se ao inverso.

b) Caracterizacdo da turma

A turma é constituida por vinte cinco alunos, dos quais apenas 13 frequentam a disciplina
de Educacdo Musical neste segundo semestre. Destes, 6 sdo raparigas e 7 sdo rapazes.

Relativamente as disciplinas preferidas, os alunos referem a Matematica, Histdria e
Educacéo Fisica. Em contraponto estdo as disciplinas de Inglés e Espanhol bem como Geografia,
Educacéo Visual e Fisico-quimica, repartindo estes alguns votos.

A turma era bastante heterogénea pois tinha alunos pertencentes aos mais variados
estratos sociais. Pese embora este facto, a turma parecia ser bastante unida, trabalhando todos
em conjunto em prol de um mesmo objectivo: preparacdo de algumas pecas instrumentais para
apresentacao no final do ano lectivo.

No que a disciplina de Educagao Musical diz respeito, a pratica instrumental é referida
pela maioria dos alunos como a sua actividade preferida em aula, estando no extremo oposto a
teoria musical como sendo a parte da aula que os alunos menos gostam.

De referir que todos os alunos tinham tido ja previamente contacto com a flauta de bisel.
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2. Desenvolvimento da Prética

O estéagio de pratica de ensino supervisionada teve inicio no dia 18 de Fevereiro de 2011,

sexta-feira, pelas 8h30min, na Escola Béasica Afonso de Paiva, em Castelo Branco. O grupo de

estagio contava com trés elementos: Hugo Santos, Gongalo Pinto e Sérgio Chitas. Todo o material

que serviu de apoio aos estagiarios encontra-se no Anexo VIII.

De um modo sintético, a Tabela n4 agrupa as aulas leccionadas neste Ciclo.

N° Data Sumarios Resumo do de desenvolvimento de aula
Aulas
1 18-03- Leitura e interpretacdo das | Entrega das pecas musicais pretendidas aos
11 pecas; No Woman no Cry, The | alunos.
Entertainer, Titanis e Voar. | Leitura das frases Ritmicas e melddicas em
Exercicios técnicos e execucdo | voz alta, entoacdo das pecas musicais,
das pecas na flauta de bisel. exercicios de aguecimento para a execucao
da flauta de bisel, Interpretacdo com a
flauta, das frases melodicas, execucdo das
melodias, uma a uma, por parte do
professor e reproducdo das melodias por
parte dos alunos.
2 01-04- Exercicios e execucgdo das pecgas | Exercicios de aquecimento para a execugdo
11 musicais na flauta de bisel e | da flauta de bisel; Exercicios técnicos e
instrumental disponivel na sala | melddicos no instrumental Orff
de aula. Leitura e interpretacdo | Interpretacdo, com a flauta, das frases
das pecas musicais Titanic e | melddicas, execucdo das melodias, uma a
Voar. uma, por parte do professor, reproducdo das
melodias por parte dos alunos.
3 29-04- Analise, interpretacao e | Exercicios de aquecimento para a execucgdo
11 execucdo do arranjo musical: | da flauta de bisel, exercicios técnicos e
Dunas. meldédicos no  instrumental Orff e
reproducéo do arranjo musical por parte dos
alunos.
4 13-05- Continuacdo do sumario da aula | Revisdes das pe¢as musicais, interpretacao,
11 anterior com instrumental Orff, das pecas musicais,
execucdo das pecas musicais, reproducéo
das pecas musicais por parte dos alunos e
por fim acompanhamento das pecas
musicais.
5 03-06- Concerto Final Exercicios de aquecimento para a execucao
11 da flauta de bisel, exercicios técnicos e
melddicos no instrumental Orff , reproducéo
dos arranjos musicais por parte dos alunos,
Apresentacdo ao Publico do trabalho
realizado.

Tabela n4 - Tabela Geral da PES no 3° Ciclo

Foi-nos atribuida uma turma do 7° ano de escolaridade que, como foi referido

anteriormente, se encontrava dividida em duas partes e, assim, apenas nos foi possivel

trabalhar, neste semestre, com uma dessas partes.

85




Gongalo Pinto

Neste primeiro contacto com a turma, a aula de observacado foi dirigida pelo professor
titular da turma, Carlos Vicente. Assim, pudemos tirar alguns apontamentos com os quais foi
possivel reflectir sobre o comportamento da turma e atitude relativamente aos contelddos que
iam sendo apresentados pelo professor titular de turma.

Esta aula por ele leccionada tinha por objectivo fazer revisées do ano transacto e, como
tal, permitiu também fazer um apanhado do que poderia apresentar maior dificuldade em
aplicar uma vez que aos alunos poderiam faltar algumas competéncias necessarias para aplicar
0s contelidos aos quais 0 grupo se propds, nomeadamente o ensino da flauta de bisel. Ainda
assim, constatou-se que todos eles ja tinham tido contacto, em anos anteriores, com o
instrumento em causa.

Na primeira aula orientada por mim, fez-se um trabalho especifico do ponto de vista
tedrico da disciplina de musica no 3°Ciclo, ou seja, veio de encontro a distribuicdo de trabalho
do grupo de estagio, pois o colega estagiario Hugo Santos tinha como objectivo neste estéagio,
realizar um projecto com os alunos que consistia em que 0s mesmos procurassem uma motivagao
musical através da pratica instrumental, neste caso especifico com a flauta de bisel,
simplesmente tentando tocar cancbes somente utilizando a audicdo e alguma simbologia
diferente da escrita musical.

Apresentei, na segunda aula, essencialmente duas pecas; “Titanic e Voar”. Isto porque a
peca Titanic fazia parte de uma das pecas a trabalhar no projecto do estagiario Hugo e o tema”
Voar” porque foi um arranjo feito pelo estagiario Sérgio Chitas e havia a necessidade de
trabalhar mais afincadamente para podermos fornecer a possibilidade aos alunos em apresentar
0 mesmo tema em publico. Pareceu numa primeira fase que a aula decorria de forma interessada
e motivante por parte dos alunos. Numa segunda fase da aula, em que os alunos se posicionaram
nos Vvarios instrumentos disponiveis na sala de aula para a construcdo do tema “Voar”, sentiu-se
um grande interesse da parte dos alunos na realizacéo desta actividade.

Nesta seguinte aula trabalhei essencialmente um arranjo de uma peca musical; “Dunas”.
Foi uma aula em que se realcou a importancia de haver sempre antes de qualquer pratica
instrumental, um bom aquecimento por parte de quem vai executar qualquer obra, ou seja
ensaio. Foram feitos alguns exercicios técnicos e melédicos nos varios instrumentos o que trouxe
um forte entusiasmo e dedicacdo da turma. N&o se atingiu o objectivo devido a algum grau de
dificuldade da peca apresentada, mas valeu como desafio para os alunos e ao mesmo tempo para
0 estagiario perceber até onde poderia ir o nivel da turma.

Esta aula teve a orientacdo do grupo de estégio, pois por unanimidade entre estagiarios e
o professor cooperante ficou decidido que seria importante haver uma apresentacéo publica dos
trabalhos que se tinham vindo a desenvolver durante este estagio, ou seja, preparar dois
arranjos de duas cancdes de grupos de pop rock portugués nomeadamente “N&o sou o Unico” e
“Voar”.

Os estagiarios dividiram-se pelos varios naipes de instrumentos aos quais 0s alunos estavam
distribuidos e assim trabalharam-se especificamente as diferentes partes das pecgas. Fazendo um

balanco total destas aulas, pudemos concluir que decorreram de uma forma muito amena
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conjugando uma forte cumplicidade entre alunos, professor cooperante e estagiarios, pois
sentiu-se que os alunos acima de tudo, sentiu-se um ambiente musical bestial e uma enorme
felicidade dos alunos. Ficou praticamente tudo preparado para se realizar a apresentacdo ao
publico, no final do ano lectivo.

A aula seguinte teve a orientacdo dos trés estagiarios, sendo Ultima aula, da qual resultou
a apresentacdo publica do trabalho desenvolvido neste estagio pelos estagiarios, professor
cooperante e os préprios alunos.

A aula teve inicio de uma forma mais descontraida, pois era muito importante que os
alunos néo sentissem pressdo do facto de terem de se apresentar publicamente a tocar. Foi feito
um pequeno ensaio, simplesmente para os alunos ganharem confianca e seguranca.

Feito o mini concerto podemos concluir que foi bastante estimulante para todo o grupo
acima mencionado, pois houve alegria em todos os sentidos, tudo decorreu de uma forma muito
positiva trazendo uma motivacdo especial a estes alunos em poderem no futuro investir numa

carreira musical.
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CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer dos trés estagios foi-me possibilitado reflectir sobre as praticas pedagdgicas
executadas e questionar sobre quais as modalidades de trabalho que melhor se adaptariam aos
grupos de criancas que encontrei.

A importancia da Pratica de Ensino Supervisionada é justificada pelo seu papel educativo,
do desenvolvimento pessoal e profissional, bem como, por ser também uma ferramenta de
avaliacdo das competéncias adquiridas ao longo do processo de formacéo de um professor.

No entanto, o aspecto avaliativo, pelo seu caracter determinante na carreira de um futuro
docente, é aquele que mais vezes coloca maior pressdo sobre o professor estagiario, além do
novo conceito de toda a experiéncia pedagégica. Por isso existe uma dedicagcdo para que a sua
accdo durante estas aulas, seja mais do que perfeita e recriminada por todos os momentos de
insucesso, ou menor éxito na consecucdo dos objectivos planificados. Contudo, as aprendizagens
que a esses momentos mais negativos proporcionam, sdo tdo ou mais importantes na sua
formacdo como aqueles em que a sua actuacéo foi efectuada com sucesso.

A oportunidade de ajustar as estratégias, verificar o que correu de forma menos positiva,
colmatar as falhas e realizar de uma forma mais eficaz, sdo essenciais quer para a formacéo

inicial do docente, quer para o percurso da docéncia.
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INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO ESCOLA EB 1 S.Tiago Data: 11/11/2010
Area de Expressdo: Mdsica - 3°Ano 12/11/2010
Escola Superior de Educacao @ Professora titular: Rosinda Rodrigues
Professores Coordenadores: Helena Francisco / Antonio Pedro
Mestrado em Ensino de Educagao Musical Grupo de Estagio: Gongalo Pinto e Sérgio Chitas
Sumarios:

- Aulal: Sons do Meio Ambiente
PLANIFICACAO DE AULA 1e?2

Aula 2: Sons do Corpo Humano

CONCEITO | CONTEUDOS OBJECTIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS | AVALIACAO | TEMPO

Dialogo com os alunos acerca dos sons que
nos rodeiam;

Identificacdo e enumeracdo dos respectivos

sons;

> ldentificar e
o distinguir os Referir a importancia ndo s6 do som mas
= » Some diferentes tipos de também do siléncio; .
w A ) Registo da
S siléncio (pausa); | som presentes no > Imagens, observacio A5M
O > Sons meio ambiente, Distribuicéo, aos alunos, de uma fichade | fotografias directa err?sala N
o naturais; visual e trabalho acerca dos sons do corpo humano; | » CD com
n o ) de aula em 45M
> > Sons auditivamente; sons relha prooria
8 Humanizados; Realizacdo da ficha de trabalho; g prop

» Acompanhar

cancdes com gesto Dialogo com os alunos acerca das

dificuldades detectadas na realizacdo da
ficha de trabalho:

Audicdo de uma cancao representativa da
nossa reqiao;




INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO ESCOLA EB 1 S.Tiago Data: 18/11/2010
Area de Expressdo: Msica - 3°Ano 19/11/2010
Escola Superior de Educacao @ Professora titular: Rosinda Rodrigues
Professores Coordenadores: Helena Francisco / Antonio Pedro
Mestrado em Ensino de Educagao Musical Grupo de Estagio: Gongalo Pinto e Sérgio Chitas
Sumarios:

Aula3: Sons Corporais

PLANI FICA(;AO DE AULA 3e4 Aula 4: Figuras Ritmicas (Simbolos que representam

a duracdo de sons e siléncios.

CONCEITO | CONTEUDOS OBJECTIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS AVALIA(;AO TEMPO
> ldentificar e
distinguir os
diferentes tipos de Dialogo com 0s alunos acerca dos sons corporais;
sons corporais;
Dedos a estalar, Producdo e execucdo de sons corporais;
Palmas, Pernas e Pés
auditivamente; Audicdo da musica “Corpus Meus”
-% > Executar os Redisto da
5 > Timbre exercicios ritmicos Descoberta da sequéncia descendente dos sons » Imagens, obs%rva 30 A5M
& Corporal com as figuras corporais; clic, maos, pernas e pés. fotografias . ¢
S N P . directa em sala +
O » Pulsacdo com | ritmicas, seminima, » CDcom
Py A . . .. de aula em 45M
2 som e siléncio pausa de seminima e Sentir a Pulsacdo; sons S
S . grelha prépria
D colcheia;
> Desenvolver a Reproduzir Ritmos;
coordenacdo motora
dos membros Introducdo as figuras ritmicas;
superiores e
inferiores Audicdo da cancdo Contacto |
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Escola Superior de Educacao @

Mestrado em Ensino de Educagao Musical

PLANIFICACAO DE AULA5¢6

ESCOLA EB 1 S.Tiago
Area de Expressdo: Msica - 3°Ano

Professora titular: Rosinda Rodrigues
Professores Coordenadores: Helena Francisco / Antonio Pedro
Grupo de Estagio: Gongalo Pinto e Sérgio Chitas

Data: 25/11/2010
26/11/2010

Sumarios:

Aulab: Figuras Ritmicas

Aula 6: A Altura dos Sons.

CONCEITO | CONTEUDOS OBJECTIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS AVALIA(;AO TEMPO
> Executar
diferentes tipos de
sons corporais,
dedos a estalar,
palmas, pernas e pés; N )
> Executar os Reproduzir Ritmos;
. exercicios ritmicos Introducdo as Figuras Ritmicas; » Imagens,
S > Timbre com as figuras fotografias Registo da
< Corporal ritmicas, seminima - ~ 9 ’ g ~
& o > p u ' L Audicdo da Cancdo Contacto | partituras. observacéo 45M
> = ulsggao -com pausa (_je seminima e > CD com directa em sala +
e som & siléncia calcheia - Introducdo as Notas Musicais e Respectivas sons de aula em 45M
S > Altura dos > ldentificar sons L
(=} . Alturas » Flauta de grelha prépria
w sons de diferentes alturas, E— Bisel

intervalos de
segundas, terceiras,
quartas e quintas
ascendentes e
descendentes.

Cancoes com 0 Nome de Notas Musicais
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Escola Superior de Educacao @

Mestrado em Ensino de Educagao Musical

PLANIFICACAO DE AULA 7¢ 8

ESCOLA EB 1 S.Tiago
Area de Expressao: Musica - 3°Ano
Professora titular: Rosinda Rodrigues

Data: 02/12/2010
03/12/2010

Professores Coordenadores: Helena Francisco / Antonio Pedro
Grupo de Estagio: Gongalo Pinto e Sérgio Chitas

Sumarios:

Aula7: Sons Estranhos, Sons Fortes e Sons Piano.

Aula 8: Crescendo e Diminuendo, Cangdes de

Natal.
CONCEITO | CONTEUDOS OBJECTIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS | AVALIACAO | TEMPO
> Executar
diferentes t|p_0§ de Reproduzir sons estranhos;
o9 sons corporais;
S < _ > Ti > Executar os - . . » Imagens,
vt 8T Timbre Gios itmi Audicdo de Sons Fortes e Sons Piano; fotoarafi
8w 2% | corporal exercicios ritmicos otografias, Registo da
€ESe=z P com as figuras; partituras g
§ 3 .g ® » Pulsacao seminima ' Audicdo de Sons crescendos e diminuendos; > CD cém observacao 45M
7 © =0 | comsome Y directa em sala +
wg oo oA colcheias e a pausa x - sons
w89 siléncio q L Reproducado de exercicios com os crescendos > Flauta d de aula em 45M
S S € S | » Alturados € seminima e diminuendos: auta de Iha prépri
S S S e : . grelha propria
nLy S > ldentificar Bisel
© @ sons . .
Sg sons de diferentes ~ > Guitarra
36 It Cancdes de Natal.
alturas.
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Escola Superior de Educacao @

Mestrado em Ensino de Educagao Musical

PLANIFICACAO DE AULA 9¢ 10

ESCOLA EB 1 S.Tiago Data: 09/12/2010
Area de Expressdo: Msica - 3°Ano 10/12/2010
Professora titular: Rosinda Rodrigues

Professores Coordenadores: Helena Francisco / Antonio Pedro
Grupo de Estagio: Gongalo Pinto e Sérgio Chitas

Sumarios: Aula9: A “Altura” dos Sons:
Identificacdo e Reconhecimento de sequéncias
ascendentes e descendentes.

Aula 10: A “Altura” dos Sons: Reprodugéo de
sequéncias ascendentes e descendentes.

CONCEITO | CONTEUDOS OBJECTIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS | AVALIACAO | TEMPO
» Reconhecer
sequéncias de sons Produzir_Sequéncias Simples Sons em
ascendentes e Flauta de Bisel » Quadro
descendentes; da sala de
§ intervalos de Exercicios de reconhecimento e escrita aula.
n segundas, terceiras, dessas sequéncias » CD com Registo da
é » Altura dos quartas e quintas. sons observagao 45M
< sons: > Executar no Apresentacdo de um Novo instrumento na | gravados. directa em sala +
S Sequéncias xilofone pequenas Sala de Aula, ( Xilofone) > Flauta de de aula em 45M
ﬁ ascendentes e sequencias de sons. Bisel grelha propria
< descendentes. > ldentificar Reproducdo em Xilofone » Xilofone
sons de diferentes S.
alturas. Cancoes > Guitarra
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Escola Superior de Educacao @

Mestrado em Ensino de Educagao Musical

PLANIFICACAO DE AULA 11¢ 12

Area de Exp

ESCOLA EB 1 S.Tiago

Data: 16/12/2010

ressdo: Musica - 3°Ano 17/12/2010

Professora titular: Rosinda Rodrigues
Professores Coordenadores: Helena Francisco / Antonio Pedro
Grupo de Estagio: Gongalo Pinto e Sérgio Chitas

Sumarios:
Aulall: Concerto de Natal
Aula 12: Festa de Natal

CONCEITO | CONTEUDOS OBJECTIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS | AVALIACAO | TEMPO
> Participar em
gfg&%%rgr?: Reproducdo Ritmica
> cantar com Reproducéo de frases ritmicas da cangdo
afinacio. no ritmo prevista, fazendo percussao corporal e
640, utilizando instrumentos, individualmente e
= e andamento OF GrUDOS > Temas de Redisto da
cZ‘?S' » Ritmo: sons | » Acompanhar por grup Natal obsgerva %0 A5M
o curtos e longos | cancgdes com ~ > CDl/Leitor . ¢
S x Cancoes directa em sala +
pt percusséao corporal > Instrumental de aula em A5M
g » Timbre:sons | » Awvaliar as Ensai Orff Quadro Ih L.
LL do corpo, niveis | atitudes, =0Nsal0s grefha propria

corporais

actividades e
conhecimentos
>

Cang0des e instrumental Orff
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Escola Superior de Educacao @

Mestrado em Ensino de Educagao Musical

ESCOLA EB 1 S.Tiago Data: 06/01/2011
Area de Expressdo: Msica - 3°Ano 07/01/2011
Professora titular: Rosinda Rodrigues

Professores Coordenadores: Helena Francisco / Antonio Pedro
Grupo de Estagio: Gongalo Pinto e Sérgio Chitas

PLANIFICACAO DE AULA 13 ¢ 14

Sumarios:

Aulal3: Dialogo sobre as vivéncias musicais de
Natal. Narrativa de Reis Magos.

Aula 14: Contextualizagéo e preparacdo das janeiras.

CONCEITO | CONTEUDOS OBJECTIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS | AVALIACAO | TEMPO
> Dialogar sobre Dialogo
tradicoes Vivéncias do natal
Narrativa
. ] > Cantar com Os Reis Magos > T_e mas
> Ritmo: sons . . ) das Janeiras e
afinacdo, no ritmo Poesia .
curtos e longos — dos Reis Magos
e andamento Um rei do Oriente .
K% _ Cancio > _ Registo da
¥ » Timbre: sons . . =ancao . CDI/Leitor observagéo 45M
" q .~ | » Avaliaras Cancéo dos Reis e das Janeiras .
3 0 Ccorpo, niveis atitudes Hustracio » Instrumental | directa em sala +
oo corporais R ZUSracao Orff de aula em 45M
o actividades e Rels magos > Quadro grelha propria
> Préctica conhemme_ntos Audicdo a0 > Textoda
» Participar em Inverno Vivaldi x
Coral : L cangao
coreografias Provérbio
elementares Em Janeiro,

um porco ao sol, outro no fumeiro
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Escola Superior de Educacao @

Mestrado em Ensino de Educagao Musical

ESCOLA EB 1 S.Tiago

Area de Expressdo: Msica - 3°Ano
Professora titular: Rosinda Rodrigues
Professores Coordenadores: Helena Francisco / Antonio Pedro
Grupo de Estagio: Gongalo Pinto e Sérgio Chitas

Data: 13/01/2011
14/01/2011

PLANIFICACAO DE AULA 15¢ 16

Sumarios:

Aulal5: Ensaio da can¢do com acompanhamento
instrumental.

Aula 16: Canto das janeiras nas varias Instituicées.

CONCEITO

CONTEUDOS

OBJECTIVOS

ESTRATEGIAS

RECURSOS AVALIACAO | TEMPO

EM JANEIRO CANTO AS JANEIRAS

» Pratica Coral
» Afinacdo da
voz, colocacao;
» Dinamica,
Forte, Meio
Forte e Piano

» Cantar com
afinagéo, no ritmo
e andamento

» Utilizar
instrumentos
musicais

> Temas das
Janeiras e dos

Digressdo pelas varias Instituicdes Reis Magos 45M
Hospital, Centro de Saude e Agrupamento +
» Instrumentos
.. 45M
musicais
(Guitarra e
Bandolim)
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Reflexdo das Aulas 1 e 2

Nestas primeiras duas aulas que foram dadas pelo estagiario Gongalo e estagiario Sérgio
abordamos os sons do meio ambiente. Come¢amos por dialogar com os alunos acerca dos sons

gue nos rodeiam e de seguida realizamos exercicios de escuta, identificagdo e enumeracao

dos mesmos:
1- Identificagcdo dos sons exteriores a sala de aula.
2- Identificacdo de sons do meio ambiente em suporte de gravacéo.
3- Distincdo de sons naturais e sons humanizados.
4- Distingcdo de som e siléncio.

Na fase final da aula trabalhdmos uma cancéo sobre a cidade de Castelo Branco, tendo
em conta os conteudos da disciplina de estudo do meio que abordava nesta fase o meio local
envolvente, as gentes e a suas tradi¢des.

As aulas decorreram debaixo de um clima de grande entusiasmo por parte dos alunos,
tendo estes participado de uma forma muito activa e muito positiva, colaborando em todas as
actividades propostas pelos docentes com um bom aproveitamento. Em relacdo a
identificacdo dos sons exteriores a sala de aula houve uma dificuldade no sentido de ser algo
complicado para os alunos identificarem qualquer fonte sonora, pois deveriamos ter
reservado essa identificacdo dos sons sé ao exterior da sala de aula, ou seja, havia mais
facilidade de os alunos poderem identificar varios sons. Mas o verdadeiro objectivo desta
identificacdo, foi também para haver na turma um momento de concentracdo pois como a
nossa presenca na sala de aula havia como normal momentos de alguma euforia.

Com a identificagdo dos sons do meio ambiente em suporte de gravacgdo, distin¢cdo de
sons naturais e sons humanizados e distincdo de som e siléncio ja& houve uma melhor
abordagem por parte dos alunos tendo estes identificado sem problemas de maior estes

mesmos sons.
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Reflexdo das aulas 3 e 4

Nestas duas aulas que foram dadas pelo estagiario Sérgio abordou-se os sons do nosso
corpo comegando por fazer algumas questdes aos alunos, sobre o facto de podermos produzir
musica com 0s sons do nosso corpo. De seguida realizou-se um exercicio com uma ordem dos
sons corporais, (Dedos a estalar; Palmas; Pernas e Pés), ou seja, fizemos com esta mesma
ordem e de seguida depois de algum treino por parte dos alunos ia-se mudando a ordem dos
sons, pois era também como objectivo concentrar os alunos nos exercicios e criar-lhes uma
avancada coordenacdo destes movimentos com os sons corporais. Eles corresponderam com
grande empenho e concentracdo e ao mesmo tempo com grande divertimento, pois nés
enquanto docentes de Misica pretendemos sempre que os alunos se divirtam nas actividades
que lhes sdo propostas. Numa proxima fase utilizamos uma cancéo “Corpus Meus” através de
suporte audio, que consistia que os alunos pudessem acompanhar a mesma através de ritmos
corporais, apés algumas tentativas conseguimos esta actividade com muito éxito da nossa
parte e assim como da parte dos alunos, pois notdmos sempre um grande empenho da parte
deles em fazer o exercicio cada vez mais perfeito.

A partir desta fase foram abordadas também algumas figuras ritmicas tais como; a
Seminima, a pausa de Seminima e as colcheias sendo estas ditas com (Pam para a Seminima e
Pim-pim para as colcheias), e os alunos praticaram este novo conceito através de alguns
exercicios ritmicos escritos no quadro da sala de aula. Termindmos esta aula com a audicéo d
uma canc¢do chamada”Contacto |”, pois nesta pode se aplicar o acompanhamento ritmico com

0s sons dos Nosso corpo.

Reflexdo da aula5 e 6

Nestas duas aulas que foram dadas em conjunto, estagiario Goncgalo e estagiario Ségio
abordédmos os conceitos; Som, Siléncio e Altura. Comegamos por produzir sons corporais para
ajudar a decifrar estes conceitos, ou seja, clic dos dedos, palmas, pernas e pés, fazendo
varios exercicios com varias sequéncias dos movimentos destes mesmos sons, numa fase
inicial houve algumas confusdes por parte dos alunos pois ndo conseguiam uma boa
coordenagdo dos movimentos o que se revela normal pois nem todos conseguem logo
responder ao desafio, mas de um modo global todos atingiram o seu objectivo, porque esta
turma é realmente muito dinAmica e empenhada na concretizacdo de todos os exercicios
propostos pelos docentes. Depois de dominados 0os movimentos corporais comegamos por
escrever numa primeira fase as figuras ritmicas; Seminima e colcheia aplicando o termo (Pam

para a seminima e PimPim para as colcheias), escrevemos quatro sistemas destas mesmas
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figuras alternando as posi¢cBes a que as figuras estavam expostas, isto para requerer a
concentracdo dos alunos e o seu empenho na realizagdo dos mesmos. Os alunos realizaram
sem dificuldade os exercicios quer individualmente quer em grupo. Feito isto aplicou-se entdo
a pausa de Seminima para a nocéo de siléncio. Na fase final da primeira aula foi distribuido
aos alunos uma folha com a cancado “Contacto I” onde nessa se inseria a notacédo trabalhada
com os alunos, através dos sons corporais, ou seja em primeiro lugar eles ouviram a cancéo e

depois acompanhavam-na lendo os ritmogramas mencionados na folha da cancéo.

Reflexdo das Aulas 7 e 8

Nesta sétima aula tivemos a orientacéo do estagiario Gongalo. Abordamos nesta aula
0 conceito de sons estranhos, sons fortes e piano. Decidimos para esta aula, recorrer a algum
material didactico com o qual trabalhamos diariamente nas nossas escola onde estamos a
leccionar, seleccionamos uma ficha que se referia aos sons estranhos e com a ajuda do
suporte audio os alunos podiam ouvir e identificar os mesmos. De um modo geral ndo houve
problemas nesta identificacdo especifica destes sons, pois com a ajuda do estagiario Sérgio
famos percorrendo pela sala de aula observando os registos dos alunos. Outra das estratégias
gue optamos fazer para uma melhor identificacdo dos sons, foi por os alunos a produzirem
€sses mesmos sons, ou seja, primeiro identificAmos todos juntos a imagem representada na
ficha, de seguida procurando na parte debaixo da fixa 0 modo como se diziam ou faziam esses
sons, os alunos era s6 associarem 0 som escrito a imagem. Foi bastante divertido, pois os
alunos executaram esses sons com muito entusiasmo sempre com um bom comportamento
pois nesta fase também nds os estagiarios ja temos um bom controlo da turma e os préprios
alunos ja sentem a distin¢do entre brincadeira e a seriedade no momento da aprendizagem.

Em relacdo ao conceito de sons Fortes e sons Piano, também optédmos por trazer uma
ficha dos manuais de primeiro ciclo com os quais trabalhamos na nossa vida diaria, nessa ficha
constatavam imagens aos pares sempre uma das imagens representando um som forte e a
outra das imagens representando um som piano por exemplo: Passarinhos; som piano e
Autocarro; som Forte, ou seja os alunos visualmente identificaram e com o lapis de carvéo
faziam a ligacéo as respectivas dinamicas. Pareceu me que os alunos facilmente perceberam
a matéria, pois nas suas aulas semanais com a professora de musica tinham ja falado também
um pouco sobre o tema. No fim da aula introduzimos um pequeno ensaio das musicas de
natais, pois fizemos umas composi¢cdes musicais e 0os nossos alunos fizeram as letras, o que os
deixou muito orgulhosos e ansiosos por apresentar esta actividade, dai trabalhdmos a
memorizacdo das canc¢des, também a afinacdo trabalhando numa primeira fase sem o suporte
audio pois o estagiario Sérgio ia executando as mesmas na sua guitarra, isto para que 0s

alunos também vejam instrumentos ao vivo.
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Foi uma aula intensa e bastante produtiva para os nossos alunos, pois eles tém uma
vontade enorme de aprender coisas e isso € muito contagiante para nés estagiarios, as aulas
tém sempre uma excelente dindmica que realmente por vezes leva ao incumprimento do
horario da aula, mas claro sera algo a corrigir futuramente.

Na oitava aula trabalhdmos em conjunto eu e o estagiario Sérgio, abordando os
conceitos de sons crescendos e sons diminuendos pois esta parte da matéria também nos iria
a ajudar a melhorar as cancdes de natal numa questdo de fraseamento musical. Trabalhamos
com os alunos uma ficha de um método de primeiro ciclo na qual vinham expostas algumas
imagens a representar estes mesmos conceitos. Numa primeira fase da aula comegamos por
explicar através de exemplos simples com elementos do quotidiano que os alunos conhegam
por exemplo; faldmos sobre o elevador pois a maior parte destes alunos utiliza o elevador
diariamente para terem acesso as suas casas etc.. esta parte da matéria é sempre algo
complexa para a compreensdo dos alunos fazem muitas confusées. Numa outra fase da aula
comegamos por entdo a recorrer & ficha isto depois de os alunos ficarem de um modo geral a
perceber a distingdo entre crescendo e diminuendo. Com a ajuda do suporte audio os alunos
ouviam e reproduziam esses sons e fazendo ao memo tempo a liga¢do da imagem ao conceito
com o lapis de carvdo. No final da aula voltamos a insistir nas cancdes de natal pois esta a
aproximar-se o concerto dos nossos pequenos musicos e eles estdo desejosos de poderem

apresentar a toda a comunidade escolar as suas musicas.

Reflexdo aula 9 e 10

Nestas nona aula, continuamos com o conceito da altura dos sons sendo uma parte da
matéria ja com ligacdo a aulas anteriores. Aborddmos esta matéria com sequéncias
ascendentes e ascendentes de cinco sons; DO, Ré, Mi, Fa, Sol através do som da Flauta de
Bisel que estava a ser tocada pelo estagiario Sérgio. Como estratégia comeg¢amos por dar uma
explicacdo sobre a sequéncia ascendente e descendente utilizando alguns exemplos tais com
0 movimento de um elevador um som de um carro a passar etc... depois para a associagdo dos
sons utilizamos o ndmero de um a cinco (Do6- 1, Ré- 2, Mi-3, Fa-4, Sol-5) escrito no quadro da
sala de aula, o estagiario Sérgio colocava-se no fundo da sala de aula com a flauta e produzia
0s cinco sons. Numa primeira fase os alunos ouviram 0s cinco sons por algumas vezes, depois
entoaram-nos também com a correcgdo da parte dos estagiarios da afinacdo dos mesmos, de
seguida é pedido aos alunos uma folha para estes fazerem o registo do reconhecimento e
sequéncia dos sons que estavam a ouvir. Estes exercicios foram realizados primeiro na forma
ascendente e depois na forma descendente com a repeti¢cdo de um dos sons, passando depois
para a repeticdo de dois dos sons, trés e quatro, aumentando estes graus de dificuldade
consoante a evolugdo e eficicia dos alunos em geral.

Na décima aula os estagiarios tiveram com objectivo, fazer uma pequena avaliacdo

individual deste mesmo conceito, (Altura) isto para termos uma nocdo exacta da
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aprendizagem por parte dos nossos alunos. Foram utilizadas as mesmas estratégias da aula
anterior mas com uma particularidade, tivemos como maior objectivo que cada aluno
executasse a sequéncia ouvida e registada na folha, dai como solucdo encontrada resolvemos
trazer um instrumento novo para a sala de aula, um Xilofone. Encontramos reaccdes algo
euféricas por parte dos nossos alunos, pois isto devido a ndo terem facil acesso & visualizacao
e execucdo de instrumentos musicais € normal encontrar da parte deles este tipo de

reaccoes.

Reflexdao das aulas 11 e 12

Na aula de hoje realizou-se entéo a festa de natal com os alunos, onde foi feita a
apresentacdo do trabalho realizado nas aulas, nomeadamente as cangdes originais de Natal
feitas em conjunto por: Alunos; Professora Titular e Professores de Musica. As cancdes foram
elaboradas em consonancia com os contelddos programaticos das disciplinas de Estudo do
Meio ( estudo das tradicdes locais) e Lingua Portuguesa (poesia), ao longo do 1° periodo
lectivo do ano escolar de 2010/2010.

A Apresentacao fez-se no atrio central da escola de S.Tiago e contou com a presenca
dos alunos das outras turmas; professores; auxiliares e encarregados de educacéo e decorreu
num ambiente de grande entusiasmo .

A prestacdo dos alunos foi muito boa quer aos niveis da afinacéo da precisdo ritmica
e da diccdo, apesar das dificuldades acusticas inerentes ao local da actuacdo. Os objectivos

propostos foram amplamente realizados.

Reflexdo das aulas 13 e 14

Na aula de hoje, que foi orientado pelo estagiario Gongalo embora tenha tido também
a colaboragdo do estagiario Sérgio, abordou-se o conceito do dia de reis e o porqué dos
cantares das janeiras.

Comecou-se esta nova aula com uma pequena abordagem sobre a tradicdo do dia de
reis e o conceito de cantar as janeiras, pois existem muitas criancas que ndo percebem bem
esta tradicdo nomeadamente mais as que vivem nas cidades. Foram feitas algumas questdes
aos alunos sobre o tema e detectamos que realmente ainda havia uma grande percentagem
que ndo entendia muito bem este conceito do dia de reis e 0 porqué de se cantar as janeiras.
Feito isto foi distribuido aos alunos pelo estagiario Gongcalo um pequeno poema sobre o dia de
reis no sentido de haver uma interaccdo com a professora da turma e a participacdo da

mesma has nossas actividades pois este mesmo poema viria a ser recitado pela mesma, pois
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acreditamos que com esta ligacdo as diferentes areas criam maior ligacdo e consolidacdo para
0 aproveitamento dos alunos. A seguir foi distribuido aos alunos a letra de uma cancéo
referente ao cantico das janeiras cuja letra da qual foi criada pelos estagiarios a excepcéo da
musica que foi aproveitada de uma cancédo popular da zona de Pinhel. Primeiro os alunos
leram as varias quadras que faziam parte da cancdo e de seguida treinamos com os alunos a
parte melddica, e nesta mesma parte o estagiario Gongalo tocou numa guitarra acustica e o
estagiario Sérgio trouxe uma novidade os nossos alunos, ou seja, um novo instrumento
musical, um Bandolim. O estagiario Sérgio fez uma pequena abordagem sobre esse mesmo
instrumento para uma melhor compreensdo dos alunos, foi uma breve explicacdo sobre o
Bandolim e uma contextualizagdo historica, claro que da parte dos alunos sendo uma
novidade notou-se uma reaccéo de interesse em conhecer esta novidade. Passada esta parte
comecamos entdo a ensaiar a cangdo pois tinhamos como objectivo apresentar essa mesma
cancdo a algumas instituicbes tais como o Hospital, o Centro de Saide e a Sede do
Agrupamento.

Na aula seguinte foi feita uma continuacdo do trabalho da aula anterior, pois os
alunos e nos estagiarios tinhamos de preparar com algum rigor a can¢do das janeiras para ser

devidamente apresentada as varias instituicGes.

Reflexdo das aulas 15 e 16

Na aula de hoje realizou-se entéo a digressao as varias instituicdes, Hospital, Centro
de saude e Sede do Agrupamento de escolas Afonso de Paiva. Foi uma actividade que
decorreu bastante bem nomeadamente no comportamento dos alunos nas deslocacdes para 0s
varios lugares pois normalmente a sempre alguma dificuldade por parte dos professores em
controlar a euforia dos alunos nestas actividades, mas nédo foi o caso. Fomos em ambos os
lugares muito bem recebidos pelas entidades pois sentimos que a nossa presenca provocou um
ambiente mais alegre as varias pessoas presente nomeadamente no Centro de saude, e é esse
o verdadeiro prémio para um mausico causar bem-estar a quem nos houve. Para n6s musicos é
sempre muito gratificante poder causar este bem-estar a pessoas que possam estar menos
bem nas suas vidas, seja por motivos de doenga ou por outros, com a musica € com as
criancas é sempre possivel trazer algum conforto, alguma alegria, alguma forca a essas

mesmas pessoas. Foi uma actividade que correu com bastante éxito em todos os sentidos.
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ESCOLAEB1S.Tiago

REGISTO DE AVALIACAO DAS AULAS DE EDUCACAO
MUSICAL

aiva

a_

Aulale?
Identificar os diferentes sons do meio
AG Ambiente
Visualmente Auditivamente

Alexandre Martins Matos Bom Bom
Antonio Sequeira de Matos Muito Bom Muito Bom
Bernardo Garrido Antunes Bom Bom
Carolina Martinho Vilela Muito Bom Muito Bom
Diogo José Valente Jacinto Muito Bom Muito Bom
Ema Roque Gardete Muito Bom Muito Bom
Guilherme Luis Ferreira Isca Bom Bom
Henrique Manuel Ferreirinho Pereira Muito Bom Muito Bom
Hugo Francisco Lopes Paix3o Muito Bom Bom
Inés Catarina Naré Branco Muito Bom Bom
Inés Cristina Cruz Silva Muito Bom Muito Bom
Jodo Miguel Gongalves Muito Bom Muito Bom
Jodo Monteiro Gregério Muito Bom Muito Bom
Leandro Miguel Matias Mendonga Muito Bom Bom
Lucas Afonso Mendes Carrola Pires Muito Bom Muito Bom
Luis N6brega do Patrocinio Muito Bom Bom
Maria Eduarda Sequeira Mendes Niza Rato Muito Bom Muito Bom
Mariana Filipa Carreto Nunes Muito Bom Muito Bom
Miguel Jodo Ferreirinho Pereira Muito Bom Muito Bom
Paula Santos Pereira de Matos Muito Bom Muito Bom
Rafael Freire de Jesus Muito Bom Muito Bom
Renata Isabel Gil Catarino Muito Bom Muito Bom
Ricardo Jorge da Cruz Silva Bom Satisfaz
Rodrigo Valente Ribeiro Bom Satisfaz

Rubrica Enc. Educacéo Rubrica do (s) Docente (s)

Castelo Branco, 11 e 12 de Novembro de 2010
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ESCOLA EB 1 S Tlago

REGISTO DE AVALIACAO DAS AULAS DE EDUCACAO
MUSICAL

Aula3e4

Aluno

Sons corporais; Dedos a estalar,

Palmas, Pernas e Pés

Execucdo dos exercicios
ritmicos com as figuras
ritmicas, seminima,
pausa de seminima e

Identificacdo Distingéo caldrErar
Alexandre Martins Matos Bom Bom Bom
Anténio Sequeira de Matos Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Bernardo Garrido Antunes Bom Bom Bom
Carolina Martinho Vilela Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Diogo José Valente Jacinto Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Ema Roque Gardete Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Guilherme Luis Ferreira Isca Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Henri M | . . .
en".q.ue anue. Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Ferreirinho Pereira
Hugo Francisco Lopes Paixao Muito Bom Bom Bom
Inés Catarina Naré Branco Muito Bom Bom Bom
Inés Cristina Cruz Silva Muito Bom Muito Bom Bom
Jodo Miguel Gongalves Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Jodo Monteiro Gregério Muito Bom Muito Bom Bom
L dro Mi | Mati
eandro Miguel Matias Bom Bom Bom
Mendonga
L Af Mend . . .
ueas o.nso endes Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Carrola Pires
Luis Nébrega do Patrocinio Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Maria Eduarda Sequeira . . .
a Bau quet Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Mendes Niza Rato
Mariana Filipa Carreto . . .
' e Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Nunes
Mi |Jodo F irinh . . .
'suel Jodo Ferreirinho Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Pereira
Paula Santos Pereira de . . .
Y ! Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Matos
Rafael Freire de Jesus Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Renata Isabel Gil Catarino Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Ricardo Jorge da Cruz Silva Bom Bom Bom
Rodrigo Valente Ribeiro Bom Bom Bom

Rubrica Enc. Educacéo

Rubrica do (s) Docente (s)
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ESCOLA EB1S.Tiago

REGISTO DE AVALIACAO DAS AULAS DE EDUCACAO

MUSICAL

Aula5e6

Aluno

Identificacdo de sons de diferentes alturas,
intervalos de segundas, terceiras, quartas e quintas
ascendentes e descendentes

Alexandre Martins Matos Bom

Antdnio Sequeira de Matos Muito Bom
Bernardo Garrido Antunes Bom

Carolina Martinho Vilela Muito Bom
Diogo José Valente Jacinto Muito Bom
Ema Roque Gardete Muito Bom
Guilherme Luis Ferreira Isca Muito Bom
Henrique Manuel Ferreirinho Pereira Muito Bom
Hugo Francisco Lopes Paixdo Muito Bom
Inés Catarina Naré Branco Muito Bom
Inés Cristina Cruz Silva Muito Bom
Jodo Miguel Gongalves Muito Bom
Jodo Monteiro Gregério Muito Bom
Leandro Miguel Matias Mendonga Bom

Lucas Afonso Mendes Carrola Pires Bom

Luis N6brega do Patrocinio Bom

allaz:roia Eduarda Sequeira Mendes Niza Muito Bom
Mariana Filipa Carreto Nunes Muito Bom
Miguel Jodo Ferreirinho Pereira Muito Bom
Paula Santos Pereira de Matos Muito Bom
Rafael Freire de Jesus Muito Bom
Renata Isabel Gil Catarino Muito Bom
Ricardo Jorge da Cruz Silva Bom

Rodrigo Valente Ribeiro Bom

Rubrica Enc. Educacéo

Rubrica do (s) Docente (s)
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ESCOLA EB 1 S.Tiago

REGISTO DE AVALIACAO DAS AULAS DE EDUCACAO

MUSICAL

Aula9e 10

Reconhecimento de
sequéncias de sons

Execucéo no xilofone de
pequenas sequéncias de

Aluno ascendentes e sons
descendentes

Alexandre Martins Matos Muito Bom Muito Bom
Antonio Sequeira de Matos Muito Bom Muito Bom
Bernardo Garrido Antunes Bom Muito Bom
Carolina Martinho Vilela Bom Muito Bom
Diogo José Valente Jacinto Bom Muito Bom
Ema Roque Gardete Muito Bom Muito Bom
Guilherme Luis Ferreira Isca Bom Bom
Henrique Manuel Ferreirinho Pereira Muito Bom Muito Bom
Hugo Francisco Lopes Paixao Bom Bom
Inés Catarina Naré Branco Muito Bom Muito Bom
Inés Cristina Cruz Silva Muito Bom Muito Bom
Jodo Miguel Gongalves Muito Bom Muito Bom
Jodo Monteiro Gregério Muito Bom Muito Bom
Leandro Miguel Matias Mendonga Bom Bom
Lucas Afonso Mendes Carrola Pires Muito Bom Muito Bom
Luis Nébrega do Patrocinio Muito Bom Muito Bom
Maria Eduarda Sequeira Mendes Niza Rato Muito Bom Muito Bom
Mariana Filipa Carreto Nunes Muito Bom Muito Bom
Miguel Jodo Ferreirinho Pereira Muito Bom Muito Bom
Paula Santos Pereira de Matos Muito Bom Muito Bom
Rafael Freire de Jesus Bom Bom
Renata Isabel Gil Catarino Muito Bom Muito Bom
Ricardo Jorge da Cruz Silva Bom Muito Bom
Rodrigo Valente Ribeiro Bom Bom

Rubrica Enc. Educacéo

Rubrica do (s) Docente (s)
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REGISTO DE AVALIACAO DAS AULAS DE EDUCACAO

MUSICAL

Aula 13 e 14

Aluno Afinacéo Vocal Ritmo e Andamento

Alexandre Martins Matos Muito Bom Muito Bom
Antonio Sequeira de Matos Muito Bom Muito Bom
Bernardo Garrido Antunes Bom Muito Bom
Carolina Martinho Vilela Muito Bom Muito Bom
Diogo José Valente Jacinto Bom Muito Bom
Ema Roque Gardete Bom Muito Bom
Guilherme Luis Ferreira Isca Bom Bom

Henrique Manuel Ferreirinho Pereira Muito Bom Muito Bom
Hugo Francisco Lopes Paixao Bom Bom

Inés Catarina Naré Branco Muito Bom Muito Bom
Inés Cristina Cruz Silva Muito Bom Muito Bom
Jodo Miguel Gongalves Muito Bom Muito Bom
Jodo Monteiro Gregério Bom Muito Bom
Leandro Miguel Matias Mendonga Bom Bom

Lucas Afonso Mendes Carrola Pires Muito Bom Muito Bom
Luis N6brega do Patrocinio Bom Muito Bom
Maria Eduarda Sequeira Mendes Niza Rato Muito Bom Muito Bom
Mariana Filipa Carreto Nunes Muito Bom Muito Bom
Miguel Jodo Ferreirinho Pereira Muito Bom Muito Bom
Paula Santos Pereira de Matos Muito Bom Muito Bom
Rafael Freire de Jesus Bom Bom

Renata Isabel Gil Catarino Muito Bom Muito Bom
Ricardo Jorge da Cruz Silva Bom Muito Bom
Rodrigo Valente Ribeiro Bom Bom

Rubrica Enc. Educacéo

Rubrica do (s) Docente (s)
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3 Afonso de Pajva
ESCOLAEB1S.Tiago

REGISTO DE AVALIACAO GLOBAL DAS AULAS DE
EDUCACAO MUSICAL

Aulale?

Aluno Desempenho | Participacdo | Comportamento | Assiduidade
Alexandre Martins Matos Bom Bom Bom Muito Bom
Anténio Sequeira de Bom Bom Bom Muito Bom
Matos
Bernardo Garrido Bom Bom Bom Muito Bom
Antunes
Carolina Martinho Vilela Bom Bom Bom Muito Bom
Diogo José Valente Bom Bom Bom Muito Bom
Jacinto
Ema Roque Gardete Bom Bom Bom Muito Bom
Guilherme Luis Ferreira Bom Bom Satisfaz Muito Bom
Isca
Henrique Manuel Bom Bom Bom Muito Bom
Ferreirinho Pereira
Hugo Francisco Lopes Bom Bom Bom Muito Bom
Paixao
Inés Catarina Naré Bom Bom Bom Muito Bom
Branco
Inés Cristina Cruz Silva Bom Bom Bom Muito Bom
Jodo Miguel Gongalves Bom Bom Bom Muito Bom
Jodo Monteiro Gregério Bom Bom Bom Muito Bom
Leandro Miguel Matias Bom Bom Bom Muito Bom
Mendonga
Lucas Afonso Mendes Bom Bom Bom Muito Bom
Carrola Pires
Luis Nébrega do Bom Bom Bom Muito Bom
Patrocinio
Maria Eduarda Sequeira Bom Bom Bom Muito Bom
Mendes Niza Rato
Mariana Filipa Carreto Bom Bom Bom Muito Bom
Nunes
Miguel Jodo Ferreirinho Bom Bom Bom Muito Bom
Pereira
Paula Santos Pereira de Bom Bom Bom Muito Bom
Matos
Rafael Freire de Jesus Bom Bom Bom Muito Bom
Renata Isabel Gil Bom Bom Bom Muito Bom
Catarino
Ricardo Jorge da Cruz Bom Bom Satisfaz Muito Bom
Silva
Rodrigo Valente Ribeiro Bom Bom Satisfaz Muito Bom
Rubrica Enc. Educacéo Rubrica do (s) Docente (s)
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ESCOLAEB1S.Tiago

REGISTO DE AVALIACAO GLOBAL DAS AULAS DE
EDUCACAO MUSICAL

Aula3e4

Aluno Desempenho | Participagdo | Comportamento | Assiduidade
Alexandre Martins Matos Bom Bom Bom Muito Bom
Anténio Sequeira de Bom Bom Bom Muito Bom
Matos
Bernardo Garrido Bom Bom Bom Muito Bom
Antunes
Carolina Martinho Vilela Bom Bom Bom Muito Bom
Diogo José Valente Bom Bom Bom Muito Bom
Jacinto
Ema Roque Gardete Bom Bom Bom Muito Bom
Guilherme Luis Ferreira Bom Bom Bom Muito Bom
Isca
Henrique Manuel Bom Bom Bom Muito Bom
Ferreirinho Pereira
Hugo Francisco Lopes Bom Bom Bom Muito Bom
Paixao
Inés Catarina Naré Bom Bom Bom Muito Bom
Branco
Inés Cristina Cruz Silva Bom Bom Bom Muito Bom
Jodo Miguel Gongalves Bom Bom Bom Muito Bom
Jodo Monteiro Gregério Bom Bom Satisfaz Muito Bom
Leandro Miguel Matias Bom Bom Bom Muito Bom
Mendonga
Lucas Afonso Mendes Bom Bom Bom Muito Bom
Carrola Pires
Luis Nébrega do Bom Bom Bom Muito Bom
Patrocinio
Maria Eduarda Sequeira Bom Bom Bom Muito Bom
Mendes Niza Rato
Mariana Filipa Carreto Bom Bom Bom Muito Bom
Nunes
Miguel Jodo Ferreirinho Bom Bom Bom Muito Bom
Pereira
Paula Santos Pereira de Bom Bom Bom Muito Bom
Matos
Rafael Freire de Jesus Bom Bom Bom Muito Bom
Renata Isabel Gil Bom Bom Bom Muito Bom
Catarino
Ricardo Jorge da Cruz Bom Bom Satisfaz Muito Bom
Silva
Rodrigo Valente Ribeiro Bom Bom Bom Muito Bom

Rubrica Enc. Educacéo

Rubrica do (s) Docente (s)
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ESCOLAEB1S.Tiago

REGISTO DE AVALIACAO GLOBAL DAS AULAS DE
EDUCACAO MUSICAL

Aula5e6

Aluno Desempenho | Participagdo | Comportamento | Assiduidade
Alexandre Martins Matos Bom Bom Bom Muito Bom
Anténio Sequeira de Bom Bom Bom Muito Bom
Matos
Bernardo Garrido Bom Bom Bom Muito Bom
Antunes
Carolina Martinho Vilela Bom Bom Bom Muito Bom
Diogo José Valente Bom Bom Bom Muito Bom
Jacinto
Ema Roque Gardete Bom Bom Bom Muito Bom
Guilherme Luis Ferreira Bom Bom Bom Muito Bom
Isca
Henrique Manuel Bom Bom Bom Muito Bom
Ferreirinho Pereira
Hugo Francisco Lopes Bom Bom Bom Muito Bom
Paixao
Inés Catarina Naré Bom Bom Bom Muito Bom
Branco
Inés Cristina Cruz Silva Bom Bom Bom Muito Bom
Jodo Miguel Gongalves Bom Bom Bom Muito Bom
Jodo Monteiro Gregério Bom Bom Bom Muito Bom
Leandro Miguel Matias Bom Bom Bom Muito Bom
Mendonga
Lucas Afonso Mendes Bom Bom Bom Muito Bom
Carrola Pires
Luis Nébrega do Bom Bom Bom Muito Bom
Patrocinio
Maria Eduarda Sequeira Bom Bom Bom Muito Bom
Mendes Niza Rato
Mariana Filipa Carreto Bom Bom Bom Muito Bom
Nunes
Miguel Jodo Ferreirinho Bom Bom Bom Muito Bom
Pereira
Paula Santos Pereira de Bom Bom Bom Muito Bom
Matos
Rafael Freire de Jesus Bom Bom Bom Muito Bom
Renata Isabel Gil Bom Bom Bom Muito Bom
Catarino
Ricardo Jorge da Cruz Bom Bom Bom Muito Bom
Silva
Rodrigo Valente Ribeiro Bom Bom Bom Muito Bom

Rubrica Enc. Educacéo

Rubrica do (s) Docente (s)
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REGISTO DE AVALIACAO GLOBAL DAS AULAS DE
EDUCACAO MUSICAL

Aula7e8

Aluno Desempenho | Participacdo | Comportamento | Assiduidade
Alexandre Martins Matos Bom Bom Bom Muito Bom
Anténio Sequeira de Bom Bom Bom Muito Bom
Matos
Bernardo Garrido Bom Bom Bom Muito Bom
Antunes
Carolina Martinho Vilela Bom Bom Bom Muito Bom
Diogo José Valente Bom Bom Bom Muito Bom
Jacinto
Ema Roque Gardete Bom Bom Bom Muito Bom
Guilherme Luis Ferreira Bom Bom Bom Muito Bom
Isca
Henrique Manuel Bom Bom Bom Muito Bom
Ferreirinho Pereira
Hugo Francisco Lopes Bom Bom Bom Muito Bom
Paixao
Inés Catarina Naré Bom Bom Bom Muito Bom
Branco
Inés Cristina Cruz Silva Bom Bom Bom Muito Bom
Jodo Miguel Gongalves Bom Bom Bom Muito Bom
Jo3o Monteiro Gregério Bom Bom Bom Muito Bom
Leandro Miguel Matias Bom Bom Bom Muito Bom
Mendonga
Lucas Afonso Mendes Bom Bom Satisfaz Muito Bom
Carrola Pires
Luis Nébrega do Bom Bom Satisfaz Muito Bom
Patrocinio
Maria Eduarda Sequeira Bom Bom Bom Muito Bom
Mendes Niza Rato
Mariana Filipa Carreto Bom Bom Bom Muito Bom
Nunes
Miguel Jodo Ferreirinho Bom Bom Bom Muito Bom
Pereira
Paula Santos Pereira de Bom Bom Bom Muito Bom
Matos
Rafael Freire de Jesus Bom Bom Bom Muito Bom
Renata Isabel Gil Bom Bom Bom Muito Bom
Catarino
Ricardo Jorge da Cruz Bom Bom Satisfaz Muito Bom
Silva
Rodrigo Valente Ribeiro Bom Bom Satisfaz Muito Bom
Rubrica Enc. Educacéo Rubrica do (s) Docente (s)
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REGISTO DE AVALIACAO GLOBAL DAS AULAS DE
EDUCACAO MUSICAL

Aula9e10

Aluno Desempenho | Participagdo | Comportamento | Assiduidade
Alexandre Martins Matos Bom Bom Bom Muito Bom
Anténio Sequeira de Bom Bom Bom Muito Bom
Matos
Bernardo Garrido Bom Bom Bom Muito Bom
Antunes
Carolina Martinho Vilela Bom Bom Bom Muito Bom
Diogo José Valente Bom Bom Bom Muito Bom
Jacinto
Ema Roque Gardete Bom Bom Bom Muito Bom
Guilherme Luis Ferreira Bom Bom Bom Muito Bom
Isca
Henrique Manuel Bom Bom Bom Muito Bom
Ferreirinho Pereira
Hugo Francisco Lopes Bom Bom Bom Muito Bom
Paixao
Inés Catarina Naré Bom Bom Bom Muito Bom
Branco
Inés Cristina Cruz Silva Bom Bom Bom Muito Bom
Jodo Miguel Gongalves Bom Bom Bom Muito Bom
Jodo Monteiro Gregério Bom Bom Bom Muito Bom
Leandro Miguel Matias Bom Bom Bom Muito Bom
Mendonga
Lucas Afonso Mendes Bom Bom Bom Muito Bom
Carrola Pires
Luis Nébrega do Bom Bom Bom Muito Bom
Patrocinio
Maria Eduarda Sequeira Bom Bom Bom Muito Bom
Mendes Niza Rato
Mariana Filipa Carreto Bom Bom Bom Muito Bom
Nunes
Miguel Jodo Ferreirinho Bom Bom Bom Muito Bom
Pereira
Paula Santos Pereira de Bom Bom Bom Muito Bom
Matos
Rafael Freire de Jesus Bom Bom Bom Muito Bom
Renata Isabel Gil Bom Bom Bom Muito Bom
Catarino
Ricardo Jorge da Cruz Bom Bom Bom Muito Bom
Silva
Rodrigo Valente Ribeiro Bom Bom Bom Muito Bom

Rubrica Enc. Educacéo

Rubrica do (s) Docente (s)
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REGISTO DE AVALIACAO GLOBAL DAS AULAS DE
EDUCACAO MUSICAL

Aulalle 12
Aluno Desempenho | Participacdo | Comportamento | Assiduidade
Alexandre Martins Matos Bom Bom Bom Muito Bom
Anténio Sequeira de Bom Bom Bom Muito Bom
Matos
Bernardo Garrido Bom Bom Bom Muito Bom
Antunes
Carolina Martinho Vilela Bom Bom Bom Muito Bom
Diogo José Valente Bom Bom Bom Muito Bom
Jacinto
Ema Roque Gardete Bom Bom Bom Muito Bom
Guilherme Luis Ferreira Bom Bom Bom Muito Bom
Isca
Henrique Manuel Bom Bom Bom Muito Bom
Ferreirinho Pereira
Hugo Francisco Lopes Bom Bom Bom Muito Bom
Paixdo
Inés Catarina Naré Bom Bom Bom Muito Bom
Branco
Inés Cristina Cruz Silva Bom Bom Bom Muito Bom
Jodo Miguel Gongalves Bom Bom Bom Muito Bom
Jodo Monteiro Gregério Bom Bom Bom Muito Bom
Leandro Miguel Matias Bom Bom Bom Muito Bom
Mendonga
Lucas Afonso Mendes Bom Bom Bom Muito Bom
Carrola Pires
Luis Nébrega do Bom Bom Bom Muito Bom
Patrocinio
Maria Eduarda Sequeira Bom Bom Bom Muito Bom
Mendes Niza Rato
Mariana Filipa Carreto Bom Bom Bom Muito Bom
Nunes
Miguel Jodo Ferreirinho Bom Bom Bom Muito Bom
Pereira
Paula Santos Pereira de Bom Bom Bom Muito Bom
Matos
Rafael Freire de Jesus Bom Bom Bom Muito Bom
Renata Isabel Gil Bom Bom Bom Muito Bom
Catarino
Ricardo Jorge da Cruz Bom Bom Bom Muito Bom
Silva
Rodrigo Valente Ribeiro Bom Bom Bom Muito Bom
Rubrica Enc. Educacéo Rubrica do (s) Docente (s)
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EDUCACAO MUSICAL

a

Aulal1l3e 14

Aluno Desempenho | Participacdo | Comportamento | Assiduidade
Alexandre Martins Matos Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Anténio Sequeira de Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Matos
Bernardo Garrido Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Antunes
Carolina Martinho Vilela Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Diogo José Valente Muito Bom Muito Bom Bom Muito Bom
Jacinto
Ema Roque Gardete Muito Bom Muito Bom Bom Muito Bom
Guilherme Luis Ferreira Muito Bom Muito Bom Satisfaz Muito Bom
Isca
Henrique Manuel Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Ferreirinho Pereira
Hugo Francisco Lopes Muito Bom Muito Bom Bom Muito Bom
Paixao
Inés Catarina Naré Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Branco
Inés Cristina Cruz Silva Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Jodo Miguel Gongalves Muito Bom Bom Bom Muito Bom
Jo&do Monteiro Gregério Muito Bom Muito Bom Satisfaz Muito Bom
Leandro Miguel Matias Bom Bom Bom Muito Bom
Mendonga
Lucas Afonso Mendes Muito Bom Muito Bom Bom Muito Bom
Carrola Pires
Luis N6brega do Muito Bom Bom Satisfaz Muito Bom
Patrocinio
Maria Eduarda Sequeira Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Mendes Niza Rato
Mariana Filipa Carreto Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Nunes
Miguel Jodo Ferreirinho Bom Bom Muito Bom Muito Bom
Pereira
Paula Santos Pereira de Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Matos
Rafael Freire de Jesus Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Renata Isabel Gil Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Catarino
Ricardo Jorge da Cruz Bom Bom Satisfaz Muito Bom
Silva
Rodrigo Valente Ribeiro Bom Bom Bom Muito Bom

Rubrica Enc. Educacéo

Rubrica do (s) Docente (s)
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EDUCACAO MUSICAL

a

Aulal5e 16
Aluno Desempenho | Participacdo | Comportamento | Assiduidade
Alexandre Martins Matos Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Anténio S irad . . . .
Mr;:::o equeira de Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
iemardo Garrido Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
ntunes
Carolina Martinho Vilela Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Di 6 Val . . .
] 'o.gojose alente Muito Bom Muito Bom Bom Muito Bom
acinto
Ema Roque Gardete Muito Bom Muito Bom Bom Muito Bom
E::herme Luis Ferreira Muito Bom Muito Bom Bom Muito Bom
I:en".q.ue Manugl Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
erreirinho Pereira
Hugo Francisco L . . .
Pu.gg rancisco topes Muito Bom Muito Bom Bom Muito Bom
alXao
gzifzta"na Nare Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Inés Cristina Cruz Silva Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Jodo Miguel Gongalves Muito Bom Bom Bom Muito Bom
Jodo Monteiro Gregério Muito Bom Muito Bom Bom Muito Bom
Leandro Miguel Matias .
Mendonga Bom Bom Bom Muito Bom
Lucas Afo.nso Mendes Muito Bom Muito Bom Bom Muito Bom
Carrola Pires
Luis N(fb.rega do Muito Bom Bom Bom Muito Bom
Patrocinio
Maria E i . . . .
Ma"a du.arda Sequeira Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
endes Niza Rato
Mariana Filipa Carret . . .
N:'::'Sna flipa tarreto Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
M'gu.el Jodo Ferreirinho Bom Bom Muito Bom Muito Bom
Pereira
Paula Santos Pereira de . . . .
Matos Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Rafael Freire de Jesus Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
Renata Isabel Gil . . . .
cena.a sanel @l Muito Bom Muito Bom Muito Bom Muito Bom
atarino
Ricardo Jorge da Cruz Bom Bom Bom Muito Bom
Silva
Rodrigo Valente Ribeiro Bom Bom Bom Muito Bom

Rubrica Enc. Educacéo

Rubrica do (s) Docente (s)
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Acompanha a musica “Corpus Meus” executando o esquema com os timbres

corporais:
aL, | ,,.x By
cic = palmas @ pernas @ pés

Corpus Meus
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Nome do Aluno

Area de Expressdo: Musica - 32Ano

Grupo de Estagio: Gongalo Pinto e Sérgio Chitas

| Data

(Adaptado de 100% Musica)
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Crescendo e diminuendo

CRESCENDO DIMIINUEN DO
O som comeca em piano
e acaba em forte.

O som comega em forte
e acaba em piano.

aﬁ’-ﬁ&m
CRESCENDO

DIMINUENDO

(Adaptado de Mdsica 2)

Area de Expressao: Musica - 32Ano
Grupo de Estagio: Gongalo Pinto e Sérgio Chitas

Nome do Aluno

Data
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nso de Paiva

Area de Expressdo: Musica - 32Ano

ESCO LA E B 1 S . T i ag O Grupo de Estagio: Goncalo Pinto e Sérgio Chitas

Nome do Aluno

Data

Brinco com os sons

ecordars

e’

- forte — F*

pianoc — g

- FORTIE -
- PIANO -

- FORTE -
- PIANO -

- FORTE -
o PIANO -

(Adaptado de Mdsica 2)
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Area de Express3o: Musica - 32Ano ( Adaptado de Msica 2)
Grupo de Estagio: Gongalo Pinto e Sérgio Chitas

Nome do Aluno

Data
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O som e o siléncio

[Jeee]:

[JlJe {/e.e

_Interludio

Jnlllullnlldddeallelllelld

(Adaptado de 100% Musica)

Area de Expressdo: Musica - 32Ano
Grupo de Estagio: Goncalo Pinto e Sérgio Chitas

Nome do Aluno

Data
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Sons do Meio Ambiente: Ouvir e Identificar.

(Adaptado de 100% Musica)

Area de Expressdo: Musica - 32Ano
Grupo de Estagio: Goncalo Pinto e Sérgio Chitas

Nome do Aluno

Data
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Score
Letra e Musica: Sérgio Chitas
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Score
Natal em Castelo Branco Letra e Musica: Sérgio Chita:
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Natal em Castelo Branco

Score :
Coisas Doces Letra e MUsica: Sérgio Chitas
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Instituto Politécnico de Castelo Branco
Escola Superior de Educacéo

Agrupamento de Escolas Cidade Castelo Branco

Supervisor

Prof. Antonio Pedro

Sede do Agrupamento
Pratica Pedagdgica Il
Aula de Grupo

Professor Cooperante
Prof. Jodo Paulo Leitado

Semana; 6 a 10 de Dezembro

| Tempo: 90 Minutos

| Nivel Etério: 6° Ano

| Ntmero de Alunos:

CONTEUDOS | COMPETENCIAS GERAIS COMPETENCIAS DESENVOLVIMENTO DAS ACTIVIDADES
ESPECIFICAS
Ostinato ritmico PROFESSOR ALUNOS
Andamento 1. Mobilizar saberes Cantar a cancdo “Pai Natal Fard uma abordagem na sala de aula, da | Ouvem e realizam através de imitacdo a letra
Timbre culturais para veio a cidade” importancia das musicas de Natal na realizacdo | da cancao.
Afinacdo compreender a realizacao da festa de Natal da escola, como momento de
Entoacéo da Festa de Natal Conceber sequéncia ritmica | unido entre os varios niveis etarios da
Respiracéo corporal para acompanhar a | comunidade escolar. Ouvem e realizam através de imitagdo a
Métrica 2. Usar adequadamente execucdo vocal da cangéo | Introduz a cangdo “Pai Natal veio a cidade” | melodia da cancéo.
Memorizacédo linguagens das diferentes “Pai Natal veio a cidade”. colocando a musica no leitor de CD para uma
Melodia areas do saber cultural, primeira audicdo. Seguidamente introduz a letra | Realizam a can¢do mimandoa.

para se expressar.

da cangdo, sem musica, utilizando a técnica da

Apos realizacdo desta actividade os alunos
irdo cantar a cangdo com o0 acompanhamento
instrumental do CD. Ap6s o qual entoam e
mimam a cangao.

Depois de aprendida a cancdo o professor
apresenta um ostinato ritmico corporal para

Utilizar  instrumentos  de | imitacdo, frase a frase, respeitando sempre o | Realizam o ostinato ritmico apresentado.
3. Reconhecer na Festa de percussao para | ritmo da melodia. Concluida esta fase o professor
Natal uma actividade de acompanhamento da | entoa a cancdo frase a frase e os alunos | Entoam a cancdo juntamente com o ostinato
comunidade escolar. cangao. repetem tendo em atencdo a afinagéo. apresentado

Tocam os instrumentos de percusséo de
acordo com as orienta¢des dos estagiarios

Entoam a can¢do mimando-a e tocando 0s
instrumentos de percussdo




ser executado ao mesmo tempo que a
cancdo é entoada. Iniciando por bater a
pulsacdo com alternancia de pés, depois de
realizada a tarefa é introduzida a divisdo da
pulsacdo com ambas as maos nas pernas.
Apés a realizacdo desta actividade com
sucesso 0s alunos realizam-na com a
entoacdo da cancao.

Num segundo momento o ostinato ritmico
corporal  apresentado e  explorado
anteriormente, é substituido por trés grupos
de instrumentos de percussdo, tambores,
clavas e caixa chinesa e guizos. Realizando
no final a cancdo com acompanhamento
instrumental do CD e instrumentos de

percusséao.
ESTAGIARIOS RECURSOS AVALIACAO - TIPOS E INSTRUMENTOS
SERGIO CHITAS Leitor de CD Observacdo directa
GONGALO Video projector
MONIA ROXO Computador

Instrumentos da sala de aula
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INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO

Escola Superior de Educacao

Instituto Politéenico de Castelo Branco

Escola Superior de Educacdo

Mestrado em Ensino de Educagao Musical

PLANIFICACAO DE AULA 10/01/2011

Agrupamento Escolas Cidade C.B.
Area de Expressdo: Musica - 3°Ano
Professora titular: Jodo Paulo
Professores Coordenadores: Helena Francisco / Antonio Pedro
Grupo de Estagio: Goncalo Pinto, Sérgio Chitas e Monia Roxo

Ano lectivo 2010/11

Sumarios:

Exercicios técnicos nos Xilofones

Aula 1: Instrumental Orff e respectivas familias.

Definicdo de altura Definida e Altura Indefinida.

CONCEITO | CONTEUDOS OBJECTIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS | AVALIACAO | TEMPO
» Instrumental | » Reconhecer Demonstracdo dos Instrumentos » Quadro
- Orff sequéncias de sons .. o . da sala de
A » Altura ascendentes e Exercicios de Técnicos nos Xilofones aula. Registo da
[72} H- 1 3
S Defln_ld_a e descendentes. Produzir Sequéncias Simples de Sons nos > Projector _observagao 90M
s Indefinida » Executar em Xilofones da sala de directa em sala
§ » Altura dos xilofone pequenas S aula. de aula em
< sons: sequéncias de sons. Execucio de uma peca para Instrumental > Instrume | grelha prépria
< Sequéncias > ldentificar < pecap ntal Orff
. Orff
ascendentes e sons de diferentes —
descendentes. alturas.




¢ Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco  Ano
¥ lectivo 2010/11
U @ Disciplina de Educagdo Musical
1o Plitecricis de Castels Brance . Professora titular: Jodo Paulo Leitdo
ool tiveaio INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO | 5 oo res Coordenadores: Helena Francisco / Anténio Pedro

. N Professor Estagiario: Gongalo Pinto
Escola Superior de Educacao d ¢

Mestrado em Ensino de Educa¢ao Musical Sumarios:

Aula: Exercicios de aperfeicoamento técnico nos
instrumentos de Iaminas. Preparacao da musica “ As
Sete Mulheres do Minho™.

PLANIFICACAO DE AULA de 31/01/11

CONCEITO | CONTEUDOS OBJECTIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS | AVALIACAO | TEMPO

o »  Adquirir autonomia

g » O Instrumental ritmica e melddica;

- Orff e a Utilizagdo da Conversa com os alunos sobre a “Musica

g Voz ;mpifgr)ur:(igzg na Flauta de Tradicional Port > C tad

= , radicion r . omputa

x > Desenvolvimento | picol's nos instrumentos de . _ ? > uquiesa or: P

< na Flauta de Bisel e laminas . Audicdo e execucdo da cancdo: As Sete Aparelhagem Registo da

% :_n;t;?r:r;:ntos de Mulheres do Minho. de som; _ observacéo _
< »  Conhecer e e,sta}r Leituras ritmicas e melédicas Fl_autas de directaemsalade | 90 min.
o ) o desperto o patriménio ' Bisel e aula em grelha

j= - Géneros musicais: | muysical Portugués. Exercicios de técnica (flauta e 1aminas). | instrumentos propria

< Musica tradicional de Orff.

) Portuguesa » Guitarra

g » Monorritmia e

c Polirritmia e

[ Monodia e polifonia
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Instituta Politéenico de Castelo Branco

INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO

Mestrado em Ensino de Educagdao Musical

Escola Superior de Educacio

Escola Superior de Educacao

PLANIFICACAO DE AULA de 21/02/11

Ano lectivo 2010/11
Disciplina de Educagéo Musical

Professora titular: Jodo Paulo Leitdo
Professores Coordenadores: Helena Francisco / Anténio
Pedro Professor Estaaiario: Goncalo Pinto

Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco

Sumarios:

Aula: Exercicios de aperfeicoamento técnico nos

instrumentos de

laminas e

Flauta de

Bisel.

Preparacdo das pecas trabalhadas pelo grupo de

estagio.

Portuguesa

> Monorritmia e
Polirritmia e Monodia
e polifonia

das pecas trabalhadas na
sala de aula.

CONCEITO CONTEUDOS OBJECTIVOS ESTRATEGIAS RECURSOS | AVALIACAO | TEMPO

s

£ > O Instrumental . .

s S »  Adquirir autonomia

xZ Orff e a Utilizagdo da ritmica e mel6dica:
) Voz ' . L.

E > Desenvolvimento Exercicios de técnica (flauta de

= Flauta de Bisel > Reforgar bisel e inst t0s de lAminas) > Computador;

- pat auta te d|se e competéncias na Flauta de isel e instrumentos de Iaminas). Aparelhagem de Registo da

3 :_nésn?ijr:g:n os e Bisel e nos instrumentos de | Preparacéo e execucéo das pecas | som; Flautas de observagao

< laminas . .- Bisel e directa em sala 90 min.
4 preparadas pelo grupo de estagio. | .

o ] o instrumentos de de aula em

= : Ge(‘eros musicats: >  Preparagéo para o sala de aula. grelha prépria

s Musica tradicional concerto de apresentacdo > Guitarra
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% Escola Superi a
perior de Educacao
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ik i Mlestrado em Ensino de Educagdo Musical

Fscola Superior de Fducagio

PLANIFICACAO DE AULA de 28/02/11

Disciplina de Educagao Musical

Professora titular: Jodo Paulo Leitdo
Professores Ordenadores: Helena Francisco / Antdnio Pedro Professores
Estagiarios: Sérgio Chitas, Gongalo Pinto e Mdnia Roxo

Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco
Ano lectivo 2010/11

Sumario : Revisao dos instrumentos Orff, a semicolcheia,
células ritmicas
Pratica instrumental das musicas “Jimba” e “As sete
mulheres do Minho”

Timbre, Dinamica, Altura, Ritmo, Forma.

sala de aula de acordo com os
critérios estudados previamente.
»  Definir semicolcheia

»  Definir célula ritmica

» Reconhecer auditivamente
semicolcheia

» Reconhecer auditivamente
células ritmicas

permitam aos alunos integrar a

semicolcheia nos conceitos e

aprendizagens adquiridos no

ano anterior, preenchimento de

compassos e leituras ritmicas.

Proporcionar aos alunos a

execucdo instrumental na flauta

de bisel e instrumentos Orff, das

obras ja trabalhadas

CONCEITO | CONTEUDOS OBJECTIVO ESTRATEGIAS RECURSOS AVALIA(;AO TEMPO
Far-se-a uma peguena revisio 90 min.
> I.nst.rumentos > R_elembrar’os_ conteudos basicos dos contetidos dados: » Computad
musicais Orff adquiridos nas ultimas aulas e or
> Familia de diagnosticar da afectividade da instrumentos de altura definida | > Projector
timbres N apreensao de cor_1heC|mer_1to_s dos e indefinida: classificacio dos » Aparelhag
» Altura definida | diferentes conceitos musicais. em de som
e indefinida > ldentificar visualmente os instrumentos de acordo com a » Flautas de
> A semicolcheia | instrumentos da sala de aula . Bisel
» Células ritmicas | » Definir instrumentos de altura altura do som que produzem; > Instrumen
definida e indefinida. orientar actividades que tos Orff
» Classificar os instrumentos da > Guitarra




Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco
z Ano lectivo 2010/11

INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO v

Professora titular: Jodo Paulo Leitdo

Professores Orientadores: Helena Francisco / Antdnio Pedro

Professores Estagiarios: Sérgio Chitas, Gongalo Pinto e Mdnia Roxo

:
0'©

Instituto Politécnico de Castelo Branco
Escola Superior de Fducacio

Escola Superior de Educacao

Mestrado em Ensino de Educagao Musical

PLANIFICACAO DE AULA de 14/03/11

Sumario : Ficha de Avaliacdo. Préatica instrumental das
musicas “Jimba” e “As sete mulheres do Minho”

Timbre, Dinamica, Altura, Ritmo, Forma.

» Familia de >  Definir instrumentos de altura ficha de avaliacdo. » Computador
timbres definida e indefinida. Realizar uma ensaio geral das » Projector

» Altura definida » Classificar os instrumentos da » Aparelhagem de
e indefinida sala de aula de acordo com os obras ja trabalhadas na salade | som

> Células ritmicas

critérios estudados previamente.
» Reconhecer auditivamente os
instrumentos da sala de aula

»  Reconhecer auditivamente
células ritmicas

aula para uma apresentacao

publica para a comunidade

gscolar.

> Flautas de Bisel
> Instrumental
Orff

> Guitarra

CONCEITO | CONTEUDOS OBJECTIVO ESTRATEGIAS RECURSOS ':\é'%‘lc')l TEMPO
Depois de entregue e de uma Fichade | 90 min.
» Instrumentos » Identificar visualmente os . . . » Ficha de | Avaliacdo
. . leitura do enunciado, realizar a L
musicais Orff instrumentos da sala de aula Avaliagéo




Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco

Pratica de Ensino Supervisionada

Reflexao Critica

Aula Grupo

Prof. Antdnio Pedro Prof. Jodo Paulo Leitdo

Dia 6 de Dezembro de 2010

Iniciamos a aula com uma estratégia de motivacdo que se mostrou relativamente eficaz, a
motivacdo para a apresentacdo de cancdes de Natal na festa de Natal da Escola.

A estagiaria MOnia comecgou por apresentar uma nova cancao de Natal “pai Natal veio a cidade”,
introduzindo a letra da cancdo através da técnica de imitacdo, onde a estagiaria apresentava uma frase,
tendo em conta o ritmo da cancéo, sendo esta repetida pelos alunos.

Depois de concluida esta actividade, a mdusica foi introduzida da mesma forma, através da
imitacdo, a capela. A estagiaria teve em atencao a afinacéo por parte dos alunos, tendo corrigido algumas
das partes mais dificeis.

Apés aprenderem a cancdo foi executada a musica com o acompanhamento instrumental pré-
gravado, ao qual os alunos reagiram positivamente, introduzindo o batimento da pulsacido com o estalar de
dedos. Seguidamente foram introduzidos gestos para mimar a musica, gestos estes que seriam executados
no dia da festa por todos os alunos da escola.

Como segunda actividade com a cancao “Pai Natal veio a cidade” os estagiarios Gongalo e Sérgio
realizaram com os alunos uns exercicios de batimentos corporais, introduzindo o tempo e o contratempo.
Para tal o estagiario Goncalo dividiu a turma em dois grupo, em que um dos grupos batia com as maos o
tempo e o outro grupo o contratempo com estalidos de dedos. Tarefa realizada juntamente com a
interpretacdo da cancdo a capela. Depois de realizada esta actividade com sucesso, 0 estagiario Sérgio
introduziu instrumentos de percussao existentes na sala de aula.

Os instrumentos foram divididos em dois grupo, as peles e os restantes, tendo as peles realizado o
batimento da pulsagdo ou seja do tempo e os restantes o contratempo, da mesma maneira que tinham
realizado anteriormente com percussdo corporal, tendo em atencdo a coordenacdo motora dos alunos para
tal foi realizado, por parte dos estagiérios Sérgio e Goncalo, alguns exercicios de coordenacéo ritmica com

0s instrumentos de percussao tocados pelos alunos.

Ano Lectivo 2010/2011




Apés esta tarefa ter sido realizada com sucesso, os alunos interpretaram a can¢do cantando e
tocando o tempo e contratempo com instrumentos de percussao.

No final da aula recordou-se a cangdo que tinha sido apresentada na Gltima aula “Quem faz o
Natal?”

Podemos concluir que os objectivos propostos para estas actividades foram conseguidos.

Ano Lectivo 2010/2011



Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco

Pratica de Ensino Supervisionada

Reflexao Critica

Aula Individual
Gongcalo Pinto

Prof. Anténio Pedro Prof. Jodo Paulo Leitdo

Reflexdo da Aula 10/01/2011

Nesta primeira aula que foi orientada pelo estagiario Gongalo, foi abordado o conceito
de instrumental Orff e todas as suas caracteristicas. Iniciou-se a aula com algumas perguntas
por parte do estagiario, para os alunos sobre o conhecimento e a origem destes instrumentos,
e constatou-se que uma grande percentagem da turma néo conhecia bem estes instrumentos.
De seguida foi projectado no quadro interactivo o conceito dos instrumentos Orff e
respectivas alturas; altura Definida e altura Indefinida, também os mesmos instrumentos
divididos por familias; Madeiras, Peles e Metais, ao mesmo tempo o estagiario ia pedindo a
varios alunos que fizessem a leitura dos mesmos e fazia explicacBes orais. O estagiario achou
importante que todos estes conceitos, deveriam ser registados no caderno diario por parte
dos alunos pois fica sempre como um auxiliar de memdria. Passada esta fase da aula, os
alunos foram convidados a executar alguns exercicios nos xilofones disponiveis na sala de
aulas em grupos de dez alunos de cada vez, os restantes alunos faziam os mesmos exercicios
na Flauta de Bisel. No seguimento da aula anterior que foi orientada pelo estagiario Sérgio,
que trouxe aos alunos um arranjo musical de uma canc¢do tradicional, foi solicitado pelo
professor Jodo Paulo ao estagiario Goncgalo, que se executassem varios exercicios técnicos nos
xilofones para que os alunos pudessem desenvolver a pratica dos mesmos. O estagiario
comecgou por transmitir aos alunos o quanto é importante fazer um bom aquecimento dos
pulsos, pois pode evitar serias lesbes, de seguida foi explicado o modo como a baqueta
percute nas laminas, (dando o exemplo do badalo a bater no sino, etc. ...) explicando que se
ao percutir a baqueta e esta ficar pressionada na lamina, a mesma ndo vibra e por sua vez
ndo se produzem as notas musicais com clareza. Foi na opinido do estagiario que a aula
decorreu da melhor forma possivel e que os alunos participaram com muito interesse e
dedicacdo, embora a fase em que os alunos tiveram de passar 0s conceitos que estavam a ser
projectados no quadro tenha sido uma fase da aula mais chata para os alunos, mas era

importante os alunos fazerem esses mesmos registos.




Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco

Pratica de Ensino Supervisionada

Reflexao Critica

Aula Individual

Gongalo Pinto

Prof. Anténio Pedro Prof. Jodo Paulo Leitdao

Reflexao da aula 31/01/2011

Nesta segunda aula, que foi orientada pelo estagiario Gongalo Pinto, trabalhou-se
essencialmente a pratica instrumental dos instrumentos de laminas disponiveis na sala de aula
através de varios exercicios técnicos e melodicos, tendo em conta as matérias dadas pelos
outros colegas estagiarios, pois foram realizadas pelos mesmos duas pecgas para os alunos
executarem nos instrumentos da sala de aula e também com a oportunidade de trabalhar a
VOoz.

O estagiario Gongalo teve a preocupacado de preparar estes exercicios para os alunos,
com a finalidade de vir a ajudar os alunos na pratica instrumental, pois foram actividades que
ainda tinham sido pouco utilizadas nas suas aulas semanais com o professor titular.

Foi uma aula que resultou bastante bem, com os seus altos e baixos, mas de uma
forma geral a aula decorreu muito bem demonstrando-se da parte dos alunos participacédo e
empenhamento na actividade proposta. Numa parte menos conseguida foi mesmo alguma
dificuldade por parte dos alunos em articularem as maos em algumas sequéncias ritmicas,
talvez numa proxima aula tentar ndo dificultar tanto nesses mesmos exercicios.

Concluindo esta reflexdo, foi uma aula de grande produtividade para os alunos pois
guando executaram a peca foi notério a tranquilidade e eficicia no seu desempenho no

respectivo instrumento.




Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco

Pratica de Ensino Supervisionada

Reflexao Critica

Aula Individual

Gongalo Pinto

Prof. Anténio Pedro Prof. Jodo Paulo Leitdao

Reflexao da aula 21/02/2011

Nesta aula de hoje, que foi orientada pelo estagiario Gongalo foi feito um trabalho no
sentido da continuagdo do aperfeicoamento técnico nos instrumentos de laminas e flauta de
bisel por parte dos alunos executantes dos mesmos. Todo este trabalho realizado pelo
estagiario Goncalo, veio ao encontro do trabalho que esta ser realizado duas pelos outros dois
estagiarios, Sérgio e Monia, que sdo as pecas “As Sete Mulheres do Minho” e “Jimba”, pois
pretendeu-se que para uma boa execucdo das pecas por parte dos alunos teria de haver uma
componente mais técnica para no fundo aperfeigoar e o resultado das mesmas se produzisse
de uma forma o mais eficaz possivel.

Falando do decorrer da aula, notou-se ja uma boa evolucédo técnica e pratica dos
alunos, pois nesta fase ja tinha sido feita uma outra aula com o mesmo intuito de reforcar a
esta vertente instrumental, percebeu-se da parte dos alunos uma maior concentracdo e uma
grande evolucao, pois € de salientar que esta turma é bastante motivada e interessada pelas
aulas que tém vindo a decorrer.

Numa fase final da aula, juntara-se os estagiarios e trabalhou-se as pegas com todo o
instrumental Orff, decorreu tudo de uma forma muito pacifica e com um clima musical

agradavel.




Reflexdo da aula de 28702 /72011

Nesta aula de hoje que foi orientada pelo grupo de estagio, foi feita uma revisédo da
matéria dada até ao momento. Foi uma aula que decorreu de forma normal, os alunos
pareciam dominar bem os conceitos que lhes foram ensinados, um ou outro aluno a fazer
algumas confusées nomeadamente na parte do instrumental Orff, pois confundiam os
xilofones com os metalofones, na questao auditiva havia também algumas confusdes com as
células ritmicas mas tudo se foi limando e relembrando e percebeu-se que no fim tudo fazia
mais sentido para os alunos.

Feito isto os estagiarios aproveitaram também para fazer um ensaio geral com as
pecas que tém sido trabalhadas, ou seja, limaram-se algumas arestas pois o objectivo final é
fazer uma apresentacgdo ao publico deste mesmo reportério musical. Tudo foi feito de forma
natural, os alunos revelavam muito empenho e dedicacdo na sua execucao instrumental, pois
ja tinhamos muitos alunos a dominar muito bem inclusive nas dinamicas exigidas pelas pecas
e de alguma forma dando também um toque expressivo das mesmas.

Foi uma aula bastante dinamica, tudo parece ter corrido da melhor forma possivel

tanto por parte dos estagiarios como da parte dos alunos.



Instrumentos Orff

Os instrumentos Orff sdo instrumentos de sala de aula. Estes foram projectados e adaptados
para que todas as criancas terem acesso a musica. Todos os instrumentos de sala de aula,
com excepc¢do da Flauta de bisel, sdo instrumentos de percussdo (pois sdo percutidos). Estes
por sua vez podem ser classificados de duas maneiras: Quanto a sua Altura - Definida ou

Indefinida; Quanto a sua Familia - Peles, Madeira ou Metal

Os instrumentos de Altura Definida
Flauta de bisel; Xilofone Baixo; Xilofone Contralto; Xilofone Soprano; Metalofone Baixo;

Metalofone Contralto; Metalofone Soprano; Jogo de Sinos Soprano e Jogo de Sinos Contralto.

Instrumentos de Altura Indefinida
Bombo; Pratos; Gongo; Castanholas; Tridngulo; Caixa Chinesa; Reco-reco; Pandeireta;
Maracas; Guizeira; Clavas; Tamborim; Prato Suspenso; Bongés; Caixa de Rufo; Windchime;

Temple-block; Timbales e Congas.

Instrumentos por Familias

Madeiras: Xilofone Baixo; Xilofone Contralto; Xilofone Soprano; Castanholas; Caixa Chinesa;
Reco-reco; Maracas; Clavas; Temple-block.

Peles: Bombo; Tamborim; Pandeireta com pele; Caixa de Rufo; Timbales; Congas; Bongds.
Metal: Metalofone Baixo; Metalofone Contralto; Metalofone Soprano; Jogo de Sinos Soprano e
Jogo de Sinos Contralto; Tridngulo; Pandeireta sem pele; Guizeira; Windchime; Gongo; Pratos

e Crotalos.
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As Sete Mulheres do Minho
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Agrupamento de Escolas Cidade de Castelo Branco

Teste Escrito
EDUCACAO MUSICAL 6°Ano

Nome:

Classif:

O Prof.

Enc. de Educacéo:

Turma: Data: / /2011

1. Coloca pela ordem que vais ouvir

- = EsEmEEzEEzEEzEE!
C
SIS IIITFITIS
d | L) A Y 3

2. Preenche os seguintes compassos

P
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3. Identifica os instrumentos da sala de aula

< @ >

- =
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18 19 20

4. Assinala os instrumentos de altura definida

21

Guizeira Timbale Xilofone Contralto Pandeireta

Prato Suspenso Congas Bloco de Dois Sons Tamborim

Maracas

Xilifone Soprano Crétalos Etalofone Soprano Clavas Jogo de Sinos

Reco-Reco Castanholas Metalofone Contralto Tridngulo Xilofone Baixo

Bongos

Metalofone Soprano

5. Identifica auditivamente os seguintes instrumentos da sala de aula

Metalofone Baixo D Reco-Reco
Xilofone Baixo Triangulo
Jogo de Sinos E Maracas
Bombo Guizeira

Pandeireta Timbale

Metalofone Soprano E Pratos

LI

Bom trabalho...c
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Sumario:

Concelto

INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO

Escola Superior de Educagao @

Mestrado em Ensino de Educag¢do Musical

Planiicacio do dia 18/03/2074

= Figuras Ritmicas e
0 seu vocabulo

Leitura e

interpretacao

das pecas

Entertainer”,”Guantanamera”,”Titanic” e “Voar”.
Exercicios técnicos e execucao das pecas musicais na Flauta de Bisel.

= Duracdo (figuras
musicais);
= Altura (notas
musicais)
Entoacgdo das
pegas;
= Execugdo pratica
na flauta de bisel;
= Musica Pop Rock

= Desenvolver e aplicar alguns dos
conceitos de musica adquiridos nas aulas
desde o inicio do ano lectivo.

= Reconhecer e aplicar conceitos do ano
transato.

= Interpretar pecas musicais, em flauta,
de Pop ¢ Rock;

= Executar na flauta a melodia das
cangdes:
&' No Woman, no Cry;
J' The entertainer;
J' Guantanamera;
J Voar;
= Tocar as melodias
acompanhamento;

com

musicais;

“No Woman, no

Cry”’

= Entrega das pecas musicais
pretendidas aos alunos;
= Leitura das frases Ritmicas e
melddicas em voz alta;
= Entoacdo
musicais
= Exercicios de aquecimento
para a execucdo da flauta
de bisel;
= Interpreta¢do, com a flauta,
das frases melddicas;
= Execugdo das melodias,
uma a uma, por parte do professor;
= Reprodugdo das melodias
por parte dos alunos;
= Acompanhamento das pegas
musicais com a guitarra;

das pecas

Castelo Branco

Escola Basica Afonso de Paiva em

Educacgdo Musical

Turma: 7°

Prof. cooperante: Carlos Vicente

Prof. supervisor: Helena Francisco

Data: 18/03/2011

“The

= Quadro;

= Giz;

= Flauta;

= Apagador

= QGuitarra;

= Material didactico
(caderno  de  musica,

fotocopias das cangdes);

= Material escolar (dos
alunos)

DIRECTA:
= Participagao;

= Capacidade de
recordar os conceitos ja
dados.

= Registo da observagdo
directa em sala de aula
em grelha propria

= 45 m

45 m




Escola Basica Afonso de Paiva em
Castelo Branco

Educacgdo Musical

INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO

Escola Superior de Educacao @

Mestrado em Ensino de Educagio Musical

Prof. cooperante: Carlos Vicente

Prof. supervisor: Helena Francisco

Turma: 7° Data: 01/04/2011

Sumério:

Planiicacio do dia 01/04)2074

disponivel na sala de aula.
Leitura e interpretacdo das pecas musicais; “Titanic” e “Voar”.

Exercicios técnicos e execucdo das pecas musicais na Flauta de Bisel e instrumental

R

| = Figuras Ritmicas e | = Desenvolver e aplicar alguns dos = Quadro; DIRECTA:

T 0 seu vocébulo conceitos de musica adquiridos nas aulas = Exercicios de aquecimento

M desde o inicio do ano lectivo. para a execucdo da flauta | = Giz; = Participacao;

®) de bisel;

A = Duragdo (figuras | = Reconhecer e aplicar conceitos do ano = Exercicios  técnicos e |= Flauta; = Capacidade de

L musicais); transato. melédicos no instrumental recordar os conceitos ja

T Orff = Apagador dados.

U = Altura (notas | = Interpretar pecas musicais, em flauta, = Interpretacdo, com a flauta,

R musicais) de Pop e Rock; das frases melddicas; = Guitarra; = Registo da observacédo

A Entoacédo das = Execucdo das melodias, directa em sala de aula
pecas; = Executar na flauta a melodia das|umaauma, por parte do professor; |= Material didactico | em grelha prépria =90 m

F = Execugdo pratica | cangdes: = Reproducdo das melodias | (caderno de  mdsica,

(0] na flauta de bisel, por parte dos alunos; fotocdpias das cangdes);

R = Musica Pop Rock = Titanic; = Acompanhamento das pecas

M = Voar; musicais com a guitarra; = Material escolar (dos

A alunos)

T = Tocar as melodias em conjunto e com

I\I/I acompanhamento por parte do docente;

B

R

E




INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO

Escola Superior de Educacao @

Mestrado em Ensino de Educagio Musical

Planiicaciao do dia 29/04)2074

Sumério:

Analise, Interpretacdo e Execucdo do arranjo musical:”Dunas”.

Escola Basica Afonso de Paiva em
Castelo Branco

Educacgdo Musical

Prof. cooperante: Carlos Vicente

Prof. supervisor: Helena Francisco

Turma: 7° Data: 29/04/2011

Concelto

= Figuras Ritmicas e
0 seu vocabulo

= Duracdo (figuras
musicais);

= Altura  (notas
musicais)

= Entoacdo das
pecas;

= Execucdo prética
no  instrumental
disponivel na sala
de aula;

= Musica Pop Rock

HHEOZ_{_EI

= Desenvolver e aplicar alguns dos
conceitos de musica adquiridos nas aulas
desde o inicio do ano lectivo.

= Interpretar pecas musicais, em flauta,
de Pop e Rock;

= Executar na flauta de bisel e nos
instrumentos disponiveis na sala de aula o
arranjo da cancdo das Dunas:

= Tocar as melodias em conjunto e com
acompanhamento por parte do docente
responsavel;

= Exercicios de aquecimento
para a execucdo da flauta
de bisel;
Exercicios  técnicos e
melddicos no instrumental
Orff

=  Reproducdo do arranjo
musical por parte dos alunos;

= Quadro; DIRECTA:
= Giz; = Participacao;
= Flauta de Bisel; = Capacidade de
recordar os conceitos ja
= Apagador dados.
= Guitarra; = Registo da observagdo
directa em sala de aula
= Material didactico | em grelha prépria = 90m
(caderno de musica,

fotocopias do arranjo);

= Material escolar (dos

alunos)




Escola Basica Afonso de Paiva em Castelo Branco

INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO

Escola Superior de Educagao @
Prof. cooperante: Carlos Vicente

Mestrado em Ensino de Educagao Musical Prof. supervisor: Helena Francisco

Educacao Musical

Turma; 7° Data:13/05/2011

Planiificacga® m®

Continuagao da aula anterior.

Sumario:

Concelto

= Instrumental Orff = Ouvir e fomentar o gosto pela audicdo | = Revisdes das pecas musicais | = Quadro; DIRECTA:
de outras formas musicais do Mundo.

= Gigz; = Participacio;
= Interpretar e executar pegas musicais, | = Interpretagdo, com Instrumental
em grupo; Orff, das pecas musicais; = Flauta; = Capacidade de
recordar os conceitos ja
= Executar as pegas musicais: = Execugdo das pegas musicais; = Apagador dados.
J' Nao sou o tnico;
J' Voar; = Reprodugdo das pegas musicais | = Guitarra; = Registo da observagdo
por parte dos alunos; directa em sala de aula
= Material didactico | em grelha propria = 90m
= Acompanhamento das pecas|(caderno de musica,
musicais; fotocopia da cangdo);
= Tocar algumas melodias com
acompanhamento; = Material escolar (dos
alunos)
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INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO

Escola Superior de Educacao @

Mestrado em Ensino de Educagio Musical

Planiicacio do dia 03/06/2074

Sumério:

Concerto Final.

Castelo Branco

Escola Basica Afonso de Paiva em

Educacgdo Musical

Turma: 7°

Prof. cooperante: Carlos Vicente

Prof. supervisor: Helena Francisco

Data: 03/06/2011

Concelto

= Figuras Ritmicas e
0 seu vocabulo

= Duracdo (figuras
musicais);

= Altura  (notas
musicais)
= Entoacdo das
pecas;
= Execucdo prética

no instrumental
disponivel na sala
de aula;

= Musica Pop Rock

HHEOZ_{_EI

= Desenvolver e aplicar alguns dos
conceitos de musica adquiridos nas aulas
desde o inicio do ano lectivo.

= Interpretar pecas musicais de Pop e
Rock;

= Executar na flauta de bisel e nos
instrumentos disponiveis na sala de aula o
arranjo das cancdes “Voar” e “N&o sou 0
Unico”;

= Tocar as melodias em conjunto e com
acompanhamento por parte dos docente
responsavel;

= Exercicios de aquecimento
para a execucdo da flauta
de bisel;

= Exercicios  técnicos e
melddicos no instrumental
Orff

= Reproducdo dos arranjos

musicais por parte dos alunos;

= Apresentacdo ao Pablico do

trabalho realizado;

= Flauta de Bisel;

= Guitarra;

=

= Registo da observagéo
directa em sala de aula.

Instrumental
disponivel  na
sala de aula.

DIRECTA:

= 90 m




Reflexao da aula do dia 18/03/2011

Nesta primeira aula, que foi orientada pelo estagidrio Gongalo Pinto, fez-se um
trabalho especifico do ponto de vista tedrico da disciplina de musica no 3°Ciclo, ou seja, vem
em conta a distribuicdo de trabalho do grupo de estégio, pois o0 colega estagiario Hugo Santos
tem para realizar neste estagio, um projecto com o0s alunos que consiste em que 0s mesmos
procurem a motivacdo musical através da pratica instrumental, neste caso com a flauta de
bisel, simplesmente tentando tocar can¢Bes somente utilizando a audicdo e alguma
simbologia diferente da escrita musical, o que nds musicos chamamos “tirar musica de
ouvido”. Posto isto, decidimos em conjunto com o professor cooperante que apesar de haver
este projecto deveriamos ter em conta e a preocupagdo em também abordar com os alunos,

toda a parte tedrica envolvente, nas pecas que seriam sugeridas pelo estagiario Hugo.

Falando da aula, néo foi uma aula fantastica pois foi notorio alguma falta de interesse
por parte dos alunos ao fazer as leituras ritmicas, as leituras solfejadas, o que se tornou numa
aula talvez muito pesada e monétona, ndo querendo dizer com isto que nesta aula ndo se
tenham obtido frutos por parte dos alunos, obteve-se. Poderia o estagiario ter apostado
noutras formas mais dindmicas ao abordar esta parte da matéria, mas o problema surge
talvez pela falta de experiéncia em trabalhar com uma turma durante noventa minutos e
gerir bem esse tempo. Houve como estratégia em aplicar os vocabulos nos valores das figuras,
pois poderia haver mais dinamismo e interesse por parte dos alunos, mas claro que ao fim de
trés ou quatro pecas ja havia um notério cansaco e falta de motivacdo. A solucédo parece
passar por o estagiario Gongalo trabalhar ndo s6 a parte tedrica mas sim também a parte
pratica instrumental com temas inovadores para os alunos e fugir um pouco as cangdes

correntes doa manuais e afins.

Reflexao da aula do dia 01/04/2011

Nesta aula que foi orientada pelo estagiario Gongalo trabalhou-se essencialmente
duas pecas; “Titanic e Voar”. Isto porque a peca Titanic fazia parte de uma das pecas a
trabalhar no projecto do estagiario Hugo e o tema” Voar” porque foi um arranjo feito pelo
estagiario Sérgio Chitas e havia a necessidade de trabalhar mais afincadamente para

podermos ter a possibilidade de os alunos apresentarem o mesmo tema em publico.
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Foi uma aula em que foi realgada a importancia de haver sempre antes de qualquer
pratica instrumental, um bom aquecimento por parte de quem vai executar qualquer obra,
ensaio etc. ... Foram feitos alguns exercicios técnicos e meléddicos na flauta de bisel pois foi
notdrio durante as aulas que os alunos fazem algumas confuses com a articulagdo e
posicionamento da lingua, pois muitos dos ataques das notas eram feitos pelos alunos com a
garganta e ndo propriamente com a lingua. Pareceu numa primeira fase que a aula decorria
de forma interessada e motivante por parte dos alunos, mas talvez tenha sido um pouco
excessivo da parte do estagiario responsavel o niUmero de vezes na repeticdo dos exercicios,
embora os alunos com todo esse trabalho apresentaram uma grande evolucdo nesta lacuna
detectada, s6 que o manifesto foi ja de algum cansago. Numa segunda fase, em que os alunos
foram para os varios instrumentos disponiveis na sala de aula para a constru¢do do tema
“Voar” ai sim houve um grande interesse da parte dos alunos na realizacdo desta actividade,
houve um bom dominio do estagiario na turma pois nunca surgiram momentos de distracéo
nem de desmotivacdo. Posto isto verificou-se uma melhoria por parte do estagiario em
relacdo a aula anterior por si realizada

Reflexdo da aula do dia 29/04/2011

Nesta aula que foi orientada pelo estagiario Gongalo trabalhou-se essencialmente
um arranjo de uma peca musical; “Dunas”. Isto porque a peca Foi uma aula em que estaria
realcada a importéancia de haver sempre antes de qualquer pratica instrumental, um bom

aquecimento por parte de quem vai executar qualquer obra, ensaio etc. ....

Foram feitos alguns exercicios técnicos e melddicos nos varios instrumentos e de
seguida passamos entdo a peca das Dunas. Notou-se da parte dos alunos algumas dificuldades
na execugdo da mesma pois deu a sensacdo que o arranjo estaria talvez ambicioso demais
para o nivel da turma, devia ter havido talvez mais cuidado na preparagdo do mesmo pois
assistimos a algumas dificuldades técnicas por parte dos alunos, foi uma chamada de atencao
gue serviu para o estagiario reflectir numa proxima oportunidade futura com outra turma.
Né&o se foi além da introdugéo devido a todas estas dificuldades que o arranjo apresentava,
mas também serviu para tentar aumentar o nivel da turma e observar até onde podiam

chegar. Nao se pode considerar uma aula perdida ou desnecessaria.
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Reflexao da aula do 1370572011

Esta aula teve a orientacdo dos trés estagiarios, pois por unanimidade entre
estagiarios e o professor cooperante ficou decidido que seria importante preparar uma
apresentacdo publica do trabalhos que tinhamos vindo a desenvolver durante este estagio, ou
seja, preparar dois arranjos de duas cancdes de grupos de pop rock portugués nomeadamente

“N&o sou o Unico” e “Voar”.

Os estagiarios dividiram-se pelos varios naipes de instrumentos aos quais os alunos
estavam distribuidos e assim trabalharam-se especificamente as diferentes partes das pecas.
Fazendo um balanco total da aula podemos concluir que decorreu de uma forma muito amena
e cumplicidade entre alunos, professor cooperante e estagiarios, pois sentimos que os alunos
acima de tudo estavam para além do que é suposto ser uma aula, isto & sentiu-se um
ambiente musical bestial e uma enorme felicidade das pessoas mais importantes que neste
caso sdo os alunos. Ficou praticamente tudo preparado para se organizar a apresentacdo ao

publico.

Reflexao da aula do dia 03/06/2011

Esta aula teve a orientagdo dos trés estagiarios pois foi a dltima aula, da qual
resultou a apresentacdo publica do trabalho desenvolvido neste estagio pelos estagiarios,

professor cooperante e os préprios alunos.

Comecamos a aula de uma forma mais descontraida, pois era muito importante que
os alunos néo sentissem pressdo do facto de terem de se apresentar publicamente a tocar. Foi

feito um pequeno ensaio, simplesmente para os alunos ganharem confianga e seguranca.

Feito o mini concerto podemos concluir que foi bastante estimulante para todo o
grupo acima mencionado, pois houve alegria em todos os sentidos, correu tudo de uma forma
fantéstica.
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No Woman No Cry

Score Bob Marley
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Dunas

Composigao: Gnr

Partitura

Arranj. Goncalo Pinto
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