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OBIJECTIVOS

Analisar:
" Padrao de recrutamento e tempo de laténcia relativo dos musculos
estabilizadores da omoplata

= Desequilibrios musculares entre os rotadores externos e rotadores
internos do ombro

MATERIAIS E METODOS

Sete individuos com Hemiparésia pods-AVC (> 6 meses), com niveis
funcionais preservados do membro superior afetado (score DASH<60).
A média de idades foi de 54,4 anos (115,4) no grupo experimental e de
52,9 anos (£7,3) no grupo controlo.

Tabela 1- Sumario das caracteristicas dos individuos recrutados(grupo controlo)

Individuo Sexo Idade Tipo de AVC TE"‘I:E::-IAW ofe ::ta::;::::nﬁn:ia AE::::::‘ DASH
1 M 65 Isquémico 29 Esq/ND 1 30
2 F 73 Isquémico 96 Esq/ND 1+ 29
3 M 62 Isquémico 93 Esq/ND 1+ 40
4 F 27 Isquémico 27 Esq/ND 2 54
5 F 47 Hemorragico 92 Dir/D 2 37
6 1 61 Isquémico 46 Dir/D 1 12
7 M 46 Isquémico 18 Esq/ND 2 34

Esq—esquerdo; Dir—direito; ND —N3o dominante; D - Dominante
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RESULTADOS

O padrao de recrutamento muscular mostrou-se bastante variavel
em ambos 0s grupos.
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Foram detetadas diferencas significativas entre os grupos relativamente
ao tempo de laténcia relativo dos musculos TS (p=0,008) e Tl (p=0,011)
que comprovam um atraso no tempo de ativacao dos mesmos.

Tabela 2— Racio de Forca Isocinética entre os Rotadores Externos e Internos
(RE:RI) do ombro

Grupo Controlo (N=10) Grupo Experimental
(N=7)
Media DP Media DP Valorp
RE:RI 67.5 19.3 16.4 18.7 0.079

DP — Desvio Padrao
RE:RI—Racio de forca entre rotadores externos (RE) e rotadores internos (Rl) do ombro

Em relacao ao racio RE:RI nao foram encontradas diferencas
significativas entre grupos (p=0,079), apesar dos valores médios do
grupo experimental serem bastante inferiores aos do grupo controlo

Os resultados comprovam o atraso da ativacao dos estabilizadores da
omoplata no grupo experimental. Apesar dos valores do racio RE:RI
nao apresentarem diferencas significativas entre grupos, os resultados
sugerem a existéncia de desequilibrio entre estes grupos musculares.
Estas informagoes devem ser tidas em conta na avalia¢ao e tratamento
deste tipo de utentes, de modo a prever e minimizar os efeitos destas
alteracoes na estabilidade do ombro.
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