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Resumo

Este relatério de Estagio tem como propdsito apresentar o trabalho desenvolvido
nas unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em
Educacao Pré-escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Para tal, apresentamos
evidéncias das atividades realizadas, contextualizando o ambiente em que ambas as
praticas pedagégicas ocorreram, incluindo informagdes sobre as institui¢des, as salas
e os grupos de criangas envolvidos. Fazemos uma breve referéncia aos documentos
orientadores destes dois niveis de educacdo, apresentamos de modo sintético as
planificacdes construidas e implementadas, bem como as reflexdes sobre as praticas
desenvolvidas. Apresentamos, ainda, os resultados e principais conclusdes de uma
investigacdo desenvolvida no ano letivo 2018/2019, numa turma de 4.2 ano de
escolaridade de uma escola basica pertence ao Agrupamento de Escolas Amato
Lusitano, em Castelo Branco.

0 estudo que desenvolvemos na Pratica de Ensino Supervisionada em 1.2 Ciclo do
Ensino Basico foi orientado pela seguinte questdo: O estabelecimento de ligacdes entre
as areas curriculares de matematica e de expressdes artisticas favorece a exploracao
de noc¢des de geometria e medida e a comunicagdo matematica no 1.2 ciclo do ensino
basico? Para lhe dar resposta, definimos como objetivos da investigacao: Conceber,
implementar e avaliar atividades que interliguem conteidos de Matematica e
Expressoes Artisticas; analisar o valor das atividades realizadas para a aprendizagem
de nocdes matematicas e para o desenvolvimento da comunicagdo matematica. Tendo
em conta a natureza da questao e os objetivos do estudo, a investigacao inseriu-se num
paradigma qualitativo, adotando-se um desenho de investigacio - acdo. Como
instrumentos de recolha de dados, selecionaram-se: observagdo participante, notas de
campo, registo fotografico, registo audio, entrevista semiestruturada a professora
cooperante e registos produzidos pelos alunos. Os dados foram analisados com recurso
a analise de conteudo.

A analise dos resultados mostra que foi possivel implementar atividades ligando as
areas curriculares de matematica e expressoes artisticas, nomeadamente com recurso
a exploracdo de um quadro de Piet Mondrian, nas quais foi notério o interesse e
motivacao dos alunos. Em termos de comunica¢do matematica, releva-se que os alunos
usaram linguagem proépria da matematica, exploraram diferentes representacdes de
ideias matematicas, recorrendo a recursos didaticos manipulativos e virtuais, e da
organizacdo de informacgdo sob a forma de tabela.

Palavras-chave
.2 ciclo do ensino basico, matematica, geometria e medida, expressdes artisticas,
interdisciplinaridade
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Abstract

The purpose of this internship report is to present the work carried out in the
Supervised Teaching Practice curricular units of the Master's Degree in Pre-School
Education and Primary School Teaching. To this end, we present evidence of the
activities carried out, contextualizing the environment in which both teaching practices
took place, including information about the institutions, classrooms and groups of
children involved. We make a brief reference to the guiding documents for these two
levels of education, present a summary of the planning and implementation, as well as
reflections on the practices developed. We also present the results and main
conclusions of an investigation carried out in the 2018/2019 school year, in a 4th grade
class at an elementary school belonging to the Amato Lusitano School Group, in Castelo
Branco.

The study we carried out in the Supervised Teaching Practice in the 1st Cycle of
Basic Education was guided by the following question: Does the establishment of links
between the curricular areas of mathematics and artistic expressions favor the
exploration of notions of geometry and measurement and mathematical
communication in the 1st cycle of basic education? In order to answer this question,
we set ourselves the following research objectives: to design, implement and evaluate
activities that link mathematics and artistic expression content; to analyze the value of
the activities carried out for learning mathematical concepts and for developing
mathematical communication. Given the nature of the question and the objectives of
the study, the research was based on a qualitative paradigm, adopting an action
research design. The following data collection tools were selected: participant
observation, field notes, photographic record, audio record, semi-structured interview
with the cooperating teacher and records produced by the students. The data was
analyzed using content analysis.

The analysis of the results shows that it was possible to implement activities linking
the curricular areas of mathematics and artistic expressions, namely by exploring a
painting by Piet Mondrian, in which the students' interest and motivation were notable.
Mathematical communication was evident in the use of mathematical language, the use
of manipulatives and virtual teaching resources, and the organization of information in
tables.

Keywords

Primary education, mathematics, geometry and measurement, artistic expressions,
interdisciplinarity
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Introducao

O presente relatdrio de estagio, inserido no Mestrado em Educac¢do Pré-escolar e
Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB) da Escola Superior de Educacdo do
Instituto Politécnico de Castelo Branco, apresenta o trajeto realizado durante a Pratica
Supervisionada em contexto de Educacao Pré-escolar e de 1.2 Ciclo do Ensino Basico,
incluindo a apresentacdo de uma investigacdo desenvolvida numa turma de 4.2 ano de
escolaridade de uma Escola Basica do Agrupamento de Escolas Amato Lusitano, no
concelho de Castelo Branco.

O relatorio de estagio encontra-se dividido em trés partes, sendo as duas primeiras
partes dedicadas a Pratica Supervisionada, que desenvolvemos em Educacao Pré-
escolar (parte I) e em 1.2 Ciclo do Ensino Basico (parte II). A terceira parte apresenta
com detalhe a investigacao desenvolvida numa turma de 4.2 ano do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico.

Relativamente a primeira parte, pretende-se dar a conhecer o decorrer da Pratica
Supervisionada em Educa¢do Pré-escolar. Assim, procedemos a contextualizacao
através de uma breve caracterizacao da instituicao, da sala e do grupo de criancas, a
sua organizacdo, desenvolvimento e reflexao final sobre a mesma. Incluimos evidéncias
da nossa agao. Todas as informagdes para a construgdo da contextualizacao foram
recolhidas durante o tempo de observacao e os documentos produzidos ao longo da
implementagao da Pratica de Ensino Supervisionada em Educag¢do Pré-escolar fazem
parte integrante do respetivo dossier de estagio.

A segunda parte do relatério de estagio, encontra-se organizada de forma
semelhante a primeira parte. Assim procedemos a caracterizagdo da institui¢ao, sala e
grupo de criancas, a sua organizacdo e desenvolvimento. Fazemos referéncia a
estrutura curricular e aos programas do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, assim como a
organizacdo da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada no ambito do
1.2 Ciclo do Ensino Basico. No que diz respeito ao desenvolvimento da Pratica de Ensino
Supervisionadano 1.2 Ciclo do Ensino Basico, apresentamos uma sintese dos percursos
de ensino-aprendizagem (construidos tanto individualmente como em par
pedagogico) e uma breve reflexdo sobre a sua implementagdo, seguida de uma
apreciacdo global do nosso desempenho.

Por fim, apresentamos uma investigacdo desenvolvida no decorrer da Pratica de
Ensino Supervisionada em 1.2 Ciclo do Ensino Basico, a qual intituldmos: “Matematica
e Expressoes - didlogos para a promog¢do da comunicagdo matematica”. Esta terceira
parte estd organizada da seguinte forma: justificacio e contextualizacao da
investigacdo; problema, questdo e objetivos da investiga¢cdo; enquadramento tedrico;
metodologia; atividades de geometria e medida planificadas e implementadas no
estudo; apresentacao e analise de dados; e, conclusoes.
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Parte |

Na parte I do Relatdrio de Estagio é apresentada a forma como se organizou e
decorreu a Pratica Supervisionada em Educacdo Pré-escolar (PESEPE), assim como as
competéncias e objetivos estabelecidos para a unidade curricular. Num breve resumo
encontramos a caracterizacdo da instituicdo onde decorreu a pratica, um Centro
Infantil de uma IPSS da cidade de Castelo Branco, a caraterizacdo da sala e do grupo de
crianca. Seguidamente, apresentamos a organiza¢do da Pratica Supervisionada em
Educacao Pré-escolar explicitando os temas abordados ao longo de cada semana de
implementagdo. Por ultimo, apresentamos o desenvolvimento da PESEPE com a
descricdo das atividades e reflexdo semanal.

1.Pratica Supervisionada em Educacéao Pré-Escolar

A Pratica Supervisionada em Educacao Pré-Escolar (PESEPE) decorreu desde o
inicio do més de outubro de 2018 até meados do més de janeiro de 2019 num Centro
Infantil (CI) da Santa Casa da Misericérdia de Castelo Branco, com um grupo da sala de
5 anos constituido por 18 criangas.

Este estagio foi importante para a construcdo da minha identidade profissional e
pessoal, uma vez que houve comunicacgdo, partilha, aprendizagem, cooperagao com
todos os membros desta instituigdo, embora com maior intensidade com a educadora
cooperante e auxiliar.

De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (Silva et
al,, 2016):

0 ambiente educativo da sala de jardim de infancia e do estabelecimento
educativo proporcionam multiplas formas de relaces reciprocas, que se
enumeram, dado o papel que o/a educador/a desempenha na promog¢ao
dessas relagdes e no aproveitamento das suas potencialidades, para a
educacgdo das criangas e para o desenvolvimento profissional. (p. 28)

Durante o estagio deu para compreender a extrema importancia do relacionamento
entre os diferentes profissionais da instituicao, a relagdo com a comunidade, a relacdo
entre os diferentes intervenientes na educacgdo das criancas e na sua aprendizagem,
assim como na aquisicao de valores e tradi¢cdes do nosso pais.

A Pratica Supervisionada em Educacao Pré-Escolar organizou-se em duas fases
distintas, sendo que a primeira fase consistiu na observacao sistematica do trabalho
pedagogico da Educadora Cooperante e na caraterizacdo do contexto educativo e a
segunda fase na implementacdo de atividades com o grupo de criangas, o que implicou
a concecdo, dinamizacgao e avaliacdo de atividades educativas.
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A fase de observacdo sistematica do trabalho pedagogico e a caraterizagdo do
contexto educativo decorreu durante um periodo de trés semanas. Neste periodo
pudemos observar as rotinas do grupo, os gostos e interesses das crianc¢as, conhecer a
instituicdo e a relacdo entre os profissionais onde decorreu a PESEPE, mas acima de
tudo compreender o comportamento de cada crianga, assim como descobrir a melhor
maneira de cativar e motivar tanto criancas individualmente como em grupo, para,
posteriormente, planear e desenvolver atividades adequadas. Segundo as OCEPE (Silva
et al.,, 2016, p. 18) “A observagdo do brincar e de situagdes da iniciativa das criancas é
um meio de conhecer os seus interesses”, sendo que a partir destas observagdes o
educador pode planificar atividades de acordo com o grupo.

A fase de concecdo, dinamizacdo e avaliacdo de atividades teve a duracdo de dez
semanas. Neste periodo pudemos implementar diferentes atividades didaticas com as
criancgas, tendo como objetivo promover a aquisicdo de conhecimentos e novas
aprendizagens, sendo nossa inten¢do desenvolver atividades motivadoras, criativas e
estimulantes. Esta fase foi constituida por trés etapas interligadas. A primeira etapa
corresponde a concec¢do de atividades a desenvolver com o grupo; na segunda etapa
essas atividades sdo colocadas em pratica com o grupo; e, por fim, a terceira etapa
corresponde a reflexdo sobre o desenvolvimento das mesmas, implicando identificar
quais os aspetos positivos e negativos e refletir sobre como podemos melhorar a
pratica. Para a concecdo das atividades deve ter-se em atenc¢do as caracteristicas do
grupo e de cada crianc¢a, no entanto, planear pressupde flexibilidade, pois durante a
etapa de implementacdo pode ndo ser vidvel cumprir exatamente o conjunto de
propostas previamente definidas no plano. O/a educador/a deve estar disponivel e
preparado/a para integrar as sugestdes imprevistas das criangas que sejam produtivas
para o desenvolvimento da aprendizagem.

As duas fases, acima mencionadas, estdo previstas no programa da unidade
curricular de PESEPE. De acordo com esse documento, as principais competéncias a
desenvolver no periodo de estagio curricular sdo as seguintes:

e Assumir as responsabilidades inerentes ao papel de educador estagiario.

e Promover atitudes de educador reflexivo.

o Refletir sobre os valores, as atitudes e as formas de construcao do
conhecimento.

e Desenvolver uma atitude critica, reflexiva e investigativa face a profissao.

e Participar em projetos de educagao para a cidadania.

e Estabelecer relacbes pessoais e interpessoais baseadas no respeito.

e Assumir atitudes de pratica colaborativa e de autonomia profissional.

e Ter uma atitude proativa em iniciativas individuais e coletivas de interesse
civico ou social.

e Utilizar corretamente a lingua portuguesa para pensar, aprender e
comunicar.

e Utilizar meios de expressao e comunica¢do ndo verbais diversificados.
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Aplicar conhecimentos cientificos e tecnoldgicos a sua pratica profissional.
Articular a teoria com a pratica nos dominios cientifico, didatico e
pedagogico.

Dominar, em profundidade, conteddos e técnicas de desenvolvimento do
curriculo.

Elaborar planificagdes e implementar experiéncias educativas adequadas ao
desenvolvimento da crianca.

Realizar uma gestdo equilibrada de materiais, tempo e espacos.

Utilizar a avaliacdo nas suas diferentes modalidades e areas de aplicagdo,
como elemento regulador e promotor da qualidade do ensino e da
aprendizagem.

Identificar e respeitar as diferengas culturais e individuais das criangas e os
seus contextos de inser¢ao.

Implementar praticas de educagao inclusiva.

Refletir, de forma sistematica, sobre a pratica pedagogica e propor
estratégias de qualidade.

Os objetivos a atingir ao longo da PESEPE sao os seguintes:

Identificar variaveis processuais promotoras da qualidade da instituicdao em
analise.

Analisar projetos curriculares elaborados com base nas orientagoes
curriculares.

Observar, detalhadamente, a acdo pedagégica do Educador.

Elaborar instrumentos de recolha de dados para a concecdo, implementagéo e
avaliacdo da praxis pedagdgica.

Desenvolver estratégias de promog¢do do desenvolvimento e aprendizagem
das criangas.

Desenvolver competéncias de observagdo, planificagdo, acdo, avaliacdo e
comunicacao.

Saber trabalhar em equipa com a comunidade educativa.

Conceber, realizar e avaliar experiéncias educativo-pedagoégicas,
fundamentando as suas propostas.

Realizar a adequacdo curricular como resposta as NEE.

Desenvolver uma atitude reflexiva.

Conhecer formas de gerir e organizar o tempo, 0 espaco e 0s materiais.
Desenvolver e/ou participar em projectos de investigacdo-acdo. (Pereira,
2018, pp. 1-2)
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1.1. Contextualizacao
1.1.1. Caracterizacao da instituicao

A Pratica Supervisionada em Educac¢ao Pré-escolar, como ja referido, decorreu num
Centro Infantil (CI), valéncia da Santa Casa da Misericordia de Castelo Branco (SCMCB).

A SCMCB comecou a desenvolver-se, nesta cidade, a partir de 1975. Nao obstante,
podemos localizar a sua origem alguns séculos antes. Numa breve descri¢cdo historica
refira-se que em 1431 existia em Castelo Branco uma albergaria designada Sta. Eulalia
e diversas confrarias que sustentaram o acréscimo das suas rendas e um pequeno
hospital. Em 1514 existiam quatro confrarias medievais (S. André, S. Tiago, S. Jodo e S.
Pedro), cujos bens haviam fundir-se na nova irmandade. A 30 de abril de 1605, o
tesoureiro-mor da Sé de Lisboa e benfeitor da Misericordia de Castelo Branco, Frei
Bartolomeu da Costa de Castelo Branco, deixou em testamento todos os bens ao
Hospital dos Convalescentes, que foi instalado na sua proépria casa, situado na rua
D’Ega. A 3 de marco de 1620, D. Filipe II autorizou por alvara real a edificacdo do
Hospital da Vila de Castelo Branco, junto a Igreja de Sta. Isabel que ficou conhecido
como “A Casa do Tesouro Santo”. Em 1835 o hospital foi transferido para o Convento
da Graca, onde esteve até a sua estatizacdo em 1974. A Misericordia, apo6s a saida do
hospital para a tutela do Estado, passou a dedicar-se as criangas, jovens, idosos e
familias, criando valéncias para incrementar o apoio educativo, acompanhamento e as
respostas sociais a comunidade, procurando cumprir as 14 obras de misericérdia (7
espirituais e 7 corporais) de acordo com as necessidades dos cidadaos.

A Santa Casa da Misericérdia de Castelo Branco tem trés valéncias de forma a dar
respostas sociais e apoiar a comunidade. As valéncias sdo: os Idosos, o Servigo de Apoio
a Familia e as Criancgas.

Para dar resposta as criancas e familias, a SCMCB dispde de trés centros infantis -
Centro Infantil Aberto Trindade, Centro Infantil Guardado Moreira e Centro Infantil
Jacqueline Albert -, onde tém sempre presente a preocupa¢ao de apoiar os pais na
educacdo dos seus filhos, garantindo um servico de qualidade que responda as
necessidades e perspetivas dos seus utentes.

Os centros infantis da SCMCB tém como missoes:

e promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga, respeitando a sua
individualidade e fomentando a inserc¢do da crianga na sociedade;

e darrespostas a familias carenciadas e ajudar os pais no despiste de qualquer
deficiéncia e, se necessario, encaminhar para os 6rgaos competentes.

Tem ainda como visdo a criatividade e formagdo no ensino, as criangas aprendem a
aprender. Tendo sempre presente determinados valores, tais como respeito, equidade,
transpareéncia e accountability.

A instituicao na qual decorreu a PESEPE foi o Centro Infantil Jacqueline Albert
pertencente a SCMCB. Este localiza-se na cidade de Castelo Branco, na avenida Afonso
de Paiva, junto ao parque Monte do Indio. Nas suas imediacdes, figura 1, encontra-se a
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Escola Secundaria Amato Lusitano, o Hospital, a Escola Basica Afonso de Paiva e o
Centro Comercial Sdo Tiago.

Centro

0 Infantil

Jacqueline
Albert

Figura 1 - Localizacao do Centro Infantil Jacqueline Albert. Fonte: Google Maps

O Centro Infantil Jacqueline Albert foi construido de raiz pelo Ministério da
Seguranca Social e baseado no modelo escandinavo com o objetivo de aproveitar a
maxima luz natural. Abriu as suas instalagdes em julho de 1984, com o nome de Centro
Infantil II. A sua construg¢ao procurou dar resposta a escassez de espacos educativos,
nomeadamente a falta de resposta social ao nivel de creches e jardins-de-infancia,
existentes na cidade de Castelo Branco e da necessidade de as familias trabalhadoras
de meios sociais mais desfavorecidos e de risco terem um espago educativo onde
confiar as suas criangas.

No ano de 2014 a SCMCB integrou o Centro Infantil II, celebrando um contrato de
comodato durante 20 anos, sendo-lhe atribuido o nome de Centro Infantil Afonso de
Paiva. Devido a sua proximidade com a Escola Basica Afonso de Paiva foi necessario
alterar o nome do mesmo pois levou a que surgissem algumas confusdes logisticas.
Assim, em reuniao da mesa administrativa foi deliberado o nome de Centro Infantil
Jacqueline Albert, em homenagem a uma benemérita da SCMCB.

0 Centro Infantil Jacqueline Albert é composto por um espaco interior e um espaco
exterior, onde as criancas podem disfrutar de um espa¢o didatico com uma area
aproximada de 2 000 m2. O espaco interior é composto por dois pisos, a cave e o rés-
do-chdo. Na cave encontra-se uma sala biblioteca/ sala de trabalho, uma sala com
material de desgaste, uma dispensa para arrumacao de material, uma casa de banho de
adultos com cacifos das funcionarias e uma dispensa de arquivo morto. O rés-do-chao
é constituido por cinco salas de creche (rosa d’algoddo, nenufar risonho, mimosa
pompom, anémona voadora e gerbera), dois refeitérios, uma copa de leite, trés casas
de banho para as criancas da creche, duas casas de banho de adultos (1 adaptada a
deficientes), trés salas de jardim-de-infancia (pinceladas de trevo, maré de tulipas e
sonho de girassol) cada uma com casa de banho e dispensa de arrumacdo de material
de desgaste, uma lavandaria, uma cozinha, duas dispensas (alimentos e rouparia), um
gabinete de dire¢do, uma secretaria e um saldo polivalente.
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Ao centro infantil estao associadas duas cores que o definem: o rosa e o verde. Estas
cores encontram-se difusas nas varias paredes do edificio. O rosa simboliza a
harmonia, aconchego, afeto e seguranca nos bragos de quem acolhe as criangas e o
verde simboliza a fantasia, alegria, brilho a viajar por mundos extraordinarios.

O projeto educativo do Centro Infantil Jacqueline Albert é comum aos outros
centros infantis da SCMCB, havendo referéncias especificas de cada um, intitulando-se
“Atalhos, Trilhos e Veredas de Portugal” com a durabilidade de dois anos letivos
(2017/18 e 2018/19). Este faz referéncia a histdéria de Castelo Branco, atividades
econdmicas predominantes, recursos educativos (estabelecimentos de ensino),
servigos sociais, transportes e meios de comunicagao, cultura, desporto e lazer,
associac¢oes culturais, recreativas e desportivas, gastronomia e artesanato.

1.1.2. Caracterizacdo da sala

A PESEPE decorreu na sala denominada por «Sonho de Girassol». A sala situa-se no
rés-do-chdo do Centro Infantil, embora para se ter acesso a mesma seja necessario
subir 4 degraus, estando essa escadaria munida com corrimao e com grade de protecao.
Préximo da sala existe uma casa de banho exclusiva para as criangas que frequentam a
sala «Sonho de Girassol», sendo que a sua proximidade com a sala permite que as
criangas de desloquem a mesma de forma autonoma para as suas necessidades e
higienizacdo. Existe, ainda, uma arrecada¢do de material didatico e de desgaste. No hall
junto a sala, encontra-se um placar destinado a afixar informag¢des importantes e a
planificagdo semanal para que os encarregados de educagdo estejam sempre
informados sobre os assuntos inerentes aos seus educandos. Encontra-se também um
livro para a pessoa responsavel pela entrega da crianca na instituicdo assinar
diariamente. Neste mesmo hall de acesso a sala, encontram-se cacifos destinados a
cada uma das criancas com a devida identificacdo, podendo colocar os seus pertences
(casacos, mochilas, caderno de recados, ...) e cabides.

Relativamente ao interior da sala é possivel observar as varias atividades
desenvolvidas pelas criancas afixadas nos placares que existem na sala. Como referem
as OCEPE (2016) os espacgos das paredes devem ser utilizados para expor, em lugar
visivel a criancgas e adultos, os trabalhos que o grupo tem desenvolvido, apresentando
assim os processos de desenvolvimento e constituindo uma forma de comunicagao.

A sala de atividades esta bem concebida, uma vez que estd de acordo com o
Despacho Conjunto n? 268/97, de 25 de agosto, pois potencia varios aspetos essenciais
ao funcionamento de uma sala de educagao pré-escolar:

e permite uma comunicacgao facil e direta, bem como o contacto visual com o
exterior, devido a sua porta e janelas;

e permite um obscurecimento parcial, bem como uma ventilacao natural e
iluminagdo natural;

e equipada com ar condicionado;
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e pavimento confortavel, resistente, lavavel e antiderrapante;

e paredes lavaveis, pintadas em tom claro, nomeadamente em branco e
amarelo (este tom amarelo é devido a sala ter o nome de sonho de girassol,
como os girassodis sdo amarelo a parede tem esse tom);

e permite a fixacdo de expositores e quadros.

A sala «Sonho de Girassol» apresenta um espa¢o amplo (figura 2), sendo constituida
por diversos espacos especificos, tais como o cantinho da casinha de bonecas (figura
3), o cantinho da leitura (figura 4), o cantinho da garagem (figura 5) e uma area de
mesas onde se realiza jogos didaticos, puzzles, moldar plasticina e atividades propostas
pela educadora. As mesas e cadeiras adequam-se a estatura das criangas, pois possuem
um tamanho mais reduzido. A existéncia destes cantos na sala de atividades permite as
criancas a exploracao de diversos ambientes, a exploragao de atividades do interesse
de cada crianca, desenvolver a sua autonomia, entre outros aspetos.

Figura 2 - Sala de atividades «Sonho de girassol» Figura 3 - Cantinho da casinha de bonecas

Figura 4 - Cantinho da leitura Figura 5 - Cantinho da garagem

1.1.3. Caracterizacao do grupo de criangas

O grupo de criangas onde tive a oportunidade de desenvolver a PESEPE era
composto por 18 criancgas (12 do género feminino e 6 do género masculino). A maioria
das crian¢as nasceram no ano de 2013, havendo apenas uma crianga que nasceu no ano
de 2012. Existiam 8 criancas que celebram o seu aniversario no 12 semestre do ano (de
janeiro a junho) e 10 criancas celebram-no no 22 semestre do ano (de julho a

dezembro).
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Segundo o Projeto Pedagogico do grupo, no fim de junho de 2018, a maioria das
criangas apresentavam grande autonomia na sala de atividades, na casa-de-banho e a
mesa durante a refeicdo. O grupo privilegiava jogos de construgao e a casinha das
bonecas, no entanto conseguia manter a aten¢ao num dialogo durante algum tempo. As
criangas interagiam com os pares, brincando em pequenos grupos e cumpriam tarefas
dentro e fora da sala de atividades entre outras capacidades da Area da Formagio
Pessoal e Social.

As Orientacbdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (Silva et al, 2016)
destacam a relevancia das dindmicas de interacdo nos processos de aprendizagem,
destacando que o trabalho cooperado:

“entre pares e em pequenos grupos, em que as criangas tém oportunidade
de confrontarem os seus pontos de vista e de colaborarem na resolugao de
problemas ou dificuldades colocadas por uma tarefa comum, alarga as
oportunidades educativas, ao favorecer uma aprendizagem cooperada em
que a crianca se desenvolve e aprende, contribuindo para o
desenvolvimento e para a aprendizagem das outras.” (p. 25)

Tivemos oportunidade de constatar que o grupo participava, com satisfacao, nas
diferentes atividades correspondentes aos dominios e subdominios da Area de
Expressio e Comunicacdo. No que diz respeito a Area do Conhecimento do Mundo, o
grupo demonstrava muita curiosidade e gosto em aprender, gostavam muito da
exploracdo de videos, de documentarios sobre reciclagem, vida marinha, espaco, entre
outros.

O grupo de criangas tinha ao seu dispor atividades extracurriculares, sendo que as
18 criancas frequentavam educacao fisica, 13 criancas frequentavam inglés e 16
criangas frequentavam educagdo musical.

1.2. Organizacdao da Pratica Supervisionada em Educacao Pré-
escolar

A Pratica Supervisionada em Educag¢ado Pré-escolar decorreu entre 2 de outubro de
2018 e 17 de janeiro de 2019, sob a orientacdo direta da educadora cooperante e a
supervisao da professora responsavel pela unidade curricular.

As treze semanas de contacto com o grupo de criancas foram divididas em duas
fases, tal como ja referido anteriormente. Uma primeira fase, com a durac¢do de trés
semanas, de observacdao do grupo de criancas, adaptacao as rotinas do grupo,
relacionamento com o grupo, do trabalho pedagégico da educadora cooperante. Uma
segunda fase de planificacdo, implementacao e reflexdo das atividades desenvolvidas
com o grupo com durabilidade de dez semanas.

A PESEPE desenvolveu-se semanalmente, entre segunda-feira e quinta-feira no
periodo da manha (22 e 32 feiras das 9h as 12h30, 42 e 52 feiras das 9h as 13h), sendo
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que nas quintas-feiras a pratica decorreu, também, durante o periodo da tarde (14h as
16h).

Ao longo do decorrer da pratica foi necessario cumprir algumas etapas
fundamentais e obrigatorias, tais como:

e consulta e andlise dos documentos projeto educativo - pedagogico da
instituicdo e projeto curricular do grupo;

e entrega da caracterizacao do contexto educativo;

e elaboracdo das propostas de planificagio semanal de atividades a
desenvolver com o grupo, de acordo com o tema e contetidos facultados pela
educadora cooperante;

e implementagdo das atividades propostas;

e reflexdo com a educadora cooperante sobre as atividades desenvolvidas;

e entrega, por escrito, da reflexdo semanal a educadora cooperante.

Na tabela 1 é apresentada a organiza¢do da Pratica de Ensino Supervisionada em
Educacao Pré-Escolar, com a indicagdo das semanas de observagdo e implementacao e
o tema desenvolvido durante o periodo de pratica.

Tabela 1 - Organizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada em Educacao Pré-Escolar

Semanas

Tema

Semanas 1a3

v" 2 a4 de outubro
v" 8a1l1 de outubro
v" 15 a 18 de outubro

Observacdo participante e sistematica do trabalho da
educadora cooperante; consulta e analise dos documentos:
projeto educativo - pedagogico da instituicdo e projeto
curricular do grupo; caracteriza¢do do contexto educativo.

Semana 4

v’ 22a25 de outubro Fundo do Mar
Semana 5

v' 29 a31 de outubro Santorinho
Semana 6

v" 5a8denovembro Magusto
Semana 7

v' 12 a 15 de novembro Alimentacao

Semana 8

v" 19 a22 de novembro

Sabores de ca e de 1a (Ribatejo e Alentejo)

Semana 9 a Semana 11

v’ 26 a29denovembro
v' 3 a6de dezembro
v" 10 a 13 de dezembro

Natal:

Alimentos tipicos de cada regido. Tradigdes de Natal
(Alentejo e Algarve). No Algarve.

Semana 12

v" 7 a10 dejaneiro

Janeiras (na nossa terra, Alentejo, Algarve, Acores e Madeira)

Semana 13

v 14 a 17 dejaneiro

Relevo (Alentejo, Algarve, Agores, Madeira e Serra da Estrela)
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No decorrer da PESEPE foi organizado um dossié de estagio onde foram colocados
todos os documentos produzidos (caracterizacdo do contexto educativo, planificagdes
semanais e os respetivos anexos e reflexdes). Posteriormente foi entregue a educadora
cooperante para possiveis correc¢des, e, no final, entregue a professora supervisora.

1.3. Desenvolvimento da Pratica Supervisionada em Educacéao Pré-
escolar

1.3.1. Descricao das atividades e reflexdes

Como ja foi referido, das treze semanas de pratica, houve trés semanas de
observacao. Durante esta fase tivemos a oportunidade de consultar e analisar
documentos importantes para o desenvolver da pratica.

A fase de observacdo é muito importante uma vez que permite a observacao de
toda a pratica da educadora cooperante, das rotinas do grupo e de cada crianca, das
atividades desenvolvidas e das atividades que mais motivam e desafiam cada crianga,
da relacao entre o grupo, da interacdo e integracdo de cada crian¢a no grupo, entre
outros aspetos. Segundo as OCEPE (Silva et al., 2016): “observar e envolver-se no
brincar das criangas, sem interferir nas suas iniciativas, permite ao/a educador/a
conhecer melhor os seus interesses, encorajar e colocar desafios as suas exploragdes e
descobertas.” (p. 11). De facto, “Observar o que as criangas fazem, dizem e como
interagem e aprendem constitui uma estratégia fundamental de recolha de
informacgao” (p. 13), uma vez que “esta observacdao possibilita-lhe ainda planear
propostas que partindo dos interesses das criancgas, os alarguem e aprofundem” (p. 11).

Posteriormente, iniciou-se a fase de implementacdo de atividades, que teve a
duracdo de dez semanas. Durante as semanas de implementacdo a educadora
cooperante apresentava, quinzenalmente, as tematicas e os conteudos a serem
abordados em cada uma das semanas. A educadora cooperante, antes de cada
implementacdo, analisava as planificagbes e sempre que necessario efetuava as
respetivas sugestdes de alteracao e de melhoria, bem como dava orientacdes para um
melhor desenvolvimento das atividades. No final de cada semana, a educadora
cooperante dava a sua opinido sobre o desempenho ao longo da semana.

Durante a PESEPE as atividades eram desenvolvidas segundo uma matriz de
planificacdo tendo em conta as diferentes areas. As matrizes de planificagdo sdo um
instrumento de trabalho importante para os educadores uma vez que permitem
organizar, orientar e preparar o material necessario para o desenvolvimento das
atividades. Contudo como referem as OCEPE (Silva et al., 2016) “Planear ndo €, assim,
prever um conjunto de propostas a cumprir exatamente, mas estar preparado para
acolher sugestdes das criancas e integrar situacdes imprevistas que possam ser
potenciadoras de aprendizagem.” (p. 15).

Em termos de estrutura da matriz de planificacdo, no inicio sdo preenchidos os
dados referentes aos dias de implementacdo, a instituicdo, o nome da educadora
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cooperante, o nome da aluna responsavel pela implementacao, a sala e o nimero de
criangas. Ainda que exista um mapa mensal de contetidos, durante a PESEPE, este nao
era preenchido, devido ao facto dos contetidos serem disponibilizados quinzenalmente
(figura 6). De seguida era preenchido o mapa semanal de contetidos, indicando o tema,
os dias implementacao, as areas de contetido, os dominios, subdominios/componentes
e as aprendizagens a desenvolver (figura 7).

Jardim de Infincia —

Q=

@ Educadora/Orientadora Cooperante —

Aluna(o) -

Fscola Superior de Educacio

Sala — N° de Criancas -

Mapa Mensal de Conteados

Meés/Data — 20__ Tema

Figura 6 - Matriz de planificacdo mensal

Mapa de Semanal de Contetidos - -__a__de de20__

Areade - -
conteido

ios / Comp Aprendizagens a promover

Figura 7 - Matriz de planificacao semanal

Relativamente a matriz destinada a planificacdo diaria (figura 8), sdo preenchidas
as colunas referentes a area de conteddo, dominio, subdominio/ componente,
atividades e materiais, aprendizagens a desenvolver e estratégias. Nas estratégias é
descrito a organizacdo, o procedimento, a organizacdo de espaco e a metodologia
adotada para o desenvolvimento das atividades.
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Roteiro didrio- ___de

Area de Dominios Atividades e materiais

contetido

Subdominios /
Componentes

Aprendizagens a promover

Estratégia

Figura 8 - Matriz da planificacdao semanal (roteiro diario)

Segundo as OCEPE (Silva etal., 2016), “O desenvolvimento da acdo planeada desafia
o/a educador/a a questionar-se sobre o que as crianc¢as experienciaram e aprenderam,
se o que foi planeado correspondeu ao pretendido e o que pode ser melhorado (...).” (p.
15)

Seguidamente é apresentada uma breve descricdo e reflexdo das semanas de
intervencdo na PESEPE. Serdo apresentadas tabelas relativas aos dias de intervencdo e
sintese das atividades desenvolvidas, em que omitimos as dreas de contetido, dominios,
subdominios/componentes e aprendizagens de modo a salientar a abordagem
integrada e globalizante das diferentes areas de conteido que é preconizada nas
OCEPE. Em anexo, a titulo ilustrativo, é apresentada uma planificacdo semanal (Anexo
A - Guido de Atividades da 8. 2 semana - 10 a 13 de dezembro de 2018). As tabelas
surgem, apenas, para facilitar a compreensao das planifica¢des realizadas, evitando a
extensidade.

1.2Semana - 22 a 25 de outubro de 2018

A primeira semana de intervenc¢do decorreu entre 22 e 25 de outubro de 2018,
sendo que o tema atribuido pela educadora cooperante foi o fundo do mar. A tabela 2
apresenta a sintese das atividades desenvolvidas.

Tabela 2 - Sintese das atividades planificadas na semana de 22 a 25 de outubro de 2018

22 de outubro 23 de outubro (ter¢a- | 24 de outubro (quarta- | 25 de outubro (quinta-
(segunda-feira) feira) feira) feira)
e Jogo sensorial e Didlogo e Didlogo e Didlogo
(provar agua) e Jogo dramatico e Cangdo “5 e (lassificacao
e Video (mergulhador) peixinhos foram animais do mar e
e Dialogo sobre e Contagem nadar” animais da terra
atividades e Escrita de nimeros | ¢ Jogo “tubardo” e (lassificacao de
aquaticas e Recorte e Brincadeira livre peixes e nao peixes
e Brincadeira livre e Desenho e Higiene e Experiéncia
¢ Higiene e Grafismo (caranguejo)
e Brincadeira livre * Reciclagem
e Higiene e Colagem
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Na segunda-feira, dia 22 de outubro, dado que a tematica era o fundo do mar,
desenvolvi uma atividade de jogo sensorial na qual havia dois copos para cada crianga,
um com agua salgada e o outro com agua doce, da torneira. As criangas saboreavam
para que dissessem qual a diferenca de sabor entre as d4guas dos copos. Ap6s todos os
elementos do grupo saborearem, falou-se que um dos copos continha agua salgada.
Como maneira de comprovar esse facto foi realizada com o grupo a preparac¢do dessa
mesma agua, acrescentando trés colheres de sal numa garrafa com agua da torneira,
agitando-a para o sal se dissolver. De seguida conversamos sobre as atividades que se
podem fazer no mar, sendo-lhes apresentadas imagens com varios desportos, das quais
uma dessas atividades era o mergulho. Ao conversarmos sobre o mergulho, foi-lhes
mostrado o equipamento de mergulho - barbatanas, tubo e mascara. Sendo-lhes
explicado que este equipamento é utilizado pelos mergulhadores que andam mais a
superficie, pois os mergulhadores que andam no fundo do mar, utilizam barbatanas, a
mascara, mas tem uma botija de oxigénio onde o tubo vai encaixar. Posteriormente as
criancas desenvolveram atividades de brincadeira livre, brincando na casinha das
bonecas, construindo jogos/puzzles e experimentaram o equipamento do
mergulhador. De seguida, procedeu-se a rotina de higiene e almoco.

Na terca-feira, dia 23 de outubro, retomamos em didlogo o que tinhamos
desenvolvido no dia anterior para explicar a um elemento do grupo o que tinha sido
feito, pois tinha faltado nesse dia. De seguida faldmos novamente do equipamento do
mergulhador e recorrendo ao livro “Venham ver o mar” de Tony Wolf observamos
alguns animais marinhos que os mergulhadores podem ver quando praticam
mergulho. Houve criangas que identificaram muitos dos animais que estdo
representados no livro. Posteriormente foram disponibilizados equipamentos de
mergulhador feitos em cartdo (figura 9), a todas as criangas do grupo para desenvolver
a segunda atividade. Esta atividade consistia num jogo dramatico, em que as criancas
representavam a personagem do mergulhador em que tinham de encontrar os 28
peixes escondidos pela sala de atividades. Cada peixe tinha um niimero e tinham-no do
colocar num pano azul, que representava o mar, junto do nimero igual ao que o peixe
tinha (figura 10). Com este jogo, as crian¢as puderam identificar as representagdes
simbolicas dos nimeros através da escrita destes. Apos todos os peixes terem sido
encontrados, procedeu-se a contagem dos mesmos. Aproveitei as imagens - a corvina,
o salmonete, o peixe-voador, o peixe-palhaco, o peixe borboleta e a raia - para observar
que algumas espécies de peixes geralmente nao nadam sozinhos, nadam em cardume.
Pedindo para que repetissem a palavra cardume e expliquei o significado de cardume
associando-o a situagdes em que muitos peixes nadam juntos, ou seja, um conjunto de
peixes.
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Figura 10- Identificacdo de nimeros através de
estrita simbolica

Figura 9 - Jogo dramatico (mergulhador)

A atividade seguinte, tinha sido pensada para que todas as criancas a
desenvolvessem ao mesmo tempo, no entanto alterou-se e foi desenvolvida apenas por
seis criancas de cada vez e as restantes criancas ficaram em brincadeira livre
distribuidas pelos varios cantinhos da sala. Esta atividade era uma atividade de recorte
(figura 11) que merecia toda a atengao para que nenhuma crianga se cortasse. Apds o
recorte do molde da sardinha era pedido que cada crianca desenhasse na folha onde a
sardinha ia ser colada um cardume (figura 12) e que representasse as escamas da
sardinha ou as ondas do mar, de forma a trabalhar o grafismo (figura 12). A maioria
das criancas apenas recortou o molde da sardinha, deixando para o dia seguinte o
desenho e o grafismo. De seguida, procedeu-se a rotina de higiene e almoco.

Figura 11 - Recorte do molde da sardinha Figura 12 - Atividade de desenho e grafismo

Na quarta-feira, dia 24 de outubro, entoamos uma nova cangao “5 peixinhos foram
nadar”. No entanto, as crian¢as conheciam a can¢dao como “5 patinhos foram passear”
e comecaram a entoar com os “patinhos”, ndo mostrando interesse em aprender com
os peixinhos. Como forma de ultrapassar esta situacao, disse ao grupo que podiamos
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alterar a letra da cancdo e dizer o nome do animal que quiséssemos. De seguida,
dirigimo-nos para o exterior para desenvolver o jogo “tubarao”, neste jogo as criancas
tinham de correr e movimentar os bragos para a frente e para tras, sendo que quando
era dito “tubardo” tinham de entrar no barco antes que o tubardo lhes tocasse, se isso
acontecesse a crianc¢a passava a ser também tubardo. Depois de regressarmos a sala de
atividades, enquanto algumas criangas desenvolviam brincadeiras livres, outras
terminavam os trabalhos iniciados no dia anterior. De seguida, procedeu-se a rotina de
higiene e almoco.

Na quinta-feira, dia 25 de outubro, trabalhamos a classificacdo de animais da terra
e animais do mar, ou seja, os animais foram classificados quanto ao seu habitat (figura
13).

Figura 13 - Classificacao dos animais quanto ao habitat

De seguida, falamos que no mar existem animais que sdo peixes e animais que nao
sao peixes, mas sim moluscos e crustaceos. Recorrendo aos animais que estavam
representados no painel do mar, classificAamo-los em peixes e nao peixes.
Posteriormente falamos sobre o caranguejo, que é um crustaceo e que anda algum
tempo fora de dgua. Para compreender por que consegue estar algum tempo fora desta,
procedemos a uma experiéncia em que colocamos dois “montes” de guardanapos e
borrifamos com agua e num destes “montes” colocAmos papel de aluminio para
representar a carapaca do caranguejo (figura 14). Utilizamos dois secadores de forma
a secar 0s “nossos caranguejos”, para a contagem do tempo recorremos a uma
ampulheta. Posteriormente trabalhdmos em pequenos grupos, enquanto outras
criancas brincavam de forma livre, a profundidade em que os animais do mar vivem,
sendo que alguns vivem a superficie, outros no meio e outros no fundo do mar, onde
ndo ha luminosidade (figura 15). Falamos que no mar também ha lixo, devido a acao
do homem. Algumas criancas, afirmaram que as pessoas deixam o lixo na praia, depois
vai para o mar e depois ha peixes que comem e ficam doentes. Falamos, nao de forma
muito aprofundada que no mar também existem vulces e quando ocorrem
deslizamento das rochas estas provocam os tsunamis. De seguida, procedeu-se a rotina

de higiene e almoco.
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Figura 14 -Atividade experimental
(caranguejo)

Figura 15 -Profundidade do mar

A tarde, as restantes criancas desenvolveram a atividade da profundidade em que
vivem os animais no mar. De seguida as criangas deslocaram-se para o refeitorio para
lanchar.

2.2 Semana - 29 de outubro e 1 de novembro de 2018

A segunda semana de intervencao decorreu entre 29 de outubro e 1 de novembro
de 2018, sendo que o tema atribuido pela educadora cooperante foi o Santorinho. A
tabela 3 apresenta a sintese das atividades desenvolvidas.

Tabela 3 - Sintese das atividades planificadas na semana de 29 de outubro a 1 de novembro de 2018

29 de outubro 1 de novembro

(segunda-feira)

30 de outubro (terca-
feira)

31 de outubro (quarta-
feira)

(quinta-feira)

e C(Cangdo “Bom dia”

e Diilogo sobre a
tradicao -
Santorinho

e Pictograma

e Canc¢do “Vem af o
Santorinho”

e Brincadeira livre

e Higiene

e (Cancdo “Bom dia”

e Didlogo

e Cancdo “Vem ai o
Santorinho”

e Confecdo de sacos
de oferendas

e Desenho em tecido

e Brincadeira livre

e Higiene

e (Cancdo “Bom dia”
e Didlogo
e Pictograma (receita

broas de mel)

e Confecdo de broas

de mel

e Jogo - Ovona colher
e Contagem de broas

de mel

e Brincadeira livre
e Higiene

FERIADO “DIA DE
TODOS 0S
SANTOS”

Na segunda-feira, dia 29 de outubro come¢amos por conversar sobre a tradicdao do
“Santorinho” que é uma tradi¢do de Portugal associada ao dia 1 de novembro, Dia de
Todos os Santos. Assim, foi explicado que o “Santorinho” acontece nesse dia e que as
criangas andavam de porta em porta a pedir o “Santorinho” e as pessoas davam bolos,
nozes, romas, castanhas e figos secos que eram colocados dentro de sacos de pano. Esta
tradicdo, de Portugal, com o passar nos anos sofreu alteragdes e atualmente as criangas
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saem de porta em porta a pedir dinheiro, rebucados e chocolates. Esta tradicao esta
ligada com o Terramoto de Lisboa, a 1 de novembro de 1755, em que as pessoas
perderam todos os bens e tiveram de pedir alimentos junto das pessoas que nao tinham
sido afetadas.

Depois desta explicacdo, foi perguntado as criangas se sabiam o que era um
terramoto ou sismo, havendo uma crianga que referiu saber, mas ndo quis explicar.
Assim, foi esclarecido que um terramoto surge quando a terra treme, porque no nosso
planeta existem umas placas, que se chamam placas tectonicas que estdo sempre em
movimento, mas que as vezes tém movimentos mais bruscos e provocam terramotos.

Depois de conversarmos sobre a tradicdo do “Santorinho” e de ter sido lido, as
criancgas o texto que se encontrava exposto no placar foi realizado o preenchimento dos
espacos do texto em que faltavam palavras. O texto foi lido, acompanhando a leitura
com o dedo. Ao mesmo tempo mostrava-lhes as imagens consoante os espagos para
que as criangas vissem qual a palavra que faltava no respetivo espaco (figura 16).

Figura 16 - Preenchimento de texto (Pictograma)

De seguida, entodmos uma cang¢do “Vem ai o Santorinho”. Num primeiro momento
foi entoada por mim e de seguida as criangas foram acompanhando. Como as criangas
ja estavam a ficar saturadas de estar sentadas e de repetir a cancdo, sugeri que
desenvolvessem um desenho sobre a tradicdo que tinhamos estado a trabalhar. Esta
atividade nio estava incluida na planificacio. A medida que terminavam os desenhos,
as criancas podiam escolher jogos para desenvolver atividades de brincadeira livre nos
varios cantinhos da sala de atividades. De seguida, procedeu-se a rotina de higiene e
almoco.

Na terca-feira, dia 30 de outubro de 2018, come¢amos por recordar a tradicao do
“Santorinho”, as oferendas que as pessoas davam as criangas e o que as criangas
utilizavam para guardar as oferendas - os sacos de pano. As criancas puderam ver o
saco de pano que era utilizado por mim quando ia a pedir o “Santorinho”. Neste dia,

18



Matematica e Expressdes - Dialogos para a promogéo da comunicagdo matematica.

houve uma crianca que levou dois tipos diferentes de frutos, sendo que um deles era
uma roma, fruto sobre o qual tinhamos conversado a propdsito das oferendas que as
pessoas davam as criangas quando estas iam pedir o “Santorinho”. Desta forma, a roma
passou por todas as criangas para que estas a pudessem sentir e cheirar. Entoamos a
canc¢ao “Vem ai o Santorinho”.

bY

De seguida, procedemos a confecdo de sacos de oferendas. Esta atividade foi
desenvolvida por grupos de seis criancas em simultaneo pois era uma atividade que
requeria alguma atencao e cuidado com as criangas pois estavam a utilizar agulhas,
ainda que sem bico. Quando os sacos estavam confecionados, as criangas faziam um
desenho nestes utilizando lapis de cera (figura 17). Esta atividade foi desenvolvida ao
mesmo tempo que a atividade de brincadeira livre. De seguida, procedeu-se a rotina de
higiene e almoco.

Figura 17 - Sacos de oferendas

Na quarta-feira, dia 31 de outubro de 2018, retomamos o didlogo sobre a tradi¢ao
do “Santorinho”, recordando que algumas pessoas davam bolos as criancas. A partir
dos bolos, foi passado um bolo - broa de mel - para que as criangas pudessem sentir o
seu aroma. De seguida entodmos a can¢do “Vem ai o santorinho”. Sentados em
semicirculo, foi dito as criancas que iriamos fazer broas de mel, mas que para isso era
preciso saber a receita. Assim, com a receita exposta no placar as criangas, com a minha
ajuda, puderam lé-la.

A confecao das broas de mel (figura 18) decorreu com as criancas sentadas nas
cadeiras em redor das mesas, e foi realizada pelas criangas. Foi chamada uma crianca
de cada vez para participar na confecdo, houve criangas que partiram os ovos, outra
colocou a caneca do agucar, outra colocou a caneca do mel, outra colocou a caneca do
azeite, outras colocaram as canecas de farinha e todas as criancas mexeram a massa
com a colher de pau.
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Figura 18 - Broas de mel confecionadas pelas criancas

De seguida, todas as criangas colocaram massa nos tabuleiros com a ajuda de uma
colher e de seguida colocavamos o tabuleiro no forno elétrico. Esta etapa coincidia com
a atividade de brincadeira livre.

Antes de nos dirigirmos para o refeitério para almogar, deslocamo-nos a sala da
direcdo para levar o “Santorinho” a senhora diretora, e entodmos a cancao “Vem ai o
santorinho”.

A UNESCO (1989) recomenda a todos os Estados-membros que incluam:

(..-) nos programas de ensino, tanto curriculares como extracurriculares, o
estudo da cultura tradicional e popular de maneira apropriada, destacando
especialmente o respeito a esta do modo mais amplo possivel, e
considerando ndo apenas as culturas rurais ou das aldeias, mas também
aquelas criadas nas zonas urbanas pelos diversos grupos sociais,
profissionais, institucionais etc., para fomentar assim melhor entendimento
da diversidade cultural e das diferentes visdes de mundo, especialmente as
que nao participem da cultura dominante. (p. 3)

Fortunato (2013) afirma que:

A tradigdo popular é considerada patrimoénio da Humanidade, da-nos a conhecer
a forma de ser e de estar de um povo, nela registam-se os factos culturais que sao
aceites pelo grupo e transmitidos através da escrita e da oralidade. Fazem parte
destas os jogos, os costumes, 0s contos, as cantigas, as adivinhas, os provérbios,
os rituais e os mitos. (p. 10)

3.2Semana -5 a 8 de novembro de 2018

A terceira semana de interveng¢do decorreu entre 5 e 8 de novembro de 2018, sendo
atribuido pela educadora cooperante o tema “O magusto”. A tabela 4 apresenta a
sintese das atividades desenvolvidas.
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Tabela 4 - Sintese das atividades planificadas na semana de 5 a 8 de novembro de 2018

5 de novembro
(segunda-feira)

6 de novembro (terca-
feira)

7 de novembro
(quarta-feira)

8 de novembro
(quinta-feira)

Cangdo “Bom dia”

e (Cancdo “Bom dia”

Cancdo “Bom dia”

Cancdo “Bom dia”

e Observacdo de uma | e Dialogo Observagdo e Recontar a lenda de
imagem - | o Audicdo, entoacdo e audicao do poema/ S. Martinho a partir
Castanheiro coreografia ~ “Um Reconhecer  sons de imagens

e Colagem de folhas ourico, ploc ploc” iguais Preenchimento de
por ordem | e Autorretrato Desenhar tabela
crescente e Brincadeira livre Recortar roupa, em Desenho sobre a

e Desenho e Higiene revistas lenda

e Recorte Reconhecer letras, Dramatizacdo da

e Brincadeira livre em revistas e lenda de S.

e Higiene recorta-las / Martinho

escrever Brincadeira livre
CASTANHA Higiene

e Brincadeira livre

e Higiene

Na segunda-feira, dia 5 de novembro, regressamos a sala de atividades, ap6ds a aula
de atividades de expressao fisico-motora, e sentdmo-nos junto do cantinho da garagem
onde entoamos a can¢ao do “Bom dia” conhecida pelas criangas. De seguida, foi
colocada uma imagem em formato A3 com a fotografia de um castanheiro. As criancas,
numa primeira observacdo nao identificaram de que tipo de arvore se tratava, mas logo
de seguida houve criangas que afirmaram ser um castanheiro. Com a arvore
identificada, foi dito que o castanheiro perdia as folhas no inverno havendo uma
crianca que prontamente tomou iniciativa e disse ser uma arvore de folha caduca.
Assim, foi dada oportunidade a essa crianca de explicar as restantes criancas o porqué
de ser uma arvore de folha caduca. Referimos ainda que as arvores que ndo perdem as
folhas sdo ditas arvores de folha persistente. De seguida, observamos fotografias da
folha, de flores masculinas e flor feminina, ouri¢co e castanha. Quando observamos as
flores, foi explicado que as abelhas, as borboletas pousam nas flores masculinas e
depois transportam nas suas patinhas o pélen para as flores femininas e é a partir dai
que nascem 0s ouricos que protegem as castanhas. Posteriormente, as criancas
puderam observar um ourico (real) e puderam senti-lo nas suas maos. Depois viram
um ourigo mais seco e aberto com castanhas dentro deste e, de seguida, viram um
ourico completamente aberto, ja sem castanhas.

Depois foi desenvolvida uma atividade que consistia em encontrarem trés folhas de
castanheiro, colocadas a disposicdo das criancas, com diferentes tamanhos e cola-las
numa folha de papel A4 por ordem crescente de tamanho (area), ou seja, da folha mais
pequena para a folha maior (figura 19). De seguida, em desperdicios de papel, as
criancas puderam desenhar as suas proprias castanhas, auxiliando-se pela observagao
de uma fotografia de castanha. Apds desenharem as suas castanhas e de pinta-las, foi
pedido que recortassem e colassem uma castanha junto da folha mais pequena, duas
castanhas junto da folha média e trés castanhas junto da folha maior. Nesta atividade
apercebi-me que a maioria das criangas colocavam as folhas por ordem decrescente,
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apesar de ser referido que era para colocar da mais pequena para a maior. A atividade
de brincadeira livre decorreu ao mesmo tempo que esta atividade.
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Figura 19 - Colagem de folhas de castanheiro por ordem crescente

De seguida as crian¢as procederam ao momento de higienizacdo e de seguida
dirigimo-nos para o refeitdrio. Na terca-feira, dia 6 de novembro, as atividades nao se
desenvolveram porque foi realizada uma saida ao exterior. Essa saida consistiu em
visitar os utentes do Centro de Dia Sto. Antdnio, sito na Rua da Misericérdia em Castelo
Branco. Essa visita era para ter decorrido na semana anterior, semana em que se
celebrou o “Santorinho”, mas devido as condi¢des climatéricas ndo se pode realizar,
assim decorreu nessa manha.

Na quarta-feira, dia 7 de novembro, démos inicio ao dia com a entoagdo da canc¢ao
do “bom dia” conhecida pelas criancas do grupo, junto ao cantinho da leitura. De
seguida, desenvolvemos a atividade de “observacao e audicio do poema e
reconhecimento de sons iguais”, procedemos assim a leitura e audicdo do poema “Na
minha escola/Festejo o S. Martinho/Comendo castanhas/Bebendo suminho. Com as
castanhas/ Iremos aprender/ E das castanhas/Bonecos giros irdo aparecer.” De um
autor desconhecido. Esta atividade teve como objetivo que as crianc¢as reconhecessem
0s sons iguais, ou seja, as palavras que rimavam. Nesta atividade as criancas sentiram
alguma dificuldade na identificacdo dessas palavras, talvez por ndo me ter explicitado
muito bem, porque depois conseguiram com mais facilidade identificar essas palavras,
que eram Martinho/suminho, castanhas/castanhas e aprender/aparecer.

A atividade de “desenhar uma castanha e recorrendo a revistas recortar roupa para
vestir e dar corpo a castanha” decorreu com seis criangas de cada vez e em simultaneo
com a atividade de “reconhecer letras em revistas e recorta-las de forma a escrever
“CASTANHA” (figura 20). Nessa atividade as criancas desenhavam uma castanha numa
folha de papel A4 e em seguida procuravam em revistas roupa feminina e masculina
para criar um corpo para a castanha. Com esta fase terminada foi pedido que
encontrassem letras iguais as letras da palavra que lhes disponibilizei para, dessa
maneira, escreverem a palavra castanha. Durante a colagem das letras para formar a
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palavra houve duas criancas que estavam a comegar a colar as letras do meio para o
inicio, sendo que neste momento intervim e perguntei-lhes onde estava a primeira
letra da palavra, tendo sido identificada por elas e, de seguida, disse-lhes que as
palavras se escrevem da esquerda para a direita. As atividades ndo foram terminadas
por todas as criangas nesse dia, sendo necessario terminar no dia seguinte. Em
simultineo com estas duas atividades, ainda decorreu uma outra atividade de
“brincadeira livre”.

Figura 20 - Desenho, recorte, colagem e reconhecimento de letras

Segundo Horta (2006) a crianga comega a ter contacto com o c6digo escrito na vida
quotidiana através de diversos contextos e de diversas formas, como por exemplo
publicidade (cartazes, placares, ...), simbolos (WC, pictogramas, ...), filmes, cultura,
utilidade funcional diaria (horarios, pregos, enderegos, mapas, ...), informagao util
(receitas médicas, documentos, regulamentos,), ensino formal e lazer (leitura de livros
e revistas). Assim, esta escrita favorece as criancas bases de aprendizagem sobre o
processo da escrita, principalmente se tiver oportunidade de observar os adultos na
interacdo com o codigo escrito e se ela propria se envolver com esse tipo de interacdes.

Na quinta-feira, dia 8 de novembro, deu-se inicio ao dia com a “entoac¢do da cangao
do “bom dia” conhecida pelas criancas do grupo, junto ao cantinho da leitura. De
seguida, desenvolveu-se a atividade de recontar a Lenda de S. Martinho a partir de
imagens da mesma. Assim, foram mostradas as imagens da lenda de S. Martinho as
criancas do grupo, sendo que, imediatamente, as criancas as associaram a lenda. De
seguida, algumas criancas do grupo recontaram a lenda. Apés o reconto, foi-lhes
perguntado se a tarde queriam fazer a representacao da lenda, a qual as criangas
responderam prontamente que sim. Desta forma, cada crianga escolheu a
personagem/elemento da lenda que queria representar depois de lhes ser mostrada
uma tabela com as personagens e o material que era necessario. Depois de referir os
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personagens/elementos necessarios para a representac¢do, as criangas escreveram 0s
seus nomes na tabela. Houve uma crianca que nao quis participar, sendo que, mais
tarde, durante a atividade seguinte, me perguntou se ainda podia fazer parte da
dramatiza¢do. De seguida, foi-lhes dito o material necessario. Quando referi que
precisdvamos de uma capa vermelha, de um cavalo e espada para o Martinho, uma das
criangas do grupo teve logo a iniciativa em referir que nao tinham nenhuma capa para
o Martinho, a qual eu respondi que iria tentar arranjar uma capa.

Posteriormente, dirigimo-nos para as mesas onde nos sentamos nas cadeiras a fim
de fazer um “desenho sobre a lenda de S. Martinho” (figura 21). Uma crianca do grupo
pediu-me as imagens da lenda para poder observa-las para desenvolver o seu desenho.
Quando as criancas que ndo terminaram a atividade do dia anterior, terminaram a
atividade do desenho foram solicitadas para o terminar. A medida que as criancas
terminavam essa atividade, podiam brincar de forma livre e ordenada.

Figura 21 - Desenho sobre a lenda de S. Martinho

A tarde, com as criancas sentadas nas cadeiras, e porque durante a hora do almoco
me apercebi que havia pelo menos uma crianc¢a do grupo que nao sabia o que era um
magusto, questionei as criancas sobre esse assunto e constatei que havia mais do que
uma crianca que nao sabia. No entanto, havia criancas que sabiam e quiseram explicar
0 que era um magusto. Assim, foi dado tempo a uma crian¢a para explicar.

Depois  disto, revimos as personagens/elementos da lenda a
representar/dramatizar pelas criangas. De seguida, fui buscar o saco onde estavam os
materiais para cada crianca utilizar na dramatizacdo. Nesse saco estava um pau de
vassoura, o que deixou as criangas curiosas. Aproveitando a curiosidade das criangas,
tentei fazer suspense e, de seguida, fui retirando lentamente o material do saco.
Posteriormente, procedemos a dramatizacao da lenda de S. Martinho.
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4.2 Semana - 12 a 15 de novembro de 2018

A quarta semana de intervencao decorreu entre 12 e 15 de novembro de 2018,
sendo que o tema atribuido pela educadora cooperante foi a alimentac¢do. A tabela 5
apresenta a sintese das atividades desenvolvidas.

Tabela 5 - Sintese das atividades planificadas na semana de 12 a 15 de novembro de 2018

12 de novembro
(segunda-feira)

13 de novembro
(terca-feira)

14 de novembro
(quarta-feira)

15 de novembro
(quinta-feira)

Cancdo “Bom dia”
Histéria “O menino
que ndo gostava de
sopa”

Classificar
alimentos quanto a
horticolas,
tubérculos,
leguminosas
Contagem de
silabas

Desenho / Pintura /
Recorte / Colagem

Cancdo “Bom dia”
Reconto da histéria
“O menino que nio
gostava de sopa”
Classificar
alimentos que
nascem por cima e
por baixo do solo
Sequéncia de
imagens

Recorte / Colagem
Brincadeira livre
Higiene

Cancdo “Bom dia”
Teatro de sombras
“A lagartinha muito
comilona”

Diadlogo

Construcao plastica
- Modelagem a 3D
Brincadeira livre
Higiene

Cancdo “Bom dia”
Diadlogo

Cancdo “A roda dos
alimentos”
Construcdo plastica
- Modelagem a 3D
Pintura

Desenho
Reconhecer letras
Brincadeira livre
Higiene

e Brincadeira livre
e Higiene

Segunda-feira, dia 12 de novembro, apdés a aula de educacgdo fisica (AEC)
regressamos a sala de atividades e sentdmo-nos junto ao cantinho da leitura onde
entoamos a cancdo do “Bom dia”. Desta vez tratava-se de uma can¢do que as criangas
ainda nao conheciam, por isso entoei uma primeira vez e numa segunda vez algumas
criancgas ja entoaram algumas partes da cangao.

De seguida, mostrei-lhes um saco e questionei-as sobre o que estaria dentro desse
saco, deixei que as criangas dessem as suas opinides, sendo que uma das crianc¢as
sugeriu ser um livro. Desta forma, retirei o livro do saco e pudemos observar a capa
deste, dizendo-lhes que o titulo era “O menino que nao gostava de sopa”. Depois de
analisar a capa do livro, a histéria foi-lhes lida. Numa das partes da histdria era referida
a palavra “adoeceres”, sendo-me perguntado, de imediato, o significado dessa palavra.

Concluida a leitura, conversamos sobre os vegetais que eram referidos na histéria,
sendo-lhes mostradas imagens dos mesmos. De seguida, conversdmos que ha vegetais
que pertencem a diferentes categorias. Por exemplo dos vegetais usados na sopa do
Joao alguns sdo considerados horticolas, outros considerados leguminosas e outros
considerados tubérculos. Como tinha preparado antecipadamente trés caixas de cartao
identificadas com estas categorias, as criancas procederam a classificacdao dos vegetais
colocando as imagens dos vegetais nas respetivas caixas. Posteriormente, revimos os
vegetais que tinhamos colocado nas caixas e procedemos a contagem das silabas de
cada palavra. Nessa atividade houve algumas palavras que as criangas “arrastaram” o
som, contando mais uma silaba do que realmente a palavra tinha, como, por exemplo,
nas palavras feijao e nabo.
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Seguidamente, seis criancas sentaram-se nas cadeiras em volta da mesa para
desenvolvermos uma outra atividade, essa atividade nao decorreu como estava
planeada, uma vez que estava planeado desenhar os legumes numa folha e de seguida
recortar e colar na olha onde sem encontrava a panela desenhada, tal nao foi possivel
devido a gestdo do tempo. A atividade consistiu em desenhar uma panela e de seguida
as criancas tinham de relembrar os vegetais que a sopa do Joao continha e desenha-los
dentro da panela (figura 22). De seguida, escrevi em cada desenho a palavra sopa e as
criangas tinham de que tragar uma reta por baixo das silabas desta. Ao mesmo tempo
que esta atividade era desenvolvida, decorria a atividade de brincadeira livre.
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Figura 22 - Desenho de uma panela e dos vegetais que a sopa do Joao continha

Terga-feira, dia 13 de novembro o momento da can¢do do bom dia decorreu com o
grupo sentado numa roda junto ao cantinho da leitura. A can¢ao do bom dia e a
atividade de recontar a histdria “O menino que nao gostava de sopa” foram orientadas
pela educadora cooperante, pois neste dia encontrava-me afénica. Com a orienta¢do da
educadora cooperante também me pude aperceber de outras formas de dinamizar
atividades a partir dos livros, como por exemplo reproduzir as emog¢des que o menino
do livro estava a demonstrar nas imagens.

Posteriormente, foi desenvolvida uma atividade com um grupo de seis criancas em
simultdneo. A atividade consistiu em recortar dos folhetos de supermercado imagens
de legumes que crescem por baixo do solo, como o caso da batata, cebola, nabo,
beterraba e de legumes que crescem por cima do solo, como o caso da abdbora, couve,
alface, tomate, ou seja, as partes subterraneas da planta e as partes aéreas da planta
respetivamente. Seguidamente, as criancas tiveram de formar conjuntos, dos legumes
que crescem por baixo do solo e dos legumes que crescem por cima do solo, colando as
respetivas imagens numa folha e desenhando uma linha em volta de cada conjunto
(figura 23). De seguida, contaram as imagens em cada conjunto e escreveram o numero
junto da linha. Essa atividade nao foi terminada, nesse dia, por todas as criangas, tendo
de passar para o dia seguinte. Enquanto esta atividade estava a ser desenvolvida por
algumas criangas, as restantes estavam em atividades de brincadeira livre.
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Figura 23 - Classificacao de alimentos que crescem por baixo do solo ou por cima do solo

Quarta-feira, dia 14 de novembro inicidmos o dia entoando a can¢do do bom dia
aprendida na segunda-feira. De seguida, dialogdmos sobre a histéria “A lagartinha
muito comilona”, deixando que as criancas se exprimissem sobre se ja conheciam a
histéria ou ndo, havendo algumas criancgas que ja a conheciam. Depois deste didlogo foi
apresentada a histéria através de teatro de sombras (figura 24). Enquanto
representava a historia, solicitei ao grupo que ajudasse a lagartinha a contar as pecas
de fruta que tinha comido em cada dia, assim também pude trabalhar a area da
matematica, com a contagem de quantidades. Nesse momento, senti que consegui
desenvolver uma atividade que prendeu a atencdo e entusiamo das criancas. De
seguida, por impulso, perguntei se queriam experimentar recontar a histéria, sendo
que todas as criangas quiseram participar. Assim, duas criancas em simultaneo
puderam manejar as imagens e recontar a histéria. Essa atividade ndo estava
planificada, no entanto deixei-me conduzir pelo entusiasmo do grupo. No fim de todas
terem participado, dialogdmos sobre a alimenta¢do da lagarta, que nao tinha sido muito
correta, pois tinha comido muitas pegas de fruta num s6 dia e depois, no sabado, tinha
comido muitas guloseimas.

Figura 24 - Teatro de sombras "A lagartinha muito comilona”
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Na continuacdo desse dialogo, foi apresentada uma imagem da roda dos alimentos
ao grupo, pedindo as criangas que expusessem as suas ideias e opinides do que era
aquela imagem e do que representava. Algumas criangas disseram que era um circulo,
outras disseram que era uma roda e houve, ainda, uma crian¢a que disse que tinha
alimentos. Assim pudemos juntar as ideias das criangas e afirmar que se tratava de uma
roda dos alimentos. Conversamos um pouco sobre a roda dos alimentos, salientando
que no centro ou meio esta representada a 4gua, porque é um elemento que devemos
ter sempre presente e beber regularmente e que se divide em sete setores, nomeando-
os: frutas, horticolas, cereais e derivados, tubérculos, carnes, pescados e ovos,
lacticinios, leguminosas e gorduras e 6leos.

Posteriormente, desenvolvemos uma atividade de modelagem de massa (figura 25).
Essa atividade foi desenvolvida por seis criangas em simultdneo. Nessa atividade as
criangas tinham de modelar a forma tridimensional de um alimento pertencente a roda
dos alimentos. As criangas modelaram: maca, pera, morangos, peixe, sardinha, trés
bifes, queijo, banana, trés cenouras, pao, cereja e couve. As restantes criancas estavam
em atividades de brincadeira livre.

Figura 25 - Modelacao de alimentos com massa de sal

Quinta-feira, dia 15 de novembro entoamos a can¢do do bom dia, sendo a cangao
escolhida por uma das criangas do grupo. De seguida, relembramos a roda dos
alimentos e o0s setores que a constituem. Nesse dia houve alteracdo do
desenvolvimento das atividades. A atividade de pintura dos alimentos modelados no
dia anterior decorreu no periodo da tarde e a atividade de desenho da roda dos
alimentos decorreu no periodo da manha.

Apos recordar os setores da roda dos alimentos e de observarmos e nomearmos
alguns dos alimentos que fazem parte de cada setor, as criancas procederam ao
desenvolvimento de um desenho da roda dos alimentos. Essa atividade foi
desenvolvida por todas as criancas do grupo. A medida que iam terminando os
desenhos, as criancas copiaram e desenharam as palavras roda dos alimentos no seu
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desenho. De seguida as criangas puderam brincar livremente nos varios cantinhos da
sala de atividades. Posteriormente, decorreu 0 momento em que as criangas se
deslocaram junto ao fotografo para tirar fotografias.

Seguidamente, quando todas as criangas ja se encontravam na sala ouvimos,
recorrendo ao computador, a can¢do “Come a sopa, va 1a” do Avo Cantigas e depois
cantamos em grande grupo o refrao da can¢do. De seguida, estivemos a analisa-la e a
nomear os alimentos que surgem no videoclip da canc¢do. Depois disso, como as
criangas estavam um pouco agitadas procedemos a um momento de relaxamento, em
que trabalhamos contetidos de geometria, relacionados com orientacdo espacial, na
organizacdo dos pares, por exemplo “A senta-se atras de B”, “C senta-se a frente de D”
e assim sucessivamente. Depois de todos terem um par, a crian¢a que estava atras
mexia nos ombros do colega da frente e posteriormente na cabeca, e, de seguida,

trocavam de posicao entre si. A atividade foi repetida mais uma vez.

A tarde, as crian¢as procederam a pintura dos alimentos moldados no dia anterior,
sendo-lhes disponibilizadas tintas e pincéis. Essa atividade decorreu com duas criancas
de cada vez. As restantes criangas encontravam-se em atividades de brincadeira livre.
Quando a atividade foi finalizada, as crian¢as que nao tinham terminado a atividade de
terca-feira puderam termina-la neste dia. Assim, o registo do nimero de elementos de
cada conjunto foi desenvolvido por todas as criancas.

Ribeiro (2015) refere que falar sobre a alimentagao com as criangas constitui uma
oportunidade de ensinar conhecimentos corretos e validos sobre alimenta¢do e
desenvolver atitudes positivas nos individuos. E no periodo de educacio pré-escolar
que a crianca aprende muitos conceitos sobre alimentacdo e adquire hdbitos
alimentares. No entanto, ndo deve ser apenas realizada pelas institui¢des educativas,
mas sim numa estreita relacao e cooperag¢ao com a familia.

A Direcao-Geral do Consumidor (DGC) e a Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas
(APN) (2013) refere que a alimentagdo saudavel, na idade escolar, é um fator
determinante para o normal crescimento, desenvolvimento e promogao da saude, por
isso € importante conversar com as criangas sobre os habitos e escolhas alimentares, a
fim de podermos ter uma alimentacao que promova o correto desenvolvimento. A DGC
e APN afirma que por volta dos 4 anos de idade, as criangas comegcam a expressar as
suas escolhas e rejeicoes alimentares, como controlo sobre o ambiente que a rodeia. Na
idade escolar o papel dos pais e professores é um dos fatores modeladores dos habitos
alimentares.

5.2Semana -19 a 22 de novembro de 2018

A quinta semana de intervencao decorreu entre 19 e 22 de novembro de 2018. A
tabela 6 apresenta a sintese das atividades desenvolvidas.
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Tabela 6 - Sintese das atividades planificadas na semana de 19 a 22 de novembro de 2018

19 de novembro 20 de novembro 21 de novembro 22 de novembro
(segunda-feira) (terca-feira) (quarta-feira) (quinta-feira)
e (Cancgdo “Bom dia” o Desfile do Pijama | ¢ Cangio “Bom dia” e Cangido “Bom dia”
e Fantoche (Alegro Castelo | ¢ Cancdo “Acorda | e Dialogo
e Mapa de Portugal Branco) Alentejana” e Recorte / Colagem
e Série numérica / e Mapa de Portugal e Grafismo
sequéncia temporal e Recontar a receita e Nocdo esquerda /
e Recorte / Colagem e Reconhecimento direita
e Brincadeira livre dos ingredientes e Recorte / Colagem
e Higiene e Desenho / Cor
e Brincadeira livre e Brincadeira livre
e Higiene e Higiene

A semana de 19 a 22 de novembro de 2018 teve como tematica “Sabores e Aromas
de ca e de 13", nomeadamente da regido do Ribatejo e do Alentejo de Portugal
Continental.

Segundo Fortunato (2013) o patrimoénio cultural € uma heranga da nossa cultura,
tanto material como imaterial, que respeita um conjunto de praticas que sdo memoria
coletiva de um povo, pelo que a sua preservacdao contribui para a continuidade da
cultura do pais. Telmo (citado por Fortunato, 2013), afirma que cada geragdo tem o
dever de transmitir nas melhores condi¢des o “legado artistico histérico” (p. 11) das
geracoes anteriores, assumindo a responsabilidade de defender, conservar e transmitir
os bens dessa coletividade. Fortunato (2013) afirma ainda que quando a crianga toma
conhecimento da “musica folclérica, da gastronomia tradicional, do artesanato, das
lengalengas, provérbios, adivinhas e jogos tradicionais, entre outros, fica a conhecer o
passado, os seus usos e costumes.” (p. 13). Neste ambito, as cantigas de roda sao
importantes para a cultura de um local, pois através desta da-se a conhecer “costumes,
o quotidiano das pessoas, festas tipicas locais, comidas, brincadeiras, paisagem, flora,
fauna, crengas, dentre muitas outras coisas” (Araujo, citado por Fortunato, 2013, p. 15).

Na planificagdo ndo foi utilizada uma cantiga de roda, mas foi utilizado um cante
alentejano, que por sua vez faz parte de uma cultura tradicional do nosso pais e
pertence ao Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade - UNESCO. A nossa escolha
recaiu num cante que alude a uma receita de uma comida de cultura tradicional, a tdo
célebre acorda alentejana.

Segunda-feira, dia 19 de novembro, apés a aula de educacgdo fisica (AEC)
regressamos a sala de atividades e sentamo-nos junto ao cantinho da leitura onde
entoamos a can¢ao do “Bom dia”. Apds a entoag¢do da cangdo e como forma de dar inicio
a préxima atividade retirei de uma caixa um fantoche de mao que representava o frade
da lenda da “Sopa de Pedra” e este deu o bom dia as criancas. Depois. retirei um outro
fantoche da caixa que representava o lavrador. Esta atividade ndo decorreu como
estava a espera, pois os fantoches nao motivaram as criancas. Depois de conversar com
a educadora cooperante, a educadora referiu que os fantoches de mao e com a pessoa
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a ver-se, adequam-se a crian¢as mais pequenas, para estas crian¢as os fantoches
motivam-nos, mas com as pessoas atrds de algum pano, para que nao sejam vistas e
apenas sejam vistos os fantoches. Assim, para uma préxima vez tentarei representar
uma dramatizacao, tendo em atencao a sugestdo da educadora.

De seguida, procedemos a observacao de uma sequéncia de desenhos da lenda da
“Sopa de Pedra”, coloquei-os no chao e todos saltamos a pés juntos, junto das imagens
de forma a completar a série numéria de 1 a 8 e a sequéncia temporal da lenda.
Seguidamente, procedemos ao recorte das mesmas imagens para que as criangas as
colocassem por ordem sequencial (figura 26). Enquanto algumas criangas estavam a
realizar esta atividade, outras estavam a realizar atividades com a educadora e as
restantes estavam em brincadeira livre.

Figura 26- Sequéncia temporal e série numérica da lenda da "Sopa da Pedra"

Reparei, com esta atividade, que ha criancas que ja procedem a organizacao das
imagens pelos acontecimentos e que, apds colocarem os nimeros (escrita numérica)
nas imagens, souberam colocar a série numeérica corretamente. No entanto, houve uma
crianga que comegou a colar as imagens com a série numérica da esquerda para a
direita, mas de seguida como teve de continuar a ordenacdo por baixo das outras
imagens comecou a colar da direita para a esquerda. Esta atividade néo foi planificada
para que as criancas pintassem os desenhos, contudo houve criancas que me
questionaram se podiam pintar, ao que respondi que sim. Por isso, existem trabalhos
que estdo coloridos e outros que nao.

Na terca-feira, dia 20 de novembro nao planifiquei nem realizei atividades com as
criangas, pois o Centro Infantil foi convidado pelo Alegro Castelo Branco a participar
num desfile referente ao Dia do Pijama, sendo que o grupo se deslocou ao Centro
Comercial Alegro a fim de participar.

Na quarta-feira, dia 21 de novembro conversamos sobre a agorda, comida
tradicional do Alentejo. Para trabalhar a receita da agorda alentejana, utilizei uma
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cancdo que refere a receita desta. Expliquei que a can¢do que ouvimos era um cante
alentejano, cantada em coro por homens e sem recurso a instrumentos musicais. Neste
dia, a professora supervisora apareceu na sala de atividades e quando entrou na sala
de atividades estdvamos a ouvir a can¢ao e a entoar algumas partes da mesma. Como
estavamos sentados a ouvir a cang¢do, a professora supervisora disse as crianc¢as que os
alentejanos a medida que estdo a cantar, também estdo a “dangar”. Entdo pediu-lhes
que se levantassem, explicou-lhes como os alentejanos faziam e todos, em roda,
estivemos a dancar e a cantar o cante alentejano. Tornou-se logo mais apelativo para
as criangas. Isto fez-me perceber que tenho tanto medo que nao esteja a realizar bem
o meu trabalho com as criangas e que ndo consiga promover uma aprendizagem
correta, que ndo me deixo levar pelos momentos e ndo consigo criar uma dinamica
capaz de motivar as criancas e tornar a aprendizagem um momento divertido.

De seguida, procedemos ao desenho da agorda alentejana (figura 27). Cada crianca
desenhou a agorda, tendo a sua disposi¢do para observacao a atividade anterior para
que pudessem consultar e relembrar os ingredientes da acorda alentejana.

Figura 27 - Desenho da receita da acorda alentejana

Na quinta - feira, dia 22 de novembro iniciamos o dia entoando a can¢do do bom-
dia e de seguida conversamos sobre o que tinhamos realizado no dia anterior. A meu
ver, este dialogo ndo resultou bem, pois ndo consegui desenvolver nem incentivar as
criangas a uma participagdo mais ativa e prolongada.

De seguida, procedemos ao desenvolvimento de uma atividade de recorte, colagem
e grafismo (figura 28). Pretendia-se que as criancas recortassem, pelos contornos, uma
figura humana e uma colher que depois era colada na folha do grafismo. Para a
atividade de grafismo, foram disponibilizadas folhas de coentros e folhas de poejos
(ingrediente da agorda alentejana) para colar em cima da linha do grafismo, de seguida
passavam com o dedo e, por fim, realizavam com lapis. Esta atividade devia ter sido
pensada de outra maneira, pois algumas criancas utilizaram muita cola e depois ao
realizar com o 1apis ndo ficou muito bem. Assim, para uma préxima vez ja sei que para
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desenvolver atividades destas terei de realizar a colagem num dia e terminar no dia
seguinte, por exemplo.

=~

Figura 28 - Atividade de recorte, colagem e grafismo

6.2 Semana - 26 a 29 de novembro de 2018

A sexta semana de intervencao decorreu entre 26 e 29 de novembro de 2018, sendo
que o tema atribuido pela educadora cooperante foi o Natal: alimentos tipicos de cada
regido. Nesta semana ndo apresento sintese de atividades desenvolvidas, porque faltei
a PESEPE nesta semana, de forma justificada.

7.2 Semana - 3 a 6 de dezembro de 2018

A sétima semana de intervencao decorreu entre 3 e 6 de dezembro de 2018, sendo
que o tema atribuido pela educadora cooperante foi o Natal: tradigdes de Natal
(Alentejo e Algarve). A tabela 7 apresenta a sintese das atividades desenvolvidas.

Tabela 7 - Sintese das atividades planificadas na semana de 3 a 7 de dezembro de 2018

3 de dezembro
(segunda-feira)

4 de dezembro (terga-
feira)

5 de dezembro
(quarta-feira)

6 de dezembro
(quinta-feira)

Cangdo “Bom dia” e Cancdo “Bom dia” e Cancdo “Bom dia” e (Cancgdo “Bom dia”
Histéria “A histéria | ¢ Recontar a histéria | e Dialogo e Dialogo

do Pai Natal” e Cancdo “Dias da | e Cangdo“Ascoresdo | ¢ Recorte / Colagem
Histéria redonda semana” Natal” e Desenho livre
Tabela de | o Autorretrato / | ® Nocdo esquerda / | e Diilogo

presencas / Recorte direita e Brincadeira livre
sequéncia temporal | ¢ Brincadeira livre Desenho e Higiene

Desenho e Higiene Recorte

Brincadeira livre
Higiene

Brincadeira livre
Higiene

A semana de 3 a 6 de dezembro de 2018 teve como tematica o Natal, referindo as

tradicdes de Natal nas regides do Alentejo e Algarve de Portugal Continental. Essa
semana decorreu de uma maneira diferente, devido aos ensaios para a festa de Natal,
a realizar na terca-feira, 11 de dezembro.
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Assim, na segunda-feira, dia 3 de dezembro, o grupo esteve no saldo juntamente
com os restantes meninos do Centro Infantil a ensaiar para a festa. Terminados os
ensaios, regressamos para a sala de atividades e desenvolvemos a atividade de leitura
do livro “A Historia do Pai Natal”, bem como a continuacao da histdria a partir de frases
das criancas, criando desta forma uma histéria redonda. Nesta atividade senti bastante
dificuldade, pois nunca tinha observado uma atividade deste tipo. Tive de recorrer a
ajuda da educadora cooperante, para que me ajudasse a concretizar esta atividade.
Gracas a essa ajuda consegui compreender a forma como se realiza, ndo sendo
necessario que todas as criangas continuem as frases dos colegas, podendo ir
interligando frases da histéria e depois pedir que as criangas continuem novamente.
Esta atividade foi um desafio para mim. o aspeto que dificultou mais a gestdo da
atividade das criangas foi o facto de as criangas estarem um pouco cansadas do ensaio
e, na minha opinido, precisarem de brincar.

No entanto, depois da atividade da histéria redonda, ainda, tentei introduzir a
atividade de construg¢ao da tabela do “mapa de presengas”, conversando com as
criangas sobre os dias da semana e o que poderiamos desenhar para representar esses
dias. Assim na segunda-feira foi proposto por algumas criangas ser um desenho sobre
a aula de educacao fisica, visto terem essa aula (figura 29). Para terca-feira foi proposto
um desenho sobre a aula de inglés e para quarta-feira um desenho sobre a aula de
musica (figura 30). Contudo para quinta-feira e sexta-feira surgiram muitas davidas e
ndo surgiram ideias consensuais. Por sugestdo da educadora cooperante, todas as
criancas fizeram um desenho sobre a segunda-feira, representando a aula de educagao
fisica.

ANWRINEY VRS

Figura 29 - Desenho representativo da Figura 30 - Desenho representativo de quarta-
segunda-feira (aula de educacao fisica) feira (aula de misica)

Na terca-feira, dia 4 de dezembro realizou-se o ensaio para a festa de Natal, e neste
dia, chegados a sala de atividades as criangas brincaram livremente nos varios
cantinhos da sala de atividades.

Na quarta-feira, dia 5 de dezembro realizou-se, novamente, o ensaio para a festa de
Natal. No entanto, antes de nos dirigirmos para o saldo violeta entoamos a can¢do do
bom dia e conversamos, um pouco, sobre algumas tradi¢des de Natal na regido do
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Alentejo. De seguida, fomos ensaiar. Regressados a sala de atividades, demos
continuidade as atividades iniciadas na segunda-feira para a construcdo da tabela
“mapa de presencas”. Assim, todas as criangas desenvolveram um desenho a
representar a aula de musica, visto ser uma atividade que tém nas quartas-feiras.

Na quinta-feira, dia 6 de dezembro dirigimo-nos a Igreja do Convento da Graga com
o intuito de participar, juntamente com o grupo de 5 anos do Centro Infantil Guardado
Moreira e do Centro Infantil Alberto Trindade, na construgdo do presépio desta igreja.
Na minha opinido, foi uma manha cansativa para as criangas pois estas limitam-se a
observar os adultos e com o passar do tempo comecaram a ficar saturadas e,
consequentemente, agitadas. Mais uma vez deu para compreender e apreciar o
trabalho da educadora cooperante que para os ocupar, dentro dos poucos recursos
existentes, comegou por pedir as criancas para entoarem cang¢des de Natal. A
educadora mostrou e deixou as criangas sentirem o material existente para a
construcdo do presépio, como a cortica e o musgo, explicando-lhes o que era e como se
designava, entre outros aspetos, promovendo assim novas aprendizagens.

A tarde desenvolvemos uma atividade de desenho de um autorretrato (figura 31).
As primeiras criancas que finalizaram foi pedido que realizassem um desenho relativo
a terca-feira, com vista a completar a construgdo da tabela de “mapa de presencas”. Em
resposta a esse desafio, uma crianca desenhou a aula de inglés. Para a quinta-feira, uma
crianca representou-me, por ser o dia em que estou no Centro Infantil nos periodos da
manhd e da tarde. Para representar a sexta-feira, foram escolhidas as figuras da
educadora cooperante e da auxiliar/educadora social, por ser o dia em que estdo
sozinhas com o grupo. Depois desta atividade as criancas brincaram livremente pelos
diferentes espacos da sala de atividades.

Figura 31 - Autorretrato realizado por uma das criancas

Como ja referi, na minha opinido, as criancas, apds o ensaio para a festa de Natal,
necessitavam de tempo para brincar, pois na opinido de Ribeiro (citado por Mandjavo,
2015, p. 6), o brincar:

“é meio de expressao, é forma de se integrar no ambiente que a cerca.
Através das atividades ludicas a crianga assimila valores, adquire
comportamentos, desenvolve diversas areas do conhecimento, exercita-se
fisicamente e aprimora habilidades motoras. No convivio com outras
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criangas, aprende a dar e receber ordens, a esperar a sua vez de brincar, a
emprestar e tomar como empréstimo o seu brinquedo, a compartilhar
momentos bons e maus, fazer amigos, a ter tolerancia e respeito, enfim, a
crianga desenvolve a socializa¢ao”.

Segundo o autor, acima citado, o brincar ocorre quando a crianc¢a estd em contacto
com o meio envolvente e cria, imagina e interage com o que a rodeia. Segundo Ferland
(citado por Mandjavo, 2015), o brincar é uma atividade util e saudavel, tanto a nivel
fisico como a nivel psicoldgico. O autor refere que o brincar “desintoxica e distrai,
repousa e diverte” (p. 7), assim como repara o desgaste e recompde equilibrio,
acrescentando prazer e aumentando o bem-estar. Ao mesmo tempo, a crianca ao
brincar estd a desenvolver-se quanto a autonomia, a linguagem, a motricidade, a
socializacao, ao conhecimento, a relacdo com o outro, ao resolver diferentes estratégias
para resolver problemas e dificuldades que lhe sao colocadas, entre outros.

8.2 Semana - 10 a 13 de dezembro de 2018

A oitava semana de intervencdo decorreu entre 10 e 13 de dezembro de 2018,
sendo que o tema atribuido pela educadora cooperante foi o Natal: no Alentejo. A tabela
8 apresenta a sintese das atividades desenvolvidas.

Tabela 8 - Sintese das atividades planificadas na semana de 10 a 13 de dezembro de 2018

10 de dezembro
(segunda-feira)

11 de dezembro
(terca-feira)

12 de dezembro
(quarta-feira)

13 de dezembro
(quinta-feira)

Cangdo “Bom dia” e Ensaio geral para a Cancdo “Bom dia” e (Cangdo “Bom dia”
Ensaios para a festa festa de Natal Registo presencas e Registo presencas
de Natal Histéria “Feliz | ¢ Adivinhas de Natal
Dialogo Natal, Lobo Mau! e Puzzle / sequéncia
Brincadeira livre Cancgdo “As cores do numérica
Higiene Natal” e Brincadeira livre

e Pintura e Higiene

e Brincadeira livre

e Higiene

Como na semana anterior, de 3 a 6 de dezembro, ndo consegui cumprir totalmente
a planificacdo devido aos ensaios para a festa de Natal e por ainda ter de finalizar
algumas das atividades planificadas para a semana anterior, nomeadamente o dialogo
sobre as tradi¢des de Natal na regiao do Algarve de Portugal Continental.

Assim, segunda-feira dia 10 de dezembro tivemos ensaio para a festa de Natal, como
ja referi, e regressados a sala de atividades as crian¢as puderam manipular, observar,
explorar e ensaiar com os objetos a utilizar na festa. Terminada essa atividade, as
criancas brincaram de forma livre e ordenada pelos varios cantinhos da sala de
atividades.

Terga-feira, dia 11 de dezembro, deslocAmo-nos ao pavilhao municipal de Castelo
Branco, sito na Avenida Rotary, com o objetivo de ensaiar para a festa de Natal que se
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realizou a tarde, nesse mesmo espaco. A festa de Natal (figura 32) decorreu em
simultdneo com os outros dois centros infantis (Centro Infantil Guardado Moreira e
Centro Infantil Alberto Trindade) que integram a Santa Casa da Misericérdia de Castelo
Branco, na qual também participei.

Figura 32 - Festa de Natal dos Centros Infantis da Santa Casa da Misericordia de Castelo Branco -
https://www.facebook.com/scmcb.castelobranco/

Quarta-feira, dia 12 de dezembro comeg¢amos por dialogar sobre a festa de Natal.
De seguida, li a histdria “Feliz Natal, Lobo Mau” de Clara Cunha (figura 33), recorrendo
a elementos feitos em feltro para afixar no placar (figura 34), também esse forrado em
feltro. Foi um momento em que consegui “agarrar” o grupo. As criancas estiveram em
siléncio e concentradissimas na histéria e nas imagens. Mais uma vez, tal como na
semana em que realizei o teatro de sombras, e de seguida em conversa com a
educadora cooperante percebi que para “agarrar” o grupo é importante mostrar-lhes
elementos novos, que lhes causem impacto, que lhes causem suspense e surpresa.
Penso que a forma como me exprimi a contar a histéria também tenha ajudado, pois li
de forma expressiva e emotiva consoante a histéria.

Figura 33 - Audicao da histéria “Feliz Natal, Figura 34 - Painel da historia “Feliz Natal, Lobo
Lobo Mau” Mau"
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Seguidamente, entoamos a cangao “As cores do Natal”. Para entoar essa cangdo tive
de recorrer a batimentos com as maos nas pernas de forma a conseguir entrar no ritmo
da cangdo. De repente, deparei-me com as criangas a repetirem os batimentos, essa
atividade nao estava pensada, no entanto deixei que prosseguissem.

Apods a cangdo conversamos sobre a atividade a realizar de seguida. Assim expliquei
que duas criancas de cada vez iriam pintar, com tintas, rolos de papel higiénico para no
dia seguinte construirmos um pinheiro. As restantes criancgas estiveram em atividades
de brincadeira livre.

Quinta-feira, dia 13 de dezembro demos inicio ao dia com o reconto, por parte das
criancgas, da historia que tinham ouvido no dia anterior, houve duas criancas que nao
tinham estado e dessa forma puderam ouvir a histéria. Essa atividade ndo estava
programada, no entanto fiquei satisfeita por algumas crianc¢as quererem recontar, pois
ainda me apercebi melhor que realmente as criancas tinham gostado, que as tinha
conseguido motivar no dia anterior. Para ajudar as criancas a recontar a histdria,
recorremos as ilustragoes do livro.

De seguida, prosseguimos com as adivinhas de Natal (figura 35). Nessa atividade,
houve adivinhas que as criangas responderam corretamente, no entanto houve outras
em que tiveram uma maior dificuldade. Apds as respostas a cada adivinha, mostrava o
cartdo e as criangas podiam observar e verificar se a sua resposta estava correta
através da ilustracdo que se encontrava em cada cartao.

ADIVINHA...

SOU UM PAI MUITO FELIZ QUE
TRAZ AO LAR MUITA ALEGRIA.
ANDO SEMPRE LA POR FORA, SO
VENHO A CASA UM DIA.

QUEM SOU EU?

RESPOSTA: PAI NATAL

Figura 35 - Exemplo de uma das adivinhas

Seguidamente, ainda em roda, expliquei e mostrei-lhes alguns conjuntos de “paus”
de gelado, referindo que cada conjunto de paus tinha um desenho e que eram todos
diferentes. Cada crianga escolhia um e depois com guaches iria pintar o desenho (figura
36). Essa atividade foi realizada com duas criangas em simultaneo, estando as restantes
em atividade de brincadeira livre até chegar a sua vez. Com esta atividade pretendia-
se que as criangas aprendessem a sequéncia numéria de 1 a 9. Com esta atividade, de
construcdo de puzzles, as criangas puderam invocar essa sequéncia numérica através
da escrita dos nimeros em cada pau e verificarem que se os nimeros nao estivessem
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sequenciados, o desenho do puzzle nao estaria correto. Nessa atividade algumas
criancas ndo apresentaram dificuldade em reconhecer os nimeros e em ordena-los. No
entanto, houve outras criancas que manifestaram dificuldades em ordenar os numerais
escritos, seja por ndo reconhecerem a escrita simbdlica dos numeros, seja por terem
dificuldades na sequéncia numérica. Assim ajudei as crian¢as ordenar os numerais
escritos, do menor para o maior.

Figura 36 - Sequéncia numérica através da construcao de puzzle

Silva et al. (2016) nas Orientagdes Curriculares para a Educa¢do Pré-escolar
descrevem que o “desenvolvimento do raciocinio matematico implica o recurso a
situagdes em que se utilizam objetos para facilitar a sua concretizacdo e em que se
incentiva a exploracao e a reflexao das criangas.” (p. 75). Com a construc¢ao do “puzzle”
as crianc¢as puderam debrucgar-se sobre a ordenacdao de numeros de 1 a 9, pois se a
sequéncia numérica ndo estivesse correta, o desenho do puzzle ndo faria sentido. Dessa
maneira teriam de refletir e experimentar de outra forma até concretizarem a
sequéncia correta.

Os autores citados referem que a “disponibilidade e a utilizacdo de materiais
manipulaveis (colares de contas, cartdes padronizados, tangram, material de
cuisenaire, miras, puzzles, dominds, legos, etc.) sio um apoio fundamental para a
resolucdo de problemas e para a representac¢ao de conceitos matematicos.” (Silva et al.,
2016, p.75)

A tarde, nio se desenvolveram as atividades planificadas, pois a tabela de dupla
entrada, de marcacao de presencas e faltas ainda ndo estava terminada e, na opinido da
educadora cooperante, era importante termina-la. Assim, durante a tarde de quinta-
feira terminamos essa mesma tabela (figura 37). As criangas puderam colar os seus
desenhos nos referidos espacos e puderam colar os velcros nos espagos a si destinados.
Esta atividade foi desenvolvida com uma crianca de cada vez. Dessa forma pude
conversar com cada uma delas sobre os dias da semana, como por exemplo quantos
sdo, os nomes dos dias da semana e a sequéncia dos dias da semana. Com essa atividade
apercebi-me que muitas criancas ainda ndo conseguem sequenciar os dias da semana,
sabem quantos sdo e quais sdo, no entanto nao sabem a sequéncia semanal. Enquanto
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essa atividade decorria, algumas criancas estavam em atividades de brincadeira livre e
outras estiveram a realizar uma atividade de desenho correspondente as adivinhas que
tinham sido utilizadas na parte da manha (figura 38). Apds a tabela estar terminada, as
criangas foram chamadas para marcar a sua presenca na tabela.
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Figura 37 - Desenhos
correspondentes as adivinhas

Figura 38 - Mapa de presencas

9.2 Semana -7 a 10 de janeiro de 2019

A nona semana de intervencdo decorreu entre 7 e 10 de janeiro de 2019, sendo que
o tema atribuido pela educadora cooperante foi janeiras (na nossa terra, Alentejo,
Algarve, Acores e Madeira). A tabela 9 apresenta a sintese das atividades
desenvolvidas.

Tabela 9 - Sintese das atividades planificadas na semana de 7 a 10 de janeiro de 2019

7 de janeiro (segunda- 8 de janeiro (terca- 9 de janeiro (quarta- 10 de janeiro (quinta-

feira)

feira)

feira)

feira)

Cangdo “Bom dia”
Registo presenca
Histéria “O Rato
Renato ndo quer
partilhar”
Dobragem de papel
/ Origami
Brincadeira livre
Higiene

Cangao “Bom dia”
Registo de presenca
Teatro de fantoches
Cangdo “Natal dos
simples”

Mapa de Portugal
Grafismo
Brincadeira livre
Higiene

Cangao “Bom dia”
Registo de
presencgas
Trava - linguas
Desenho
Recorte
Rodear “R”
Brincadeira livre
Higiene

Cancdo “Bom dia”
Registo de
presencas

Poema “Letra R”
Série numérica /
sequéncia temporal
Recorte / Colagem
Brincadeira livre
Higiene

Asemanade 7 a 10 de janeiro de 2019 teve como tematica as janeiras da nossa terra

e nas zonas do Alentejo, Algarve, Acores e Madeira.

Na segunda-feira, ap6s a aula de educacdo fisica (AEC) regressamos a sala de
atividades e sentdmos junto ao cantinho da leitura. De seguida cada crianga, por ordem
alfabética, foi registar a sua presenca no mapa de presencas. Nesse dia, lemos a historia
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“0 Rato Renato ndo quer partilhar”. Apéds a leitura e o didlogo sobre as atitudes do rato
Renato, elabordmos um rato recorrendo a dobragem de papel/origami (figura 39),
utilizando folhas quadradas em papel de lustro. A escolha do papel de lustro baseou-se
no facto de este ter duas cores, e assim as criangas compreenderiam melhor as
dobragens. Nessa atividade, pensei que as criancas apresentassem uma maior
dificuldade, no entanto as criangas compreenderam as dobragens e realizaram-nas
sem grande dificuldade.

Figura 39 - Rato em dobragem de papel

Terca-feira, comegamos por nos sentar junto ao cantinho da leitura e entoamos a
canc¢do do bom dia. De seguida, cada crianga foi registar a sua presen¢a no mapa de
presencas. Posteriormente, apresentei-lhes um teatro de fantoches (figura 40), através
do qual foi tratado o tema dessa semana - as janeiras. Terminado o teatro de fantoches,
a entoacdo da cancao do “Natal dos simples”, prevista na planificacdo, ndo se realizou.
Contudo, ouvimos e entodmos as cangdes que os centros infantis costumam cantar
pelas janeiras. No entanto, a letra e a cangao das janeiras a cantar pelas criancas ainda
ndo se tinha ensaiado. Nesse dia, a professora supervisora Maria José Infante esteve na
sala Sonho de Girassol, e propos que lhes lesse a letra da cancdo das janeiras e que as
criancas a repetissem de maneira que fossem tomando consciéncia das palavras da
mesma.

Figura 40 - Teatro de fantoches
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Seguidamente, conversamos sobre o mapa de Portugal (figura 41), observando-o e
conversando sobre Portugal Insular e Portugal Continental com o objetivo de sabermos
localizar o Arquipélago dos Agores e o Arquipélago da Madeira. Nesse dialogo, pela
primeira vez neste tempo de pratica, deixei que fossem as criancas a fomenta-lo,
sempre soba minha orientacdo, mas sem a preocupac¢do que as crian¢as dialogassem
sobre o que ndo era pedido. E, de facto, foi um dialogo fluido em que as criancas nao
ficaram aborrecidas. Apds o momento de didlogo e localizagdo dos Arquipélagos, bem
como a explicacdo do que é um arquipélago e o que sdo ilhas, colocamos junto a cada
ilha o seu nome. De seguida, com um barco ou aviao as criancas, de forma individual,
realizaram atividade de grafismo de maneira a interligar essa atividade com a préxima.

Figura 41 - Mapa de Portugal

Seguidamente, e evitando as fichas, as criangas realizaram atividades de grafismo
numa caixa (figura 42) que continha areia e depois reproduziam-no numa folha de
papel, esta atividade realizou-se com quatro crian¢as em simultaneo.

Figura 42 - Atividade de Grafismo

Nas atividades de brincadeira livre, as criancas manusearam os fantoches, e
estiveram a realizar dramatiza¢des com recurso aos fantoches e também utilizaram o
painel do mapa de Portugal, realizando os grafismos.

Quarta-feira, come¢dmos por entoar a can¢do do bom dia junto ao cantinho da
leitura. De seguida, as criangas registaram a sua presenc¢a no mapa de presengas.
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Nesse dia, de forma a trabalhar o som “re” aprendemos dois trava-linguas. Numa
primeira fase, o trava-linguas da “A aranha arranha a rd”. Para que o grupo pudesse ler
o trava-linguas, escrevi-o numa folha em tamanho A3 em texto pictografico. Esse trava-
linguas foi dito de diferentes maneiras, num tom de voz mais baixo, num tom de voz
mais alto, lentamente e rapidamente. De seguida, aprendemos o trava-linguas “O rato
roeu a rolha”, em que utilizamos a mesma forma para o dizer. Posteriormente, cada
crianc¢a disse individualmente o trava-linguas. Para tornar o momento mais dindmico,
acabei por pegar numa peca da casinha e quem tivesse a pe¢ca na mao é que dizia o
trava-linguas. Nessa atividade, a crianca mais nova do grupo foi a que apresentou
menor dificuldade na memorizagdo do trava-linguas “A aranha arranha a ra”.

Segundo Dias e Landeira-Fernandez (2011), a memoéria é desenvolvida numa
relacdo entre aspetos bioldgicos e aspetos sociais, que tem inicio na fase pré-natal. Os
autores referem que a memdria é uma fung¢do cognitiva complexa que é composta por
diferentes sistemas, mas que estes estdo interligados. Para os autores a memoria pode
ser dividida em trés estagios, de curta duragdo, de médio prazo e de longa duragao,
conforme o tempo de armazenamento e tempo de retencdo da informacao.

Dias e Landeira-Fernandez (2011) afirmam que os processos de memoria explicita
estao relacionados com processos de planeamento mental de tarefas que permitam
uma melhor capacidade de recordar informagdes. Os autores referem que existem
evidéncias que as criangas com idade inferior a 2 anos ndo apresentam representacoes
mentais.

Para os autores supracitados, a memoria autobiografica desenvolve-se com os
estimulos que a crianga recebe do meio que a rodeia, mais concretamente da mae, da
sociedade, da cultura. A medida que a crianca organiza a sua narrativa para se expor, a
propria memoria vai-se estruturando. Assim, a linguagem tem um papel fundamental
no desenvolvimento da memdria, visto a fun¢do cognitiva ajudar na organiza¢do da
informacao, permite ainda a troca de experiéncias entre as criangas, estruturando a sua
vivéncia e consciencializando a representacao do que viveu.

Os autores referem que a capacidade de memorizacdo de longo prazo esta
relacionada com a idade da crianga. A criangca mais velha apresenta uma maior
codificacdo o que facilita recordar a informagdo armazenada. Estas carateristicas
relacionam-se com o desenvolvimento de estruturas neurais, nomeadamente do cortex
frontal e hipocampo, que sdo influenciadas pelo meio onde a crianga esta inserida. (Dias
& Landeira-Fernandez, 2011)

Seguidamente, quatro criancas, em simultdneo, desenvolveram a atividade de
rodear todos os “R” que encontravam no trava-linguas (figura 43) por eles escolhido e
posteriormente tinham de recortar pelo contorno, colar numa folha e desenvolver um
desenho para ilustrar o trava-linguas. Nessa atividade, para ajudar as criangas na
identificacdo da letra R, coloquei, por sugestdo da educadora cooperante, um R
bastante visivel, de maneira que pudessem consulta-lo e comparar com o texto que
tinham. Nesse mesmo R foram colados papéis coloridos em forma de circulo, por cada
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crianga do grupo para que o R ficasse mais chamativo (figura 44), apelativo e colorido,
ao mesmo tempo que desenvolviam a motricidade fina.

Figura 43 - Atividade rodear a letra R e ilustrar Figura 44 - Preenchimento do R
o trava-linguas

Quinta-feira, comecamos por entoar a can¢do do bom dia e de seguida as criangas
foram registar a sua presenga ao mapa de presencas.

Seguidamente recorddmos os trava-linguas aprendidos no dia anterior, o que
permitiu que as criangas que nao estiveram na quarta-feira ou que chegaram mais
tarde, tivessem oportunidade de os aprender. Assim, foi-lhes dado o texto pictografico
e estas puderam ler o trava-linguas. Algumas criangas apresentaram maiores
dificuldades do que outras, sendo que no trava-linguas “O rato roeu a rolha” ndo houve
muita dificuldade.

Apés todos dizerem os trava-linguas, li o poema da “Letra R” e a medida que dizia
as palavras comecadas por R, apresentava essas mesmas palavras ilustradas. Em grupo
pudemos observar a sequéncia com que essas palavras apareciam no poema e de
seguida, com quatro criancas em simultaneo desenvolvemos a atividade de recorte e
colagem da correta sequéncia das imagens. Ao fim das imagens estarem coladas
escrevemos por baixo de cada uma o nimero ordinal.

Nesta semana senti que estive aberta ao didlogo com as criangas, muito mais
animada e sorridente. Ao meu ver, necessitava de mais um tempo de estagio.

10.2 Semana - 14 a 17 de janeiro de 2019

A décima semana de intervengao decorreu entre 14 e 17 de janeiro de 2019, sendo
que o tema atribuido pela educadora cooperante foi o relevo (Alentejo, Algarve, Acores,
Madeira e Serra da Estrela). A tabela 10 apresenta a sintese das atividades
desenvolvidas.
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Tabela 10 - Sintese das atividades planificadas na semana de 14 a 17 de janeiro de 2019

14 de janeiro 15 de janeiro (terca- 16 de janeiro (quarta- | 17 de janeiro (quinta-
(segunda-feira) feira) feira) feira)
e Cancgdo “Bom dia” e (Cancdo “Bom dia” e (Cancdo “Bom dia” e Cangdo “Bom dia”
e Registo presenca e Registo presenca e Registo presenca e Registo presenca
e Mapa de Portugal e Histdria “Ovelhinha | ¢ Mapa de Portugal e Observagdo de
e Dialogo da-me 13" e Dialogo imagens
e Experiéncia - | » Didlogo e Semear Trigo e Didlogo
Vulcdo e Mapa de Portugal e Desenho e Sélidos
e Desenho e Sequéncia e Brincadeira livre geométricos
e Brincadeira livre numeérica  /nog¢do | e Higiene e Desenho com
e Higiene dentro e fora solidos geométricos
e Recorte / Colagem e Maquete relevo
e Grafismo e Pintura
e Brincadeira livre e Brincadeira livre
e Higiene e Higiene

A semana de 14 a 17 de janeiro de 2019 teve como tematica o relevo nas zonas do
Alentejo, Algarve, Agores, Madeira e Serra da Estrela.

A semana comecou com a aula de educacao fisica (AEC), de seguida dirigimo-nos
para a sala de atividades e cada crianca registou a sua presenca no mapa de presencas.

Recorrendo ao mapa utilizado na semana anterior, localizdmos novamente o
Arquipélago dos Agores e o Arquipélago da Madeira, dialogando sobre a Ilha do Pico e
mostrando-lhes uma imagem da montanha do Pico, conversando que esta montanha é
um vulcao. Nesse dia, uma das crianc¢as do grupo explicou de forma clara e concisa os
vulcdes, deixei que esta se expressasse e solicitei a sua ajuda para a continuagdo do
didlogo. Apds o dialogo sobre a montanha do Pico, situado na ilha do Pico (Agores) e da
montanha do Pico Ruivo, situado na ilha da Madeira desenvolvemos a experiéncia do
vulcdo, onde cada crianga participou na preparacao da mesma. De seguida, cada crianga
desenvolveu um desenho sobre a experiéncia (figura 45).

JuLra

Figura 45 - Desenho referente a experiéncia do vulcao

Na terca-feira, comecamos o dia entoando a can¢ao do bom dia e, seguidamente,
cada crianca registou autonomamente a sua presen¢a no mapa de presencas. Nesse dia,
tivemos de recordar a sequéncia dos dias da semana, pois ao dialogarmos sobre que
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dia era, houve uma crianga que teimava em afirmar nao ser terga-feira e sim quarta-
feira e todos os seus colegas estavam errados. Assim, recordamos os dias da semana e
recorddmos que atividades temos nesses dias, como por exemplo na segunda-feira ha
aula de educacao fisica, terca-feira tém aula de inglés e quarta-feira tém aula de musica.

Segundo Pasqualini (2009) o sintoma da teimosia é uma crise dos trés anos de idade
no processo de desenvolvimento infantil. Para o autor, a teimosia é uma atitude em que
a crianca insiste em ser atendida do desejo que ela quer, daquilo que disse ou que exigiu
anteriormente, com uma tendéncia voltada para si e ndo para o outro.

Posteriormente lemos a historia “Ovelhinha dad-me 13”.

De seguida, desenvolvemos uma atividade de contagem de ovelhas, em que havia
ovelhas fora do bardo e ovelhas dentro do bardo, num total de 10 ovelhas. A escolha
pelas cores branca e castanha para representar as ovelhas baseou-se no facto das
ovelhas de raca bordaleira, raca de ovelhas da Serra da Estrela, poderem ter cor
castanha ou branca. Cada crianga colocou uma certa quantidade de ovelhas dentro do
bardo, em conformidade com as indicagbes de um colega, e assim sucessivamente
(figura 46). Posteriormente, desenvolvemos a atividade de recortar o corpo de uma
ovelha pelos contornos e de seguida colar 1a no mesmo (figura 47).
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Figura 46 - Atividade de contagem de ovelhas Figura 47 - Atividade de colagem de la

Quarta-feira, come¢amos por entoar a can¢ao do bom dia e de seguida cada crianca
registar a sua presen¢a no mapa.

De seguida, dialogamos com a educadora cooperante sobre o que tinhamos
desenvolvido no dia anterior. Posteriormente, utilizando o mapa de Portugal
localizamos a regido do Alentejo e a regido do Algarve e dialogdmos sobre o relevo
nestas zonas e a producgao agricola dessas regides. Como as planicies alentejanas sao
utilizadas para a sementeira de trigo, levei trigo para que as criangas o puderam tocar,
sentir e explorar. A proxima atividade desenvolvida foi a de semear trigo. Para isso
utilizamos copos de plastico, colocamos terra, de seguida o trigo e, por fim, regamos.

No dia anterior houve criang¢as que nao terminaram a atividade de colagem de 1a no
corpo da ovelha, assim, apds a sementeira, puderam terminar.
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Quinta-feira, come¢amos o dia com a entoa¢do da cancao do bom dia e de seguida
cada crianca registou a sua presenga no mapa de presengas.

De seguida, dialogdmos sobre os relevos de que tinhamos conversado ao longo da
semana, as montanhas, a serra, a planicie, o planalto e o vale.

Posteriormente, mostrei-lhes sélidos geométricos e conversamos sobre estes. Os
solidos geométricos foram escolhidos com o intuito de haver sdlidos que
representavam a forma da montanha do Pico, como, por exemplo, cones e piramides.
Apos algum dialogo, procedemos a contagem das faces de diferentes piramides,
nomeamos as figuras geométricas da sua superficie e chegamos a conclusdo de que
havia figuras geométricas parecidas com a montanha do Pico. Por ultimo, quatro
criangas de cada vez puderam explorar os sélidos geométricos e de seguida contornar
as suas faces numa folha (figura 48).

Figura 48 - Atividade de contorno de faces de solidos geométricos

A tarde sentdmo-nos em roda, junto ao cantinho da leitura, e conversamos sobre o
facto de aquele ser o ultimo dia que desenvolvia atividades com eles.

Seguidamente, voltdmos a conversar sobre o assunto abordado na parte da manh3,
de que havia s6lidos geométricos parecidos com a montanha do Pico e sobre os tipos
de relevo que tinhamos conversado ao longo da semana. Apés o diadlogo, apresentei as
criancas planificacdes de s6lidos geométricos e apds o recorte e montagem do sélido
geométrico (que representava um determinado tipo de relevo) coloriram com
aguarelas (figura 49).

Figura 49 - Atividade de representar tipos de relevo com solidos geométricos
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1.3.2. Reflexao final sobre a Pratica Supervisionada em Educacao Pré-escolar

A Pratica Supervisionada em Educagdo Pré-escolar, unidade curricular do Mestrado
em Educacao Pré-escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico, decorreu durante 15
semanas, entre o més de outubro de 2018 e o més de janeiro de 2019, num Centro
Infantil da Santa Casa da Misericordia de Castelo Branco.

Nas primeiras trés semanas do periodo de Pratica Supervisionada em Educacgao
Pré-escolar pude observar o trabalho pedagégico da educadora, relacionar-me com as
criancas do grupo de 5 anos de idade, com a auxiliar, compreender e adaptar-me aos
seus momentos e rotinas diarias. Durante este tempo de observagao, também pude
consultar o Projeto Educativo da instituicao para realizar a caraterizacao da instituicao
e o projeto pedagégico do grupo, de forma a caracterizar o grupo de criangas. Assim
neste periodo de observagdo, para além das carateriza¢des referidas, desenvolvi as
caraterizagdes da sala, da educadora e da auxiliar de agdo educativa.

A medida que se aproximavam as semanas em que devia desenvolver atividades
com o grupo comecei a ter receio de ndo conseguir promover o processo de
aprendizagem que a educadora pretendia, bem como de ndo realizar as atividades da
maneira que era recomendado. Assim, comecei por me centrar muito em mim
esquecendo que as criancas tinham necessidade de se expressarem, dialogarem e que
se pode aprender ao mesmo tempo que se brinca.

Ao observar as planificagdes retrospetivamente penso que, apesar de demorar
muito tempo até conseguir ter uma ideia para as atividades, tive e pensei em boas
atividades. Contudo, a minha postura ndo deixou que essas atividades fossem
desenvolvidas da forma mais adequada a promoc¢ao de aprendizagens e capacidades
nas criancas, o que prejudicou o meu desempenho enquanto futura educadora e,
possivelmente, as aprendizagens das criancas.

O grupo de criangas em que realizei a PESEPE pode caracterizar-se como um grupo
muito meigo, participativo e que me acolheu de imediato no seu grupo. No entanto,
para este grupo sao necessarias atividades muito apelativas, diferentes e dinamicas,
pois s6 assim é possivel “prender” a sua atencao por mais tempo. Deste modo, houve
atividades que correram menos bem e outras melhores, mas realmente quando levei
atividades que nao conheciam, ou que nao estdo tdo presentes no seu quotidiano,
mostraram um maior interesse e atenc¢ao. Uma das crianc¢as, em particular, constituiu
um grande desafio por ser dificil prender a sua atencdo e apreciar aspetos mais
complexos, como por exemplo vulcdes e tsunamis. Contudo, houve atividades em que
consegui que essa crianca também estivesse interessada.

Decorreram muitas semanas em que as criangas e mesmo a educadora e auxiliar
nao viram um sorriso na minha face. Como me sentia desanimada, desmotivada,
desesperada em novembro, com a doenca da minha avé paterna e com o seu
falecimento, acabei por faltar uma semana de estagio.
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No entanto, quando regressei ao estagio a minha atitude modificou-se, pois percebi
que naquela sala todos me queriam ajudar. Em particular, senti um apoio imenso pela
parte da educadora cooperante que me aconselhou a nao desistir do mestrado, agora
que estava na reta final. Contudo, o maior estimulo a continuar veio do grupo de
criancas e da sua atitude de preocupacgado para comigo. Aqui percebi que elas gostavam
de mim e que gostavam das atividades que desenvolvia com eles, por isso tinha de
modificar-me por eles.

Nas duas ultimas semanas de estagio, penso que mudei muito as minhas estratégias
para com as criangas, abri-me mais ao didlogo com o grupo sem a preocupacao de que
as criancas fugissem ao tema e como é que eu o agarraria novamente. Sorri mais para
elas, brinquei mais com elas e para elas. Neste momento sinto que necessitava mais um
periodo de pratica para desenvolver estas capacidades e aprender mais com a
educadora cooperante.
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Parte Il

2. Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° Ciclo do Ensino
Basico

Apresentamos nesta sec¢do a forma como decorreu a Pratica de Ensino
Supervisionada em 1.2 Ciclo do Ensino Basico (PES1CEB), bem como a sua organizagao.
Esta pratica decorreu desde o inicio do més de fevereiro de 2019 até meados do més
de junho de 2019, numa turma do 4.2 ano de escolaridade, constituida por 26 alunos,
de uma Escola Basica Integrada (EBI), pertencente ao Agrupamento de Escolas Amato
Lusitano.

Tal como a PESEPE, também a PES1CEB foi importante para a construcao pessoal e
profissional, uma vez que pude experienciar a realidade de trabalhar com alunos do 1.2
Ciclo do Ensino Basico, desenvolver atividades, ensinar, comunicar, partilhar, aprender
e cooperar ndo s6 com os alunos, como também com os professores da instituicao e,
principalmente, com a professora cooperante.

A Prética de Ensino Supervisionada em 1.2 Ciclo do Ensino Basico organizou-se em
duas fases distintas. A primeira fase consistiu na observacdo e caracterizacdo do
contexto educativo e a segunda fase consistiu nas semanas de intervencao.
Relativamente as semanas de intervencao, estas eram intercaladas com o par
pedagogico, ou seja, numa semana implementava a planificacao elaborada e, na semana
seguinte, a implementacdo cabia ao par pedagégico. Nas semanas em que ndo tinha
intervencdo direta com os alunos, além da atividade de elaboragdo de nova planificacdo
semanal aprofundava a reflexao acerca da semana de implementacao.

A observacdo e caracterizacdo do contexto educativo teve uma duracao de duas
semanas, com o objetivo de conhecermos e nos adaptarmos a turma e a professora
cooperante, observando o seu trabalho pedagogico. Este periodo também permitiu
conhecer o meio em que se insere a turma e os docentes da instituicao.

A implementacdo de atividades decorreu durante treze semanas, trés
desenvolvidas em par pedagdgico e as restantes dez semanas desenvolvidas individual
e alternadamente por cada um dos elementos do par pedagogico (cinco semanas cada
uma). Nestas semanas, adotei o papel de professora estagiaria, assumindo o controlo
da turma e o processo de ensino-aprendizagem, com base nas planificacoes elaboradas
com base nos programas estipulados para o 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB).

De acordo com o programa da unidade curricular da Pratica de Ensino
Supervisionada em 1.2 Ciclo do Ensino Basico, os objetivos pretendidos sao os
seguintes:

e Desenvolver de forma gradual niveis de autonomia técnico-didatica e de
responsabilizacdo do exercicio da profissdo docente em todas as fases de
desenvolvimento do processo educativo.

50



Matematica e Expressoes - Didlogos para a promocao da comunicacdo matematica.

e Elaborar planificagdes, identificando as operagdes a realizar para conceber
e planificar a agdo a ensinar.

e Desenvolver um perfil de competéncias profissional a nivel cientifico,
técnico-didatico e relacional.

e Experimentar métodos, técnicas e estratégias adequadas as orientagdes e
objetivos expressos nos Programas e Metas do 12 CEB.

e Conhecer e aplicar diferentes modalidades, técnicas e instrumentos de
avaliacdo das aprendizagens, do processo de aprendizagem e do
desempenho do professor.

e C(Colaborar na planificacdo e implementacao das atividades que promovam o
relacionamento entre a instituicdo escolar e a familia/comunidade.

e Desenvolver e participar em projetos de investigacao acao. (Pais, 2019, p. 1)

No decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada em 1.2 Ciclo do Ensino Basico
desenvolvi o projeto de investigacdo centrado na problematica da promoc¢do da
comunicacao matematica em alunos do 1.2 CEB.

2.1. Contextualizacao
2.1.1. Caracterizacao da instituicao

A Escola Basica Integrada (EBI) é uma escola que integra o Agrupamento de Escolas
Amato Lusitano (AEAL), desde o ano letivo 2014 - 2015, situando-se em Castelo
Branco, na Avenida Cidade de Zuhai. Na area envolvente encontram-se zonas
habitacionais, comerciais e de outros setores, tais como o quartel dos Bombeiros
Voluntarios de Castelo Branco (BVCB) e a sede da Guarda Nacional Republicana (GNR)
- Comando territorial de Castelo Branco. Este tultimo situa-se mesmo a frente da escola.

A EBl iniciou atividade no ano letivo 2001/2002, tendo formado o Agrupamento
de Escolas Joao Roiz de Castelo Branco no ano letivo 2003/2004, ao agregar outras
escolas, tais como a EB1 da Quinta da Granja, o Jardim de Infancia/ EB1 do Valongo e o
Jardim de Infancia/EB1 de Cebolais de Cima e Retaxo. Em 2013, mais precisamente em
julho, este agrupamento foi integrado no Agrupamento de Escolas Amato Lusitano,
com sede na Escola Secundaria Amato Lusitano. O patrono desta escola secundaria e
do agrupamento é o médico erudito Jodao Rodrigues de Castelo Branco que nasceu na
cidade de Castelo Branco em 1511. Este ilustre médico foi, também, professor
universitario em Ferrara e investigador, sendo que o seu nome ficou ligado a
descoberta da circulacdo do sangue. Escreveu diversas obras onde exp0s as suas ideias
sobre a medicina, ficando a ser conhecido por “Amato Lusitano”. Amato Lusitano
afirmou “Sempre tratei os meus doentes com igual cuidado, quer fossem pobres ou
nascidos em nobreza, sem procurar saber se eram hebreus, cristdos ou sequazes da lei
Maometana.” (AEAL, 2017, p. 5). Esta afirmacao serviu de mote ao agrupamento.

O AEAL pretende ser reconhecido como uma referéncia de exceléncia pelo sucesso
académico dos alunos, na formacdao que lhes disponibiliza. Assim, a sua missdo é
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promover o sucesso individual aos alunos, dando-lhes bases s6lidas de bases cientificas
para que estes prossigam os estudos e tenham percursos formativos diversificados. O
lema do Agrupamento de Escola Amato Lusitano é “O futuro em construgao” (ibidem,

p.5)

Atualmente, o Mega agrupamento de Escolas Amato Lusitano integra cinco escolas,
das quais a EB Jodo Roiz, a EB1 Quinta da Granja, a EB1/]JI do Valongo, a EB1 do Retaxo
/ Cebolais de Cima e a Escola Secundaria Amato Lusitano. A Escola Basica Integrada
Joao Roiz (figura 50) é constituida por trés blocos, tendo no total 25 salas de aula e
dispOe, ainda, de um bloco onde esta instalado o refeitério. Tem um pavilhao
gimnodesportivo e um campo de jogos exterior, junto a este encontram-se balnearios.

Legenda

' 1-Entrada da EBI Jodo Roiz (portaria)
2 - Bloco B (Bar e Sala dos Professores,
o Bar dos alunos, a Papelaria, a Direcio
#% da Escola, Reprografia, Telefonista,
Secretaria, Sala para Diretores de Turma
e Biblioteca)

3 - Bloco A (salas de aula de 12 Ciclo e
também de 22/32 Ciclo)

y 4 -Bloco C (salas de aula de 22/32 Ciclo)
5 - Bloco D (Refeitério)

6 - Campo de futebol

7 - Balnearios

8 - Pavilhdo Gimnodesportivo

Figura 50 - EBI Joao Roiz, vista satélite. Fonte: Google Maps

Na EBI Jodo Roiz lecionam-se o 3.2 e 4.2 anos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, 0 5.2 e
6.2 ano do 2.2 Ciclo do Ensino Basico e 0 7.2, 8.2 € 9.2 ano do 3.2 Ciclo do Ensino Basico.

Na seguinte tabela pode observar-se a oferta formativa do agrupamento consoante
a instituicdo (tabela 11).

Tabela 11 -Oferta educativa do Agrupamento de Escolas Amato Lusitano

Instituicao Oferta educativa

Escola Basica Integrada Jodo Roiz 12 Ciclo do Ensino Basico (32 e 42 ano)

22 Ciclo do Ensino Bésico

32 Ciclo do Ensino Basico

EB1/ ]l do Valongo Jardim de infancia

12 Ciclo do Ensino Basico (1.2 ao 3.2 ano)

EB1 Quinta da Granja 12 Ciclo do Ensino Basico (12 e 22 ano)

EB1/]JI do Retaxo e Cebolais de Cima Jardim de infancia

12 Ciclo do Ensino Basico

Escola Secundaria Amato Lusitano 32 Ciclo do Ensino Béasico

Ensino Secundario

Cursos profissionais

Cursos vocacionais
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2.1.2. Caracterizacao da sala

A Pratica de Ensino Supervisionada em 1.2 Ciclo do Ensino Basico decorreu na
Escola Bésica Integrada Jodo Roiz., numa turma do 4.2 ano de escolaridade, composta
por 26 alunos.

A sala de aula da turma situa-se no 1.2 andar do Bloco A. E uma sala com bastante
luz natural e arejada, pois apresenta quatro janelas. No entanto, sobretudo durante a
manhd, ndo é possivel usufruir plenamente dessa luminosidade porque quando se
levantam as persianas, os alunos queixam-se do reflexo da luz nos quadros de ardésia.
Contudo, a saida para a hora do almogo é habitual arejar a sala e aproveitar a
luminosidade.

A disposicdo geral das mesas é em formato de “U” e no centro deste “U” existem
mais trés filas de mesas (figura 51). Na periferia deste “U” existem trés mesas
individuais. Esta disposicdo ocorre devido ao comportamento e necessidades
especificas de alguns alunos. No fundo da sala existem dois armarios onde se guardam
os materiais da professora cooperante e um outro onde se guardam os materiais dos
alunos, tais como os manuais, cadernos de fichas, cadernos diarios, etc. Existem, ainda,
duas mesas de apoio.

Legenda
1 - Porta de entrada da sala

2 - Cabides para os casacos [2x)

3 - Armdrios (2x)
— 1 4 — Mesas (13x)
D D D 5 — Mesas individuais (4x)

1 6 - Secretaria
7 - Janelas [4x)

| I | & 8 - Quadros de ardésia [2x)

9 — Placar de cortiga

Figura 51 - Planta da sala de aula do 4.° A

A sala de aula dispoe de um computador com acesso a internet e retroprojetor.

2.1.3. Caracterizacao do grupo de criancas

A caraterizacao da turma incide fundamentalmente em quatro aspetos, sendo eles,
uma descricdo global da turma e do seu horario letivo, o enquadramento
socioeconomico e cultural, a aquisicdo de aprendizagens anteriores e a identificagdo de
centros de interesse dos alunos.

A turma em que realizamos a PES1CEB é constituida por 26 alunos: 13 do género
masculino e 13 do género feminino. As idades dos alunos da turma variam entre os 9
e 0s 11 anos. A maioria dos alunos tém nacionalidade portuguesa, contudo duas alunas
tém dupla nacionalidade, uma romena e outra croata. Todos os alunos da turma
frequentaram a educagdo pré-escolar. A professora cooperante e titular de turma
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acompanha estes alunos desde o 1.2 ano de escolaridade. No entanto, ao longo dos 4
anos, a turma foi sofrendo algumas altera¢des devido a transferéncias e retencdes de
alunos.

Na figura 52 apresentamos o horario letivo da turma no ano letivo 2018/19

Horas

Dias da 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
semana

09.00 -9.30

9.30 — 10.00 Estudo do Meio Matematica Portugués Expressdes® Matematica

10.00 - 10.30

10.30 - 11.00 INTERVALO

11.00-11.30

11.30- 12.00 Portugués Portugués Matematica Matematica Portugués

12,00 -12.30

12.30 - 13.00 Matematica

13.00 - 13.30

13.30 - 14.00 ALMOCO

14,00 - 14.30

14.320 - 15.00 Expressdes Apoio ao Estudo Portugués Estudo do Meio

15.00 — 15.20 AEC - Misica *

15.30 - 16.00 INTERVALO

16.00 - 16.30 AEC - AFD OF. COMP/PR Inglés AEC- Inglés

16.30 - 17.00 Programagio

* Estas dreas foram substituidas pela drea curricular de Estudo do Meio, visto que no horario das
alunas estagidrias esta drea nunca seria abordada.

Figura 52 - Horario letivo do 4.° A

Quanto as rotinas, os alunos nao entram na sala de aula sem a professora titular
estar presente e quando chegam atrasados batem a porta de maneira a pedir licenca.
Os alunos ao entrarem na sala comegam por colocar a mochila e a lancheira junto da
sua mesa e de seguida colocam os casacos no cabide da sala. Nenhum aluno sai da sala
sem a sua mesa estar completamente organizada. Quando algum aluno leva para a sala
algum objeto relacionado com atividades de lazer, como bolas de futebol, este tem de
ficar junto da porta de entrada da sala de aula. Sempre que a professora solicita aos
alunos que arrumem os seus materiais, habitualmente armazenados no armario da
sala, como cadernos didrios ou manuais escolares, estes ja sabem que se devem
organizar em fila e colocados por ordem alfabética.

Outra rotina do quotidiano dos alunos é a existéncia de um aluno denominado chefe
do dia, que, quando solicitado, regista no quadro a data e anota aspetos relacionados
com o comportamento dos alunos. Ou seja, quando algum aluno apresenta um
comportamento menos correto o chefe escreve a inicial do nome desse aluno no
quadro para que seja advertido e tenha noc¢ao das consequéncias da sua postura.
Quando necessario, o chefe do dia distribui os manuais escolares ou fichas pelos
colegas. O chefe do dia é, em cada dia, uma das criancas da turma indicada por ordem
alfabética.

No que se refere a aprendizagem, a turma é heterogénea, pois existem alunos com
grandes capacidades de compreensdo e aquisicio de conhecimentos e outros
apresentam dificuldades de aprendizagem, oscilando entre resultados ora positivos,
ora negativos, usufruindo, assim, de apoio individualizado. Os maiores obstaculos

54



Matematica e Expressoes - Didlogos para a promocao da comunicacdo matematica.

resultam de pouca concentracao dos alunos e também de dificuldades em organizar as
ideias na producao de textos, assim como em aplicar os conhecimentos em situagoes
de visam a sua consolidacdo, nomeadamente nas areas de Matematica (por exemplo,
as tabuadas) e em Estudo do Meio.

Nao sao percetiveis problemas de integracdo e de relacionamento entre os alunos.
E de salientar o espirito de colaboragio e ajuda mitua revelado por alguns alunos em
relacio aos colegas que demonstram maiores dificuldades. Na verdade, o
comportamento global da turma é satisfatorio. No entanto, ha alguns elementos um
pouco perturbadores que se distraem com facilidade, distraindo também os colegas.
No geral, trata-se de uma turma com alunos meigos e afetuosos que gostam bastante
de colocar questdes e partilhar conhecimentos ja adquiridos.

Fazendo agora um enquadramento socioecondmico e cultural dos alunos da turma,
é de referir que a maior parte dos pais dos alunos estdo empregados e que alguns
alunos beneficiam de apoios econémicos correspondentes ao Escalao A e Escaldo B.
Para além disto, é de referir que a maioria dos alunos vivem com os pais e irmaos.

Quanto a identificagdo de centros de interesse dos alunos, a maioria tem como
principais atividades realizadas nos seus tempos livres: estar no computador/tablet,
ver filmes, ver televisdo e praticar desporto.

2.2. Organizacao Curricular e Programas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico

O curriculo dos ensinos basico e secundario rege-se pelo Decreto-Lei n.2 55/2018,
de 6 de julho. Este documento nao especifica o curriculo de cada ciclo, decretando o
comum aos ensinos basico e secundario, fazendo diferenciagdo em alguns pontos.
Contudo, apesar do aspeto mais importante neste relatorio de estagio ser o curriculo
no ensino basico ndo é possivel fazé-lo sem referenciar os todos os ensinos basico e
secundario.

0 governo constitucional assumiu uma politica educativa que se centra nas pessoas
e que garante a igualdade de acesso a escola publica, tendo em conta a promogdo do
sucesso educativo e a igualdade de oportunidades. Esta politica educativa ja tinha sido
inscrita na Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), decretada pela Lei n.2 46/1986,
de 14 de outubro, no entanto os objetivos ndo foram atingidos, principalmente no
direito a aprendizagem e, consequentemente, ao sucesso educativo. Como refere o DL
n.2 55/2018, de 6 de julho a sociedade atual enfrenta novos desafios, resultantes “de
uma globalizacdo e desenvolvimento tecnoldgico em aceleracao” (p. 2928), sendo que
a escola tem de preparar os alunos para “empregos ainda ndo criados, para tecnologias
ainda nao inventadas, para a resolucdo de problemas que ainda se desconhecem” (p.
2928). Para isso, é necessario que os alunos desenvolvam capacidades para questionar
os saberes estabelecidos, interligar os conhecimentos que vado surgindo, comunicar
eficazmente e resolver problemas complexos. Nesta vertente foi desenvolvido e

55



Helena Isabel Vilela Mateus Lourenco

aprovado o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, entendido como um
referencial educativo capaz de assegurar a coeréncia do sistema de educacgdo e a
convergéncia e articulagdo das decisdes inerentes as varias dimensdes do
desenvolvimento curricular.

O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, homologado pelo despacho
n.2 6478/2017, de 26 de julho e considerado um documento de referéncia para a
organizacdo do sistema educativo e do trabalho das escolas, estrutura-se em principios,
valores e areas de competéncia (figura 53). Os principios “justificam e dao sentido a
cada uma das agdes relacionadas com a execucao e a gestao do curriculo na escola, em
todas as areas disciplinares.” (Martins et al.,, 2017, p. 9), os valores referem-se a
elementos e caracteristicas éticas que sdo expressas na forma como as “pessoas atuam
e justificam o seu modo de estar e agir.”, ou seja, estdo relacionados com a “relagao
construida entre a realidade, a personalidade e os fatores de contexto, relacdo essa que
se exprime através de atitudes, condutas e comportamentos.”. Por fim as areas de
competéncia referem-se a “combinac¢des complexas de conhecimentos, capacidades e
atitudes que permitem uma afetiva acdo humana em contextos diversificados.”
(ibidem)

Principios Valores Areas de competéncias

*Base humanista; *Responsabilidade e eLinguagens e textos;
Saber; integridade; eInformagio e comunicagio;
eAprendizagem; Exceléncia e exigéncia; eRaciocinio e resolucido de
eInclusio; eCuriosodade, reflexdo e problemas;
«Coeréncia e flexibilidade; inovagao; ePensamento  critico e
«Adaptabilidade e ousadia; eCidadania e participacao; pensamento criativo;
«Sustentabilidade: eLiberdade. -Relacionamento
eEstabilidade. 1nterpesso.a11;
eDesenvolvimento pessoal e
autonomia;
eBem-estar, saude e
ambiente;
eSensibilidade estética e
artistica;
eSaber cientifico, técnico e
tecnoldgico;
eConsciéncia e dominio do
corpo.

Figura 53 - Esquema do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

De acordo com o Decreto-Lei n. 255/2018, de 6 de julho para que exista uma escola
que seja promotora da aprendizagem dos seus alunos e haja uma operacionalizacdo do
perfil de competéncias, é necessario que seja dado as escolas alguma “autonomia para
um desenvolvimento curricular adequado a contextos especificos e as necessidades
dos seus alunos.” (p. 2928)
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Para o desenvolvimento das competéncias e para a realizagdo das aprendizagens
tem de existir toda uma organizacao que prossuponha tempo para a consolidacao e
para a gestdo integrada do conhecimento, valorizando, nao sé, os saberes disciplinares
como o trabalho interdisciplinar. Importa, ainda, diversificar os procedimentos e
instrumentos de avaliagcdo e promover as capacidades de pesquisa, andlise, exposicao
e argumentacdo e de trabalho cooperativo e auténomo.

Este decreto considera que algumas escolas tém conseguido contrariar o insucesso
escolar, uma vez que tém adequado as aprendizagens ao contexto e as necessidades
dos seus alunos. Por isso, é considerado que o curriculo deve ser “equacionado como
um instrumento que as escolas podem gerir e desenvolver localmente (...)” (p. 2929)
de forma que os alunos adquiram as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Como ja foi referido os documentos curriculares para os ensinos basico e
secundario regem-se pelo Decreto - Lei n.2 55/2018, de 6 de julho. Este tem como
finalidade garantir, aos alunos, alcangcarem as competéncias estabelecidas no
documento Perfil dos Alunos a Saida de Escolaridade Obrigatoria, independentemente
da oferta educativa e formativa que frequentam. Com o propésito de atingir essa
finalidade e, de forma a ndo prejudicar a autonomia e flexibilidade das escolas, a criacao
do curriculo estao subjacentes alguns principios, tais como: 1) acesso ao curriculo a
todos os alunos; 2) coeréncia e sequencialidade das aprendizagens; 3) reorganizacdo
do percurso escolar dos alunos; 4) projetos e atividades desenvolvidas na comunidades
escolar; 5) adogdo de percurso formativo préprio de cada aluno, no ensino secundario;
6) dinamizacdo da oferta complementar, criando novas disciplinas no ensino basico; 7)
apoio a aprendizagem; 8) acesso varios dominios da educacgao artistica; 9) oferta da
componente Cidadania e Desenvolvimento; 10) acesso a disciplina de Portugués
Lingua nao Materna dos alunos cuja lingua materna ndo é o portugués; 11) acesso a
oferta da disciplina Portugués Lingua Segunda, aos alunos surdos; 12) promover as
aprendizagens da disciplina da Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo; 13) oferta
de Atividades de Enriquecimento Curricular no ensino basico.

Relativamente as ofertas educativas do ensino basico estas pretendem assegurar
uma formacgdo geral comum, aos alunos e proporcionar o desenvolvimento das
aprendizagens necessarias para a progressao de estudos. No ensino basico existem
duas ofertas educativas, o ensino basico geral e os cursos artisticos especializados.
Tanto o ensino basico, como o ensino secundario dispdoem, ainda, de cursos de dupla
certificacdo, tais como cursos de educagdo e formacdo de jovens com vista ao
cumprimento da escolaridade obrigatdria. Sendo que a modalidade educativa pode ser
através de ensino a distancia, ensino individual ou ensino doméstico.

No 1.2 ciclo do ensino basico, as matrizes curriculares-base das ofertas educativas
do ensino basico, integram “as componentes de curriculo a trabalhar de um modo
articulado e globalizante pela pratica da monodocéncia, sem prejuizo da lecionagao da
disciplina de Inglés” (DL n.2 55/2018, de 6 de julho, p. 2933), uma vez que esta é
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lecionada por um docente com formacao especializada. Nestas matrizes curriculares-
base encontra-se como componente de oferta obrigatdria a Educacao Moral e Religiosa,
no entanto esta é de frequéncia facultativa. Para além desta componente, a matriz
curricular-base inscreve, também, as componentes de Cidadania e Desenvolvimento e
de Tecnologias da Informac¢do e Comunicagao, considerando estas como componentes
de integracdo curricular transversal. A juntar a estas componentes sdo contempladas,
o ensino basico geral e a componente de Apoio ao Estudo. No 1.2 ciclo do ensino basico
é prossuposto que o Apoio ao Estudo assente numa “metodologia de integracao de
varias componentes de curriculo, privilegiando a pesquisa, tratamento e selecdo de
informacao.” (ibidem)

A componente de curriculo de Cidadania e Desenvolvimento é “uma area de
trabalho transversal, de articulacdo disciplinar, com abordagem de natureza
interdisciplinar.” (ibidem, p. 2934) cruzando conteudos de diferentes componentes de
formacdo ou curriculo, areas disciplinares, disciplinas ou unidades de formacao de
curta duracdo, com os conteidos dos temas da estratégia de cidadania da escola,
através da realizacdo de projetos desenvolvidos e concretizados pelos alunos.

A carga hordria é organizada pelas escolas, tendo por referéncia a matriz
curricular-base e as opg¢des de autonomia e flexibilidade curricular. Na tabela 12
podemos observar a matriz curricular do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, - base da carga
horaria semanal das varias componentes de curriculo ou de formacdo, das areas
disciplinares e disciplinas.

Tabela 12 - Matriz curricular - base do 1.° ciclo do ensino basico (carga horaria semanal)

Carga horaria semanal
(horas)
12 e 220 3.2 e 4.0

Componentes de contetdo anos anos

Portugués 7 7
o

Matemaética ::: 7 7

Estudo do Meio E 3 3
IS)
Educagdo Artistica (Artes Visuais, Expressdo | 2

s . 5 O

Dramatica/ Teatro, Danca e Mtsica) é, S 5 5
Educacio Fisica )
8

Apoio ao Estudo ,§; 3 1
Oferta Complementar =

Inglés - -

Total 25 25
Educacgido Moral e Religiosa 1 1
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Relativamente aos documentos curriculares, estes definem as aprendizagens que
devem ser desenvolvidas pelos alunos. A luz do expresso no DL que estamos a analisar,
as Aprendizagens Essenciais constituem-se como orienta¢des curriculares de base na
planificagdo, realizagdo e avaliagdo do ensino e da aprendizagem para cada
componente de curriculo, area disciplinar e disciplina. Este documento é “o conjunto
comum de conhecimentos a adquirir, identificados como os conteudos de
conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados conceptualmente,
relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes a desenvolver
obrigatoriamente por todos alunos (...)” (ibidem, p. 2930) Para além do documento
referido, sdo ainda documentos curriculares de referéncia os Programa e Metas
Curriculares de Portugués do Ensino Basico, Programa e Metas Curriculares de
Matematica do Ensino Bdasico, Programa de Estudo do Meio do Ensino Basico,
Programa de Expressdes Artisticas e Fisico - Motoras do Ensino Basico, Metas
Curriculares de Inglés do Ensino Basico e Programa de Educacdo Moral e Religiosa
Catdlica do Ensino Basico e Secundario.

0 planeamento curricular tem “como finalidade a adequacgdo e contextualizagdo do
curriculo ao projeto educativo da escola e as caracteristicas dos alunos.” (ibidem, p.
2934), no entanto, devem ter presente a consolidacdo, o aprofundamento e o
enriquecimento das Aprendizagens Essenciais e recorrer aos outros documentos
curriculares em vigor.

A avaliacao das aprendizagens tem como objetivo a orientacdo do percurso escolar
dos alunos e a certificagdo das aprendizagens adquiridas, as quais se encontram
redigidas no documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Com o
intuito de avaliar as aprendizagens devem ser utilizados diferentes procedimentos,
técnica e instrumentos que devem ser adequados aos objetivos e finalidades da
avaliacdo, assim como aos destinatarios. Existem dois tipos de avaliacao, a avaliacdo
interna e a avaliacao externa, que se entende como um complemento da avaliacao
interna.

A avaliacdo interna é composta por dois tipos de modalidade, tendo como finalidade
a recolha de informacdo, sendo estas: formativa e sumativa. A avaliacdo interna
formativa é um tipo de avaliacdo sistematica e continua, com a intencdo de superar
dificuldades dos alunos, de gerir estratégias de diferenciacao pedagoégica, de facilitar a
integracdo escolar e de apoiar na orientagdo escolar e vocacional. A avaliacdo interna
sumativa tem como objetivo classificar e certificar as aprendizagens realizadas. Este
tipo de avaliacao adequa e diversifica as técnicas, instrumentos e procedimentos.

A avaliacdo externa recolhe informacao para fins formativos e sumativos, sendo
composta por provas de afericdo; provas finais do ensino basico; exames finais
nacionais; provas de aptidao artistica; e provas de aptidao profissional, dependendo da
oferta educativa e formativa. Este tipo de avaliacdo tem por base o documento das
Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncia descritas no documento Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.
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No 1.2 ciclo do Ensino Basico, para além da avaliagao interna nos diferentes anos de
escolaridade, apenas se realizam as provas de afericdo no final do 2.2 ano de
escolaridade, de aplicacdo universal e obrigatéria. Estas provas de afericdo sdo
coordenadas, planificadas e executadas por equipas que integram o Juri Nacional de
Exames.

No 1.2 ciclo do ensino basico, na recolha de informag¢do do processo de avaliagao
sumativa, é atribuida uma mencao qualitativa que é acompanhada por uma apreciacao
descritiva em cada componente do curriculo. A componente de Tecnologias da
Informacgdo e Comunicacdo nao € objeto de avaliagcdo sumativa.

2.2.1. Aprendizagens Essenciais

0 documento Aprendizagens Essenciais (AE), foi desenvolvido pela administracao
central em colaborag¢do com as associag¢des de professores (Rolddo & Almeida, 2018) e
constituem um documento de “orientacdo curricular base, para efeitos de planificacao,
realizacdo e avaliacdo do ensino e aprendizagem” (p. 2934). As AE visam promover o
desenvolvimento das areas de competéncias, inscritas no documento Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatoria, apresentadas na figura 54. De acordo com Roldao
et al. (2017), o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA) e as
Aprendizagens Essenciais (AE) sdo documentos curriculares para os ensinos basico e
secundario. Desta forma, é “indispensavel que a sua articulacdo seja ela também
integradora (dos elementos enunciados), coerente (com os principios assumidos) e
consistente com o modelo de curriculo implicito no articulado do PA.” (p. 11)
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Figura 54 - Areas de competéncias do Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obrigatoria
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As Aprendizagens Essenciais apresentam a triade de elementos importantes para o
prosseguimento curricular, sendo estes: conhecimentos, capacidades e atitudes. Estes
elementos sdo importantes, uma vez que os alunos devem adquirir os conteddos de
conhecimento disciplinar, indispensaveis, articulados, relevantes e significativos. No
entanto para a aquisicdo dos conhecimentos é necessario desenvolver e ativar
processos cognitivos que permitam a adquirir o saber.

As Aprendizagens Essenciais (AE), para cada area disciplinar, explicitam os
elementos que definem o conceito das AE e tal como a Direcdo-Geral de Educacao
(DGE) define os conhecimentos, capacidades e atitudes, desenvolvidos em articulacao
com o PA, que se esperam dos alunos para cada disciplina, assim como a visao, valores
e competéncias. (Roldao et al., 2017)

Como ja foi referido, o documento curricular Aprendizagens Essenciais integra as
dimensoes referidas no documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatéria, assim é necessario que o documento apresente uma estrutura de
operacionalizacdo. O documento referido estrutura-se da seguinte forma:

a) Introducdo - onde sdo apresentadas as finalidades da disciplina, as ideias
organizadoras e conceitos, tendo em atencao a “aquisi¢ao e desenvolvimento de
conhecimentos, capacidades e atitudes, e a sua aplicagdo (...)" (DGE, 2018, p. 4),
uma vez que sao objetivos essenciais da aprendizagem;

b) Articulacdo das AE da disciplina com o PA - onde se “pressupdem praticas de
trabalho auténomo, colaborativo e de carater interdisciplinar.” (DGE, 2018, p.
6)

c) Areas de competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria;

d) Operacionalizacdo das Aprendizagens Essenciais (AE), a qual se subdivide em
colunas:

1. Tema - Contetidos de aprendizagem;

2. AE: Objetivos essenciais de aprendizagem - conhecimentos, capacidades e
atitudes;

3. Praticas essenciais de aprendizagem;

4. Descritores do perfil dos alunos. (DGE, 2018, pp. 7 - 11)

2.2.2. O Programa de Portugués do 1.°Ciclo do Ensino Basico

A area de Portugués é uma das componentes do curriculo do 1.2 ciclo do ensino
basico. Tomando a matriz curricular-base como referéncia tem uma carga horaria
minima de 7 horas semanais. A sua abordagem segue os documentos curriculares de
referéncia, tais como o Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico
e as Aprendizagens Essenciais, recorrendo a dominios de autonomia curricular (DGE,
2018).
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O Programa e as Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico encontram-se
estruturadas em quatro dominios de contetdo, sendo estes: Oralidade, Leitura e
Escrita, Educacao Literaria e Gramatica.

No Programa de Portugués encontramos os conteiudos acompanhados pelos
objetivos, os quais remetem para os descritores de desempenho referenciados nas
Metas Curriculares. Este ultimo documento é organizado por dominios de referéncia,
de seguida pelos objetivos e consequentes descritores de desempenho para cada
conteudo.

No dominio da Oralidade os alunos come¢am a adquirir “regras inerentes ao
principio de cortesia e ao principio de cooperagcao” (Buescu et al,, 2015, p. 7), assim
como se comecam a desenvolver as “capacidades articulatdrias e prosddicas, o da
capacidade de compreensao do oral e o da capacidade de expressao oral, ndo sé na sua
vertente de interacdo verbal, como na de producao de pequenos textos, com
progressiva autonomia.” (ibidem, p. 7)

0 dominio da Leitura e Escrita esta ligado ao dominio da oralidade, sobretudo nos
primeiros anos. “A linguagem escrita é uma representacdo da linguagem oral; o
sistema de escrita que utilizamos representa uma estrutura da fonologia da lingua, que
sdo os fonemas” (ibidem, p. 7). Neste dominio é desenvolvida a fluéncia de leitura, o
alargamento de vocabulario, a compreensao da leitura e a organizagao e produgdo de
texto.

No dominio da Educacao Literaria, que nos dois primeiros anos de escolaridade é
denominado de Iniciacdo a Educacio literaria, pretende-se dar “consisténcia e sentido
ao ensino da lingua, fortalecendo a associagao curricular da formacao de leitores com
a matriz cultural e de cidadania.” (ibidem, p. 8) Neste sentido, foram selecionadas
diversas obras e textos literarios para uma leitura anual nas escolas. Para o 1.2 Ciclo do
Ensino Basico foram destacados sete titulos por cada ano de escolaridade, sendo que
estes podem ser complementados com leitura auténoma, indicada no Plano Nacional
de Leitura.

No dominio da Gramatica, é pretendido que o aluno domine as regras e processos
gramaticais, apos se aperceber das regularidades da lingua.

Os contetdos e os descritores de desempenho referidos neste documento, foram
criados de forma a interligar os diferentes dominios. Contudo, é ao professor que cabe
“(...) adotar os procedimentos metodolégicos que considere mais adequados a uma
aprendizagem bem sucedida dos conteudos indicados em cada dominio (...)”, devendo
haver “(...) uma correspondéncia clara e fundamentada entre atividades e descritores
de desempenho (...)” (ibidem, p. 38)
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2.2.3. O Programa de Estudo do Meio do 1.° Ciclo do Ensino Basico

A disciplina de Estudo do Meio no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, tomando a matriz
curricular-base como referéncia, tem uma carga horaria minima de 3 horas semanais.

O Programa de Estudo do Meio do Ensino Basico é dividido em blocos de conteudos
onde cada um apresenta um texto introdutorio, no qual sdo dadas algumas indicacées
metodolégicas. Cada bloco, especifica os anos de escolaridade e dentro de cada ano de
escolaridade apresenta os contetidos de aprendizagens e os objetivos. Os blocos em
que se divide sao os seguintes: bloco 1 - A descoberta do si mesmo; bloco 2 - A
descoberta dos outros e das institui¢cdes; bloco 3 - A descoberta do ambiente natural;
bloco 4 - A descoberta das inter-relagdes entre espacos; bloco 5 - A descoberta dos
materiais e objetos; bloco 6 - A descoberta das inter-relacées entre a natureza e a
sociedade.

Naintroducao apresentada no referido documento é afirmado que o Estudo do Meio
se apresenta como uma area “para a qual concorrem conceitos e métodos de varias
disciplinas cientificas como a Histéria, a Geografia, as Ciéncias da Natureza, a
Etnografia (...)” (p. 101) Referindo que esta disciplina intersecta todas as areas do
programa, o que pode ser o motivo de aprendizagem para as restantes areas.

O programa apresenta uma estrutura e ordem pelo que os blocos e contetidos
aparecem, obedecendo a uma légica. No entanto, o professor ndo tem de seguir a
sequéncia apresentada. O documento especifica, mesmo, que os professores devem
“recriar o programa” (p. 102), tendo em atencdao os ritmos de aprendizagem, os
interesses, as necessidades e as caracteristicas do meio local dos alunos.

Os conceitos devem ser adquiridos através de situagdes diversificadas e de contacto
direto com o meio, para isso o professor deve proporcionar o instrumentos e técnicas
para que os alunos construam o seu proprio saber, como por exemplo a “realizacao de
pequenas investigacdes e experiéncias reais na escola e na comunidade (...)" (p. 102)

2.2.4. O Programa de Expressdes Artisticas e Fisico - Motoras: Fisico-Motora,
Musical, Dramatica e Plastica do 1.° Ciclo do Ensino Basico

A carga letiva semanal prevista, no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, para a leciona¢do das
areas de Expressoes Artisticas e Fisico - Motora é de um minimo de 3 horas semanais.
Seguindo os documentos curriculares de referéncia, tais como o Programa de
Expressoes Artisticas e Fisico - Motoras do Ensino Bdasico e as Aprendizagens
Essenciais, recorrendo a dominios de autonomia curricular, possibilitando que as
escolas prevejam coadjuvacoes na Educagdo Artistica e na Educacao Fisica (DGE, 2018)

O Programa de Expressoes Artisticas e Fisico - Motoras do Ensino Basico apresenta
a seguinte sequéncia: Expressdo e Educacao Fisico - Motora; Expressdao e Educacao
Musical; Expressdo e Educagdo Dramatica; e Expressdo e Educacao Plastica. Cada uma
destas areas esta dividida por blocos, os quais apresentam um texto introdutério, onde
sdo dadas algumas indicacdes metodolégicas. Cada bloco apresenta-se dividido por

63



Helena Isabel Vilela Mateus Lourenco

anos de escolaridade e dentro destes constam os conteudos e os objetivos de
aprendizagem (tabela 13), podem ser observados os blocos em que cada disciplina se
divide.

Tabela 13 - Blocos de conteldos de cada disciplina da area disciplinar de Expressao Artistica

Disciplinas Blocos

Expressio e Educagdo | Bloco 1 - Pericia e Manipulagido; Bloco 2 - Deslocamentos e equilibrios;
Fisico-Motora Bloco 3 - Ginastica; Bloco 4 - Jogos; Bloco 5 - Patinagem; Bloco 6 -
Atividades ritmicas e expressivas (danga); bloco 7 - Percursos na natureza;
bloco 8 - Natacdo (programa opcional).

Expressao e Educagao | Bloco 1 - Jogos de exploragao; Bloco 2 — Experimentacao, desenvolvimento
Musical e criacdo musical.

Expressao e Educacdo | Bloco 1 - Jogos de exploracao; Bloco 2 - Jogos dramaticos.
Dramatica

Expressao e Educacao | Bloco 1 - Descoberta e organizacdo progressiva de volumes; Bloco 2 -
Plastica Descoberta e organizacdo progressiva de superficies; Bloco 3 - Exploragio
de técnicas diversas de expressio.

2.2.5. O Programa de Matematica do 1.° Ciclo do Ensino Basico

A disciplina de Matematica no 1.2 ciclo do ensino bdsico, tomando a matriz
curricular-base como referéncia, tem uma carga horaria minima de 7 horas semanais
e é orientada por documentos curriculares de referéncia, tais como o Programa e Metas
Curriculares de Matematica do Ensino Basico e as Aprendizagens Essenciais,
recorrendo a dominios de autonomia curricular. (DGE, 2018)

Segundo o Programa de Matematica do Ensino Basico (2007, p. 2):

A Matematica é uma das ciéncias mais antigas e é igualmente das mais antigas
disciplinas escolares, tendo sempre ocupado, ao longo dos tempos, um lugar de
relevo no curriculo. A Matematica nao é uma ciéncia sobre o mundo, natural ou
social, no sentido em que o sdo algumas das outras ciéncias, mas sim uma ciéncia
que lida com objectos e relacoes abstractas. (p. 2).

No 1.2 Ciclo do Ensino Basico, o Programa e as Metas Curriculares de Matematica
do Ensino Basico (2013) encontram-se estruturadas em trés dominios de conteudo,
sendo: Numeros e Operacdes (NO), Geometria e Medida (GM) e Organizacao e
Tratamento de Dados (OTD). No Programa de Matematica do Ensino Basico
encontramos os conteddos organizados por dominios, no entanto os objetivos
encontram-se referenciados nas Metas Curriculares de Matematica do Ensino Bésico e,
respetivamente, os descritores de desempenho.

De acordo com o Programa de Matematica do Ensino Basico, o ensino da
matematica tem presente trés grandes finalidades, as quais sdo: a estruturacao do
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pensamento, a analise do mundo natural e a interpretacdo da sociedade, na tabela 14
podemos observar a explicacdo destas finalidades

Tabela 14 - Finalidades para o Ensino da Matematica (Damiao et al., 2013, p. 2)

propriedades e a argumentac¢ado
clara e precisa, propria desta
disciplina, tém um papel
primordial na organizacdo do
pensamento, constituindo-se
como uma gramatica basilar do

raciocinio hipotético-
dedutivo.”, assim como
“contribui para alicergar a

capacidade de elaborar analises

mundo que nos rodeia” e
particularmente, “o dominio de

certos instrumentos
matematicos revela-se
essencial ao estudo de
fenébmenos que constituem

objeto de atencdo em outras
disciplinas do curriculo do
Ensino Basico (Fisica, Quimica,
Ciéncias da Terra e da Vida,

Estruturacido do Analise do mundo natural Interpretacido em sociedade
pensamento

“A apreensao e “A Matematica é “o método matematico
hierarquizagdo de conceitos | indispensavel a uma | constitui-se como um
matematicos, o estudo | compreensdo adequada de | instrumento de eleicdo para a
sistematico das suas | grande parte dos fen6menos do | analise e compreensio do

funcionamento da sociedade. E
indispensavel ao estudo de
diversas areas da atividade
humana”

objetivas, coerentes e
comunicaveis” e melhorar a
capacidade de argumentar, de
justificar e detetar falacias.

Ciéncias Naturais, Geografia...).”

No entanto, estes objetivos s6 serdo alcancados “se os alunos forem apreendendo
adequadamente os métodos proprios da Matematica.” (p. 2), através da apreensdo de
conceitos matematicos, da organizacdo do pensamento, de estudo sistematico das
propriedades da matematica, da compreensdo de situacdes reais e experiéncias e,
acima de tudo, na aplicagdo da matematica em situacdes do quotidiano (Damido et al.,
2013).

Contudo, para alcangar estas finalidades, foram estabelecidos “objetivos que
traduzem os desempenhos fundamentais que os alunos deverao evidenciar (...)" (p. 3),
(a) Identificar/designar, na medida em que devem ser utilizadas as designacoes
referenciadas de forma correta; (b) Estender, para além de utilizar as designacdes
referidas de forma correta, os alunos devem ter em aten¢do que se trata de uma
generalizacdo; (c) Reconhecer, a veracidade do enunciado; (d) Saber, deve ser
conhecido o resultado, mesmo sem lhes ser exigida qualquer justificacdo. Estes
objetivos servem de base aos descritores de desempenho apresentados nas Metas
Curriculares. (ibidem, 2013)
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2.3. Organizacéao da Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° Ciclo
do Ensino Basico

A Pratica de Ensino Supervisionada em 1.2 Ciclo do Ensino Basico decorreu entre
25 de fevereiro de 2019 e 21 de junho de 2019, ou seja, teve a duracdo de quinze
semanas. Destas, duas semanas foram de observa¢do do trabalho pedagégico da
professora cooperante, do trabalho dos alunos, de adaptagdo ao meio, aos alunos e ao
pessoal docente e ndo docente. As restantes treze semanas foram de implementacao
de atividades e de reflexdo/ aperfeicoamento da metodologia de trabalho. Durante este
periodo de implementacao, trés semanas foram desenvolvidas em par pedagdgico e as
restantes foram desenvolvidas individualmente, tendo cada um dos elementos do par
pedagdgico planificado e implementado cinco unidades didaticas.

A PES1CEB desenvolveu-se semanalmente, entre terca-feira e quinta-feira de
acordo com o horario da professora cooperante. No periodo da manha das 9h as 12h30
e no periodo da tarde das 14h as 15h30.

Na tabela 12 é apresentada a organizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada em
1.2 Ciclo do Ensino Basico, com a indicacdo das semanas de observacio e

implementagdo e o tema desenvolvido em cada uma das semanas de implementacao.

Tabela 15 - Organizacao da Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° Ciclo do Ensino Basico

Semanas

Tipologia / responsavel
pelas atividades

Tema integrador

Semana 2 - 25 de fevereiro a 1 de
marco de 2019

Semana 3 - 4 a 8 de margo de 2019

Observagdo em  par
pedagdgico /
Caracterizacao do

contexto educativo

Semana 4 - 11 a 15 de margo de
2019

Implementagdo da UD 1 -
par pedagogico

O mar - Os segredos do mar

Semana 5 - 18 a 22 de margo de
2019

Implementagdoda UD 2 -
Helena Lourenco

0 pai - A viagem pelo mundo

Semana 7 -1 a5 de abril de 2019

Implementagdo da UD 4 -
par pedagégico

A descoberta do ambiente natural -
0 guarda - chuva mégico

Semana 8 - 22 a 26 de abril de
2019

Implementagdo da UD 5 -
Helena Lourengo

A descoberta do ambiente natural -
A flor

Semana 10 - 6 a 10 de maio de
2019

Implementagdoda UD 7 -
Helena Lourengo

A descoberta do ambiente natural -
Mistério

Semana 12 - 20 a 24 de maio de
2019

Implementa¢do da UD 9 -
Helena Lourengo

A descoberta das inter-relagdes
entre a natureza e a sociedade - A
gata Mia e a sociedade que a rodeia

Semana 14 - 3 a 7 de junho de
2019

Implementag¢do da UD 11
- Helena Lourencgo

A descoberta das inter-relacdes
entre a natureza e a sociedade - E
preciso salvar o planeta

Semana 16 - 17 a 21 de junho de
2019

Nao foi elaborada
Unidade Didatica - par
pedagdgico / estagiarias
na EBI Jodo Roiz

Atividades dinamicas / Visita de
estudo a KidZania / Jogos
tradicionais.
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No decorrer da PES tivemos o cuidado de cumprir as etapas fundamentais e
obrigatérias para o desenvolvimento da mesma, tais como:

e Apresentacdo antecipadamente a professora cooperante da planificacdo
didatica, apds a entrega dos conteudos a trabalhar;

e Apresentacdo da unidade didatica a equipa de supervisao;

e Implementacdo das atividades propostas na unidade didatica;

e Reflexdo com professora cooperante acerca das atividades desenvolvidas;

e Reflexdo com o professor supervisor acerca da semana de implementacao;

e Entrega da reflexdo semanal, por escrito, a professora cooperante.

Ao longo da PES1CEB, o par pedagoégico elaborou um dossié, composto pela
identificacdo das alunas estagiarias, cronograma, folha de presencas, horarios,
caracterizacdes do contexto educativo, as unidades didaticas em par pedagogico, as
unidades didaticas individuais, autoavaliacGes, reflexdes semanais e anexos. No fim, o
dossié foi dividido pelas alunas estagiarias a fim, de cada uma ficar com as unidades
didaticas por si construidas e com a original ou fotocépia das unidades didaticas em
par pedagdgico, bem como os documentos elaborados em conjunto. Posteriormente, o
dossié individual de PES1CEB foi entregue a professora cooperante para eventuais
correcdes e observacdes e seguidamente foi entregue ao professor supervisor, em
formato papel.

2.4. Desenvolvimento da Pratica de Ensino Supervisionada em 1.°
Ciclo do Ensino Basico

2.4.1. Descricao das atividades e reflexées

Como ja foi referido, das quinze semanas de pratica, houve duas semanas de
observacgao. Durante este periodo tivemos a oportunidade de consultar e de analisar
documentos importantes para o desenvolvimento da pratica. Esta fase foi muito
importante, uma vez que nos permitiu integrar no grupo, conhecer os alunos e o seu
desempenho, conhecer os seus gostos e as atividades que mais os motivam e desafiam,
bem como conhecer o trabalho da professora cooperante, entre outros aspetos.

Posteriormente, iniciou-se a fase de implementacdo das atividades previstas nas
unidades didaticas planificadas. Este periodo decorreu durante treze semanas., trés
foram desenvolvidas em par pedagogico e dez foram desenvolvidas de forma
individual (cabendo cinco semanas a cada aluna estagiaria). Os contetidos eram
disponibilizados quinzenalmente pela professora cooperante. Antes de cada
intervengcdo a professora cooperante analisava as planificagbes e sempre que
necessario efetuava as necessarias alteracdes, sugestdes de melhoria e orientagdes
para um bom desenvolvimento de atividades. Ao longo da intervengdo, a professora
cooperante dava o seu feedback sobre o desempenho das atividades.

As planificacdes elaboradas e implementadas no decurso da PES1CEB fazem parte
do dossier de estagio construido ao longo da pratica supervisionada. Em anexo, a titulo
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ilustrativo, apresentamos uma planificacao semanal (Anexo B - Planificagao Didatica
n.2 7 -8e9 de maio de 2019)

4.2 Semana - 11 a 15de marco de 2019 (par pedagdgico)

A quarta semana de PES1CEB decorreu entre os dias 12 e 14 de margo de 2019. A
unidade didatica foi denominada “Os segredos do mar” e o elemento integrador foi uma
maqueta representativa de um cendrio de praia. Na tabela 16, apresenta-se a sintese
das atividades planificadas.

Tabela 16 - Sintese do roteiro dos percursos de ensino aprendizagem - 12 a 14 de marco de 2019

Unidade didatica n.2 1 - “Os segredos do mar”

12 a 14 de margo de 2019
Sintese do roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem
Dias de Atividades planificadas
implementacdo
12 de margo - Leitura e analise do livro O Beijo da Palavrinha de Mia Couto.

- Realiza¢do de um jogo de cartdes com perguntas de interpretacao sobre o livro
O Beijo da Palavrinha de Mia Couto.

- Construgdo de um puzzle.

- Sorteio de fragdes. Pintura das pec¢as do puzzle consoante a fra¢do retirada no
sorteio

- As garrafas das fracdes equivalentes.
- Jogo “O mar e o seu movimento”.
- Construcio de peixes em origami.

- “Dar asas a imaginag¢do”.

13 de margo - Leitura e andlise de excertos do livro O Beijo da Palavrinha de Mia Couto.
- Realizagdo “jogo da gléria dos determinantes”.

- Dominé de fracdes decimais.

- Loto de fragdes equivalentes.

- Construgdo de um painel sobre a forma da Terra.

- Dramatizacdo do movimento de rota¢do da Lua.

- Exploracdo de 4 imagens representativas das fases da Lua.

14 de marco - Estagdes do ano e sua relagio com o movimento de translacdo da Terra. O
sistema solar.

- Realizacao de problemas matematicos.
- Realizacdo dos jogos “Baldes estourados”
- Elaboracgao de texto, “Corrida dos determinantes”

- “Caca as frases”.

A primeira semana de implementacao (quarta semana de PES1CEB) de uma
unidade didatica foi desenvolvida pelo par pedagogico, decorrendo entre os dias 12 de
marco de 2019 e 14 de margo de 2019.
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Relativamente a elaborac¢do da unidade didatica, considero importante referir que
trabalhdmos sempre em conjunto. Para além disto, consideramos também que as
atividades propostas eram desafiantes e motivadoras para os alunos. No entanto, na
pratica verificAmos que as atividades propostas eram demasiadas para o tempo
previsto. Contudo, conseguimos sempre optar por determinadas atividades de modo a
cumprir o tempo estabelecido. Quanto aos procedimentos de execuc¢do, consideramos
que estes poderiam, na maior parte dos casos, estar planificados de forma mais
completa.

Relativamente a implementacdo das atividades, consideramos como pontos fortes:
o facto de nos sentirmos bem e a vontade perante a turma, conseguindo impor ordem
e respeito por parte dos alunos; o facto de os alunos serem muito recetivos, curiosos,
interessados e motivados para e pelas atividades; e o facto de a professora cooperante
se mostrar sempre muito disponivel e prestavel para connosco. Todos estes pontos
fortes favoreceram a nossa pratica pedagégica.

Como pontos fracos destacamos a tendéncia de planificar um niimero excessivo de
atividades. Consideramos ainda que, depois de ouvidas as sugestdes da professora
cooperante, os desafios poderiam estar projetados para uma melhor e mais rapida
compreensao dos alunos.

Para além disso, concluimos que 1 hora e 30 minutos nao é suficiente para explorar
e analisar um livro completo. Por isso, visto ser este tempo que tinhamos disponivel,
deveriamos ter optado por explorar e analisar o livro por partes, uma parte em cada
dia de pratica, pois de outra forma os alunos nao ficam com uma percecao clara do
conteudo do mesmo. No decorrer das atividades, percebemos ainda que dois desafios
ndo estavam totalmente corretos, pois um deles tinha dois simbolos iguais e o outro
ndao tinha as letras de duas palavras. Para além disto, na realizacdo de jogos
matematicos, consideramos que deveriamos ter optado por continuar a realizacdo do
dominé em vez de iniciar a atividade seguinte, pois os alunos demonstraram
dificuldades no domind, e por isso seria melhor op¢do continuar a jogar até que os
alunos evidenciassem uma melhor percec¢do dos conteudos implicitos no jogo.

5.2 Semana- 18 a 22 de mar¢o de 2019

Na quinta semana de PES1CEB que decorreu entre os dias 19 e 21 de marg¢o de 2019
fui responsavel pela elaboracao da planificagdo e sua implementagdo. A unidade
didatica foi denominada “A viagem pelo mundo” e o elemento integrador foi uma figura
representativa do pai. Na tabela 17, apresenta-se a sintese das atividades planificadas.
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Tabela 17 - Sintese do roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem - 19 a 21 de marco de 2019.

Unidade didatica n.2 2 - “A viagem pelo mundo”

19 a 21 de margo de 2019
Sintese do roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem
Dias de
implementacao Atividades planificadas
19 de mar¢o - Desafio 1: “Tenta adivinhar ...”

- Identificar o tipo de texto que se encontra no bloco de notas.

- Analisar o titulo do poema para dialogar sobre qual sera o contetido do poema.
- Audicao da cangdo “O meu pai”.

- Leitura e analise contetido do texto.

- Producdo de um texto poético para o pai.

- Desafio n. 22 - “Resolve as operagdes, recorrendo ao calculo mental!”
- Operagdes de dividir - ficha de atividades.

- Projecdo do recurso da Escola Virtual.

- Desafio n.2 3 “Ajuda o pai a ir ao encontro dos seus filhos.

- Construcao do cartao.

- Escrever o texto poético

20 de marco

- Desafio n.2 4 “Cola a tua raspadinha”

- Rever classes de palavras.

- Tipos de advérbios (afirmagio, negacdo, quantidade e grau).
- Fichas de sistematizacgao.

- Desafio n.2 5 “Sabes ha quantos anos existe o planeta Terra?”
- Resolugdo de problemas matematicos.

- Desafio n. 26 “Sopa de letras”.

- Distribuig¢do de folha com curiosidades e informagdes sobre o globo terrestre.
- Apresentacao do globo terrestre.

- Localizacdo de Portugal no hemisfério norte.

- Introdugdo do planisfério.

- Atividade de colar o nome dos continentes e oceanos no planisfério reproduzido
em papel cendrio.

- Resolucao do planisfério da ficha n.2 28 do livro de fichas.

21 de margo

- Concurso “Canguru”.

- Desafio n.2 7 “Constréi o puzzle!!”

- Projecao de uma imagem de Portugal.

- Localizagdo de Portugal no planisfério e identificagdo europeia

- Visionar um recurso didatico da escola virtual.

- Resolucao ficha n.2 29 do livro de fichas.

- Projeto de matematica “Um super-herdéi da tabuada vai daqui até a Disneyland”
- Desafio n.2 9 “Onde vivo?”.

- Antecipar o contetido dos poemas

- Leitura e analise dos poemas.

- Resolucao da ficha do manual.
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Na semana de 19 de marc¢o a 21 de margo de 2019, as atividades planificadas para
quinta-feira (21 de mar¢o) ndo decorreram devido a greve. Esta primeira unidade
didatica individual causou-me um pouco de nervosismo pela falta de ideias para as
atividades a propor. Assim, atrasei-me a entregar a unidade didatica dentro do periodo
estipulado. Para esta unidade didatica escolhi o pai como unidade tematica, uma vez
que era a semana em que se celebra o Dia do Pai. Tive em aten¢do a importancia de
respeitar a estrutura da planificacdo e a correcdo linguistica. Procurei respeitar os
principios da integracdo, tentando criar a interligacdo entre diferentes areas
curriculares a partir do elemento integrador, no entanto senti alguma dificuldade.
Durante a planificacao senti alguma dificuldade na gestdo do tempo das atividades, pois
pensava que tinha poucas atividades planificadas e as que tinha nao iriam ocupar o
tempo previsto. Durante a implementacdo da unidade didatica senti alguma
inquietacgdo, pois era a primeira vez que estava sozinha em frente a turma e que tinha
responsabilidades no processo de aprendizagem dos alunos. Estava ciente que se
cometesse algum erro cientifico iria prejudicar a turma e que, além disso, corria o risco
de perder o respeito deles por estes poderem pensar que eu ndo sabia os conteudos.
Nesta semana, o meu estilo de lecionacdo esteve, de forma muito recorrente, preso as
fichas dos manuais, principalmente na area curricular de matematica.

Como referi anteriormente, um dos pontos em que senti maior dificuldade foi na
gestdo do tempo. Esta dificuldade sobressaiu na area curricular de expressoes, pois
alguns elementos da turma terminaram a atividade mais rapido do que eu tinha
previsto. Deste modo, esses alunos estiveram algum tempo sem qualquer atividade, a
espera que os colegas terminassem. Um dos desafios propostos, também nado foi
planificado da melhor forma. Com efeito, a sopa de letras estava um pouco confusa
porque havia palavras que comeg¢avam ou terminavam numa outra palavra.

No entanto, houve também aspetos positivos na unidade didatica. Consegui manter
a turma a maior parte do tempo ocupada, pois a maioria dos desafios e atividades
foram terminados quase em simultaneo por todos os alunos. A turma esteve sempre
participativa, consegui impor-me na sala e assegurar que sé intervinha e respondia o
aluno que pedisse autoriza¢do para o efeito, levantando o brago. Esta minha imposicao
foi respeitada pela maioria dos alunos, havendo, no entanto, alguns alunos que
levantavam o brago para pedir permissdo, mas intervinham de imediato. Isso levou-me
a intervir algumas vezes, chamando-lhes a ateng¢do para esse facto.

Na reflexdo que realizei sobre a primeira semana de pratica, nomeadamente sobre
a minha presenca dentro da sala de aula, a postura, a capacidade de comunicagao,
constatei a necessidade de melhorar em alguns aspetos. Por exemplo, dedicar-me e
aprofundar continuamente os conteiudos de matematica porque é onde apresento
maior dificuldade para conseguir explica-los a turma; melhorar a projecdo de voz, pois
falo num tom de voz relativamente baixo. Na opinido de Garcia e Freitas (2007) a
comunicacdo constréi um processo das relagdes humanas, tanto no desenvolvimento
da personalidade como na troca de conhecimentos e aprendizagens. Para os autores
existem profissdes que necessitam de uma boa comunica¢ao para alcangar o sucesso e,
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ser professor implica falar e falar muito, sendo que é através da comunicagdo oral que
o professor motiva, ensina, educa, conversa e orienta os alunos. Um professor que

apresente um tom de voz fraco ou que na maior parte da aula passe o tempo sentado,

ou seja, em que

ndo ha expressao corporal, ndo motiva os alunos (ibidem).

7.2Semana - 1 a 5 de abril de 2019 (par pedagdgico)

A sétima semana de PES1CEB decorreu entre os dias 2 e 4 de abril de 2019. A
unidade didatica foi denominada “A dgua do guarda-chuva magico” e o elemento
integrador foi um guarda-chuva. Na tabela 18, apresenta-se a sintese das atividades

planificadas.

Tabela 18

- Sintese do roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem - 2 a 4 de abril de 2019

Unidade didatica n.2 4 - “A agua do guarda-chuva magico”
2 a4 de abril de 2019

Sintese do roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem

Dias de
implementacdo

Atividades planificadas

2 de abril

- Desafio 1 “Observa o niimero”.

- Recurso digital “Maquinésima - nimeros decimais”.

- Resolucdo de situa¢des problematicas.

- Desafio 2 “Escreve as letras nos quadrados correspondentes...”.
- Anadlise da capa do livro “Ciclo da agua”.

- Leitura e andlise do contetdo do livro.

- Discurso direto e discurso indireto.

- Ficha de sistematizagao.

- Desafio 3 “Mascara para a Pascoa”.

- Construcgao de painel alusivo a primavera e a Pascoa.

3 de abril

- Desafio 4 “Labirinto”

- Continuagao da leitura e andlise do livro “Ciclo da agua”.

- Expansao de frases.

- Ficha de sistematizacao (expansao de frases).

- Consolidagdo de expansdo e redugio de frases, em trabalho de pares.
- Desafio 5 “Lé e pinta as respostas certas”

- Reflexdo sobre a resolucao de problema matematico (multiplicagdo de nimeros
racionais).

- Jogo “Corrida da matematica”

- Desafio 6 “Ordena as letras e descobre as palavras”

- Leitura de uma lengalenga.

- Associac¢do dos estados da agua a forma da agua.

- Jogo, no exterior, de associacdo de imagens aos estados da agua.
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4 de abril - Desafio 7 “

- Exploragdo da maquete do ciclo da agua.

- Construgdo de uma pequena maquete do ciclo da agua.

- Desafio 8 “

- Reflexdo da resolucido do problema matematico (divisdo de nimeros racionais).
- “Jogo da divisdo”.

- Desafio 9 “Descobre se as afirmag¢oes sdo verdadeiras (V) ou falsas (F)

- Identificagao dos tipos de texto pendurados no guarda-chuva.

- Revisdo das caracteristicas de cada tipo de texto.

- Escrita de diferentes tipos de textos.

Globalmente, consideramos que todas as atividades decorreram de forma positiva
tanto para nés como para os alunos. No entanto, em contexto de sala de aula, mais uma
vez, verificAmos que as atividades propostas eram excessivas para o tempo previsto.
Contudo, conseguimos sempre tomar decisoes e optar por determinadas atividades de
modo a cumprir o tempo estabelecido.

Referindo-nos ainda a implementacdo das atividades, salientamos que durante a
realizacdo de uma atividade relacionada com a area curricular de portugués fomos
supervisionadas pelo professor supervisor da PES1CEB.

Relativamente a reflexdo sobre a implementacdo das atividades planificadas,
identificAmos como pontos fortes: o facto de nos sentirmos a vontade perante a turma,
conseguindo impor ordem e respeito por parte dos alunos; o facto de os alunos, no
geral, serem muito recetivos, curiosos, interessados e motivados para e pelas
atividades; e o facto de a professora cooperante se mostrar sempre muito disponivel e
prestavel para connosco. Todos estes pontos fortes favoreceram a nossa pratica
pedagoégica ao longo da semana.

Como pontos fracos destacamos o facto de termos planificado um excesso de
atividades, ndo conseguindo assim cumprir o tempo estipulado para cada uma e,
consequentemente os alunos ndo terem conseguido realizar todas as atividades
planificadas. Consideramos também como um aspeto negativo o facto de o elemento
integrador nao ter servido, na maior parte das vezes, como elemento de inter-relacao
entre as diferentes atividades propostas.

Ainda assim, concluimos que a semana foi globalmente positiva, contudo com
aspetos a melhorar.
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8.2 Semana - 22 a 26de abril de 2019

A oitava semana de PES1CEB decorreu entre os dias 23 e 24 de abril de 2019. A
unidade didatica foi denominada “A flor”, sendo o elemento integrador uma jarra com
uma flor artificial. Na tabela 19, apresenta-se a sintese das atividades planificadas.

Tabela 19 - Sintese do roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem - 22 a 24 de abril de 2019

Unidade didatica n.2 5 - “A flor”
23 a 24 de abril de 2019

Sintese do roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem

Dias de Atividades planificadas
implementagdo
23 de abril - Adivinha.

- Desafio 1 “Quem foi José Saramago?”.

- Analise capa do livro e preenchimento da ficha técnica da obra;

- Visualizacdo de curta-metragem “A maior flor do mundo”.

- Leitura, analise e interpretacédo da histéria “A maior flor do mundo”.

- Desafio 2 “H4 um intruso neste quadro. Um elemento diferente terds de
encontrar!”.

- Ficha de sistematizag¢do - resolucdo de problemas de multiplica¢do e divisdo de
numeros racionais.

- Jogo da multiplicacdo e jogo da divisao.

- Desafio 3 “Sete diferencas teras de encontrar!”

- Colagens de diferentes materiais em pétalas (atividade de pares).

- Colagem das pétalas no papel cendario, desenhar o caule da flor e folhas.

24 de abril - Desafio 4 “Qual dos 6 tanques enche em primeiro lugar?”.

- Sistematizacgdo do ciclo da 4gua

- Estados da 4gua e exemplos.

- Experiéncia sobre os efeitos da temperatura da agua.

- Experiéncia - como se diferencia um sélido de um liquido?

- Desafio 5 “S6 uma planificacdo do cubo esta errada. Qual sera?”.
- Caraterizar o s6lido geométrico (cubo).

- Descoberta de planificagdes do cubo (atividade a pares).

- Resolucao de atividades interativas de geometria (disponiveis on-line no site do
NCTM).

- Construgdo de sélidos geométricos a partir das suas planificagoes.

- Construcao de tabela com as caracteristicas dos sélidos geométricos.

- Jogo “Quem é quem dos sélidos geométricos”

- Construgdo de um cartaz com a biografia de José Saramago.

- Projecao powerpoint sobre o relato.

- Escrever o relato.

- Conclusao da atividade - o que acontece a agua quando exposta ao calor do sol?
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Na semana 8, decorrida nos dias 23 e 24 de abril de 2019, foram implementadas as
atividades planificadas na Unidade Curricular 5. Nesta semana, senti-me um pouco
mais a vontade em frente a turma e na relagdo com a turma.

A unidade tematica desta unidade didatica foi a descoberta do ambiente natural,
sendo que o elemento integrador foi uma jarra com uma flor artificial. Desta forma, as
capas e todas as folhas do guido do aluno tiveram a forma de uma flor. Procurei
respeitar os principios de integracdo didatica, tentando criar a interligacao partindo do
elemento integrador. Registei com agrado que ja ndo senti tantas dificuldades como na
planificacdo anterior. Durante a constru¢do da unidade didatica continuei a sentir
dificuldade no planeamento do nimero de atividades e, sobretudo, em prever o tempo
necessario a sua realizagdo, o que se veio a refletir na implementacdo. De facto, mais
uma vez, verificou-se que nao consegui propor aos alunos algumas das atividades
previstas.

Nesta semana, o meu estilo de lecionacdo ja nao esteve tdo direcionado para o
recurso aos manuais escolares. Consegui construir o meu proprio material e recursos
didaticos, promovendo um ensino mais centrado nos alunos e fomentando o dialogo e
a comunicacgao.

A gestao do tempo foi a maior dificuldade que identifiquei. A leitura da obra literaria
“A maior flor do mundo”, de José Saramago devia ter sido realizada por mim e a medida
que os alunos ouviam a histéria apontavam o vocabulario desconhecido. Mas tal nao
foi planificado assim e demorou mais tempo do que o previsto. Também na area
curricular de matematica, a planificacdo das atividades devia ter tido outra sequéncia,
pois regressados das férias, os alunos nao se recordavam como se procedia as
operacgdes de multiplicacdo e divisdo de nimeros racionais. Assim, teria sido mais
adequado e proveitoso jogar, em primeiro lugar, o jogo da multiplicacdo de niimeros
racionais e o jogo da divisdo de nimeros racionais e s6 depois propor situagdes
problematicas envolvendo a mobilizagao desses procedimentos.

No entanto, também houve aspetos que me marcaram de forma positiva, tais como
0 meu maior a vontade, a maior capacidade em fomentar o dialogo e a interligacdo da
tedrica com a pratica. Na area curricular de matematica houve a interligacdo de
conceitos de geometria com conceitos de expressao plastica. No processo de ensino
aprendizagem das planificacdes de sélidos geométricos os alunos puderam construir
os soOlidos a partir das planificacdes dos mesmos, usando técnicas de recorte, de
dobragem e de colagem. Os alunos puderam também desenvolver a comunicacao
matematica aquando da construcao, em grupo, de uma tabela com os soélidos
geométricos, o desenho da planificagcdo, o nome, o numero de vértices, o nimero de
arestas e o numero de faces.

Serrazina (2018) refere que a comunicacdo matemadatica é uma componente
essencial do ensino exploratério, cujo foco estd no papel ativo do aluno na
aprendizagem, tal como se verificou na atividade de construgcdo dos soélidos
geométricos e no didlogo estabelecido pelos alunos sobre as carateristicas dos mesmos.
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Serrazina (2018) afirma ainda que a comunicagdo matematica é um conteido a
desenvolver no ensino basico. Esta recomendacao estd vertida nas Aprendizagens
Essenciais em termos de conteidos e das aprendizagens a promover em cada
dominio/tema matematico, bem como nas finalidades do ensino da matematica no
ensino basico, pretendendo-se que os alunos, entre outros aspetos,

“adquiram o vocabulario e linguagem préprios da Matematica e desenvolvam a
capacidade de comunicar em Matematica, por forma a serem capazes de
descrever, explicar e justificar, oralmente e por escrito, as suas ideias,
procedimentos e raciocinios, bem como os resultados e conclusdes que obtém”.
(Aprendizagens Essenciais em Matematica - Ensino Basico, pp. 2-3).

Do ponto de vista didatico-pedagogico, Alsina (2012) defende que os contetidos de
matematica sé adquirem sentido para a crianca quando complementados e integrados
noutras areas. Nesse sentido, privilegiei a realizacdo de atividades com conteddo
matematico requerendo a mobilizacdo de técnicas da area de expressao plastica, como
estratégia para a construcdo do conhecimento matematico e desenvolvimento da
comunicacao matematica.

Também na area curricular de expressdes se promoveu o trabalho em grupo,
nomeadamente ao nivel da tomada de decisdes na escolha de material e na disposicao
do material. Considero importante continuar a explorar a metodologia de trabalho em
grupo, pois notou-se que alguns grupos nao souberam aceitar as opinides uns dos
outros.

Sexta-feira (26 de abril de 2019) participei conjuntamente com o par pedagégico,
num projeto da escola “Descobrindo Castelo Branco” que consistiu numa saida de
campo. Esta saida de campo teve como principais objetivos promover a relagdo entre
a teoria e a pratica na compreensao do meio; observar e interpretar os diferentes
aspetos geomorfoldgicos locais e regionais; reconhecer aspetos essenciais da geologia
local; observar/descrever diferentes tipos de uso dos solos da regiao; sensibilizar para
a preservagdo do patriménio geoldgico; reconhecer e valorizar o patriménio natural e
cultural local; e, tomar contacto com mapas, cartas geologicas, lupa, bussola, e recolha
de amostras de rocha. Esta visita permitiu aos alunos a tomada de consciéncia das
principais rochas presentes na regido de Castelo Branco, o xisto e o granito e as suas
caracteristicas.

10.2 Semana - 6 a 10 de maio de 2019

A décima semana de PES1CEB decorreu entre os dias 8 e 9 de maio de 2019. A
unidade didatica foi denominada “Mistério”, sendo o elemento integrador um livro
literario. Na tabela 20, apresenta-se a sintese das atividades planificadas.
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Tabela 20 - Sintese do roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem - 8 e 9 de maio de 2019

Unidade didatica n.2 7 - “Mistério”

8 € 9 de maio de 2019

Sintese do roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem

Dias de Atividades planificadas
implementagio
8 de maio - Desafio 1 “Descodifica a ficha técnica da obra «Mistérios».

- Descodificac¢do do titulo dos poemas (tinta invisivel).

- Antes de ler - Formulagido de hipéteses sobre o tema dos poemas através das
imagens.

- Leitura dos poemas.

- [lustragao da interpretacdo dos poemas.

- Trabalho de grupo - sinénimos.

- Introducdo do conteddo -relagdo entre palavras.
- Ficha de sistematizacao.

- Desafio 2 “Mede os lados da figura e calcula a area da mesma” (quadrados e
retdngulos do quadro de Piet Mondrian).

- Relacgdo entre o decimetro quadrado e o centimetro quadrado
- Construcdo tabela de conversio de unidades de area.

- Conversdo de metro quadrado para decimetro quadrado e para centimetro
quadrado

- Ficha n? 36 - livro de fichas

- Desafio 3 “Ouve o poema com muita aten¢do, e o nome do rio iras identificar!” -
Poema “O cavalo e a estrela”

- Didlogo sobre a localizacdo de Portugal, arquipélagos e ilhas, a partir de um mapa
desenhado com tinta invisivel

- Apresentacdo de PowerPoint sobre os principais rios de Portugal
- Ficha informativa “Rios de Portugal”.

- Tragar os rios no mapa invisivel

- Ficha sistematica- principais rios de Portugal.

9 de maio - Desafio 4 “Descobre na sopa de letras os nomes das principais elevagdes de
Portugal”.

- Reconto do poema “O cavalo e a estrela”.

- Relevo de Portugal - apresentacdo PowerPoint.

- Ficha informativa - elevagoes de Portugal.

- Marcacao das principais eleva¢des no mapa de Portugal.

- Resolucdo das fichas 40 e 41 do livro de fichas.

- Desafio 5 “Vamos medir alguns canteiros da Escola Basica Jodo Roiz!”
- Conversado da area dos canteiros de m?, para dam?, hm? e km?.

- Ficha de situagdes problematicas.

Na semana 10, decorrida nos dias 8 e 9 de maio de 2019, foram implementadas as
atividades planificadas na Unidade Curricular 7. Nesta semana, senti-me mais a
vontade com a turma e mais confiante das minhas capacidades.

A unidade tematica desta unidade didatica continuou a ser a descoberta do
ambiente natural, sendo que definimos como elemento integrador uma caixa literaria
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em forma de livro de grandes dimensodes, com um ponto de interroga¢do no centro da
capa. Desta forma pretendiamos que ao dialogarmos sobre o elemento integrador da
semana, os alunos referissem que havia mistério.

Ao longo desta semana consegui que todas as areas curriculares partissem do
elemento integrador. Tal como em semanas anteriores, durante a construg¢ao da
unidade didatica senti dificuldade em conciliar as atividades pensadas com o tempo
disponivel para as realizar. De igual modo, durante a execu¢do da unidade didatica
verificou-se que, de um modo geral, planifiquei para mais tempo do que o
disponibilizado. Apenas num caso pontual me sobrou tempo numa area curricular, mas
rapidamente encontrei solu¢ao para o ocupar.

Nesta semana, o meu estilo de lecionacdo esteve mais direcionado para o
manuseamento de materiais, construidos por mim prépria. Procurei assim
implementar uma estratégia de ensino mais centrada nos alunos e que proporcionasse
uma aprendizagem ativa, através do fazendo.

A gestdo do tempo, como ja referi, foi a maior dificuldade durante a semana de
lecionac¢do. Para além da relagdo entre as atividades e o tempo planificado, houve
também atividades que demoraram mais tempo a concretizar porque os pré-requisitos
que eu pensava que os alunos ja tinham, estavam um pouco esquecidos. Isso sucedeu,
por exemplo, com o calculo de areas do retangulo e do quadrado. Por isso, foi
necessario recordar a férmula de calculo e s6 depois de algumas explicacdes é que
conseguiram resolver o pretendido e que envolvia calcular a area de diferentes
retangulos e quadrados de uma obra de Piet Mondrian.

No entanto, também houve aspetos que considero positivos, tais como a minha
maior a vontade, o ser capaz de fomentar do didlogo e de promover a interligacdo entre
a teoria e a pratica. Na area curricular de matematica, conseguimos atingir os objetivos
pretendidos direcionados para o estabelecimento de relacbes entre unidades
convencionais de area.

Na area curricular de portugués e estudo do meio consegui manter o mistério e
motivar os alunos para descobrir o que se encontrava num conjunto de papéis, em que
para se conseguir ler o que estava escrito era necessario preparar uma mistura e passar
com um pincel por cima do papel. Também senti que outro aspeto positivo foi a
marcagao das montanhas e rios no mapa de Portugal, pois para além de visualizarem
onde se localizam as principais elevagdes de Portugal e os principais rios de Portugal
foi uma atividade em que os alunos participaram ativamente, e nao apenas a observar
passivamente.

Com a leitura de alguns poemas da obra “Mistérios”, de Matilde Rosa Araujo
pretendeu-se desenvolver o gosto pela leitura. As Aprendizagens Essenciais afirmam
que com a educacao literaria é pretendido que os alunos se familiarizem e contactem
diariamente com literacia de referéncia. Desta forma é importante trabalhar com os
alunos diferentes tipos de texto, o que, para além da familiarizacdo pretendida, podera
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atuar ao nivel das atitudes e valores positivos relativamente a leitura. O gosto, o habito
e a motivacao para ler livros dependem de experiéncias gratificantes de leitura.

12.2 Semana -

20 a 24 de maio de 2019

A décima segunda semana de PES1CEB decorreu entre os dias 21 e 23 de maio de
2019. A unidade didatica foi denominada “A gata Mia e o mundo que a rodeia”, sendo o
elemento integrador uma gata, chamada Mia. Na tabela 21, apresenta-se a sintese das
atividades planificadas.

Tabela 21 -

Sintese do roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem - 21 e 23 de maio de 2019

Unidade didatica n.2 9 - “A gata Mia e o mundo que a rodeia”

21 a 23 de maio de 2019

Sintese do roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem

Dias de
implementacdo

Atividades planificadas

21 de maio

- Apresentacdo do elemento integrador e didlogo sobre o mesmo.
- Leitura dos painéis curriculares.

- Célculo da area da almofada da gata.

- Didlogo sobre o jogo do Tangram e a sua historia.

- Construcdo do jogo do Tangram e reproducdo de imagens.

- Resolucdo de exercicios no manual de matematica (pag. 127).
- Introducdo da visita de estudo a BMCB.

- Tragar o percurso (EB Jodo Roiz - BMCB)

- Previsdo da histéria através de imagens da mesma.

- Atividades dinamizadas pela responsavel pelo setor na BMCB.
- Descodificacdo do nome da primeira maquina de cinema.

- Visualizacdo de um pequeno video sobre fenaquitoscépios.

- Construcgao de fenaquitoscépios.

22 de maio

- Cartdes de recomendacgdo para a leitura da histéria “Um gato na arvore” e didlogo
sobre a mesma.

- Leitura da historia e questdes de interpretacao.

- Calculo da area da sala de aula.

- Resolucao de exercicios do manual de matematica (pag. 124).

- Completar o crucigrama.

- Setores econdémicos e respetivas atividades.

- Agricultura de subsisténcia, industrial e biolégica.

- Principais produtos cultivados em cada distrito (colocagdo no mapa)
- Semear ervas aromaticas.
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23 de maio - Associacdo de animais ao respetivo tipo de gado (pecuéria).

- Pecuaria extensiva, intensiva e bioldgica.

- Principais tipos de gado em cada distrito (colocagdo no mapa).
- Silvicultura - Espécies florestais em Portugal.

- Principais arvores da floresta portuguesa (PowerPoint).

- Colocagdo das arvores predominantes em cada distrito.

- Resolucao da pag. 48 (livro de fichas de estudo do meio).

- Calculo da area da caixa de areia da gata.

- Medi¢do de comprimentos e larguras de varios espacos no exterior
- Célculo das areas desses mesmos espacos retangulares.

- Resolugido de problemas matematicos.

- Protocolo de leitura.

- Trabalho, em grupo, do vocabulario.

- Relagdo entre palavras.

- Resolucdo pag. 56 (livro de fichas de portugués).

Na semana 12, decorrida entre os dias 21 e 23 de maio de 2019, foram
implementadas as atividades planificadas na Unidade Curricular 9. No primeiro dia de
implementacdo senti-me mais a vontade, mas nos dias seguintes regredi um pouco.
Penso que esta regressdo tenha a ver com a ansiedade sentida durante a construcdo da
unidade didatica.

A unidade tematica desta unidade didatica foi a descoberta das inter-relagdes entre
a natureza e a sociedade, sendo que o elemento integrador foi uma gata chamada Mia.
Toda esta unidade esteve relacionada com a gata e o mundo que a rodeia, uma vez que
o livro escolhido para a educacao literaria falava de um gato “Um gato na arvore”, de
Pablo Albo e Géraldine Alibeu. Todos os contetidos a lecionar na area curricular de
matematica tiveram sempre como ponto de partida algum objeto relacionado com a
gata Mia. De igual modo, os contetidos da area de estudo do meio partiram do mesmo
ser vivo, a gata, por este ser facilmente relacionavel o contexto de uma quinta.

Tal como anteriormente, destaco como positivo o facto de ter conseguido que todas
as areas curriculares partissem do elemento integrador. Contudo, ainda continuei a
sentir dificuldade em conciliar as atividades planificadas com o tempo disponivel para
as realizar. Apesar dessa percec¢ao e preocupacdo, durante a execucdo da unidade
didatica verificou-se, de novo, o desajuste entre as atividades e o tempo previsto para
as mesmas.

Nesta semana, preocupei-me em criar material de ensino-aprendizagem. Por
exemplo, para a abordagem didatica dos principais produtos cultivados em Portugal,
recorri a um mapa de Portugal e a imagens desses produtos que os alunos deveriam
colocar no respetivo distrito. Contudo, senti necessidade de alterar a estratégia de
utilizacao de bostic e de velcro e optei por a utilizagdo de imanes.

Relativamente aos aspetos positivos do meu desempenho, constatei que o facto do
elemento integrador ser a minha gata (chamada Mia), levou a que conseguisse motivar
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os alunos. Surpreendeu-me sobretudo o facto de nao ser um elemento que causasse
distracdo e distdrbios dentro da sala de aula, como receara. Na verdade, apesar de ser
um elemento/animal que de vez em quando estava em liberdade dentro da sala de aula
e os alunos olhassem para ele, fui conseguindo controlar a turma, algumas vezes com a
ajuda da professora cooperante. Outro aspeto positivo, foi perceber que levar os alunos
para o espacgo exterior da sala de aula foi uma opgao que se refletiu positivamente,
permitindo a vivéncia da matematica no contexto da vida real. Valero, citado por Souza
(2017) é importante, na aprendizagem da matematica, proporcionar o
desenvolvimento individual, mas também é necessario a pratica de atividades que
gerem um espac¢o de interacdo e de negociacao entre os alunos. Para o autor, neste
contexto de interagdo incluem-se os problemas matematicos e as situacoes da vida real.
Para Cacais (2017) as tarefas que sao realizadas fora da sala de aula podem contribuir
para desenvolver nos alunos capacidades cognitivas, tais como a comunicacao
matematica, a criatividade, o raciocinio matematico e a resolug¢do de problemas. A
aplicacdo de conhecimentos em situacdes reais nem sempre é possivel dentro da sala
de aula, como é o caso da medicao de objetos de grandes dimensdes com recurso a fitas
métricas de 20 metros. As atividades realizadas fora da sala de aula devem
interrelacionar-se com as desenvolvidas na sala de aula, favorecendo desta maneira o
ambito curricular. Para Paixdo e Jorge (2015) “A educa¢do em espagos nao formais
articulada com o trabalho em sala de aula pode favorecer aprendizagens de ambito
curricular e, simultaneamente, maior motivacdo e cooperacao na realizacdo de
atividades.” (p. 95)

De igual modo, a visita de estudo a Biblioteca Municipal de Castelo Branco, a audigao
da historia e as atividades dinamizadas pela responsavel do setor infantil contribuiram
para os aspetos positivos desta unidade didatica. A saida da escola contribuiu para
incentivar o gosto pela leitura e escrita, para conhecer livros do Plano Nacional de
Leitura. A minha percecdo é que os alunos gostaram da atividade.

A gestdo do tempo continua a ser um aspeto a melhorar, pois planifico atividades
que demoram mais tempo do que o tempo disponivel. Desta maneira, senti necessidade
de me deslocar até a escola na sexta-feira para terminar uma atividade com os alunos,
em que se introduzia o contetido da agricultura em Portugal.

14.2 Semana - 3 a 7 de junho de 2019

A décima quarta semana de PES1CEB decorreu entre os dias 4 e 6 de junho de 2019.
A unidade didatica foi denominada “E preciso salvar o Planeta Terra!”, sendo o
elemento integrador uma maqueta do Planeta Terra, poluido. Na tabela 22, apresenta-
se a sintese das atividades planificadas.
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Tabela 22 - Sintese do roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem - 4 a 6 de junho de 2019

Unidade didatica n.2 11 - “E preciso salvar o Planeta Terra”
4 a 6 de junho de 2019

Sintese do roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem

Dias de
implementacao Atividades planificadas

4 de junho - Guioes - Visita de Estudo.

- Visita de estudo ao Centro de Interpretacdo Ambiental (CIA).
- Previsdo de leitura “A Valéria e a Vida”, de Sidénio Muralha.
- Preenchimento da ficha técnica da obra.

- Audicao da obra e ilustracao.

5 de junho - [lustragdes da obra.

- Reconto da obra.

- Interpretacdo da obra.

- Ficha de revisdes para a avaliacdo sumativa (matematica).
- Poluigdo. Tipos de poluigao.

- Poluicdo sonora e polui¢do atmosférica.

- Experiéncias de propagacdo do som.

6 de junho - Ficha de revisdes para a avaliagdo sumativa (estudo do meio).
- Continuacgio dos exercicios de matematica (revisdes).

- Confirmacio das previsées de leitura “Valéria e a Vida”.

- Audicao de um poema “O meio ambiente”.

- Leitura e andlise do poema.

- Estrutura poética.

- Producdo de poemas.

Na semana 14, decorrida entre os dias 4 e 6 de junho de 2019, foram implementadas
as atividades planificadas na Unidade Curricular 11. Nessa semana senti que estive
mais liberta, mais a vontade e a semana decorreu de forma satisfatoria.

A unidade tematica dessa unidade didatica foi a descoberta das inter-relagées entre
a natureza e a sociedade, sendo que o elemento integrador foi uma maqueta do planeta
Terra completamente poluido, uma vez que o tema integrador era “E preciso salvar o
Planeta Terra!”. Toda a unidade didatica esteve relacionada com o ambiente, uma vez
que para além dos contetidos da area curricular de estudo do meio serem relativos a
poluicdo, também tentei que o conteido de educacgao literaria estivesse relacionado
com a poluicdo. Desta maneira o livro escolhido para trabalhar durante essa semana
foi “Valéria e a Vida”, de Sidénio Muralha. Ainda, sobre os contetidos a desenvolver com
a turma, foi realizada uma visita de estudo ao Centro de Interpretacdo Ambiental de
Castelo Branco. Esta visita de estudo foi organizada em cooperacdao com a colega
estagidria do 4.2 ano, turma B.

Mais uma vez, consegui que todas as areas curriculares partissem do elemento
integrador.
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Nessa semana houve aspetos positivos. Foi uma semana em que me senti mais a
vontade, com mais seguranca e em que consegui fomentar o didlogo. A visita de estudo
ao Centro de Interpretacio Ambiental de Castelo Branco (CIACB) correu bem,
proporcionando aos alunos a aquisicio de conhecimentos e aprendizagens com
significado. Em cooperagdo com a colega foi elaborado um guido de apoio a visita ao
CIACB, no qual, durante o decorrer da visita e em pequenos grupos, os alunos tiveram
de responder a algumas questdes af incluidas. A abordagem ao conteddo de educagdo
literaria decorreu de maneira diferente ao apresentado nas unidades didaticas
anteriores, pois optei (por sugestao da professora cooperante) por ser eu, a professora
estagidria, a realizar a leitura e com a turma sentada no chdo, em semicirculo. Esta
atividade decorreu de forma positiva.

Durante a construcdo da unidade didatica continuei a sentir dificuldades em
adequar as atividades planificadas ao tempo disponivel para as realizar. No entanto,
durante implementacdo da unidade didatica registei que o tempo ja esteve mais
controlado. Contudo na area curricular de matematica o tempo voltou a ser escasso,
uma vez que nessa semana os alunos teriam a ficha de avaliagdo global de matematica
e foi necessario fazer revisées para a mesma, ocupando mais tempo do que o previsto.
Na terca-feira (04/06/2019) os alunos realizaram no periodo da manha (9h as 10h30)
a ficha de avaliacdo global da area curricular de portugués, sendo que esta nao foi
terminada no tempo estipulado e foi dado algum tempo de prolongamento, o que levou
ao atraso da lecionagdo de outros contetidos. Assim foi necessario que a ilustracao do
livro “Valéria e a Vida” fosse enviado para casa e no dia seguinte (05/06/2019), ap6s a
audicao da histdria, foi feito o reconto da mesma a partir dos desenhos realizados pelos
alunos. No entanto, a audicao da histéria também ndao foi realizada no dia previsto,
porque foi necessario realizar, no tempo disponivel, as atividades prévias a realizacao
da visita de estudo ao centro de interpretacdo ambiental, marcada para as 14h30 o que
nos obrigou a sair da Escola Basica Jodo Roiz as 14 h. Assim, durante esta unidade
didatica houve pequenas alteragdes ao planificado previamente e houve atividades que
nao se chegaram a realizar. Contudo, consegui adaptar-me as situa¢des imprevistas.

Nessa semana, o material de ensino-aprendizagem utilizando com mais intensidade
foram as fichas, uma vez que era necessario realizar revisdes para as fichas de avaliacao
global das areas curriculares de matematica e estudo do meio. No entanto, para a
correcdo de alguns exercicios propostos na ficha de revisdo da area curricular de
estudo do meio foi utilizado o recurso informatico PowerPoint.

A educacgao pode ser realizada em trés contextos diferentes. Segundo Matias (2013)
a educacao pode surgir de varias formas, sendo que a sua proveniéncia possa ser de
origem formal, informal ou ndo formal. A mesma autora refere que tanto na educagao
formal como na educagdo ndo formal os processos educativos sdo diferenciados e
especificos, enquanto na educag¢do informal os processos educativos acontecem sem
qualquer intengao.
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A educacao formal associa-se a educacdo realizada em contexto escolar, segundo
Gohn (2006) citado por Matias (2013) “a Educacdo Formal é aquela desenvolvida nas
escolas, com contetudos previamente demarcados” (p. 15).

A educacgao nao formal, segundo Pinto (2005) citado por Matias (2013) “(...) é vista
como complementar, e ndo como contraditdria ou alternativa ao sistema de Educacao
Formal e deve, pois, ser desenvolvida em articulagdo permanente a Educa¢dao Formal”
(p. 17). Assim, posso afirmar que a visita realizada ao Centro de Interpretacao
Ambiental de Castelo Branco, desenvolvida em contexto ndo formal articulou-se com o
contexto formal, uma vez que na sala de aula estava-se a trabalhar conteudos relativos
a poluicdo e esta visita permitiu interligar e complementar o trabalho desenvolvido em
sala de aula e enriquecer as aprendizagens atraveés da exploracao de modulos digitais
e. Com o que foi explicado durante a visita e com o que os alunos puderam explorar no
CIACB, os alunos compreenderam e adquiriram aprendizagens sobre a importancia de
conservar os espacos, habitats e animais e que, para isso, nao se pode poluir.

16.2 Semana - 17 a 21 de junho de 2019

Na décima sexta semana, decorrida entre os dias 17 a 21 de junho de 2019, foi a
ultima semana de estagio. Assim, foram implementadas atividades desenvolvidas pelo
par pedagdgico.

No inicio foram, apenas, delineadas atividades para a terca-feira pois na quarta-
feira os alunos tiveram uma visita de estudo a KidZania, na qual o par pedagogico
também participou. Contudo, na terca-feira foi proposto as estagidrias o
desenvolvimento de atividades para o ultimo dia de aulas (sexta-feira), tendo sido
proposto pelas professoras cooperantes que as alunas estagiarias interessadas em
realizar atividades na sexta-feira ndo comparecessem no estagio na terca-feira no
periodo da tarde. Assim, as atividades planificadas pelo par pedagégico para a tercga-
feira ndo foram cumpridas. Por ser importante conversar sobre a visita de estudo a
KidZania as atividades para a area curricular de portugués ndo foram desenvolvidas e,
nessa mesma hora, foram realizadas as atividades da area curricular de estudo do meio.

Na sexta-feira foram desenvolvidas atividades em cooperacao com outras colegas
que estavam a realizar a Pratica de Ensino Supervisionada na mesma Escola Basica com
as turmas do 4.2 e 3.2 anos. As atividades foram realizadas no ginasio (pequeno) com
todas as turmas de 4.2 ano, enquanto as turmas de 3.2 ano estavam a visualizar um
filme na biblioteca, e as 11h as atividades no ginasio foram desenvolvidas com as
turmas de 3.2 ano. A visualizacdo de um filme na biblioteca foi um recurso de ultima
hora, pois o ginasio estava ocupado e no ginasio pequeno nao cabiam as 6 turmas para
realizar as atividades, assim ap6s um dialogo entre as estagiarias achamos que seria a
melhor solugdo. Com esta situagdo, também tivemos de alterar as atividades pensadas
e optar apenas por algumas. Desta forma foram desenvolvidas o jogo do ovo e da
colher, o jogo da barra do lenco e o jogo derrubar as latas.
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Quando nos foi proposto desenvolver atividades com todas as criangas do 4.2 ano e

.2 ano fiquei um pouco ansiosa e com receio de como pudessem decorrer as

atividades, pois as turmas principalmente do 3. ¢ ano ndo estavam habituadas a

desenvolver atividades connosco. Contudo, correu tudo bem e as criangas gostaram
das atividades.

2.4.2. Reflexao final sobre a Pratica de Ensino Supervisionada em 1.° Ciclo do
Ensino Basico

A Pratica de Ensino Supervisiona em 1.2 Ciclo do Ensino Basico (PES1CEB) decorreu
na Escola Basica Jodo Roiz numa turma do 4.2 ano de escolaridade. Esta turma (turma
A) era composta por 26 alunos, sendo que 6 alunos estavam referenciados e abrangidos
pelas medidas universais do Art. 202 do Decreto - Lei n. 54/2018 de 6 de julho, por
apresentarem dificuldades na aprendizagem.

O comportamento global da turma, ao longo do periodo de estagio, foi satisfatdrio.
Contudo, alguns alunos tendiam a perturbar as aulas por se distrairem com facilidade,
provocando também a distracdo de outros colegas.

No inicio, quando foram distribuidos os pares pedagogicos pelas varias escolas e
turmas para a realizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada em 1.2 Ciclo do Ensino
Basico senti um pouco de nervosismo por ficar a estagiar numa turma de 4.2 ano de
escolaridade, pois pensava que a relacdo com eles iria ser muito dificil. No entanto
penso que consegui estabelecer uma boa relagao com os alunos.

A meu ver, o tempo de observa¢do do método de trabalho da professora cooperante
e da turma foi muito curto. Além disso, esse periodo abarcou datas festivas (Carnaval)
e a resolucao de fichas de avaliacao sumativas, o que condicionou a observagdo da
realidade, dos métodos de ensino e aprendizagem, do tempo de aprendizagem da
turma, das estratégias de trabalho, entre outros aspetos.

A primeira intervencao com a turma foi desenvolvida em par pedagégico, assim
como toda a unidade didatica foi planificada em par pedagdgico e a construc¢ao dos
materiais/ recursos distribuidos por ambas. Nesta primeira implementacao houve
muito nervosismo por ser a primeira semana em frente de uma turma de 4.2 ano e por
nao conhecer muito bem o comportamento dos alunos para com a professora
estagiaria. No entanto, a semana terminou com um balango positivo.

Na semana seguinte foi a minha vez de implementar a unidade didatica. Foi uma
semana de muito stress, ansiedade, nervosismo e cheguei a pensar desistir da Pratica
de Ensino Supervisionada em 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Este estado emocional
associado a falta de confian¢a nas minhas capacidades acabaram por condicionar a
emergéncia de ideias para desenvolver atividades para a construcao da unidade
didatica. Ap6s um dialogo com a professora cooperante e com o professor supervisor
decidi continuar com a PES1CEB, mas tal sé foi possivel com a ajuda constante e o apoio
dado pela professora cooperante.
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Para além disso, o par pedagogico ndo funcionou como eu esperava, pois para a
construcdo das unidades didaticas ndo houve diadlogo sobre possiveis atividades, como
desenvolver atividades, partilha de ideias, ou seja, ndao houve cooperacdo e entreajuda
entre os membros do par pedagodgico. Este facto levou a que causasse uma maior
pressao.

Durante toda a Pratica de Ensino Supervisionada senti maiores dificuldades na area
curricular de matematica, pois tinha dificuldade em explicar aos alunos como se
resolviam os exercicios e problemas e se chegava aos resultados.

Um outro aspeto menos positivo da pratica supervisionada prende-se com a gestao
do tempo. Esta dificuldade acompanhou toda a pratica, no entanto no final do estagio
ja ndo planificava um niimero excessivo de atividades e, na implementacao, ja estava
mais dentro do tempo, ou seja, ja havia um maior controlo e gestao de tempo.

Contudo, também houve aspetos positivos durante a pratica e que merecem realce,
como o facto da boa relacao criada com os alunos e com a professora cooperante. A
professora cooperante apesar da minha falta de confian¢a e autoestima nunca me
deixou desistir e esteve sempre disponivel para me ajudar.

Como referi anteriormente o nervosismo, ansiedade, stress e a falta de autoestima
sdo alguns dos pontos fracos, mas ao longo do periodo de estagio fui superando-os,
melhorando a minha prética e progredindo, quer a nivel de lecionacdo quer a nivel de
planifica¢des. Para mim, a superacao destes sentimentos foi o aspeto mais positivo ao
longo da pratica, pois permitiu que melhorasse e progredisse. No entanto, tal ndo era
possivel se ndo tivesse a ajuda constante da professora cooperante.

Ao longo do estagio fui desenvolvendo atividades com recurso a alguns materiais, e
considero que consegui ter bons materiais. Tentei construir materiais e recursos
diversificados, como por exemplo a coloca¢do de imagens dos produtos agricolas nas
respetivas regioes de maior produgdo utilizando imanes pois ja tinha utilizando em
semana anteriores um mapa de Portugal onde utilizei bostic para a coloca¢do do nome
dos rios e elevagdes. Em matematica, utilizei a reprodu¢do de um quadro de Piet
Mondrian e recorri a utilizacdo do espago exterior da escola, ambas as op¢des bem
sucedidas. Na area de estudo do meio procurei implementar atividades de trabalho
experimental, ainda que nem todas puderam ser concretizadas.

Nas duas ultimas unidades didaticas individuais houve um trabalho cooperativo
com outra colega a realizar a PES na mesma EB, através da planificacdo conjunta de
uma visita de estudo a Biblioteca Municipal de Castelo Branco com o objetivo de
estimular nos alunos o gosto pela leitura e escrita e dar a conhecer livros do Plano
Nacional de Leitura. O outro trabalho desenvolvido com a colega foi a planificagdo da
visita de estudo ao Centro de Interpretacio Ambiental de Castelo Branco com o
objetivo de reconhecer elementos basicos do meio fisico, como o ar, a 4gua e o solo, e
os seres vivos que habitam no Parque Natural do Tejo Internacional e relembrar um
dos principais rios internacionais - o rio Tejo. Os materiais utilizados nestas visitas de
estudo foram desenvolvidos por ambas, num trabalho colaborativo.
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Por fim, considero que com a pratica de Ensino Supervisionada em 1.2 Ciclo do
Ensino Basico melhorei os meus conhecimentos didaticos, progredi ao longo do tempo
e verifiquei que tenho capacidades para me tornar uma boa profissional se deixar para
tras os medos, insegurancas, a fraca autoestima, o stress, a ansiedade e se confiar mais
no meu trabalho. Mostrei a mim prépria que consigo superar dificuldades e que sou
capaz de desenvolver atividades que motivem os alunos e promovam aprendizagens.
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Parte lll
3. Ainvestigacao: Matematica e Expressdes - dialogos para
a promoc¢ao da comunicacao matematica.

No decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada em 1.2 Ciclo do Ensino Basico é
fundamental desenvolver a capacidade de refletir sobre o desempenho, o que permite
melhorar o ensino e promover a aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos. Ao
relevar o desenvolvimento desta capacidade os professores supervisores, estdo, ao
mesmo tempo, a formar professores reflexivos, capazes de avaliar o trabalho em sala
de aula, e a contribuir para o melhoramento da pratica pedagégica. Tal opg¢do é
consonante com a opinido de Barbosa etal. (2013) quando afirmam que para existirem
professores reflexivos é necessario que estes sejam formados a partir de orientacdes
para essa pratica. Desta forma, é neste aspeto que se tornam importantes os estagios
supervisionados que permitem a aplicacdo do saber e do saber ensinar adquirido
durante a formacgdo, a revisdo das aprendizagens teoricas e praticas fundamentais para
a producao de saberes. A oportunidade de realizar uma investigagdo durante o estagio
favorece a reflexao e a intervencao fundamentada no quotidiano da escola.

Existem varios autores que consideram que o professor reflexivo ndo deve realizar
a reflexdo no final da agdo, mas sim no decorrer da mesma, pois esta reflexao na acao
permite a mudanga a partir da analise da situacdo. Schon (2000) destaca a relacao
direta da reflexdo com a acdo e sublinha que o desenvolvimento da capacidade de
refletir sobre a acdo é fundamental para a aprendizagem profissional. Nesse sentido,
defende que a formacdo profissional deve privilegiar a interagdo teoria-pratica através
de um ensino reflexivo. O professor pode, no momento, questionar-se sobre o que esta
a correr bem e menos bem, o que pode ser modificado ou melhorado e naquele instante
parar para refletir e, no meio da acao, reorganizar a sua acao e produzir uma mudanc¢a
identificada como necessaria. Slomski e Martins (2008) vao ao encontro de Schon
quando referem que o professor deve adotar uma atitude de investigacdo na sua
pratica e estar predisposto para refletir constantemente e de forma critica.

Em contexto educacional tem vindo a ganhar relevo o envolvimento dos
professores na realizacdo de investigacdo sobre a sua pratica, nomeadamente o valor
da metodologia de investigacdo-acdao para mudancgas educativas assentes em praticas
permanentes de indagacao e de reflexdao. McKernan, citado por Maximo-Esteves (2008)
define a investigacao - acao como:

um processo reflexivo que caracteriza uma investigacio numa determinada
area problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou aumentar a sua
compreensao pessoal. Esta investigacdo é conduzida pelo pratico - primeiro,
para definir claramente o problema; segundo, para especificar um plano de agdo
(...) investigacdo-accdo é uma investigacdo cientifica sistematica e auto-
reflexiva levada a cabo por praticos, para melhorar a pratica. (p. 20)
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Slomski e Martins (2008) consideram que um professor investigador tem
“capacidade para investigar na, sobre e para a pratica, bem como para compartilhar os
resultados e processos dessa investigacdo com os outros profissionais.” (p. 18). Os
autores citados afirmam que:

Um professor investigador questiona-se sobre as razdes subjacentes as suas
decisOes educativas, sobre o insucesso de alguns alunos, tem capacidade para
fazer dos seus planos de aula hipéteses de trabalho a confirmar ou a informar
no laboratorio que é a sala de aula, faz leitura critica dos manuais ou das
propostas didaticas que lhe sao feitas, questiona-se sobre a finalidade da

educacdo superior e sobre se ela estd sendo alcancada. (p. 18).

Assim, ao longo desta terceira parte do relatério de estagio, sera apresentada a
investigacdo realizada no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada em 1.2 Ciclo do
Ensino Bdasico, nomeadamente numa turma de 4.2 ano de escolaridade e que
intituldmos: “Matematica e Expressdes — didlogos para a promog¢ao da comunicagao
matematica”.

Relativamente a estrutura desta terceira parte, comecaremos por justificar e
contextualizar a investigacdo, seguindo-se a apresentacdo do problema, questdo e
objetivos da mesma. Posteriormente, apresentamos o enquadramento tedrico, as
op¢cdes metodoldgicas, tais como o desenho investigativo, técnicas e instrumento de
recolha e andlise de dados. No término deste ponto, apresentamos e interpretamos os
resultados e, por fim, apresentamos as principais conclusdes do estudo.

3.1. Justificacado e contextualizacdo da investigacao.

A investigacdo “Matematica e Expressdes - dialogos para a promocgdo da
comunicacao matematica”, foi desenvolvida na Pratica de Ensino Supervisionada em
1.2 Ciclo do Ensino Basico com uma turma de 4.2 ano de escolaridade. Partimos da
importancia da contextualizagdo das aprendizagens matematicas através do
estabelecimento de conexdes entre as areas de Matematica e de Expressoes Artisticas.

Os conteudos a abordar na area de Matematica surgem no Programa e Metas
Curriculares para o 1.2 Ciclo do Ensino Basico organizados em trés grandes dominios:
Numeros e Operacoes; Geometria e Medida; e Contagem e Analise de Dados. De acordo
com este documento de orientagdo curricular (Damido et al., 2013), importa que no 1.2
Ciclo do Ensino Basico os desempenhos dos alunos concorram, nomeadamente, para
“a aquisicao de conhecimentos de factos e de procedimentos (..) a construcao e o
desenvolvimento do raciocinio matemadtico, (..) a comunicacdo (oral e escrita)
adequada a Matematica (...) a resolu¢do de problemas em diversos contextos”. (p. 4)

Para a consecugdo das trés finalidades do ensino da Matematica no Ensino Basico -
a estruturacdo do pensamento; a analise do mundo natural; a interpretacdo da
sociedade, o Programa da disciplina destaca a importancia de ter presente o papel
indispensavel da matematica para “uma compreensao adequada de grande parte dos
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fendmenos do mundo que nos rodeia”, “a analise e compreensdo do funcionamento da
sociedade” e “o exercicio de uma cidadania plena, informada e responsavel” (Bival et
al, 2013, p. 2). Contudo, este documento de orientacdo curricular nao fornece
quaisquer indicagdes sobre como concretizar praticas orientadas para as finalidades
referidas. Torna-se, assim, relevante aprofundar o conhecimento e a compreensado
sobre como estabelecer ligacdes entre a matematica e outras areas curriculares no 1.2
Ciclo do Ensino Basico.

A escolha da tematica resultou, igualmente, da percecdo do constante desinteresse
que é dado por parte de algumas criancas a area de matematica e do reconhecimento
da importdncia da contextualizagdo das aprendizagens matematicas. Assim, a
pretensao de articular a matematica e as expressdes artisticas pretende criar uma
motivacdo para a matematica através do recurso a diferentes linguagens quando se
comunica em matematica. De entre os conteiidos matematicos do curriculo do 1.2 CEB,
o foco do estudo incide no dominio de geometria e medida.

Para desenvolver a investigacdo, houve necessidade de formular a questdo-
problema, consultar os documentos curriculares de referéncia para as diferentes areas
curriculares e, sobretudo, consultar bibliografia especifica sobre a tematica da
Comunica¢do Matematica que pretendemos aprofundar.

3.2. Problema, questao e objetivos da investigacao.

O estudo que desenvolvemos foi orientado pela seguinte questao: 0
estabelecimento de ligacdes entre as areas curriculares de matematica e de expressoes
artisticas favorece a exploragcdo de nog¢des de geometria e medida e a comunicacao
matematica no 1.2 ciclo do ensino basico?

Neste contexto, definimos como objetivos da investigacao:

e C(Conceber e implementar atividades que interliguem contetdos de
Matematica e Expressoes Artisticas;

e Analisar o valor das atividades realizadas para a aprendizagem de nog¢des
matematicas e para o desenvolvimento da comunicagdo matematica.

3.3. Enquadramento tedrico
3.3.1. A Matematica no Curriculo do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Como mencionado anteriormente (ponto 2.2.5), no ano em que realizdmos a Pratica
de Ensino Supervisionada em 1.2 CEB, o Programa e Metas Curriculares de Matematica
do Ensino Basico constituia, ainda, um dos documentos curriculares de referéncia para
o processo de ensino e aprendizagem da matematica. Este documento de carater muito
normativo, elenca o conjunto de desempenhos requeridos para cada ciclo do Ensino
Basico. No caso do 1.2 CEB, Damido et al. (2013) apontam quatro desempenhos-chave,
usados na formulacdo das metas de aprendizagem, a saber:
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Identificar/designar: O aluno deve utilizar corretamente a designacao referida,
ndo se exigindo que enuncie formalmente as defini¢des indicadas (salvo nas
situacdes mais simples), mas antes que reconheca os diferentes objetos e
conceitos em exemplos concretos, desenhos, etc.

Estender: O aluno deve utilizar corretamente a designacdo referida,
reconhecendo que se trata de uma generalizacgdo.

Reconhecer: O aluno deve reconhecer intuitivamente a veracidade do
enunciado em causa em exemplos concretos. Em casos muito simples, podera
apresentar argumentos que envolvam outros resultados ja estudados e que
expliquem a validade do enunciado.

Saber: O aluno deve conhecer o resultado, mas sem que lhe seja exigida qualquer
justificacdo ou verificacao concreta. (p. 3)

Porém, a publicacdo e entrada em vigor das Aprendizagens Essenciais de
Matematica (AEM) do Ensino Basico introduziu novas orientagées curriculares, a ter
em conta na planificacdo e avaliagdo do ensino e da aprendizagem.

Como se pode ler no Despacho n.2 6944-A/2018, de 19 de julho de 2018:

As aprendizagens essenciais correspondem a um conjunto comum de
conhecimentos a adquirir, identificados como os conteiidos de conhecimento
disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados conceptualmente,
relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes a desenvolver
obrigatoriamente por todos os alunos em cada componente do curriculo ou
disciplina, tendo, em regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de formagao.
(Direcao-Geral da Educagao [DGE], 2018)

A Direcao-Geral de Educacao através do documento das Aprendizagens Essenciais
(AEM) de Matematica do 12 Ciclo do Ensino Basico refere que a matematica ao nivel do
ensino basico deve propor aprendizagens matematicas sustentaveis e relevantes para
todos os alunos, assim como proporcionar aos alunos a sua utilizacdo em contextos
matematicos e ndo matematicos ao longo de todo o percurso escolar e em diversos
dominios disciplinares. As AEM explicam, ainda, que neste nivel de ensino (12 ciclo) o
ensino da matematica deve proporcionar uma formacao em que os alunos estejam
motivados com a disciplina e promover uma visdao da matematica enquanto ciéncia e
integrar o seu valor cultural e social, bem como o seu papel no desenvolvimento das
diversas ciéncias, da tecnologia e de areas da atividade humana.

As AEM (DGE, 2018) mencionam como grandes finalidades para o ensino da
matematica, no ensino basico:

- Promover a aquisicao e desenvolvimento de conhecimento e experiéncia em
Matemadtica e a capacidade da sua aplicagdo em contextos matematicos e ndo
matematicos;
- Desenvolver atitudes positivas face a Matematica e a capacidade de reconhecer
e valorizar o papel cultural e social desta ciéncia. (p. 2)
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Sublinha-se, em particular, que estas finalidades enquadram, fundamentam e dao
um sentido global as Aprendizagens Essenciais, considerando-se “os conteudos de
conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados conceptualmente,
relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes a desenvolver
obrigatoriamente por todos os alunos em cada area disciplinar ou disciplina” (p. 3)

E, ainda, mencionado que as AEM constituem “um todo integrado e articulado de
conteudos, objetivos e praticas de aprendizagem inter-relacionados e indissociaveis”
(p- 3), para cada tema matematico. Neste ambito, os objetivos concretizam as
aprendizagens essenciais de cada conteddo, incidindo sobre conhecimentos,
capacidades e atitudes a desenvolver e a adquirir, e, por conseguinte, as praticas criam
condicoes de apoio e favorecem a consecucao desses objetivos.

Um dos aspetos diferenciador das AEM é o facto de as capacidades matematicas de
resolucao de problemas, raciocinio e comunicacdo e as atitudes surgirem a par de
conhecimentos matematicos, constituindo também conteddos a adquirir e
desenvolver. Assim, para cada um dos temas matemadticos os objetivos de
aprendizagem concretizam as aprendizagens essenciais relativas a cada conteudo
(conhecimentos, capacidades e atitudes). De acordo com o expresso neste documento
de orientacdo curricular “os objetivos que estdo definidos em termos de capacidades e
as atitudes expressam também um vinculo préximo com a Matematica, devendo ser
trabalhados de forma integrada em todos os temas matematicos.” (Direcdo Geral de
Educacao [DGE], 2018).

Para além dos aspetos referidos, as AEM apresentam para cada tema matematico
um conjunto de praticas de aprendizagem que estabelecem condigdes que visam apoiar
e favorecer a consecucdo dos objetivos, isto é, “aprendizagens sustentaveis, com
compreensao e transferiveis ou aplicaveis em contextos matematicos e nado
matematicos” (AEM, p. 4). Deste modo, as praticas de aprendizagem sdo consideradas
inter-relacionados e indissociaveis dos contetidos e objetivos, pressupondo “trabalho
autonomo, colaborativo e de caracter interdisciplinar” (AEM, p. 6)

Em conformidade as orientac¢des vertidas nas AE de matematica para o 1.2 Ciclo do
Ensino Basico, sintetizam-se na figura 55 as grandes finalidades que devem orientar o
ensino da matematica, bem como as finalidades especificas associadas aos temas e
conteudos de aprendizagem.
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Finalidades gerais do ensino da matematica no 1.2 Ciclo do Ensino Bésico

ePromover a aquisicio e desenvolvimento de conhecimento e experiéncia em
Matematica e a capacidade da sua aplicagio em contextos matematicos e nio
matematicos

eDesenvolver atitudes positivas face 3 Matematica e a capacidade de reconhecer e
valorizar o papel cultural e social desta ciéncia

sNumeros e operacoes

* Desenvolver o sentido de niimero e a compreensdo dos numeros e das operagdes,
bem como a fluéncia do calculo mental e escrito.

sGeometlria e medida

* Desenvolver a capacidade de visualizacio e a compreensio de propriedades de
figuras geométricas, bem como a no¢do de grandeza e processos de medida.

+Organizacio e tratamento de dados

» Desenvolver a capacidade de compreender informagao estatistica representada de
diversas formas

sResolucio de problemas, raciocinio e comunicacao

* Desenvolver a capacidade de resolver problemas em situa¢ées que convocam a
mobilizacdo das aprendizagens nos diversos dominios, e de analisar as estratégias e
os resultados obtidos.

» Desenvolver a capacidade de raciocinar matematicamente, bem como a capacidade
de analisar os raciocinios de outros.

* Desenvolver a capacidade de comunicar em matemadtica, oralmente e por escrito, e
de utilizar a linguagem matematica propria dos diversos contetidos estudados na
expressdo e discussdo das suas ideias, procedimentos e raciocinios.

Figura 55 - Finalidades gerais do ensino da matematica no 1.° Ciclo do Ensino Basico (DGE, 2018)

3.3.2. Aprendizagem interdisciplinar

As orientagdes curriculares para o ensino basico veiculadas pelas AEM apontam a
importancia de serem “criadas condi¢des de aprendizagem para que os alunos, em
experiéncias individuais e de grupo, tenham oportunidade de explorar, analisar e
interpretar situacdes de contextos variados que favorecam e apoiem uma
aprendizagem matematica com sentido dos conceitos matematicos” (DGE, 2018, p. 9).
Ou seja, o ensino da matemadtica deve valorizar as ligacdes com outras dareas,
proporcionando aos alunos experiéncias interdisciplinares.

Precedentemente, devemos referir o significado do vocabulo interdisciplinaridade,
sendo que nao existe um consenso no que diz respeito a este conceito. Vaideanu, citado
por Oliveira (2017), tem em consideracao que a interdisciplinaridade “ndo anula a
disciplinaridade; o que faz é derrubar as barreiras entre as disciplinas e evidenciar a
complexidade, a globalidade e o caracter fortemente imbricado da maioria dos
problemas concretos a resolver. Isto é, da uma visdo mais clara da unidade do mundo,
da vida e das ciéncias.” (p. 5). Pombo (1993) para compreender o conceito de
interdisciplinaridade faz referéncia a diversos autores. Assim, menciona que Juan Luc
Marion define “a interdisciplinaridade como a cooperagdo de varias disciplinas no
exame de um mesmo objecto.”, enquanto Piaget entende a interdisciplinaridade como
um “intercadmbio mutuo e integracdo reciproca entre varias disciplinas (...tendo) como
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resultado um enriquecimento reciproco”. Palmade propde que a interdisciplinaridade
seja entendida como “a integracdo interna e conceptual que rompe a estrutura de cada
disciplina para construir uma axiomatica nova e comum a todas elas, com o fim de dar
uma visao unitaria de um sector do saber” (Pombo, 1993, p. 10)

No seguimento das concetualizagGes anteriores, Alsina (2012) menciona que os
conteudos de matematica sé adquirem sentido para a crianga quando complementados
e integrados noutras areas. A aprendizagem da matematica a partir de uma abordagem
interdisciplinar e globalizada passa por valorizar as ligagdes da matematica com as
outras areas, integrando-as nas praticas da sala de aula. Esta perspetiva esta associada
a conexdes matemadticas, pondo em relevo que a matematica ndo é um conjunto
fragmentado de conteidos, mas sim um campo integrado de conhecimento rico em
ligacdes intra e interdisciplinares (Alsina, 2014, 2020). Para o autor citado, as conexdes
matematicas remetem para relagdes entre diferentes conteidos da matematica e entre
conteudos e processos matematicos (conexdes intramatematicas ou
intradisciplinaridade), para relacdes matematicas com outras areas de conhecimento
(interdisciplinaridade) e relaces matematicas com o meio que nos rodeia (abordagem
globalizada).

Novo, Berciano e Alsina (2019, p. 167) defendem que uma abordagem globalizada
deve estar suportada em diferentes tipos de conexdes e distintos contextos de ensino-
aprendizagem, salientando que as conexdes intradisciplinares remetem para ligacoes
entre diferentes contetdos e processos matematicos. Para Novo, Berciano e Alsina
(2019), as conexdes interdisciplinares surgem quando existem ligacdes da matematica
com outras areas de conhecimento e/ou com contextos exteriores a escola. As
conexdes podem ser conceptuais e estabelecer ligacoes entre diferentes conteudos
matematicos; podem valer-se das experiéncias das criangas e de ligacdes a situagoes
do dia-a-dia. A intradisciplinaridade, a interdisciplinaridade e a abordagem globalizada
sdo, portanto, principios fundamentais para a aprendizagem da matematica. (Alsina,
2020, p. 170). Aprender matematica a partir desta triplice visdo, deve constituir um
ponto de partida para a aprendizagem matematica na educagao basica. No entanto, nas
palavras de Alsina (2014) é um principio repetido muitas vezes, mas pouco
implementado.

Assume-se, por isso, que as conexdes matematicas incentivam o trabalho conjunto
com outras areas de conhecimento, tais como a ciéncia, a tecnologia, as artes, as
humanidades, as ciéncias sociais, entre outras e, para responder aos desafios e as
necessidades da educagdo do século XXI, criam lagos com o meio ambiente.

Cebola (2010) afirma, que realgamos as “conexdes matematicas com a realidade”
na medida em que “resolvemos problemas cujo contexto faz apelo a vida real” (p. 79),
assim como, quando ajustamos a matematica com as outras areas, “enaltecemos nao s6
a Matematica, mas também as areas envolvidas” (ibidem). Esta autora destaca a opiniao
de Bamberger e Oberdorf quando afirmam a importancia do reconhecimento e da
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utilizacao de diferentes conceitos matematicos, assim como a compreensdo de que
alguns conceitos matematicos sdo obtidos em fung¢do de outros.

Ponte et al. (2007) salientam a importancia das conexdes ao afirmarem, no
Programa de Matematica do Ensino Basico, que “este programa valoriza também
outras capacidades como as de representacao e de estabelecimento de conexdes dentro
e fora da Matematica” (p. 10)

Novo, Berciano e Alsina (2019) afirmam que tanto em abordagens curriculares
nacionais e internacionais, bem como na investigacao de varios autores confirma-se a
importancia de trabalhar conceitos matematicos de alguns blocos relacionando-os com
outros blocos. Desta forma, as normas de conteidos matematicos propostas pelo
NCTM (numeros e operagdes, algebra, geometria, medicdo e analise de dados e
probabilidade) ndo sdo apresentadas como areas de conteddo isoladas, mas como
"agrupamentos de conceitos e competéncias matematicamente centrais e coerentes,
consistentes com o pensamento das criangas e gerando aprendizagem para o futuro"
(p- 168)

O NCTM (2007) afirma que os programas de ensino, desde o pré-escolar até ao 12.2
ano, devem habilitar os alunos para “reconhecer e usar conexdes entre ideias
matematicas; compreender a forma como as ideias matematicas se interrelacionam e
se constroem umas a partir das outras para produzir um todo coerente; e, reconhecer
e aplicar a matematica em contextos exteriores a ela prépria” (p. 234)

No anterior Programa de Matematica do Ensino Basico (Ponte et al., 2007) era
referido como objetivo geral do ensino da matematica “Os alunos devem ser capazes
de estabelecer conexdes entre diferentes conceitos e relagdes matematicas e também
entre estes e situagdes ndo matematicas” (p. 6), ou seja, “devem reconhecer a
Matematica como um todo integrado, estabelecendo conexdes entre aquilo que ja
aprenderam e aquilo que estdo a aprender em cada momento, mas também ser capazes
de a usar em contextos ndo matematicos.” (Ponte et al., 2007, p. 6) O programa acima
citado faz referéncia ao dominio Geometria e Medida, sendo que a Medida é um “tema
bastante rico do ponto de vista das conexdes entre temas matematicos e com situagoes
ndo matematicas, deve ser trabalhado ao longo dos ciclos” (Ponte et al,, 2007, p. 7)

Ponte et al. (2007) mencionam que:

A exploracao de conexoes entre ideias matematicas, e entre ideias matematicas
e ideias referentes a outros campos do conhecimento ou a situagdes proximas
do dia-a-dia do aluno, constitui também uma orientacdo metodologica
importante. Os alunos tém de compreender como os conhecimentos
matematicos se relacionam entre si, ser capazes de usar a linguagem numérica
e algébrica na resolucao de problemas geométricos, nos mais diversos
contextos. (p. 9)

Cascalho, Melo e Teixeira (2013) afirmam que os alunos, através de diferentes
vertentes das conexdes matematicas, podem estabelecer “a ligacdo desta ciéncia com
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as outras areas do saber” (p. 13) e, a0 mesmo tempo, tomar consciéncia da importancia
da matematica no quotidiano. Para os autores, “A importancia de aplicar a matematica
em outras disciplinas escolares e na vida didria é inquestionavel” (ibidem)

Nesta linha de pensamento, Alsina (2010) apresenta uma piramide da educagao
matematica e compara- a com a piramide da educagdo alimentar, pois ambas sdo uma
necessidade basica do ser humano. Para o autor, o desenvolvimento do pensamento
matematico e as competéncias matematicas desenvolvem-se a partir da vida
quotidiana, do meio que nos envolve, promovendo conexdes da matematica com a
realidade. Desta forma, na figura 56, reproduzimos a piramide da educagao
matematica concebida por este investigador. Podemos observar que, na opinido deste
investigador, os manuais e as fichas devem ser recursos a ser usados com muita
moderacdo. Na base da piramide, apresentam-se os recursos a privilegiar no processo
de ensino e aprendizagem da matematica, sendo estes as situacdes do dia-a-dia e as
vivéncias com o préprio corpo. Logo de seguida, surgem os materiais manipulativos
(estruturados e ndo estruturados) que permitem modelar conceitos matematicos.
Recursos ludicos, como os jogos, sdo também muito relevantes para o processo de
ensino e aprendizagem da matematica nos primeiros anos.

Livros

Recursos
tecnoldgicos:
computador,

calculadora

Recursos literarios : narragées,
adivinhas, can¢ées

Recursos ludicos: jogos

Recursos manipulativos: materiais ndo especificos
comercializados ou desenhados. Inclui materiais
estruturados e ndo estruturados.

Situagdes do quotidiano, matematizagdo do meio préximo,
vivéncias com o préprio corpo.

Figura 56 - Piramide de educacao matematica (adaptado de Alsina, 2010)

Cebola (2010) partilha da mesma opiniao sobre os recursos didaticos a privilegiar
no ensino e aprendizagem da matematica, nomeadamente quando afirma que “é
possivel estudar os numeros relacionando-os com conceitos geométricos, com
situagdes do mundo que nos rodeia e até com outras areas curriculares.” (p. 84). Refere,
ainda, que “E importante que os alunos sintam que os conceitos matematicos se
encontram interligados e ndo isolados.” (p. 84).
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Seguindo a mesma linha de pensamento, Treacy e O’'Donoghue (2013) asseguram
que os alunos apresentam dificuldade em ligar diferentes disciplinas, porque veem as
areas disciplinares com pouca ou nenhuma ligacdo, ou seja, como disciplinas isoladas.
Aponta como principal razao a estrutura curricular do ensino que estabelece carga
horaria as areas disciplinares.

O National Council of Teathers of Mathematics (NCTM) foi um dos organismos a dar
énfase a aprendizagem da matemdtica através de processos opostos ao ensino
focalizado na memorizacdo de definigdes e procedimentos. Assim preconizou a
centralidade de cinco processos matematicos: resolucao de problemas; raciocinio e
prova; comunicacdo; representacdo e conexdes. Esta forma de aprendizagem da
matematica exige trabalhar para promover a autonomia dos alunos, uma vez que os
alunos elaboram estratégias de resolucdo de problemas, discussdo e formas de
comunicacao (Alsina, 2020).

A promocao da interdisciplinaridade tem aumentado, integrando as STEM (Science,
Technology, Engineering, Mathematics) como forma de motivar os alunos para estas
areas e para os desafios da sociedade atual (Costa & Domingos, 2018)

Alsina (2020) vai ao encontro dos autores Costa e Domingos quando afirma que
atualmente a interdisciplinaridade esta a tomar um lugar importante dentro da sala de
aula, sendo que os conteddos matematicos podem ser trabalhados em conjunto com
outras areas disciplinares, tais como a ciéncia, tecnologia, engenharia, arte. Esta nova
abordagem de ensino deu origem a educacdo STEAM (acrénimo, em inglés, das
disciplinas Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica), esta abordagem tem
como objetivo a concretizacao de abordagens interdisciplinares.

Silva, Rosa, Hardoin e Neto (2017) afirmam que a metodologia STEAM
(anteriormente sem a incorporacao do A das artes) permite ao aluno “explorar sua
curiosidade e desenvolver uma aprendizagem significativa” (p. 3) de “forma auténoma
e criativa” (p. 3). Os autores, afirmam que o objetivo por detras da sigla STEAM é
derrubar as barreiras existentes entre as disciplinas, uma vez que “As disciplinas
STEAM sao trabalhadas de forma conjunta permitindo ao estudante a mobilizacao de
habilidades e saberes de forma integrada e concorrendo para uma aprendizagem
significativa” (p. 4).

Segundo a Confederacdo Nacional da Industria (2021) a metodologia STEAM
“pressupde um projeto educacional interdisciplinar, dinamico, que valoriza
experimentacdo, criatividade, autonomia, pensamento critico e outras habilidades
importantes, seja para o progresso de jovens e adultos nas carreiras cientificas e
tecnoldgicas, seja para o desenvolvimento individual” (p. 9)

Como forma de promover a aprendizagem da matematica utilizando esta nova
abordagem de ensino, Alsina desenvolveu um modelo faseado. Na figura 57, podemos
observar o modelo de alfabetizacdo da matematica na infancia, sendo referido
posteriormente, de forma muito sintética, o que é pretendido em cada fase.
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Figura 57 - Modelo de alfabetizacdo matematica na infancia (Adaptado de Alsina, 2020)

e Fase 1 - Matematizacdo do contexto ensino - aprendizagem: pretende-se
que o ponto de partida de uma atividade seja selecionado a partir de um
contexto real e seguidamente sejam trabalhados os contetidos matematicos;

e Fase 2 - Conhecimentos matematicos prévios dos alunos: as atividades
devem ser propostas a partir dos conhecimentos prévios dos alunos, sendo
a comunicacdo matematica um excelente recurso para demonstrar os
conhecimentos dos alunos;

e Fase 3 - Aprendizagem de conhecimentos matematicos e documentos em
contexto: as ideias matematicas devem ocorrer em contexto situacional.
Nesta fase é importante que os alunos facam registos das suas acoes;

e Fase 4 - Construcao e reconstrucao do conhecimento matematico na sala de
aula: pretende-se que os alunos comuniquem matematicamente o que
aprenderam, utilizando a linguagem matematica adequada;

e Fase 5 - Consolidagdao dos conhecimentos matematicos adquiridos: os
alunos sao incentivados a representarem de maneira simbolica as situacées
concretas da realidade;

e Fase 6 - Reflexao sistematica sobre a pratica matematica: é importante a
reflexdo sistemadtica a partir da prépria agcdo, com o objetivo de melhorar.
(Alsina, 2020)

Nesta linha de pensamento, Treacy e O'Donoghue (2013) desenvolveram o modelo
de "Integracdo Auténtica", baseado num modelo desenvolvido anteriormente chamado
"Instrucdo Auténtica", onde a principal abordagem deve ser orientada pela sele¢do de
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“tarefas intelectuais estimulantes que reproduzam os desafios com que os alunos se
irdo confrontar no mundo real.” (p. 3). Este modelo baseia-se em trés principios
basicos: construgao do conhecimento, onde o aluno é envolvido na organizagao, na
compreensao e avaliacdo e/ou combinacao de conhecimentos prévios para a resolucao
de novos problemas; investigacao disciplinada, exige que o aluno tenha uma base firma
de conhecimentos para poder aplicar e desenvolver nas aulas, ao mesmo tempo que
aplica conscientemente simbolos e linguagem da prépria disciplina; valor além da
escola, que garante que cada tarefa tem um valor utilitario, estético ou pessoal em
comparacgao com as avalia¢des (Ibidem, p. 4)

Podemos observar, na figura 58, o triangulo das quatro caracteristicas centrais do
processo adaptativo “Authentic Integration”, sendo elas: desenvolvimento, sintese e
aplicacdo do conhecimento; inquérito focado que resulta em aprendizagem de ordem
superior; aplicavel a cenarios do mundo real; e tarefas ricas.

Tarefas Ricas

Aplicavel a
cenarios do
mundo real

Desenvolvimento,
sintese e
aplicagdo de
conhecimento

Inquérito focado
que resulta em
aprendizagem de
ordem superior

Figura 58 - Adaptacao do "The Authentic Integration triangle” (Treacy & O’Donoghue, 2013)

Segundo Treacy (2012) a caracteristica “desenvolvimento do conhecimento,
sintese e aplicacdao” e “inquérito focado que resulta em aprendizagem de ordem
superior” sao fundamentais para a constru¢do de uma boa aprendizagem, constituindo
a base deste modelo. A caracteristica “aplicavel aos cenarios do mundo real” deve estar
presente em todas as aulas, no entanto podera existir dificuldade na aplicacio em
contextos reais podendo ser eliminada e o modelo de integracao auténtica continuar
estavel. Cumprindo as trés caracteristicas anteriores, chega a fase da implementacao
das “tarefas ricas”, onde se garantird que as tarefas sao realizadas com qualidade. Na
figura 59 podemos observar o que consiste, de forma resumida, cada uma das
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caracteristicas:
Desenvolvimento do Inquérito focado que Aplic Zor
. z . plicavel aos cendrios do 3
conhecimento, sintese e resulta em aprendizagem mundo real Tarefas ricas
aplicacdo de ordem superior
¢ os alunos confiam nos ® 0S alunos sdo ® prossupde  que  0s e devem consistir em
seus conhecimentos convidados a alunos devem aplicar os desafios com base em
anteriores, assimilam demonstrar e aplicar os seus conhecimentos em problemas
esse conhecimento e seus conhecimentos tarefas semelhantes ao transdisciplinares, onde
desenvolvem-no através através de contexto do dia-a-dia 0s alunos devem
da aplicagdo em varias procedimentos trabalhar em  grupo
tarefas matematicos ® sendo responsaveis pela
cientificos, pelo que o sua prépria
raciocinio ldogico e os aprendizagem

métodos de
experimentagdo estarao
em todas as tarefas
realizadas comunicando
os resultados com a
linguagem matematica e
cientifica

Figura 59 - Caracteristicas do "The Authentic Integration triangle”

Fernandes (2017) afirma que “Estratégias inovadoras na aprendizagem da
matematica, com metodologias e técnicas de aprendizagem que motivem os alunos e
os despertem para a ciéncia, poderdo contribuir para a reducdo do insucesso em
matematica e a perda de medo em relagdo a matematica” (p. 12)

Mendes (2017), refere que a “literacia matematica é uma competéncia
interdisciplinar que ndo se pode desenvolver apenas em torno do eixo central da
disciplina, sendo fundamental que o aluno seja conduzido pelo professor a adquirir
competéncia em articulagdo com outras areas” (p. 44)

3.3.3. Conexodes entre a matematica e as artes

Segundo Alsina (2012), a literatura infantil, a arte, a musica, a psicomotricidade e
outros elementos proporcionam contextos altamente eficazes para abordar e explorar
conceitos matematicos.

Vale (2017) vai ao encontro do autor acima mencionado quando afirma que as
conex0es entre a matematica e as expressdes artisticas para além de serem
“motivadoras para os alunos e promoverem a sua aprendizagem matematica,
permitem desenvolver o seu pensamento criativo e sentido estético presente em
muitos conceitos matematicos e entender a matematica presente em muitas
manifestagdes artisticas” (p. 223).

No site oficial do Centro de Matematica da Universidade de Porto (CMUP) afirma-se
que “criatividade, beleza, universalidade, simetria, dinamismo, sdo qualidades que
frequentemente usamos quando nos referimos quer a Arte quer a Matematica”.
Argumenta-se, nomeadamente que:

Beleza e rigor sdo comuns a ambas. A Matematica tem um notavel potencial de
revelacdo de estruturas e padroes que nos permitem compreender o mundo que

nos rodeia. Desenvolve a capacidade de sonhar! Permite imaginar mundos
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diferentes, e da também a possibilidade de comunicar esses sonhos de forma
clara e ndo ambigua. (In https://cmup.fc.up.pt/cmup/arte/ )

LockHard (2013) afirma que “a primeira coisa que temos que compreender € a que
a matematica é uma arte” (p. 74), assim como a musica e a pintura. Segundo o autor, a
sociedade é que ndo esta preparada para reconhecer a matematica como tal.

Matos (2011, citando Hardy) encara a matematica como uma forma de arte.

0 matematico, tal como o pintor ou o poeta, é um criador de padrdes. Um pintor
faz padrdes com formas e cores, um poeta com palavras e o matematico com
ideias. Todos os padrdoes devem ser belos. As ideias, tal como as cores, as
palavras ou os sons, devem ajustar-se de forma perfeita e harmoniosa. (p. 13)

Vale (2017) afirma que “a matematica gera e inspira a arte e podemos fazer
matematica de uma forma mais intuitiva, envolvente e lidica estabelecendo conexdes
comaarte” (p. 223). Esta autora afirma que estas areas do conhecimento, em particular
a geometria e a arte tém fortes conexdes, pois desenvolvem-se e complementam-se
mutuamente. Conceitos matemadticos, tais como simetria, orientacdo espacial,
elementos geométricos sao exemplos relevantes da matematica para producdes
artisticas e que podem ser trabalhados durante o ensino com recurso a arte.

Segundo Barros (2017) a interdisciplinaridade entre a matematica e a arte pode
proporcionar uma melhoria na aprendizagem, motivar os alunos para a andlise e
compreensao dos conceitos geométricos. Refere que, a geometria analisada através da
arte “desenvolve no aluno um olhar matematico diferenciado, reflexivo e analisador no
processo formativo humano” (p. 41)

A partir da Geometria na Arte, surgem as visoes de verdadeiras obras de arte,
utilizando os conceitos geométricos como formas e figuras geométricas,
simetria, angulo, perspectiva, ponto de fuga, distancia, dentre outros,
proporcionando ao observador/aluno a constru¢do do pensamento visual do
concreto ou/e do abstrato. (p. 42)

Como foi mencionado anteriormente, o movimento STE(A)M pretende promover
uma abordagem interdisciplinar integrada, conectada com o mundo que nos rodeia e
voltada para a resolucao de problemas. A ligacdo entre a Matematica e a Arte permite
construir esta conexdo curricular e estabelecer um conjunto de relagdes entre a
competéncia e as disciplinas do curriculo (Alsina, 2020)

Apresentamos, de seguida, atividades desenvolvidas por varios autores, a titulo de
exemplo, que utilizaram a conexdo entre a matematica e a arte para o processo de
ensino - aprendizagem.

Vale (2017) apresenta o exemplo de uma tarefa matematica (figura 60) concebida
a partir uma tapecaria quadrada, que envolve a ideia de padrao como ideia matematica
principal a explorar. Com base na tapegaria “Tapete fractal”, a autora propds a seguinte
atividade adequada ao ensino basico.
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A Inés tem em casa o tapete apresentado.

- Um dia p6s-se a olhar para ele e descobriu o modo como
foi construido o desenho. Seras capaz de o fazer também?
- Classifica todos os poligonos que identificas na figura.

- Centra-te nos quadrados amarelos. A regido formada por

estes quadrados que parte é da tapecaria?

- D4 agora atengdo aos triangulos. Qual a amplitude dos angulos de um dos triangulos? E
dos outros? Que relagdo existe entre o triangulo amarelo e o tridngulo laranja?

- De que cor sdo os triangulos que em conjunto correspondem a 3/32 da tapecaria?
- Que percentagem da tapecaria esta pintada em vermelho?
- Qual a fracdo do quadrado original representada pelo quadrado vermelho?

- Indica area do quadrado vermelho tomando por unidade de area o quadrado original.

Figura 60 - Tarefa do tapete fractal (Vale, 2017, p. 235)

Outra atividade matematica baseada numa obra de arte é apresentada por Alsina
(2012), neste caso em pinturas do artista Joan Mir6. A atividade é proposta para
criangas em educacgdo pré-escolar (dos 3 aos 6 anos de idade) e envolve, entre outros
conceitos, o processo de classificacdo de diferentes qualidades dos objetos (figura 61).

- Apresentacdo da biografia de Joan Mir6.

- Observacgao de pinturas, para que as criancas reconhecam conteidos matematicos nas
mesmas (conhecimentos prévios).

- Apresentacdo de varias pinturas do artista, analisando-as aos pares, em grande grupo e
individualmente.

- Registo, numa tabela, dos dados relativos as cores e formas.

- Classificagao das pinturas, de acordo com varios critérios (quantitativos, qualitativos e
geométricos).

- Pesquisa sobre as dimensdes reais das pinturas.

- Didlogo sobre o instrumento que melhor se adequa a medi¢do dos tragos das medidas
das pinturas (fita métrica).

- Reproducgao das pinturas.
- Didlogo sobre o local para expor as mesmas.

- Por fim, construgdo de um pequeno livro para cada aluno levar para casa de forma a
partilhar com os pais o trabalho realizado.

Figura 61 - Atividade "El mundo matematico en la obra de Joan Mir6" (Alsina, 2012, p. 20)

102



Matematica e Expressoes - Didlogos para a promocao da comunicacdo matematica.

Alsina (2020) apresenta uma outra atividade (figura 62) cujo objetivo é ligar as
areas artisticas e a matematica, envolvendo as criangas na concec¢do e construgdo de
“Land Art Maths” (p. 184) de maneira a, construindo uma pequena composicao
artistica no patio da escola usando elementos da natureza (folhas, pedras, etc.) e
integrando ideias matematicas. Esta atividade constitui um excelente exemplo de uma
abordagem integrada e globalizada de varias areas.

- Solicitar a colaboracao das familias para a recolha de material natural (folhas, pedras,
conchas, pinhas, palhas, hastes, entre outros.);

- Armazenamento, dos materiais, numa caixa na escola;

- Classificacdo dos materiais de acordo com varios critérios (cor, tamanho, peso,
comprimento, entre outros);

- Didlogo para a identificacdo e comparacdo das caracteristicas dos materiais;
- Apresentacdo aos alunos de alguns exemplos de Land Art;

- Organizacdo em grupos, em conjunto com professora responsavel pela gestio do
trabalho;

- Deslocacao, de cada grupo, para o local de implementacao da sua Land Art;
- Didlogo sobre as suas ideias, forma como fazer, material, representacdo;

- Colocagdo do material de acordo com os critérios definidos, por exemplo construcio de
uma espiral com pedras e cochas, seguindo o padrao AB;

- Enriquecimento da composicao artistica, de forma que o objetivo seja atingido;

- Representacdo, num mural, da composicao artistica.

Figura 62 - Land Art (Alsina, 2020, pp. 184 - 187)

A Fundac¢do Calouste Gulbenkian apresenta na publicacdo “Arte e Matematica.
Simetria (Costa et al.,, 2020) um conjunto de sugestdes de atividades para o 1.2 e 2.2
Ciclos do Ensino Basico que cruzam estas duas areas. Uma dessas atividades intitulada
“Para explorar a no¢do de simetria imperfeita” parte de dois retratos de Fernando
Pessoas pintados por Almada Negreiros em 1954 e 1964 (figura 63). A atividade
permite desenvolver capacidades transversais como observar, fazer e desenhar, bem
como aprofundar o conceito de simetria.
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Observar

- O que estamos a ver?

- Que elementos podemos identificar nestas
obras? Como descreveé-las?

- Que semelhancas e que diferencas

encontramos em ambas as Comp05196es? Retrato de Fernando Pessoa, 1954 Retrato de Fernando Pessoa, 1964

do ietario do Irméaos. da Fundagao Calouste Gulbenkian
Unidos Centro de Arte Moderna, Inv. 64P66
Museu de Lisboa / Casa Fernando Pessoa / EGEAC

- Estas obras serdao exatamente simétricas? i rcaoso

- Com que mao escreveria Fernando Pessoa? Seria ambidestro?
- Qual destes dois sera o «verdadeiro» Pessoa? O canhoto ou o destro?
Fazer

1. Descobre as diferencas

Vamos encontrar semelhancas e diferencas nestas duas pinturas de Almada
Negreiros. Identificar o que esta simétrico e o que nao esta (por exemplo, o nimero 2 na
capa do livro), listando ou desenhando, livremente ou com a ajuda de papel vegetal, todos
os elementos identificados (por exemplo, numa coluna listar as semelhangas, noutra as
diferengas; ou numa coluna registar o que é simétrico, noutra o assimétrico).

2. Duas maos - desenho simultaneo

Com a folha presa, escrever o nome simultaneamente com a mao direita e com a
esquerda, em espelho. Experimentar o mesmo com desenhos mais complexos, ou até com
frases inteiras.

3. Assimetrias subtis

A assimetria do corpo humano é subtil. As linhas das maos esquerda e direita sdo
parecidas (em espelho), mas ha pequenas diferencas. Vamos comparar e descobrir as
diferencas! Fotografar ambas as palmas das maos, imprimir e desenhar sobre as linhas
com papel vegetal, e, em seguida, comparar as diferencas.

Figura 63 - Para explorar a nocao de simetria imperfeita (Costa et al, 2020, pp. 13 - 16)

3.3.4. Ensino e aprendizagem da geometria e medida

Para responder a questdo “O que é a geometria?”, Costa (2000, pp. 157-158),
citando Freudenthal (1973), afirma “a geometria é essencialmente compreender o
espaco em que a crianga vive, respira e se move. O espa¢o que a criang¢a deve aprender
a conhecer, explorar, conquistar, de modo a poder ai viver, respirar e mover-se
melhor”. Segundo Malkevitch (1991), citado por Costa (2000) para gente leiga, a
geometria é o estudo do espaco e das formas que nos rodeia.

A geometria e medida estdo presentes no dia-a-dia da crianga, sendo que essa
presenca pode ser utilizada para desenvolver as capacidades e os conhecimentos

matematicos. (Silva et al,, 2016). E a partir da sua posi¢do no espaco e da sua deslocacio
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”n

neste, que a crianca compreende o que se encontra “longe” ou “perto”, “dentro” ou
“fora”, “em cima” ou “em baixo”. Assim, a crianga comeca a ter no¢do das distancias e
das direcdes, ou seja, comeca a desenvolver a sua orientagdo espacial e vai
compreendendo as relacdes entre as diferentes posi¢cdes no espago, primeiramente em
relacdo a sua posicao, seguidamente ao seu movimento e posteriormente numa relagdo
mais abstrata em que consegue interpretar e representar mapas simplificados. (Silva

etal, 2016).

Segundo Breda et al. (2011) “a geometria esta a volta de n6s na arte, na natureza e
nas coisas que fazemos. Os alunos em geometria podem aplicar o seu sentido espacial
e conhecimento das propriedades das formas ao mundo real.” (p. 14)

Para o National Countil of Teachers of Mathematics (NCTM, 2007), o ensino da
geometria, desde o pré-escolar até ao ensino secundario, deve permitir:

e “Analisar as caracteristicas e propriedades de formas geométricas bi e
tridimensionais e desenvolver argumentos matematicos acerca de relagdes
geométricas;

e Especificar posi¢des e descrever relagdes espaciais recorrendo a geometria
de coordenadas e a outros sistemas de representacdo;

e Aplicar transformag¢des geométricas e usar a simetria para analisar
situagcdes matematicas;

e Usar a visualizagdo, o raciocinio espacial e a modelacao geométrica para
resolver problemas.” (p. 44)

A partir de experiéncias e situa¢des do quotidiano, a crianca comeca a identificar os
atributos mensuraveis dos objetos, e, posteriormente, pode selecionar um padrao -
medida padronizada ou natural - para comparar as medidas dos objetos. Assim, “é
importante facultar as criangas experiéncias e problemas reais de medida e que
envolvam diferentes grandezas (comprimento, peso, capacidade, volume, tempo,
temperatura, etc.)” (p. 82) Desta forma, de forma progressiva as criancas vao
compreendendo a utilizagdo dos instrumentos de medida e as medidas padronizadas.
(Silva et al, 2016)

O ensino e aprendizagem da medida deve habilitar os alunos, desde o ensino pré-
escolar até ao ensino secundario, para:

e Compreender os atributos mensuraveis dos objetos e unidades, sistemas e
processos de medicao;

e Aplicar técnicas, ferramentas e féormulas adequadas para determinar
medidas. (NCTM, 2007, p. 48)

0 dominio da Geometria e Medida, no Programa de Matematica do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico e também nas AEM subdivide-se em trés conteddos: Localizagdo e
orientacdo no espaco; Figuras geométricas; e Medida.
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Uma vez que, a nossa investigacdo recaiu nos conteddos Figuras geométricas e
Medida, numa turma de 4.2 ano de escolaridade, apresentamos os conteudos e
subconteudos, tal como sdo apresentados no Programa de Matematica (figura 64).

Figuras Geométricas

- Propriedades geométricas

=Retas concorrentes, perpendiculares e paralelas; retas ndo paralelas que nao se
intersetam;

=Retangulos como quadrilateros de angulos retos;
=Poligonos regulares;

=Poligonos geometricamente iguais;

=Planos paralelos;

=Paralelepipedos retangulos; dimensdes;

=Prismas retos;

=Planifica¢des de cubos, paralelepipedos e prismas retos;
=Pavimentagdes do plano.

Medida

- Area

=Unidades de area do sistema métrico;

=Medicdes de areas em unidades do sistema métrico; conversdes;

=Unidades de medida agrarias; conversoes;

eDeterminagdo, numa dada unidade do sistema métrico, de areas de retangulos com
lados de medidas exprimiveis em niimeros inteiros, numa subunidade.

Figura 64 - Conteldos, subconteldos e objetivos do dominio Geometria e Medida

Ao contrario do antigo programa de matematica, o programa em vigor no ano em
que realizamos o estudo (Damido et al,, 2013) ndo apresenta orienta¢des didatico-
pedagoégicas especificas para o ensino da geometria. Contudo, as AEM apontam a
importancia de desenvolver a capacidade de visualizagdo e a compreensdo de
propriedades de figuras geométricas, assim como a no¢do de grandeza e processos de
medida (DGE, 2018). Nesse sentido, no 4.2 ano de escolaridade, além dos contetidos de
aprendizagem -: Localiza¢do e Orientacdo no Espaco; Figuras Geométricas; Medida - as
AEM destacam a importancia de trés processos matematicos transversais - Resolugdo
de Problemas; Raciocinio Matematico; e Comunicagdo Matematica.

ONCTM (2007) refere os alunos devem desenvolver as capacidades de visualizacao,
desde o inicio dos primeiros anos de escolaridade, através de experiéncias concretas,
com uma diversidade de objetos geométricos e a utilizacdo de tecnologias, onde
possam manipular, explorar, construir, transformar uma série de objetos bi e
tridimensionais. Autores como Canavarro et al. (2021) relevam:

O desenvolvimento do raciocinio espacial, com énfase na visualizacao e na
orientacdo espacial, essenciais para a compreensdo do espago em que se
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movem, tendo acesso a diversas experiéncias fisicas (itinerarios, vistas, plantas)
e/ou com recurso a materiais que sustentem a constru¢do das suas percegoes
espaciais, em especial com recurso a tecnologia.” (p. 11)

Abrantes, Serrazina e Oliveira (1999) sublinham que:

A geometria e a visualiza¢do espacial proporcionam meios de percepcionar o
mundo fisico e de interpretar, modificar e antecipar transformacgdes
relativamente aos objetos. Estabelecer e comunicar relagdes espaciais entre os
objetos, fazer estimativas relativamente a forma e a medida, descobrir
propriedades das figuras e aplica-las em diversas situagdes sdo processos
importantes do pensamento geométrico. (p. 60)

O desenvolvimento de conceitos geométricos inicia-se muito antes das criancgas
ingressarem o 1.2 CEB. Assim, é importante que nos primeiros anos sejam
aperfeicoados e expandidos os seus conhecimentos através de exploracdes,
investigacdes e discussdes em sala de aula, sobre as formas geométricas e estruturas.
(NCTM, 2007)

Segundo as Aprendizagens Essenciais da Matematica (AEM) o professor deve criar
condi¢des de aprendizagem para que os alunos, em experiéncias individuais e de
grupo, tenham oportunidade de:

-Explorar, analisar e interpretar situagoes de contextos variados que favorecam
e apoiem uma aprendizagem matemdatica com sentido dos conceitos
matematicos;

- Descrever figuras bi e tridimensionais, identificando as suas propriedades;

- Utilizar unidades de medida convencionais do SI e instrumentos de medida, em
contextos diversos;

- Utilizar materiais manipulaveis estruturados e ndo estruturados e instrumentos
variados;

- Resolver problemas que mobilizem conhecimentos ja aprendidos e apoiem a
aprendizagem de novos conhecimentos;

- Comunicar utilizando linguagem matematica, oralmente e por escrito, para
descrever e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes. (pp. 9-10).

Para o NCTM (2007), a “construcao e manipulacao de representacdes mentais de
objetos bi e tridimensionais e a percepcao de um objeto a partir de diferentes
perspetivas” (p. 44), ou seja a visualizacao espacial, constitui um aspeto essencial no
raciocinio geométrico. O raciocinio espacial e a modelacao geométrica contribuem para
a interpretacdo e descricdo de ambientes fisicos e para a resolu¢do de problemas. Para
além disso, o raciocinio espacial é importante na utilizacdo de mapas, na planificacao
de trajetos, na construcao de plantas e na criagdo artistica.

Os alunos em todos os anos de escolaridade devem desenvolver a capacidade de
formulacao de explica¢des para as suas conjeturas e solugoes. Devendo ser capazes de
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“descrever, representar e investigar relacdes contidas no proprio sistema geométrico
e de as expressar e justificar recorrendo a légica.” (NCTM, 2007, p. 45)

Na tabela 23 enumeramos os contetidos e objetivos de aprendizagem explorados
durante o periodo em que desenvolvemos a investigacao, referenciados do documento
curricular Aprendizagens Essenciais da Matematica (2018).

Tabela 23 - Geometria e Medida: conteldos e objetivos essenciais de aprendizagem

Conteudo Objetivos essenciais de aprendizagem: Conhecimentos Capacidades
e Atitudes
Figuras geométricas Identificar propriedades de figuras planas e de sélidos geométricos e
fazer classificacdes, justificado os critérios utilizados.
Medida Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando
e Comprimento e e relacionando .aS unidades de medida do SI e fazer estimativas de medidas,
S em contextos diversos.
Resolucao Conceber e aplicar estratégias na resolucio de problemas envolvendo
de problemas grandezas e propriedades das figuras geométricas no plano e no espaco, em
contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos
resultados.
Raciocinio Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
matematico desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e
social.

Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com
situagdes que envolvam a matematica no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.

Comunicagio Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar

matematica raciocinios, procedimentos e conclusGes, recorrendo ao vocabulario e
linguagem proprios de matematica (convengdes, notagdes, terminologia e
simbologia).

Breda et al. (2011) mencionam as ideias geométricas como uteis na representacao
e resolucdo de problemas, uma vez que a geometria constitui um contexto natural para
desenvolver a capacidade de raciocinio e argumentacdo. Referem que a geometria é
propicia ao envolvimento de alunos em atividades matematicas e desenvolvimento de
comunicacdo matematica, permitindo estabelecer conexdes em diferentes areas da
matematica. Afirmam, ainda, que “a comunicagdo é uma capacidade transversal
importante, permitindo que os alunos sejam capazes de interpretar, explicar e

representar o processo em termos matematicos.” (p. 14)
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3.3.5. Comunicacao matematica

Para o desenvolvimento da capacidade de comunicagdo matematica, o Programa
de Matematica do Ensino Basico explicita a importancia de “trabalhar com os alunos a
capacidade de compreender os enunciados dos problemas matematicos”,
incentivando-os “a expor as suas ideias, a comentar as afirmag¢des dos seus colegas e
do professor (..) a redigir convenientemente as suas respostas, explicando
adequadamente o seu raciocinio e apresentando as suas conclusdes de forma clara.”
(Damido et al,, 2013, p. 5). De igual modo, as AEM preconizam como aprendizagem a
prover “Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem proprios da
matematica (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia).” (p. 10).

Aratjo e Borralho (2018) afirmam que “A comunicagdo esta presente em todos os
momentos de nossas vidas (...), nos comunicamos o tempo todo, por meio de palavras,
gestos, representacoes, expressoes faciais ou simplesmente com um olhar.” (p. 3).
Também Vale e Barbosa (2018) afirmam que a comunica¢cdo matematica pode ser
“veiculada de diferentes formas, entre elas verbal, visual, gestual, iconica, com objetos
ou escrita” (p. 2).

Afinal o que significa a palavra comunicagao? Segundo o Diciondrio da Lingua
Portuguesa (2013), comunicagdo significa “1. ato ou efeito de comunicar, 2, troca de
informacdo entre individuos através da fala, da escrita, de um c6digo comum ou do
préprio comportamento (...) (p.393)

Menezes et al. (2014) mencionam que a comunicagdo pode “ser vista como
transmissao de informagdo ou como interagao social.” (p. 137). A comunica¢ao como
transmissdo de informacao é caracterizada pela “acdo comunicativa em que um dado
comunicador pretende que o destinatario reaja de forma por ele prevista, agindo em
consonancia com o que foi comunicado” (p. 137). A comunica¢do como intera¢do social
“é um processo social em que os sujeitos interagem, trocando informacdes,
influenciando-se reciprocamente na construcao de significados partilhados.” (p. 137).

Relativamente a comunicag¢do no processo de ensino-aprendizagem da Matematica,
esta prossupde que existam conhecimentos, cddigos partilhados culturalmente e
relacoes de interagdo entre os sujeitos presentes na sala de aula (Meneses et al., 2014)
Deste modo, a comunica¢ao como transmissao de informacgdo “pressupoe a existéncia
de um conhecimento matematico codificado pelo professor, transmissivel aos alunos,
numa linguagem culturalmente reconhecida” (p. 138). Na perspetiva de comunicagao
como interacdo social “o conhecimento matematico emerge de uma pratica discursiva
que se desenvolve na sala de aula, decorrente de processos coletivos de comunica¢do
e interacdo entre os individuos e a cultura da aula” (p. 138). Para o NCTM (2007), a
comunicacao € uma maneira de partilhar ideias e de compreender de forma mais clara,
para além disso é, também, uma forma de refletir, aperfeicoar, discutir e corrigir. Ao
comunicar matematica é uma forma de pensar e raciocinar matematica, sendo que ao
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comunicar as suas ideias, oralmente ou por escrito, os alunos, aprendem a fazé-lo de
forma clara e convincente (p. 66).

Quaresma e Ponte (2014) referem que a comunicacdo é um elemento estruturante
das praticas profissionais dos professores, considerando que existem dois tipos de
comunicagdo: comunicagcdo univoca e comunicagdo dialégica. Para estes autores, na
comunicacao univoca “existe uma voz que prevalece sobre todas as demais” (p. 265),
sendo este o tipo de comunicagdo que predomina nas aulas tradicionais. Na
comunicacao dialdgica “participam diversos interlocutores num nivel de relativa
igualdade” (p. 265).

Menezes et al. (2014), citam os autores Brendefur e Frykholm, propdem quatro
estilos de comunicacao matematica: unidirecional, contributiva, reflexiva e instrutiva.
Tanto a comunicagao unidirecional, como a comunicag¢do contributiva sdo dominadas
pelo professor, existindo na segunda uma pequena intervencdo dos alunos. A
comunicacao reflexiva caracteriza-se por interligar fortemente a acao-reflexdo. A
comunicagdo instrutiva envolve a incorporacdo de ideias, estratégias e dificuldades dos
alunos nas agdes instrutivas dos professores, originado um refazer constante de
discurso na sala. Assim, a comunicagdo reflexiva e a comunicagao instrutiva permitem
que os alunos aprendam a comunicar matematicamente e os professores assumam o
proposito de levar os alunos a pensar, a questionar e a comunicarem as suas ideias
matematicas.

Guerreiro (2014) afirma que “A comunicagdo matemadtica abrange um amplo
conjunto de processos de interagdo entre os alunos e entre estes e o professor, os quais
configuram 6ticas distintas em relacdo a valorizacdo das ideias matematicas dos
alunos.” (p. 238). Para o autor existem aspetos importantes da comunicagdo
matematica, tais como o questionamento, os padroes de interacao, a negociacao de
significados e as normas sociais e socio matematicas. Na tabela 24 podemos
compreender melhor o que caracteriza cada tipo de interacdo comunicativa.

Tabela 24 - Interacao comunicativa (Guerreiro, 2014, pp. 239 - 243)

Questionamento Padrdes de interagao Negociacdo de Normas sociais e
significados socio matematicas

As normas sociais e
sociomatematicas
guiam o

O papel comunicativo | A natureza das
do professor é decisivo | interacbes entre o
no desenvolvimento de | professor e os alunos é

A disponibilidade para
a partilha subentende
que a construgdo do

interagdes sociais entre
os alunos e entre este e
0] professor,
nomeadamente através
da formulacdo de
questdes aos alunos.

caracterizada por
padrdoes de interagido
social que se traduzem
em rotinas de interacao
entre os alunos e entre
estes e o professor.
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Varios autores, ao nivel da investigacao em didatica da matematica, tém vindo a
destacar que o desenvolvimento do conhecimento e competéncia matematica deve
atender a necessidade de trabalhar de modo continuado e sistematico, desde a
educacdo pré-escolar, processos tipicos da atividade matematica, como sejam a
resolucdo de problemas, as conexdes, o raciocinio matematico, a representacao e a
comunica¢ao matematica, oral e escrita (Alsina, 2014; NCTM, 2007).

Desde o ensino pré-escolar até ao ensino secunddario, a comunicagdo matematica
deve permitir ao aluno (NCTM, 2007):

Organizar e consolidar o seu pensamento matematico através da comunicagao;
Comunicar o seu pensamento matematico de forma coerente e clara aos colegas,
professores e outros;

Analisar e avaliar as estratégias e o pensamento matematico usado por outros;
Usar a linguagem da matematica para expressar ideias matemadticas com
precisdo. (p.65)

A comunicacado, seja ela oral ou escrita, tem um papel fulcral na aprendizagem da
matematica, pois contribui para a “organizacao, clarificacio e consolidacdo do
pensamento dos alunos.” (Ponte etal., 2007, p. 30), sendo através desta que o raciocinio
matematico se torna visivel (NCTM, 2007). Os alunos devem ser incentivados a
exprimir as suas ideias, a partilha-las e debater com os colegas e professor os seus
raciocinios e estratégias matemadticas. Deste modo, “a leitura e interpretacdo de
enunciados matematicos”, assim como “a realizacao de tarefas que integrem a escrita
de pequenos textos, incluindo descri¢cdes e explicagcdes” contribuem para desenvolver
esta capacidade (Ponte et al., 2007, p. 30).

Serrazina (2018) sustenta que a comunicacdo oral é fundamental na interagdo
aluno-aluno e aluno-professor, principalmente na fase da discussao coletiva de
resultados. Para esta investigadora, a comunicag¢do escrita é trabalhada quando ha
registos escritos relativos a realizacdo de uma tarefa ou a elaboragdo de textos sobre
assuntos matematicos. A medida que os alunos desenvolvem o seu conhecimento
matematico, a comunicac¢do esta associada a um “dominio progressivo da linguagem
simbodlica da matematica” (Serrazina, 2018, p. 13), sendo que “(...) a matematica é
frequentemente traduzida através de simbolos, a comunicac¢do oral e escrita das ideias
matematicas nem sempre é reconhecida como parte relevante da educacdo
matematica” (NCTM, 2007, p. 66). Assim, é necessario que os professores ajudem a
fazé-lo e os alunos, ao longo dos anos de escolaridade, devem progredir na
comunicagao, tornando-a mais abstrata e complexa.

Ponte et al. (2007), entendem a comunicacdo matematica como uma capacidade
transversal a toda a aprendizagem da matematica, envolvendo as vertentes oral e
escrita, incluindo o dominio progressivo da linguagem simboélica da matematica. Neste
sentido, os alunos devem expressar as suas ideias matematicas, assim como interpretar
e compreender as ideias que lhes sdo apresentadas, através da participagdo de “forma
construtiva em discussoes sobre ideias, processos e resultados matematicos” (p. 8)
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Para Alsina (2014), a linguagem oral e escrita sdo ferramentas essenciais, mesmo
antes da linguagem simbdlica, para desenvolver e comunicar o pensamento
matematico. No entanto, a comunicacdo oral e escrita das ideias matematicas nem
sempre é reconhecida como parte relevante da educacdo matematica, por isso é
necessario que os professores ajudem a fazé-lo e, ao longo dos anos, os alunos devem
progredir na comunicagao, tornando-a mais complexa e abstrata (NCTM, 2007, p. 66).
Deste modo, recomenda-se a importancia de incentivar a comunicagdo matematica na
sala de aula, pois os alunos ao serem motivados para falar, escrever, ler, ouvir
beneficiam da aprendizagem, uma vez que comunicam para aprender matematica e
aprendem a comunicar matematicamente (Alsina, 2014; Carvalho e Silva, 2018).

O NCTM (2007) releva a importancia da comunicagao escrita em matematica:

(...) a comunicacdo escrita podera também ajudar os alunos a consolidar o seu
pensamento, uma vez que os obriga a refletir sobre o seu trabalho e a clarificar
as suas ideias acerca das noc¢oes desenvolvidas na aula. Mais tarde, poderao
considerar util a consulta dos registos dos seus proprios pensamentos. (p. 67)

A comunicacdo matematica é, em particular, uma componente essencial do ensino
de cariz exploratorio, cujo foco estd no aluno e no seu papel ativo na aprendizagem. No
ensino exploratdrio, os “alunos resolvem problemas ou tarefas matematicas, de modo
autonomo, individualmente, em pequenos grupos ou a pares e, posteriormente,
partilham no momento de discussdo coletiva dos resultados” (Serrazina, 2018, p. 13).
Embora existam momentos em que é o professor que expde a matéria, a maioria do
trabalho na sala de aula é o trabalho de descoberta e a construcao de conhecimento por
parte do aluno, proporcionado pelo professor (Ponte, 2005). Deste modo, atender a
necessidade de ajudar o aluno a desenvolver capacidades de comunicacdo é uma
vertente essencial no trabalho que se realiza na sala de aula. (Ponte et al.,, 2007,
Serrazina, 2018).

Alsina (2014, pp. 12-13) apresenta algumas ideias-chave que podem apoiar o
professor a favorecer a comunicacdo matematica em sala de aula, das quais
destacamos:

- Quatro aspetos referentes a comunicagdo que devem ser trabalhados desde a
educacdo infantil a) organizar e consolidar conhecimento matematico através
da comunica¢do; b) comunicar o pensamento matematico de forma clara e
coerente para os colegas, professores e outros; c) analisar e avaliar as
estratégias e o pensamento matematico de outras pessoas; d) usar linguagem
matematica para expressar ideias matematicas.

- A matematica é uma linguagem universal que permite comunicar.

- A comunicacgao deve distinguir-se da informacao. Informar implica transmitir
em sentido unidirecional, de um emissor para um recetor. Comunicar implica
interagir de forma bidirecional com duas ou mais pessoas.
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- O trabalho sistematico da comunicacdo matematica, em sala de aula, em
qualquer nivel de ensino, requer a integracao dos processos de interacdo,
didlogo e negociacdo em redor dos conteiudos matemadticos e a sua gestdo,
porque muitas vezes as crian¢as interpretam as normas estabelecidas de
diferentes maneiras e muitas vezes essas interpretacdes diferem do que os
professores esperam.

- Nos processos de interagdo, didlogos e negociacdo em sala de aula, as
perguntas colocam-se como um dos instrumentos de media¢do mais adequados,
justamente porque podem avancar desde os primeiros niveis de
consciencializacdo do que ja sabe ou é capaz de fazer até niveis superiores,
vendo como pode avangar melhor na aprendizagem.

- A nivel curricular destaca-se a necessidade de colocar boas questdes para
favorecer a comunicacdo matematica na sala de aula.

- As boas questdes possuem trés caracteristicas: compreensdo da tarefa,
aplicacdo ou técnicas e estratégias, andlise e sintese de conceitos envolvidos;
permitir que as criancas aprendam respondendo a perguntas e os professores
aprendam com as respostas aos alunos; permitir uma variedade de respostas
aceitaveis.

- As criancas que tém oportunidades, estdo motivadas e sentem-se apoiadas
para falar, escrever, ler e ouvir nas aulas de matematica e beneficiam, pois,
comunicam para aprender matematica e aprendem a comunicar
matematicamente.

Vale e Barbosa (2018) sublinham a importancia de envolver intelectualmente as
criancgas na construcdo de novo conhecimento no desenvolvimento de capacidades de
resolucao de problemas e, em particular, de comunicacdo matematica. As autoras
referem que “para além das estratégias de natureza intelectual sdo também
importantes, no ambito da aprendizagem ativa, as que decorrem de atividades sociais
e fisicas” (p. 2), para aprender e pensar ndo usamos apenas a cabeca, mas todo o corpo
tem um papel determinante no processo intelectual. Os alunos, com o movimento,
podem aprender mais eficazmente do que os alunos que estiao em salas de aula
sedentarias. A aprendizagem ativa permite envolver o aluno no processo de
aprendizagem, estando completamento centrada no aluno e na atividade que este
desenvolve. Este método apresenta, assim, trés vertentes: envolvimento fisico,
envolvimento intelectual e o envolvimento social (figura 65).
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Envolvimento
intelectual - Investigar
e descobrir relagdes de

natureza diversa que
levam a construgdo de
significados.

Aprendizagem

.
ativa
Envolvimento fi vimento social -
O movimento pe ita as interagdes,
que os alunos este, esta-se ao trabalho
atentos, melhorem olaborativo e realca a
compreensdo e a importancia da escuta
memorizagao. ativa.

Figura 65 - Vertentes da aprendizagem ativa (Vale e Barbosa, 2018, p. 3)

Uma das aprendizagens essenciais, integrada na primeira finalidade das AEM ¢ a
comunicacdo matemadtica, preconizando-se que os alunos devem adquirir o
vocabuldrio e linguagem préprios da Matemadtica e desenvolver a capacidade de
comunicar em Matematica, “por forma a serem capazes de descrever, explicar e
justificar, oralmente e por escrito, as suas ideias, procedimentos e raciocinios, bem
como os resultados e conclusdes que obtém” (DGE, 2018, p. 2-3). Na tabela 25
transcrevemos o objetivo essencial referente a comunicacdo matematica, bem como a
pratica essencial correspondente ao dominio Geometria e Medida do ensino da
matematica, no 4.2 ano de escolaridade do 1.2 ciclo do ensino basico.

Tabela 25 - Objetivos essenciais e praticas essenciais relativos a comunicagdo matematica, no 4.° ano

do 1.° CEB
4.2 Ano | Geometria “Exprimir, oralmente e por escrito, “Comunicar utilizando
e Medida ideias matematicas, e explicar raciocinios, | linguagem matematica,

procedimentos e conclusdes, recorrendo | oralmente e por escrito, para
ao vocabulario e linguagem proprios da | descrever, explicar raciocinios,
matematica  (conveng¢des, notagdes, | procedimentos e conclusdes” (p.
terminologia e simbologia)” (p. 9) 10)
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3.4. Metodologia

Neste ponto serd apresentada a metodologia utilizada ao longo da investigacao.
Para Sousa e Baptista (2011), uma investigacdo é “um processo de estruturagdo do
conhecimento, tendo como objectivos fundamentais conceber novo conhecimento ou
validar algum conhecimento preexistente (...) um processo de aprendizagem - nao sé
para o individuo que a realiza, mas também para a sociedade em geral.” (p. 3). Coutinho
(2011) considera a investigacdo uma atividade de natureza cognitiva que visa a
explicacdo e a compreensao de fenémenos através de um processo sistematico, flexivel
e objetivo de indagacdo. Coutinho sublinha o papel importante da investiga¢do para a
reflexdo e a problematizacao de situacdes emergentes da pratica profissional.

Coutinho (2011) enquadra a investigacdo em ciéncias sociais e humanas em trés
grandes paradigmas: o paradigma positivista ou quantitativo, o paradigma
interpretativo ou qualitativo; e o paradigma sociocritico ou hermenéutico. “O
paradigma quantitativo interessa-se essencialmente por controlar e prever os
fenbmenos, o qualitativo interessa-se por compreender e o critico por intervir na
situacao ou contexto”. (Coutinho, 2006, p. 3).

Nos pontos seguintes, passamos a apresentar e explicar aspetos relacionados com
a metodologia adotada nesta investigacdo: desenho metodoldgico, participantes no
estudo, local de implementacao, técnicas e instrumentos de recolha de dados e, por fim,
tratamento e analise de dados.

3.4.1. Desenho metodoloégico

Tendo em conta o problema, a questdo e os objetivos orientadores desta
investigacdo, a metodologia que mais se identifica é de natureza qualitativa, na
modalidade de investiga¢do-acgao.

Fernandes (1991) refere que a investigacdo qualitativa faculta a compreensdo mais
profunda dos problemas, permitindo investigar o que esta por detras de alguns
comportamentos, atitudes ou convicgdes. O autor realca que, no contexto do paradigma
qualitativo, o investigador desempenha um papel crucial na recolha de dados, sendo
que a qualidade dos dados dependera da sua sensibilidade, integridade e
conhecimento.

A investigacdo qualitativa, segundo Bogdan e Biklen (1994, pp. 47-50), é
caracterizada por cinco aspetos:

e a fonte direta de dados é o ambiente natural, constituindo o investigador o
instrumento principal;

e ¢ descritiva;

e o0s investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos;

e o0s investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva;

115



Helena Isabel Vilela Mateus Lourenco

o significado é de importancia vital na abordagem qualitativa.

Ao encontro dos autores acima mencionados, também, Sousa e Baptista (2011, pp.
56-57) caracterizam a investigacao qualitativa, realcando os seguintes aspetos:

Apresenta um maior interesse no proprio processo de investigacdo e nao
apenas nos resultados;

0 investigador desempenha um papel fundamental na recolha de dados - a
qualidade (validade e a fiabilidade) dos dados depende muito da sua
sensibilidade, da sua integridade e do seu conhecimento;

O investigador tem ainda que mostrar uma grande sensibilidade ao contexto
onde estd a realizar a investigacao;

E descritiva, pois é uma investigacio que produz dados a partir de
documentos, entrevistas e da observacdo, entre outros, e, como tal a
descricdo profunda e rigorosa é um dos seus tragos marcantes;

E indutiva - o investigador desenvolve conceitos e chega a compreensio dos
fendmenos a partir de padrdes resultantes da recolha de dados;

E holistica, tendo em conta a complexidade da realidade;

O significado tem uma grande importancia - o investigador tenta
compreender os sujeitos de investigacao a partir dos quadros de referéncia,
dos significados que sdo atribuidos aos acontecimentos, as palavras e aos
objetos;

O plano de investigacdo é flexivel, pois o investigador estuda sistemas
dindmicos;

Utilizam-se procedimentos interpretativos, ndo experimentais, com
valorizacdo dos pressupostos relativistas e a representacdo verbal dos
dados.

Aires (2011) considera que nas diferentes fases do processo de investigacdao
qualitativa, existe uma relacdo entre o “modelo tedrico, estratégias de pesquisa,
métodos de recolha e andlise de informacao, avaliagao e apresentacao dos resultados
do projeto de pesquisa.” (p. 14)

Coutinho (2006) afirma:

os estudos qualitativos abrangem todas as situacdes em que as preocupacoes
do investigador se orientam para a busca de significados pessoais, para o estudo
das interac¢bes entre as pessoas e contextos, assim como formas de pensar,
atitudes e percepgdes dos participantes no processo de ensino e aprendizagem.

(p- 5)
A metodologia qualitativa alberga uma grande variedade de desenhos de
investigacdo, entre os quais a investigacdo-acdao. Tendo em conta a questdo e os

objetivos de investigacdao definidos, entendemos que a investigacdo-acao é a mais

adequada a investigacao.
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A investigacdo-acao, para Borgan e Biklen (1994), “consiste na recolha de
informagdes sistematicas com o objetivo de promover mudangas sociais” (p. 292)

Maximo-Esteves (2008) refere que “A investigacdo-acdo é considerada como uma
forma de investigacdo social, uma vez que é aplicada em todas as areas das ciéncias
sociais.” (p. 16)

James McKernan (1998), citado por Maximo-Esteves (2008) caracteriza a
investigacdo-a¢ao como:

“um processo reflexivo que caracteriza uma investigacdo numa determinada
area problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou aumentar a sua
compreensao pessoal. Esta investigacdo é conduzida pelo pratico - primeiro,
para definir claramente o problema; segundo, para especificar um plano ac¢ao
-, incluindo a testagem de hipdteses pela aplicacdo da ac¢do ao problema. A
avaliacdo é efectuada para verificar e demonstrar a eficacia da ac¢do realizada.
Finalmente, os participantes refletem, esclarecem novos acontecimentos e
comunicam esses resultados a comunidade de investigadores-acgdo.
Investigacdo-accdo é uma investigacdo cientifica sistematica e auto-reflexiva
levada a cabo por praticos, para melhorar a pratica.” (p. 20)

Na opinido de Maximo-Esteves (2008) a investigacdo-acao é conduzida pelas
pessoas que estdo diretamente envolvidos numa situagdo e ao mesmo tempo
desempenham o papel de investigadores e participantes.

Mencionados por Maximo-Esteves (2008), Altrichter et al (1996) afirmam que a
investigacdo-acdo pretende apoiar os professores e os grupos de professores na
medida em que estes tém de lidar com os desafios e problemas na pratica e assim
criarem inovagoes de forma refletida. Para estes autores os professores contribuem
para o melhoramento das escolas onde trabalham e ampliam, também, o seu préprio
conhecimento e competéncia profissional através da investigacdo que fazem. Para
Kemmis e McTaggart (1988), citados por Maximo-Esteves (2008) a investigacdo-acao
é entendida como um processo e niao como um produto, na medida em que as
mudangas nao se focalizam apenas nas praticas educativas de sala de aula, mas também
nas praticas sociais e das politicas educativas, de acordo com os valores democraticos.

Latorre (2003, p. 24) discute diferentes concetualiza¢cdes da investiga¢do-acao,
resumindo-as da seguinte forma:

e Elliott (1993) define a I-A como um estudo de uma situagao social, com o
objetivo de melhorar a qualidade da agdo dentro da mesma;

e Lomax (1990) associa a [-A a uma intervengdo na pratica profissional com a
intencao de a melhorar;

e Bartolomé (1986) caracteriza a I-A como um processo reflexivo que interliga
a investigacdo, a acdo e a formacao, realizada por profissionais, sobre a sua
propria pratica;

e Kemmis (1984) afirma que a I-A é uma forma de investigacdo autorreflexiva
em situagdes sociais para melhorar as suas praticas sociais ou educacionais,
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a compreensdo das mesmas e as situagoes e instituicdes onde se realizam a
pratica.

Coutinho et al. (2009) entendem a I-A como um processo em que os participantes
analisam as suas préprias praticas educativas de uma forma sistematica e
aprofundada, usando técnicas proprias da investigacdo. Perante varias definicdes para
investigacdo-acdo, os autores citados apresentam-na “como uma familia de
metodologias de investigacdo que incluem ac¢dao (ou mudanga) e investigacao (ou
compreensao) ao mesmo tempo, utilizando um processo ciclico ou em espiral, que
alterna entre ac¢do e reflexdo critica”, enaltecendo que “o essencial da investigacao-
accdo é a exploracao reflexiva que o professor faz da sua pratica (...)". (p. 360)

Neste seguimento, Sousa e Batista (2011, p. 65) afirmam que a [-A é uma
metodologia com duplo sentido, na obtencdo de resultados em duas vertentes: acao -
para obter mudan¢a numa comunidade, organiza¢do ou programa; e investigagcdo — no
sentido de aumentar a compreensao por parte do investigador, acerca de um fenémeno
ou problema concreto.

Coutinho et al. (2009) asseguram que a investigacdo-acdo é caracterizada e
identificada por ser uma metodologia de pesquisa, pratica e aplicada, regendo-se pela
resolucao de problemas reais. Destacando as seguintes caracteristicas da investigacao-
acdo: participativa e colaborativa, pratica e interventiva, ciclica, critica e auto-
avaliativa. (pp. 362-363)

Latorre (2003) e Coutinho et al. (2009) referem que a investigagdo-acdo envolve
um conjunto de fases que se desenvolvem de forma continua e ciclica, resumindo-se na
sequéncia: planificacdo, a¢do, observacdo e reflexdo. Reproduzimos na figura 66 o
esquema ilustrativo da investigacdo -a¢do proposto por Coutinho et al. (2009).

» Ciclo

Ciclo
1

s P

Figura 66 - Espiral de ciclos da Investigacao-Acao (Coutinho et al., 2009)

No que diz respeito a nossa investigacdo, apenas desenvolvemos um ciclo de
investigacdo-acao, devido ao condicionamento do tempo da Pratica Supervisionada.
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3.4.2. Participantes no estudo

Na investigacdo, participaram 26 alunos de uma turma do 4.2 ano de escolaridade
do 1. 2 Ciclo do Ensino Basico, 13 do sexo masculino e 13 do sexo feminino, com idade
compreendida entre os 9 e os 11 anos de idade. Todos os alunos da turma tinham
nacionalidade portuguesa, embora existissem duas alunas com dupla nacionalidade,
romena e ucraniana.

A professora titular de turma com as fun¢des de professora cooperante foi essencial
no decorrer desta investigacdo, uma vez que conhecia as caracteristicas da turma e
tinha uma vasta experiéncia profissional. Assim foi possivel sugerir diferentes
abordagens, orientar e aconselhar sobre a melhor forma de desenvolver das atividades.

3.4.3. Local de implementacao

A investigacdo - acgdo, intitulada “Matematica e Expressdes: Didlogos para a
promog¢ao da comunicacdo matematica” inserida na Pratica de Ensino Supervisionada
em 1.2 Ciclo do Ensino Basico, como ja foi referido anteriormente, decorreu numa
Escola Basica (EB1) pertencente a um Agrupamento de Escolas da cidade de Castelo
Branco.

Na area envolvente da EB1 encontram-se areas habitacionais e comerciais, assim
como o quartel dos Bombeiros Voluntarios de Castelo Branco e a sede da Guarda
Nacional Republicana (GNR) - Comando Territorial de Castelo Branco.

As atividades desenvolvidas com a turma decorreram principalmente dentro da
sala de aulas, situada no 1.2 andar do edificio do bloco A. No entanto, uma das
atividades, que integra a Unidade Curricular 9, decorreu no exterior da sala.

3.4.4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Em investigacdo é necessario pensar e tomar decisdes sobre as diferentes formas
de recolher a informacao, para posteriormente analisar os dados recolhidos e refletir
sobre os resultados emergentes dessa analise. Assim, é importante que as técnicas e os
instrumentos de recolha de dados sejam selecionados e adaptados de acordo com os
objetivos da investigacao.

Latorre (2003) e Sousa e Batista (2011) apresentam um conjunto de técnicas e
instrumentos de recolha de dados, dividido em quatro categorias:

Técnicas baseadas na observagdo / observagdo - o investigador observa em direto
e presencialmente o fendémeno em estudo;

Técnicas baseadas na conversagdo / entrevista - os participantes interagem e
dialogam;

Analise de documentos / analise documental - implica investigacdo e leitura de
documentos escritos que constituem fonte de informacao;

Meios audiovisuais - utilizados pelo investigador para registar informacao.
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Apoés a definicdo das técnicas de recolha de dados no decorrer da investigacao, é
necessario definir os instrumentos a utilizar em cada técnica. Na tabela 26 enunciamos
os instrumentos utilizados no decurso da investigacdo, seguindo as categorias
propostas por Latorre (2003).

Tabela 26 - Técnicas e Instrumentos de recolha de dados na investigacao

Técnicas de recolha de dados Instrumentos de recolha de dados

Observacao e Observacgio participante
o Notas de campo
Meios audiovisuais e Fotografia
e Gravacao audio
Entrevista e Entrevista semiestruturada a professora
cooperante
Andlise documental e Registos produzidos pelos alunos

Seguidamente, explicitamos mais pormenorizadamente as caracteristicas de cada
tipo de instrumento de recolha de dados utilizados no decorrer desta investigacao.

Observacao participante

A observagdo é um dos instrumentos utilizados de recolha de dados, que se apoia
na presenca do investigador. Desta forma, Maximo-Esteves (2008, p. 87) afirma que “A
observacao permite o conhecimento directo dos fenémenos tal como eles acontecem
num determinado contexto (...) ajuda a compreender os contextos, as pessoas que nele
se movimentam e as suas interac¢des.”. Nesta linha de pensamento, Latorre (2003)
refere que este tipo de instrumento é apropriado para o estudo de fen6menos que
requerem o envolvimento e participacao do investigador, a fim de compreender o
fendmeno em profundidade, dando como exemplo os professores investigadores. A
observacao participante possibilita ao investigador aproximar-se das pessoas,
comunidades e problemas em estudo, permitindo-lhe conhecer a realidade social. De
acordo com Monico et al. (2017) o “observador é considerado participante quando se
integra num grupo e na vida do mesmo. Um importante contraste neste processo é o
grau de envolvimento, com as pessoas e nas atividades que se observam”. (p. 728)

Notas de campo

As notas de campo, sao descritas por Borgan e Biklen (1994) como “o relato escrito
daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso da recolha e
reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo.” (p. 150)

Segundo Maximo-Esteves (2008, p. 88), as notas de campo “sdo os instrumentos
metodolégicos que os professores utilizam com mais frequéncia para registar os dados
de observacdo.” As notas de campo incluem registos detalhados, descritivos e
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focalizados do contexto, das pessoas e das interagdes e material reflexivo, ou seja, notas
interpretativas, interrogacoes, sentimentos, ideias e impressdes que decorrem ao
longo da observacgdo ou apds a primeira leitura das mesmas.

Na opinido de Borgan e Biklen (1994, p. 151) as notas de campo ajudam o
investigador a “acompanhar o desenvolvimento do projecto, a visualizar como que o
plano de investigagao foi afectado pelos dados recolhidos, e a tomar-se consciente de
como ele ou ela foram influenciados pelos dados.”

Relativamente ao registo das notas de campo, Maximo-Esteves (2008) refere que
estas podem ser anotadas durante a ocorréncia das observagdes ou no momento apos
a observacdo. As formas utilizadas durante o momento em que ocorrem as observacdes
podem ser registadas de forma escrita através de anota¢des condensadas, redigidas na
sala de aula enquanto os alunos executam uma tarefa ou de forma audiovisual, quando
se exige maior fidelidade de registo, podendo ser em suporte dudio ou suporte de
imagem. Ap6s o momento de observacdo, estas sdo designadas de anotacdes extensas
uma vez que sdo detalhadas e reflexivas.

Meios audiovisuais

Os meios audiovisuais, nos quais se incluem fotografias, videos e audio, sdo técnicas
de recolha de dados utilizadas pelos investigadores para registar informacao (Latorre,
2003).

As imagens registadas sdo documentos que contém informacao visual “para mais
tarde, depois de convenientemente arquivadas, serem analisadas e reanalisadas,
sempre que tal seja necessario e sem grande perda de tempo” (Maximo - Esteves, 2008,
p- 91) De acordo com Borgan e Biklen (1994, p. 183), “A fotografia esta intimamente
ligada a investigacao qualitativa”, fornecendo dados descritivos. Latorre (2003) refere
que a fotografia é a técnica mais utilizada na investigacao-a¢do, podendo ser utilizada
para demonstrar as alteracdes ao longo do tempo e sobretudo para mostrar a
participac¢do dos alunos nas atividades.

Relativamente aos registos audio, Latorre (2003) menciona que é uma técnica
popular na investigacao, pois permite gravar a interagdo verbal e registar com precisao.
Quando conjugados com outros instrumentos, como registos fotograficos e
documentos escritos, permite uma analise mais fidedigna dos dados.

Nesta investigacdo registamos através de fotografia algumas das produc¢des dos
alunos e através de gravacdo audio os dialogos estabelecidos em sala de aula, durante
a realizacdo das atividades. As gravagdes dudio foram transcritas na integra pela
investigadora.
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Entrevista semiestruturada

“A entrevista é uma das estratégias mais utilizadas na investigacao educacional”
(Maximo-Esteves, 2008, p. 92). Segundo Morgan (1988) citado por Borgan e Biklen
(1994), a entrevista “consiste numa conversa intencional, geralmente entre duas
pessoas, embora por vezes possa envolver mais pessoas, dirigida por uma das pessoas,
com o objectivo de obter informagdes sobre a outra” (p. 134). A entrevista permite
obter informacdo sobre acontecimentos, aspetos subjetivos das opinides das pessoas,
valores ou conhecimento que de outra forma ndo estariam facilmente disponiveis ao
investigador. Através da entrevista podemos descrever e interpretar aspetos da
realidade social que nao sdo diretamente observaveis, tais como: sentimentos,
impressdes, emocdes, intengdes ou pensamentos (Latorre, 2003)

Segundo Maximo-Esteves (2008, p. 96) a entrevista semiestruturada “esta
orientada para a intervencdo mutua”, tendo como ponto de partida um guido
estruturado, “que versa um leque de tdépicos previamente definidos pelo
entrevistador”.

A entrevista semiestruturada foi aplicada a orientadora cooperante da Pratica
Supervisionada para saber o que esta pensa sobre as atividades desenvolvidas no
contexto escolar e a ligacdo da area curricular de matematica com as restantes areas
curriculares. A entrevista visou conhecer a opinido da professora cooperante sobre:

- A problematica da investigacdo com foco na promog¢do processos de ensino-
aprendizagem integradores das areas de Matematica e de Expressoes.

- Integracao da investigacdo na Pratica de Ensino Supervisionada;

- O valor das atividades realizadas pelos alunos em termos de aprendizagem de
conceitos, desenvolvimento de capacidades e atitudes em relacdo a matematica;

- Conducao / gestao da atividade dos alunos.

De modo a compreender a organizacdo da entrevista semiestruturada pode ser
consultado, em anexo, o guido da entrevista na integra (Anexo E).

Analise documental

A andlise documental é uma técnica importante em investigacdo qualitativa, que
além de permitir recolher novos dados pode ajudar a complementar informacdes
recolhidas através de outras técnicas. A analise de documentos escritos de uma
atividade sistematica e planificada consiste na andlise de documentos escritos com a
finalidade de obter informacdo util e necessaria para responder aos objetivos da
investigacdo. (Latorre, 2003).

Esses documentos podem ser de natureza diversa, incluindo registos escritos dos
participantes no estudo. Os registos escritos dos alunos referem-se a qualquer tipo de
documento que seja produzido por estes, como sejam, por exemplo, trabalhos escritos,
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textos, resolucdo de problemas/exercicios, projetos, registos de observacdo, ou
reflexdes individuais. Estes documentos permitem aceder a evidéncias dos processos
de aprendizagem e das dificuldades dos alunos, fornecendo insights valiosos para
melhorar a pratica educativa (Maximo-Esteves, 2008).

No entanto, é importante ter em mente que a utilizacdo de registos dos alunos
requer uma abordagem que respeite a sua privacidade, garantindo que as informagdes
recolhidas sejam confidenciais e utilizadas apenas para fins de investigacdo. Deste
modo, foram atribuidos nomes ficticios aos alunos da turma em que foi desenvolvido o
estudo.

3.4.5. Tratamento e analise de dados

Segundo Bogdan e Biklen (1994) a analise de dados em investigacao qualitativa é o
processo “de busca e de organizacdo sistematico de transcricdes de entrevistas, de
notas de campo e de outros materiais (...), com o objetivo de aumentar a sua proépria
compreensao desses mesmos materiais e de lhe permitir apresentar aos outros aquilo
que encontrou.” (p.205) Para Latorre (2003, p. 83) uma das caracteristicas do processo
de analise qualitativa é a singularidade, pois nao existe um modelo estandardizado. No
entanto, considera que a andlise de dados é uma etapa organizada, onde cada
investigador segue os seus padroes de trabalho, e reflexiva da informacdo obtida
através das técnicas e dos instrumentos utilizados na recolha de dados.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994) a andlise envolve “trabalho com os dados, a
sua organizacao, divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de padroes,
descoberta de aspetos importantes e do que deve ser aprendido e a decisao do que vai
ser transmitido aos outros.” (p. 205). Latorre (2003) considera que a analise de dados
envolve um conjunto de tarefas, tais como, compilagdo de dados, reducao de dados,
disposicao e representacao de dados, validacao de dados e interpretacao de dados.

3.5. Atividades de Geometria e Medida planificadas e
implementadas no estudo

Neste ponto sdo apresentados os principios gerais que orientaram a planificacdo da
intervencdo didatica e as atividades desenvolvidas na area da matematica e, em
particular, no dominio de Geometria e Medida. O foco da intervencao centrou-se em
conteudos relacionados com figuras geométricas, planas e sélidos geométricos, e
medida de areas de figuras planas.

As atividades foram concebidas para alunos de uma turma do 4.2 ano de
escolaridade do 1.2 Ciclo do Ensino Basico de uma Escola pertencente a um
Agrupamento de Escolas da cidade de Castelo Branco, na qual realizdmos a Pratica de
Ensino Supervisionada em 1.2 Ciclo do Ensino Basico. No ano em que desenvolvemos o
estudo, estava em vigor o Programa e Metas Curriculares de Matematica, devendo, em

simultdneo, atender-se as Aprendizagens Essenciais (AE) definidas para cada tema
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matematico e ano de escolaridade. Assim, tomamos por base estes dois documentos de
orientagdo curricular para o 4.2 ano de escolaridade.

Na organizagdo das cinco atividades que apresentamos, distribuidas por trés unidades
didaticas (Tabela 27), valorizamos o envolvimento ativo e colaborativo dos alunos
durante a sua realizagdo através do recurso a materiais manipulaveis, fisicos e digitais.
Na planificacao das atividades definimos a respetiva tipologia (de acordo na UC de
PES), a finalidade da atividade, as aprendizagens a promover, a organiza¢do dos alunos,
o papel do professor e os procedimentos de execugao didatica e de gestdo da atividade
dos alunos.

Tabela 27 - Atividades matematicas desenvolvidas sobre o conteldo Figuras Geométricas e Medidas

Unidade didatica Atividades matematicas Finalidade didatica
(UD)

UD 5 Ativ. 1 - Planificacdo de um cubo. Desenvolver a visualizagdo espacial e
a compreensao de figuras

Ativ. 2 - Construcdo de sdlidos HERIEE RS ERD GO G

geométricos a partir de planificagdes.

ubD 7 Ativ. 3 - A descoberta da geometria =Desenvolver as nocgdes de
na obra de Piet Mondrien comprimento e area e os respetivos
processos de medida

Ativ. 4 - O metro quadrado de Piet
Mondrien.

Ativ. 5 - Vamos medir alguns
canteiros da Escola Basica Jodao Roiz!

UD 9 Ativ. 6 - Vamos construir o nosso Desenvolver a visualizagdo espacial e
Tangram! a compreensao de figuras
geométricas no plano.

3.5.1 Atividade 1 - Planificacdo de um cubo

Tipologia de atividade: Abordagem didatica.

Finalidade didatica: desenvolver a visualizacdo espacial e a compreensao de figuras
geométricas no plano e no espaco.

Aprendizagens a promover: identificar e desenhar planificagdes do cubo;
reconhecer o cubo a partir de diferentes planificacdes.

Metodologia base: Metodologia em pequenos grupos (pares).
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Questionar como se chama o s6lido geométrico, entregue com o enunciado
do desafio.

Caraterizar o so6lido quanto a forma das faces e namero faces, arestas e
vértices.

Solicitar aos alunos que ‘desconstruam’ o s6lido geométrico, descolando as
abas, ficando desta maneira com a planificagdo do cubo.

Colar a planificagdo do cubo no quadro de ardésia.

Lancar como desafio a questdo “Sera que existem outras planificacdes do
cubo?”

Distribuir folhas quadriculadas a cada par de alunos para que registem
outras possiveis planificacdes do cubo (hexaminds).

Em grande grupo, recorrer aos recursos para a sala de aula disponiveis no
site do National Council of Teachers of Mathematics e, em particular, ao jogo
Cube Nets para comprovar as previsoes. Jogo disponivel em
https://www.nctm.org/Classroom-
Resources/Illuminations/Interactives/Cube-Nets/

A discussdo sobre quais as representagdes feitas pelos alunos na folha
quadriculada representam planificagdes do cubo. A exploracdo do jogo Cube
Nets segue o ciclo: prever — comprovar - concluir/ justificar.

3.5.2. Atividade 2 - Construcao de sélidos geométricos a partir de planificacées

Tipologia de atividade: Abordagem didatica.

Finalidade didatica: desenvolver a visualizacdo espacial e a compreensdao de

figuras geométricas no plano e no espaco.

Aprendizagens a promover: identificar planificacbes de sdélidos geométricos;
reconhecer cubos, paralelepipedos retangulos e prismas retos a partir da sua
planificagao.

Metodologia base: Metodologia de trabalho em pequenos grupos (pares)

1.

Mostrar sélidos geométricos em acrilico e observar as suas planificagdes,
com recurso ao material manipulativo “Folding Geometric Shapes”.
Promover o didlogo sobre cada um dos sélidos questionando os alunos sobre
como pensam que seja a sua planificacdo.

Explorar as carateristicas dos so6lidos (existéncia de superficies planas ou
curvas, arestas e forma das faces planas).

Distribuir duas planificacoes de sélidos geométricos a cada par de alunos.
Desafiar os alunos a identificar os so6lidos a partir da observacao da
planificacdo e, de seguida, a recortar a planificacao, fazer as dobragens e
montar o sélido.

Preencher uma tabela de associacdo da imagem de s6lidos geométricos a
respetiva planificacdo: colar uma representacio 3D do soélido, nome,

125



Helena Isabel Vilela Mateus Lourenco

representacao de uma sua planificagao, caracteristicas do sélido: nimero de
vértices, arestas e faces).

Distribuir de uma tabela semelhante para que cada aluno a preencha,
fazendo as representacdes e os registos necessarios.

3.5.3. Atividade 3 - A descoberta da geometria na obra de Piet Mondrien

Tipologia de atividade: Atividade de motivagao.

Finalidade didatica: desenvolver as no¢des de comprimento e area e os respetivos
processos de medida.

Aprendizagens a promover: medir comprimentos e areas de quadrados e
retangulos, utilizando unidades do SI.

Metodologia base: Metodologia mista, com trabalho é individual e auténomo e
produto final em grande grupo.

1.

Do livro literario retirar uma imagem do quadro ‘Composicdo A’ de Piet
Mondrian, ampliada para um quadrado com 1 m de lado, e afixa-la no quadro
de ardésia.

Promover o dialogo sobre a obra, a partir de questionamento: O que vém na
imagem? Que cores se vém na imagem? Prestar algumas informagdes sobre
o pintor chamado Piet Mondran, salientado o uso de linhas negras,
horizontais e verticais, e de cores primarias - amarelo, vermelho e azul.
Lancar novas questdes, com o intuito de introduzir os conteddos da
atividade (areas do quadrado e do retangulo): Porque sera que escolhi este
quadro? O que é que o quadro de Piet Mondrian tem a ver com a matematica?
0 que acham que vamos fazer?

Criado o ambiente de mistério, entregar a cada aluno, um envelope com uma
das figuras geométricas (quadrado ou retangulo) que compdem a obra.
Medir os comprimentos e calcular a area da figura geométrica,
aplicando/mobilizando aprendizagens prévias (3.2 ano de escolaridade).
Aferir dos conhecimentos matematicos dos alunos sobre o contetido e apoiar
os que revelarem dificuldades.

Em grande grupo, cada aluno regista no quadro de ardésia os resultados das
medicdes realizadas e o calculo da area da respetiva figura

A turma acompanha os registos no quadro e cada aluno faz os seus proprios
registos numa folha.

Compor o quadro de Mondrian a partir da colagem das figuras geométricas
sobre a imagem da obra exposta no quadro de ardésia.
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3.5.4. Atividade 4 - O metro quadrado de Piet Mondrien
Tipologia de atividade: Atividade de abordagem didatica.

Finalidade didatica: desenvolver as no¢des de comprimento e area e os respetivos
processos de medida.

Aprendizagens a promover: Reconhecer que a area de um quadrado com um
decimetro de lado (decimetro quadrado) é igual a centésima parte do metro quadrado;
relacionar as diferentes unidades de area do sistema métrico.

Metodologia base: Metodologia em grande grupo.

1. Virar ao contrario a imagem da obra de Mondrian, obtendo um quadrado
branco com 1 metro de lado; mobilizar os conhecimentos prévios dos alunos
e recordar o conceito de metro quadrado como a area de um quadrado com
um metro de lado.

2. Introduzir o decimetro quadrado, distribuindo quadrados com um
decimetro de lado, construidos em papel quadriculado de 1 cm.

3. Solicitar que relacionem o decimetro quadrado com o centimetro quadrado,
contando, caso ndo se recordem, quantos centimetros quadrados cabem
num decimetro quadrado.

4. Desafiar os alunos a compor o quadrado com um metro de lado usando
quadrados com um decimetro de lado.

5. Solicitar que relacionem o metro quadrado com o decimetro quadrado.

6. Tomar por base o preenchimento do metro quadrado com os decimetros
quadrados em papel quadriculado de 1 cm, concluir que 1 m2= 100 dm?2 = 10
000 cm?.

7. Construir uma tabela da unidade de area, em que converteremos o metro
quadrado para decimetro quadrado e o metro quadrado para centimetro
quadrado.

3.5.5. Atividade 5 - Vamos medir alguns canteiros da Escola!

Tipologia de atividade: Abordagem didatica.

Finalidade didatica: desenvolver as no¢des de comprimento e area e os respetivos
processos de medida.

Aprendizagens a promover: Medir comprimentos utilizando instrumentos de
medida adequados as situagoes, selecionado a unidade de medida mais adequada a
cada objeto; Calcular numa dada unidade do sistema métrico a area de um retangulo
cuja medida dos lados possa ser expressa, numa subunidade, por niimeros naturais;
cooperar com os colegas na realizacao de medidas.

Metodologia base: Metodologia mista, incluindo trabalho em pequenos grupos. e,
no término do desafio, trabalho individual e auténomo.

1. Do livro literario sera retirado uma fita métrica de grande extensao (20 m).
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Conversar sobre os usos da fita métrica e sobre como a usar para medir
comprimentos. Verificar que a fita métrica estd marcada em metros,
decimetros, centimetros e milimetros.

Questionar sobre qual sera a melhor unidade para medir o comprimento dos
canteiros da escola, uma vez que no dia anterior verificamos que para medir
o comprimento dos lados da mesa e do livro utilizamos o centimetro.
Distribuir como desafio medir os canteiros da escola, sendo as medicdes
realizadas em grupo.

Organizar grupos de trés ou quatro alunos (8 grupos, sendo seis de 3
elementos e que dois de 4 elementos).

Saida, ordenada, da sala de aula até ao local para medir os canteiros.

Medir com recurso a fita métrica (20 m) os lados dos canteiros, fazer um
esboco do canteiro e colocar as respetivas medidas.

Regressados a sala de aula, propor o calculo das areas dos canteiros.

3.5.5. Atividade 6 - Vamos construir o nosso Tangram!

Tipologia de atividade: Abordagem didatica.

Finalidade didatica: desenvolver a visualizacdo espacial e a compreensao de figuras
geométricas no plano.

Aprendizagens a promover: construir um tangram; reconhecer e representar
formas geométricas basicas (ponto, segmento de reta, diagonal), reproduzir figuras
dadas com as pegas do tangram, compor formar a partir de pecas do tangram

Metodologia base: trabalho individual e auténomo.

1.

Distribuir um quadrado de papel (com 16 cm de lado), com alguns pontos
previamente assinalados e identificados.

Instruir os alunos para a decomposicao do quadrado nas sete figuras que
constituem o tangram:

- Ligar os pontos C e B, tragando uma diagonal.

- Ligar os pontos D e E.

- Agora, ligar os pontos F e G.

- De seguida, tracar um segmento de reta do ponto F ao ponto G.

- Ligar os pontos F e |

- Ligar os pontos H e E.

- Ligar os pontos H e ].

- Colar o tangram no cartao.

- Por fim, recortar pelas linhas, as pecas do Tangram

Com as pegas recortadas dos Tangrans, pedir que reproduzam a figura de
um gato (ligacdo ao elemento integrador da unidade didatica) e que dos
exemplos das imagens de animais projetados reproduzam o que mais
gostarem.
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3.6 Apresentacao e analise de dados

No presente ponto, sdo apresentados e analisados os dados recolhidos, através da
transcricao de didlogos estabelecidos em sala de aula, apresentacao de algumas
evidéncias do trabalho desenvolvido pelos alunos e excertos da entrevista realizada a
professora cooperante. Procede-se, primeiramente, a analise dos dados resultantes de
cada uma das atividades, seguida da apresentacdo de resultados globais.

3.6.1. Atividade 1 - Planificacdo de um cubo

Esta atividade teve inicio com um desafio “S6 uma planifica¢do do cubo esta errada.
Qual serd?” (Figura 67), pretendendo-se que os alunos observassem as quatro
planifica¢des e identificassem qual das planificacdes nao representa uma planificacao
de um cubo. O enunciado do desafio foi entregue conjuntamente com um cubo
construido em papel.

A maioria dos alunos identificou logo qual das quatro planificacdes representadas
(A, B, C ou D) nao correspondia a planificacdo de um cubo. Uma das justificacoes
avancadas foi que as faces do cubo nao podiam encontrar-se no mesmo lado, caso da
representacao A. No entanto, alguns alunos que revelaram dificuldades em identificar
e compreender qual das planificagdes ndo correspondia a planificacdo do cubo. Mesmo
apo6s a correcgdo coletiva do desafio permaneceram duvidas. Desta forma, tentdmos
ajuda-los a visualizar mentalmente a montagem do cubo. Assim, pareceu-nos que
compreenderam que o hexamind A ndo poderia formar um cubo.
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Figura 67 - Desafio "S6 uma planificacdo do cubo esta errada. Qual sera?”
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Reproduzimos, de seguida, um excerto do dialogo estabelecido com os alunos para
caracterizacdo do cubo quanto a forma das faces, nimero de faces, arestas e vértices. E
de salientar que os nomes apresentados nos excertos transcritos, sio nomes ficticios.

Professora Estagidria (PE) - Quantas faces tem um cubo?
Miguel - 12 faces.
PE - Faces? O que sdo as faces?
Fernanda - 6
PE - Tem 6 faces? Concordam?
Turma - Sim
PE - E vértices? Quantos vértices tem?
Marco - 8
PE - Tem 8?7 8 vértices?
(ao observar um dos alunos reparei que estava a contar os vértices)
PE - Jd contaste, Saul? Concordas com o Marco?
Saul - Sim
PE - As faces tém que forma?
Turma - Quadrada
PE - E quantas arestas tem o cubo?
(sem hesitagdo, respondem)
Turma - 12 arestas

PE - Entdo... ja estivemos a caracterizar o cubo quanto as faces, quanto as arestas,
quanto aos vértices ... agora vou-vos pedir para descolarem o cubo.

Seguidamente, iniciou-se a atividade “Planificagio de um cubo”. Os alunos
receberam uma planificagdo do cubo impressa em folha A4 (planificagdo C, figura 67)
para posterior montagem. Colou-se a representacao da planificagcao do cubo no quadro
de ardésia e distribuiu-se uma folha quadriculada, a cada par de alunos. A atividade
tinha como questao “Sera que existem outras planificacées do cubo?”

Reproduzem-se na figura 68 as representa¢des feitas por quatro alunos em
resposta a este desafio.
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Figura 68 - Representacdes feitas por quatro alunos em resposta ao desafio: “Sera que existem outras
planificacdes do cubo?”

Como se pode observar, os quatro alunos esbocaram diferentes planificagdes do
cubo, sendo que as mesmas corresponderam as que ja tinham sido apresentadas na
aula, no desafio inicial, bem como na desconstrucao do modelo do cubo. De um modo
geral, o mesmo aconteceu com os restantes alunos da turma.

A maioria dos alunos da turma esbogaram um total de quatro planificacbes
diferentes do cubo, sete alunos apresentaram cinco esbogos de planificacées do cubo e
um aluno que esbogou, apenas, duas planificagdes do cubo.
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Como foi referido, as representagdes apresentadas pelos alunos da turma
corresponderam as apresentadas no desafio anterior, bem como na planificagcdo para
desconstrucao, sendo de destacar que a representacdo que mais prevaleceu foi a
planificagdo em T (figura 69).

Figura 69 - Esboco de uma das possiveis planificagées do cubo

Ao observar os esbogos das planificacdes dos alunos da turma € possivel identificar
dificuldades, como foi o caso do aluno Miguel que apresentou quatro esbogos de
planificagdes do cubo, como podemos verificar na figura 70, no entanto apenas duas
sdo planificagcdes do cubo (e correspondentes as apresentadas no desafio inicial).

‘ lo’.-.Q

Miguel

Figura 70 - Esbocos de possiveis planificacdes do cubo, do aluno Miguel

Posteriormente, recorremos ao jogo interativo Cube Nets disponivel no site do
National Council of Teachers of Mathematics para explorar, em grande grupo, um jogo
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interativo cujo objetivo é identificar planificagdbes do cubo. Escolhida uma das 24
figuras apresentadas no jogo (imagem na parte superior da figura 69), formadas pela
justaposicdo de um numero varidvel de quadrados (rede de quadrados) surge a
questdo: pode-se formar um cubo a partir desta rede? Formulada uma previsao
(sim/ndo), a aplicagdo simula a passagem de uma figura 2D para uma figura 3D. Na
parte inferior da figura 71 apresentam-se dois exemplos. A explora¢do do jogo foi
realizada seguindo o ciclo: prever - comprovar - concluir/ justificar.
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Figura 71 - Exemplificacdo do jogo, disponivel em https://www.nctm.org/Classroom-
Resources/Illuminations/Interactives/Cube-Nets/

Contrariamente as nossas expetativas, muito alunos ndo manifestaram interesse no
jogo. Uma das explicagdes possiveis relacionou-se com o facto desta atividade ser
realizada em grande grupo, sem envolver um papel ativo de cada aluno na sua
realizacdo (simula¢do). Outra explicacdo avancada pela professora cooperante (PC) na
entrevista prendeu-se com o facto do contetudo “planificacdes do cubo” nao motivar os
alunos. Sobre o recurso digital utilizado, questionada sobre se considerava a
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possibilidade de utilizar este recurso digital nas suas aulas?, respondeu negativamente,
por ser uma atividade que ndo os motiva muito (PC).

3.6.2. Atividade 2 - Construcao de sélidos geométricos a partir de planificacées

Esta atividade foi realizada em pares, sendo que a cada par foram distribuidas duas
planifica¢des de dois sélidos geométricos diferentes, as quais tinham de ser recortadas
e, seguidamente, montar para construir a representacdo tridimensional do sélido.

Antes disso, recorreu-se ao material manipulavel “Geometric Shapes” constituido
por um conjunto de sdlidos geométricos em acrilico transparente com tampa para
abertura. Encaixada no interior de cada sélido esta a sua planificacao, que é removivel,
em plastico colorido (Figura 72).
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Figura 72. Imagem do material manipulativo Folding Geometric Shape
Fonte da imagem: Folding Geometric Shapes™ (learningresources.com)

A partir deste material foi possivel estabelecer um diadlogo sobre sélidos
geométricos e a nocdo de planificacdo. O didlogo com os alunos iniciou-se com o
exemplar da piramide quadrangular, reproduzindo-se, de seguida, um excerto.

Professora Estagidria (PE) - Que sdlido geométrico é este? (mostrando o sélido
geométrico - pir@mide quadrangular)

Leopoldo- Pirémide

PE - Piramide... qué? Qual é a base?
Turma - Quadrado

PC - Entdo... é uma...

Turma - Pirdmide ... (hesitagdo)

PE - Quadrangular! Pirdmide quadrangular. E como vocés pensam que é a
planificagcdo de uma pirdmide quadrangular?
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Dionisio - Eu acho que é um quadrado no meio ...

PE - No meio? No centro?

Dionisio — Sim, no centro. E quatro retdngulos nos lados
PE - Retdngulos?

Dionisio - ai... tridngulos.

PE - Em volta?

Dionisio — Sim!

PE - porque as faces sdo...

Turma - triangulares!

PE - Tem quantas faces?

Turma - uma, duas, trés, quatro ... cinco.

PE - Entdo tem quatro faces triangulares e uma face quadrangular, que é a base.

ApOs a caracterizagdo da piramide quadrangular, solicitei a uma das alunas que se
deslocasse a frente para podermos observar a planificacao do sé6lido, pois este material
permite observar o sélido geométrico, em acrilico, e posteriormente retirar do seu
interior a sua planificacao.

PE - Entdo a planificagdo da pir@mide quadrangular é como o Dionisio pensa?
Turma - Simmm
PE - A base quadrada e depois, em volta, os tridngulos.

Seguidamente, mostrei outro soélido geométrico (prisma triangular reto),
solicitando a identificagdo do mesmo.

PE - Que sélido geométrico é este?

Arnaldo - Prisma triangular.

PE - Prisma triangular?

Turma - Sim... ndo... sim...

Cristévédo - Eu concordo com o Arnaldo.

PE - E um prisma triangular?

Cristévdo- Sim.

PE - E como pensam que é a planificacdo do prisma triangular?
Aluno A - um quadrado e depois trés triangulos...

PE - Serad?

Para testar esta conjetura, solicitei a outro aluno que se deslocasse a frente e
mostrasse aos colegas a planificagio do prisma triangular reto. Apds retirar a
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planificacdo, a turma observou que a hipotese formulada nao estava correta, corrigindo
para trés faces retangulares e duas triangulares.

Apos a discussdo sobre diversos sélidos geométricos com o auxilio do material
Geometric Shapes, entreguei a cada par de alunos duas planificacdes de sdlidos em
papel, com o objetivo de recortar e posteriormente montar o solido correspondente
utilizando cola.

Como se evidencia no excerto reproduzido, os alunos evidenciaram algumas
dificuldades na identificagdo das figuras geométricas correspondentes as planificagdes
de diferentes tipos de piramides, nomeadamente ao nivel das faces laterais. Nao
obstante, os recursos manipulativos utilizados contribuiram para superar as
dificuldades e, ainda, para a identificacdo das diferencas entre as planificacdes das
piramides e dos prismas.

A tarefa foi concluida com o preenchimento, em grande grupo, de uma tabela, na
qual os alunos associaram os sélidos geométricos explorados, a respetiva planificacdao
e a algumas das suas caracteristicas, como sejam o nome do sé6lido, o nimero de faces,
vértices e arestas.

Figura 73 - Tabela sobre as caracteristicas dos solidos geométricos explorados na atividade
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Conforme ilustrado na Figura 73, os alunos colaram o sélido por eles construido,
um esboco de uma das suas planificagcdes, a designacdo do sélido e registaram o
respetivo niumero de faces, vértices e arestas. Os alunos nao evidenciaram dificuldades
no registo em tabela. Na entrevista, a professora cooperante reconheceu que a tabela
resultou bastante bem.

3.6.3. Atividade 3 - A descoberta da geometria na obra de Piet Mondrien

A atividade 3 iniciou-se com a apresentagdo a turma de uma imagem ampliada de
um quadro do pintor holandés Piet Mondrien (1872-1944). A escolha recaiu sobre a
pintura intitulada “Composicdao A” (1920), formada por formas geométricas
retangulares, delimitadas por uma grade de linhas verticais e horizontais, coloridas
com cores primarias. Apos a colocacao da fotocopia no quadro de arddsia, dialogamos
sobre a mesma.

Professora Estagidria (PE)- E a fotocépia de uma obra de um pintor que se chama
Piet Mondrien.

Turma - E francés!
PE- Este senhor fez esta obra e usou linhas. Sdo linhas retas ou linhas curvas?
Turma - Retas.

PE- Linhas retas. E usou figuras geométricas. E utilizou cores. O pintor utilizou
que cores?

Marilia - Branco.
Hélia - Vermelho, azul.
Mafalda - Amarelo e preto.

PE- Piet Mondrien nas suas obras, existem mais obras do pintor, usou as linhas
retas de cor preta e depois fez a base das cores primdrias, que sdo o azul, vermelho
e amarelo, e usou também o branco, o cinzento e o preto.

Ap6és este breve didlogo sobre Piet Mondrien foi proposto, a turma, a resolucao do
desafio nimero 2 - “Mede os lados da figura e descobre a area da mesma”. Este desafio,
como ja referido antes, tinha como objetivo medir os lados das formas geométricas
retangulares coloridas que compdem o quadro e calcular a area de cada uma. A cada
aluno foi atribuida uma figura geométrica.

PE- O que encontram dentro dos envelopes sdo as figuras geométricas que
constituem o quadro e vocés tem de calcular a drea dessas figuras geométricas.

Quem se lembra, isto foi matéria do 3.2 ano, como se calcula a drea do quadrado?
Fernanda - Multiplicamos os lados.

PE- Entdo, Fernanda, a drea do quadrado é igual a lado vezes lado? E isso?
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Fernanda - Sim.
PE- E como se calcula a drea do retdngulo?
Cristévdo - Acho que é, a largura vezes a altura.

Apés aferir os conhecimentos dos alunos procedeu-se a resolucdo do desafio.
Seguidamente, foi feita a corregdo, no quadro de ardésia, do calculo da area de todos os
retangulos e da area do quadrado. Ao terminar a corregdo, cada aluno sobrepoés a sua
figura geométrica na fotocépia do quadro de Piet Mondrien exposta no quadro de
ardosia (figura 74).

Figura 74 - Representacao do quadro de Piet Mondrien

Os alunos da turma estiveram motivados nesta atividade, demonstraram interesse
pela representacdo do quadro apresentado e curiosidade pelo mesmo. Demostraram
interesse em medir e calcular as areas das figuras geomeétricas que compdem o quadro
de Piet Mondrien.

No entanto, refletindo sobre o dialogo que promovi sobre o quadro “Composi¢cao A”
e a orientacdo da atividade realizada pelos alunos de calculo das areas das figuras
geométricas que o compodem, poderia ter ido um pouco mais além. Este ponto foi

também um aspeto assinalado pela professora cooperante na entrevista.
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3.6.4. Atividade 4 - O metro quadrado de Piet Mondrien

Esta atividade, desenvolvida imediatamente a seguir a atividade 3, centrou-se na
forma quadrada da tela de Mondrian e nas suas dimensdes lineares: um quadrado de
lado 1 m. Pretendia-se estabelecer de relacdes entre unidades de area do sistema
métrico - metro quadrado, decimetro quadrado e centimetro quadrado. Para além
disso, a atividade tinha também como propésito a criacdo de uma composicao plastica
do metro quadrado a partir de decimetros quadrados coloridos.

Ap6és a distribuicdo a cada aluno de quadrados de 1 decimetro de lado, construidos
em papel quadriculado de 1 cm, solicitei que relacionassem o decimetro quadrado com
o centimetro quadrado. Nao sendo facil para alguns alunos, orientei-os para a
contagem do nimero de centimetros quadrados que ‘cabem’ num decimetro quadrado.
Com esta sugestdo, a turma concluiu que num decimetro quadrado cabem 100
centimetro quadrados. Apds esta orientacdo, registamos que os alunos da turma
utilizaram dois tipos de estratégias. A maioria contou, um a um, o numero de
centimetros quadrados. Contudo houve dois alunos que contaram o numero de
centimetros quadrados em cada linha, contaram o nimero de linhas, e de seguida
recorreram a multiplicagdo, ou seja calcularam 10 x 10.

Figura 75 - Composicao plastica do metro quadrado com decimetros quadrados, inspirada em Piet
Mondrien

139



Helena Isabel Vilela Mateus Lourenco

Seguidamente, com a colaboragdo de todos os alunos o quadrado de um metro de
lado foi inteiramente preenchido por quadrados de area igual a um decimetro
quadrado, concluindo-se que 1 m2 = 100 dm2 = 10 000 cm? (figura 75) No entanto,
houve alguma dificuldade em relacionar o metro quadrado com o centimetro
quadrado. Um dos alunos sugeriu como estratégia para saber quantos centimetros
quadrados cabem no metro quadrado que contassemos de 100 em 100, justificando
que cada decimetro quadrado tem cem centimetros quadrados. Assim, chegariamos a
conclusao que cada fila de decimetros quadrados teria 1 000 centimetros quadrados.
Seguidamente, bastaria contar todas as linhas (10 linhas) de 1 000 em 1 000. E assim
chegamos a conclusdo de que 1m? é igual a 10 000 cm?. Para saber quantos decimetros
quadrados cabem num metro quadrado, bastaria contar todas as linhas (10 linhas) de
10 em 10. E assim chegdmos a conclusdo de que 1m2 é igual a 100 dm?.

Como forma de sistematizacao, construimos uma tabela de conversao das unidades
de area exploradas na atividade, registando-se que para converter uma medida
expressa em metros quadrados para decimetros quadrados temos de multiplicar o
valor que estd na unidade principal por 100. Se quisermos converter uma medida
expressa em metros quadrados para centimetros quadrados temos de multiplicar o
valor por 10 000. Seguidamente, aplicAmos estas regras a conversao de outras medidas
de areas.

Na opinido da professora cooperante, no seu conjunto, as atividades 3 e 4
motivaram os alunos. Quando questionada sobre o valor didatico e motivacional do
quadro de Piet Mondrian, a professora cooperante afirmou motivou-os e resultou
bastante bem (PC). Contudo, em termos do valor da atividade para a promog¢ao de
comunicacdo matematica referiu que o fator tempo foi sempre um empecilho”,
acrescentando que o quadro deveria ter sido mais explorado (PC)

3.6.5. Atividade 5 - Vamos medir alguns canteiros da Escola!

Nesta unidade didatica usou-se como elemento integrador um livro literario. Para
a introduc¢do da atividade, retirou-se uma trena (de 20 m) do elemento integrador.
Depois de observarem o objeto, a turma identificou, de imediato, tratar-se de uma fita
métrica, tendo um dos alunos conjeturado que o seu comprimento seria de 200 m. O
dialogo estabelecido a partir dai permitiu também discutir a necessidade de adequar a
unidade de medida ao objeto a medir. Reproduz-se, de seguida, um excerto desse
dialogo.

Turma - E uma fita métrica!

Professora estagidria (PE)- E uma fita métrica, de certeza?
Turma - E uma fita métrica!

Marco - E uma fita métrica, de 200 metros.

PE - Ndo. E uma fita métrica de 20 metros!
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Professora cooperante (PC) - Eh Marco! de 200 metros, era muito metro.
Saul- Eram 200 passos, nossos.
Turma - Ehhhh! Ad@a???

PC - Nao, talvez o vosso passo ndo meca um metro. Mas, iremos comprovd-lo a
seguir.

PE- Entdo... as fitas métricas estdo divididas em qué?
(uma das alunas) - Em niimeros.

PC- Em niimeros, mas o que significam esses niimeros?
PE- Mas o que sdo esses numeros?

Dionisio - A régua... ai! A fita métrica estd dividida em metros...
PE- mais? Em metros...

Marco - decimetros...

PE- decimetros... e mais?

Ricardina- centimetros...

PE- centimetros..., mas o Miguel acha que tem mais...?
Miguel- milimetros.

PE- Entdo... para medirmos aqui a nossa sala, os lados da nossa sala, qual seria a
melhor unidade de medida? O metro, o centimetro, o milimetro?

Anabela - O metro.

PE- E para medir as secretdrias, qual a melhor unidade de medida?
(um dos alunos) - As secretdrias?

PE- As mesas, onde vocés escrevem.

Catarina - O metro.

PE- O metro, também?

(um dos alunos) - decimetros... ou centimetros.

PE- E para medir as capas dos vossos livros?

Cristévdo - Centimetros

PE- Entdo... e se quiséssemos medir aqueles canteiros que estdo em frente ao
pavilhdo A?

(um dos alunos) — Canteiros? O que sdo canteiros?

PE - os canteiros sdo aqueles espagos que tém relva, em frente ao pavilhdo. No dia
que fomos ao desfile de Carnaval tiramos ld uma fotografia.

(uma das alunas) - aquele retdngulo com relva e uma drvore.
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PE- Sim! Sim! Se quiséssemos medir esses canteiros, mediriamos como? Qual seria
a melhor unidade de medida?

Miguel - O metro.
Dionisio- Podia ser o decdmetro.

PE-também podia ser o decdmetro, ... se calhar seria a melhor unidade de medida.
Porqué?

Fernanda - Porque aquele espago é grande. E ...
Dionisio — usar o metro jd era complicado.
Fernanda- Ja era complicado.

Samuel - ou quilometros ...

Miguel - Quem disse quilémetros?

PE- o quilémetro ndo... Mas se quiséssemos medir o nosso pais de norte a sul, qual
era a unidade de medida que utilizavam?

Miguel - Quilémetros!

PE- Entdo ... a atividade que planeei para vocés serd medir os canteiros da escola,
assim como a caixa de areia, o assento do banco e o degrau de uma escada. Vamos
fazer 8 grupos de trés alunos e 2 grupos de 4 elementos.

Cada grupo de alunos recebeu uma fita métrica de 20 m, dirigindo-se
ordenadamente e em siléncio para o exterior.

Em equipa, os grupos mediram as dimensdes de um canteiro, da caixa de areia, do
assento de um banco e de um degrau da escadaria. A medida que iam efetuando as
medicdes, desenhavam um esbogo dos objetos e registavam as medidas obtidas. No
regresso a sala de aula calcularam as respetivas areas. Reproduzimos nas figuras 76 e
77 os registos de dois dos alunos.

Da analise da figura 76 sobressai que o aluno quando regista as medidas de
comprimento dos objetos evidencia dificuldades em identificar a unidade, ora nao
regista a unidade, ora regista a medida recorrendo a uma unidade de area. E o que
acontece no degrau em que uma das medidas é expressa em centimetros quadrados e
a outra sem qualquer referéncia a unidade. Por outro lado, evidencia auséncia de
sentido critico quando regista que as medidas da caixa de areia sdo iguais a 2,48 cm e
6,48 cm. Apesar de, antes da saida para o exterior, ter sido discutido com os alunos que
a escolha da unidade de medida esta dependente da natureza do objeto a medir, os
registos mostram que este aluno, Duarte, ndo o apreendeu. Quanto ao calculo da area
dos trés objetos retangulares, o aluno aplica uma férmula, apresenta todos os calculos
realizados e, no final, indica corretamente a medida da area (exceto no ultimo caso em
que apresenta um pequeno erro de calculo).
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Figura 76 - Registos da resolucdo da atividade "Vamos medir alguns canteiros da Escola Basica Jodo
Roiz!" -aluno Duarte
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Figura 77 - Registos da resolucdo da atividade "Vamos medir alguns canteiros da Escola Basica Joao
Roiz!" - aluna Marisa

A analise do registo da figura 77 mostra que a aluna adequou a escolha da unidade
as dimensdes lineares em causa, registando, por exemplo, o comprimento do degrau
como sendo 6,4 m e a largura como sendo 40 cm.. Destaca-se, ainda, que no calculo da
area atende a necessidade das duas dimensodes lineares serem expressas na mesma
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unidade. No calculo da area do banco, as medidas do comprimento e largura sao ambas
expressas em centimetros e a area em centimetros quadrados. No caso da medida da
area do degrau, regista a medida do comprimento em metros e a largura em
centimetros, mas reduz esta ultima para expressar a area em metros quadrados.

3.6.5. Atividade 6 - Vamos construir o nosso Tangram!

A atividade teve inicio com um breve didlogo sobre o jogo do Tangram, a sua
histéria e atividades realizadas, bem como outros jogos utilizados, por eles, em anos
anteriores, para aprenderem algumas nog¢des sobre matematica.

Miguel - O tangram... nés faziamos formas com pegas.
Professora Estagidria (PE)- E usaram sé o tangram ou usaram outros jogos?
Miguel - O tangram, usamos o ... ai como se chamava o outro?
PE- Tinha pregos?
Miguel e outros elementos da turma - sim
Dionisio - Origami
PE - O origami é a dobragem de papel.
PE- Marta, lembras-te como se chama?

Alguém ajuda a Marta?

A Marta referiu um jogo que tem eldsticos...
(um dos alunos) - E pregos!
(outro aluno) - E madeira!
PE- e ndo se lembram do nome?

Apés alguns tipos de conjugacdes para o nome do jogo, um aluno referiu o geoplano.

PE- entdo... e vocés ainda se lembram da histéria do Tangram?
Samuel - a historia do Tangram é quando ndés faziamos, pegdvamos na pega...
PE-ndo... ndo... ndo...

Como é que surgiu o Tangram?
(uma aluna) - S6 sei que foi na China!
PE- Foi na China.

E ainda se lembram de mais alguma coisa?

Marilia?

Marilia - Eu acho que era um senhor que tinha uma jarra e depois ela caiu e

partiu-se e ele comegou a montar com os pedagos.
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PE- Entdo vamos ver...

A este didlogo, seguiu-se a apresentacdo em PowerPoint da histéria do Tangram e
da existéncia de varios puzzles do tipo do tangram tradicional, que n6s mais utilizamos.
A titulo de curiosidade, foram referidas e apresentadas imagens do tangram circular,
do tangram de russo de 12 pecas, do tangram corag¢ao, do tangram oval, tangram de
oito pecas, do tangram minimo de Brugner e do tangram de Fletcher. Os alunos
manifestaram-se curiosos, focando a sua ateng¢do no nimero de pecgas dos diferentes
tangrans.

De seguida, desafiamos os alunos a construir o seu préprio tangram, seguindo uma
série de instrugdes fazendo uso de termos geométricos ja conhecidos e do recurso a
régua e a tesoura.

Apo6s a construcdo do tangram, foi pedido que reproduzissem a figura de um gato
que se encontrava projetada.

Nesta atividade, os alunos da turma apresentaram algumas dificuldades na
compreensao das instrugdes para a constru¢do do préprio tangram. Foi necessario ler
mais do que uma vez o enunciado e a alguns alunos foi necessario ajudar
individualmente. Contudo, outros alunos da turma nao apresentaram dificuldade na
compreensao no enunciado e tracaram todas as linhas de acordo com o indicado.
Apesar das dificuldades sentidas por alguns alunos, a atividade acabou por resultar
positivamente. De seguida, foi proposta a utilizacdo das pecas do tangram para
construcgdo de varias imagens.

Durante a reproduc¢do das imagens expostas, os alunos da turma tiveram muitas
dificuldades no posicionamento das pecas do tangram. Os alunos com menor
dificuldade, continuaram a trabalhar com o tangram, reproduzindo as imagens
propostas.

3.6.6. Opinido da professora cooperante sobre a intervencao didatica

As seis atividades analisadas foram desenvolvidas na Pratica de Ensino
Supervisionada em 1.2 Ciclo do Ensino Basico, correspondendo a intervencao realizada,
no 3.2 periodo do ano letivo, no dominio de Geometria e Medida. Como mencionado
anteriormente, realizou-se uma entrevista semiestruturada a professora cooperante e
também titular de turma, com a finalidade de conhecer a sua opinido sobre o projeto
de investigacdo, as atividades didaticas desenvolvidas e o seu reflexo nas
aprendizagens dos alunos. A transcrigao completa da entrevista consta do anexo C.

Questionada sobre a atividade em que se utilizou a representacdao de um quadro de
Piet Mondrian, a professora cooperante considerou que foi uma atividade que motivou
os alunos e resultou bastante bem, salientando, porém, que em relagdo a promogdo da
comunicagdo, o fator tempo, foi sempre um “empecilho”.
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Sobre a atividade de construcao e exploracao de sdlidos geométricos, sublinhou que
os alunos consideram este conteudo dificil, logo houve algum desanimo, que apds ter
sido ultrapassado resultou bem na apresentacdo da tabela em grande grupo. Apds
superar esse desafio, a professora cooperante considerou a construcao da tabela, em
grande grupo, bem-sucedida. No entanto, em relacdo ao recurso educativo digital
utilizado (atividade digital interativa sobre as planificacdes do cubo), ndo lhe atribuiu
valor para a promoc¢do da comunica¢do matematica, enfatizando a falta de interesse e
motivacdo dos alunos pelo conteido matematico.

Referindo-se ao conjunto das atividades desenvolvidas no estudo, a professora
cooperante manifestou que deveria ter havido mais tempo para o didlogo, sugerindo
que a altura do ano em que o estudo se desenvolveu pode ter sido um constrangimento.
Com efeito, quando questionada sobre a articulacdo do trabalho desenvolvido na
Pratica de Ensino Supervisionada e no projeto de investigacao, referiu que esta foi
parcial, apontando que a altura em que se desenvolveu o projeto de investigagdo talvez
ndo tenha sido a melhor devido as muitas solicitagbes para que a turma participasse em
outros projetos.

Além das apreciacdes ja referidas, a professora cooperante considerou que as
atividades foram adequadas ao curriculo, mas salientou que a gestao do tempo do
tempo de cada atividade foi um facto que condicionou o aprofundamento do dialogo e,
consequentemente, a promo¢do da comunicagdo. Inquirida sobre se o conjunto das
atividades desenvolvidas pelos alunos permitiu a aprendizagem de conceitos e o
desenvolvimento da comunicagdo matematica, afirmou: Sim permitiu, contudo, fiquei
com a sensagdo que poderia ter desenvolvido mais a comunicagdo matemdtica, de modo
a verificar se as aprendizagens tinham sido ou ndo adquiridas.

Em termos globais, a opinido manifestada pela professora cooperante sugere que
as atividades desenvolvidas contribuiram para a interligacdo de contetidos de
Matematica e de Expressoes. Considerou, ainda, o interesse do projeto de investigacdo,
pois as expressoes sdo uma drea onde os alunos se revelam mais criativos logo estardo
mais recetivos e motivados para desenvolver os seus raciocinios matemadticos (PC). Na
sua opinido, a integracao das areas de Matematica e de Expressdes sairia beneficiada
com o investimento no jogo dramdtico /teatro, recriando situagées da vida quotidiana e
criando situagédes imagindrias (PC).

Relativamente ao meu desempenho na apresentacdo das tarefas aos alunos e na
conducdo e gestdo das atividades, a PC afirmou que: A conducgdo / gestdo das atividades
estiveram bem, mas deve melhorar os momentos em que devemos incentivar a descoberta
e a construgdo de conhecimento por parte do aluno (PC).
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3.7. Conclusoes

Nesta seccao retomamos a questdo e os objetivos de investigacdo com vista a
respondermos a questao que norteou o estudo: O estabelecimento de ligaces entre as
areas curriculares de matematica e de expressoes artisticas favorece a exploragdo de
no¢oes de Geometria e Medida e a comunicagdo matematica no 1.2 ciclo do ensino
basico?

Para a consecugdo do primeiro objetivo do estudo, concebemos e implementamos
cinco atividades relacionadas com topicos relativos a figuras geométricas e medida. De
acordo com o plano curricular da turma e os documentos curriculares em vigor no ano
de desenvolvimento do estudo, foco das atividades incidiu nos seguintes
topicos/subtopicos:  Propriedades  geométricas:  Planificagdes de  cubos,
paralelepipedos e prismas retos; Area: Unidades de 4rea do sistema métrico; Medices
de areas em unidades do sistema métrico; Determina¢do, numa dada unidade do
sistema métrico, de areas de retdngulos com lados de medidas exprimiveis em
numeros inteiros, numa subunidade. O estabelecimento de ligacbes com a area de
Expressdes Artisticas concretizou-se através da incorporacio de elementos
expressivos da comunicagao visual, como sejam a cor, as formas geométricas, as linhas
(retas, verticais, horizontais), e a sua representacao em diferentes formas visuais, em
linha do preconizado nas AE.

Na atividade 1 - Planificacdo de um cubo, foi possivel implementar atividades do
dominio Geometria e Medida, com foco no conteddo: propriedades geométricas -
planificacdes de cubos, paralelepipedos e prismas retos. Visamos os seguintes
objetivos de aprendizagem: reconhecer propriedades geométricas; e exprimir
oralmente e por escrito, ideias matematicas, recorrendo ao vocabulario e linguagem
proprios da matematica. Esta atividade e a seguinte foram concebidas para promover
a interligacdo com a area de Expressao e Educacao Plastica, mais concretamente com
conteudos do bloco 3 - exploragdo de técnicas diversas de expressao, conteddo recorte,
colagem, dobragem. Destacou-se, em ambas as atividades, o objetivo especifico:
explorar a terceira dimensao, a partir de superficie (destacando figuras e pondo-as de
pé, abrindo portas ..). Nesta atividade, de -carater introdutério, os alunos
transformaram um cubo construindo em papel numa representacao bidimensional
(figura plana).

Um aspeto que sobressai dos resultados é o facto de, contrariamente as nossas
expetativas, muito alunos ndo manifestaram interesse pelo recurso digital. Talvez o
facto de a exploracdo desse recurso ter sido realizada em grande grupo (projecdao em
tela), sem envolver um papel ativo de cada aluno na sua realizacdo (simulacdo) seja
uma explicacdo para a falta de motivacdo evidenciada. A professora cooperante
acrescentou que se trata de um conteddo matematico que ndo desperta o interesse dos
alunos. Nao obstante, durante o didlogo estabelecido sobre o cubo distribuido
verificou-se que alguns alunos utilizaram corretamente a linguagem prépria da
matematica. Por exemplo quando a professora estagiaria coloca a questao “Quantas

148



Matematica e Expressoes - Didlogos para a promocao da comunicacdo matematica.

faces tem um cubo?” um dos alunos respondeu que tem “12 faces”, no entanto outros
alunos limitaram-se a responder a quantidade, esquecendo de referir a designacdo
matematica.

A atividade 2 continuou a ter como foco o mesmo contetido e os objetivos de
aprendizagem acima referidos. Como ja foi referido anteriormente, ap6s o didlogo e
observacao de alguns soélidos geométricos do material Geometric Shapes, a turma
procedeu ao recorte das planificagdes dos soélidos geométricos, a dobragem dos
mesmos e a colagem das mesmas de maneira a construir figuras tridimensionais
(sélidos geométricos). Como se salientou, na transcricao dos didlogos em sala de aula,
0S alunos comecaram  por  evidenciar  algumas dificuldades na
identificacdo/caracterizacao das planificacdes de sélidos, como as piramides, mas os
recursos manipulativos utilizados permitiram supera-las, como se evidenciou nos
registos em tabela. Apesar da professora cooperante considerar que os alunos nao
manifestaram muito interesse pelo contetido “sé6lidos geométricos”, considerando-o

dificil, infere-se das suas palavras que a atividade, no seu todo, foi “bem-sucedida”.

Na atividade “O metro quadrado de Piet Mondrien”, trabalharam-se conteddos da
matematica interligando-os com a arte, dando a conhecer uma obra artistica de Piet
Mondrien - Composicdo A - tela passivel de explorar varios contetidos da Geometria e
Medida. A partir deste quadro, pretendemos promover a comunicacdo matematica,
mobilizando o uso de terminologia prépria da geometria e medida. Os alunos
relembram as féormulas para o calculo das areas do quadrado e do retangulo,
realizaram medic¢des lineares, utilizando instrumentos de medida, e, calcularam a area
do quadrado e de cada retangulo presente na obra “Composi¢cdo A” de Piet Mondrian.
A partir do quadro foi, ainda, possivel estabelecer relacdes entre unidades de area do
sistema métrico. Por fim, os alunos criaram uma composi¢do plastica inspirada em
Mondrian.

Como ja referido, refletindo sobre o didlogo sobre o quadro “Composicao A” e a
orientacdo da atividade realizada pelos alunos de calculo das areas das figuras
geométricas que o compoem, poderia ter ido um pouco mais além na exploracao da
obra. Este ponto foi também um aspeto assinalado pela professora cooperante na
entrevista. Ndo obstante, foi opinido da professora cooperante que esta atividade foi
muito motivadora para os alunos.

Na atividade “Vamos medir os canteiros da Escola Basica Jodo Roiz os alunos
tiveram oportunidade de medir objetos retangulares de grandes dimensdes, usando
instrumentos de medida adequados, e determinar as suas areas com base nas
dimensdes lineares. A atividade permitiu recordar as unidades de comprimento do
sistema métrico, bem como a relagdo entre elas. Durante o dialogo estabelecido com os
alunos foi possivel perceber que estes tinham presente quais as unidades de medida
convencionais de comprimento e area e a importancia de escolher a unidade que
melhor se adapta a cada situacao.
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Apébs este didlogo, a turma foi medir os espacos estipulados pela professora
estagidria - canteiro, degrau de uma escada, um banco e a caixa de areia - procedendo
a uma representacdo da respetiva forma geométrica e ao registo das medidas obtidas.
Seguidamente, e regressados a sala de aula cada aluno procedeu ao calculo da area de
cada espago medido.

No ponto dedicado a apresentacdo e analise de resultados sobressaiu em alguns
registos dos alunos imprecisdes relacionadas com a identificacdo da unidade de
medida identificar a unidade. Foram apresentados exemplos em que o aluno nao
regista unidade ou para expressar um comprimento usa uma unidade de area.

Na atividade de construgdo do tangram, tal como referido, foi solicitado que os
alunos ligassem por segmentos de reta os pontos assinalados de maneira obter o seu
tangram e, seguidamente, recortassem as diferentes figuras obtidas. A partir do
tangram por si construido procederam a construcao de imagens de alguns tipos de
animais. Na analise de resultados salientdmos que alguns alunos manifestaram
dificuldades na compreensdo das instrugdes para a construgdo do proprio tangram, o
que podera indiciar que o enunciado ndo era suficientemente claro. Também na
composicdo das figuras propostas, foi notdrio que alguns alunos manifestaram muitas
dificuldades no posicionamento e orientacao das pegas do tangram.

Passando a analisar a consecu¢do dos objetivos do estudo, observamos que
primeiro objetivo da investigacdo - conceber e implementar atividades que
interliguem contetidos de Matematica e Expressoes Artisticas - foi atingido na maioria
das atividades. De um modo geral, os resultados sustentam que foi possivel interligar
conteudos de Matematica e Expressdes Artisticas. No entanto, conforme destacado
pela professora cooperante, o recurso ao jogo dramatico poderia reforcar essa
interligacdo.

Quanto ao segundo objetivo que nos propusemos alcangar - analisar o valor das
atividades realizadas para a aprendizagem de no¢Oes matematicas e para o
desenvolvimento da comunicag¢do - os resultados mostram que este foi parcialmente
atingido. Através das atividades desenvolvidas foi promovida a comunicagao
matematica através do uso sistematico da linguagem prépria da matematica, como se
evidenciou nos dialogos transcritos. Contudo, teria sido possivel ter desenvolvido mais
a capacidade de os alunos comunicarem matematicamente, estimulando-os a
exprimirem e discutirem as suas ideias, procedimento e raciocinios, tal como
preconizado nas AEM. Esta constatacao foi confirmada pela professora cooperante que
salientou algumas fragilidades a esse nivel.

Em resposta a questdo/problema da investigacdo “O estabelecimento de ligacdes
entre as areas curriculares de matematica e de expressdes artistica favorece a
exploracdo de nogdes de geometria e medida e a comunicagdo matematica no 1.2 ciclo
do ensino basico?”, salientamos que os alunos manifestaram interesse e motivacao com
as atividades desenvolvidas, principalmente as que envolveram a exploracao da obra
de Piet Mondrien. Como apontado pela professora cooperante o recurso as expressoes
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artisticas favorece a criatividade e a recetividade e a motivagdo dos alunos para a
matematica.

No seu todo, as atividades permitiram explorar no¢des relacionadas com sélidos
geométricos e medida de figuras planas (comprimento e area). Em termos da
promoc¢do da comunicagdo matemadtica, os alunos usaram linguagem propria da
matematica, exploraram diferentes representa¢des de ideias matematicas, recorrendo
a recursos didaticos manipulativos e virtuais, organizando, com sucesso, informac¢do
sob a forma de tabela.

Concluimos assim que os resultados do estudo permitem sustentar o potencial das
expressoes artisticas para a educagdo matematica e a integracao curricular no 1.2 Ciclo
do Ensino Basico.

Por fim, cabe assinalar como limitacdo do estudo a minha inexperiéncia como
professora, a qual podera ter condicionado a capacidade de exploracdo didatica das
atividades.
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3.8.Reflexao final

E com alguma nostalgia que comeco a escrever este ponto... foi um periodo
complicado, digo dificil até! Mas... um tempo em que recordo momentos passados,
momentos e experiéncias vividas com o objetivo de terminar este ciclo de vida... a doce
vida de estudante! E abrir um novo ciclo, onde possa continuar a vivenciar experiéncias
e aprendizagens no caminho que quero tragar através do curso escolhido - Educacgdo
Pré-escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

Estes anos foram anos de experiéncia, anos de aprendizagem, anos de alguns
dissabores, anos de amizades e de apenas colegas de curso... Passei por muitas
insegurancas, muitas incertezas, muitas ansiedades, muitos momentos menos bons...
mas também houve os momentos bons! Momentos de risadas, momentos de
entusiasmo, momentos de alegria, momentos de motivacdo... Com a ajuda das pessoas
certas consegui ultrapassar os momentos menos bons e “agarrar-me” aos momentos
bons desta experiéncia, muitas vezes a palavra desistir veio a boca, mas consegui e hoje
estou a escrever este ponto!

Estou orgulhosa! Orgulhosa, por finalmente, apresentar a investigacao
desenvolvida. Podia ter desenvolvido mais e melhor, como costumo dedicar-me
sempre ao que me proponho, mas no periodo em que decorreu e com alguns dissabores
foi o que consegui. Queria melhor, sim! Queria mais dedicacao, sim! Queria mais
perfecionismo, sim! Queria estar mais orgulhosa de mim, sim! Mas foi o que consegui e
s6 tenho a agradecer por isso, agradecer a quem nunca me deixou.

No decorrer da Licenciatura em Educacao Basica e do Mestrado em Educacao Pré-
escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, fui adquirindo diversas aprendizagens
que futuramente serdo importantes como educadora de infancia ou como professora
de 1.2 ciclo de ensino basico.

Quando iniciei a licenciatura, no ano de 2014, achei que no plano curricular existiam
muitas unidades curriculares tedricas e poucas unidades curriculares praticas.
Chegada a fase da iniciagdo a pratica profissional, continuei com a opinido que o tempo
foi pouco. Foi pouco tempo para conhecer o grupo de criangas ou a turma de 1.2 ciclo,
conhecer os seus interesses, gostos e motivacdes, bem como o relacionamento adulto
- crianga e crianc¢a - adulto, para de seguida implementar atividades onde fui avaliada.
No entanto, verifiquei que de facto foram importantes as unidades curriculares
tedricas, pois sem esse conhecimento e aprendizagem era dificil desenvolver uma boa
pratica com os grupos e turmas.

Ingressei, no ano de 2017, no Mestrado em Educacao Pré-escolar e Ensino do 1.2
Ciclo do Ensino Basico e pude consolidar todo o conhecimento adquirido nestes cinco
anos de estudos, aprofundado esse conhecimento e adquirindo novos conhecimentos
com a pratica através das unidades curriculares de Pratica Supervisionada. Estas
praticas permitiram-me compreender que um profissional de educagdo tem de
arranjar estratégias para cativar a atenc¢do do grupo ou turma e cada aluno
individualmente, bem como motiva-las. Adquiri muito conhecimento, tais como o

152



Matematica e Expressoes - Didlogos para a promocao da comunicacdo matematica.

planificar roteiros diarios (Educacao Pré-escolar) e roteiros de percurso de ensino e
aprendizagem (1.2 CEB) para diferentes areas curriculares e interligando diversas
areas curriculares, explorar as Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar,
os Programas e Metas Curriculares do Ensino Basico, as Aprendizagens Essenciais,
gerir o tempo e o espago, a capacidade de comunicac¢ao, a gestdo dos materiais e dos
recursos, bem como a capacidade de reflexao.

E importante um educador e/ou professor refletir sobre a sua pratica. Pois, o
educador e/ou professor pode melhorar a sua pratica pedagdgica, ao fim de refletir
sobre a sua acdo vé o que correu bem, o que correu menos bem, as atividades que
estiveram de acordo com as suas expetativas e que estiveram de acordo com as
capacidades do grupo e/ou da turma, o que pode modificar se houver essa necessidade,
diversificar as atividades e a forma como as organiza. Em todas as unidades didaticas
planificadas e implementadas, a maior dificuldade sentida refere-se a gestdao do tempo.
Um outro aspecto a salientar refere-se ao pouco tempo que existe para o
desenvolvimento das unidades curriculares de Pratica de Supervisionada.
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Anexo A - Guido de Atividades- 10 a 13 de dezembro de 2018

10 a 13 de dezembro de 2018
Jardim de Infancia — Centro Infantil Jacqueline Albert
% Educadora/Orientadora Cooperante — (nome da Educadora Cooperante)
U @ Aluna(o) — Helena Isabel Vilela Mateus Lourengo
i Bkt e i B Sala — Sonho de Girassol (5 anos) N° de Criangas — 17
Escola Superior de Fducacdo

Mapa Mensal de Conteudos

Meés/Data — dezembro 2018 Tema Gastronomia e Tradi¢des

Natal (3 a 6 de dezembro)
Natal (10 a 13 de dezembro)
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Mapa de Semanal de Contetidos - Natal - 10 a 13 de dezembro de 2018

Area ’de Dominios Subdominios / Componentes Aprendizagens a promover
conteudo

Area de Construgdo da identidade e da - Reconhecer e valorizar lacos de pertenca social e cultural
Formacao autonomia

Pessoal e Social

Independéncia e autonomia

* Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua
seguranca e bem-estar

Consciéncia de si como aprendente

+  Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver
as dificuldades e problemas que se lhe colocam

- Cooperar com os outros no processo de ensino
aprendizagem

+ Cooperar com os outros no processo de ensino
aprendizagem, cooperando no desenrolar da elaboracao
do produto final

*  Expressar as suas ideias para ajudar o colega

Convivéncia democrética e
cidadania

*  Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides,
numa atitude de partilha e de responsabilidade social.

*  Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros.

+  Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinioes

Area de
Expressao e
Comunicac¢ado

Dominio da Educacgio
Artistica

Subdominio da Artes Visuais

»  Desenvolver capacidades de pintura

+ Desenvolver capacidades expressivas e criativas através
de experimentacdes e produgdes

+  Criar puzzles

+  Desenvolver capacidades de desenho

*  Explorar elementos expressivos da comunicagao visual,
tal como a figura humana

*  Desenvolver capacidades de colagem
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Subdominio da Musica

Interpretar com intencionalidade expressiva-musical:
cancoes

Subdominio da Danga

Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com
0 espago e com 0s outros
Refletir sobre os movimentos: esquerda e direita

Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a
Escrita

Comunicagdo Oral

Compreender mensagens orais em situagdes diversas de
comunica¢ao

Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de modo adequado a situagao
Partilhar, através da oralidade, informacgdes relativas a
situacao

Fazer perguntas sobre novo vocabulario ou palavras que
nao conhece

Compreender a leitura da histéria

Dominio da Matematica

Numeros e Operagoes

Identificar quantidades através de contagem

Identificar quantidades através da escrita numérica (1 a
9)

Construir puzzles identificando sequéncia numérica (1 a
9)

Geometria

Localizar colegas do grupo, utilizando conceito de
orientacdo (esquerda e direita)

Area do
Conhecimento
do Mundo

Conhecimento do
Mundo Social

Conhecer elementos centrais de Portugal, realcando as
tradicoes de Natal na regido do Algarve

Tomar consciéncia da sua pertenca a diferentes grupos
do meio social

Conhecer e respeitar a diversidade cultural

Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca ao
grupo da sala de atividades

Reconhecer unidades basicas de tempo didrio e semanal
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Roteiro diario - 10 de dezembro de 2018 (segunda - feira)
Areade Dominios Subdominios / Atividades e materiais Aprendizagens a promover
contetdo Componentes
* Ensaio para a festa de
Natal
Area de | Dominio  da | Comunicagdo - Didlogo sobre as tradigdes +  Compreender mensagens orais em situacoes
Expressdo e | Linguagem Oral de Natal na regido do diversas de comunicagio
Comunicagdo | Oral e . .
Abordagem 3 Algarve *  Usara !mguagem oral em contexto, conseguindo
Escrita v Imagens comunicar eficazmente de modo adequado a
situacao
- Partilhar, através da oralidade, informacgdes
relativas a situacao
Area do | Conhecimento - Conhecer elementos centrais de Portugal,
Conhecimento | do ~ Mundo realcando as tradi¢oes de Natal na regido do
do Mundo Social
Algarve
*  Tomar consciéncia da sua pertenca a diferentes
grupos do meio social
*  Conhecer e respeitar a diversidade cultural
Area de Construgdo da | - Brincadeira livre *  Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social e
Formacgdo identidade e cultural
Pessoal e autoestima
Social Independéncia - Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua
€ autonomia seguranca e bem-estar
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Consciéncia de *  Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para
s como resolver as dificuldades e problemas que se lhe
aprendente
colocam
»  Cooperar com os outros no processo de ensino e
aprendizagem
Convivéncia *  Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas

democratica e

! : opinides, numa atitude de partilha e de
cidadania

responsabilidade social
*  Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os
outros

Estratégia

Segunda-feira havera ensaio para a festa de Natal. Se apds o ensaio ainda houver tempo, dialogaremos sobre algumas tradi¢des do tempo de Natal na regido
do Algarve (anexo 1). No Algarve as pessoas também celebram o nascimento do Menino filho de Maria e José. Para celebrar o seu nascimento, constroem o
presépio, mas este é diferente pois colocam a imagem do menino em cima de trés ou cinco andares com tamanhos sucessivamente menores cobertos com toalhas
e enfeitados com pequenas lamparinas, frutos secos e frescos de diversas cores e feitios e colocam, ainda, bonecos relacionados com a quadra natalicia, bem
como as tradicionais searas. Estas obtém-se colocando pequenas porgdes de cereais, como trigo, cevada, milho, lentilhas, grao ou centeio, semeados em pequenas
tacas, geralmente no dia 8 de dezembro e que se mantém até ao dia de Natal, passado o Natal sdo transplantados para os terrenos como votos de boas colheitas
para o ano novo. Entre o dia de Natal e o dia de Reis, as pessoas vdo as casas umas das outras, a entoarem cangdes de natal, junto aos presépios. No Algarve nio
existe a tradicdo do madeiro nas principais pracas das aldeias. O madeiro é queimado em cada lareira de cada casa de familia e cada rapaz solteiro tem de visitar
pelo menos 9 madeiros na noite de natal, comendo filh6s e saboreando o vinho novo. Em Olhdo, uma cidade do Algarve, o prato da consoada € o litdo, um peixe
da familia do tubario, este tem de secar ao sol antes de ser confecionado a moda de cada um, com cebola e alho, sendo acompanhado por batata cozida. No
almoco do dia de Natal, os algarvios, comem galinhas de cabidela com batatas, galinha cerejada, acompanhada por fatias de pdo caseiro e carne de porco frita
com ameijoas e berbigdes abertos na chapa, comem ainda ensopado de galo, bacalhau guisado a acompanhar com arroz cozido no caldo do guisado e repolho.
Os doces desta época sao as filhos, os pasteis de batata doce ou azevias e as fatias douradas.

De seguida, as criangas procederdo a momentos de brincadeira livre.

Seguidamente, as criancas realizardo a sua higienizacio e deslocar-nos-emos para o refeitorio.
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Anexo 1 - Tradi¢des de Natal no Algarve

(andares do presépio do Algarve) (Lareira com o tradicional madeiro)

(Galinha de cabidela)
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Roteiro diario - 11 de dezembro de 2018 (terca - feira)

Area de Dominios Subdominios / Atividades e materiais Aprendizagens a promover
contetido Componentes

* Ensaio geral para a festa de
Natal
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Roteiro didrio - 12 de dezembro de 2018 (quarta - feira)

Area de Dominios Subdominios / Atividades e materiais Aprendizagens a promover
contetdo Componentes
Area de | Dominio  da | Subdominio da Entoac¢do da cangdo Bom Interpretar com intencionalidade expressiva-
Expressio e | Educacdo musica dia musical: cancdes
Comunicacdo | Artistica
Area do | Conhecimento Registo de presencas Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca
Conhecimento | do  Mundo v' Mapade ao grupo da sala de atividades
do Mundo Social . L .
presencas Reconhecer unidades basicas de tempo diario e
semanal
Area de | Dominio  da | Comunicagdo Audicdo da historia “Feliz Fazer perguntas sobre novo vocabulario ou
Expressdo e | Linguagem Oral Natal, Lobo Mau” palavras que nio conhece
Comunicagdo | Oral e v Ti . o
Abordagem 2 Livro Compreender a leitura da histéria
Escrita v’ Painel Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo
v" Imagens comunicar eficazmente de modo adequado a
histéria situacao

Dominio da
Educacdo
Artistica

Subdominio da
musica

Entoacao da cangdo “As
cores do Natal”

Interpretar com intencionalidade expressiva-
musical: cangdes
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Subdominio das | + Pintura *  Desenvolver capacidades de pintura

Artes Visuais v Rolos de papel
higiénico

v’ Pincéis

v Tintas (verde e

castanha)
Area de Constru¢do da | - Brincadeira livre * Reconhecer e valorizar lacos de pertenca social e
Formacgdo identidade e cultural
Pessoal e autoestima
Social Independéncia - Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua
e autonomia seguranca e bem-estar
Consciéncia de +  Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para
S1 como resolver as dificuldades e problemas que se lhe
aprendente colocam
+  Cooperar com os outros no processo de ensino e
aprendizagem
Convivéncia *  Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas

democratica e

_ ; opinides, numa atitude de partilha e de
cidadania

responsabilidade social
*  Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os
outros

Estratégia

Sentados em semicirculo, junto ao cantinho da leitura, iniciaremos o dia com a can¢do do Bom dia (anexo1).

Seguidamente, registaremos as presencas e faltas no mapa de presencas.

Posteriormente procederemos a leitura da histéria Feliz Natal, Lobo Mau (anexo 2). Antes de lermos, analisaremos a capa do livro e de seguida iremos ler a
histéria, ao mesmo tempo que a histdria é contada, serdo apresentadas imagens que serdo colocadas num placar, imitando um flanelégrafo (exemplo 1). Assim,
terminada a histéria teremos uma representag¢io grafica da mesma.

De seguida entoaremos a cangdo “As cores do Natal” (anexo 3).

Apbs a entoagdo da cangdo, procederemos a pintura de rolos de papel higiénico com tintas, para que no dia seguinte possamos construir um pinheiro. Esta
atividade serd realizada com duas criangas em simultdneo, as restantes criancgas estardo em atividades de brincadeira livre.

Posteriormente, as criancas procederdo ao momento de higienizacdo e dirigir-nos-emos para o refeitdério para o almoco.
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Anexo 1 - Can¢do do Bom dia

“Aos amigos da sala eu dou bom dia, dou bom dia

Porque gostam de mim

Aos amigos da sala eu dou bom dia, dou bom dia

Porque gostam de mim

Eu dou bom dia aos meus amigos

Dou bom dia aos meus amigos

Dou bom dia aos meus amigos, p’la manha.” Adaptada (Disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=NktQjFcSLEs)

Anexo 3 - As cores do Natal Exemplo 1 - flanel6grafo

Pinheiro verdinho, colorido vai ficar (2x)

Vermelho, vermelho para as bolas de natal (2x)

Pinheiro verdinho, colorido vai ficar (2x)

Dourado, dourado para as fitas de natal (2x)

Pinheiro verdinho, colorido vai ficar (2x)

Branco, branco para a neve de natal (2x)

Pinheiro verdinho, colorido vai ficar (2x)

Amarelo, amarelo para a estrelo de natal (2x) (disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=1T4Rrf-58z8)
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Roteiro diario - 13 de dezembro de 2018 (quinta - feira)

Area de Dominios Subdominios / Atividades e materiais Aprendizagens a promover

conteudo Componentes
Area de | Dominio  da | Subdominio da | - Entoagdo da can¢do Bom - Interpretar com intencionalidade expressiva-
Expressio e | Educacgdo Musica dia musical: can¢io

Comunicacdo | Artistica

Area ~ do | Conhecimento * Registo de presencas - Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca
Conhecimento | do  Mundo v' Mapade ao grupo da sala de atividades
do Mundo Social . L .
presencas *  Reconhecer unidades basicas de tempo diario e
semanal
Area de | Dominio  da | Comunicagdo * Adivinhas de Natal *  Compreender mensagens orais em diversas
Expressdao e | Linguagem Oral

situacdes de comunicagao

Comunicagdo | Oral e . .
Abordagem 2 »  Usar alinguagem oral em contexto, conseguindo
Escrita comunicar eficazmente de modo adequado a
situacao
Dominio  da | Subdominio da | - Entoacdo da cancio “vai - Interpretar com intencionalidade expressiva-
Edlfca_gao Musica nevar, vai nevar” musical: cancdo
Artistica
Area de Construgdo da | - Brincadeira livre *  Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social e
Formacao identidade e cultural
autoestima
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Pessoal e Independéncia Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua
Social e autonomia seguranca e bem-estar
Consciéncia de Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para
S1 como resolver as dificuldades e problemas que se lhe
aprendente colocam
Cooperar com os outros no processo de ensino e
aprendizagem
Convivéncia Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas
democrética e opinides, numa atitude de partilha e de
cidadania o .
responsabilidade social
Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os
outros
Area de | Dominio  da | Subdominio das | - Elaboragdo de puzzles - Desenvolver capacidades de pintura
Expressdo e | Educacdo Artes Visuais Sequéncia numéricala9 Desenvolver capacidades expressivas e criativas
Comunicacdo | Artistica

Dominio da
Matematica

Nudmeros e
Operacgodes

através de experimentacdes e produgdes
Criar puzzles

Identificar quantidades através de contagem
Identificar quantidades através da escrita
numeérica (1 a9)

Construir puzzles identificando sequéncia
numeérica (1 a9)

Dominio da
Educacio
Artistica

Subdominio da
Mdsica

Subdominio da
Danca

* Entoacdo da cancao
“Direita, Esquerda”

Interpretar com intencionalidade expressiva-
musical: cancdo

Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do
COrpo com 0 espago e com 0s outros
Refletir sobre os movimentos: esquerda e direita

Subdominio das
Artes Visuais

* Desenhar um amigo
* Nocao esquerda e direita

Desenvolver capacidades de desenho
Explorar elementos expressivos da comunicagao
visual, tal como a figura humana
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Dominio  da | Geometria *  Localizar colegas do grupo, utilizando conceitos
Matematica de orientacdo (esquerda e direita)
Dominio  da | Subdominio das | - Colagem - construcio - Desenvolver capacidades de colagem
Edl%ca.(;éo Artes Visuais pinheiro
Artistica
Area de Constru¢do da | - Brincadeira livre *  Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social e
Formacao identidz.ade e cultural
Pessoal e autoestima
Social Independéncia - Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua
e autonomia seguranca e bem-estar
Consciéncia de »  Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para
s1 como resolver as dificuldades e problemas que se lhe
aprendente colocam
- Cooperar com oS outros no processo de ensino e
aprendizagem
Convivéncia - Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas
democratica e opinides, numa atitude de partilha e de
cidadania .- .
responsabilidade social
*  Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os
outros
Estratégia
Sentados em semicirculo, junto ao cantinho da leitura, iniciaremos o dia com a can¢do do Bom dia (anexo1).
Seguidamente, registaremos as presencas e faltas no mapa de presencas.
De seguida procederemos ao didlogo em grupo, sobre os simbolos de natal. Para este didlogo serdo utilizadas adivinhas (anexo 2). Apds a resposta e conversa
entoaremos uma cangao “Vai nevar, vai nevar” (anexo 3). Posteriormente, realizaremos a pintura de algumas imagens relativas as adivinhas, estas imagens estdo
desenhadas em pau de madeira e as criancas terdo de colorir com aguarelas os desenhos, cada pau tem um niimero de forma a que as criang¢as se apercebam da
sequéncia numérica e cada conjunto de nimeros corresponde a um puzzle. A atividade de pintura sé sera realizada apds as criangas terem colocado os paus de
acordo com a sequéncia numérica, com a correta sequéncia numérica o puzzle estard completo. Esta atividade sera realizada com 2 a 4 criangas em simultaneo
e as restantes criangas estardo em atividades de brincadeira livre.
Posteriormente, as criancas realizardo a sua higienizacdo e deslocar-nos-emos para o refeitorio.
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A tarde daremos inicio com uma cangéo “Direita, Esquerda” (anexo 4) sobre a nogio de direita e esquerda e reproduziremos os respetivos movimentos. Apés a
cancdo sera pedido a cada crianga que se sentem nas cadeiras e desenhem o amigo que se encontra a sua esquerda ou a sua direita.
A medida que vio terminando os desenhos, cada crianga colara o rolo de papel higiénico, pintado no dia anterior, na cartolina para desta forma construirmos o
pinheiro de natal. A medida que vio terminando estas atividades, as criancas desenvolverio atividades de brincadeira livre.

De seguida, as criangas procederdao ao momento de higieniza¢do para de seguida se deslocarem para o refeitério para lanchar.

Anexo 1 - Can¢ao do Bom dia

“Aos amigos da sala eu dou bom dia, dou bom dia
Porque gostam de mim
Aos amigos da sala eu dou bom dia, dou bom dia
Porque gostam de mim

Eu dou bom dia aos meus amigos

Dou bom dia aos meus amigos
Dou bom dia aos meus amigos, p’la manha.” Adaptada (Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=NktQjFcSLEs

Anexo 2 - Adivinhas

pequenina tu os
podes encontrar.

na porta, pronta para
enfeitar.

especial e brancas
asas eu tenho.

minhas folhas e
picam mais do que as
outras,

muito feliz que traz
ao lar muita alegria.
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1 - Estou sempre | 2 - De cera sou feita | 3 - A enfeitar o |4 - Sou um bolo | 5-Estounatorreda | 6 - Estou muito | 7 - A noite no céume

verde de inverno e | e tenho um pavio. | pinheiro é onde | colorido, com muitos | igreja e estou | embrulhadinho e | coloco, para que me

de verao. Quando me acendem | gosto de estar. frutos saborosos. E | sempre a tocar. enfeitado com um | vejam a brilhar.

Brilhante de luzes, | tenho bastante | Sou muito | um brinde podem | Dou muitas | lago. Adoro estar 14 no

no més de Natal, | brilho. redondinha e facil de | encontrar, aqueles | badaladas até me | Quando me recebem | céu, para poder

voceés de | Quem sou eu? pendurar. que forem mais | cansar. ddo um beijo e um | cintilar.

encontraram. Vela | Quem sou eu? gulosos. Quem sou eu? abraco. Quem sou eu?

Quem sou eu afinal? Bola | Quem sou eu? Sino | Quem sou eu? Estrela
Arvore de Natal Bolo rei Presente

8 - Numa gruta |9 - Estou colocada | 10 - Sou alguém | 11 - Verdes sdo as | 12 - Sou um pai
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Maria, José e o | Souredondaeadoro | Quando precisarem | Mas se procurares | Ando sempre 14 por
Menino nas | 14 estar. chamem que 14 do | bem, bolinhas | fora, s6 venho a casa
palhinhas a | Quem sou eu? céu eu venho. vermelhas um dia.
descansar. Coroa de Natal | Quem sou eu afinal? | encontraras. Quem sou eu?
Quem sou eu? Anjo | Quem sou eu? Pai Natal
Presépio Azevinho
Disponiveis em: https://www.pinterest.pt/pin/443112050821183302/
Anexo 3 - Vai nevar, vai nevar Anexo 4 - Direita, esquerda
s . erna direita, perna esquerda vamos caminhar
Ai, 14 fora o frio aperta P direit d h
M;s nio me ossg ue'ixar Para a frente e para tras, vamos brincar
. p ’q . Para um lado, para o outro
Pois ca dentro esta quentinho, o .
. . . direita, esquerda, vamos la
E 14 fora vai nevar, vai nevar.
. s . Para um lado, para o outro,
Trouxe milho p’ra pipocas, . .
L Para la e para ca.
Que este frio é p'ra ficar. o , .
N \ . raco direito, braco esquerdo p’ra movimentar
Vou comé-las a lareira B direito, b d t
. . . Para cima e para baixo, vamos brincar
E 14 fora... vai nevar, vai nevar.
. ., Para um lado, para o outro
Mas por fim tenho de ir p’ra cama, .. ,
: direita, esquerda, vamos la
Vou meter-me ao quentinho.
- . . Para um lado, para o outro,
D3o-me um beijo de boa noite . .
. ) : Parala e para ca.
Ja estou pronto p’ro soninho. . ,
E a fogueira ao apagar-se Disponivel
5 pag ’ https://www.youtube.com/watch?v=sEt6qk93iSc&t=88s

também quer ir descansar.
Ja estao todos a dormir,

E 0 pai Natal vai chegar,

vai chegar.

Disponivel em

https://www.youtube.com/watch?v=Z]WLoAulLbl&start radio=1&list=RDZ]JWLoAulLbl
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Anexo B - Planificacdo Didatica n.° 7 - 8 e 9 de maio de 2019

PLANIFICACAO DIDATICA

Elementos de identificacéo

Estudantes: Helena Isabel Vilela Mateus Lourencgo

Professora cooperante: (home da professora cooperante)

Equipa de Supervisao:

Professor Doutor Anténio Pereira Pais

Professora Maria Dolores Estrela da Fonseca Alveirinho Correia
Professora Paula Maria dos Santos Peres

Professor Doutor Paulo José Martins Afonso

Turma: 4.° A
Unidade tematica: A descoberta do ambiente natural

Numero de horas previstas: Estudo do Meio — 3 horas, Portugués — 1 hora e 30 minutos, Matematica — 3 horas.
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Selecdo do conteddo programatico

Sequenciacao do contetudo programaticos por areas curriculares

Estudo do Meio

Blocos

Conteldos

Objetivos especificos

Descritores de
desempenho

Atitudes, valores e normas

Produtos da
aprendizagem

Bloco 3 — A descoberta do
ambiente natural

Aspetos fisicos de | e
Portugal

Identificar os maiores rios
(Tejo, Douro, Guadiana,
Mondego, Sado):

» localizar no mapa de
Portugal;

» observar direta ou
indiretamente
(fotografias,
ilustracdes...).

Identificar as maiores
elevacgGes (Pico, Serra da
Estrela, Pico do Areeiro):
» localizar no mapa de
Portugal;

» observar direta ou
indiretamente(fotografias,
ilustracdes...).

Identifica os maiores rios
(Tejo, Douro, Guadiana,
Mondego, Sado):

» localiza no mapa de
Portugal;

» observa direta ou

indiretamente (fotografias,

ilustragdes...).

Identifica as maiores
elevagdes (Pico, Serra da
Estrela, Pico do Areeiro):
» localiza no mapa de
Portugal;

» observa direta ou

indiretamente(fotografias,

ilustragdes...).

Participar ativamente ao longo
das atividades.

Ser rigoroso.

Revelar interesse por aprender.
Manifestar a intengdo de
participar, respeitando a sua vez

de intervir.

Ser cuidadoso.

- Mapa com os principais rios
de Portugal.

- Mapa com as principais
elevagdes de Portugal.
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Portugués

Metas Curriculares

Produtos da

Dominios /Subdominios Conteudos Atitudes, valores e normas .
aprendizagem
Objetivos Descritores de
desempenho
Oralidade Interagao Produzir discursos com | Informar, explicar. Participar ativamente ao longo

discursiva diferentes finalidades, tendo das atividades.
- Explicagdo em conta a situagdo e o - llustragdo individual dos
interlocutor. Ser rigoroso. poemas “Formiguinha
descalga”, “A serpente” e

Leitura e Escrita

Compreensao e
expressao

- Vocabulario:
variedade e
precisao

Producgao do
discurso oral
- Expressao

orientada

Fluéncia de
leitura:
velocidade,

Produzir um discurso oral com
corregao.

Participar em atividades de
expressdo oral orientada,
respeitando regras e papéis
especificos.

Ler em voz alta palavras e
textos.

Mobilizar vocabulario cada vez
mais variado e preciso, e
estruturas frasicas cada vez mais
complexas.

Precisar ou resumir ideias.
Acrescentar informacdo
pertinente.

Ler um texto com articulacdo,
entoacgdo e velocidade corretas.

Revelar interesse por aprender.

Manifestar a intengdo de
participar, respeitando a sua vez
de intervir.

Ser cuidadoso e claro nos
discursos orais que produz.

Ser cuidadoso e claro nos textos
escritos que produz.

Respeitar as sugestdes dos
colegas.

“Boa noite, passarinho”.
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Educacdo Literaria

precisdo e
prosédia

- Palavras e
textos

Compreensdo do
texto

- Vocabulario:
alargamento
temadtico

- Sentidos do
texto: tema,
subtema e
assunto
(revisdo)

Ortografia e
pontuagao
- texto

Leitura e audigdo
- Obras de
literatura para a
infancia

- Leitura
expressiva:
individual, em
grupo

Apropriar-se de novos
vocabulos.

Desenvolver o conhecimento
da ortografia.

Ler e ouvir ler textos literarios.

Ler para
literdrios.

apreciar  textos

Ler e ouvir ler textos literarios.

Reconhecer o significado de
novas palavras.

Identificar o tema e assunto do
texto e distinguir os subtemas,
relacionando-os, de modo a
mostrar que compreendeu a
organizagao interna das
informagoes.

Completar frases tendo em
atencgado as palavras homéfonas.

Ler e ouvir ler obras de literatura
para a infancia.

Ler e ouvir ler obras de literatura
para a infancia.

Ler poemas em pequenos
grupos.

180




Matematica e Expressdes - Dialogos para a promog¢éo da comunicacado matematica.

Compreensao de
textos

- Texto poético:
estrofe, verso,
rima, sonoridades

Produgdo
expressiva (oral)
- Declamagdo de
poema

Compreender o essencial dos
textos escutados e lidos.

Dizer, em termos pessoais e
criativos.

Reconhecer carateristicas
essenciais do texto poético:
estrofe, verso, rima e
sonoridades.

Dizer poemas, com clareza e
entoagdo adequadas.
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Metas Curriculares

Atitudes, valores e normas

Produtos da

Domini mini nted .
0 os / Subdo 0s Conteudos ) aprendizagem
- Descritores de
Objetivos
desempenho
Geometria e Medida Medida Participar ativamente na - Representagdo do quadro de
Area resolucdo das atividades. Piet Mondrian.
- Unidades de | Medir comprimentos e areas Reconhecer que a area de um
area do sistema quadrado com um decimetro de | Desenvolver persisténcia,
métrico; lado (decimetro quadrado) é autonomia e a-vontade em lidar | - Representagdo do metro
- Medigdes de . . - com situagdes que envolvam a | quadrado.
) igual a centésima parte do L.
areas em drad laci Matematica
unidades do metro quadrado e relacionar as

sistema métrico;
- Determinagdo,
numa dada
unidade do
sistema métrico,
de dreas de
retdngulos com
lados de medida

exprimiveis em
numeros inteiros,
numa
subunidade.
Problemas

- Problemas de
varios passos
relacionando

Resolver problemas

diferentes unidades de area do
sistema métrico.

Medir
unidades do sistema métrico e

areas utilizando as

efetuar conversdes.

Calcular numa dada unidade do
sistema métrico a drea de um
retangulo cuja medida dos lados
possa ser

expressa, numa

subunidade, por  ndmeros

naturais.

Resolver problemas de varios
passos relacionando medidas de
diferentes grandezas.

Ser rigoroso.
Revelar interesse por aprender.
Respeitar a sua vez de intervir.

Ser cuidadoso e claro nos
discursos orais que produz.

Respeitar as sugestdes dos
colegas.

Desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos
matematicos.
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medidas de
diferentes
grandezas.

Comunicagao
matematica

Exprimir, oralmente e por
escrito, ideias matematicas,
recorrendo ao vocabulario e
linguagem préprios da
matematica.

Medir comprimentos e areas,
utilizando e relacionando as
unidades de medida do SI, em
contextos diversos.

Exprimir ideias e processos
matematicos, oralmente e por
escrito, utilizando linguagem e
vocabuldrio préprios.

Utilizar unidades de medida
convencionais do Sl e
instrumentos de medida, em
contextos diversos.
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Elementos de integracao didatica

Tema integrador: A descoberta do ambiente natural

Vocabuldrio especifico a trabalhar durante a unidade diddtica:

Estudo do Meio: Rio Douro, rio tejo, rio Guadiana, rio Mondego, rio Sado, rio Vouga, rios
internacionais, rios nacionais, serra da Arrabida, serra do Caldeirdo, serra da Estrela, serra do Gerés,
serra do Mardo, serra de Monchique, serra de S3o Mamede, Pico, Pico Ruivo, Pico do Areeiro.
Portugués: Relacdo entre palavras — grafia e fonia (homdfonas). Texto poético. Obra literaria
“Mistérios”.

Matematica: Unidades de medida de area (quilometro quadrado, hectémetro quadrado, decametro
quadrado, metro quadrado, decimetro quadrado, centimetro quadrado, milimetro quadrado), area
do quadrado e area do retangulo;

Elemento integrador:

Um livro literario com um ponto de interrogagdo na capa.

Este fard a integracdo didatica entre as varias areas, dando coeréncia metodoldgica a todas as
propostas de atividade. Sendo que todos os elementos que se tirem deste livro literario apresentem
algo misterioso. No percurso 1, na area curricular do portugués sairdo do livro literario trés folhas em
cada uma deles estara o nome dos poemas a trabalhar escritos com tinta invisivel, na drea curricular
da matematica saird uma imagem de um quadro de Piet Mondrian, na area curricular de estudo do
meio saird um mapa de Portugal, desenhado numa folha com tinta invisivel. No percurso 2, na area
curricular de estudo do meio sairdo flocos de neve feitos em papel e na area curricular de matematica
saira uma fita métrica.

Recursos a utilizar:

Quarta-feira (8/05/2019)
Elemento integrador

Guido do aluno

Desafio 1

Cart8es com titulos dos textos
500 ml de 4gua

Tinta de iodo

Pincel

Recipiente

Trés sacos

Imagens relacionada com os textos

Manual do aluno (Portugués)
Dicionario

Frases do texto em papel
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Principios de avaliagdo

Avaliagdo formativa.

Instrumentos de avaliagdo: observagao direta, guido do aluno, corregdo de atividades realizadas pelos
alunos.

Folhas divididas em 3 partes iguais

Recurso Alfa

Ficha sistematizacdo

Desafio 2

Metro quadrado com o quadro de Piet Mondrian
100 dm?

Livros de fichas — ficha n236

Desafio 3

Apresentagdo PowerPoint

Ficha informativa sobre os rios

Ficha mapa de Portugal

Mapa em papel cenario com os rios

Caneta de feltro azul

Etiquetas com nome dos rios

Folha informativa relativa a importancia dos rios
Computador

Projetor

Quinta-feira (9/05/2019)
Elemento integrador
Desafio 4

Apresentacdo PowerPoint

Ficha informativa sobre as elevagdes
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Ficha mapa de Portugal

Mapa em papel cendrio com os rios e elevagoes
Cartolina recortada em forma de montanha
Etiquetas com nome das elevag¢des

Desafio 5

Fita métrica

Ficha de sistematiza¢do
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Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem
Guides de aula

Aula 1 — quarta-feira 08/05/2019

SUMARIO |

Portugués: Leitura e interpretacdo dos poemas “Formiguinha descalga”, “A serpente” e “Boa noite, passarinho” de Matilde Rosa Araujo. Relagdo entre palavras — grafia e fonia
(homdfonas).

Matemética: O metro quadrado. Area do retangulo e drea do quadrado.
Estudo do Meio: Os principais rios de Portugal.

Acao didatica 1 - Motivagao Procedimentos de execugao

Apresentacdo do elemento integrador que consta num livro | 1.1. Escrita da data do dia por parte do chefe do dia.

literario com um ponto de interroga¢do na capa. 1.2. Apresentac¢do do elemento integrador.

1.3. Didlogo sobre o ponto de interrogacao que se encontra

na capa do livro literdrio, com a expectativa de que os

alunos cheguem a palavra mistério.

1.4. Depois de ouvir varias hipdteses sobre o significado do

ponto de interrogacdo e de chegarmos a palavra

mistério serdo distribuidos os guides do aluno (anexo 1).

Guiao do aluno (anexo 1)
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1.5. Explicagdo de que a palavra mistério esta relacionada com a obra literdria que abordaremos durante a semana,

da qual serdo lidos e interpretados alguns textos.

Agdo didatica 2 — Procedimento estratégico

Portugués
Atividade 2.1. — Desafion.2 1
Tipologia de atividade: Atividade de motivagdo.

Finalidade didatica: Motivacdo para a abordagem didatica da obra
literaria “Mistérios”.

Metodologia base: Metodologia individual, pois o trabalho é
individual e auténomo.

Duragao: 10 minutos.

Atividade 2.2. — Antecipagdo do tema dos textos poéticos
Tipologia de atividade: Abordagem didatica.

Finalidade didatica: Abordagem didatica do conteddo educagdo
literdria “Mistérios”.

Metodologia base: Metodologia em grande grupo.

Duragdo: 15 minutos.

Procedimentos de execugao

Manha

Atividade 2.1. A A A

2.1.1. Distribuicdo do desafio n2 1 (anexo 2). Este consiste em descodificar a ficha técnica
da obra literaria “Mistérios”. Para a qual tém de, na alinea a, descobrir o nome da autora
identificando as primeiras letras de cada imagem. Na alinea b, para identificar a editora
do livro, colorir as quadriculas assinaladas. E na alinea c, para identificarem o nome da
ilustradora terdo de ordenar as letras.

SR
=

2.1.2. Corregdo do desafio n?1, recorrendo a proje¢do do mesmo.

Nome da autora: Matilde Rosa Araujo

- RCRCSC AL TS

Editora: Livros Horizonte

. Desafio 1 (anexo 2
llustradora: Alice Jorge ) ? .
2999990999999 1

D & TR D I T I D T D D DR DR DR T DD

Atividade 2.2.

2.2.1. Serd retirado, do livro literario, trés cartolinas cada uma com o nome de um dos poemas escrito com tinta
invisivel.

2.2.2. Conversacdo sobre o facto daquelas folhas estarem em branco. Para que havera folhas em branco dentro do
livro? Ou serd que ndo estd em branco e estdo escritas? O que podera estar escrito?

2.2.3. Preparacdo da mistura de dgua com a tinta de iodo (500 ml de dgua e 20 gotas de tinta de iodo).

2.2.4. Passar a mistura, com um pincel, pelas cartolinas. Assim, descodificaremos o mistério.
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Atividade 2.3. — Leitura e ilustracdao da interpretagcdao dos textos
poéticos “Formiguinha descalga”, “A serpente” e “Boa noite,
passarinho”.

Tipologia de atividade: Abordagem didatica.

Finalidade didatica: Abordagem didatica do conteldo de educagdo
literdria “Mistérios”.

Metodologia base: Metodologia individual e em grande grupo.

Duragdo: 35 minutos.

2.2.5. Leitura do titulo dos textos.

2.2.6. Retirar do livro literario o saco que tem escrito “Formiguinha descalga”.

2.2.7. Observagdo das imagens que constam dentro deste.

2.2.8. Formulagdo de hipdteses sobre o tema do texto poético, através das imagens. (anexo 3)
2.2.9. Retirar do livro literario o saco que tem escrito “A serpente”.

2.2.10. Observagdo das imagens que
constam dentro deste.

2.2.11. Formulagdo de hipoteses sobre o
tema do texto poético, através das
imagens. (anexo 4)

2.2.12. Retirar do livro literario o saco
gue tem escrito “Boa noite, passarinho”.

2.2.13. Observagdo das imagens que
constam dentro deste.

2.2.14. Formulagdo de hipoteses sobre o
tema do texto poético, através das
imagens. (anexo 5)

Imagens para trabalhar o tema dos poemas (anexo 3,4 e 5)

Atividade 2.3
Antes da leitura
2.3.1. Distribuicdo dos manuais do aluno, e abrir na pagina 161. (anexo 6)

2.3.2. Solicitagdo que sublinhem o vocabulario desconhecido.
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Atividade 2.4. — Vocabulario dos textos poéticos.
Tipologia de atividade: Abordagem didatica.

Finalidade didatica: Abordagem didatica sobre o vocabuldrio dos
textos.

Metodologia base: Metodologia de trabalho em grupo.

Duragao: 15 minutos.

Durante a leitura

2.3.3. Leitura individual e silenciosa dos textos poéticos.

%1 ,"‘1‘1 4 ©

2.3.4. Leitura, em voz alta, dos textos poéticos. z @
2.3.5. O texto poético “Formiguinha descalga” sera lido por seis <
alunos, onde cada aluno I1é uma quadra.
2.3.6. O texto poético “A serpente” serd lido por sete alunos, P
onde cada aluno Ié os versos com a mesma rima. ~

fys . . ” N . e "’
2.3.7. O texto poético “Boa noite, passarinho” sera lido por dois . "’/:\
alunos, em forma de dialogo. . "

Ap0s a leitura :

Paginas 160 e 161 do manual de portugués 4 -

2.3.8. Alfa (anexo 6)

poético.

llustragdo da interpretagdo individual de cada texto

2.3.9. Distribuigdo das folhas, divididas em trés partes, para ilustrar a interpretagao.

Atividade 2.4.

2.4.1. Colocagdo de duas frases escolhidas do texto “Boa noite, passarinho” no quadro de arddsia, mas escritas com
significados das palavras que se encontram no texto.

2.4.2. Uma das frases escolhidas é “Se eu poisar num ramo verde”, no quadro de arddsia sera colocado se eu assentar
num galho vigoso.

2.4.3. Pelo significado das palavras, os alunos terdo de chegar a frase do texto.

2.4.4. De seguida, sera colocada a frase — vou entoar ao teu abrigo, que corresponde a frase do texto “Vou cantar ao
teu telhado”.

2.4.5. Identificacdo da frase no respetivo texto.

2.4.6. Solicitagdo que se juntem em grupos.
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Atividade 2.5. — Relagao entre palavras.
Tipologia de atividade: Abordagem didatica.

Finalidade didatica: Abordagem didatica sobre a relagdo entre
palavras — grafia e fonia (palavras homéfonas)

Metodologia base: Metodologia de trabalho mista. Pois havera a
apresentagdo desta relagdo em grande grupo e de seguida, uma
ficha de sistematizag¢do individual.

Duragao: 15 minutos.

2.4.7. Escolha de uma frase de um dos textos.

2.4.8. Procurar, no diciondrio, significado para as palavras da frase escolhida.

2.4.9. Apresentacdo a turma da frase com os significados.

2.4.10. Identificar, no texto poético, a frase que cada grupo apresentou.

Atividade 2.5.

2.5.1. Introdugdo de um novo conteudo, a relagdo entre as palavras.

2.5.2. Conversagdo sobre o que os termos grafia e fonia tém de ligagdo com as palavras. Expectando que os alunos
respondam que grafia tem a ver com a forma como se escrevem as palavras e a fonia tem a ver com o som das

mesmas.

2.5.3. Apresentacgdo do recurso do Alfa que aborda este
conteudo. Ou seja, algumas palavras com significados
diferentes sdo iguais ou semelhantes na forma como se
escrevem (grafia) ou no modo como se dizem (fonia).
Umas tém grafia igual, mas pronudncias e significados
diferentes; outras tém pronuncia igual, mas grafias e
significados diferentes; outras tém grafia e prondncia
iguais, mas significados diferentes.

2.5.4. Distribuicdo de uma ficha de sistematizacdo, onde
ha frases e tém de colocar a palavra correta no espaco
correspondente.

2.5.5. Corregdo, oral, da ficha de sistematizacdo. (anexo
7)

1. Terra / terra
Veio da terra uma serpente.
O planeta Terra é chamado de Planeta Azul.

9999999999999999

T G U RCSRCRC AU

SCRRV BV BV BV BV B S R i BV BV B B B R - R R ]

9299999999999 i

929999999999099999

. - SCICHCSCAC AL SCACHE SCSCRC S
B - S USRS

9099999999099 i

-------------

Ficha de sistematizacao sobre a relacao entre
palavras (grafia e fonia) anexo 7
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2. vez/vés
Uma vez a Matilde perguntou ao passarinho se ndo dorme dentro de casa.
- Tu ndo vés que a minha casa é um ramo verde?!

3. nés/ noz
O bolo de anos da Alice é de noz
Também nds gostavamos de ir a festa dela.

4. cozer [ coser
A avo deixou a cozer o bolo no forno enquanto foi coser
a toalha da mesa.

5. ora/hora
Chegou a hora de dormir um soninho descansado.
- Ora vamos |a dormir!
6. voz/ vés
Todos cantam com voz afinada.
- Avds, tenho uma surpresa para vos.

7. sem /cem
Comprei um puzzle de cem pecas.
Sem paciéncia, nada se consegue!

8. ruido / roido
No bosque ndo se ouvia ruido.
O bolo que levei para o lanche, acabou roido por um rato.
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Matematica

Atividade 2.6. — Desafio n.2 2
Tipologia de atividade: Atividade de motivagao.

Finalidade didatica: Motivacdo para a abordagem didatica area do
quadrado e area do retangulo.

Metodologia base: Metodologia mista, pois o trabalho é individual
e auténomo, no entanto o produto final é de grande grupo.

Duragao: 30 minutos.

Atividade 2.6.

2.6.1. Do livro literario sera retirado uma imagem de um quadro de Piet Mondrian (anexo 8). Esta tera a forma de

um quadrado com 1 m de lado e serd afixado no quadro de arddsia.

2.6.2. Conversagdo sobre a imagem. O que vém na imagem? Que
cores se Vém na imagem? Informar que houve um pintor chamado
Piet Mondran que com linhas negras e com cores primarias:
amarelo, vermelho e azul, pintou diversas obras.

2.6.3. Didlogo com o intuito de introduzir o conteudo sobre a area
do quadrado e a area do retangulo. Colocando algumas questdes,
tais como porque sera que coloquei aquela imagem? O que o
quadro de Piet Mondrian tem a ver com a matemdtica? Esperando
que respondam “porque tem quadrados e retangulos”, ou “porque
existem muitas figuras geométricas” E o que acham que vamos
fazer?

2.6.4. Criado o ambiente de mistério, serd entregue a cada aluno,
um envelope com uma figura geométrica. (desafio 2) (anexo 9)

2.6.5. Medi¢do de comprimentos e calcular a area da figura
geométrica, aplicando as férmulas ja aprendidas no 32 ano.

2.6.6. Aferir o conhecimento dos alunos sobre o conteldo, visto ter sido abordado

no 3.2ano.

2.6.7. Resolucdo do desafio.

2.6.8. Corre¢do do mesmo, sendo que cada aluno medira os comprimentos da

figura e calculara a area no quadro de ardésia.

2.6.9. Os colegas terdo de acompanhar a sua resolucgdo, passando para uma folha.

2.6.10. Colar a figura geométrica no espago correspondente na imagem exposta no

qguadro de ardésia.

desafio 2 (anexo 9) :

Obra de Piet Mondrian (anexo 8)
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Atividade 2.7. — O metro quadrado de Piet Mondrian
Tipologia de atividade: Atividade de abordagem didatica.

Finalidade didatica: Abordagem didatica do conteldo unidade de
area.

Metodologia base: Metodologia em grande grupo.

Duragao: 30 minutos.

Atividade 2.7.

2.7.1. Apés arealizagdo da atividade anterior, a imagem de Piet Mondrian serd virada ao contrario e com quadrados
de um decimetro de lado iremos preencher o metro quadrado.

2.7.2. Distribuicdo de quadrados com 1 decimetro de lado, construidos em papel

quadriculado (1 cm). (figura)

2.7.3. Solicitar que relacionem o decimetro quadrado com o centimetro quadrado,
contando, caso ndo se recordem, quantos centimetros quadrados tem/cabem num

decimetro quadrado.

2.7.4. Depois iremos preencher a superficie do metro quadrado com os decimetros
quadrados no metro quadrado e concluiremos que 1 m?= 100 dm? = 10 000 cm?.

2.7.5. Construcdo de uma tabela da unidade de area, em que converteremos o
metro quadrado para decimetro quadrado e o metro quadrado para centimetro

10cm | 1dm

10cm

quadrado.
Unidade Submultiplos
principal
Metro Decimetro | Centimetro | Milimetro
quadrado | quadrado | quadrado
m? dm? cm? mm?
1 100 10 000

1dm

Decimetro quadrado

Explicacdo de que para converter uma medida expressa em metros quadrados para decimetros quadrados temos de

multiplicar o valor que estd na unidade principal por 100. Se quisermos converter uma medida expressa em metros

guadrados para centimetros quadrados temos de multiplicar o metro por 10 000.

A medida que vamos referindo a conversdo, dar exemplos das mesmas. Por exemplo:

2 m?=200dm?

2 m?=20 000 cm?
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Atividade 2.8. — Sistematizagao dos submiiltiplos do metro
quadrado

Tipologia de atividade: Atividade de abordagem sistematica.
Finalidade didatica: Sistematiza¢do do conteudo unidade de area.
Metodologia base: Metodologia individual e auténoma.

Duragdo: 30 minutos.

Langaremos, de seguida, a questdo: E Se quisermos converter uma medida em metros quadrados para milimetros
guadrados? Levar os alunos a concluir que teremos de a multiplicar por 1 000 000.

Exemplo: 2 m? =2 000 000 mm?
E se a conversdo for de uma unidade menor para uma maior?
3dm?=0,03 m?

3 c¢cm? = 0,0003 m?
3 mm? = 0,000003 m?

Atividade 2.8.

2.8.1. Como atividade de sistematizag3o, iremos calcular a rea da mesa, a m
capa do manual de matematica. e -

2.8.2. Se houver tempo disponivel, serdo distribuidos os livros de fichas de
matematica, para realizar a pagina 71 da ficha n235. (anexo 10).

2.8.3. Corregdo dos exercicios. e

Araded Aresdes

Ficha n° 35 do livro de fichas (anexo 10)
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1. indhica 3 weidade de medida adequada para medir 3 Srea.

3) &b capa de um I Centimetrn

) e wema oy e auls, Mt

) de wem campo de futebol. _Decimetios

df dewmpat  Cwilometoas

2. Completa
(i) w100
2 2
b ang 4 200
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m
10m
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Estudo do Meio

Atividade 2.9. — Desafion.2 3
Tipologia de atividade: Atividade de motivagao.

Finalidade didatica: Motivacdo a abordagem didatica do conteudo
principais rios de Portugal

Metodologia base: Metodologia individual e auténoma

Duragdo: 10 minutos.

Atividade 2.10. - Principais rios de Portugal
Tipologia de atividade: Atividade de abordagem diddtica.

Finalidade didatica: Abordagem didatica do conteudo principais
rios de Portugal.

Metodologia base: Metodologia em grande grupo.

Duragdo: 30 minutos.

Tarde

Atividade 2.9.
299999999999999

2.9.1. Distribuicdo do desafio n.2 3 aos alunos, que consiste na audigdo do poema “O
cavalo e a estrela” e identificar o nome do rio que é referido no texto. (anexo 11)

Rio Mondego.
2.9.2. Audicdo da leitura do poema.

2.9.3. Resolugdo do desafio.

2.4.4. Corregao, oral, do desafio.

D000 "D "D \0 D0 "4 ~D# "D ~D# ~# ~# "¢ "¢ "# "# "# "J# "9~ 2~J
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Desafio 3 (anexo 11)? 4
9999999999999 1

Atividade 2.10.

2.10.1. Retirar do livro literdrio um mapa desenhado com tinta invisivel.
2.10.2. Utilizagdo da mistura de dgua com tinta de iodo para descobrir o que esta na folha.

2.10.3. Diadlogo sobre carateristicas de Portugal, recordar a localizacdo de Portugal Continental, que se localiza no
continente europeu e faz fronteira a Norte e a Este com Espanha e a Sul e Oeste fronteira maritima com o Oceano
Atlantico. Portugal é constituido por Portugal Continental e Portugal Insular, de Portugal Insular fazem parte o
Arquipélago da Madeira e o Arquipélago dos Agores.

2.10.4. Conversagdo sobre o que é um arquipélago, ou seja, um arquipélago é um conjunto de ilhas, e o que sao ilhas?
Ilha é um pedaco de terra cercado por dgua. Recordar por quantas ilhas é constituida a Regido Auténoma dos Acgores
e a Regido Autonoma da Madeira, por 9 ilhas (Corvo, Flores, Faial, Pico, Graciosa, Terceira, S. Jorge, S. Miguel e Santa
Maria) e 4 ilhas (Madeira, Porto Santo, Desertas e Selvagens), respetivamente.
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Atividade 2.11. — Apresentag¢ao PowerPoint sobre os principais
rios de Portugal

Tipologia de atividade: Atividade de abordagem didatica.

Finalidade didatica: Abordagem didatica do conteudo principais
rios de Portugal.

Metodologia base: Metodologia em grande grupo.

Duragdo: 15 minutos.

2.10.5. Introdugdo do conteldo principais rios de Portugal. Portugal tem diferentes aspetos fisicos, apresenta
montanhas, vales, montes, planicies, rios, etc...

2.10.6. Portugal tem diversos rios, e um dos rios é o que foi referido durante a leitura do poema — o rio Mondego.

2.10.7. Existem rios que passam por Portugal, mas que ndo nascem no nosso pais, nascem em Espanha. A esses rios
damos-lhes o nome de rios internacionais.

2.10.8. No entanto, existem rios que nascem nas montanhas portuguesas, designando-se por rios nacionais.

2.10.9. Referenciagcdo que na R.A. da Madeira e na R.A. dos Agores ndo existem rios, so ribeiras, porque os cursos
de 4dgua sdao pouco extensos e pouco caudalosas que correm desde as montanhas.

Atividade 2.11.

2.11.1. Apresentagdo PowerPoint sobre os principais rios de Portugal, com
imagens dos rios e informagdes sobre os mesmos, tais como o nome, nascente,
foz, extensdo.

2.11.2. Salientar que o rio é um curso permanente de agua doce. Sendo que a
nascente é o lugar onde nasce o rio; o leito é o terreno por onde correm as aguas
do rio; as margens sdo os terrenos de um e de outro lado do rio; a foz é o local
onde as aguas do rio se encontram com o mar; afluente é um rio que desagua
noutro rio maior; caudal é o volume de agua que passa numa determinada
sec¢do do rio por unidade de tempo.

a—

2.11.3. Distribuicdo de folhas com fotografias dos rios e informagdes sobre os
mesmos, onde os alunos terdo de colocar o nome do rio a partir da apresentagdo
PowerPoint.
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2.11.4. Corregdo da folha de sistematizagdo (anexo 12)

Rio Minho, rio Douro, rio Mondego, rio Tejo, rio Sado, rio Guadiana. - Folha de sistematizagao "Rios
de Portugal” (anexo 12)
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Atividade 2.12. — Identificacdo dos rios no mapa de Portugal
Tipologia de atividade: Atividade de abordagem didatica.

Finalidade didatica: Abordagem didatica do conteudo principais
rios de Portugal.

Metodologia base: Metodologia em grande grupo.

Duragao: 20 minutos.

Atividade 2.13. — Importancia dos rios
Tipologia de atividade: Atividade de abordagem diddtica.

Finalidade didatica: Abordagem didatica do conteudo principais
rios de Portugal.

Metodologia base: Metodologia em grande grupo.

Duragao: 10 minutos

Atividade 2.12.

2.12.1. Colocagdo de um mapa de Portugal, desenhado em papel cenario, no quadro de
ardésia.

2.12.2. Solicitagao, a alguns alunos escolhidos aleatoriamente, que passem por cima das
delimitagGes previas dos rios com caneta de feltro azul.

2.12.3. Identificagdo, com etiquetas, do nome dos rios.

2.12.4. Distribuicdo de uma folha com o mapa de Portugal e dos respetivos rios, onde
terdo de fazer a legenda dos mesmos. (anexo 13)

Principais rios de Portugal (anexo 13)
Atividade 2.13.

2.13.1. Distribuicdo de uma folha com a importancia dos rios. (anexo 14)

2.13.2. Leitura, em voz alta, das informagdes referidas na folha. Dialogando sobre a
opinido de cada aluno das informagdes lidas.

Ficha informativa “Importancia dos rios" (anexo 14)
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Acgao Didatica 3 — Encerramento da aula

Atividade 3.1. — Exposi¢ao do mapa de Portugal com os rios.
Tipologia de atividade: Atividade de abordagem sistematica.
Finalidade didatica: Sistematiza¢do dos principais rios de Portugal
Metodologia base: Trabalho em grande grupo e orientado.

Duragdo: 5 minutos.

Procedimentos de execugao
Atividade 3.1.

3.1. Colocagdo do mapa de Portugal no painel da sala de aula.

199




Helena Isabel Vilela Mateus Lourenco

Aula 2 - quinta-feira 09/05/2019

SUMARIO |

Estudo do Meio: Principais elevagGes de Portugal.
Matematica: Mdltiplos do metro quadrado.

Acdo didatica 1 - Motivacao

Exploragdo do elemento integrador. Na area curricular de estudo
do meio, retirar-se-d do livro literario flocos de neve feitos em
papel. Na area curricular de matematica, saira do livro literario uma

fita métrica.

Procedimentos de execugdo
1.1. Escrita da data do dia por parte do chefe do dia.
1.2. Solicitagdo a um aluno, escolhido aleatoriamente, para retirar do livro literdrio o que estd dentro deste
referente ao estudo do meio.
1.3. Serao retirados flocos de neve. Flocos de neve? Porque sera que ha uma representacdo de flocos de neve no
nosso livro?
1.4. Expectando que fagcam a ligacdo da representacdo de flocos de neve com a elevagdo da serra da Estrela. Assim

serd apresentado o conteldo a ser trabalhado neste dia.

Acdo didatica 2 — Procedimento estratégico

Estudo do Meio
Atividade 2.1. — Desafion.2 4
Tipologia de atividade: Atividade de motivagdo.

Finalidade didatica: Motivagdo para a abordagem didatica do
conteudo das principais elevagGes de Portugal.

Procedimentos de execugao

Manha

Atividade 2.1.

2.1.1. Distribuicdo do desafio n.2 4 aos alunos que consiste numa sopa de letras, onde tém de encontrar o nome das
principais elevagoes de Portugal. (anexo 15)

2.1.2. Resolucdo, por parte destes, do desafio n.2 4.

2.1.3. Corregao oral coletiva do desafio n.2 4, recorrendo a projegao da corregao.
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Metodologia base: Metodologia individual, pois o trabalho é
individual e autbnomo, no entanto a corregao sera em grande grupo
e orientado.

Duragdo: 10 minutos.

Atividade 2.2. - As principais elevagoes de Portugal
Tipologia de atividade: Atividade de abordagem didatica.

Finalidade didatica: Abordagem didatica sobre as principais
elevacgGes de Portugal.

Metodologia base: Metodologia em grande grupo.

Duragdo: 20 minutos.
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Desafio 4 (anexo 15)
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Atividade 2.2.

2.2.1. Didlogo sobre o poema ouvido no dia anterior. Ainda se recordam do poema?

2.2.2. Reconto, oral, do poema.

2.2.3. O poema refere um rio, o rio Mondego. Que é um rio nacional ou internacional? Nasce onde? E refere a serra
da Estrela.

2.2.4. Conversacdo de que a serra da Estrela é a mais a elevacdo mais alta de Portugal Continental. Quem sabe
guantos metros tem? Mas n3do é a elevagdo mais alta de Portugal. Quem sabe onde é a elevagdo mais alta de
Portugal? A elevacdo mais alta de Portugal é o Pico e tem 2351 metros. Quem sabe onde fica a elevagao Pico? Situa-
se nos Acores, na Ilha do Pico. E o arquipélago dos Acores situa-se a Oeste ou Este de Portugal Continental?

2.2.5. Observagao do mapa dos rios e explicar que as zonas mais montanhosas de Portugal Continental, com maior
altitude, se encontram a Norte do rio Tejo. Localizar o rio Tejo no mapa. No interior Norte o relevo é constituido por
serras, vales e planaltos, no litoral e sul predominam as planicies e planaltos de baixa altitude, algumas colinas e

poucas serras.
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Atividade 2.3. — Apresenta¢ao PowerPoint sobre as principais
elevagdes de Portugal
Tipologia de atividade: Atividade de abordagem didatica.

Finalidade didatica: Abordagem didatica do conteudo das
principais elevagGes de Portugal.

Metodologia base: Metodologia em grande grupo.

Duragdo: 15 minutos.

2.2.6. Conversagdo que no arquipélago dos Agores e no arquipélago da Madeira, o relevo é muito montanhoso, com
ravinas e vales profundos e as grandes elevagdes sobressaem resultantes da atividade vulcanica, que originou as ilhas
desses arquipélagos.

2.2.7. Mas como é que se sabe a altitude das elevagdes? Deixar que os alunos coloquem sugestdes e que refiram que
€ a partir do nivel médio das aguas do mar.

2.2.8. Observagdao de um esquema sobre a medicao da altitude das elevagdes.

Atividade 2.3.

92999999999999999 9999999999999999
2.3.1. Apresentacdo PowerPoint sobre as principais |
elevacGes de Portugal, com imagens das elevagbes e
informacsGes sobre as mesmas.

2.3.2. Distribuicdo de folhas com fotografias das principais
elevagdes, pela ordem em que aparece na apresentagao do
PowerPoint e os alunos terdo de colocar o nome da elevagdo
e a altitude das mesmas.
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2.3.3. Corregdo da folha de sistematizagdo (anexo 16)
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Serra da Estrela — 1993 m, serra da Arrabida- 499 m, 7
serra do Gerés — 1507 m, serra de S50 Mamede — 1027 m, 22?22?222222222° 2222222222222
serra do Caldeirdao — 577 m, serra de Monchique — 902 m , Elevacdes de Portugal (anexo 16)
serra do Mardo — 1415 m, Pico — 2351 m, Pico do Areeiro —
1818 m, Pico Ruivo — 1861 m.
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Atividade 2.4. - Identificagdo das eleva¢gdes no mapa de Portugal
Tipologia de atividade: Atividade de abordagem didatica.

Finalidade didatica: Abordagem didatica do conteudo principais
elevagdes de Portugal.

Metodologia base: Metodologia em grande grupo.

Duragao: 20 minutos.

Atividade 2.5. — Ficha 40 e 41 do livro de fichas
Tipologia de atividade: Atividade de sistematizagdo.

Finalidade didatica: Sistematizacdo do conteddo principais
elevacgdes de Portugal.

Metodologia base: Metodologia individual. No entanto, a corre¢ao
sera em grande grupo.

Duragdo: 25 minutos.

Atividade 2.4.

2.4.1. Colocagdo, no mapa utilizado para identificar os rios de Portugal, pequenas
montanhas desenhadas em cartolina, nas principais elevagdes de Portugal.
Solicitando a alunos, escolhidos aleatoriamente, para colocar no respetivo sitio.

2.4.2. Identificagdo, com etiquetas, do nome das elevagdes.

2.4.3. Distribuicdo de uma folha com o mapa de Portugal das elevagdes de
Portugal, onde terdo de fazer a legenda dos mesmos. (anexo 17)

1 — Pico; 2 — Pico Ruivo; 3- Pico do Areeiro; 4 — serra de Monchique, 5 — serra
do Caldeirdo, 6 — serra da Arrabida, 7 — serra de S. Mamede, 8 — Serra da Estrela, 9
—serra do Mardo, 10 — serra do Gerés.

Principais elevacoes de Portugal (anexo 17)

Atividade 2.5.
2.5.1. Distribuicdo dos livros de fichas.

2.5.2. Resolugdo da ficha n2 40 e da ficha n? 41
do livro de fichas. (anexo 18)

2.5.3. Corregdo dos exercicios das fichas.

> 5 e % o0 2

Fichas n° 40 e 41 - livro de fichas (anexo 18) | =
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E o habitat de muitos animais e plantas; fornece dgua para os terrenos
agricolas e pessoas; fornecem alimentos (pesca); fornecem energia;
permite a realizacdo de atividades de lazer.

Producdo energética, desposto e lazer, utilizacio de dgua para regas dos
campos agricolas e consumo.

o Rios Cidades onde desaguam
> o | r
% @ foMinha , Cominha
T :ﬁ b @ rieDours o Porto
a:ﬂ @ fieMondege , Figueira da Faz
7 ,‘I' » o rieTei , Lisbaa
g e @ riosada . Setital
]
@ e Guadiana o Wila Real de Santo Antdnio
-
e
M) Oussl & o maior fio gue nasos e Poriugsi? Onde s

ric Mondego. Masce na serra da Estrela,

Rio Douro, rio Tejo e rio Guadiana.

i) Como 55 srsos de dgua existenies nos amupélagos da Madeina e de

Nos arquipélagos da Madeira e dos Agores, os cursos de dgua 580 pouco extensos
e pouco caudalosos.
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Matematica
Atividade 2.6. — Desafio n.2 5
Tipologia de atividade: Atividade de motivagdo.

Finalidade didatica: Motivagdo para a abordagem didatica do
conteudo das medidas de area.

Metodologia base: Metodologia mista, pois o trabalho em
pequenos grupos. No entanto, o término do desafio é individual e
auténomo.

Duragdo: 40 minutos.

p * Peneda
g(ll?:’ @  serradoGerds

@ serrs do Mario

e

serra do Montemuro

\;‘L‘é

serra de S3o Mamede

serra da Arrdbida

L]
e

@ serra do Caldeirdo

et
>

@ serra de Manchique

o Fie

o s @ PicoRue

Pica in
P o da Areeiro

Pico. Situa-se no arquipélago dos Agores, na ilha do Pico.

Atividade 2.6.
2.6.1. Do livro literario sera retirado uma fita métrica.

2.6.2. Didlogo sobre o uso da mesma. Verificar que a fita métrica se encontra dividida em metros, decimetros,
centimetros e milimetros.

2.6.3. Questionar sobre qual serd a melhor unidade para medir os canteiros da escola, uma vez que no dia anterior
verificamos que para medir o comprimento dos lados da mesa e do livro utilizamos o decimetro e o milimetro,
respetivamente.
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Atividade 2.7. - SituagGes problematicas

Tipologia de atividade: Atividade de sistematizac¢do.

Finalidade didatica: Sistematizacdo do conteido unidade de érea.

2.6.4. Distribuicdo do desafio 5 (anexo 19). Este consiste em medir os canteirosda 9999990999999999
escola, sendo as medic¢des realizadas em grupo.

2.6.5. Organizagdo em grupos de trés alunos (8 grupos, sendo que dois deles
serdo de 4 elementos).

2.6.6. Saida, ordenada, da sala de aula até ao local para medir os canteiros.

2.6.7. Medigdo, com uma fita métrica (20 m), dos lados dos canteiros.

0+~ 98840800 D D Do e P e T4 D
DD T T Do Do Do T

299999999999 i

desafio 5 (anexo 19)

2.6.8. Ainda no local, os alunos terdo de fazer o esbogo do canteiro e colocar as respetivas medidas.

2.6.9. Regressados a sala de aula, os alunos terdo de calcular, com as medidas de comprimento dos lados dos
canteiros, a area dos mesmos.

2.6.10. Apos o calculo das areas dos canteiros verificaremos qual a area que cada um deles ocupa no patio da escola.
Como o calculo da area esta em metros, serdo introduzidos os multiplos do metro quadrado.

2.6.11. Conversdo dos metros quadros de drea dos canteiros para decdmetros quadrados. Explicar que para converter
de metro quadrado para decametro quadrado, hectdmetro quadrado e quilometro quadrado teremos de dividir por
100, 10000 ou 1000000, respetivamente. Para converter de decametro quadrado, hectémetro quadrado e
quilometro quadrado para metro quadrado teremos de multiplicar por 100, 10 000 ou 1 000 000, respetivamente.

Atividade 2.7.

2.7.1. Apos a realizagdo das conversdes das areas dos canteiros, sera distribuida uma ficha de sistematizacdo com a
apresentacdo de situacdes problematicas. (anexo 20)
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Metodologia base: Metodologia individual e auténomo.

Duragao: 40 minutos.

2.7.2. Resolucgdo dos problemas, seguindo o procedimento de execugdo do par pedagdgico.

Antes de iniciar a resolugdo de problemas matematicos, devemos proceder a andlise do texto de forma a ajudar
na resolugdo dos mesmos e se tornar mais facil. Depois da andlise do texto feita podem optar por qualquer método
de resolugdo, na maioria das vezes o mapeamento do texto ja inclui uma proposta de resolugdo.

2.7.3. Corregdo, no quadro de arddsia, das situagdes problematicas.
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Problema 1

1. O pai do Pedro pretende colocar um novo chdo de
mosaicos na sua garagem. Pediu um or¢camento e
apresentaram-lhe um valor de 6,00€ por metro quadrado.
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1.1. Calcula o valor a pagar pelo pavimento. Explica como chegaste a tua resposta.

Tema matematico: Geometria e Medida
Assuntos matematicos: Calcular area
Mapeamento do texto:

A retangulo = comprimento x largura
Resolu¢do do problema:
A=8x4=32m?

32 m2x 6€ =192 euros

1.2. O pavimento é formado por mosaicos quadrados com 20 cm de lado. Quantos mosaicos o pai do Pedro necessita
de comprar? Justifica a tua resposta.

Resolugdo:
32m2 + 0,04 = 800

O pai do Pedro necessita de comprar 800 mosaicos.

Problema 2

Na localidade onde mora o Hélder foi construido um campo para jogar basquetebol com as dimensdes indicadas na
figura.

208




Matematica e Expressdes - Dialogos para a promog¢éo da comunicacado matematica.

Area Restritiva
Linha de
Tabela e Cesto Trés Pqntos (6,25 m)
o Circulo Central
Linha de

~Meio-Campo
/ _ Linha de

Lance Livre

2.1. Calcula, em metros quadrados, a area do campo de basquetebol. Explica como chegaste a tua resposta.

Tema matematico: Geometria e Medida
Assuntos matematicos: Calcular rea; conversoes

Mapeamento do texto:
A retangulo = comprimento x largura

Resoluc¢ao do problema:
A=28x15=420m?2
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2.2. Converte a area do campo de basquetebol em decametros quadrados. Explica como chegaste a tua resposta.

Resolucdo do problema:

420 m? = 4,2 dam?

Problema 3

As divisOes do apartamento onde mora a Raquel tém as areas indicadas na figura.

=1
13 m? s =
1600 dm?
25m
18 m?
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Entdo a drea do andar é ... (assinala com um x a resposta correta). Explica como chegaste a tua resposta.

770 m? x [77 m? 1661 dm?

Tema matematico: Geometria e Medida

Assuntos matematicos: Calcular area; conversdes
Mapeamento do texto:

Converter 1600 dm2= 16 m?

Soma de areas

Resolucdo do problema:
A apartamento=13 + 5 + 16 + 25 + 18 =77 m?

Tarde

N3o sdo apresentadas atividades neste periodo porque vai decorrer um projeto de Ciéncia Viva, da responsabilidade
do departamento de ciéncias.
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Agao Didatica 3 — Encerramento da aula

Atividade 3.1. — Preenchimento da autoavaliagio da Unidade
Didatica 7

Tipologia de atividade: Atividade de autoavaliagdo.

Finalidade didatica: Autoavaliacdo.

Metodologia base: Metodologia de trabalho individual e
auténomo.

Duragao: 10 minutos

Procedimentos de execugao
Atividade 3.1.
3.1. Explicagdo no que consiste a autoavaliagdo.
3.2. Autoavaliagdo referente aos conteudos abordados durante a semana.

3.3. Recolha dos guides de aluno.
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Anexo C - Transcricdo da entrevista a Professora Cooperante

Professora Estagiaria - Quando lhe apresentei o projeto de investiga¢do, em que
pretendia promover processos de ensino-aprendizagem integradores das areas de
Matematica e de Expressodes, como o encarou? Porqué?

Professora Cooperante - Achei interessante porque penso que as expressoes sao
uma area onde os alunos se revelam mais criativos logo estarao mais recetivos e
motivados para desenvolver os seus raciocinios matematicos.

Professora Estagiaria - Considera que o trabalho desenvolvido na Pratica de
Ensino Supervisionada se articulou com o trabalho desenvolvido no projeto de
investigacao?

Professora Cooperante - Em parte sim, contudo a altura em que se desenvolveu
o projeto de investigacdo talvez nao tenha sido a melhor devido as muitas
solicitacdes para que a turma participasse em outros projetos.

Professora Estagidria - Considera que as atividades que delineei para a
concretizacdo do projeto de investigacdo estavam adequadas ao curriculo dos
alunos (quadro de Piet Mondrian, construcdo de s6lidos geométricos a partir de
planificagdes, construcao de tangram)?

Professora Cooperante - Sim estavam, contudo, na minha opinido deveria ter
havido mais tempo para o dialogo.

Professora Estagidria - Gostaria de acrescentar alguma coisa que considere
relevante no meu projeto de investigacdao?

Professora Cooperante - Recaindo o seu projeto, predominantemente, nas areas
de Expressoes e em conteudos de Geometria e Medida penso que poderia ter
investido no jogo dramatico /teatro, recriando situacdes da vida quotidiana e
criando situa¢des imaginarias.

Professora Estagiaria - Qual a sua opinido sobre a atividade de construgdo de
s6lidos geométricos a partir de planificacbes dos mesmos? Na sua opinido, a
elaboracdo de uma tabela em grande grupo com as caracteristicas dos sdlidos
contribuiu para promover a comunicacao matematica?

Professora Cooperante - A planificacdo de s6lidos geométricos é uma atividade
que os alunos consideram de dificil, logo houve algum desanimo, que apés ter sido
ultrapassado resultou bem na apresentagdo da tabela em grande grupo.

Professora Estagiaria - A atividade interativa sobre as planificacdes do cubo,
disponibilizada on-line pelo NCTM, ajudou os alunos a justificarem oralmente quais
das imagens eram planificacdes do cubo? Considera a possibilidade de utilizar este
recurso digital nas suas aulas? Porqué?
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Professora Cooperante - Ndo, porque como ja referi é uma atividade que nao os
motiva muito.

Professora Estagidria - Considera que a atividade em que se utilizou a
representacao de um quadro de Piet Mondrian motivou os alunos? Qual a sua
opinido em relacdo a esta atividade em termos da promocao de conhecimentos
sobre o conceito de area? E em termos da promog¢ao da comunica¢do matematica?

Professora Cooperante - Sim esta atividade motivou-os e resultou bastante bem.
Em relacdo a promoc¢ao da comunicagdo, o fator tempo, foi sempre um “empecilho”,
mas deveria ter sido mais explorado.

Professora Estagidria - Em termos globais, as atividades desenvolvidas
contribuiram para a interligacao de contetdos de Matematica e de Expressoes.

Professora Cooperante - Sim contribuiram.

Professora Estagidria - Em termos de aprendizagem, na sua opinido o conjunto
de atividades desenvolvidas na minha pratica pedagoégica contribuiram para
(solicitar a clarificacao): a aprendizagem de conceitos? O desenvolvimento de
capacidades matematicas, como, por exemplo, resolucdo de problemas,
comunicacdo matematica, conexdes com outras areas, raciocinio, ...? Promover
atitudes positivas em relacdo a matematica?

Professora Cooperante - Sim permitiu, contudo fiquei com a sensagcao que
poderia ter desenvolvido mais a comunicacdo matematica, de modo a verificar se as
aprendizagens tinham sido ou ndo adquiridas.

Professora Estagiaria - Como considera que foi o meu desempenho na
apresentacdo das tarefas aos alunos? E na conduc¢ao/ gestao das atividades? Quais
os aspetos que devo melhorar?

Professora Cooperante - Considero que necessita de trabalhar mais a sua relagdo
com a Matematica e acreditar em si. A condugdo / gestao das atividades estiveram
bem, mas deve melhorar os momentos em que devemos incentivar a descoberta e a
construcdo de conhecimento por parte do aluno.
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