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Capitulo 13

Perspetivas futuras para a fileira das
prundideas — cereja e péssego — em Portugal

Carmo Martins!, Maria Carmo Horta?3, Rosa Guilherme?3, Luis Pinto de
Andrade?® e Maria Paula Simdes?3

'Centro Operativo e Tecnolégico Hortofruticola Nacional — Centro de Competéncias
2Instituto Politécnico de Castelo Branco | Escola Superior Agrdria

3 Centro de Estudos de Recursos Naturais, Ambiente e Sociedade (CERNAS)

4Comiss&o de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro

13.1 Introducédo

Portugal tem uma producgdo significativa de péssego e cereja concentrada na
regido da Beira Interior. No caso do péssego, existe também dreas com alguma
expressdo na regidio de Alentejo e Ribatejo e Oeste, e, no caso da cereja, na
regido Norte.

Em 2020 e 2023 a producdo de cereja apresentou uma quebra de producdo
muito significativa face a 2022 devido a fatores climdticos, como foi referido no
capitulo 1. E, no ciclo de 2025, voltou a registar-se uma quebra de produgdo,
também devido a condigdes meteoroldgicas inusuais.

Assim, as variagées anuais de producdo da fileira dos frutos de carogo,
fortemente dependentes das condi¢cdes meteorolégicas, condicionam ndo sé a

347



contratagdo da mdo-de-obra necessdria e que é escassa, como também a
regularidade da exportacdio que se caracteriza por grandes picos de
exportacdo. As exportacdes de péssegos e nectarinas subiram fortemente em
2022, revelando o potencial da fileira quando se consegue garantir qualidade
e continuidade de oferta.

Neste contexto, é essencial refletir sobre o estado atual e as perspetivas
futuras da fileira das prunéideas, identificando as suas forgas, fragilidades e
oportunidades estratégicas, e definindo um conjunto de agdes prioritdrias que
permitam garantir a sua sustentabilidade e competitividade.

A RETER

A producdo de péssego e cereja tem apresentado grandes oscilacdes
devido ao quadro de alteracdes climdticas.

13.2 Principais forcas

A fileira das prundideas, com especial relevéincia na Beira Interior, apresenta
como principais pontos fortes:

e Tradigdo e know-how regional — A Beira Interior € uma regidio com
forte especializagdo técnica na producdo de cereja e péssego, quer
por parte dos produtores, quer dos quadros técnicos da regido,
suportados por Associagdes de Produtores. Simultaneamente, a
aposta na inovagdo aplicada envolvendo os produtores, técnicos e
academia, tem sido uma enorme mais-valia para a modernizagdo e
competitividade da fileira.

e Circuitos de comercializacéio estabelecidos — Existem infraestruturas
de frio, calibragem, normalizagdo e embalamento, permitindo o
escoamento eficiente da produgdo, tanto para o mercado interno
como para exportagdo.

e Potencial para fruta de alta qualidade — As condi¢des edafo-
climdticas e o saber-fazer local permitem a obtengdo de fruta de
qualidade superior, valorizdvel em mercados premium e na
gastronomia de exceléncia.

e Reconhecimento nacional e internacional da marca territorial — As
marcas IGP — cereja do Funddo e péssego da Cova da Beira — sdo
reconhecidas e valorizadas no mercado nacional.
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A RETER

As principais forcas da fileira estdo associadas ao know-how da regido,
ao reconhecimento territorial intimamente associado com a elevada

qualidade dos frutos e cadeias de comercializacdo bem alicercadas.

13.3 Principais fragilidades

Como fragilidades destacam-se:

Variabilidade climatica — as ultimas campanhas tém sido marcadas
por uma enorme variabilidade climdtica que tem afetado de forma
significativa as produgdes, especialmente da cereja. Fendmenos
como as geadas tardias, precipitagdes intensas no periodo de
flora¢do/vingamento e ondas de calor, associados ao quadro de
alteracdes climaticas, tém causado quebras significativas. Esta
situagdio coloca em causa o rendimento dos produtores e a qualidade
dos frutos, acentuando a imprevisibilidade que afeta fortemente os
canais de comercializagdo.

Concorréncia internacional — paises como Espanha, Turquia, Chile e
EUA dominam volumes e mercados de exportacdo, pressionando os
precos e a capacidade de penetracdo dos produtos portugueses. Em
anos de baixa oferta por escassez de producdo a vulnerabilidade é
ainda maior.

Saltde dos solos — As alterac¢des climdticas caracterizadas pela
ocorréncia de temperaturas cada vez mais extremas e com maior
frequéncia, bem como por variagdes significativas nos padrdes de
precipitagdio — quanto & época, duragdo e quantidade —, conduzem
a uma perda progressiva de resiliéncia dos agroecossistemas. Como
consequéncia os solos da regido tornam-se assim cada vez mais
vulnerdveis a diminui¢@o do teor em matéria orgdnica, decréscimo de
biodiversidade, a erosdo e consequentemente a perda de capacidade
produtiva.

Logistica e cadeia fria — A curta vida Gtil dos frutos de carogo, com
especial relevancia para péssego e cereja, exige investimento em
cadeias de frio continuo, novas formas de conservagéo e embalagem
para minimizar as perdas pds-colheita e expandir mercados.
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e Mado-de-obra e custos de produgdo — A baixa possibilidade de
mecanizagdo especialmente da colheita, associada ao aumento dos
custos laborais, reduz a margem de rentabilidade dos produtores.

A RETER

As principais fragilidades estdo associadas a vulnerabilidade climdtica e ao
aumento dos custos, sem o correspondente aumento de rendimento, o que
tem diminuido a mais-valia necessdria, néo sé para o aumento da riqueza na
regiio como para o necessdrio e continuo investimento associado a producédo
fruticola.

[ ] 4 [ ]
13.4 Oportunidades estratégicas (curto e
V4 []
medio prazo)
Tendo em conta as fragilidades identificadas e valorizando os pontos fortes,
identificam-se seguidamente oportunidades estratégias para a fileira das

prundideas, que podem contribuir definitivamente para a sua valorizagdo,
resiliéncia e mais-valia.

Intensificacdo sustentdvel — Promover a adog¢do de sistemas produtivos mais
eficientes, através da intensificacdo, ou seja, pomares de alta densidade, com
sistemas de conducgdo e porta-enxertos que facilitem as operagdes culturais,
com especial destaque para a rentabilidade da colheita, ndo descurando a
possibilidade de mecanizagdo da colheita. No seu conjunto as novas técnicas
devem permitir um aumento da produtividade por hectare, sem comprometer a
qualidade dos frutos.

Assegurar a manutencdo/aumento da saude do solo — promover prdticas
agricolas sustentdveis com vista a prote¢do da salde do solo com especial
atengdo ao seu teor em matéria orgdnica, cobertura do solo, fertilizagdo e
mobiliza¢do adequadas.

Melhor gestdo hidrica e tecnologias de rega inteligente — A adogéio de
sistemas de gota-a-gota, sondas de humidade e tecnologias de telemetria
reduzem riscos em anos secos € melhoram a qualidade do fruto. Face a
variabilidade climdtica, a rega constitui uma estratégia fundamental para
minimizar os seus impactos e, simultaneamente, levar a uma redugdo da mdo-
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de-obra na gestdio da rega por facilitar a implementagdo, na parcela, da
tomada de decisdo.

Protecdo da producdo face a eventos climdaticos — Instalagcdo de tuneis,
coberturas anti-chuva, redes anti-granizo para minimizar perdas na floragdo e
maturag¢do, ou outras estruturas que visem evitar o rachamento dos frutos,
aspeto muito critico na cereja.

Valorizacdo por qualidade e origem — A certificagdo IGP (ex.: “Cereja do
Funddo”), a aposta no marketing territorial e a promogdo em nichos gourmet e
vendas diretas/online, podem ser oportunidades para uma valorizacdo
acrescida da cereja e do péssego.

Valorizacdo através da transformagdo e desenvolvimento de novos produtos
— Desenvolvimento de produtos transformados — conservas, desidratados,
compotas, barras nutritivas — produtos de conveniéncia e integragiio em
circuitos curtos, horeca e turismo gastronémico.

Diversificacdo dos canais de escoamento — Desenvolvimento de produtos de
conveniéncia e integrag@o em circuitos curtos, horeca e turismo gastronémico.

Adocdo de modos de producdo mais sustentdveis — A transi¢cdo para prdticas
ambientalmente responsdveis, apoiada por incentivos da PAC e programas
nacionais, com orientacdo estratégica dos investimentos para o regadio
eficiente, para o armazenamento eficiente, certificagcdes e formacgdo técnica.

13.5 Acoes a implementar

Para consubstanciar a estratégia apresentam-se as dreas consideradas mais
importantes na modernizagdio de todo o sistema produtivo e de
comercializagdo para a fileira das prundideas.

a) Modernizacdo dos pomares e aumento da produtividade

E necessdrio renovar os pomares antigos e instalar novos pomares com maior
densidade, orientados para a mecanizagdo, de forma a aumentar a
produtividade e melhorar a eficiéncia da mdo de obra.

Como principais acoes destacam-se:
e  Substituicdo de cultivares antigas por cultivares melhoradas que

apresentem vantagens competitivas, quer em termos de extensdo do
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periodo de comercializagdo - mais tempords ou mais tardias — quer
mais tolerantes a stresses bidticos e abidticos.

e AcOes de formagdo de produtores em poda e condugdo moderna,
orientada para a mecanizagdo das operagdes de poda, monda e
colheita.

b) Instalacdo de sistemas de protecdo a condicoes
meteoroldgicas adversas

E necessdrio proteger os pomares, de modo a reduzir perdas de producéo
provocados pelos fenémenos climdticos extremos como chuva intensa,
granizo, geadas e excesso solar.

Como principais agdes destacam-se:

e Instalagdo de coberturas anti-chuva e anti-granizo.
e Implementacdo de ventiladores anti-geada e aspersdo noturna.

c) Eficiéncia hidrica e energia verde

A utilizagdo eficiente dos recursos naturais € uma obrigagdo de todos, pelo que
serd necessdrio melhorar a gestdio da dgua e reduzir os custos energéticos,
através de tecnologias limpas.

Como principais acées destacam-se:

e Instalagdo de sensores de humidade e fertirrigacdo automatizada,
assim como a utilizacdo de plataformas de apoio a gestdo da rega.

e Utilizacto de painéis agrovoltaicos (sobre as culturas), que podem
funcionar como coberturas para além da sua fungdo principal de
produgdo de energia elétrica de apoio & descarbonizacdo das
exploragdes agricolas.

d) Inovacdo e experimentacdo de novas cultivares

O estudo de novas cultivares que possam ser mais resilientes das
alteragdes climdticas e, simultaneamente, orientadas para as
preferéncias dos consumidores é fundamental, pelo que é necessdrio a
dinamizag¢do do campo experimental de cultivares no Polo de Inovacgdo
da Covilhd, mantendo o estudo continuo de novas cultivares, avaliando a
sua capacidade produtiva e adaptagdo das alteragdes climdticas,
considerando a extensdo do periodo de comercializagdio e, também, a
possibilidade de transformacdo.
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Como principais acoes destacam-se:

e Ensaio de novas cultivares com menor exigéncia de frio ou mais
tolerantes a chuva.
e Parceria com viveiristas e centros de investigagdo.

e) Diversificacdo e valorizacgdo pés-colheita

A valorizagdo da producdo, através do desenvolvimento de novos produtos de
valor acrescentado, aliada & possibilidade de aproveitamento e valorizagdo de
subprodutos, deve constituir uma aposta a curto prazo. O desenvolvimento de
produtos transformados com elevado valor comercial — como sumos, compotas e
fruta desidratada —, bem como o aproveitamento de subprodutos para outras
industrias, como a farmacéutica e a cosmética, representa uma oportunidade
estratégica a explorar.

Como principais acdes destacam-se:
e Estudo dos componentes nutricionais e fitoquimicos de forma a
promover o desenvolvimento de novos produtos.

e  Parcerias com restauragdo e turismo local, assim como a ligagdo com
a industria farmacéutica e cosmética.

f) Centro comum de armazenamento e frio

Criar uma infraestrutura comum para conservagdo e embalamento. Esta
estrutura funcionaria como agregadora da produgdio da regido, ajudando a
promover um produto homogéneo, com garantia de qualidade, fundamental
para uma promogdo eficiente de uma marca coletiva.

Como principais acoes destacam-se:

e  Cdmara de frio, calibragem e embalamento coletivo.
e Aposta na certificagdo de qualidade e sustentabilidade

g) Digitalizacdo e plataforma de comercializacdo online

A proximidade com o consumidor € uma mais-valia que deve ser promovida
para um comércio justo e reforgo da ligagdo produtor/consumidor. Assim a
aposta nas vendas diretas B2B/B2C e rastreabilidade de produto, sGo muito
importantes.
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Como principais agdes destacam-se:

e Criagdo de site/plataforma com catdlogo digital e loja online.
e Integragdo com sistemas de rastreabilidade e QR Code na
embalagem de forma a comunicar diretamente com o consumidor.

h) Formacdo técnica e capacitacdo continua

A capacitacdo e a formagdo técnica sdo a base para uma efetiva incorporacéo
das inovagdes necessdrias ao desenvolvimento e & modernizagdio do setor.
Assim, é necessdrio contribuir para a formacdo superior na drea da fruticultura,
melhorar a qualificagdo dos produtores e técnicos, tendo como referéncia a
REDE PRUNUS e o campo experimental.

Como principais agdes destacam-se:

e Realizagdo de sessOes prdticas de capacitagdo sobre técnicas
culturais, nomeadamente poda, colheita, nutrico, fitossanidade,
prdticas de conservagdo do solo, valorizagdo da biodiversidade,
sensorizag¢do e mecanizagdo/robdtica.

e Captacdo de ensaios e projetos a serem executados no Polo de
Inovagdo, permitindo a fixagdo de novos quadros técnicos e o inerente
desenvolvimento de competéncias, contribuindo para a necessdria
dindmica entre investigagdo — experimentacdo — transferéncia de
conhecimento — apoio aos produtores.

e Parcerias com INIAV, universidades, centros de investigagdo,
empresas e Associagoes.

i) Estratégia de cooperacdo e representacdo setorial

E urgente fortalecer os agrupamentos de produtores de forma a ganhar massa
critica e dar maior visibilidade da fileira.

As acoes referidas pretendem modernizar e proteger a producdo, valorizar a
marca regional e aumentar o rendimento liquido dos produtores,
combinando tecnologia, cooperacédo e promogéo de origem.

Através dos agrupamentos de produtores poderd ser mais eficaz a captagdo
de financiamentos para investimentos de maior dimensdo permitindo
transformar a produgdo de prunéideas numa referéncia nacional em produgdo
sustentdvel, tecnolégica e de qualidade.
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13.5 Consideracdes finais

Afileira das prunéideas em Portugal enfrenta desafios estruturais — climdticos,
econdémicos e organizacionais — mas também oportunidades concretas para
se afirmar como setor de exceléncia. A aposta em inovacgdo tecnolégica,
sustentabilidade ambiental, valorizagdio da origem e cooperacgéio entre os
diversos atores da fileira serd determinante para garantir o futuro.

Nos préximos 5 a 10 anos, a capacidade de integrar tecnologias de rega de
precis@o que permitam uma gestdo a disténcia, pomares de alta densidade,
prdticas regenerativas da saldde do solo e solugdes de conservagdo pés-
colheita, assim como uma comercializagdo diversificada, gerirdo melhor o risco
climdtico e conseguirdo capturar maior valor, seja no mercado fresco premium
ou em produtos transformados/embalados com valor acrescentado. O apoio
publico e modelos cooperativos/associativos serdo cruciais para permitir esses
investimentos sobretudo entre pequenos e médios produtores.

A operacionalizagdo da Rede PRUNUS, associada & criagdo de um centro
comum de armazenamento e frio e 4 agilizacdio da comercializacdo em
circuito curto de base digital, bem como a dinamizagdo do Polo de Inovagdo
permitird, a fileira, consolidar-se como referéncia nacional em produgdo
sustentdvel, tecnolégica e de qualidade, fixando quadros técnicos
qualificados e dinémicos, reforcando a atratividade do territério e projetando
internacionalmente as cerejas e péssegos portugueses como produtos de
exceléncia.
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