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Projeto ZELAR@CB a atividade diaria de idosos isolados é o grande vencedor
O Instituto Politécnico de ca 40 Prémio Santander UNI.COVID-19
UNLCOVID-19, com o projeto @ ot o e

O projeto, proposto pelo doc

Formiga, da licenciatura em E

detetar alter

energia, como t

quintal, propriedade)
situacdo anémala, através de

O prémio, no valor de 200(

realizagdo d piloto cor

Marco 2020
Pandemia Convid-19

Junho 2020
Zelar@CB — Vencedor do Prémio Santander UNI:COVID-19

Isolamento social nomeadamente da
populacao idosa e em zonas rurais




NEMS | THE INSTITUTE

This Wearable Monitors the Well-Being of
Senior Citizens Who Self-Isolate During the
Pandemic > Developed by a Portuguese research
team, the device sends an alert if it senses trouble

BY THE_INSTITUTE | 28 AUG 2020 | 3 MIN READ | [

Ze1ar@e8 teas [from left]: Francisco Fernandes, Rogério Dionisio, Fabio Formiga and Cassandra Jesus. PaoTo- 17C

SHARE THIS STORY THE INSTITUTE Because senior citizens are at a higher risk of sufferin;

Agosto 2020
IEEE Spectrum

Outubro 2020
ANI-BFK

O  Zelar@CB - Zelar pelos idosos isolados em
o espacos rurais
' ‘ . ‘ e

O projeto ZELAR@CB propde o uso de dispositivos loT de baixo consumo que permite
identificar situagdes anormais e criar alertas em caso de quedas do idoso, ou quando
existem altera¢des na sua rotina de consumo elétrico. Os familiares e cuidadores
(in)formais sao informados de qualquer situacdo anémala, através de uma aplicagdo de
_ telemovel desenvolvida para o efeito, ou pelo envio de mensagens SMS,

/_(W
Internet das coivs;

Aviso cuidadores (injformais e
familiares

4

Monitoriza;éo de consumo:
Energetl cosna habntaqéo

Projeto ZELAR@CB - Zelar pelos
idosos isolados em espacos rurais

Agosto 2020

.r- A1 —
Dispositivo de deteqéo de quedas:
- Facil de utilizar

- Grande Autonomia
- Discreto e leve

o A ot ois A sus ecuips fol
akrs ol 19, com o projeno Zelar@CA - Zelar pelos Kl asos isclads e espagas
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Dezembro 2020
Dia do Voluntariado

l DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO J

Cerimonia virtual presta homenagem a projetos de
resposta a Covid-19 e lanca novas iniciativas

Santander Universidades e U.Porto, recordista do voluntariado universitario, serdo
anfitrias do evento que va contar com a presenca do ministro da Ciéncia e da
Tecnologia

Outro dos projetos presentes serd 0 ZELAR@CB - Zelar pelos idosos isolados em
espagos rurais criado pelo Politécnico
de Castelo Branco, que recorreu as novas tecnologias para criar uma app de
monitorizacao de indicadores relacionados com as atividades didrias de idosos
isolados da regido e alertar para a modificacao dos seus habitos, que podem ser
indicadores de acidente ou doenca.

Zelar@CB - loT System to Care for Elder People Living in Isolated Rural Areas

Fabio Goncalves, Francisco Fernandes, Cassandra
Jesus, Ana Rafaela Rosa and Rogério Dionisio, DISAC
and Instituto Politécnico de Castelo Branco, Portugal
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BOAS PRATICAS DE EMPREENDEDORISMO SOCIAL
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ZELAR@CB

UACI

1 MARCO'21

CONFERENCIA ONLINE AS 18H00
INSCRICAO OBRIGATORIA

126

Margo 2021

‘ Junho 2021 ‘

E U C n C IoT System to Monitor the Well-Being of Senior

Citizens Who Self-Isolate During the Pandemic

)
6 G S u m m I t Fibio Gongalves, Cassandra Jesus, Rogério Dionisio

Francisco Fernandes and Ana R. Rosa DiSAC R&D Unit, Polytechnic Institute of Castelo Branco
Polytechnic Institute of Castelo Branco 6000-767 Castelo Branco, Portugal
Virtual Conference (Porto, Portugal) e Gt e Patngal INESC-TEC, 4200 - 465 Porto, Portugal

8-11 June 2021 E-mail: rdionisio@iccc.gg




Julho 2021
Poliempreende 2021

IPCB - Politécnico de Castelo
Branco

7 de julho de 2021 - @ - Castelo Branco,
Distrito de Castelo Branco - @
17.2 edicao do Concurso Regional
Poliempreende!

&J Projeto WearCare - Caring for the elderly,
apresentado por Rogério Dionisio, Ana Rafaela
Rosa, Cassandra Jesus, Francisco Fernandes e
Fabio Formiga.

&J O Concurso Poliempreende decorre este ano
no ambito do projeto “Link Me Up - 1000 ideias -
Sistema de Apoio a co-criacao de inovacao,
criatividade e empreendedorismo” (POCI-03-
33B5-FSE-072070).

— em IPCB - Politécnico de Castelo Branco.
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9. DETECAO DE QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS E ALERTA A
DISTANCIA: POTENCIALIDADES DE UM DISPOSITIVO WEARABLE
Ana Rafaela Rosa', Rogério Dionlso’4", Eugénia Grlo' 22, Cassandra Jesus?, Fabio Gongahves?,
Francisco Femandes®

"Escola Superior de Saide Dr. Lopes Dias — insstuto Politécnico de Castelo Branco; *Escola Superior
de Educagio de Castelo Branco - Instituto Politécnico de Castelo Branco; Escola Superiar de
Tecnologa - hstituto Poitécnioo de Casteb Branco; “UID DISAC - Digial Services, Appicatons and
Content, “Unidade de Ivestigagdo AGECOMM; *NURSE'N - Unidade de Investigacdo em
Enfermagem do Sul e Iihas; ?Esoola Superior de Educagdo de Castelo Branco — is#tuto Polécnco
de Casteo Branco; "INESC-TEC, Porto

ABSTRACT

0 aumento exponencial do nimero de Kosas das (ltimas décadas impde novos desafios. O
envelhecimento ¢ um processo natural que ocorre ao kingo de toda a vida e, apesar de
bastante acarreta uma de alieragdes que potenciam
situagdes de maior fragidade e vuinerabiidade, entre elas as quedas. Mundiaimente, as.
quedas sdo uma das prinopais causas de mortalkdade e morbiidade nos klosos,
decorrentes de dversas causas: biolgicas, comportamentais, ambientais e
A s0id30 e 0 s80 fatores que contribuem também para a sua
ocoméncia, diminuindo a qualidade de vida dos klosos. Este trabalho preende dar a
conhecer 0 protdtipo de um dispositivo de detecgio de quedas em pessoas klosas e 0s
seus beneficios. Materiais e métodos: O protétipo foi desenvolvido em contexto académico
no ambito do projeto ZELAR@CB. Trata-se de um dispositivo de detegio de quedas de
dimensdes e consumo reduzidos, alimentado por uma bateria, passivel de ser utilizado
numa peca de vestudrio ou acessdrio de acordo com a preferéncia do idoso. Usa um
acelerémetro que em caso de queda, detecta o evento e classifica-0 como queda através de
algoritmos de inteligéncia artificial incorporados. Este dispositivo vem equipado com
tecnologia LoRa ~ rede comparavel a rede WIF|, contudo com maor alcance, até cerca de
10 km. Aliado & Intemet das Coisas ~ |OT ~ tem a capacidade de reunir e transmitir um
conjunto de informagdes para um servidor na cloud. Esta arquitetura permite armazenar
dados, e em simutaneo, emitic um alerta ao cuidador (infformal, sob a forma de mensagem
SMS ou de e-mall. O presente dispositivo permifira reduzir 0 tempo decomido entre a queda
e a chegada de auxiio, seja auxiio da pessoa mais préxima do KI0so ou 4s pessoas que
mais rapdamente o podem ajudar, e redwzic as
decorridas da queda. A utilizagdo de uma rede LoRa permie um maior aicance
comparativamente & rede Wi-Fi e restantes redes, pelo que o dispositivo poderd ser usado
o exterior da habitag3o, passibiitando acs idosos manier as suas atividades diaras.
Conclusao: A tecnologia atual pode ser usada na manutengao do bem-estar e qualidade de
vida dos idosos, contribuindo para a sua autonomia e independéncia, mesmo quando estes.
vivem isolados. Este protétipo, ainda em fase experimental, beneficiaré 0s idosos na medida
em que diminuiré o tempo entre a ocoréncia da queda e a chegada de auxilio, reduzindo as
consequencias e 0 recursos Necessanos ao tratamento e recuperago das quedas nesta
populago. Este dispostivo, permitiid a percecdo de maior seguranca mehorando a
mobiidade e incentvando o Ageing in place.

Keywords: kdosos, quedas, dsposithvo Wearabie, rede LoRa

Novembro 2021
AGE.COMM
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PROJETO ZELAR TESTADO NA MISERICORDIA

SUPLEMENTO v

MULTIMEDIA v PUBLICACOES E ARTIGOS v RVIJ EDITORES v

O projeto Zelar@CB/Nyon, que pretende mc

Yotorizar quedas dos idosos (dentro e fora da
habitacao) e alertar familiares, cuidadores formais e informais logo que a queda ocorra, foi testado

na Unidade de Cuidados Continuados da Misericérdia de Castelo Branco.

O projeto, desenvolvido por Cassandra Jesus, aluna da licenciatura em Engenharia Eletrotécnica e

das Telecomunicacdes da Escola Superior de Tecnologia de Castelo Branco, prevé que os ¢

seja dos 5s de mensagens S ou por email, para uma lista de contactos pré-definida
De acordo com o Politécnico, “a inicia ealizou-se no ambito do projeto de estagio de 3° ano da
alur dreia Mateus, da licenciatura de Servico Social, orientado por Ana Barata Chaves, e que se

encontra relacionado com o contributo das Tecnologias Assistivas no regresso dos utentes ao

domicilio com autonomia e seguranca”.

Junho 2022
SCMCB

Detetor de quedas desenvolvido na ESTCB-IPCB demonstrado para a
comunidade sénior da SCMCB
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Nyon - Fall detection bracelet -‘_

| SMART CITY APPLICATIONS

Home > Innovations in Smart Cities Applications Volume 6 > Conference paper

Nyon: A Ubiquitous Fall Detection Device for Elders

Cassandra Sofia dos Santos Jesus, Ana Rafaela Rosa & Rogério Pais Dionisio &

Conference paper | First Online: 02 March 2023

99 Accesses

Part of the Lecture Notes in Networks and Systems book series (LNNS,volume 629)

Super
Professor Rogério Dionisio, PhD
Co-Supervisor
Ana Rafaela Rosa, MS +
Lecture Notes in Networks and Systems 629
Sept r 2022

Mohamed Ben Ahmed -
Anouar Abdelhakim Boudhir -
Domingos Santos - Rogerio Dionisio - /

Nabil Benaya Editors
Margo 2023
7th Internactional Conference on Smart City
Applications

Setembro 2022 Innovations in
NYON: Fall detetion bracelet Smart Cities

Aprhcaﬂons

Volume 6

The Proceedings of the 7th International
Conference on Smart City Applications

@ Springer
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