
Zelar@CB: 
Zelar pelos 
idosos que 
vivem isolados

Ana Rafaela Rosa, MSc

Rogério Pais Dionísio, PhD

X SEMINÁRIO DO MESTRADO EM GERONTOLOGIA 
SOCIAL, BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA

16 de maio 2023



Março 2020
Pandemia Convid-19

Isolamento social nomeadamente da 
população idosa e em zonas rurais 2

Junho 2020
Zelar@CB – Vencedor do Prémio Santander UNI:COVID-19



Agosto 2020

Outubro 2020
ANI-BFK
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Agosto 2020
IEEE Spectrum



Dezembro 2020
Dia do Voluntariado

Fevereiro 2021
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Junho 2021
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Março 2021



Julho 2021
Poliempreende 2021

Novembro 2021
AGE.COMM
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Junho 2022
SCMCB
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Março 2023
7th Internactional Conference on Smart City 

Applications
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Setembro 2022
NYON: Fall detetion bracelet
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Demonstração



Obrigado!


