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Prefacio

O projecto Agro 940: “Melhoria da Qualidade da Ginja de
Obidos e Alcobaga” foi aprovado em 2006, na sequéncia do convite
a apresentacao de candidaturas da Medida 8 — Desenvolvimento
Tecnolégico, Acgao 8.1 — Desenvolvimento Experimental e
Demonstracao, para “Valorizagdo dos Produtos Tradicionais no
Ambito da Fruticultura”.

A produgao de licores e aguardentes a partir dos frutos da ginjeira,
existe em todas as regides onde haja ginjeiras, seja em Portugal,
seja no resto do mundo (Moreiras, 2006). No entanto, a projeccao
nacional e internacional que os licores de ginja produzidos e
vendidos no entorno histérico e patrimonial do Castelo de Obidos
e do Mosteiro de Alcobaga, a sua antiguidade e o caracter artesanal
da sua producio justificam a inclusio da Ginja de Obidos e
Alcobaga como um produto tradicional no ambito da fruticultura.

O prazo de realizacio do projecto, 18 meses, foi muito curto
para os problemas técnicos da cultura e da implementac¢ao da IGP
(Indicacao Geografica Protegida), tendo come¢ado em Junho de
2000, ja no final da época de colheita, e terminado em Dezembro
de 2007, o que, na pratica, deu oportunidade ao acompanhamento
de apenas um ciclo cultural.

Espera-se que este trabalho possa dar um contributo positivo
para caracterizar a situagdo, fazer o levantamento dos
estrangulamentos ao desenvolvimento da produgao do fruto e do
licor e langar algumas pistas para a solucao dos problemas mais
prementes. Espera-se também que o projecto possa ter continuidade



na pratica e no espirito dos produtores do fruto e do licor, de forma
a congregar esforcos na obtencao de apoios oficiais para a resolugao
desses problemas.

Para além dos aspectos técnicos que serdo abordados neste
trabalho, a ginja (fruto, arvore ou licor) esta presente na historia,
na cultura, na literatura e na arte, como recentemente foi publicado
por Paulo Moreiras no seu “Elogio da Ginja” (Moreiras, 2000),
cuja leitura se recomenda vivamente, como complemento a este
manual. Outra leitura facil e acessivel foi publicada pelo COTHN
(Centro Operativo e Tecnolégico Hortofruticola Nacional), o
“Guia da Ginja” (Sobreiro e Lopes, 2003).

Castelo Branco, 30 de Janeiro de 2008

Anténio Ramos
(Lider do projecto AGRO 940)
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Introducgao

A area tradicional de produ¢ao de ginja, na zona litoral centro
de Portugal, distribui-se principalmente pelos concelhos de
Alcobaga, Caldas da Rainha e Obidos, sendo ainda referidos com
menor importancia alguns concelhos limitrofes como Porto de Mos,
Nazaré, Bombarral e Cadaval.

A produgao dos frutos para fabrico de licor remonta ja ha varias
décadas e o seu “solar” localiza-se fundamentalmente na freguesia
de Sobral da Lagoa, concelho de Obidos, em particular na vertente
oeste da colina onde se localiza a aldeia, com vista sobre a Lagoa
de Obidos e sobre o Atlantico. A producio de ginja nesta localidade
destinava-se principalmente ao fabrico de licor em duas unidades
localizadas em Alcobaga, s6 mais tarde se tendo iniciado a sua
transformac¢dao localmente, aquando da crise que levou ao
encerramento definitivo de uma das unidades transformadoras de
Alcobaga. Esta historia, bastante interessante, pode ler-se no
“Elogio da Ginja” (Moreiras, 20006).

Até ha poucas décadas, as ginjeiras eram muito utilizadas nas
bordaduras de caminhos, valados e quintais. Por outro lado, como
¢ uma planta que emite lancamentos a partir das raizes (Webster,
1996b), consegue expandir-se e colonizar os espag¢os sem
intervencao humana, “naturalizando-se” (Silva e Alarcao, 1999).

Com o advento da mecanizacao foi necessario proceder ao
arranque de muitas ginjeiras devido a necessidade de mais espago
para a passagem dos tractores e das alfaias necessarias ao amanho
dos terrenos (Moreiras, 2000), aspecto de particular relevancia numa
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regidao dominada pela pequena propriedade e pelo excessivo
parcelamento. Além disso, a crise criada pelas unidades de
transformacgao de Alcobaga também contribuiram para o abandono
ou arranque dos ginjais, com instalagdo de novas e mais rentaveis
culturas, nomeadamente as horticolas.

A reducao do numero de arvores em bordadura devida a
mecanizagao, a reconversao de certas areas para outras culturas e
o semi-abandono a que foram votadas os povoamentos semi-
-naturais, associados a outros factores sécio-econémicos, como a
escassez e o custo de mao-de-obra e o aspecto marginal da cultura,
levaram a um importante declinio da producao.

Desta forma, a area de producao de ginja é actualmente muito
reduzida, na ordem das poucas dezenas de hectares,
maioritariamente constituida por plantacoes densas e semi-
-abandonadas junto aos valados, em zonas com maior declive e de
dificil acesso e nas bordaduras de alguns campos e quintais. Apenas
alguns, poucos, hectares plantados mais recentemente, comegam
a dar um aspecto “moderno” a cultura.

A flagrante escassez de matéria-prima, que resulta desta situagao
e ¢ sentida pelos actuais produtores de licor de ginja, pode levar a
perda deste produto tradicional ou a perda da sua tipicidade,
resultante da generalizagao do recurso a importagao de frutos de
outras origens nacionais ou internacionais. Isto podera constituir
um rude golpe no desenvolvimento integrado e harmonioso do
binémio agricultura/turismo, a base da sustentagdo econémica da
regiao.

A IGP “Ginja de Obidos e Alcobaca” foi criada para tentar
proteger a genuinidade e a tipicidade do produto e o projecto AGRO
940 ¢ uma parte importante dessa tentativa, comeg¢ando a levantar
e a estudar os problemas e procurando apontar alguns caminhos
na sua solucio. E este o objectivo deste Manual, mas cujo tema
nao se esgota com a sua publicagao.
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Origem

A origem e a expansdao da ginjeira estao cercadas de grandes
duvidas e imprecisdes. Os autores actuais baseiam-se
essencialmente nos estudos de De Candolle, nos finais do século
XIX, que, por sua vez, referia os escritores e historiadores gregos e
romanos, cujos escritos, no dizer de De Candolle, eram algo
contraditorios e pouco precisos. De entre todo esse conjunto de
informagdes, alguns aspectos merecem, no entanto, algum
consenso, sendo referidos ou repetidos por diversos autores
(Webster, 1996a; Silva e Alarcao, 1999; Sobreiro e Lopes, 2003;
Moreiras, 20006):

* A origem, tanto da cerejeira como da ginjeira, localiza-se na
Anatolia Setentrional, regiao que se estende do mar Caspio
as cercanias de Constantinopla, sendo jia conhecidas nas
grandes civilizagdes da Mesopotamia, principalmente pelas
suas propriedades terapéuticas.

* A ginjeira era conhecida e ja se tinha “naturalizado” na Grécia,
nos primordios da civilizagao grega e, um pouco mais tarde,
em Itdlia, mesmo antes de Luculo ter levado alguns pés de
ginjeira da Asia Menor. Essa capacidade para se expandir
rapidamente de forma natural ficar-se-ia a dever a
dissemina¢ao das sementes feita pelas aves migratorias.

* Foram os gregos os primeiros a cultivar a ginjeira, embora se
atribua a Luculo (famoso comensal romano do século I a.C.)
a introducao da ginjeira em Roma.
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¢ Parece pouco provavel que a ginjeira e a cerejeira s6 se tenham
expandido no Império Romano apds a sua introdugao em
Roma, por Luculo. Este tera eventualmente introduzido uma
nova variedade, ja que no século I d.C. Plinio faz uma
descri¢dao das 10 variedades de cerejeira cultivadas em Italia.
Para os especialistas, o perfodo de tempo em causa (cerca de
um século) seria demasiado reduzido para que surgissem
tantas variedades a partir de uma sé6 planta.

* Na suadescricao das 10 variedades cultivadas em Italia, Plinio
identifica uma, chamada Lusitania, que era certamente uma
variedade cultivada na correspondente provincia romana.

A Histéria da origem e expansao da ginjeira deixa poucas pistas
sobre a origem da ginjeira que se cultiva actualmente na regido de
Obidos e Alcobaca e que di origem ao conhecido licor de ginja da
regidao. A ginjeira pode ter sido introduzida pelos Romanos na sua
expansio para a Peninsula Ibérica, depois da sua introdugdo em
Roma por Luculo. No entanto, ndo se sabe exactamente se Liculo
introduziu a espécie ou apenas uma nova variedade, pelo que
também ndo ¢é possivel saber se os romanos introduziram na
Peninsula Ibérica uma espécie até entao desconhecida ou se terao
introduzido uma (ou, eventualmente, varias) nova variedade de
uma espécie ja existente. Especula-se mesmo que Luculo tera
introduzido algumas plantas (variedades de cerejeira) até entdo
desconhecidas em Roma e entre elas estaria a ginjeira ou uma nova
variedade de ginjeira.

Por outro lado, é curiosa a referéncia por Plinio a uma variedade
chamada Lusitania, ja no séc. I d.C., que Webster (1996a) considera
ser uma “Ginja de Portugal”. Esta variedade era uma entre as 10
variedades de cerejeira mais cultivadas em Italia, ndo significando,
portanto, que existissem nessa época 10 variedades de ginjeira
obtidas a partir da suposta introducdo da espécie em Roma por
Liculo. Como é pouco provavel que em pouco mais de um século
a ginjeira se expandisse a partir de Roma e se “naturalizasse” nas
regides mais afastadas do império, como a Lusitania, é muito
plausivel a hip6tese de que a ginjeira ja existisse na Peninsula Ibérica
antes da sua suposta expansiao a partir de Roma.

Considerando esta hipotese, alguma ou algumas variedades de
ginjeira poderdo ter sido introduzidas antes dos romanos,
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eventualmente por mercadores fenicios, e outra ou outras poderao
ter sido introduzidas mais tarde, pelos romanos. As variedades
actualmente cultivadas em Portugal, nomeadamente as
consideradas portuguesas (as Galegas e as Garrafais) poderdo ter
evoluido a partir das introduzidas pelos romanos, das previamente
existentes (se as houve) ou mesmo de introdugdes mais recentes
como as que ocorreram no séc XIX.

Em suma, as ginjas hoje cultivadas nas regides de Obidos e
Alcobaga, pelas caracteristicas morfologicas distintas das outras
ginjas “Galegas” produzidas em outras regides portuguesas, como
adiante se mostrara, poderao ter tido uma das seguintes origens:

¢ Uma origem diferenciada: uma variedade diferente introduzida
em época diferente.

* Uma adaptacido regional: do conjunto das variedades
introduzidas (independentemente da época), foi aquela que
melhor se adaptou as condi¢oes locais e que subsistiu ao longo
dos tempos, apenas na regiao.

¢ Uma origem endémica: uma variedade que evoluiu apenas
naquela regido, pelo isolamento e condigdes naturais
particulares.



Anténio Ramos
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A Ginja e a Saude

As referéncias as propriedades terapéuticas da cereja e da ginja
remontam ao séc. 1II a.C., por Diphilus Sifnos, médico grego do
tempo de Alexandre Magno (Webster, 1996a; Moreiras, 2006). Estas
propriedades provém da composi¢ao dos frutos, apesar da mesma
poder variar bastante, entre outros factores, com a cultivar.

Nas ultimas décadas, as ginjas, tal como as cerejas e outros frutos
(bagas) vermelhos, tém sido objecto de intensa investiga¢io por
causa dos compostos responsaveis pela sua cor. Sio também
conhecidos e amplamente divulgados os estudos sobre a relacao
do vinho, do azeite e de outros frutos com a saude humana. As
antocianinas sao os pigmentos responsaveis pela cor laranja,
vermelha e azul dos frutos, flores e outros tecidos dos vegetais
(Chandra et al, 2001; Seeram et al., 2001b; Simuniz et al., 2005) e
estdo presentes em elevadas quantidades nos frutos da ginjeira
(Blando et al., 2004; Kim et al., 2005).

As antocianinas, tal como outros pigmentos e outros compostos
fendlicos, tém demonstrado elevada actividade antioxidante
(Seeram et al., 2001a; 2001b; Milbury et al., 2002; Blando et al,,
2004; Reddy et al., 2005; Veres et al., 2006; Burkhart et al., 2001),
anti-inflamatéria (Seeram et al., 2001a; Tall et al., 2004; Blando et
al., 2004), anticancerigena (Seeram et al., 2001a; Reddy et al., 2005;
Bobe et al., 2006) e antineurodegenerativa (Kim et al., 2005).

A actividade antioxidante tem sido testada contra varios radicais
livres, tanto em meio hidrofilico como hidrofébico, tendo-se
revelado mais eficaz em meio hidrofébico (Veres et al., 2006). O
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poder antioxidante das antocianinas é semelhante a alguns
antioxidantes comerciais, podendo ser superior ao da vitamina E
(Seeram et al., 2001a). O efeito anticancerigeno foi mostrado na
inibi¢ao da proliferacao de células tumorais (Reddy et al., 2005) e
na preven¢ao de tumores intestinais no rato, como auxiliar da
medicacao (Bobe et al., 2006). A supressio da dor relacionada
com estados inflamatérios foi também referida (Tall et al., 2004).

As propriedades demonstradas pelas antocianinas levaram ja
alguns investigadores a apontar o seu interesse como alimento
biofuncional (Blando et al., 2004; Kim et al., 2005). A extrac¢ao
das antocianinas da ginja, da cereja e de outros frutos tem sido,
por isso, alvo de atencdo, seja para utilizar com alimento funcional
ou como corante natural, mas o processo debate-se com o problema
da estabilizacdo dos extractos (Chandra et al., 1993). A biossintese
de antocianinas zz vitro a partir de callus de explants de folhas de
ginjeira parece ser um sistema util para melhorar a produgao de
antocianinas (Blando et al., 2005). No entanto, tem-se verificado
que os extractos de ca//us possuem menor efeito benéfico que os
extractos de frutos (Blando et al., 2004), talvez porque o perfil
das antocianinas presentes em cada um daqueles extractos seja
diferente.

A composi¢ao da ginja em antocianinas tem mostrado um perfil
bastante especifico. Em geral, a Unica antocianidina presente ¢ a
cianidina, nas formas de glicosil rutinésido, rutinésido, glucésido
e soforésido (Chandra et al., 1992; Wang et al., 1997; 1999; Seeram
et al., 2001b; Simuniz et al., 2005). Na ginja, predominam o glicosil
rutinésido e o rutinésido de cianidina, enquanto na cereja
predominam o rutinésio e o glucésido de cianidina (Seeram et al.,
2001b). Nas folhas da ginjeira, bem como nos extractos de callus
dos explants foliares, predomina o glucésido de cianidina (Blando
et al., 2005). As ginjas parecem ser mais ricas em fendis totais que
as cerejas (Kim et al., 2005).
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Breve caracterizag¢iao da area geografica

A area geogréfica da IGP “Ginja de Obidos e Alcobaca” abrange
a area tradicional de producao de ginja da regido, ou seja, 0s
concelhos de Alcobaca, Nazaré, Obidos, Caldas da Rainha e
Bombarral e parte dos concelhos de Porto de Mos (a oeste da serra
dos Candeeiros) e do Cadaval (a oeste da serra de Montejunto)
(Fig. 1), correspondendo, deste modo, a area de Portugal Continental
situada entre as serras dos Candeeiros e de Montejunto e o Oceano
Atlantico.

Figura 1 — Localizagio da Area Geografica da IGP “Ginja de Obidos e Alcobaga”.
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Anténio Ramos

Geologia e Solos

Apesar de ser uma faixa de territério relativamente estreita,

apresenta-se bastante diversificada, devido a diferente origem das
suas formagdes geolodgicas, identificando-se grandes unidades
estruturais de Leste para Oeste: os macigos calcarios, a zona das

colinas, os terragos, o vale tifénico, a plataforma costeira e, ainda,
as planicies aluviais (Alarcdo et al., 1961).

De acordo com a Carta Geoldgica de Portugal, publicada em

1952 e referida por Alarcao et al. (1961):

* As formagoes mais antigas datam do Lias inferior ou

possivelmente do Triassico e sdo elas que alicercam o vale
tifénico das Caldas da Rainha, se bem que estejam por vezes
recobertas por areias pliocénicas.

Da mesma era geoldgica devem ser os diversos afloramentos
de doleritos que acompanham o referido vale, cuja zona
central é constituida por um nucleo de rochas intensamente
dobradas, em especial margas variegadas, gipsiferas e calcarios
dolomiticos.

Do Jurassico médio ha a destacar a grande mancha do
anticlinal de calcarios que constitui a serra dos Candeeiros.
Uma das formag¢bes mais importantes ¢ a do Jurassico
Superior, onde se pode distinguir o Lusitaniano, encostado
ao sopé ocidental da Serra dos Candeeiros, e o Neo-jurassico,
que se lhe segue para oeste atingindo o mar, cortado pelo
vale tifénico das Caldas da Rainha.

A mancha do Lusitaniano, formada por calcarios
subcoralinos, menos brancos e compactos que os do Jurassico
médio, é uma zona essencialmente calciaria com
caracteristicas Kdrsticas, onde as aguas pluviais desaparecem
rapidamente para dar origem a uma intensa circulacao
subterranea que aflora a noroeste. Intercaladas nesta zona,
encontram-se pequenos depdsitos arenosos que se tém tido
por pliocénicos, mas cuja idade é mal definida.

A mancha do Neo-Jurassico, zona tipica das colinas, ¢é
formada essencialmente por grés finos e argilosos, se bem
que no limite leste possam ocorrer manchas de grés
esbranquicado grosseiro. Os grés Neo-jurassicos sao em geral
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finos, micaceos e com cimento argiloso e calcario, dando
muitas vezes solos notavelmente férteis.

Esta diversidade geoldgica que se pode observar na Carta
Litologica do Atlas do Ambiente (Fig. 2) leva a uma importante
diversidade de tipos de solo, cujo perfil se apresenta diferenciado,
nao apenas em funcao da natureza da rocha-miae, mas também em
funcdo do declive, da intensidade dos fenémenos erosivos e da
drenagem externa, por sua vez dependentes das caracteristicas do
relevo e dos factores climatéricos.

Carts Litslégloa, segundo Periods Osoléglos
Parode Plis-Faoincg
A, ool b ek s, sl pou e el e, e gk
Porode Mo-Fliseoinio
[ e, ol i e Y e e e, A, s, anas
Panode Famegdnoe
[ s, e, el i s, ol i -l e, S s e g, G
[ vk ks, L, s e b i, e s v s
Punode Jurdmioo-Tniamos
s vy i Fns s 5 i, oo gl e s, g, 2l o gt L Bl
Panode Jurdmios
[ ommsbarmmsrit s, irnio, el s, ek dn o dol ol G ks dnm mng o, g
] o, i ma ce e, 5 i g i, YA
Panode Holooimor
O i e ol o iy, G s e i ke i
] o i s i s
[ EOCH
Hoohan £ rapiraa Vo'cd ncas
:luul:rlux

Figura 2 — Carta litolégica da area geografica da IGP “Ginja de Obidos e Alcobaga” (Soares da
Silva, 1982).

A Carta de Solos do Atlas do Ambiente (Fig. 3) ilustra essa
diversidade de tipos de solos, na qual sobressaem os Luvissolos
calcicos, nas areas abrangidas pela serra dos Candeeiros, os Podzoéis
em toda a faixa litoral e os Cambissolos na zona central e em toda
a extensio da area geografica da IGP “Ginja de Obidos e Alcobaca”.

Clima e Meteorologia
A localizag¢ao muito particular da regiao, “entre a serra e o mar”,

e o constante “ondulado” do relevo condicionam grandemente a
ocorréncia e variagao dos factores meteorolégicos. De facto, a
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regido tem uma grande exposi¢do a entrada dos ventos e do ar
himido do Atlantico que, sendo barrados pelas serras dos
Candeeiros e de Montejunto, que “correm” paralelas ao oceano,
criam condi¢Oes de elevada humidade do ar, com ocorréncia
frequente de nevoeiros ou neblinas matinais e de precipita¢iao
(Alarcao et al., 1961).

Esta exposi¢do da area geografica da IGP ao ar himido e aos
ventos maritimos e a ocorréncia frequente de neblinas e nevoeiros
pode condicionar bastante a cultura da ginja, pois ¢ propicia ao
desenvolvimento de doencgas, em particular a moniliose, cujos
estragos tém, em alguns anos, um efeito devastador sobre os botoes
florais, prejudicando fortemente a produgdo desses anos.

De acordo com Alarcao et al. (1961), que refere as classificagoes
climaticas de Képpen e de Thornthwaite, o clima da regiao é
temperado, com Verdes pouco quentes, mas prolongados, e com
elevado défice de agua. A temperatura anual média do ar ronda os
15°C, com amplitudes térmicas relativamente baixas devido a
proximidade do oceano Atlantico, sendo de salientar uma faixa
relativamente mais amena que atravessa os concelhos de Obidos,
Caldas da Rainha e a parte dos concelhos de Alcobaga e Porto de
Mos junto a serra dos Candeeiros (Fig. 4). A precipita¢ao (Fig. 5),

Carta de Sokbs

UNID AD EZ PEDOD LOG IC AS
Exgurdoo emuemadaFAD pFaacaados Solos da Burop

Z-S0 L0 NCHAES L- LUVIESOLO S
Qs Harha """" Solorchaks glelzadss - Luuissolos o loos
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C o bl sodics Sudoos (rochas sedimenilsres pos |-Psleooiioss)
Camblsolos crémboos
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Podzis Srloos (arsocisdcs & Camblsolos calcAnoe)
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Figura 3 — Carta de solos da area geografica da IGP “Ginja de Obidos e Alcobaga” (Cardoso et
al.,, 1971).
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TEMPERATURA - Yaloras Méadios Anuais
Periodo 1932 1- 1960

Entre 125 e1580C
Entre 15.0 e 16.0
P Entre 16.0217.5 C

Figura 4 — Carta meteorologica — temperatura média — da drea geografica da IGP “Ginja de
Obidos e Alcobaga” (S. M. N., 1974).

nao obstante a pequena largura da faixa de territorio, é bastante
variavel, de 500 (na zona litoral dos concelho de Obidos e Caldas
da Rainha) até 1600 mm (junto a serra dos Candeeiros, na zona de
Porto de M6s).

FRECIFITAQ.&D - Quantidade total
Periodo 1931- 1960

Entre 500 & 600 mm

Entre G00 & 700 mm
| Entre 700 & 800 mm
[ | Entre 800 & 1000 mm
[ Entre 1000 & 1200 mm
- Entre 1200 & 1400 mm
[ Entre 1400 & 1600 mm

Figura 5 — Carta meteoroldgica — precipitagio — da irea geografica da IGP “Ginja de Obidos
e Alcobaga” (S. M. N., 1974).
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A humidade do ar ¢ influenciada pela proximidade do mar e
pela incidéncia dos ventos dominantes de Norte e Noroeste,
sendo os valores anuais médios de cerca de 80%, distinguindo-
se claramente a faixa litoral com maior humidade relativa (Fig.
0). A insolacdo ¢ influenciada pela nebulosidade e pela
ocorréncia de nevoeiros e neblinas, variando entre as 2400 e as
2500 horas (Fig. 7).

Hurmid=de relativa 3s 2 T.M.G.
valorscMadio & Anualc (%) _ Periodo 1831-1880

[ Enfre 75 & B0
I B e B0 e B5

Figura 6 — Carta meteorolégica — humidade relativa do ar — da area geografica da IGP “Ginja
de Obidos e Alcobaca” (S. M. N., 1974).

Ocupagio dos solos

Do ponto de vista socio-econémico, a area geografica da IGP
“Ginja de Obidos e Alcobaca” tem ainda uma prevaléncia elevada
do sector primario, nao s6 a agricultura como a pesca, pese embora
a instalagao de algumas industrias importantes e o desenvolvimento
do sector dos servicos. O turismo, associado a importante riqueza
arquitecténica e monumental, a cultura, as praias com
caracteristicas unicas, aos campos de golfe, a gastronomia e ao
artesanato, é talvez a actividade que maior crescimento tem tido
nas ultimas décadas. A este crescimento nao sera alheia, também,
a melhoria das vias de acesso e a proximidade com a capital.
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INSDLAI;;ED - Walores médios anuais
Periodo 1931 - 1960

Entre 2300 e 2400 haras

Entre 2400 = 2500 haras

Entre 2500 « 2600 haras

Figura 7 — Carta meteoroldgica — insolagio — da irea geografica da IGP “Ginja de Obidos e
Alcobaga” (S. M. N., 1974).

Relativamente a ocupacao do solo, salientam-se os seguintes
aspectos:

A floresta, nas zonas mais altas, inacessiveis e rochosas, das
serras e colinas e em algumas zonas dunares do litoral,
dominando o pinheiro e o eucalipto.

A horticultura e a floricultura, frequentemente em regime
intensivo, por vezes sob cobertura de plastico, especialmente
em zonas aluviais dos vales dos rios e linhas de agua e em
zonas proximas do mar, onde a auséncia de geada e o regadio
sao factores determinantes para a horticultura de primor e
para a intensificagao cultural, podendo fazer-se com sucesso
mais do que uma cultura anual.

A fruticultura, onde predomina a pereira e a macieira, mas
onde também se cultiva o pessegueiro e a ameixeira. A péra
e a maga tém sido objecto, nos ultimos anos, de um esforgo
de organizacgido, tanto a nivel de producio como da
comercializa¢ao, sendo bastante abrangente e conhecida a
DOP (Denominagao de Origem Protegida) “Péra Rocha do
Oeste” e a IGP “Maca de Alcobaga”, cujas areas geograficas
incluem a area da IGP “Ginja de Obidos e Alcobaga”.
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* A viticultura, associada ao enoturismo, que se insere dentro da
regido vitivinicola da Estremadura e onde se destacam as DOC
(Denominacio de Origem Controlada) Encostas de Aire e Obidos
e os vinhos regionais da Estremadura. De salientar também, o
importante nucleo de actividade viveirista que se centraliza desde
longa data na localidade de P6, concelho do Bombarral.

* A pecuaria, em especial a avicultura, a suinicultura e a
bovinicultura. A suinicultura intensiva e os seus impactes
ambientais mais negativos tém maior preponderancia a Leste,
ja fora ou na periferia da area geografica da IGP, ndo a
influenciando directamente.

Estruturas de apoio

No apoio a actividade agricola, existem na regido (area geografica
da IGP e limitrofes) varias estruturas de diferentes ordens e graus
de organizagio, tais como as delegacdes dos servigos regionais do
Ministério da Agricultura, as Estacdes Nacionais de Fruticultura
(Alcobaga) e Vitivinicola (Torres Vedras) do INRB (Instituto
Nacional dos Recursos Biolégicos), a Caixa de Crédito Agricola
Mutuo, as estruturas privadas ou cooperativas de concentragao e
processamento de produtos (centrais ou cooperativas fruteiras
e/ou horticolas, adegas cooperativas e produtores engarrafadores),
as associagoes de prestacio de servicos (factores de producio e
assisténcia técnica, com particular relevancia na area da Protec¢ao
e/ou Produciao Integrada) e as entidades que se preocupam com a
dinamizacao dos mercados de consumo, com a certificacao e com
a qualidade dos produtos, com a criacao e gestao de marcas
colectivas e com a protec¢io da especificidade e tipicidade de
algumas produgoes tradicionais.

Niao obstante a diversidade de estruturas de apoio a actividade
do sector primario, este ¢ ainda caracterizado por uma grande
dispersao da estrutura fundiaria, com excessivo parcelamento e
reduzida dimensao média das exploragdes, o que deixa ainda um
longo caminho para uma plena organiza¢io da produciao e dos
produtores. Estes sio ainda, na sua maioria, idosos e com baixo
nivel de instru¢do, apesar do esfor¢o de formacao das ultimas
décadas e da instalagdo de alguns jovens agricultores.



Manual Técnico da Ginja de Obidos e Alcobaca 17

Caracterizacao Botanica

A gingeira ¢ uma planta da familia das Rosaceas, sub-familia
Prundideas, género Prunus, sub-género Cerasus, espécie P. cerasus.
Ao sub-género Cerasus pertencem a cerejeira e a ginjeira, enquanto
as restantes espécies do género Prunus se distribuem em outros
dois sub-géneros. O sub-género Amigdalus, que engloba o
pessegueiro e a amendoeira e o sub-género Prunophora, que engloba
o damasqueiro e a ameixeira (Westwood, 1982).

O sub-género Cerasus inclui varias espécies com interesse actual,
quer no aproveitamento dos frutos para consumo em fresco ou
para transformacao industrial, quer na utilizagdo como ornamental
ou como porta-enxerto (Webster, 1996a). As mais interessantes
pela utiliza¢ao do fruto sao a P. avium (20=16), a qual pertencem
as intmeras cultivares de cereja, maioritariamente para consumo
em fresco, e a P. cerasus (2n=32), cujos frutos mais acidos, as ginjas,
se utilizam principalmente para transformacio e/ou utilizacio em
dogaria (Silva e Alarcao, 1999). Segundo Olden e Nybom (1973),
cit. por Webster (1996a), e Westwood (1982), a espécie P. cerasus
tera resultado de um cruzamento natural entre a espécie P. fructicosa
(“cereja da Sibéria”, ou “cereja das estepes” — “siberian cherry”,
“ground cherry” ou “steppe cherry”) e um grao de pdlen nio
reduzido de P. avium. Com recentes técnicas de PCR-RFLP,
comprovou-se que o polimorfismo do c-DNA permite separar o
material genético das cultivares de cereja das de ginja e que a
espécie P. avinm nao é o progenitor feminino da espécie P. cerasus
(Panda et al., 2003).
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A espécie P. cerasus, a ginjeira, é conhecida como produtora das
vulgares ginjas, cerejas acidas ou cerejas de tarte (“sour cherry”,
“tart cherry” ou “pie cherry”), formando arvores pequenas ou
frequentemente um arbusto que emite rebentac¢io profusa a partir
da base (polas radiculares), constituindo povoamentos densos no
estado selvagem (Webster, 1996b). Segundo o mesmo autor, tem
folhas mais pequenas que a cerejeira, ovais, com apice agudo, de
comprimento entre 4 a 7 cm e largura cerca de metade do
comprimento. As flores sio abundantes nos ramos com um ano de
idade (crescimentos do ano anterior), brancas com cerca 1,75 a
2,5 cm de diametro e pedunculos com cerca de 2 cm de
comprimento (Webster, 1996a), aparecendo em grupos de 2 a 4
flores por gomo (Thompson, 1996). Os frutos sio vermelhos com
tonalidades mais ou menos escuras, arredondados e com polpa
branda e acida (Webster, 1996a).

Enquanto as “cerejas doces” (ou simplesmente cerejas)
pertencem eventualmente todas a espécie P. avium, a denominagao
de “cerejas acidas” (ou ginjas) engloba a espécie P. cerasus e todos
os hibridos de P. cerasus com os seus progenitores (P. avium e P.
fructicosa), provavelmente pela sobreposicao dos habitats das trés
espécies nas regides de origem (Iezzoni, 1996). Entre os hibridos
melhor conhecidos encontram-se as chamadas “cerejas Duke”
(“Duke cherry”) (2n=32), um hibrido tetrapléide de P. avium x P.
cerasus (Westwood, 1982; Webster, 1996a).
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Cultivares

A existéncia de hibridos (tanto naturais como promovidos pelo
Homem) e a origem (genealogia) desconhecida de grande parte das
cultivares existentes em colecgdes de varios pafses, como a do
Instituto Experimental de Fruticultura em Roma (Albertini e Strada,
2001), juntamente com a vegetaciao em estado selvagem (nas zonas
de origem) ou semi-selvagem nas regides para onde o Homem a
expandiu e onde se “naturalizou” (Silva e Alarcao, 1999), formando
povoamentos em forma de bosque, torna dificil a classifica¢ao das
variedades de ginja cultivadas.

Segundo Silva e Alarcao (1999), o famoso médico e humanista
espanhol Andrés de Laguna (nascido em Segovia entre 1494 e 1499)
teceu o seguinte comentario: ““Todas as espécies de cereja foram
reduzidas pelos antigos a trés diferencgas principais, chamando a umas
doces, outras azedas e adstringentes e finalmente as outras acidas”.

Esta distingao parece prevalecer ainda em Portugal, ja que
Barros e Graga (1960) diferenciam as cultivares de cereja (frutos
doces) e de ginja, classificando estas como “Galegas” (frutos
pequenos e acidos) ou “Garrafais” (frutos grandes, acidulos e
sucosos). Segundo aqueles autores, incluem-se nas “Galegas”
apenas a Galega e a Griotte du Nord, enquanto nas “Garrafais”
se incluem a Anglaise Hative, a Bical, a Branca, a Francesa, a
Garrafal, a Montmorency e a Reine Hortense. Como tal, embora
seja referida uma Galega e uma Garrafal, estes termos tanto se
podem referir a uma sé cultivar como a um grupo de cultivares.
Além disso, os mesmos autores nao referem a expressao, a
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representatividade ou a distribuicio geografica das diferentes
cultivares portuguesas e estrangeiras em Portugal.

No seu “Elogio da Ginja”, Paulo Moreiras faz um exaustivo estudo
da botanica da ginja em documentos dos ultimos séculos, na maioria
dos quais a nomenclatura das variedades de ginja cultivadas em Portugal
se resume quase sempre as designagdes genéricas de “ginjeiras-galegas”
ou “ginjeiras-das-ginjas-galegas” (P. cerasus) e as “ginjeiras garrafais” ou
“ginjeiras-das-ginjas-garrafais” (P. avium x P. cerasus) (Moreiras, 20006).

Anténio José Tinoco faz a seguinte descrigao: a “Galega” é muito
produtiva, tem fruto pequeno, polpa acida e é mais adequada para
confecgao de doces e licores; a variedade “Rosa” (que é uma garrafal)
¢ uma das mais cultivadas, possui fruto grande, polpa macia, rosada,
doce e consome-se em fresco; a variedade “Garrafal”, a preferida e a
que ocupa maior area, principalmente nas Beiras, tem fruto grande,
polpa doce, macia e magnifica qualidade (Tinoco, 1983).

Desta forma, parecem existir 3 variedades ou tipos de ginja:
pequena e acida (Galega); grande e mais clara (Rosa ou Garrafal
Rosa); grande e, eventualmente, mais escura (Garrafal ou Garrafal
Negra). Esta distingao parece plausivel e esta de acordo com uma
colecgdo varietal de ginjeiras instalada em Alcongosta, desde ha
cerca de 15 anos. Alguns dados relativos a esta colec¢do foram
publicados numa tese de doutoramento (Rodrigues, 2003), da qual
o COTHN editou uma sinopse (Rodrigues, 2004), e num relatério
de estagio (Gaspar, 2007). Este ultimo, ja no ambito das actividades
do projecto AGRO 940.

O Quadro 1 mostra as diferencas evidentes entre as cultivares
Galegas e Garrafais, no tamanho ou peso do fruto e na acidez,
caracterfsticas que estdo associadas aos dois grupos, conforme

descrito por Barros e Graga (1960) e Tinoco (1983).

Quadro 1 — Diferencas no tamanho, peso e acidez dos frutos das “cultivares” Galega, Garrafal
e de Obidos, no ano de 2007, em Alcongosta.

“Galega” “Garrafal” “de Obidos”
Altura do fruto (mm) 18,3 19,9 17,2
Diametro do fruto (mm) 21,2 233 21,0
Peso médio do fruto (g) 49 6,5 4.8
Acidez (g ac. malico/L) 12,7 72 13,5

No contexto da discussio que tem sido feita e perante os
resultados apresentados no Quadro 1, os frutos produzidos
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tradicionalmente na area da IGP “Ginja de Obidos e Alcobaca”
sao pequenos e acidos (ou “agridoces” — Sobreiro e Lopes, 2003),
donde a sua inclusao no grupo das “Galegas”. No entanto, nao se
encontraram descricoes ou referéncias a estes frutos, restando a
davida sobre se a Ginja de Obidos e Alcobaca também é a Galega
(igual a todas as Galegas) ou se é uma cultivar individualizada. A
unica referéncia especifica a estes frutos diz respeito ao nome que
toma localmente de “Ginja de Folha no Pé” ou “Galega de Folha
no Pé”.

Na colecgao de Alcongosta estao representadas, felizmente, trés
(supostamente diferentes) cultivares originarias de Obidos, o que
permite afirmar com seguranga que a caracteristica que lhes da o
nome na regiao de origem, a “Folha no P¢é” ndo é uma peculiaridade
relacionada com as condi¢bes naturais da regido, ja que essa
caracteristica também se manifesta numa zona tao diferente e
distante como a encosta norte da serra da Gardunha.

A caracteristica “Folha no P¢” (Fig. 8) deve-se ao facto dos
pedinculos das flores e dos frutos nio se inserirem directamente
sobre a madeira do ano anterior, mas antes sobre um pequeno
crescimento (o pé ou pedunculo da inflorescéncia) em geral com
cerca de 1 cm, no qual aparecem algumas folhas de tamanho
reduzido (provavelmente com
origem nas bracteas).

Figura 8 — Aspecto da inflorescéncia da ginja
regional de Obidos e Alcobaca, com a caracteristica
“Folha no Pé”.

Nas Figuras 9 e 10 comparam-se as inflorescéncias e as
infrutescéncias, respectivamente, das duas cultivares, a Galega e a
de origem na regiao de Obidos, produzidos no campo de Alcongosta,
onde, para além da caracteristica “Folha no P¢”, é visivel também
uma importante diferencga ao nivel do comprimento dos pedinculos
dos frutos. O Quadro 2 traduz numericamente essa diferenca e mostra
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que as restantes caracteristicas fisicas e quimicas sao muito idénticas,
embora o tamanho e peso do fruto tendam a ser ligeiramente mais
reduzidos nas ginjas “Folha no Pé” relativamente a Galega,
especialmente quando produzidos na regido de Obidos e Alcobaca.

A acidez, por sua vez, é superior nas ginjas “Folha no Pé”, mas apenas
b) ) g )
quando sao produzidas na regiao de Obidos e Alcobagca.

Figura 9 — Diferenca morfolégica ao nivel da inflorescéncia da ginja “Folha no pé” (a
esquerda) e na “Galega” (a direita), da coleccao de Alcongosta, em 2007.

Figura 10 — Diferenca no comprimento do pedinculo da ginja “Folha no Pé” (a esquerda) e

da “Galega” (a direita), na colec¢io de Alcongosta, em 2007.
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Quadro 2 — Parimetros fisico-quimicos das ginjas Galega ¢ “de Obidos”, em Alcongosta (2007)
¢ da ginja da regido de Obidos e Alcobaca (2005 a 2007).

Alcongosta Obidos
“Galega” “de Obidos” e Alcobaga

Diametro do fruto (mm) 212 21,0 194
Altura do fruto (mm) 18,3 17,2 16,7
Relacio altura/diametro 0,86 0,82 0,86
Comprimento do pedunculo (mm) 26,8 42,6 41,7
Peso do pedunculo (mg) 110,0 100,0 109,2
Peso do fruto (sem pedunculo) (g) 49 4.8 38
Rendimento em polpa (%) 94,3 90,6 89,5
pH 3,5 3,5 3,5
Acidez total (g de 4cido milico/L) 12,7 13,5 173
Acucares totais (°Brix) 16,5 16,5 17,7
Absorvancia a 280 nm (1:100) 0,582 0,698 0,577
Absorvancia a 310+410+510 nm (1:100) 0,411 0,450 0,409

Quadro 3 — Caracteristicas de cor da epiderme e da polpa das cultivares da coleccio de
Alcongosta e da ginja da regido de Obidos e Alcobaca.

Cultivar Epiderme H° (epiderme)* Polpa H° (polpa)*
Galega Vermelha 213 Rosada 35,8
Garrafal Rosa Rosada 299 Amarelada 78,7
Garrafal Negra Vermelha a 19,0 Vermelha escura -0,9
vermelha escura a negra

Reine Hortense Rosada 27,0 Amarelada 78,8
Seixas Vermelha escura 14,8 Vermelha escura a negra -1,4
Ginja de Obidos Vermelha 19,5 Rosada 47,6

e Alcobaca

*H® - angulo de tom ou angulo de tonalidade (arco tangente, em graus, da razdo entre as
coordenadas b* e a* do colorimetro).

Outra forma de classificar as cultivares de ginja, baseia-se na
coloracao da epiderme e da polpa do fruto. Assim, “Amarelles”
sao todas as cultivares com epiderme rosada e polpa amarelada e
“Morellos” as que apresentam frutos com epiderme vermelha-
-escura ¢ polpa rosada a vermelha (Iezzoni, 1996). Um terceiro
grupo de cultivares, que chegou a ser considerada como uma sub-
-espécie diferente, denomina-se por “Marasca”, apresentando frutos
pequenos e muito escuros, que sao os de melhor qualidade para a
producao de vinho e licor, e encontrando-se nos bosques na ex-
-Jugoslavia e pafses limitrofes (Iezzoni, 19906), principalmente na
regido da Dalmacia (Webster, 1996a).

Segundo esta forma de classificacao (Fig. 11; Quadro 3), as
Ginjas de Obidos e Alcobaga, as Galegas, a Garrafal Negra ¢ a
Seixas incluem-se no grupo dos “Morellos”, enquanto a Garrafal
Rosa (possivelmente a Montmorency) e a Reine Hortense (uma
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“Duke cherry”) se incluem no grupo das “Amarelles”. O Quadro 3
mostra também os valores da tonalidade, angulo de cor ou angulo
de Hue (H®), que varia de 0 (vermelho) a 90 (amarelo), sendo um
valor que conjuga as coordenadas a* e b* obtidas pelo colorimetro

(Francis, 1980, cit. Aular et al., 2002).

Reine
Hortense
Garrafal
Rosa
Ginja
de Obidos
e Alcobaga
Galega
Seixas

Garrafal
Negra

Figura 11 — Classificacao das cultivares de ginja em func¢io da cor da epiderme e da polpa. Em
cima: “Amarelles”. Ao centro e em baixo: “Morellos”.

Os valores da tonalidade (H®) siao bastante criticos na
diferenciagdo da cor da polpa, acima de 75 para a polpa amarelada,
entre 35 e 50 para a polpa rosada e valores negativos para a polpa
quase negra. Ja para os tons da epiderme distinguem-se bem os
valores acima de 25 para a epiderme rosada, a volta de 20 para as
epidermes vermelhas e abaixo de 15 para a epiderme mais escura
da cultivar Seixas. Esta cultivar pode ter algum interesse devido a
cor, mas apresenta uma acidez relativamente baixa (intermédia entre
as Galegas e as Garrafais).

A problematica com a denominagiao das cultivares mereceria
um estudo de caracterizacdo morfoldgica e genética apurado, no
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sentido de discriminar as diferentes cultivares e aclarar os
problemas relacionados com a sua nomenclatura e origem. Na
sequéncia deste estudo, poderia ser interessante iniciar um estudo
de melhoramento genético, ao nivel da seleccao ou mesmo da
obtencao de novas cultivares, com melhores caracteristicas de
producao e de qualidade para os fins em vista.

As formas de classifica¢ao das cultivares (pela cor, pelo
tamanho e pela acidez), como atras se descreveu, reflectem
certamente 0s usos que, ao longo do tempo, tém sido dados a ginja.
Devera ser por isso, que no melhoramento de uma cultivar
altamente pigmentada, para a produgio de licor, o teor em
antocianinas e a rela¢ao agicar/acidos dos frutos sio os aspectos
criticos a ter em conta (Iezzoni, 1996).

Em suma, face a inexisténcia de uma classificagao mais completa
das cultivares e ao desconhecimento generalizado sobre as mesmas
e, ainda, a forma clara como os dados atras apresentados
diferenciam claramente as ginjas da regiio de Obidos e Alcobaga
das outras “Galegas”, propoe-se e seguir-se-a neste trabalho a
seguinte classificacdo para as cultivares genericamente
denominadas de Galegas ou Garrafais:

* Ginja de Obidos e Alcobaga: cultivar de ginja com “Folha
no Pé”, caracteristica da regido do litoral centro de Portugal,
produtora do licor de Ginja de Obidos e Alcobaga. Tém
epiderme vermelha e polpa rosada (tipo “Morellos”). Na
regido, produzem frutos com acidez superior a 15 g de acido
malico/litro de sumo. E, provavelmente, uma cultivar da
espécie P. cerasus.

* Galega: cultivar ou grupo de cultivares da espécie P. cerasus,
de ginjas pequenas e acidas (acidez superior a 10 g de acido
malico/litro de sumo), sem “Folha no Pé” e que também
podem ser utilizadas no fabrico de licor. Sdo do tipo
“Morellos”, pois apresentam epiderme vermelha e polpa
rosada.

* Garrafal Rosa: cultivar ou grupo de cultivares de ginjas
grandes (certamente hibridos de P. avium com P. cerasus), do
tipo “Amarelles”, ou seja, com epiderme rosada e polpa
amarelada, sendo pouco acidas (acidez inferior a 10 g de acido
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malico/litro de sumo) e utilizadas para dogaria, licor ou
consumo em fresco.

Garrafal Negra: cultivar ou grupo de cultivares de ginjas
grandes (certamente hibridos de P. avium com P. cerasus), do
tipo “Morellos”, ou seja, com epiderme vermelha a vermelha
escura e polpa vermelha escura a quase negra, sendo pouco
acidas (acidez inferior a 10 g de acido malico/litro de sumo)
e utilizadas para dogaria, licor ou consumo em fresco.
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Habitos de vegetagao e frutificagao

Como resulta da descricao das espécies P. avium e P. cerasus,
para além das caracteristicas do fruto (tamanho e acidez), existem
também diferencas ao nivel do porte da arvore e dos 6rgaos de
frutificagao. As espécies de P. avium tém porte erecto e frutificam
em espordoes que podem atingir idade elevada, enquanto as espécies
de P. cerasus tém um porte mais prostrado, com ramos pendentes, e
frutifica tanto em ramos mistos como em esporoes, embora estes
tenham em geral uma longevidade menor (Webster, 1996a).

No entanto, como refere (Iezzoni, 19906), também se classificam
como ginjas (ou cerejas acidas) os hibridos de P. cerasus com ambos
os seus progenitores, pelo que existe toda uma gama completa de
variagdio do porte erecto a prostrado e da frutificagdo
exclusivamente em ramos mistos a exclusivamente em esporoes,
nio sendo, de forma alguma, estes critérios suficientes para
distinguir a ginjeira da cerejeira.

As diferencas no porte e nos habitos de frutificacio podem
observar-se nas Figuras 12 e 13. Na Figura 12, compara-se uma
ginjeira de Obidos e Alcobaga, de porte prostrado ou pendente,
com uma Garrafal, com porte erecto ou semi-erecto. O porte
prostrado ou pendente é também caracteristico da Galega, da Reine
Hortense e da Seixas, enquanto o porte erecto ou semi-erecto
aparece nas duas Garrafais (Rosa e Negra). A Figura 13 mostra
uma frutificacio em ramos mistos, que pode ser observada na
Galega, na Ginja de Obidos e Alcobaca e na Reine Hortense e em
espordes, como se observa nas Garrafais.
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Os gomos florais de ginjeira, seja em espordes ou em ramos
mistos, dao origem a conjuntos de 2 a 4 flores com uma corola
branca de 5 pétalas (como é caracteristico das Rosaceas)
(Thompson, 1996). Segundo o mesmo autor, o abrolhamento ocorre
no inicio da Primavera, apos a acumulacdo de suficientes horas de
frio (750 a 1400 horas a temperaturas entre 0 e 7°C) para a quebra
da dormeéncia, a qual se deve seguir um periodo de temperaturas
amenas para promover a floragao.

Na Ginja de Obidos e Alcobaca, a floracio ocorre em gomos
simples ou agrupados em numero de 2 (1 floral e 1 foliar) ou 3 (2
florais e 1 foliar) nas axilas das folhas dos crescimentos do ano
anterior (ramos mistos). Nas observagoes realizadas durante a

campanha de 2007, o nimero de flores variou entre 2 e 5 por gomo
(em média, 3 a 3,5), com 5 pétalas brancas (Fig. 14).

Figura 12 — Aspecto do porte prostrado da Ginja de Obidos e Alcobaga (2 esquerda) e do porte
erecto da Garrafal Negra (a direita).

Figura 13 — Aspecto da frutificagio em ramo misto na Ginja de Obidos e Alcobaca (a esquerda)
e em espordo na Garrafal Negra (a direita).
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Figura 14 — Aspecto da flor da Ginja de Obidos ¢
Alcobaca, com as 5 pétalas caracteristicas das Rosdceas.

De um modo geral, as inflorescéncias apresentaram o tipico “pé”
que da origem a denominagao local. O “pé” tinha cerca de 1 a
1,5 cm, embora se tivessem observado também alguns gomos em
que o pé era quase nulo ou muito reduzido (< 0,5 cm), com e sem
folhas, e gomos em que o mesmo pé apresentava comprimento
superior a 2 cm.

No ano de 2007, o inicio da actividade vegetativa
(intumescimento dos gomos) deu-se a partir de meados de Margo e
a plena floragdo a partir dos inicios de Abril, tendo ocorrido cerca
de uma semana mais cedo em Obidos do que em Alcobaga (Quadro
4). Comparativamente a anos anteriores ¢ de acordo com as
informagdes orais prestadas por produtores, a plena floraciao foi
mais tardia em 2007 e arrastou-se por mais tempo, provavelmente
devido a falta de frio outonal, a ocorréncia de algumas noites frias
na segunda quinzena de Mar¢o ou a manutenc¢do de temperaturas
(médias e maximas) relativamente baixas e com muita nebulosidade
desde meados de Margo a meados de Abril (Figura 15). O
desenvolvimento da flor, desde o gomo de Inverno até a maturagao
do fruto, ocorre em diversas etapas ou estados fenologicos, como
ilustra a Figura 16.

Quadro 4 — Datas de abrolhamento (ponta verde) e plena floragio da Ginja de Obidos ¢
Alcobaca em dois locais, no ano de 2007.

Sobral da Lagoa (Obidos) Vale do Amieiro (Alcobaga)

Tratadas* Nio tratadas Tratadas* Nio tratadas
Data de abrolhamento 2 Margo 22 Marco 9 Matco 29 Margo
Data de plena floragio 26 Marco 12 Abril 3 Abril 20 Abril

*tratadas com uma mistura de ureia, 6leo de verdo e nitrato de potissio nas concentracoes de
4, 5 e 3%, respectivamente, para quebra da dorméncia dos gomos (antecipacio da floracio).
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Figura 15 — Temperaturas maximas, médias ¢ minimas diarias de Marco e Abril de 2007, na

regiio de Obidos.

Legenda: (a) — gomo de Inverno; (b) — gomo inchado (ponta verde); (c) — botdes visiveis; (d) — corola visivel (ponta branca); (e) — pré-

floragio; (f) — floragio; (g) — queda das pétalas; (h) —vingamento; (i) — fruto em crescimento; (j) — fruto maduro

Figura 16 — Proposta de estados fenolégicos da Ginja de Obidos e Alcobaga.

A floracdo ¢é relativamente tardia (uma das mais tardias entre as
prundideas), o que se pode dever a falta de temperaturas baixas no
Outono para impor a dorméncia e/ou insatisfacio das horas de
frio para a quebra da dorméncia e a posterior falta de acumula¢ao
de calor para o desenvolvimento dos gomos. Como a falta de frio
outonal se verificou no Outono de 2006, mas nao nos anteriores e
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como o abrolhamento dos gomos e a floragdo ocorreram cerca de
trés semanas mais cedo quando as arvores foram tratadas com uma
mistura de ureia, 6leo de verdo e nitrato de potassio nas
concentracoes de 4, 5 e 3%, respectivamente (Quadro 4), parece
que a falta de frio para a quebra da dorméncia, certamente associada
a proximidade do mar, é o factor critico que determina a floragao
mais tardia da ginjeira.

Este aspecto reveste-se de especial importancia, ndo porque a
antecipacao da floracao, logo da maturagdo, seja um aspecto
comercial a explorar, mas porque um desenvolvimento antecipado,
com temperaturas mais baixas, mas sem frios intensos ou geadas
tardias, pode originar menor competi¢do entre o crescimento
vegetativo e o desenvolvimento floral, melhorando o vingamento.

O vingamento do fruto, esse sim, ¢ um problema a merecer
especial atencdo e aprofundamento futuro. E ja habitual e do
conhecimento dos produtores que, de vez em quando, a produgao
se perde quase toda. Umas vezes por causa das condigoes
climatéricas do ano, outras pelo aparecimento de doencas,
principalmente a moniliose que ataca e destréi as inflorescéncias,
outras vezes sem explicagdo plausivel. Nao tera ocorrido esse
problema em 2005 e 20006, anos de excelente produgao, mas
aconteceu em 2007, ano em que se verificou um vingamento
muitissimo baixo. Em dois pomares acompanhados no ambito do
projecto AGRO 940, o vingamento foi de cerca de 5% (Quadro 5).
Sao dois pomares jovens e cuidados, praticamente na primeira
producdo, na qual os frutos ainda eram “visiveis”. Em muitos
pomares mais idosos e do tipo tradicional (ou seja, semi-
-abandonados) a producio foi praticamente nula e em outros foi
tdo escassa que nao justificou a colheita.

Quadro 5 — Resultados das contagens do numero de gomos, flores e frutos e da percentagem
de vingamento em dois pomares.

Sobral da Lagoa (Obidos) Vale do Amieiro (Alcobaga)
N° de N° de Flores/ N° de % N° de N° de Flores/ N° de %
gomos flores gomo frutos Ving. gomos flores gomo frutos Ving.
360 1211 3,36 62 5,1 213 616 2,89 30 49

A tomada de adequadas medidas preventivas contra o
desenvolvimento da moniliose na época da floracao, a utilizagao
de cultivares polinizadoras e uma nutricao adequada (equilibrada)
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devem ser os pontos de partida para melhorar o vingamento do
fruto. S6 posteriormente se deverdo tentar outras medidas mais
drasticas, como ¢ o caso dos reguladores de crescimento.
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Implantagdao da Cultura
Adaptagao Edafo-climatica

O estudo completo das caracteristicas do solo, no qual se instala
o pomar ¢ fundamental para tomar decisdes relativamente a
melhoria das condi¢oes de longevidade e produtividade do pomar.
Deste modo, a textura e a estrutura do solo sao determinantes da
drenagem, da capacidade de retencao de dgua e do desenvolvimento
radicular (Longstroth e Perry, 1990).

O solo devera ser bem arejado, com uma percentagem média de
argila, ja que a ginjeira ¢ sensivel a solos encharcados ou com ma
drenagem (Longstroth e Perry, 1996). A ginjeira desenvolve-se
melhor em solos pouco acidos a ligeiramente alcalinos (pH 5,5 a
7,5) e ricos em matéria organica, pelo que devera ser dada especial
atenc¢ao a sua correc¢ao aquando da preparacao do solo (Longstroth
e Perry, 1996; Sobreiro e Lopes, 2003).

Sendo uma espécie de zonas temperadas, a ginjeira necessita de
periodos quentes durante o desenvolvimento vegetativo e de
Invernos frios durante o periodo de dorméncia (Longstroth e Perry,
1996), devido as suas necessidades de frio.

No entanto, as temperaturas baixas nio podem ocorrer apos o inicio
do abrolhamento, pois podem reduzir o vingamento do fruto. Também
as chuvas, embora necessarias a planta, podem ter um efeito nefasto e
comprometer a colheita, se ocorrerem em dois perfodos criticos: a
floragao, pela lavagem do liquido estigmatico, e a maturagao, pelo
rachamento que podem causar no fruto (Longstroth e Perry, 1990).
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Por outro lado, temperaturas extremamente altas durante o Verao
provocam o aparecimento de frutos duplos, por duplicagao do pistilo
durante a formagao da flor (Iezzoni et al., 1990, cit. Longstroth e
Perry, 1996; Thompson, 1990).

Relativamente a Ginja de Obidos e Alcobaca, a regidao onde se
distribui, pela proximidade do mar, nao apresenta amplitudes
térmicas muito elevadas, nem riscos elevados de geadas tardias,
embora a falta de frio invernal para a quebra da dorméncia possa
ser um problema a merecer atengao e objecto de estudo para se
encontrarem meios de quebrar artificialmente a dorméncia e
melhorar o vingamento, como atras se referiu. Alguns ventos mais
fortes, com predominancia de noroeste, podem também causar
algumas dificuldades a ginjeira, nomeadamente a condu¢ao das
pernadas enquanto jovens (poda de formagao).

O solo devera ser objecto de especial atengao, uma vez que
alguns solos da regido de Obidos e Alcobaca sio demasiado
argilosos e/ou alcalinos. Em Sobreiro e Lopes (2003) foram
apresentadas as analises de alguns perfis de solos que estavam a
ser estudados para a implantagao de um pomar de ginja a oeste da
aldeia de Sobral de Obidos. O Quadro 6 mostra os resultados das
analises de solos em cinco pomares de ginja, acompanhados no

ambito do projecto AGRO 940.

Quadro 6 — Valores das anilises de solos em cinco pomares de Ginja de Obidos ¢ Alcobaca em
amostras colhidas a duas profundidades.

Profun- Tex- pH M.O. P,O, KO0 Ca* Mg* Na* K Ca*/
didade  tura () (ppm)(ppm) () ) %) () Mg”
(cm) H,0 HCI

0-20 Méd. 7,6 7,0 1,2 102 >200 942 4,6 0,2 09 203
0-20 Fina 74 6,8 12 104 190 96,2 3,1 0,2 0,7 31,0
0-20 Méd. 6,7 55 0,9 130 184 827 138 0,5 29 60

0-20 Gros. 52 4,1 1,0 48 140 764 121 13 103 63

0-20 Méd. 6,1 5,1 1,8 28 110 730 125 34 112 58

20-50 Méd. 7,2 6,5 0,6 22 136 80,7 11,2 0,7 15 7.8
20-50 Fina 8,0 7,0 0,7 41 168 96,1 3,0 0,3 0,6 30,6
20-50 Fina 7,0 59 0,8 21 142 80,5 16,7 0,7 2,1 48
20-50 Gros. 52 39 0,6 66 158 75,1 13,8 15 9,7 5,5
20-50 Gros. 6,3 52 1,8 24 100 87,5 6,8 1,7 41 128

(*) expresso em percentagem da capacidade de troca catidnica.

A maioria das amostras mostra uma textura média com reac¢ao
de pouco acida a pouco alcalina. A matéria organica ¢ relativamente
baixa em todas as amostras e nas duas profundidades. Os dois ultimos
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pomares apresentam valores baixos ou muito baixos de fésforo e
potassio assimilaveis e um valor muito baixo da capacidade de troca
cationica. Esta ¢ dominada pelo calcio, deixando prever alguma
dificuldade na absorg¢ao de outros catides. Em particular, a absor¢ao
do magnésio deve ser bastante dificil nos dois primeiros pomares,
cujos valores da relagdo calcio/magnésio sao bastantes elevados.

Em suma, nao se dispondo ainda de estudos especializados sobre
as exigencias e a adaptagdo da Ginja de Obidos e Alcobaca, em pé
franco ou com porta-enxertos, apenas se podera recomendar prudéncia
na escolha de solos, ou seja, que sejam bem drenados, de textura franca,
franco-argilosa, franco-arenosa ou argilo-arenosa, de ligeiramente acidos
a ligeiramente alcalinos, dependendo da escolha do porta-enxerto.

Propagagiao e Porta-enxertos

A ginjeira ¢ uma planta que emite com facilidade rebentos ou
polas a partir das raizes (Sobreiro e Lopes, 2003; Webster, 1996b).
A sua auto-propagacio ¢, por este motivo, bastante facil, o que
levou a formagao de bosques semi-naturais densos. Como refere
Silva e Alarciao (1999), a ginjeira é uma planta que se “naturaliza”
muito facilmente. Devido a esta facil propagacao vegetativa (de
pé franco), a constituicdo de novos povoamentos da Ginja de
Obidos e Alcobaca tem sido feita tradicionalmente através da
transplantaciao das polas radiculares (Fig. 17), o que podera justificar

a sua permanéncia em certas
areas especificas ao longo dos ¢
anos.

Figura 17 — Aspecto da colonizaciao do
espaco por emissao de poélas radiculares.
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No entanto, esta caracteristica pode tornar-se bastante
prejudicial quando se quer ter uma cultura alinhada, com espagos
de entrelinha que facilitem a passagem de pessoas e maquinas, pois
exige intervencao continua para eliminar os rebentos que aparecem
por toda a parte. Por tal motivo, hoje em dia deve recomendar-se a
utilizacdo de porta-enxertos, com menos rebentagao de polas
radiculares, enxertados de borbulha ou de garfo, com as cultivares
desejadas, neste caso, com a Ginja de Obidos e Alcobaga.

Desta situacao resulta, também, uma nova dificuldade, a
obten¢ao de plantas para as novas plantacdes, ja que 0s viveiros
nao dispdem desta cultivar enxertada. Normalmente, s6 possuem
ginjas Garrafais, menos propensas a emissao de polas radiculares,
logo, mais dificeis de propagar de pé franco. A procura de plantas
da Ginja de Obidos e Alcobaca tem levado alguns viveiristas a
querer enxertar esta cultivar, mas outro problema surge quando se
questionam sobre o porta-enxerto a utilizar. Infelizmente, ndo ha
em Portugal qualquer estudo, ensaio, colec¢ao ou dados publicados
que incluam cultivares de ginjeira em diferentes porta-enxertos.
Mesmo os estudos em outros paises s incluirdao as cultivares com
interesse local, ndo as portuguesas, muito menos uma tao restrita
como a que s6 existe numa regiao de Portugal e cuja utilizagdo se
restringe, quase exclusivamente, a produ¢ao de um licor artesanal.

Quiga seja nesta restrita divulgacao e conhecimento da planta que
produz o fruto, mais do que do licor que ¢ produzido, que reside “o
segredo” da qualidade e especificidade da Ginja de Obidos e Alcobaca.
Para a generalidade das pessoas, a compra de ginjas nos mercados nao
lhes permite perceber as diferencas entre as que sao produzidas em
Obidos e Alcobaca e as produzidas nas restantes regiées do pais. F,
pois, do interesse local, também, pugnar pela manutencao desta cultivar,
evitar a importacao de frutos de outras regides e cultivares, precaver a
compra apressada de plantas nos viveiros sem ter seguran¢a do material
vegetal e estudar o melhor porta-enxerto para a cultivar e para os solos
da regiao de Obidos e Alcobaca.

Enquanto tal estudo, que demorara alguns anos, nao der
resultados concretos, pode sempre recorrer-se a0s porta-enxertos
de cerejeira, mais conhecidos e divulgados. Se o viveiro ainda nao
tem as plantas, o agricultor pode sempre recorrer a constitui¢ao de
um viveiro préprio, atempadamente, para dispor das plantas no
momento da plantagdo, ou enxertar no local definitivo.
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Tradicionalmente, os porta-enxertos mais utilizados para a
cerejeira eram obtidos a partir de semente. Actualmente, tém sido
obtidos e utilizados diversos porta enxertos de origem clonal,
seleccionados em funcao de caracteristicas adicionais, tais como
resisténcia a doencgas ou controlo do vigor (Webster e Schumidt,
1996). O Quadro 7 resume algumas caracterfsticas de alguns porta-
-enxertos mais utilizados na cerejeira.

Uma das caracteristicas mais importantes na escolha de um porta-
-enxerto é o vigor que o mesmo transmite a cultivar nele enxertada.
Deste modo, como a ginjeira ¢ uma planta menos vigorosa que a
cerejeira, a escolha do porta-enxerto deve recair em porta-enxertos
que induzam um vigor médio (50 a 75% de redugao do vigor,
relativamente ao P. avium), uma vez que o vigor reduzido dos porta-
-enxertos mais ananicantes pode levar a uma floragdo demasiado
precoce e a uma tendéncia para o excesso de producao, debilitando
a planta, apesar da maior eficiéncia produtiva (Bujdozé et al., 2004).

Quadro 7 — Porta-enxertos utilizados nas culturas da cerejeira e ginjeira e suas principais
caracterfsticas.

Caracteristicasdos ~ Vigor  Resisténcia Resiténcia Resiténcia Emissdo Sensibili- Compati-  Solo
porta-enxertos aocalcario  aasfixia asecura depdlas dadeao bilidade pesado
Agrobac- (gingeira)

terium

P, avium (F12/ 1) Elevado Baixa Baixa Baixa _ Baixa Sim Sim
(100%)
P. malaheb = Médio Solos
Santa Lucia 64 (80%) Boa Baixa Boa _ Baixa _ arenosos
ou francos
Maxma 14 = Semi- Média _ Baixa Sem Baixa Sim Sim
Brokforest (P. ananicante ou baixa

malaheb x P. avium) (40%)

Maxma 97 = Semi- _ _ Baixa Sem Baixa Sim Sim
Brokgrove (hib. SL) ananicante ou baixa

(60%)
Colt (P. Avium x Médio Média Baixa Baixa _ Alta _ _
xP. psendocerasus)
GM 61/1 (Damil) Semi- _ _ Baixa Sem _ Sim _
(P. dewyckensis) ananicante ou baixa

(40%)
GM 9 (Inmil) Ananicante _ _ Baixa Sem _ Sim _
(P. énciva x P. serrula) (30%) ou baixa
Morello (Cab 6P, Semi- _ Média  Boa Sim _ Sim Sim
Cab 11E) (P. cerasus) ananicante

(50%)

Fonte: Sobreiro e Lopes (2003).
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Producgao Integrada

O séc. XX tera sido o século da “explosao’” da Agricultura Cientifica.
Durante a primeira fase da Agricultura Cientifica, a preocupagao pela
produtividade e pela redugao de custos originou um modelo com a
utilizagao crescente de tecnologias, isto ¢, de diversos meios de
producido. A possibilidade criada, pela Ciéncia e Tecnologia, para
proporcionar alimentos suficientes para fazer face as necessidades
globais da populac¢ao impulsionou um modelo no qual o uso da energia
e de outros recursos parecia nao ter limites (Rallo, 2008).

O conceito de Producgio Integrada ¢ uma aproximagio ao
desenvolvimento sustentavel do sector agrario que surgiu da
necessidade de combater os desequilibrios provocados pelo
emprego indiscriminado dos meios de producao e os custos
crescentes com a energia. A pratica da Produgao Integrada nao
deve ser vista, no entanto, como uma forma de impor regras e
limitagbes a produgao ou ao uso dos factores de producio, deve
pugnar mais pelo uso racional dos factores de produgao de modo a
obter qualidade, com seguranga para o consumidor, para o produtor
e para o ambiente, respeitando o equilibrio fisiolégico das plantas.

A Produc¢iao Integrada diz respeito a todos os aspectos da
planificacdo, implantacdo e cuidados culturais a desenvolver sobre
as plantas e o solo, no espago que constitui o “ecossistema pomar”.
No entanto, o seu ambito de intervengao tem mais impacto ao
nivel das técnicas culturais. Nestas, destacam-se: as operagoes de
preparaciao e manutencao do solo, pelo seu impacto positivo ou
negativo sobre os fenémenos erosivos; a fertilizacao, pelo risco de
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desequilibrios na disponibilidade e absor¢ao dos nutrientes do solo
e na qualidade dos produtos e pela poluicao dos lengdis freaticos;
a rega, pela utilizacdo, por vezes excessiva, de um recurso cada
vez mais escasso e pelo risco de desequilibrios na qualidade dos
produtos e do ambiente; os tratamentos fitossanitarios, pela
utilizacdo de produtos quimicos que podem deixar residuos nos
produtos e ser toxicos para o homem, auxiliares e ambiente.

Para aplicar racionalmente os factores de produg¢iao, uma das
medidas mais importantes da Producdo Integrada, muitas vezes
ignorada, ¢ a monitorizagao. Embora esta ja se pratique com alguma
regularidade na Proteccdo Integrada com vista a estimativa de risco
e a determinagdo do nivel econémico de ataque de algumas pragas
malis importantes, a sua utilizacdo é ainda muito restrita ao nivel
de outras praticas culturais, tais como na determinacao das
necessidades e técnicas de fertilizacao e de rega, na poda e monda
de frutos e na qualidade intrinseca dos frutos.

Se 0 séc. XX foi o século da “explosio” da Agricultura Cientifica,
o principio do século XXI esta a introduzir uma nova consciéncia
social e ambiental a actividade agricola. Que os fundamentalismos
varios nao venham a trazer um século de obscurantismo na
agricultura, mas sim um século de uma nova e mais esclarecida
agricultura: a Agricultura Monitorizada. Ha que monitorizar a
actividade agricola, as necessidades e a aplicagdo de factores de
producao, a qualidade dos produtos e do ambiente. S6 assim se
poderdo evitar e corrigir os erros do passado sem se cair nos
exageros alarmistas que por vezes chegam ao consumidor.

Os actuais problemas ambientais da agricultura, tanto na moda,
nao sio s6 da responsabilidade dos agricultores. Toda a sociedade
globalmente contribuiu para tal, exigindo alimentos em quantidade,
com boa aparéncia e a baixos precos e pondo a disposi¢io dos
agricultores as necessarias tecnologias. Os agricultores tém de
continuar a desempenhar o seu papel fundamental de produzir
alimentos para uma populagao mundial sempre crescente.

Preparagdo e Manutengio do Solo

A preparagiao do solo é um factor muito importante no sucesso
de qualquer plantacdo. E nesta fase que se devem realizar os
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trabalhos necessarios para evitar problemas futuros e garantir o
sucesso da planta¢do durante o seu periodo de vida util. Entre os
aspectos mais importantes a ter em conta na preparagao do terreno,
salientam-se a protec¢ao contra a erosiao, a garantia de uma boa
drenagem superficial e interna e a correc¢ao ou melhoria da
fertilidade dos solos. E nesta fase que se tornam importantes e
decisivas as analises fisico-quimicas aos solos, para decidir das
operagoes a realizar e determinar o tipo e as quantidades de
correctivos a aplicar na fertilizagdo de fundo.

A manutencao da superficie do solo durante o periodo de vida util
do pomar ¢ também um factor importante para a cultura. De facto,
uma boa manutencao da supetficie do solo permite manter ou melhorar
as condi¢oes de defesa contra a erosio, de drenagem e de fertilidade
do solo criadas com a preparagao do terreno (Amaro, 2003).

Um sistema misto de manutengao da superficie do solo, que
combine o enrelvamento na entrelinha com o controlo da flora
adventicia na linha através do recurso a herbicidas, parece ser o
mais vantajoso. O enrelvamento promove o aumento da matéria
organica, a melhoria da estrutura do solo e a sua permeabilidade,
actuando como reserva de nutrientes, prevenindo a lixivia¢do e a
erosao, facilitando a passagem das maquinas e actuando como
refigio dos auxiliares e predadores. A eliminagao da flora adventicia
na linha evita a competigao pela agua e pelos nutrientes e destroi o
habitat favoravel aos roedores (Hogue e Looney, 1996).

A Figura 18 mostra o aspecto de um pomar de Ginja de Obidos e
Alcobaga em sistema de manuten¢ao mista da superficie do solo. O
corte da vegetacao na entrelinha deve ser feito com um destrogador
de martelos ou correntes, a primeira vez no fim do Inverno (Margo-
-Abril) e a segunda, se necessaria, no final da Primavera (Maio-Junho).

O herbicida deve ser aplicado essencialmente para combater a
flora adventicia de Primavera e as plantas vivazes ou as perenes,
caso existam. Neste sentido, a flora de Primavera pode ser combatida
em pré-emergéncia (com herbicidas residuais, até Janeiro ou
Fevereiro) ou em pos-emergéncia (com herbicidas sistémicos ou de
contacto, em geral a partir de Margo). As plantas vivazes e as perenes
devem ser combatidas no final da sua época de crescimento, quando
comec¢am a acumular reservas (com herbicidas sistémicos, do final
da Primavera ao Outono). As espécies adventicias de Outono
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Inverno cujo ciclo se prolongue até ao Verdo também devem ser
combatidas, com herbicidas sistémicos ou de contacto, antes do
abrolhamento das ginjeiras (até Marco), podendo conjugar-se com
os tratamento de pré ou pés-emergéncia. A escolha do herbicida
deve estar condicionada a época de aplicagdao e ao tipo de flora
adventicia.

Condugio e poda

No seu sentido mais lato, como ¢ definido por Castro e Cruz (2005),
o sistema de condugdo engloba todas as operacoes directas sobre as
plantas e as decisoes ao nivel da geometria de plantagdo, relacionadas
com a ocupagiao do espago aéreo (coberto vegetal) e que influenciam
directamente o microclima luminoso envolvente das plantas.

O aspecto mais importante do microclima ¢ a radiacdo, ja que a
intercepgao da luz é necessaria para a fotossintese, ou seja, para a
producao dos hidratos de carbono necessarios a manutencao e a
formacdao de novas estruturas da planta (Flore e Layne, 1990). A
intercepc¢ao da radiacio depende directamente da disposigao das
plantas no terreno (densidade, compasso, orientagdo das linhas) e
da arquitectura das partes lenhosas e permanentes da planta (forma
de conducio). A eficiéncia com que a luz ¢é interceptada depende,
ainda, da forma do coberto vegetal (altura, largura e volume da
planta ou da sebe de vegeta¢do) e com a manutenc¢ao das condigdes
para uma boa penetracio da luz, aumentando a exposigao foliar e
influenciando a disposicao/distribui¢io da area foliar (podas,
empas, operagoes em verde).

As necessidades de mecanizagao e circulagio nos pomares, para
os amanhos culturais e para a colheita, impedem que o coberto
vegetal seja continuo, ou seja, que a copa das arvores cubra
completamente todo o espago disponivel. LLogo, ha sempre perda
de radiacao directamente para o solo. Para minimizar essas perdas,
sO existem dois caminhos: aumentar o numero de arvores por
hectare ou aumentar o tamanho da copa. O aumento de densidade
¢ mais caro (maior custo em plantas) mas pode compensar em
precocidade e quantidade de producao. O aumento de tamanho
tem menor custo em plantas, mas demora mais tempo a atingir a
plena produgio.
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S ; St _ = EEE Bk - 3
Figura 18 — Sistema misto de manutenc¢do da superficie do solo (enrelvamento e herbicida).
Em cima: aspecto do pomar algumas semanas apos a aplicagdo do herbicida (foto de 9 de
Marco). Em baixo: aspecto da flora adventicia alguns dias ap6s a passagem com destrogador
(foto de 23 de Junho).

Independentemente destas vantagens e inconvenientes, qualquer
das op¢oes tem um outro sendo: quanto maior a intercepcao da luz,
ou seja, quanto melhor a cobertura do terreno pela copa das arvores,
menor é a eficicia com que a luz é captada, uma vez que muitas
folhas ficam ensombradas e nio fazem fotossintese, tornando-se
“parasitas”. Quando se aumenta a densidade, aumenta o
ensombramento de umas plantas sobre as outras. Quando se aumenta
o tamanho, além da sombra de umas arvotes sobre as outras, diminui
a penetra¢ao de luz no interior da copa.

O aumento de densidade tem que ser acompanhado de uma
redugdo do tamanho e do vigor da planta, normalmente com porta-
-enxertos mais ananicantes. Sao sistemas verticais, em superficie,
concebidos para receber luz lateralmente. Adaptam-se naturalmente
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a esta forma todas as plantas com tendéncia a formar um eixo
central. As plantas que nao formam facilmente um eixo central
tendem naturalmente para formas volumosas, com copas redondas,
concebidas para receber a luz por cima. A forma em vaso “nasceu”
da necessidade de abrir as copas para a penetragao da luz no interior
das copas. Quando a planta é demasiado vigorosa (falta de um
porta-enxerto adequado, por exemplo) e se quer um sistema em
superficie ainda se pode optar por um sistema menos denso, “tipo
palmeta” (palmeta de 2 ou 3 eixos, por exemplo), embora exigindo
mais trabalho e meios. Quando a planta ndo forma facilmente um
eixo central, também ¢é possivel intensificar o pomar recorrendo a
sistemas tipo “Y” (por exemplo, as modernas taturas), que nao sao
naturais da planta, exigindo mais cuidados e armacao especial.

Os habitos de frutificagdo e de vegetacao das plantas
condicionam a escolha da melhor forma de condugio para o pomar.
Pelo seu porte tendencialmente semi-erecto a prostrado e com
vegetagao pendente, a ginjeira adapta-se bem a formas de condugao
em volume (tipo vaso), embora também se possam utilizar sistemas
tipo tatura, palmeta e varias modifica¢des do eixo central (Flore et
al., 1996). A escolha do compasso ¢ condicionada pelo vigor da
planta e pela forma de condugao. Para a forma de condug¢io em
vaso, os compassos devem situar-se entre 4 a 4,5 m na entrelinha e
2,52 3,5m na linha (Sobreiro e Lopes, 2003). Para sistemas em
tatura, os compassos podem ser mais apertados, podendo atingir
densidades até 3000 plantas/ha (Flore et al., 1996), desde que se
utilize o porta-enxerto adequado.

Para a Ginja de Obidos e Alcobaca, o porte prostrado e os ramos
pendentes parecem indicar uma dificuldade acrescida na obtencao e
manutencao de sistemas tipo “eixo” ou tipo “palmeta”. Desta forma,
para sistemas de plantacdo de baixa ou média densidade e condugao
em vaso, 0s compassos poderao situar-se nos valores atras referidos
por Sobreiro e Lopes (2003). Para sistemas de maior densidade,
conduzidos em tatura, os compassos poderdo ir dos 4 - 4,5 m na
entrelinha a 1 - 1,5 m na linha. N2o convém utilizar, no entanto, os
compassos mais apertados com porta-enxertos vigorosos.

Pode parecer que a Ginja de Obidos e Alcobaca nio deva ser
cultivada tdo intensivamente. Nao sera da tradi¢do ou podera
estragar a qualidade, mas a realidade tem mostrado que o preco
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dos produtos tende a estabilizar ou a descer, enquanto o preco dos
factores de produgao aumentara sempre (mao-de-obra, agua,
produtos quimicos, energia). Além de caros ou escassos, alguns
factores de produgao tém levantado questdes ao nivel da seguranca
alimentar e ambiental que pédem em causa a sua utilizaciao
sustentavel.

Com tais condicionantes, a produgao tem de ser eficiente. Um
produtor eficiente é aquele que sabe aproveitar a0 maximo o Gnico
factor de producao que ¢ gratis e “amigo do ambiente”, a luz solar.
A intensificagdo nio ¢ da tradi¢do, mas é necessaria. Se estraga a
qualidade, é porque nao se utilizam eficientemente
(equilibradamente e de acordo com as necessidades) os outros
factores de produgao.

A poda ¢ vista tradicionalmente como uma operagio
indispensavel a arvore para regular a producao. No entanto, o papel
de regulagdao da producdo deve ser deixado a monda de frutos,
uma vez que esta se faz quando os frutos ja estao vingados, havendo
mais certeza da carga de frutos a deixar ou a eliminar. A poda e
outras operagoes complementares como a empa ou a condugio da
vegetagdo em verde sdo aspectos fundamentais da gestdo da
vegetagao, nao na gestao da produgio. Isto porque as intervengoes
de poda s6 se devem efectuar na exclusiva medida em que sejam
necessarias para melhorar o aproveitamento da luz solar, em
particular quando em presen¢a de sistemas de plantagao mais
densos.

Em sistemas verticais, em superficie, a poda é essencial para
eliminar ramos demasiado longos ou densos, especialmente nas
partes altas da copa, pois provocam ensombramento sobre as partes
mais baixas. Em sistemas em volume, ¢é essencial para evitar o
excesso de ensombramento no interior da copa. Para garantir a
entrada de luz no interior do vaso (ou da tatura) e a renovacgao dos
ramos frutiferos, para reduzir o vigor dos ladrées no interior da
copa e para evitar possiveis infec¢des nas feridas, recomenda-se
que a poda da Ginja de Obidos e Alcobaca deva ser feita com
regularidade e durante o periodo vegetativo (Figura 19).

A Figura 20 mostra um aparelho que mede a transmissao da luz
fotossinteticamente activa (PAR) através da copa da arvore. A sua
utilizacao ¢ um meio fundamental para avaliar as necessidades de
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poda, uma vez que uma copa “opaca’ intercepta muita luz, mas
tem muitas folhas ensombradas no interior, enquanto uma copa
“transparente” tem as folhas bem iluminadas, mas uma parte
importante da luz perde-se para o solo. Além disso, a utiliza¢ao do
aparelho permite determinar, por meios indirectos, o indice de area

foliar e a produtividade fotossintética.

Figura 19 — Poda da ginjeira. Em cima: poda de formacio. Em baixo: aspecto da drvore antes
(esquerda) e apds (direita) a operacdo de poda.

Fertilizagao
O estado nutritivo da ginjeira é um aspecto que merece atengao

especial, pois a aplica¢do de factores de produgdo esta cada vez
mais condicionada por imperativos de qualidade e seguranca
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alimentar e ambiental, para além dos factores econdémicos e

técnicos que envolvem a aplicagdao de fertilizantes.

Figura 20 — Medidor da transmissio da radiagio PAR (radiacio fotossinteticamente activa)
através da copa.

No entanto, é do conhecimento geral que a absor¢io de
nutrientes nao depende apenas da fertilizagdo aplicada. Outros
factores, como a manutencao do solo, a intensidade da luz, a
temperatura, a precipita¢ao, a idade das arvores, a cultivar, o porta-
-enxerto, o estado de desenvolvimento da planta e a producio
podem influenciar a absor¢ao dos nutrientes (Jadczuk e Sadowski,
1997). Alguns aspectos mais importantes relativos a fertilizagao
da ginjeira sdo os seguintes:

¢ Aépocade aplicagio dos adubos azotados deve ser na Primavera
e até ao inicio do Verao (Maio-Junho), uma vez que as aplicagoes
tardias afectam negativamente a floragao, o numero de flores
por gomo e por arvore, o vingamento e a produ¢io no ano
seguinte. Por outro lado, aumentam também o risco de lixiviacao
durante o Outono e Inverno (Lindhard e Hansen, 1997).

* Com o aumento do nivel de azoto na fertilizacao, a
concentracao de azoto nas folhas, o crescimento de ramos e
de folhas e a acidez nos frutos aumentam, enquanto a percentagem
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de matéria seca, o teor de sélidos soluveis e as antocianinas
diminuem drasticamente (Hansen, 1997). Desta forma, elevadas
aplicagbes de azoto estimulam o vigor, atrasam a maturacao dos
frutos e aumentam o tamanho dos mesmos, diminuindo a sua
firmeza, embora raramente causem toxicidade na planta. A
aplicagao dos adubos azotados através da rega devera ser repartida,
utilizando-se adubos soluveis como o nitrato calcio, o nitrato de
amoénio ou a ureia (Hanson e Proebsting, 1996).

As arvores raramente respondem a aplicagdao de fésforo. No
entanto, quando sao feitas novas planta¢des em terrenos com
baixos teores em fosforo, é bastante vantajosa a sua aplicagao
na fertilizacao de fundo pois promove o crescimento radicular
(Hanson e Proebsting, 1996). Os adubos fosfatados
proporcionam o aumento do teor de matéria seca nos frutos,
assim como o teor de sélidos soluveis e de acidez, a0 mesmo
tempo que promovem a diminui¢do da concentragao em acido
ascorbico (Shalimov, 1997).

O potassio ¢ o nutriente que provoca melhores efeitos na
composi¢ao bioquimica dos frutos (Shalimov, 1997). No
entanto, a sua aplicacdo excessiva devera ser evitada, pois
podera causar fenémenos de antagonismo na absorc¢dao de
calcio e magnésio, podendo induzir a deficiéncia destes
elementos (Hanson e Proebsting, 1996).

O calcio tem estado implicado na sensibilidade ao
rachamento fisiolégico causado pelas chuvas durante a
colheita. A aplicagio de giberelinas para promover o
vingamento pode reduzir o teor de calcio no fruto, enquanto
a pulverizagao com inibidores de crescimento, que reduzem
o vigor e a biossintese de giberelinas, pode aumentar o teor
de calcio no fruto (Hanson e Proebsting, 1996).

As aplicagdes de boro por via foliar e ao solo apresentam resultados
distintos ou complementares no vigor, na produc¢ao e na qualidade
dos frutos. As aplicagbes por via foliar antes e ap6s a plena floragao
aumentam os niveis foliares de boro. Quando aplicado solo, nao
aumenta a sua concentragao nas flores, mas provoca um acréscimo
da concentracio de sélidos soluveis nos frutos (Wojcik, 20006).
Por outro lado, o boro promove o vingamento e a producao, pelo
seu efeito benéfico na germinacao do polén e crescimento do

tubo polinico (Hanson e Proebsting, 1996).
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e A utilizagdo de bio-reguladores pode ser util para resolver
alguns problemas pontuais relacionados com a polinizagao e
a fecundagio, sejam devidos a causas bioldgicas ou
ambientais (Chitu et al., 1997).

Algumas deficiéncias ou excessos originam sintomas especificos
que podem ser facilmente detectaveis pelo fruticultor. Contudo,
devido as multiplas interaccdes entre os diferentes elementos e a
forma como as plantas se adaptam e se manifestam em situacao de
caréncia de cada elemento, a arvore pode ser deficitiria em um ou
mais nutrientes sem que se identifiquem sintomas ou efeitos
notaveis na capacidade produtiva das plantas (Fernandez-Escobar,
2001). E por isso que se deve proceder a um diagnéstico mais
preciso, tendo os niveis dos nutrientes nas folhas sido considerados
como um bom indicador do estado nutricional das plantas. O
Quadro 8 mostra os teores dos nutrientes nas folhas da ginjeira,
para os quais se reflectem os niveis considerados adequados ou
suficientes, deficientes e excessivos.

Quadro 8 — Niveis nutricionais de referéncia nas folhas de cerejeira e ginjeira.

Nutriente Deficiéncia Suficiente Excessivo
N (%) 22 -34 >34
F (%) < 0,08 0,16 -0,4 > 0,4
K (%) < 1,0 1,0-3,0 >30
Ca (%) 0,7 -3,0

Mg (%) < 0,24 0,4-09 > 0,9
S (%) 0,13 -0,8

B (ppm) <20 25— 60 > 80
Cu (ppm) 5-20

Fe (ppm) 20 — 250

Mn (ppm) <20 20 — 200

Zn (ppm) <10 15-70

Fonte: Shear e Faust (1980) e Huguet (1984), cit. Hanson e Proebsting (1996).

A utilizagao das analises foliares e a sua comparagao com o0s
valores de referéncia, como a que se mostra no Quadro 8, constitui
um precioso auxiliar na pratica da fertilizacdo, mas apresenta
algumas limitagGes: os niveis de nutrientes nas folhas nao se
relacionam directamente com os niveis de produtividade das
plantas; ¢ necessario padronizar a época de amostragem,
normalmente uma época em que os niveis dos nutrientes sejam
mais estaveis; as épocas de amostragem sao em geral proximas do
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Veriao, quando ha menor actividade vegetativa e quando a produgio
esta proxima de ser colhida, ndo tendo impacto nessa campanha;
os valores resultam meramente indicativos para planear a
fertilizagdo do ano seguinte, deixando ao técnico ou ao agricultor
a tarefa de “adivinhar” as quantidades que a planta vai necessitar
no ano seguinte, sem ainda se saber como vao ser as condigdes
meteoroldgicas e as producdes desse ano.

Além dos referidos problemas, a determinacdao dos teores em
elementos minerais faz-se apds a incineragao da amostra, ou seja,
a sua transformacao em cinzas. Desta forma, sio determinados os
teores totais nas folhas, incluindo os elementos que estdo ja fixos
nas estruturas foliares, logo indisponiveis, e aqueles que estao em
circulacdo, disponiveis para a planta. Nos ultimos anos,
especialmente a partir da cultura da péra Rocha, tém-se vindo a
divulgar as analises ao fluxo floémico (as chamadas analises “a
seiva”), que apenas reportam os teores minerais em circulagio e,
consequentemente, disponiveis para a planta. A grande vantagem
destas analises é a possibilidade de se poder actuar imediatamente,
ja que podem ser feitas em qualquer momento a partir do qual as
folhas ja estejam suficientemente desenvolvidas.

Esta vantagem de poder actuar imediatamente de acordo com as
necessidades das plantas parece estar mais de acordo com a filosofia
da Producio Integrada. As analises foliares “as cinzas” sio um meio
para planificar a fertilizacdo. As analises foliares “a seiva” sao um
meio para monitorizar a nutricio das plantas e orientar as
intervengdes necessarias para melhorar a quantidade e a qualidade
do produto. Nao ha valores de referéncia, mas certamente as primeiras
analises as cinzas também nao tinham valores de referéncia. Eles
terao surgido a medida que a técnica foi sendo utilizada.

Quadro 9 — Valores das anilises foliares “as cinzas” em cinco amostras de folhas de Ginja de
Obidos ¢ Alcobaga (data de amostragem: 18/05/2007).

Azoto total (%) 7,01 6,73 6,82 6,68 4,81
Fésforo total (%) 0,33 0,31 0,36 0,36 0,34
Cilcio total (%) 1,63 1,60 1,41 1,39 1,16
Magnésio total (%) 0,36 0,33 0,35 0,36 0,31
Sédio total (%) 0,027 0,048 0,019 0,013 0,011
Ferro total (mg/kg) 80,57 59,40 68,16 66,73 54,68
Cobre total (mg/kg) 13,23 15,10 14,37 14,42 11,37
Zinco total (mg/kg) 21,17 22,00 19,25 25,29 25,10

Manganés total (mg/kg) 361,74 49,34 133,46 198,70 25,24
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Os Quadros 9 e 10 apresentam os valores das analises foliares as
cinzas e ao fluxo floémico, respectivamente, em algumas amostras
colhidas em diferentes pomares de Ginja de Obidos e Alcobaga.

Quadro 10 — Valores das analises foliares “a seiva” em trés amostras de folhas de Ginja de
Obidos ¢ Alcobaga (data de amostragem: 28/05/2007).

pH 5,5 5,2 5,6
Condutividade eléctrica (mS/cm) 10 6,5 9,4
Azoto nitrico (mg/1) 4 0 2
Azoto amoniacal (mg/1) 21 19 17
Fosforo (mg/1) 277 242 307
Potéssio (mg/1) 2387 1765 2972
Magnésio (mg/1) 296 297 265
Enxofre (mg/l) 39 38 24
Cilcio (mg/1) 562 483 574
Sodio (mg/1) 212 25 38
Cloro (mg/1) > 2300 1602 1669
Manganés (mg/1) 1,6 3,1 14,0
Boro (mg/1) 2,05 1,59 0,68
Cobre (mg/1) 0,74 0,68 0,63
Ferro (mg/1) 0,4 0,5 0,4
Zinco (mg/l) 34 202 2.8
Molibdénio (mg/1) 0,03 0,08 0,05
Aluminio (mg/1) 0,19 0,48 0,62

A colheita das amostras foi realizada na 2* quinzena de Maio, a
cerca de um més e meio da colheita. Apesar de poder nao ser a data
mais propicia para comparar com os valores de referéncia (Quadro 8),
os valores das analises as cinzas apenas deixam notar valores elevados
(excessivos) de azoto total e ligeiramente baixos de magnésio. Os
valores excessivos de azoto podem influenciar negativamente a
qualidade dos frutos. A deficiéncia relativa de magnésio podera
justificar-se pela elevada relacio Ca**/Mg*" resultante da elevada
saturacao do complexo de troca catiénica com calcio.

Os resultados das analises “a seiva”, tomando como orientacao
valores observados na mesma época em outras prunodideas,
indiciam, pelo contrario, um relativo equilibrio vegetativo da arvore,
mas do qual sera de esperar uma produ¢ao baixa e de ma qualidade.
Elementos como o fésforo e o potassio andarao por metade da
concentracdo desejavel, nio s6 em prundideas, mas também em
pomodideas, na regidao considerada. Em consequéncia, as folhas
poderdo nao atingir a sua expansio maxima e os frutos, se a carga
estiver equilibrada na altura em que as analises foram feitas, teriam
calibre sempre pequeno, podendo muitos deles parar de crescer e
mumificar sem chegar a maturagao (J.M.S. Martins, com. pessoal).
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Admitindo que os pomares se localizam em Obidos, em solos
assentes sobre calcario das encostas ou topos de colinas, os valores de
calcio, molibdénio e ferro sdo baixos e o magnésio em circulacao podera
ser algo insuficiente. Conjugando as concentragoes destes elementos
com as de fésforo e potassio, é de prever que os frutos sejam acidos,
adstringentes, pouco doces e pouco firmes. Uma interven¢ao em
fertirrigacao e por adubacio foliar poderia ainda melhorar a qualidade
dos frutos e promover um melhor crescimento (resultado obtido
repetidamente em pessegueiro, ameixeira e cerejeira, até duas semanas
antes da colheita) (J.M.S. Martins, com. pessoal).

Globalmente, tendo em conta a época e a fenologia da espécie,
as analises “a seiva” indicam ser imprescindivel uma fertirrigacao
equilibrada apds a colheita, substancialmente diferente da aplicada
no ano anterior, no sentido de preparar as arvores para uma
producdao quantitativamente superior no ano seguinte. As
quantidades de fertilizantes a aplicar, as formulagdes a utilizar ¢ a
sua distribuicdo até a queda da folha deveriam ser estabelecidas,
como ¢ regra geral, com base nos resultados analiticos e na
observacao cuidadosa das arvores, acompanhando a sua reac¢ao a
administracao dos nutrientes (J.M.S. Martins, com. pessoal).

Em suma, pode dizer-se que a avaliacao das necessidades
nutritivas da Ginja de Obidos e Alcobaca esta longe de ser conseguida
com as andlises foliares realizadas em 2007, as cinzas ou 2 “seiva”.
Devido a natureza dos solos, ao baixo grau de saturagao em bases e
a saturagao em calcio do complexo de troca catibnica, ha que dar
especial atencdo ao equilibrio dos catides de troca. Além disso, ha
que atender ao equilibrio dos anides fosfato e sulfato e, também,
aos niveis dos micronutrientes. Estes sdo muitas vezes esquecidos
ou menosprezados, mas ha que real¢ar o seu impacto na assimilagao
do carbono e na qualidade dos frutos. O boro, em particular, seja em
aplicagOes outonais, seja em aplicagdes no inicio do abrolhamento,
devera ser um elemento-chave para melhorar a capacidade de
vingamento dos frutos, um problema premente na Ginja de Obidos
e Alcobaca, como ja foi referido.

Hoje em dia, faz todo o sentido juntar a rega e a fertilizagao,
pois os sistemas modernos de rega injectam os fertilizantes e
canalizam-nos para junto das plantas, numa aplica¢ao localizada e
individualizada. E a chamada fertirrigacio que, na ginjeira,
proporciona a obtenc¢dao de ramos com comprimentos superiores a
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45 cm, mais vigorosos, com mais flores por gomo e uma elevada
densidade de floracio (Dencker ¢ Hansen, 1994).

Ao contrario do que o agricultor comum possa pensar, a planta
nao se “alimenta’ dos adubos que ele aplica. Os elementos minerais
contidos nos adubos sdo essenciais, mas servem apenas para que a
“fabrica” dos acucares (nas folhas) trabalhe eficientemente.
Portanto, com fertirrigacao ou com fertilizagao por via foliar ou
com aplicagdo ao solo, o importante ¢ poder actuar sobre as plantas
em tempo oportuno e com as quantidades necessarias para que a
planta cumpra eficientemente a sua missao de produzir.

A fertilizacdo da Ginja de Obidos e Alcobaca deve ser cuidadosa,
como em qualquer cultura, pelo custo que importa e pela perda de
qualidade que uma fertilizacao desequilibrada, principalmente o
excesso de azoto, pode significar. Como tal, nao é correcto dizer-
-se que a fertilizacdo prejudica a qualidade ou que a qualidade s6 é
boa nas arvores tradicionais (semi-abandonadas). Tratando-se de
um produto para transformacdo, cuja qualidade depende do
equilibrio entre os diferentes constituintes quimicos do fruto, o
importante é conhecer a forma como a fertilizacao influencia,
positiva e negativamente, aquele equilibrio, de forma a reduzir as
variagoes anuais de produtividade e de qualidade.

Rega

O principal objectivo da rega ¢ fornecer as plantas a quantidade de
agua necessaria para compensar total ou parcialmente a que é perdida
por evaporagao directa do solo e por transpiragdao das plantas. A taxa
a que essa agua deve ser fornecida, sera func¢ao das caracteristicas dos
solos, das condi¢oes climaticas e da cultura, nomeadamente do seu
estado de desenvolvimento (Oliveira e Maia, 2003).

A crescente escassez de agua, como recurso natural, tem levado
a adopgao de sistemas de rega que evitem perdas e permitam uma
boa gestio dos recursos hidricos. Desta forma, tem sido cada vez
maior o interesse pela rega localizada, nomeadamente a rega gota-
-a-gota, a qual se deve um elevado potencial para reduzir tanto a
procura de agua como os custos que estao associados a rega: energia
e mao-de-obra (Oliveira et al., 2003).
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O sistema de rega gota-a-gota permite também a incorporagao
de fertilizantes (fertirrigacao), sendo por isso um método eficiente
para a gestdo das necessidades nutritivas das plantas. No entanto,
ha que alertar para alguns problemas que podem surgir do seu uso
intensivo, tais como interac¢oes ou efeitos cumulativos com os
nutrientes ja existentes na restrita area de aplicagao (Callan e
Westcott, 1996).

Um dos aspectos mais preocupantes nesse sentido é o aumento
da salinidade, uma vez que a incorporagao de fertilizantes minerais,
localizadamente, conduz a concentragao de sais a superficie do
solo, em redor dos bolbos molhados (Pereira, 2004). A salinidade
dos solos, através do abaixamento do potencial osmético
(dificultando a absorcdo da agua) e dos efeitos especificos dos ides
(capazes de causar desequilibrios nutritivos e fitotoxicidade), tem-
-se revelado preocupante em algumas regides (Santos, 2002). Para
evitar ou corrigir este problema, deve regar-se de imediato (sem
adubos) para assegurar a lavagem dos sais transportados para a
zona radicular (Pereira, 2004).

Dispondo-se ja dos meios e das tecnologias necessarias a
realiza¢do de uma rega com a maxima poupanca de agua, um bem
escasso, o aspecto fundamental da rega ¢ a determinacao das
quantidades de agua necessarias a planta. A melhor solu¢io nem
sempre ¢ o pleno conforto das plantas. Um ligeiro défice hidrico,
em determinadas fases do desenvolvimento, pode favorecer a
planta, reduzindo o crescimento, sem afectar demasiado a
fotossintese e a acumulaciao. S6 um défice mais intenso afectara a
fotossintese e, finalmente, a acumulaciao. O verdadeiro desafio da
Ciencia e da Tecnologia é encontrar formas de determinar as
necessidades hidricas em cada fase do desenvolvimento de forma
a poupar agua sem afectar significativamente o produto util que se
pretende obter. Para isso, tem que haver uma clara aposta nos meios
de monitorizagao dos gastos da planta, da agua armazenada no
solo e do estado hidrico da planta.

Uma das formas mais utilizadas para medir as necessidades
hidricas é a determinacdao da evapotranspiracao (ET), que pode
ser estimada com base em observa¢oes climaticas padrio, a partir
de modelos especificos, nomeadamente recorrendo ao modelo
Penmam-Monteith. Na estimativa do balanco hidrico, considera-
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-se que parte das necessidades de agua sdo satisfeitas pela
precipitagao, pela reserva de agua do solo e pela ascensao capilar e
que as saidas de agua correspondem a ET, a percolag¢do para além
da zona radicular e ao eventual escoamento a superficie do solo
(Pereira, 2004). O pleno conforto hidrico correspondera a valores
de agua de rega que permitam satisfazer a demanda evapo-
transpirativa (= 100 % ET). Abaixo desses valores, pratica-se a
chamada rega deficitaria.

Também se tém desenvolvido varios equipamentos para
determinar a agua armazenada no solo. A capacidade utilizavel
(CU) do solo, ou seja, a quantidade de agua que a planta pode
utilizar corresponde a diferenca entre a capacidade de campo (CC
— armazenamento maximo) e o chamado coeficiente de
emurchecimento (CE — limite da capacidade de absor¢iao pelas
plantas). No pleno conforto hidrico, o fornecimento de agua de
rega deve permitir manter a agua armazenada no solo préxima da
capacidade de campo, ou seja, 100 % CU. A Figura 21 mostra um
dos equipamentos para medir a 4gua armazenada no solo.

Uma vez que as plantas, e cada espécie em particular, tém os
seus proprios mecanismos de resisténcia ao défice hidrico, a medigao
do potencial hidrico foliar tem também um papel complementar
para avaliar as necessidades hidricas das plantas. Nao basta s6 saber
a quantidade de 4gua armazenada no solo. E preciso saber qual o
nivel de armazenamento de agua no solo que traz consequéncias
ao nivel do estado hidrico da planta. E, também, qual o nivel de
rega deficitaria que se pode praticar sem afectar grandemente a
producao de fruto. Quando o potencial hidrico medido antes do
nascer do sol (“pre-dawn”) baixa do normal (0,1 a 0,2 MPa), a
agua armazenada no solo comega a ser escassa para repor, durante
a noite, a agua que a planta transpirou durante o dia. Por vezes,
pode ser importante impor ou manter um ligeiro défice hidrico para
limitar o crescimento e favorecer a qualidade. A Figura 22 mostra
uma camara de pressao, um aparelho que permite medir o potencial
hidrico foliar e, portanto, ajudar na avaliacao das necessidades de
rega das plantas.

Tal como se referiu para a fertilizagao, ndo é for¢oso que a rega
venha a prejudicar a qualidade do fruto e, consequentemente, do
licor de Ginja de Obidos e Alcobaca. No entanto, tal podera suceder



56 Antoénio Ramos

{se a rega for feita sem controlo e sem
' atender as necessidades da planta em cada
' momento do seu desenvolvimento. Neste
contexto, tudo esta para estudar.

Figura 21 — Sonda DIVINER 2000, para medicio da agua

Figura 22 — Camara de pressao para medigao do potencial hidrico foliar.

Protecgao Integrada

A protecg¢ao das plantas contra os agentes causadores de doengas
e pragas ¢ um factor fundamental para a obtenc¢ao de boas produgdes
em quantidade e qualidade (Mink e Jones, 1996). No entanto, o
combate a esses agentes é geralmente efectuado com o recurso a
substiancias quimicas, mais ou menos toxicas para o Homem e
nocivas para o equilibrio biolégico e ecolégico do pomar.

A crescente preocupag¢ao das ultimas décadas com as questoes
de segurancga alimentar e ambiental levou ao conceito de Protec¢ao
Integrada das Plantas, dando prioridade aos meios de luta culturais,
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a intervencao dos auxiliares e a estimativa do risco, deixando a
luta quimica para dltima opgao. Além disso, tanto as substancias
activas existentes no mercado como as novas moléculas em estudo
estdo sujeitas a um controlo cada vez mais apertado, no sentido de
serem seguros para o aplicador, para o consumidor, para os auxiliares
e para os outros seres vivos do ecossistema (Amaro, 2003).

Cilindrosporiose

A cilindrosporiose é uma doenga causada pelo fungo Blumeriella
Jaapii (Rehm), afectando principalmente as folhas. No entanto, as lesdes
podem também surgir nos frutos, peciolos e pedunculos. Os sintomas
surgem sob a forma de pequenas manchas de aspecto ponteado, que
vao aumentando de tamanho, tornando-se castanho-avermelhadas (Fig
23). Durante os periodos de chuva, forma-se uma massa viscosa
esbranquicada na parte superior das folhas infectadas, que sdo os
acérvulos contendo os esporos assexuados do fungo (Ellis, 1995).

Figura 23 — Aspecto das folhas da ginjeira com sintomas de cilindrosporiose.

As folhas infectadas caem prematuramente e as arvores podem
apresentar uma desfoliagdo mais ou menos intensa durante o Verao.
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Se esta desfoliagao for precoce e continua, pode ter as seguintes
consequéncias (Ellis, 1995):

* Colheita reduzida e irregular, com frutos de ma qualidade.

« Arvores mais débeis, tornando-se mais susceptiveis as
intempéries do Inverno.

* Morte de esporoes.

* Reduc¢io do vingamento e tamanho de frutos.

* Gomos florais mais pequenos e fracos.

* Desenvolvimento reduzido dos frutos.

* Morte eventual da arvore.

O fungo permanece na forma hibernante nas folhas mortas no
solo, onde desenvolve uma apoteca, na qual se desenvolvem os
ascosporos (Ellis, 1995). As temperaturas 6ptimas para a formagao
dos ascosporos rondam os 13-16,5°C, sendo mais baixa a 12°C e
praticamente nula abaixo de 8°C. Durante os periodos de chuva e
por accao dos salpicos, os ascosporos sao espalhados e acabam por
alcancar as folhas saudaveis, iniciando-se uma infecgdo primaria por
penetracao através dos estomas da pagina inferior das folhas, apds a
germinac¢ao dos ascésporos. O tempo de germinagao dos ascosporos
varia com a temperatura ¢ a humidade. Logo depois, pequenas
manchas surgem na pagina superior, formando-se os acérvulos e
iniciando-se uma infecgao secundaria quando os conidios sio levados
pela chuva e vento para outras folhas (Ogawa et al., 1995).

A estimativa do risco desta doenga é muito importante e pode
fazer-se pela medicdo/registo da intensidade e duracio dos periodos
de precipitagao, da humidade e das temperaturas, uma vez que a
germinagao dos esporos depende da conjugagio destes factores
(Leonard e Fry, 1986). No entanto, a dependéncia das condig¢bes
climaticas nao é efectiva para todas as cultivares (Gelvonauskiené
et al., 2004). A utilizagao de cultivares mais resistentes (Sjulin et
al., 1989; Gelvonauskiené et al., 2004) é também uma forma de
diminuir o risco de infeccao, sendo, no entanto, a ginjeira mais
susceptivel a cilindrosporiose do que a cerejeira (Sjulin et al., 1989).

O combate a esta doenca deve ser feito sobretudo
preventivamente. A aplicagao de ureia ao solo, apds a queda das
folhas ¢ uma medida importante para reduzir a producio de
ascosporos e, consequentemente, a intensidade das infecgoes



Manual Técnico da Ginja de Obidos e Alcobaca 59

(Green et al., 2000). Quando existam condi¢oes favoraveis ao
aparecimento da doenga, a aplicacdo de fungicidas deve iniciar-se
apo6s a queda das pétalas, devendo repetir-se enquanto durem essas
condicbes, com periodicidade dependente da substancia activa.

No combate a cilindrosporiose deverio ser utilizados fungicidas
de familias quimicas diferentes, alternadamente, para evitar o
desenvolvimento de resisténcia da doenca a aplicacao dos
fungicidas (Ogawa et al., 1995). No entanto, em Portugal, a unica
substancia activa recomendada em Proteccdo Integrada ¢ a dodina
(Cavaco et al., 2006). Para esta substancia activa, a periodicidade
dos tratamentos sera de 7 10 dias.

Moniliose

A moniliose ¢ uma doenga muito problematica a nivel mundial,
sendo uma doencga importante ndo s6 na cultura da ginja, como
também em muitas outras fruteiras (Mink e Jones, 1996).

Esta doenca tem origem em trés fungos pertencentes ao género
Monilia: M. fructicola (Wint.) Honey), M. /laxa (Aderhold & Ruhland)
e M. fructigena (Pers.), que podem ocorrer, por vezes, em simultaneo.
No entanto, M. fructigena foi eliminada da América do Norte e M.
fructicola s6 recentemente foi detectada na Europa (CTIFL, 2007).
M. laxa é a espécie que causa maiores perdas nos principais paises
produtores, reflectindo-se na morte das flores (Fig. 24) e dos
rebentos e no apodrecimento dos frutos (Ogawa et al., 1995).

Figura 24 — Aspecto das flores atacadas pela moniliose.



60 Antoénio Ramos

M. fructigena manifesta-se principalmente sobre os frutos, em
resultado da ocorréncia de feridas. Os sintomas iniciam-se com
pequenas manchas castanhas, acabando por cobrir completamente
o fruto. Posteriormente, surgem os conidiéforos e conidios
amarelados, em anéis concéntricos, sobre as areas infectadas. Os
frutos acabam por cair ou ficam mumificados na arvore, uma
importante fonte de in6culo para o ano seguinte (Holb, 20006).

M. Jaxa afecta principalmente flores e rebentos, embora possa
desenvolver-se, com menor incidéncia, nos frutos. As fontes de
in6culo sao os frutos mumificados, onde o fungo permanece
durante o Inverno e dos quais os conidios sdo disseminados pelo
vento e pela chuva. A floracio e sob condicdes favoraveis
(precipitagdo ou humidade elevadas e temperaturas acima dos
13°C), os conidios germinam e desenvolvem-se rapidamente através
do pistilo até ao ovario. O micélio pode destruir a flor e as
micotoxinas produzidas pelo fungo fliem até as extremidades
herbaceas dos rebentos, matando espordes e jovens rebentos.
Posteriormente, forma-se uma gomose que, em casos de intensa
infecgao, pode levar a morte da arvore (Budan et al., 2005).

A intensidade de ataque aumenta quando a concentra¢ao de
in6culo ¢ elevada e, por isso, as medidas que sao tomadas no sentido
da reducido das fontes de inéculo (colheita de frutos mumificados
ou tratamentos cupricos a queda das folhas), minimizam a
intensidade das infecgdes. O aparecimento de frutos atacados,
posteriormente mumificados, pode dever-se as feridas causadas
pela mosca-da-cereja (Rbagoletis cerasi 1..) e pelo rachamento
fisiolégico (Holb, 2000).

A intensidade de infec¢des ¢ tanto maior quanto maior for a
humidade durante o periodo de incubagao da doenca. Neste periodo,
as temperaturas 6ptimas variam de 20 a 25°C (Koball et al., 1996).
O registo das temperaturas e da ocorréncia de chuvas é essencial
para estimar o risco de infec¢des provocadas por Monilia spp. (Luo
et al., 2001). Sempre que possivel, devem utilizar-se cultivares mais
resistentes (Gelvonauskiené et al., 2004).

Em caso de risco elevado, os tratamentos quimicos devem ser
efectuados preventivamente durante o abrolhamento, a plena
floracdo e a queda das pétalas, prevenindo a morte das flores e dos
rebentos e a podridao dos frutos (Holb e Schnabel, 2005). O uso
de fungicidas com acgdo sistémica protege as flores e frutos,
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reduzindo a esporulacao nos tecidos infectados e as fontes de
in6culo hibernante (Ogawa et al., 1995).

O cobre (em pré-abrolhamento) e o bitertanol sdo as substancias
activas recomendadas em Proteccdo Integrada para o combate a
moniliose. O tirame ou o zirame também se podem utilizar,
complementarmente, num maximo de duas aplicagdes (Cavaco et

al., 2006).

Crivado

O crivado ¢ uma doenca caracteristica das Prundideas, sendo
causada pela infeccao do fungo Wilsonomyces carpophilus (1év.)
Adaskaveg, Ogawa & Butler), que anteriormente ja pertenceu aos
géneros Clasterosporium, Coryneum e Stigmina (Ogawa et al., 1995).

Durante o Inverno, o fungo infecta e destr6i os gomos dormentes,
mas também afecta frutos, folhas e ramos (Wilson, 1937). A infec¢ao
do crivado nas folhas manifesta-se inicialmente com uma mancha
avermelhada tornando-se numa necrose, que se destaca, formando
um orificio arredondado (Fig. 25). Nos ramos, podera haver a
formacgao de goma, a qual evidencia uma reac¢do a infec¢ao. Nos
frutos, formam-se manchas acastanhadas (Grove, 2002).

Os sintomas de crivado nas folhas poderao
confundir-se com infec¢oes de Pseudomonas
syringae (Van Hall). No entanto, podem
distinguir-se pelos orificios mais perfeitos e
arredondados com uma mancha avermelhada
a volta da ferida, enquanto os orificios
provocados por P. syringae, apresentam bordos
amarelados (Shaw et al., 1990).

Figura 25 — Aspecto das folhas de ginjeira com sintomas de
crivado (Wilsonomyces carpophilus).
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Extensos periodos de chuva durante as infecgdes aumentam o
numero de lesdes por folha, independentemente da temperatura.
No entanto, quando as temperaturas se situam entre 8 e 22°C e
com periodos de chuva superiores a 12 horas, a intensidade de
infecgdao ¢ muito elevada (Groove, 2002), embora a dependéncia
das condigbes climaticas nao seja efectiva para todas as cultivares
(Gelvonauskiené et al., 2004). A utilizacao de cultivares mais
resistentes (Gelvonauskiené et al., 2004) é também uma forma de
diminuir o risco de infecgao.

Como a estimativa do risco do crivado é pouco eficaz, deve
actuar-se com aplicagdes preventivas durante o periodo de queda
das folhas e, também, durante o intumescimento dos gomos (Shaw
et al., 1990), quando o historial do pomar evidenciar a ocorréncia
de ataques intensos e frequentes. A substancia activa recomendada
em Protec¢ido Integrada para o combate ao crivado é o cobre, mas
complementarmente também se pode utilizar mancozebe, tirame
ou zirame, num maximo de 2 aplica¢oes (Cavaco et al., 2000)

Cancro Bacteriano

O cancro bacteriano resulta da infeccao das bactérias Pseudomonas
syringae pv. syringae e/ou Pseudomonas syringae pv. morsprunorum (Mink
e Jones, 1990).

Os cancros desenvolvem-se nos gomos foliares e florais da base
dos ramos, nas feridas resultantes da poda e na base dos espordes
infectados. Geralmente, o cancro difunde-se para cima da area
infectada, na qual se forma uma goma. O agente patogénico pode
estar presente nos gomos florais e foliares durante o Inverno, os
quais irdao morrer antes de abrolhar ou, se abrolharem, acabam por
morrer logo de seguida. Nas infec¢des das folhas, surgem manchas
cloréticas que acabam por formar necroses (Ogawa et al., 1995).

Para que haja infecgdo, tera de haver elevada humidade do ar e
a existéncia de agua livre nas folhas pelo menos durante 24 horas.
O aparecimento de sintomas surge 5 dias apods a infec¢dao, com
temperaturas entre os 20 e os 25°C (Mink e Jones, 1996).

Os produtos cupricos sao os unicos produtos fitofarmacéuticos
com capacidade bacteriostatica capaz de controlar o cancro
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bacteriano, devendo ser aplicados quando se formam feridas na
arvore (queda das folhas, poda, abrolhamento e queda das pétalas)
e hajam condig¢oes climatéricas favoraveis (Ogawa et al., 1995).

Tumores (Galhas) Radiculares

Esta doenca desenvolve-se nas raizes tanto em cerejeira como
em ginjeira, sendo um problema importante nos viveiros, onde a
disseminagdo é facilitada pela grande quantidade e proximidade
das plantas. A doenca das galhas ¢ provocada pela bactéria
Agrobacterium tumefaciens (Smith & Townsend) e caracteriza-se pela
formac¢ao de tumores ou galhas nas raizes e no colo, podendo
ocasionalmente ser formados na parte aérea (Mink e Jones, 1996).

Segundo os mesmos autores, estes tumores sao uma resposta a
infecgao da bactéria que, devido a transferéncia de material genético
para a planta hospedeira, promove a produc¢ao de hormonas vegetais
e, consequentemente, o crescimento das células, formando os
tumores. Apos a sua formagao, os tumores poderao desenvolver-
-se mesmo na auséncia da bactéria.

Como medidas de luta, as medidas culturais, tais como o cuidado
na plantagdo, a obtencdo de plantas isentas do agente patogénico,
a plantacdo em parcelas bem drenadas e a inexisténcia de feridas
nas raizes, sao as mais eficazes (Ogawa et al., 1995).

Pragas

A mosca-da-cereja (Rbagoletis cerasi 1..) causa graves prejuizos
na cereja e na ginja. As larvas alimentam-se da polpa, mas os frutos
afectados sao dificeis de detectar a olho nu, no estado inicial de
desenvolvimento. Para além dos prejuizos directos, a mosca
favorece os ataques de moniliose, dado que esta doenga penetra
essencialmente por feridas no fruto (Brunner, 1996).

Segundo o mesmo autor, na monitorizagao desta praga, utilizam-
-se as armadilhas cromotrépicas de cor amarela, que deverao ser
colocadas no pomar antes do pico de emergéncia do insecto adulto,
que ocorre normalmente a partir de meados de Maio. Mediante as
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capturas obtidas, realiza-se a estimativa do risco e,
consequentemente, toma-se a decisio quanto aos meios de luta
mais eficientes.

O combate quimico contra a mosca ¢é utilizado com muita
frequéncia devido a sua elevada eficacia e a escassez ou dificuldade
no uso de outros meios de luta. No entanto, alguns meios podem
complementar a luta quimica, tais como a aplicacio generalizada
de uma feromona de marca¢io que a fémea utiliza para evitar
posturas posteriores no mesmo fruto e a largada de machos estéreis
ou de auxiliares/parasitas da praga. Estes meios complementares
possibilitam a diminui¢ao da intensidade de ataque, mas sdo técnicas
bastante dispendiosas (Brunner, 1996).

Em caso de risco elevado (de acordo com a monitorizagio da
praga), podem fazer-se tratamentos quimicos com uma unica
aplicagao com dimetoato ou malatidao, mas como meio complementar,
ja que nao existem substancias activas recomendadas em Protecgao
Integrada (Cavaco et al., 2006). No entanto, como esta praga ataca
proximo da época de colheita, ha que actuar com muita prudéncia e
respeito pelos intervalos de seguranca.

O afideo negro da cerejeira, Myzus cerasi (Fabricius), ataca
preferencialmente as cerejeiras, mas também a ginjeira (Barbagallo
et al., 1997). Os ataques da praga sio maiores em arvores jovens,
uma vez que causam o encarquilhamento das folhas e a distor¢ao
dos ramos. Elevadas populagdes podem atrasar o crescimento da
arvore e a acumulagdo de melada promove o aparecimento de
fumagina, reduzindo deste modo a actividade fotossintética
(Brunner, 1996).

A detecgdo da praga é simples, pois o aparecimento das primeiras
folhas enroladas e acompanhadas com a presenga de formigas indicam
a sua presenca. Deste modo, exige-se o controlo, nomeadamente com
a aplicacdo de insecticidas eficazes, mas que respeitem os inimigos
naturais (Brunner, 1996). Entre os inimigos naturais do afideo negro
destacam-se os predadores da familia Coccinelidae (Coccinella
septempunctata 1.. e Adalia bipunctata 1..) e varios parasitdides das
tamilias Braconidae e Aphelinidae (Barbagallo et al., 1997).

Em caso de risco elevado (de acordo com a monitorizagao da
praga), podem fazer-se tratamentos quimicos com imidaclopride
ou com uma unica aplicacao de tiaclopride, mas como meio
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complementar, ja que ndao existem substancias activas
recomendadas em Proteccdao Integrada (Cavaco et al., 2000).

A larva-lesma (Caliroa cerasi 1..) é um himendptero que causa
estragos ao nivel das folhas, apenas quando se encontra no estado
de larva (Fig. 26), alimentando-se do parénquima foliar e deixando
as nervuras e a cuticula inferior das folhas. Ataques sucessivos
provocam uma diminui¢dao da actividade fotossintética, afectando o

estado nutricional e reduzindo o crescimento vegetativo e a produgao
de frutos dos anos seguintes (Aslantas et al., 2007; Pino et al., 2007).

Figura 26 — Aspecto dos prejuizos causados pela larva-lesma.

O controlo desta praga ¢ feito com a aplica¢do de insecticidas
organofosforados e/ou piretréides, mas, devido ao elevado risco
de persisténcia de residuos nos frutos, torna-se desaconselhada a
sua utilizacao. Outros produtos a base de acidos gordos, que actuam
fisicamente sobre as larvas, deverdo ser utilizados
preferencialmente (Pino et al., 2007).

Estudos recentes prometedores parecem indicar uma elevada
eficacia da utilizagdo de suspensdes do fungo Beawuveria bassiana
(Bals.-Criv.) Vuill.) no controlo da larva-lesma (Aslantas et al., 2007).
Também a actividade predadora de alguns auxiliares, como
Brontocoris nigrolimbatus (Spinola), mostrou alguma capacidade no

combate aquela praga (Rebolledo et al., 2000).
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O acompanhamento fitossanitario durante o ano de 2007 mostrou
que a cilindrosporiose (em especial nos pomares tradicionais, nao
tratados), a larva-lesma e os caracois (Fig. 27) foram os problemas
sanitarios que causaram maior impacto nos pomares da regido de
Obidos. O desenvolvimento da cilindrosporiose e o aparecimento
da larva-lesma numa época proxima a colheita tornou bastante dificil
a sua preven¢ao ou combate. Algumas arvores em pomares nao
tratados apresentaram também algumas folhas bastante atacadas pelo
crivado. No futuro, cré-se que os passaros, nomeadamente bandos
de estorninhos, também poderdo vir a causar prejuizos avultados na
época de colheita.

Em suma, os tratamentos com cobre
durante a queda das folhas e no periodo de
pré-abrolhamento parecem ser de
importancia critica para prevenir o cancro

&x 1 bacteriano, 2 moniliose e o crivado. Em caso
)
1"3‘ \

de Primaveras humidas, torna-se também
importante controlar a cilindrosporiose. Em

aten¢do ao seu aparecimento e ao seu
impacto na cultura ou na produc¢io, em
especial a larva-lesma, e desenvolver
estratégias para combater ou afugentar
¢ caracOls e passaros.

Figura 27 — Aspecto dos prejuizos causados pelos caracdis.
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Colheita

A colheita da ginja deve ser uma opera¢io efectuada em
tempo oportuno, pois a maturagao do fruto ocorre em poucos
dias. Contudo, a maturacio dos frutos ndo ocorre
simultaneamente em todos eles, sendo por isso desejavel uma
colheita escalonada. Para além disso, ha que considerar o destino
da producao, para fresco ou para transformac¢ao em doces ou
licores (Brown e Kollar, 1996).

A colheita, quer de ginjas quer de cerejas, ¢ uma operacao
particularmente morosa e dispendiosa devido ao pequeno tamanho
do fruto. Sobreiro e Lopes (2003) referem um rendimento da
colheita da cereja entre 7,5 e 12 kg/hora/trabalhador, com frutos
de 8 a 10 g. Para a ginja, o rendimento da colheita devera ser ainda
mais reduzido, uma vez que o peso dos frutos é geralmente menor.
Ja Brown e Kollar (19906) referem necessidades na ordem das 400
horas de colheita por hectare nos pomares dos EUA e cerca de 300
horas de colheita por hectare na Europa, uma vez que as arvores
sao mals ananicantes.

Ao baixo rendimento da colheita, junta-se ainda a crescente
escassez de mao-de-obra. Se a dimensiao do pomar for elevada,
este problema agrava-se devido ao curto periodo de tempo que
decorre entre o inicio e o fim da maturagao dos frutos. A colheita
mecanica vem, deste modo, responder de modo eficaz a estes
problemas, pois é capaz de reduzir o tempo de colheita, assim como
as necessidades de mao-de-obra e, por conseguinte, diminuir os
custos (Brown e Kollar, 1990).
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Os sistemas de colheita mecanica por vibragdo ja sao utilizados
nos BEUA desde 1950, podendo reduzir os custos de 50 a 75% em
relacao a colheita manual. Contudo, uma incorrecta
operacionalizagao deste tipo de equipamentos podera causar
enormes prejuizos na colheita final, devido a lesdes nos frutos
(Brown e Kollar, 1996). Para evitar problemas com a qualidade
dos frutos, estes devem ser conduzidos de imediato para um
reservatorio de agua gelada e transportados para a fabrica de
transformacgao (Carles, 1984, cit. por Silva e Alarcao, 1999).

Um dos grandes entraves a generalizagao da colheita mecanizada
da ginja ¢ a sua elevada resisténcia ao desprendimento, ja que a
ginjeira apresenta uma elevada forca de retenciao dos frutos (FRF).
Deste modo, as cultivares de ginja apresentam diferente aptidao a
colheita mecanica, sendo geralmente os frutos das cultivares do tipo
“Morellos” as mais dificeis de desprender, comparativamente com

os frutos das cultivares do tipo “Amarelles” (Brown e Kollar, 1996).
Figura 28 — Aspecto da colheita num pomar de ginja em Obidos, na campanha de 2007.

Aquando do inicio do projecto AGRO 940, ainda sem saber se
o mesmo seria aprovado, foi feito um acompanhamento da colheita
em algumas arvores, incluindo a determinac¢ao do tempo de
colheita. O mesmo exercicio nio foi repetido em 2007, porque
nio houve produgio que o justificasse. O resultado desse
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acompanhamento deu valores de rendimento de colheita de 6 a 8
kg/hora/trabalhador, considerando ja o tempo de trabalho util, ou
seja, considerando como “indtil” o tempo gasto em mudangas de
arvore, subida a escadotes ou escadas, despejo de baldes e
carregamento de caixas, entre outras tarefas que fazem parte da
actividade da colheita (cerca de 25% do tempo de trabalho total).

Como ¢ Obvio, este rendimento de trabalho é bastante baixo,
tornando a colheita uma das operacdes mais onerosas nos custos
de produc¢io do pomar de Ginja de Obidos e Alcobaca. A
estruturacdo dos pomar, com linhas e entrelinhas bem definidas, e
da arvore, com sistemas de condugdo e poda que contrariem a
tendéncia arbustiva e desorganizada da vegetacao, sio aspectos a
melhorar com a moderniza¢do dos pomares, para tornar a colheita
mais eficiente (Fig. 28).
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O Licor de Ginja

O licor de ginja fabrica-se desde sempre, de uma forma artesanal,
em muitos lares de varias regides do pais, seguindo receitas mais ou
menos “secretas” herdadas por via ancestral. Algumas dessas receitas
deram origem a produtos que ganharam alguma notoriedade como
as ginjinhas de Lisboa, cantadas por poetas e fadistas, os licores de
ginja de Alcobaca, a ginjinha de Obidos, as ginjinhas espalhadas por
varias localidades do Oeste (Caldas da Rainha, Bombarral, Ourém,
Leiria e Pombal) e a ginjinha d’Almeida. A histéria de cada uma
destas ginjinhas pode ser lida no “Elogio da Ginja” (Moreiras, 2006).

Embora remonte ha muitas décadas a venda da ginjinha de Obidos
na loja do Sr. Américo Rolo Cajao, a grande projecgao regional do
produto foi dada pelos licores de ginja de Alcobaga, das marcas M.S.R
e Campeido, das quais apenas a primeira subsiste hoje em dia. S6 ha
cerca de duas décadas, devido ao desaparecimento da ginja Campeao,
se comecou a produzir o licor de ginja nas zonas de Obidos e
Bombarral. Desta forma, sao actualmente quatro os produtores que
se rogam o direito de utilizar a denominacio de Ginja de Obidos e
Alcobaga: o licor de ginja de Alcobaca M.S.R.; os licores de ginja
(varias marcas) da Frutébidos (em Amoreira); o licor de ginja Oppidum
(em Sobral da Lagoa); e o licor de ginja do Sanguinhal.

A certificagao da genuinidade e qualidade do licor passara pelo
cumprimento de normas de higiene e seguranca alimentar e de
rastreabilidade do produto, o que obrigara a acgoes de fiscalizagao
em toda a fileira, desde o respeito pela Producio Integrada do fruto
(fiscalizagao dos pomares e das técnicas e factores de produgio
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utilizados), pela garantia da genuinidade do fruto (identificagio da
cultivar e fiscalizagdo das trocas comerciais entre produtores de fruto
e de licor) e pela higiene e seguranga alimentar ao longo das diferentes
fases da transformagao do fruto e do processamento e expedigdo do
licor (normas higiénicas e controlo analitico do produto final).

A Matéria-Prima

Para certificar a matéria-prima para a producao do licor de Obidos
e Alcobaga é necessario comegar por certificar o produtor do fruto,
ou seja, caracterizar o pomar, identificar a cultivar, controlar as
técnicas e os factores de produgao (cadernos de campo), controlar a
entrega nas unidades de transformacdo (facturas) e garantir a
rastreabilidade do fruto ao longo do processo de transformagao. Tudo
isto sa0 normas e processos que ainda estdo por aplicar na pratica
corrente ou estao apenas a dar os primeiros passos.

Outro tipo de certificagao do produto diz respeito a necessidade
de caracterizar a matéria-prima propriamente dita, ou seja,
estabelecer os parametros analiticos que definam um fruto de
qualidade para a obtencao de licor. O pouco conhecimento que se
tem sobre a composicao do fruto da Ginja de Obidos e Alcobaca
resumir-se-4, porventura, aos resultados analiticos dos frutos da
coleccao de Alcongosta (Rodrigues, 2003; 2004; Gaspar, 2007).
Aquando do inicio do processo de criacio da IGP Ginja de Obidos
e Alcobaga, foram colhidas trés amostras de frutos, em 2005, que
se analisaram na Estacao Nacional de Fruticultura “Vieira da
Natividade”. Um dos objectivos principais do projecto AGRO 940
foi precisamente o de dar continuidade a caracterizaciao do fruto
da Ginja de Obidos e Alcobaca, nas condigdes regionais.

Alguns resultados dessa caracterizacdo fisica e quimica foram
ia referidos para distinguir a Ginja de Obidos e Alcobaca das
Galegas e das Garrafais (Quadros 1 e 2). Certamente que a
caracterizacao fisica, tamanho, peso e cor é muito importante e foi
critica para a distingao entre cultivares ou grupos de cultivares.
No entanto, é a composi¢do quimica que mais pesa no que diz
respeito as caracteristicas de apreciagao sensorial, em particular
no paladar. Nas descrigoes do fruto e, eventualmente, do licor, é
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corrente dizer-se que é um fruto “agridoce”. Este termo, no entanto,
nao ¢ claro no significado e pouco ou nada adianta sobre a
composi¢ao quimica do fruto. Aquela expressio tanto pode ter tido
origem na percepcao das diferencas entre ginjas e cerejas, como
entre as ginjas Galegas e Garrafais ou entre a Ginja de Obidos e
Alcobaga e as ginjas de outras cultivares ou origens. Como o agicar
¢ adicionado e a acidez ¢ (deve ser) natural do fruto, o licor deve
ser diferente, mais “fresco”, menos “enjoativo” e, eventualmente,
mais aromatico, quando a acidez dos frutos é maior.

Mas a acidez nao ¢ o unico factor a influenciar as caracteristicas de
sabor dos frutos ou do licor. No equilibrio dos sabores e sensag¢oes na
boca jogam um papel fundamental os agtcares e o alcool que contribuem
para o sabor doce e para a sensa¢ao de calor, os acidos organicos, que
dao o sabor 4cido e uma sensacao de frescura, e os compostos fendlicos,
importantes para o sabor amargo e para a sensacao de adstringéncia
(taninos), para além do contributo na cor (antocianinas).

A determinac¢ao do °Brix com um refractémetro nao ¢
determinante da dogura final do licor, uma vez que esta resulta da
adi¢ao de agucar. No entanto, é importante para avaliar o grau de
maturagao dos frutos, para decidir a época de colheita e para dar
uma ideia das quantidades de agucar a adicionar, embora esta
também dependa da quantidade de alcool na macera¢ao ou na
infusao. O dlcool, que também contribui para o sabor doce e para
a sensacao de calor, também depende da adi¢ao feita pelo produtor.

A acidez dos frutos, que determina o sabor acido e a sensagao
de frescura do licor, é ja um parametro fundamental para a
qualidade final do licor, uma vez que a acidez do licor deve resultar
apenas dos acidos presentes nas ginjas. A sua avaliacao foi
efectuada pela determinacao do pH (acidez real) e pela
determinacao da acidez total (expressa em gramas de acido malico
por litro de sumo) e o seu conhecimento prévio pode ser critico
para decidir das propor¢des de alcool e de fruto na macerag¢ao ou
na infusao, de acordo com o resultado que se pretende. Como se
mostrara adiante, a extrac¢ao de acidos dos frutos nao depende
do teor alcodlico, mas sim da propor¢ao de frutos na infusao. No
entanto, uma maior propor¢ao de alcool na infusdao implicara uma
maior adigao final de agua para ter o teor alcodlico desejado (cerca
de 20%), podendo resultar uma acidez muito reduzida.
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A leitura da absorvancia no ultravioleta a 280 nm (A, ) € um
parametro largamente utilizado (por exemplo, em enologia) para
avaliar o teor de compostos fendlicos (Ribérau-Gayon et al., 2000),
relacionando-se com o sabor amargo e a sensagao de adstringéncia.
A sua extrac¢do dos frutos, em particular na epiderme, depende
simultaneamente do teor em alcool e da propor¢io de frutos na
infusdo, como se vera adiante.

Em suma, as analises criticas para caracterizar o equilibrio
gustativo do licor sio o teor de solidos soluveis totais e o teor
alcodlico, para o sabor doce e calor na boca (embora dependentes
da adi¢ao de agucar e etanol), o pH e a acidez total, para o
sabor acido e frescura (dependente do teor nos frutos) e a
absorvancia no ultravioleta a 280 nm, para o sabor amargo do
licor (dependente da composicdao dos frutos e do teor alcodlico
da solucgido de extrac¢ao). Desta forma, como o agucar e o alcool
sao adicionados, a qualidade gustativa do licor depende
essencialmente da acidez e da composigao fendlica dos frutos.
O Quadro 11 mostra os resultados dos parametros criticos para
avaliar os sabores e os seus equilibrios nas ginjas Galegas e
Garrafais da colecgao de Alcongosta (em 2007) e na Ginja de
Obidos e Alcobaga (em trés amostras de 2005, seis de 2006 e
dez de 2007).

Quadro 11 — Parametros quimicos e seus equilibrios em amostras das ginjas “Galegas” ¢
“Garrafais” (Alcongosta, em 2007) ¢ da Ginja de Obidos ¢ Alcobaga (de 2005 a 2007).

Galega Garrafal Ginja de Obidos
e Alcobaga

Pardmetros de cor e sabores
Acidez total (g de dcido malico/litro) 12,7 7,145 17,3
Acucates totais (°Brix) 16,5 17,1 17,7
Polifensis — A, (diluigio 1:100) 0,582 0,5475 0,577
Cot — A 101510 (diluicio 1:100) 0,411 0,5615 0,409
Equilibrios de sabores
Relacio Brix/Acidez 1,3 24 1,0
Relagio Brix/Polifendis 28,3 31,1 30,6
Relacio Acidez/Polifendis 21,8 13,1 29,9
Relacio Brix/Acidez/Polifendis 22 4.4 1,8

Além dos parametros atras referidos, também se inclui no Quadro
11, a leitura das absorvancias no visivel, 2 310, 410 e 510 nm
(A4 0ra101510 o) qUE correspondem aos picos de absorgiao observados
no espectro visivel (Figura 29). Por analogia com a ciéncia
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enologica, em que a soma das absorvancias a 420, 520 e 620 nm
traduzem a cor ou a intensidade corante do mosto ou do vinho,
relacionada com o teor em antocianinas (Ribérau-Gayon et al.,
2000), referir-se-a aquele parametro como intensidade corante da
ginja, o qual servira para caracterizar a cor do sumo e do licor, ja
que a cor do fruto (epiderme e polpa) serdo mais facilmente
caracterizados pelo colorimetro.

Seja pela diferenga de origem ou da cultivar, a diferenga
predominante entre a Galega, a Garrafal e a Ginja de Obidos e
Alcobaca ¢ a acidez, superior na ultima e mais baixa na Garrafal,
como ja antes se havia referido aquando da caracterizagio das
cultivares. Dessa diferenca resulta uma diferenca nas diferentes
relacoes que se podem estabelecer entre os parametros que
definem os sabores doce, acido e amargo. E, deste modo, nas
relagdes que implicam a acidez que se notam diferencas mais
marcadas entre as trés cultivares. A Ginja de Obidos e Alcobaga,
pelo seu maior teor em acidos apresenta valores menores sempre
que a acidez vem em denominador (relagdes Brix/Acidez e Brix/
Acidez/Polifendis) e maiores quando a acidez é numerador
(relacao Acidez/Polifendis).
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Figura 29 — Espectro do sumo da Ginja de Obidos e Alcobaga na diluicio de 1:10 (2 esquerda)
e de 1:100 (a direita). Picos de absorvancia: 310, 410 e 510 nm.
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A Extracgio

A base do fabrico de um licor de qualquer fruto é a extracgao
dos componentes quimicos do fruto através de uma maceragao (a
frio) ou de uma infusdo (a quente) numa solu¢ao hidroalcodlica, a
qual se adiciona posteriormente uma calda agucarada. A proporgao
de fruto na infusdo, o teor alcodlico da solucio, a temperatura da
infusdo, a maceragdao e o tempo de permanéncia dos frutos em
maceragao, a separacao do licor dos frutos, a quantidade e forma
de adicao do acgucar, as condi¢coes e o vasilhame de conservacao
ou estagio e o engarrafamento e expedi¢do (com ou sem frutos)
sao factores que variam de caso para caso e que dio origem ao
vasto leque de receitas dos mais variados licores. Na Ginja de
Obidos e Alcobaca, estes factores sio proprios de cada fabricante
e constituem a marca ou o “segredo” de cada um.

De entre esses diversos factores, aqueles que parecem ser mais
interessantes para estudo do ponto de vista técnico, sao as
proporgoes de alcool na solucao hidroalcodlica e de frutos na
maceragao ou na infusdo. Esse estudo deu origem ao fabrico de
licores em laboratério que em momento algum devem ser
comparados com os obtidos pelos fabricantes de licores comerciais.
O objectivo do fabrico dos licores laboratoriais foi tdo s6 o de
relacionar as caracteristicas dos frutos com as caracteristicas dos
licores por eles obtidos.

Numa primeira fase, foi feito um estudo dos factores que
influenciam a extrac¢ao dos compostos do fruto (da polpa e da
epiderme), com vista a obten¢do rapida do licor. Comprovou-se
que, para além do tempo de infusdo, o esmagamento do fruto, a
temperatura e o etanol tinham influéncia na extrac¢iao dos
compostos dos frutos (Quadro 12).

Quadro 12 — Resultados da extracgio dos constituintes do fruto ao fim de 72 horas.

AZBOnm A310+410+510nm ° B rix
c/esmagamento 0,44025 0,3395 15,8
s/esmagamento 0,33725 0,25625 14,4
c/etanol 0,5035 0,35725 24,0
s/etanol 0,274 0,2385 6,2
c/aquecimento 0,466 0,349 15,6

s/aquecimento 0,3115 0,24675 14,5
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Numa segunda fase, fizeram-se varias infusoées com diferentes
teores em alcool e diferentes proporcoes de fruto (com trés
repeti¢oes), das quais se obtiveram os resultados que se apresentam
na Figura 30. Verificou-se que o teor de soélidos solaveis totais
(TSS — °Brix) variou com o teor alcodlico da solugiao (curvas
crescentes), mas nao foi influenciado pela proporcao de frutos
(curvas coincidentes). Pelo contrario, a acidez nao foi influenciada
pelo teor alcoodlico da solugiao (curvas horizontais), mas teve uma
grande influéncia da proporgao de frutos na infusiao (curvas
separadas). Para as absorvancias no ultravioleta (A
(A310 + 410 + 510 nm.
alcoolico da solugdo como da proporcio de frutos na infusio (curvas
crescentes e separadas), na extrac¢ao dos compostos presentes na ginja.
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Figura 30 — Influéncia das proporcoes fruto/solugdo e etanol/solu¢io no teor de sélidos
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Com base nestes resultados e tendo em vista a obtencao de uma
infusdo relativamente concentrada num curto espaco de tempo,
foi estabelecida uma metodologia de obtencdo dos licores
laboratoriais. Essa metodologia consistiu numa infusao com 50 %
de etanol e 133 % de fruto, em banho-maria a 60 °C, durante um
minimo de 4 dias. O teor alcodlico de 50 % de etanol foi escolhido
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por ser aquele que dispensava, apds o processamento, a adi¢ao de
mais agua ou etanol. A proporgao de 133 % de fruto foi escolhida
por ser aquela que permitia obter infusdes com acidez na ordem
dos 7 g de acido malico por litro de licor.

Esta metodologia de extrac¢dao foi utilizada nas amostras
colhidas em 2007, tanto da Ginja de Obidos e Alcobaca (em
amostras na regiao) como das cultivares Galega e Garrafal, na
coleccao de Alcongosta (Quadro 13). Com a utilizagio da mesma
metodologia em todas as amostras, cujos frutos tinham sido
previamente analisados, pretendeu-se tdo s6 compreender a relagdao
e os equilibrios entre a constituicio do fruto e a composi¢aio do
licor. Tal metodologia ndo é nem deve ser encarada como uma
receita para o fabrico do licor de Ginja de Obidos e Alcobaga.

Quadro 13 — Parametros de cor e sabor e seus equilibrios em infusées de ginjas “Galegas” ¢
“Garrafais” (Alcongosta) ¢ de Ginja de Obidos e Alcobaga.

Galega Garrafal Ginja de Obidos
e Alcobaga

Pardmetros de cor e sabores
Acidez total (g de dcido malico/litro) 58 35 7,1
Acucares totais (°Brix) 17,9 18,1 17,9
Polifendis — A, (dilui¢do 1:100) 0,456 0,369 0,533
Cot = A, (11104510 (diluicdo 1:100) 0,406 0,427 0,451
Equilibrios de sabores
Relagio Brix/Acidez (B/A) 31 51 2,5
Relacio Brix/Polifendis (B/P) 39,3 4389 335
Relacio Acidez/Polifendis (A/P) 12,7 9,6 13,2
Relacdo Brix/Acidez/Polifensis (B/A/P) 6,8 13,8 48

Os valores dos parametros analiticos apos a infusao mostram
uma reducio relativamente acentuada na acidez, devido a dilui¢ao
provocada pela infusdo. Essa dilui¢io nao se nota no °Brix e ¢
mais reduzida nas absorvancias no ultravioleta e no visivel, uma
vez que a extrac¢ao de agucares de compostos fendlicos depende
também da concentracao alcodlica da infusao. Os equilibrios entre
os diferentes parametros dos sabores mantém-se do sumo dos frutos
para a infusdo. As amplitudes dessas diferencas tendem, no entanto,
a aumentar. De referir a maior extrac¢ao de compostos fendlicos
na Ginja de Obidos e Alcobaca (Agy i)
infusdes da Galega e da Garrafal. Como no sumo do fruto eram

comparativamente as

idénticas, isso podera indicar uma maior riqueza em compostos
fenolicos na epiderme da Ginja de Obidos e Alcobaca.
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O licor

Ap6s a infusdo por tempo mais ou menos alargado, o liquido é
separado dos frutos com recurso a uma prensagem. No entanto,
esta prensagem pode nio ser feita a todos os frutos, ja que alguns
podem ser guardados intactos para colocar nas garrafas (ginja com
elas). Finalmente, o licor ficara pronto quando se adicionar uma
calda acucarada e se acertar o teor em agucares e o teor alcodlico,
de acordo com as especificagoes de cada produtor. Quando se
adiciona a calda agucarada provoca-se uma nova dilui¢ao na acidez
e na composigao fenodlica (amargo e cor), tanto maior quanto maior
o teor alcodlico da solucgio de infusao (Fig. 31). Dai, a importancia
do teor alcodlico da solugdo e da proporcio de frutos na infusao.

Nos roétulos das garrafas de licor das marcas comerciais s6
consta o teor alcodlico, que varia entre 18 e 20 % (v/v). Como
tal, foi feita uma analise as quatro ginjas comerciais, a fim de
determinar o nivel de grandeza dos outros parametros analiticos
relacionados com a cor e os sabores e os seus equilibrios (Quadro
14). Pela analise deste Quadro, pode concluir-se da enorme
variagdo das caracteristicas analiticas as quais correspondem
importantes diferencas nos equilibrios doce/acido (relagio B/A)
e doce/amargo (relagio B/P), indicando, no sentido inverso, a
riqueza em acidos e compostos fendlicos. O equilibrio acido/
amargo (relagio A/P) é relativamente uniforme, confirmando a
origem de ambos na composi¢ao dos frutos, enquanto o doce se
deve a adi¢ao de actcar. A relacio B/A/P da uma ideia global da
“concentracao’”.

Quadro 14 — Parametros analiticos e equilibrios em amostras de licores de ginja produzidos
comercialmente na regiio de Obidos e Alcobaca.

Ginjal Ginja2 Ginja3 Ginja4  Média

Parametros de cor e sabores

Acucares totais (°Brix) 39,5 394 38,3 41,1 39,6
Acidez total (g de ac. malico/litro) 52 52 2.4 79 52
Polifendis — A, (dil. 1:100) 0,282 0,296 0,14 0,523 0,310
Cot — A, o510 mm (il 1:100) 0,198 0,230 0,095 0,376 0,225

Equilibrios de sabores

Relagio Brix/Acidez (B/A) 7,6 7,6 15,9 52 7,6
Relacio Brix/Polifendis (B/P) 140,1 133,1 273.6 78,6 127,6
Relacio Acidez/Polifendis (A/P) 18,4 17,6 17,2 15,1 16,7

Relagio Brix/Ac./Polif. (B/A/P) 29,9 25,6 113,4 9,9 24,6
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Neste sentido, ha nitidamente um licor menos acido, menos
amargo e menos concentrado, um licor mais acido, mais amargo e
mais concentrado e dois licores intermédios. A relacao directa entre
acidez, amargo e concentrag¢do faz supor que as diferencas entre
os diversos licores ou lotes sdo, na esséncia, diferencas de
concentracao, naturalmente associadas ao teor alcoolico da solucao
e a proporcao de frutos na maceragao ou na infusao. Os valores do
Quadro 14, relativos a apenas uma ou duas analises a cada licor,
nao podem, no entanto, ser tomados como uma caracteriza¢ao
analitica das referidas ginjas, mas tio somente como valores
indicativos para a interpreta¢ao dos resultados obtidos nos licores
laboratoriais. Com efeito, a composi¢ao quimica das ginjas esta
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dependente das caracteristicas da matéria-prima e das técnicas de
fabrico, podendo variar de lote para lote ou de ano para ano.

O Quadro 15 mostra os resultados médios (para diferentes
concentracdes de agucar) das ginjas obtidas a partir das infusdes
das cultivares Galega, Garrafal e Ginja de Obidos e Alcobaca. Esta
foi dividida em dois lotes, um dos quais foi diluido, como se pode
observar pelas diferencas na acidez e na absorvancia no ultravioleta
(Aygy o) AAs relages B/A,B/PeB/A/P traduzem de forma inversa
a riqueza ou concentracao do licor, sendo menores na Ginja de
Obidos e Alcobaga, a mais concentrada, seguindo-se a Galega e a
Garrafal, 2 menos concentrada.

Quadro 15 — Parametros de sabor e seus equilibrios em licores de ginjas “Galegas” e “Garrafais”
(Alcongosta, 2007) e de Ginja de Obidos e Alcobaca, com duas concentragdes (2007).

Galega Garrafal Obidos Obidos
e Alcobaga e Alcobaga
(concentrada) (diluida)

Parametros de cor e sabores

Acidez total (g de dcido malico/litro) 49 31 6,2 43
Acucares totais (°Brix) 39,3 37,6 37,8 37,4
Polifensis — A, (diluigio 1:100) 0,355 0,317 0,424 0,317
Equilibrios de sabores

Relagio Brix/Acidez (B/A) 8,0 12,1 6,1 8,6
Relacio Brix/Polifendis (B/P) 110,8 118,7 89,3 117,9
Relacio Acidez/Polifendis (A/P) 13,9 9,8 14,6 13,7
Relacio Brix/Acidez/Polif. (B/A/P) 22.5 38,1 14,4 272

O Quadro 16 apresenta mais alguns exemplos de dilui¢des
de licores de Ginja de Obidos e Alcobaca. Os primeiros trés
licores foram sujeitos a diluigdes “proporcionais”, ou seja, a
dilui¢do afectou igualmente a acidez e a composi¢ao fendlica,
ficando cada vez mais diluidas. Os trés altimos licores foram
sujeitos a dilui¢bes nao proporcionais, em que a acidez foi
aumentada artificialmente ap6s a dilui¢ao. Como nas dilui¢oes
nao proporcionais ha uma maior redu¢ao da absorvancia do que
da acidez, as relacdes B/A e B/A/P tendem a variar menos,
enquanto a relacio B/P tende a variar mais, mas, em geral, estio
dentro das amplitudes de variacdo das dilui¢des proporcionais.
Ja a relacio A/C, pela subida artificial da acidez, apresenta
valores num patamar completamente distinto, sendo até cerca
de 15 nas dilui¢des proporcionais e cerca de 20 ou superior nas
nao proporcionais.
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O fabrico dos varios licores laboratoriais da Galega, da Garrafal
e da Ginja de Obidos e Alcobaca, assim como as suas diferentes
dilui¢des proporcionais e ndo proporcionais e a sua caracterizagao
analitica tem como objectivo o estabelecimento de parametros
analiticos que possam servir de referéncia entre as caracteristicas
do fruto “Ginja de Obidos e Alcobaca” e os licores que dele se
obtém. No entanto, estas parametros nao definem, de per se, o
produto “Licor de Ginja de Obidos e Alcobaca”. Com efeito, a
defini¢ao do “Licor de Ginja de Obidos e Alcobaca” sé podera ser
feita por via da caracterizagao sensorial, ou seja, pela prova.

Quadro 16 — Parametros de sabor e seus equilibrios em licores de Ginja de Obidos e Alcobaga,
com virias diluicdes proporcionais e nio proporcionais.

Diluigdes proporcionais Diluigées ndo proporcionais
Parimetros de sabores
Acucares totais (*Brix) 40,2 39,1 40,4 41,1 40,3 40,5
Acidez total (g/1) 6,0 43 2,6 6,1 5,6 4,0
A, . (diluicao 1:100) 0,400 0,310 0,199 0,307 0,207 0,187
Equilibrios de sabores
Relagio B/A 6,7 9,2 15,57 6,8 7,2 10,3
Relagio B/P 100,5 126,1 203,0 133,9 194,7 216,6
Relagio A/P 15,1 13,8 13,1 19,9 27,1 21,1
Relacio B/A/P 16,6 29,7 78,1 219 34,8 54,8

Com esse objectivo, os diferentes licores laboratoriais e comerciais
de Ginja de Obidos e Alcobaca foram sujeitos a prova pelo Grupo
de Enologia do Centro de Estudos Vitivinicolas do Douro,
constituido pelos Eng” Eduardo Abade, Joaquim Guerra e Luis
Sampaio Arnaldo. De acordo com as notas de prova daqueles trés
técnicos especializados na Prova de Vinho do Porto, o Licor de Ginja
de Obidos e Alcobaca pode caracterizar-se do seguinte modo:

* Cor: de vermelho a castanho (vermelho-acastanhado,
castanho-avermelhado ou castanho-dourado), dependendo
da idade e do contacto com o oxigénio.

* Aroma: complexo, intenso e persistente, com notas
dominantes de fruto (ginja), torrado (café), canela e améndoa
amarga. Outras notas que podem aparecer e contribuir para
a complexidade aromatica sao frutos secos (nozes e pinhao),

baunilha, chocolate, tabaco de cachimbo (aroma doce) e
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quimico (rebugado). Quando deixado algum tempo no copo
desenvolve-se um aroma caramelizado. O fruto pode ser mais
ou menos maduro ou mesmo passado.

* Sabor: Intensidade e persisténcia dependentes da
concentracao e dos equilibrios entre os parametros quimicos.
Notas dominantes de fruto, canela e torrado. A falta de acidez
torna o licor enjoativo. Os compostos fendlicos dao
estrutura. A falta de agucar deixa transparecer um toque

amargo.

Além da caracterizagdo sensorial dos licores de Ginja de
Obidos e Alcobaca, procedeu-se também 4 sua comparacio com
as outras ginjas (Galegas e Garrafais). Deste modo, foi possivel
comprovar que o aroma do licor de Ginja de Obidos e Alcobaca
¢ mais intenso e complexo do que o licor das outras ginjas. O
aroma da ginja Galega apresenta as mesmas notas dominantes do
licor de Ginja de Obidos e Alcobaca, a excep¢io da canela, o
que permite fazer a sua distin¢do, mesmo que o licor de Ginja de
Obidos e Alcobaca esteja diluido.

Este aspecto ¢ fundamental e pode ser critico nas
caracteristicas de tipicidade, especificidade ou genuinidade do
licor. Com efeito, a falta do aroma a canela no licor da ginja Galega
faz com que o aroma de améndoa amarga prevaleca. No licor de
Ginja de Obidos e Alcobaca, o casamento da améndoa amarga
com a canela (natural do fruto) confere-lhe uma maior intensidade
e complexidade aromatica, dando-lhe uma nota distintiva de
produto unico e diferenciado.

Em suma, o Licor de Ginja de Obidos e Alcobaca resulta de
uma maceragao prolongada dos frutos numa soluc¢ao
hidroalcodlica, a qual se adiciona posteriormente uma calda
acucarada. Assim, este licor artesanal é feito apenas com quatro
ingredientes, fruto, dgua, alcool e agucar, sem corantes nem
conservantes. Os diferentes tipos de licor, mais doces ou mais
acidos, sao devidos essencialmente a uma maior ou menot
dilui¢ao, determinada pelo teor alcodlico da solugao de extrac¢ao
e pela propor¢io de frutos em maceragao.
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Ainda que sejam necessarios mais alguns estudos para
parametrizar convenientemente o Licor de Ginja de Obidos e
Alcobaga, os resultados analiticos e a prova sensorial ja efectuados,
parecem indicar os seguintes valores minimos:

* Acidez: 5,0 g acido malico/litro de licot, para nao ficar
demasiado enjoativo.

¢ Polifendis: 0,300 (A,
estrutura e “encher a boca”.

), numa dilui¢do de 1:100, para dar

e Acucar: 38,0 °Brix, para nao deixar transparecer o sabor
amargo.

Os parametros minimos referidos coorespondem
aproximadamente ao equilibrio de um licor pouco concentrado. O
aumento da concentra¢ao devera implicar o aumentop de todos os
parametros e nao apenas de um ou dois, para que se mantenha o
equilibrio dos sabores. Além disso, estas caracteristicas analiticas
deverao ser complementadas por uma prova sensorial, devendo
apresentar um aroma intenso, persistente e complexo, em que a
canela aperece uma nota imprescindivel e distintiva.

A Ginja de Obidos e Alcobaca cultivada na area geografica da
respectiva IGP, pelo seu elevado grau de acidez e pela aroma natural
a canela que transmite ao licor, parece ser a unica cultivar a garantir
aquelas caracteristicas, motivo que justificara a necessidade de a
preservar e proteger, incentivando-se a sua expansao a nivel
regional.
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