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RESUMO .

O objectivo da investigagiio é estudar as actividades didrias das criancas e a oscilagio da sua
frequéncia cardiaca durante essas mesmas actividades, nos tempos livres, durante uma semana tipo, no
meio urbano. ‘

Este trabalho é um estudo de caso com uma crianga do sexo feminino, comn a idade de 12 anos.

A recolha de dédos foi feita através de tabelas de registo di4rio @ semanal e também com o auxilio de
monitores de freqﬁéncia cardiaca. Através da andfise dos dados obtidos, podem-se tirar algumas
conclusbes:

+ detodas as aclividades que a crianga realiza no seu tempo livie, passa mais tempo em astividades de
caracter jidico;

+ & maiona das actividades que realiza ao longo da semana nos seus tempos livres sdo sedentdrias e
apresentam uma intensidade cardfaca baixa;

* nas actividades que implicam um maior movimento, apresenta, em média, intensidades superiores em
detimento das actividades que exijam menor movimento.

«Uma boa maneira de conhecer a crianga
é saber como ela ocupa os seus tempos
livres» (Francisco Edgar, 2001)1

1. Introducéo.

Desde sempre, © homem revelou
grande inquietude com a sua actividade fisica.
A relagdo homem/actividade fisica sofreu
variagbes com o decurso do tempo. O homem
primitivo teve necessidade de desenvolver
certas capacidades (forca, velocidade...) para

' Edgar, F. (2001) afirmagdo solta proferida ao
acompanhar o desenrolar do presente trabalho.

melhor se defender e cagar, desenvolvendo,
desta forma, os seus movimenios naturais.

Mais tarde, na Antiguidade Qriental e
Classica, a actividade fisica passou a ter
objectivos terapéuticos e higiénicos e também
a finalidade de formar guerreiros.

Na Idade Média o objectivo das
actividades fisicas era criar e preparar a “arte
da cavalaria”.

Com o Renascimento e a influéncia
dos grandes pensadores e arlistas, a
actividade fisica, reconcila-se com a
educagéo intelectual e moral, o que origina
nos finais do séc. XIX, nos palses

" Professores Adjuntos do Departamento de Educagio Fisica e Artistica da Escola Superior de Educaggo de Castelo Branco
" Alunos finalistas do Cursa de Professor do Ensino Bésico - Variante de Educago Fisica da Escola Superior de Educagdo de Castele Branco
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industrializados, mais tempo livre (lazer), o
que desperta a necessidade da pratica
dessas actividades (Costa, 1993).

Hoje “a actividade fisica & um factor
indispensdvel para poder ter uma vida
sauddvel. O desporto em pariicular e a
actividade fisica em geral desempenfiam.um
papel muito importante no desenvolvimento
fisico e na formagdo como ser humano'
(Lebre & Nunes, 1997: 3).

2. A Actividade Fisica na
sociedade contemporénea

“Nas Ultimas décadas os confextos de
vida das criangas sofreram  grandes
transformacdes (mobilidade social,
diversidade cultural, rofinas de vida, habitos
quotidianos, densidade urbana, falta de
espagos...)" Serrano, Ferreira, Lourengo &
Correia (1999: 91). Ao que Pereira (1992: 51)
acrescenta que "as condipbes acluais de vida
provocam na crianga, de uma forma geral, um
afastamento das prdticas fisicas, naturais e
espontaneas. Sdo vdrios os faclores que
contribuermn para este estado, entre eles:
espacos de habitagdo exiguos; locais urbanos
publicos de recreio e jogo inexistente ou
inadequado; pouco fempo disponivel por
parte dos pais no acompanhamento cos
fithos, devido & ocupagdo laboral didria
excessiva; a uma diminuicdo do numero de
criangas para brincar pelo afastamento e
isolamento urbano...”.

A actividade fisica devera por isso ser
uma preocupagdo, assumindo um Jugar
ceniral nas nossas vidas, constituindo-se
como um conceito aplicade a diversos
contextos e situacdes, transmitindo variados
significades (Marques, 1997).

Nos dliimos anos varios auiores se
debrugaram sobre a actividade fisica,
referindo-se na sua maioria & actividade fisica
como sendo um conceito ligado ao campo
biolégico.

Prista (1994) com base em Casperser. _~"

et coll. (1985), Maiina (1989)° e Rowland

2 Malina, R. (1989). The Child and Physical
Activity. In; Plechtige Promotie Professor Dr.
RM Malina Doctor Honoris Causa Katholieke
ULeuven.

(1990)° afirma que o estudo da actividade
fisica numa visgo bioldgica € motivado pela
associagdo & condigéo fisica, a saude, ao
crescimento e & maturagéo.

Cachapuz (1998: 11) baseando-se em
Caspersen et coll. (1985), Bouchard et coll.
(1993)*, Bouchard & Shephard (1994)° e
Bouchard (1994)°, define a actividade fisica
como sendo "... qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos gue
resulte em dispéndio de energia..". Ainda
para esta autora, a actividade fisica realizada
durante a pratica desportiva, durante o lazer,
trabalho e tarefas domésticas contribui
conjuntamente com outros factores para a
alterac&o do dispéndio energético didrio total
de um individuo.

Qutros autores centraram-se na
descrigio da actividade fisica relacionando-a
com o aperfeicoamenio .constante da
personalidade do individuo e  valorizagéo
humana e social (Margues, 19975 e também
com a promogdo e melhoria do sfafus de
satide dos individuos nas diferentes fases da
sua vida (Marques, Prista & Janior, 1998).

Relativamente a ’érianga, Neto (1994)
refere que a actividade fisica regular contribui
com imensos beneficios para © seu
desenvolvimento, quer ao nivel do
creseimento fisico e do desenvolvimento das
capacidades fisico-motoras, quer da criaggo
de novas amizades (cooperagio) e
valorizagdo da auto-estima. ;

3 Rowland, T.W. (1990). Exercise and
Children's Health. Human Kinetics Books.
Champaign, IIl.

4 Bouchard, C., Shephard, R. & Siephens, T.
(1993). Physical Activity, Fitness and Health:
International Proceedings and Consensus
Statement. Human Kinetics Publishers, Inc.
Champaign, Il

5 Bouchard, C. & Shephard, R. (1994). Physical
Activity, Fitness and Health: the Model and Key
Concepts. In: C. Bouchard, R. Shephard & T.
Stephens, (1993) (Ed.). Physical Activity,
Fitness and Health: International Proceedings
and Consensus Statement, Human Kinetics
Publishers, Inc. Champaign, Iil.: 77-88.

® Bouchard, C. (1994). Physical Activity,
Fitness and Health: Overview of the Consensus
Symposium. In: H. Quinney, L. Gauvin & A.
Wall (Ed.). Toward Active Living - Proceedings
of the Internutional Conference on Physical
Activity, Fitness and Health. Human Kinetics
Publishers, Inc, Champaign, 1l.: 7-14.
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3. Estudos precedentes sobre a
crianca e a actividade fisica.

De ha alguns anos a esta parte tém
sido realizados alguns estudos relacionados
com a actividade fisica das criangas
apresentando  medigSes fisioldgicas da
frequéncia cardiaca.

Piéron (1998) refere que é com base’

nessas medicbes fisioldgicas de frequéncia
cardlaca, que é possivel avaliar o nivel de
actividade ffsica realizada pela crianca.

Gilliam,  Freedson, Geenen &
Shahraray (1981} reafizaram um estudo de 12
horas com criangas americanas através de
uma monitorizagio da frequéncia cardiaca,

verificando que em apenas 56,2 minutos nos

rapazes e 29,6 minutos nas raparigas,
apresentavam valores superiores 20 valor de

referéncia (140 bpm). J4, Sleap & Warburton _

(1992)", que observaram cerca de 11 dias
(256 horas), conclufram, por um lado, que
houve uma participagdo em actividades
fisicas moderadas a vigorosas em 32,4% do
tempo, e por outro, que nos periodos de
recreio a presenca em actividades daquele
género ascendia aos 86,6% nos rapazes e
91,7% nas raparigas, ndo verificando tal facto
nas actividades déf‘;casa {Mota, 1993).

Armstrong et al. (1990) elaboraram um
estudo no gual analisaram os padres de
actividade fisica de 266 criangas inglesas em
idade ! escolar, procurando apurar a
intensidade, a duragdo e a frequéncia da
actividade fisica, através da observagio
continua do ritmo cardiaco, Assim, concluiram
gue o0s jovens apresentavam, em média, 0s
valores maximos de ritmo cardfaco acima dos
200 batimentos por minuto (bpm). Verificaram
também, que os rapazes em relagdo &s
raparigas, passavam mais tempo com ritmos
cardiacos mais elevados; aferiram ainda que
mais de um ferco dos rapazes e mais de
metade das raparigas néo apresentaram um
Unico perfodo de 10 minutos onde o seu ritmo
cardiaco estivesse acima dos 140 bpm, isto
durante um dia Gtil.

7 Sleap, M. & Warburton, P. (1992). Physical
Activity Levels of 3-11 Year-old Children in
England as Determineted By Continuos
Observation. Research Quarterly for Sport
Exercise, 63 (3): 238-245.

e

Num outro estudo, Armstrong (1991)
fez a monitorizagéo da frequéncia cardiaca
durante 24 horas, numa amostra de 63
raparigas e 34 rapazes de 13 anos de idade,
na Inglaterra, verificou que apenas 6,7% do
tempo dos rapazes e 4,3% do tempo das
raparigas era superior a¢ limiar minimo
considerado como ideal. Constatou, ainda
que mais de 85% das raparigas e de 70% dos
rapazes, nas suas actividades do quotidiano,
néo apresentavam um Unico periodo de 20
minutos de actividade com valores superiores
a 140 bpm (Mota, 1993).

Tendo em conta o sexo das criangas,
Goudin e Shephard (1986)° referem nos seus
estudos, que as criancas do sexo masculino
apresentaram niveis de actividade mais
elevados que o sexo feminino (Gomes, 1997).
Por outro lado, Armstrong (1998), refere que
na passagem da infancia cara a adolescéncia
os niveis de actividade fisica tendem a baixar,
principalmente nas raparigas,

Comparando vérios paises da Unido
Europeia, Marivoet (1891) afirma que Portugal
apresenta indices de participagdo nas
actividades fisicas substancialmente mais
baixos. Tal facto, acontece talvez porque as
criangas passam grande parte do seu tempo
livre em actividades sedentérias.

Para além deste factor (indices de
participacdo), podemos verificar no estudo de
Serrano, Ferreira, Lourenco & Correia (1999)
realizado com base em inguéritos a 100
criangas do meifo urbano, que as actividades
que estas apresentavam, eram nha sua
maioria de baixa intensidade, sendo o registo
de maiores intensidades verificado nas
actividades praticadas nos clubes e em
actividades Iidicas com os amigos fora de
casa.

4. Objectivo do Estudo.

Com a realizagdio deste estudo
pretende-se:

¥ Armstrong, N. (1991). Health-related Physical
Activity, In: N. Armstrong & A.C. Sparkes
(Eds.). Issues in Physical Education.: 139-154,

° Goudin, G. & Shephard, R. (1986).
Psychosocial Factors. Influencing Intentions to
Exercise of Young Students from Grade 7 to 9.
Research Quarterly for Sport Exercise, 57 41-
52.

7.




= verificar quais os tipos de actividade
fisica que a crianga tem depois das
actividades escolares curriculares.

® verificar qual a intensidade das
actividades realizadas nos tempos livres.

» comparar as intensidades das
diferentes actividades fisicas.

Neste nosso estudo consideramos a
actividade fisica tal como definida por
Caspersen et coll. {1985), como sendo "o
movimento  corporal  produzido  pelos
musculos esqueléticos e que resulta em
dispéndio caldrico por parte da crianga” (ex.
brincar, correr...).

5. Metodologia.
1. Caracterizag8o da crianga

A crianga escolhida para o estudo é uma
rapariga com doze anos de idade, residente
na cidade de Castelo Branco.

2. DescrigBo dos procedimentos

Durante uma semana tipo, analisou-se
a actividade fisica diéria, nos tempos livres de
uma cranga, do meic urbano, mais
propriamente, da cidade de Castelo Branco e
a oscilacio da sua frequéncia cardiaca
durante essas mesmas actividades.

O método de recolha de dados foi feito
através de fichas de registo didrio e semanal
entregues & crianca de forma a serem
preenchidas por esta, para obter uma
informagdo o mais detalhada possivel, das
vérias actividades realizadas ao longo do dia.
Apesar de ter sido feito um levantamento
bastante rigoroso, houve necessidade de um
ajustamento mais preciso, para tentar

salvaguardar algumas imprecisOes cometidas.

Para a recolha dos dados da intensidade
das actividades fisicas foi utilizado o registo
da Frequéncia Cardiaca (FC). Para o efeito,
recorremos a um monitor de FC (Polar
Accurex Plus)™®.

-

© O Polar Accurex Plus é um dispositivo
electrénico, que fornece dados de reacgdo
fisioldgica, afravés da detecgdo do ritmo
cardiaco. A detecgio efectua-se através de dois
gléctrodos, colocados numa fita elastica de
suporte ¢olocada na zona toracica da crianga,
o$ quais detectam a alteragio do campo
eléctrico do coragio realizada em cada sistole

sy e

Durante a semana o apareho foi
colocado & crianca, apds o terminus das suas
actividades escolares curriculares e no fim de
semana a partir das catorze horas. O monitor

- gra retirado diariamente entre as vinte & uma

e as vinte e duas horas e os dados
acumulados foram descarregados a partir do
Polar interface plus e software para Windows
num computador na ESECB.

QO aparelho debitava os dados da
frequéncia cardiaca de sessenta em sessenta
segundos.

Foto 1- Monitor de frequéncia cardfaca.

Para uma melhor interpretagéo dos
dados relativos as actividades fisicas houve
necessidade de as agrupar em categorias.
Assim  utiizédmos uma adaplagdo da
categorizagdo definida por Lufs (2000), em
gue consideramos como:

= Actividades desportivas - as
actividades praticadas num clube,
associacéo, efc.

=  Actividades Ludicas — as
actividades de divertimento que a crianga
pratica sozinha ou acompanhada em casa ou
na rua.

= Actividades escolares — a

realizagdo dos trabalhos de casa e o tempo
despendido a estudar.
% Actividades domésticas — as

actividades realizadas em casa, na ajuda das
tarefas domésticas (ex.: arrumar o quarto, por
amesa, etc.).

cardiaca, enviando os dados em tempo real
para um receptor tipo relégio.
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= Actividades livres orientadas ~ as
actividades que a crianga pratica liviemente,
mas com a orientagéo de um especialista da
area (ex.: MUsica, catequese).

*  Aclividades de mobilidade - todas
as deslocacdes efectuadas na rua, pela

crianga. T

* Actividades felevisivas ~ o tempo
despendido a ver televisao.

®*  Refeigbes — o tempo gasto a comer
ex.: Almogo, lanche, jantar).

"  Quiras — todas as actividades que
ndc se enquadram nas categorias supra
citadas (ex.: lavar os dentes).

6. Apresentacao e discussao dos
resultados.

Convém referir que para facilitar a
leitura de todos os quadros a seguir
apresentados, o valor fotal de observago em
minutos que foi utilizado para o célculo da
percentagem por actividade (2689"), n&o fol
contabilizado para a contagem da média da
frequéncia cardiaca, dado que foram
expurgados todos;ps zeros (22" dos sete dias
observados. Este éxpurgo resultou de motivos
a que fomos alheios, pois ¢ aparelho nao
registou as frequéncias cardiacas
correspondentes a esses minutos. Pelas
razdes in’dicadas, para serem calculadas as
medias da frequéncia cardiaca foi utilizado
2667' como valor total.

a) Apresentacdo e leitura dos quadros
diarios.
De seguida apresentamos os quadros

diarios referentes & semana tipo da crianga
em estudo.

Apos a observagdo do quadro 1
podemos constatar que a actividade onde a
crianga consumiu mais tempo, do total do dia
(299, foi a "estudar’ (100", correspondendo
a percentagem de 33,4% e menos tempo
num deslocamenio “a pé”, de 3 minutos,
representando 1% da percentagem total do
dia.

Também podemos cbservar que a
media da frequéncia cardiaca mais aita
corresponde ao deslocamento "a pé" (176,7
bpm} e a média mais baixa (82,2 bpm} refere-
se 3 actividade “lavar os dentes”. Podemos

ainda verificar que a frequéncia maxima neste
dia (194 bpm) corresponde direciamente ao
deslocamento “a pe” onde também se
registou a média mais alta. No que toca a
frequéncia-- minima, foi registada num
deslocamento "de carre" (77 bpm).

e ~ | Freq. | Freq. § Total de
2" Feira X Maéx, | Min. {| minutos %
Deslocam. .
ape | 1767 194 | 146 3 1,0
Df‘"“"”" 58] 166 | too I 110 | 37
e Carro
Tocar fy5naf 145 | 81 | 62 | 207
piano
Deslocam. } 009 | 115 | 77 | 166 | 54
9 de carro
:E Lanche | 103,5| 119 | 87 10 3,3
@| Lavaros s
£| dentes 922 | 94 | 89 5 17
E| Estudar 91210 118 | 79 | 1000 | 334
o
«
Ver lioss| 123 | &1 | 35 | 117
televisdo
Jantar 89,2 | 127 80 33 i1,7
Lavaros £ g5 | g7 | 78 5 17
dentes
Ver lesglwor| 9| 177 | s7
telavisio
Totais 299" | 100

Quadro 1- Apresentagéo dos dados obtidos no primeiro
dia de observagio (22 feira).

No que toca ao quadro 2, relativamente
ao tempo gasic nas actividades didrias,
verifica-se que 80 minutos do tempo total de
observagdo (277'), foi consumide a “ver
televisdo”, comespondendo este valor a
percentagem mais elevada do dia (28,9%).
Relativamente a percentagem mais baixa
(1,1%) aconteceu num deslocamento “"a pé”
consumindo para issc 3 minutos do tempo

total.

Podemos ainda verificar que a
frequéncia mais alta, em média, corresponde
novamente a um deslocamento “a pé” (129,7
bpm), o mesmo j& ndo acontecendo &
frequéneia mais baixa que desta feita se
verificou a “ver televisdo” (78,1 bpm). Neste
dia a frequéncia mais alta observou-se ao
“lanche” (145 bpm) e a frequéncia mais baixa
na actividade “estudar’ (69 bpm).




1 . — | Freq. | Freq. | Total de Com base nos dados do quadro 4 a
3" Feira X | miax | Min, | minat % . ) o
2% | i Lt actividade que ocupou mais tempo a crianga
D"ﬂ‘z"“' 1207 133 [ 128 | 3 | 1 foi “ver televisdo® (77) e a que ocupou
menos tempo foi o deslocamento “a pé”.
Lanche [ 117,61 145 90 20 1.2
: el Eend 913 | 136 | 69 25 71 A frequéncia maxima registou 158 bpm
g| sdar | 7% ’ e ocorreu & hora do “lanche”, a frequéncia
S ver Joaey| 12| 68 80" | 289 minima registou-se a “ver televisao” com um
7| televisdo ! . N s
B valor de 64 bpm, Relativamente a média da
. S| Poramesa| 90,5 | 115 | 70 20’ 7.2 Ao ; ;
I = : - frequéncia cardiaca, o valor mais alto
! 3| Janter 1930 | 108 | 70 20 72 registado neste dia verificou-se ao “I_ancl?e”
(145,1 bpm), enguanto que o valor mais baixo
Lavaros § g1 41 90 | 72 | & 1,8 : 4 :
dentes : = Sl B registou-se a “estudar” (82,7 bpm).
Ver .
televisio 88,9 | 125 71 54 19,5 S Feira 3 i‘;-?q_ Frfq. T(.!tal de %
Totais 277 | 100 —— ax. | Min. { minutos
es10Cam. N
Quadro 2- Apresentagéo dos dados obtidos no segundo ape 12| 129 1124 4 1.4
dia de observagao (32 feira). Lanche [ 145.1 | 158 | 137 15" 53
DES;‘;‘;‘”“' 1380 138 | 138 | I 0.4
O quadro 3 permite-nos deduzir que a Jogard | 1, )
o . . 1256 | 157 | 93 24 8.5
actividade onde consumiu mais tempo neste w|_apanhada
dia foi a “tocar piano” (180", sendo também 2 D;:f:ﬁ_g" 960 | 98 | 91 | % 2.1
esta a aciividade onde se registou a ‘g - N
frequéncia maxima desta monitorizagéo (221 3l S |17 W S 65 | 230
bpm). A freguéncia minima obteve-se na E D:cham- 93,7 | 104 | 83 ¢ 2.1
actividade “estudatr” (72 bpm). A actividade S| decaro -
na qual consurniu menos tempo foi num Estudar | 82,7 | 95 [ 72 | 45 16,0
[ L] ¥
deslocamento “a pé” (4). Jamar | 864 1 103 | 70 { 35 | 124
Aqu outro’ lado, a ‘medla mais .alta de L:varos 858 | 97 - 4 L4
frequéncia cardiaca registou-se, mais uma entes
vez, num deslocamento “a pé” (106,3 bpm) e lc[:\f;; o | 862 | 15| 64 m 27,3
5 como. valor. mais baixo do dia (84,1 bpm), Totai o | 100
1 correspondendo & actividade “ver televiséo”.

Quadro 4- Apresentacdo dos dados cbtidos no quario
dia de observagéo (5° feira).

< | Freq. | Freq. | Total de

4" Feira X Mix. | Min. | minotos %

Deslocam- #1063 | 116 | 99 | # | o7
2 A partir da leitura do quadro 5 podemos
Almogo § 945 | 116 | 85 | 327 | 69 verificar que a actividade onde consumiu
Estudar | 97,0 | 140 76 25 5.4 menos tempo corresponde novamente a um

A " " deslocamento “a pé” (1').

;E d;;g;" A frequéncia méxima obtida neste dia
5| piano | 962 | 21| 73 | 1807 ) 387 foi de 200 bpm a “andar de bicicleta”, foi
5| Destocam. |01 150 | g4 s 32 também nesta actividade onde a crianga, em
E| decarro . . causa, gastou mais fempo (188’) durante este
&| Lanche [ 872 | 108 | 78 30 6,5 dia. A frequéncia minima foi registada a jogar

*Monopdlio” com um valor de 67 bpm. A

Estudar | 844 | 98 | 72 | 76 | 163 L - . .. - ; ;
I =" média da frequéncia cardiaca mais alta para

Jantar | 98,6 | 138 | 74 45' 9,7 este dia, verifica-se num deslocamento “a pé”
com um valor de 12 is baixa

Ver lear|aos | 72| a¢ | 95 m um > 128,3 Pp‘m, a mais
televisio reflecte-se na actividade “por a mesa” (85,9

Tofais 465" 100 bpm)
Quadroe 3- Apresentacfo dos dados obtidos no terceiro
dia de observagdo {4® feira).




. % | Freq. | Freq. | Total de
»
6" Feira X Mix, | Min. | minutos %
Deslocam. s
a pé 1283 143 } 119 3 0,7
Péramesa | 96,7 | 120 81 10 24
Almogo [ 94,0 [ 103 80 35 85
gl Pstooam Y igaof 104 [ 10a | 1 | 0 e
8 apé .
oy
Ef Andar de )
g bicicleta 1276 200 { 85 188 45,5
=
&| Jogard . Py
2| bola (fuc) 1166 147 | 94 87 24,1
%[ Deslocam. .
o a pé 940 | 94 94 ' 1 0,2
Péramesa || 859 | 91 81 7 L7
Jantar 91,9 | 126 75 29° 7.0
Jogos de ,
tabuleire 989 | 123 | 67 52 12,6
Totais 413 100
Quadro 5- Apresentagio dos dados cobtidos no guinto
dia de observagao (6% feira).

A parir da andlise do quadro 6,
observa-se, que a actividade que lhe ocupou
mais tempo foi jogar "Risco” (136'), por outro
lado gastou apenas 1 minuto num
deslocamento “a pé”, sendo este onde
consumiu menos tempo,

. =\ | Freq. | Freq. [ Total de
Sabado X Mix. | Min. | minntos %
Almogo || 106,9 | 147 79 60 13,8
Estupar 86,2 106 71 80° 18,4
Deslocam. 4 141 6| 101 | 101 K 02
apé
Andar de ,
o bicicleta 108,3 | 143 71 40 9.2
G| Jogara .
i:_: bola (fut) 97.6 135 69 40 9,2
g|Deslocam. {935 | 24 [ 73 | 2 | o5
3 a pé
E| Joeosde | o | 128 | 68 § 136" | 313
g tabuleiro
Deslocam. f o7 5 | 112 | 83 2 0,5
apé
Jantar 88,5 124 74 40 92
Lavar os N
dentes 87,2 91 82 5 [,2
Ver '
relevisio 89,0 | 114 68 28 6,5
Totais 434 100
Quadro 6- Apresentagio dos dados obtidos no sexto
dia de observacdo (Sdbado).

Como valor de média da frequéncia
cardiaca mais baixo o deslocamento “a pé”
(73,5 bpm} e como valor mais alto a
actividade “andar de bicicleta" (108,3 bpm).
A frequéncia méxima neste dia registou-se ao

“almogo” (147 bpm) e a “"ver televisdo" (68
bpmy} registou-se o valor minimo.

. v | Freq. } Freq. | Total de
Domingo X Max. | Min, | minutos %
Almogo 96,0 [ 119 73 60’ 11,6
Jogosde tgag | 96 | 12 ] oo | 173
@ tabuleirg
& Lanche |865| w02 | 73§ 31 6,0
<
g Vo Toa] 216 70 | 2000 | 385
=1 televisBo
=l
El Jantar {1354] 193 | 73 40" 77
2 Tovant
vaniara tse7 | 189 | 118 10 L9
mesa
Arrumar o .
arto | 939 | 124 | 64 g8 17,0
Totais 519 160

Quadro 7- Apresentagao dos dados obtidos no séfimo
dia da observagéo (Domingo).

O presente quadre permite-nos
verificar que esta crianga passou 200 minutos
a "ver televisdo”, sendo assim a actividade
que lhe ocupou mais tempo. Em contrapartida
gastou apenas 10 minutos do tempo total
(519) a "levantar a mesa®, no entanto, fol
nesta actividade que obteve o valor mais alto,
em média, da frequéncia cardiaca (149,7
bpm), o valor mais baixo foi encontrado a
jogar “Monopélio” (82,9 bpm).

A frequéncia méaxima para este dia
(216 bpm} encontra-se na actividade “ver
televisfo”, obtendo o valor mais baixo (64
bpmy) a “arrumar o quarto”,

b} Apresentacéo e leitura do quadro geral
dos dados obtidos na semana tipo.

A préxima leitura e andlise, refere-se
ao quadro 8 gue se encontra no Anexo 1.

Procurando estudar como & com que
actividades ocupa a criangca os seus tempos
livres, iremos em seguida apresentar os
dados que retiramos por ordem decrescente
do quadro 8: a crianga passa a maior parte do
sey tempo livre em actividades lidicas
(24,4%}), cerca de 20% da sua aclividade a
comer e praticamente 0 mesmo valor (19,9%)
a “ver televisdo™, em termos de actividade
escolar verificamos que a crianga ocupa
14,9% do seu tempo a fazer os "trabalhos de
casa ou a estudar’, no que toca as
actividades livres orientadas, para além de
observarmos que é a quinta categoria onde a
crianga ocupa mais tempo (11,4%), ressalia
também que “tocar piano' é a actividade
mais morosa (242") em oposicdo ao "corg"
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(65). Constaidmos ainda que & crianca
apenas apresenta a percentagem de 5,1
dedicada as actividades domésticas. Como
penditimo valor, aparece a percentagem 3,4
correspondente s actividades de mobilidade,
no entanto, podemos constatar que dedica
2 5% dessa percentagem em deslocamentos
"de carro”. Como Ulimo valor, sobressai a
percentagem gasta na categoria “outras”
{0,9%), que corresponde a actividade de
“lavar os dentes".

Através desse quadro constatdmos
ainda, que a crianga apresenta por ordem
decrescente de média da frequéncia cardiaca,
apresentada em bpm de intensidade, os
seguintes valores: 112,3 bpm na categoria de
actividades Iidicas e de actividades de
mobilidade; 111,6 bpm nas aclividades
domésticas; 103,0 bpm nas actividades livres
orientadas; 100,3 nas refeicfes; 83,0 bpm nas
actividades escolares; 88,3 bpm nas
actividades televisivas e, finalmente, 85,8 bpm
na categoria outras.

Nas actividades [(dicas, aquela que
apresentou maior intensidade foi 'jogar &
apanhada" (125,6 bpm), seguida de "andar
de bicicleta" (124,2 bpm), ‘jogar & bola"
(110,6 bpm) e “jogos de tabuleiro” (88,7
bpm). Nesta categoria, a intensidade da
actividade ‘"jogos de tabuleiro" é
notoriamente a mais baixa, tal facto dever-se-
-4, provavelmenie, ao facto deste tipo de
jogos solicitarem menos a actividade motora
do que as outras actividades fisicas
praticadas pela crianca.

Quanto & categoria actividades de
mobilidade, verificamos que a crianga teve
maiores valores de intensidade de frequéncia
cardiaca em deslocamentos "a pé" (120,2
bpm) e menores quando se deslocou "de
carro® (104,2 bpm). Mais uma vez, estes
resultados poderfio estar relacionados com o
facto de uma actividade soliciiar maior
mobilidade motora do que a outra.

Em relagao as actividades domésticas,

verificou-se que as actlwdades "arrumar _q e

quarto” e "pbr a mesa’ apresentam
intensidades quase semelhantes (93,9 e 91,3
bpm, respectivamente), no entanto, a
actividade de "levantar a mesa" dispara para
intensidades de 149,7 bpm. Tal facto, poderad
dever-se a algum acontecimento inesperado
(como por exemplo fer partido um prato) o
gue provavelmente provocou © aumento
repentino da frequéncia cardlaca.

Na categoria  actividades livres
orientadas a crianga, teve aproximadamente
mais 10 bpm no ‘eoro”, do que quando
esteve a ‘tocar piano’ no conservatério.
Analisando este facto, a crianga podera estar
mais a vontade a "tocar piano" do gue a
cantar ou podera ter desafinado uma nota, ou
ter interpretado melodias com ritmos distintes,
aumentando assim a frequéncia cardiaca.

A intensidade da categoria refeicdes foi
ligeiramente inferior & anterior, nesta, as
intensidades  distribufram-se- do seguinte
modo: 103,4 bpm a “lanchar"; 98,9 bpm a
"almogar" e 98,7 bpm a "jantar”. Nota-se que
as refeicbes principais tiveram valores muito
idénticos, j4 a intensidade da frequéncia
cardiaca dos lanches foi  superior,
provavelmente por se tratar de uma refeigao
mais réapida e ndo implicar que a crianga
esteja estética numa cadeira a comer.

Como a categoria dey actividades
escolares é, em principio, uma actividade que
a crianga realiza sentada, apresentando uma
frequéncia cardiaca,em média de 89,0 bpm,
consideramo-la uma 1nten31dade baixa.

Depois de obtermos os valores em
média da frequéncia cardiaca por actividade e
a sua percentagem, pareceu-nos conveniente
fazer uma segunda andlise na qual dividimos
as categorias em actividades fisicas que
impliquem um maior movimento por parte da
crianga e outras que impliguem um_menor
movimento,

Assim consideramos actividades com
maior movimento:  actividades  IUdicas,
actividades domésticas e actividades de
mobilidade. Comeo actividedes de menor
movimento: actividades escolares, actividades
livres orientadas, actividades televisivas,
refeicbes & outras. Dentro das actividades
lidicas e actividades de mobilidade
pertencente as actividades que implicam um
maior movimento, foi feita, ainda, uma
ressalva visto que a actividade fisica - "jogos
de tabuleiro" e actividades de mobilidade -

" deslocamentos “de carro”, implicam menor

movimento, por este motivo, foi retirado a
percentagem da categoria actividades lidicas
(24,4%) a percentagem de 103
correspondente a "jegos de iabuleiro” e
retirado & percentagem da categoria
actividades de mobilidade (3,4%), a
percentagem de 2,5% correspondente a
desiocamentos “de carro”.
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Assim, obtivemos os seguintes valores:

s Actividades com maior movimento -
15,0%;

* Actividades com menor movimento -
85,0%.

A partir destes dados, podemos= e

concluir que na maioria a crianga desenvolve
maicr percentagem de actividades que
impliguem menor movimento em detrimento
de actividades com maior movimenio.

Adaptando ao nosso estudo os nivels
utifizados por Amendoeira, Sanios & Fontes
Ribsirc (2000} no seu estudo, definimes as
intensidades da frequéncia cardiaca (FC) do
seguinte modo:

v Ligeira - FC <120 bpm;

" Lleve - i20bpm > FC > 140 bmp;

=: Moderada - 140 bpm < FC < 160 bpm;
* Vigorosa - FC > 160 bmp.

A parlir destes niveis verificamos no
quadro 8 que a crianca em estude nunca
apresentou médias de frequéncia cardiaca
supericres a 112,3 bpm, logo, a intensidade
das actividades ffgicas foi ligeira (FC < 120
bpmy. A

Ainda relacionado com os niveis de
intensidade, verificamos que de todas as
médias * apresentadas no quadro 8,
consideramos conveniente analisar mais
pormenorizadamente a actividade “andar de
bicicleta”, uma vez que, esta & uma
actividade em que a crianga apresenta uma
média de frequéncia cardiaca alta e na qual
os valeres da frequéncia cardiaca maxima e
minima s&o muito dispares.

Podemos verfficar no quadre 2 que a
crianca passou apenas 8,5% da percentagem
do tempo total da semana a "andar de
bicicleta" e que, ainda nessa actividade,
apehas 2,0% coresponde a frequéncias
cardiacas superiores a 140 bpm. Assim,
poderemos dizer que a cranga passa
relativamente pouco tempo em actividades
moderadas, que estdo compreendidas entre
0s 140 bpm e os 160 bpm (Amendoeira,
Santos & Fontes Ribeiro, 2000).

Tempo
total da % FC>140 %o
actividade bpm
Actividade
“andar de 228" 8,3 55 2,0
bicicleta”
Tempo
total do 2689"
estudo

Quadre 9- Apresentagio percentual da
actividade "andar de bicicleta" em relagdo a frequéncias
cardiacas superiores a 140 bpm.

Segundo as normas propostas pelo
National Children and Youth Fitness, Ross &
Gilbert (1985)" referem que praticamenie sé
se promove a melhorla da condic8o fisica de
uma crianga quando esta  atinge
aproximadamente valores 140 bpm. Note-se
que, Armstrong (1990)"? defende que a
actividade fisica deve ser sistematica e
praticada numa infensidade suficientemente
alia, o que podera estar associado a uma
menor incidéncia das doengas
cardiovasculares (Mota, 1993).

7. Conclusoes gerais.

Com este estudo podemos conciuir
gue a crianga:

» de todas as aclividades do seu
ternpo livre, passa mais tempo em actividades
de caracter ltidico;

* apresenia uma ligeira intensidade
cardiaca nas actividades dos seus tempos
livres;

* nas actividades que implicam um
maior movimento, apresenta, em rnédia,
intensidades superiores em detrimento das
actividades que exijam menor movimento;

* de todas as actividades que realiza
ao longo da semana, na sua maioria séo
actividades sedentarias.

" Armstrong, N. (1990). Children’s Physical
Activity Patterns: the Implications for Physical
Education. Inm: N. Armstrong (Ed.) New
Direction in Physical Education. Human
Kinetics Books. Champaign, Ull.; 1-15.

12 Ross, 1.G. & Gilbert, G.G. (1985). The
National Children and Youth Fitness Studt: a
Summary of Findings. Journal of Physical
Education, Recreation and Dance, 56 (1) 45-
50.
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8. Recomendacdes.

As conclusGes inerentes a este trabalho
apontam  algumas recomendagles e
sugestdes que nos parecem importantes para
futuras investigagbes neste ambito.

Pesquisas a realizar poderiam ser
orientadas numa perspectiva semelhantes,
em que mantendo as hipdteses formuladas
fosse possivel:

Na amostra ~ aumentar o nimero de
observados por forma a poder comparar,
amostras de diferenies idades, amostras
masculinas com amostras  femininas,
indivicuos do meio urbano e do meio rural,
individuos com pratica fisica regular e sem
prética.

Nos instrumentos — considerar outras
formas de determinacdo da intensidade das
actividades (aparelhos laboratoriais), gque nos
possam permitir um conhecimento mais
exacto das mesmas; diversificar o tipo de
variaveis de estudo (sexo, idade, estatuto
sécic-econdmico, pratica fisica regular), por N
forma a que possibilitassem outros tipos de
andlise.

No tratamento — utilizar procedimentos
estatisticos mais potentes, na sua capacidade
de rejeicdo de hipoteses nulas, que permitam
maior seguranga nas analises.

Na cereza de que as conclusGes
definitivas sobre este campo de investigacio
ainda estdo por encontrar, pensamos que s6
um conhecimento mais profunde da(s)
problematica(s) ... nos permitira um melhor
conhecimento da(s) mesma(s), para o dque
aqui deixamos a nossa modesta contribuigéo.
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