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Resumo

Face a qualidade e seguranca dos alimentos consumidos, e a sua inter-relacdo com as crises
alimentares originadas no sector primario, como foi o caso da “doenca das vacas loucas”, é crescente a
preocupacdo com a seguranc¢a e qualidade nesse sector. Sendo assim, os sistemas atuais de produgao
de leite devem ser capazes de combinar rentabilidade com responsabilidade ao nivel da protecdo da
saude humana e animal, bem-estar animal e ambiente.

Este trabalho pretendeu criar um modelo geral, simplificado e de facil aplicagdo pelos produtores
de leite, de modo a efetuarem a avaliacdo dos seus pré-requisitos ao HACCP e, desta forma, assegurar a
qualidade e salubridade do leite cru, baseado numa metodologia de andlise de risco qualitativa.

Sdo identificados e caracterizados os perigos quimicos, microbioldgicos e fisicos que podem surgir
no leite cru, nas diferentes etapas da produgdo primaria. Os mais frequentemente associados ao leite
sdo os agentes microbianos, representados sobretudo por bactérias, e os residuos de medicamentos
veterinarios. Pode haver também contaminagdes por dioxinas e PCBs e ainda micotoxinas, destacando-
se a aflatoxina M1. Com menor probabilidade podem ocorrer residuos de pesticidas, bem como
contaminagdo esporadica com is6topos radioativos e metais pesados.

As etapas abordadas foram: Instalagdes Pecuarias; Bem-Estar Animal; Proprietarios, Funcionarios
e Visitantes; Alimentagao; Agua; Produtos Fitofarmacéuticos; Saide Animal e Biosseguranga;
Medicamentos, Produtos e Biocidas de Uso Veterindrio; Compra de Animais; Ordenha; Produtos
Quimicos e Gestdo de Residuos.

Desta forma, com o auxilio de documentacdo da empresa Danone, informacdo complementar,
legislacdo nacional e europeia e a metodologia de andlise de risco, elaboraram-se tabelas de forma a
avaliar os pré-requisitos da gestdo de cada etapa da producgdo de leite. A escala qualitativa utilizada
para a avaliagdo de cada pré-requisito corresponde a trés niveis de risco qualitativo: risco fraco, risco
moderado e risco elevado.

A utiliza¢do deste modelo em exploracdes leiteiras podera trazer aos produtores leiteiros algumas
vantagens nomeadamente, melhorar a capacidade de resposta as necessidades de seguranca
alimentar; diminuir a probabilidade de penalizagcdes e rejeicio de leite; minimizar os custos de
controlo de qualidade; reduzir os desperdicios de leite contaminado; melhorar o pre¢co do produto
final e aumentar a produtividade, através da melhoria da eficiéncia no processo produtivo.

Palavras-chave

Leite cru, Andlise de risco, Pré-requisitos, Etapas e Perigos.
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Abstract

In relation to the food quality and the food safety, and its inter connection with the occurrence of
several food crisis in the primary sector, as per the “mad cows disease”, the concern towards the safety
and quality provided by this sector is growing. Thereby, the current systems of milk production must
be able to combine profitability with accountability regarding the protection of the human and animal
health, as well as the animal wellness and the environment.

This study envisaged to create a general framework, simplified and of easy application for the milk
producers, in order to evaluate their pre-requisites to the HACCP, this way assuring the quality and the
wholesomeness of raw milk, based on a quality risk assessment methodology.

The chemical, microbiological and physical hazards, which may contaminate raw milk in every step
of the primary production are here of identified and described. The most frequent hazards linked to
the milk are the microbial agents, represented mostly by bacteria and residues of veterinary drugs.
Contaminations by dioxins and PCBs can also occur, as well as the mycotoxins, being noteworthy
aflatoxin M1. Furthermore, pesticides residues, as also sporadic contaminations with radioactive
isotopes and heavy metals may occur less frequently.

The stages approached were: Dairy Farming; Animal Wellness; Owners, Employees and Visitors;
Feeding; Water; Pharmaceutical Products; Animal Health and Biosafety; Drugs, Products and Biocide
for Veterinary Use; Animal Purchase; Milking; Chemical Products and Residues Management.

Thus, with the aid of pieces of documentation provided by the company Danone, complementary
information, national and European legislation and by the risk assessment methodology, tables were
drown up in order to assess the management pre requisites of each stage of milk production. The
qualitative scale used for the evaluation of each pre requisite corresponds to three different levels of
qualitative risk: low, moderate and high risk.

The usage of this model in dairy farms can bring some advantages to the milk producers, namely,
to improve the response to the food safety needs; to decrease the likelihood of penalties and milk
rejection; minimizing the cost of the quality control and reducing contaminated milk waste; thus
improving the price of the final product and increasing the productivity whilst improving the efficiency
in the production process.

Keywords

Raw milk, Risk assessment, Pre-requisites, Stages and Hazards.
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Avaliacdo de pré-requisitos ao HACCP em exploragdes de bovinos de leite com aplicagdo da metodologia qualitativa de anélise
de risco

1 - Introducao

Na Europa tem surgido diversas crises alimentares nas ultimas décadas, a maioria das quais tem
origem no sector primdrio, dando lugar a uma preocupagio crescente para temas como a seguranca
alimentar. Esta preocupac¢do tem provocado a necessidade de implementar um enfoque integral,
“desde o prado a mesa”, permitindo um controlo na cadeia alimentar desde a produ¢do primaria até ao
consumidor (Elika, 2004).

Alcangar a seguranca alimentar como um meio de proteger a satde publica e promover o
desenvolvimento econémico, continua a ser um grande desafio tanto para os paises em
desenvolvimento como em paises desenvolvidos. Tem-se conseguido, em muitos paises, consideraveis
progressos no fortalecimento dos sistemas de seguranca alimentar, evidenciando-se oportunidades
para reduzir e prevenir doencas transmitidas por alimentos. No entanto, continua haver taxas
inaceitaveis de doengas alimentares e a ocorréncia novos perigos na cadeia de abastecimento de
alimentos (FAO/OMS, 2007).

Os sistemas atuais de producdo de leite devem ser capazes de combinar rentabilidade com
responsabilidade ao nivel da prote¢do da satide humana e animal, bem-estar animal e ambiente. O
acesso ao mercado implica que todos os intervenientes da fileira lactea (do produtor de leite ao
consumidor final) assumam essas responsabilidades. Sendo os produtores de leite os primeiros
intervenientes desta fileira, devera ser-lhes dada a possibilidade de acrescentar valor a sua matéria-
prima, através da ado¢do de métodos de produgio que satisfacam as necessidades da industria e dos
consumidores (FAO, 2004).

Por seu lado, os produtores de leite deverao estar conscientes de que a qualidade do leite depende
da higiene de toda a exploracdo, da saide e bem-estar dos animais, concretamente a definicdo de um
perfil de saide da exploracdo, e ndo apenas das condi¢des em que se encontram a sala de ordenha, as
instalacdes adjacentes e 0 modo como a ordenha é realizada (Correia, 2005).

O leite é um produto com uma longa histéria de testes de qualidade, realizados em particular a
composicdo quimica, higiénica, contamina¢do microbiolégica, contagem de células somaticas e
residuos de substancias inibidoras do crescimento microbiano, entre as quais os antibioticos. A
maioria dos problemas de qualidade detetados, dizem respeito a falhas do maneio e de higiene da
exploracdo e de problemas de saide das préprias vacas, nomeadamente a ocorréncia de mamites
(Noordhuizen et al,, 2008).

Tendo em conta que os produtores de leite estdo inseridos no sector agroalimentar, o seu objetivo
passa por garantir que os niveis de seguranga alimentar do leite cru satisfacam as expectativas da
industria e dos consumidores. As praticas de maneio na exploracdo devem assegurar que o leite
provém de animais saudaveis, mantidos sob condi¢des de bem-estar e em equilibrio com o meio
ambiente. Todos os produtores de leite, seus fornecedores, recolhedores e transportadores de leite,
industriais, distribuidores e retalhistas devem fazer parte de um sistema integrado de garantia da
qualidade e seguranca alimentar. Os produtores devem assegurar que na exploracdo sdo utilizadas
boas praticas agricolas, higiénicas e de maneio animal. As suas preocupag¢des devem estar direcionadas
para a prevencdo dos problemas (incluindo doengas animais) em detrimento da sua resolugido apos o
seu aparecimento (Fenalac, 2004).

Para o efeito, os produtores necessitam de um sistema que permita avaliar os pré-requisitos ao
HACCP conforme a legislacdo em vigor (Regulamentos n2852/2004 e n?853/2004, de 29 de abril de
2004), para delinearem um manual de boas praticas e, consequentemente, a implementagcdo de
metodologias que permitam assegurar a qualidade e salubridade do leite cru, baseadas na analise de
risco.
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Este trabalho visa essencialmente fazer uma abordagem das diferentes etapas, a considerar
futuramente em termos de avaliacdo dos pré-requisitos ao HACCP, através de tabelas, com recurso a
uma metodologia qualitativa de analise de risco.



Avaliacdo de pré-requisitos ao HACCP em exploracdes de bovinos de leite com aplicagdo da metodologia qualitativa de analise
de risco

2 - Metodologia - Analise de Risco

Os riscos para a saude humana transmitidos pelos alimentos podem dever-se a causas de origem
bioldgica, quimica ou fisica. A metodologia chave para reduzir doencas de origem alimentar e
fortalecer os sistemas de seguranca alimentar é a andlise de risco. Durante as ultimas décadas, a
avaliacdo, a gestdo e a comunicagido de riscos, foram formalizados e incorporados a metodologia
especifica conhecida como andlise de risco relativa a inocuidade dos alimentos. Esta abordagem ja
ganhou uma ampla aceitagdo, como a forma preferida para avaliar possiveis liga¢cdes entre riscos na
cadeia alimentar e os riscos reais para a saide humana, e tem em conta uma grande diversidade de
elementos que intervém na tomada de decisdes sobre as medidas de controlo adequadas. Quando
utilizado para estabelecer normas alimentares e outras medidas de controlo nos alimentos, a analise
de risco fomenta uma avaliacdo cientifica global, uma ampla participacdo das partes interessadas, a
transparéncia dos processos, o tratamento coerente de diferentes perigos e um processo sistematico
de tomada de decisdo pelos responsaveis da gestdo de risco. A aplicacdo de principios e metodologias
harmonizadas de analise de risco em distintos paises promove também o comércio de alimentos
(FAO/OMS, 2007).

A analise de risco desenvolveu-se rapidamente nos ultimos anos e tornou-se uma prioridade dos
investigadores, uma vez que se trata de uma ferramenta que permite normalizar as decisdes. Este
desenvolvimento resulta do facto das organizagdes internacionais (OMC, e as institui¢cdes criadas no
seu ambito, como a OIE e a Comissdo do Codex Alimentarius) incitarem os Estados a recorrer a métodos
de analise de risco sempre que considerem que as normas internacionais nio sio apropriadas para
satisfazer o nivel de protecdo que determinaram para a populagio humana ou animal (Dufour e
Pouillot, 2002) ou ocorram novos potenciais perigos, ou em ultima analise, quando o conhecimento
evoluiu introduzindo novas premissas.

As doengas de origem alimentar continuam a ser um problema enorme e bastante real tanto em
paises desenvolvidos como em desenvolvimento, causando grande sofrimento humano e perdas
econdémicas significativas. Em cada ano, um ter¢o da populacdo nos paises desenvolvidos, pode ser
afetada por doencas de origem alimentar, sendo provavel que o problema seja mais generalizado em
paises em vias de desenvolvimento, onde as doencas diarreicas transmitidas pelos alimentos e agua
levam a morte cerca de 2,2 milhdes de pessoas. Os riscos quimicos nos alimentos provocam
ocasionalmente doencas agudas, e alguns aditivos alimentares, residuos de pesticidas, medicamentos
veterindrios e contaminantes ambientais podem representar riscos de efeitos nocivos na satude
publica. Algumas novas tecnologias, como a modificacdo genética de culturas, tém levantado
preocupagdes que necessitam de medidas adequadas de gestdo, avaliagdo e comunicacdo dos riscos
(FAO/OMS, 2007).

Os alimentos devem submeter-se a um processo de analise de risco com o objetivo de identificar os
perigos potenciais e avaliar riscos associados e, se necessario, criar métodos para minimizar esses
riscos (FAO/OMS, 2006). O objetivo da andlise de risco aplicada a seguranca dos alimentos é assegurar
a protecdo a saude e a manutencdo da propriedade desses alimentos. A andlise de risco deve fazer
parte de um sistema nacional de seguranga alimentar, ser aplicada consistentemente, de uma maneira
aberta, transparente e documentada, além disso deve ser avaliada e revista, de acordo com os novos
dados cientificos disponiveis (FAO/OMS, 2007).

A andlise de risco deve seguir uma estruturagcdo com trés componentes distintos, mas que devem
ter uma estreita proximidade: a avaliacdo de risco, a gestao de risco e a comunicagao de risco. Esses
trés aspetos devem ser documentados sistematicamente de uma maneira transparente e, essa
documentacgdo, deve ser acessivel a todas as partes interessadas (FAO/OMS, 2007; Toma et al, 2002;
Dufour et al, 2002).
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A Figura 1 mostra a estruturagdo do sistema de analise de risco:

Analise do Risco em
Alimentos

Gestdo do Risco
(baseada nas
regulamentacdes)

Avaliacdo do Risco
(baseada em
dados cientificos)

Comunicagdo do Risco
(troca interativa de informagdes e opinifes)

Figura 1 - Componentes da analise de risco. Fonte: FAO, 2007.

Os trés componentes principais da analise de risco sdo definidos no Codex Alimentarius da seguinte
forma:

Avaliacdo de risco: processo cientifico que consiste nas seguintes etapas: identificacdo de perigos,
caracterizagdo do perigo, a avaliagdo exposi¢ao e caracterizagdo do risco.

Gestdo de Risco: processo, diferente da avaliagdo de risco, de analisar a alternativa de politicas em
consulta com todas as partes interessadas, considerando a avaliagio de risco e outros dados
pertinentes para a protecdo da satide dos consumidores e para a promog¢do de praticas de comércio
legitimo e, se necessario, selecionando as opg¢des de prevencdo e opg¢des de controlo que
correspondam.

Comunicac¢ao de Risco: troca interativa de informagdes e opinides durante todo o processo de
analise de risco, sobre fatores relacionados com riscos e percecoes do risco entre avaliadores,
administradores de risco, consumidores, empresas, comunidade académica e outras partes
interessadas, incluindo a explicacdo dos resultados da avaliagdo dos riscos e da base das decisdes da
gestao de riscos (FAO/OMS, 2007).

Método Qualitativo

0 método para conduzir a uma apreciagdo qualitativa do risco tem as mesmas bases teéricas dos
métodos de apreciacdo quantitativos de risco. Uma vez identificado o perigo potencial, a apreciagao
qualitativa do risco é realizado por um modelo que permite estimar o risco (modelo «emissdo», modelo
«exposicdo» e modelo «consequéncias provaveis»), sendo traduzido num modelo probabilistico. Estes
modelos combinam diferentes parametros e permitem a apreciacdo da probabilidade de emissao do
perigo, a probabilidade da exposicdo ao perigo e as consequéncias sanitarias e impacto econémico da
sua exposicdo, como demonstrado na Figura 2 (Dufour e Pouillot, 2002).
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de risco

Probabilidade
de ocorréncia

Probabilidade de

emissio

Probabilidade de
exposicio

Risco
estimado

Consequéncias
provaveis:
m Sanitarias
m Economicas
m Composigio do

produto

Figura 2 - Modelo probabilistico para a apreciacado qualitativa do risco. Fonte: Dufour e Pouillot, 2002.

De acordo com Dufour e Pouillot (2002), a probabilidade de ocorréncia inclui a probabilidade de
emissdo e a probabilidade de exposicdo, metodologia assumida pela OIE em relagdo aos animais vivos
e aos produtos alimentares de origem animal.

A probabilidade de emissdo do perigo depende dos seguintes pardmetros:

incidéncia);

— aintensidade da contaminac¢do do produto, no momento preciso de contaminagao;
— outra informacdo relevante.

A probabilidade de exposicdo depende dos seguintes pardmetros:

a prevaléncia (ou incidéncia) da contaminagio do produto;

— afrequéncia de consumo do produto;

— aquantidade consumida por refeigao.

As consequéncias dependem dos seguintes pardmetros:

— aviruléncia da causa;

— o nivel imunitario dos consumidores;

— adose infetante;

— o impacto sanitario da doenga no homem (incidéncia e severidade);

— o impacto econémico da doenga no homem e na industria.

a qualidade do sistema de vigilancia, permitindo conhecer a sua prevaléncia (ou

Zepeda (1998), citado por Dufour e Pouillot (2002), propds que cada parametro fosse analisado
com ajuda de todas as informagdes disponiveis e a avaliagcdo da probabilidade de cada um deles fosse
realizada separadamente para obter uma das seguintes quatro apreciagdes:

Negligenciavel: a ocorréncia do evento é nula, s6 ocorre em circunstancias excecionais.

Fraca: a ocorréncia do acontecimento é pouco elevada, mas é possivel em certas circunstancias.

Moderada: a ocorréncia do acontecimento é possivel.

Elevada: a probabilidade de ocorréncia do acontecimento é grande.
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A Tabela 1, fornece uma ajuda para caracterizar as combina¢des correspondentes ao calculo das
probabilidades.

Tabela 1 - Calculo de probabilidades para estimativa qualitativa do risco.

Probabilidade
de
acontecimento
2

Probabilidade de acontecimento 1

Negligenciavel Moderada

Negligenciavel | Negligenciavel Moderada

Moderada Moderada

Moderada Moderada Moderada

Moderada Moderada

Fonte: Zepeda (1998) citado por Dufour e Pouillot, 2002.

A probabilidade de ocorréncia de um perigo é estimada pela probabilidade de emissdo e de
exposicdo (Pr (emissdo e exposicdo)), podendo ser calculada através do produto da probabilidade de
exposicdo pela probabilidade de emissdo. O produto entre a probabilidade de ocorréncia e a
consequéncia define o risco.

Segundo Dufour e Pouillot (2002), os diferentes modelos sdo combinados da mesma maneira:

— estimar qualitativamente a probabilidade de ocorréncia do perigo, por combinac¢do da
probabilidade de emissdo e da probabilidade de exposig¢ao.

— estimar qualitativamente as consequéncias, por combina¢do do impacto sanitario e o
impacto econémico.

— estimar qualitativamente o risco, pela combina¢ao da probabilidade de ocorréncia e das
consequéncias.

Em func¢do dos resultados da estimativa do risco, Zepeda (1998), citado por Dufour e Pouillot
(2002), propods igualmente as medidas de gestdo de risco, ou seja, os resultados de estimativa:

— um risco negligenciavel conduz a uma liberdade de consumo dos produtos sem
restrigoes.

— um risco fraco pode conduzir a autorizacdo do consumo, depois da aplicacdo de certas
medidas de reducdo do risco.

— um risco moderado, antes da autoriza¢do do consumo, deve-se proceder cuidadosamente
a uma avaliacdo das medidas de redugdo do risco, da sua eficacia e das suas possibilidades
de realizacao.

— umrisco elevado conduz a uma interdigdo do consumo.
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No presente trabalho, embora a andlise de risco se tenha baseado em Zepeda (1998), citado por
Dufour e Pouillot (2002), foi feita uma adaptagdo para permitir uma identificagdo dos perigos e
avaliagdo de riscos associados aos pré-requisitos existentes numa exploragdo leiteira. Desta forma,
com o auxilio de documentagdo da empresa Danone (Manual de Boas Praticas), informacio
complementar, legislacdo nacional e europeia e a metodologia de analise de risco qualitativa,
elaboraram-se tabelas para cada etapa do processo de producgdo de leite numa exploracgdo leiteira, de
forma identificar os perigos e a medir qualitativamente os riscos e as medidas de gestdo associadas,
definindo-se assim os pré-requisitos a implementar.

Definiu-se que a escala utilizada para a avaliacdo de cada pré-requisito seria elaborada com trés
niveis de risco: risco fraco, risco moderado e risco elevado, de forma a facilitar a criagdo das tabelas e a
implementac¢ido das mesmas nas exploragdes leiteiras.

Um pré-requisito com risco fraco significa que a probabilidade de introdug¢ao ou transmissao de
perigos microbioldgicos, quimicos e fisicos na exploracao leiteira e que poderao surgir no leite cru é
baixa.

Um pré-requisito com risco moderado significa que a probabilidade de introdugio ou transmissao
de perigos microbiolégicos, quimicos e fisicos na exploracio leiteira e que poderdo surgir no leite cru é
média.

Um pré-requisito com risco elevado significa que a probabilidade de introducdo ou transmissio de
perigos microbioldgicos, quimicos e fisicos na exploracdo leiteira, surgindo os mesmos no leite cru é
alta.
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3 - Identificacdo e Caracterizacdao dos Perigos Quimicos,
Microbiolégicos e Fisicos que podem surgir no leite cru

0 leite é um produto virtualmente estéril quando é produzido pelos alvéolos do Ubere (Fenalac,
2004). E geralmente apés esta fase que ocorre a contaminagio, ndo s6 por microrganismos como
também por diversas substdncias e materiais, pelo que a produgao primaria deve evitar as diversas
fontes de contaminacdo. O leite pode contaminar-se em qualquer ponto do seu processo de produgao
ou na transformacdo nas diversas industrias que o utilizam como matéria-prima. No caso das vacarias,
as maiores fontes de contaminacdo do leite poderao ser (Food Standards Agency, 2006):

1. Contaminagdo fecal proveniente de animais com tetos, Uberes e zonas adjacentes que se
encontrem visivelmente sujas.

2. Contaminacdo bacteriana devido a uma incorreta ordenha, contamina¢do das maos do operador
e equipamento incorretamente higienizado antes de se proceder a ordenha.

3. Leite anormal (devido a processo infecioso), ndo detetado e incorporado no depdsito de leite.
4. Particulas, poeira, pequenos insetos, pelo do animal e material das camas.
5. Produtos quimicos, medicamentos de uso veterinario, entre outros.

A contaminacgdo deverd ser prevenida e reduzida ao maximo para o que contribui decisivamente
uma higiene cuidada e adequada. O conhecimento da rastreabilidade dos medicamentos utilizados,
aditivos e alimentos disponibilizados podera auxiliar igualmente esta tarefa.

Apesar das fontes de contaminagio serem diversas, as 3 principais e aquelas as quais se devera dar
maior importancia sdo o equipamento de ordenha, a superficie do teto e o interior do ubere (Holm et
al, 2004).

Segundo a definicdo do Codex Alimentarius, um perigo alimentar é "um agente biolégico, quimico
ou fisico no alimento, ou da condi¢do em que este se encontra, que pode causar efeitos adversos sobre
a saude.” A tabela 2, enumera varios perigos transmitidos pelos alimentos que sdo atualmente motivo
de preocupacgdo. Muitos deles ja foram reconhecidos ha algum tempo e tém sido objeto de controlo de
inocuidade nos alimentos porque representam um risco elevado para a saide publica. Varias ameacas
novas e emergentes sio também motivo de grande preocupacdo. Alguns perigos previamente nido
identificados ganharam aten¢do mundial, como a proteina mutante (ou, em termos técnicos, prion) que
causa a doen¢a da "vaca louca" ou encefalopatia espongiforme bovina (BSE). Outros perigos
conhecidos voltam a ocupar um primeiro plano, por exemplo, os residuos de acrilamida em alimentos
ricos em amido, o metilmercurio no pescado e Campylobacter em aves (FAO/OMS, 2007).

Tabela 2 - Exemplos de perigos que podem surgir em alimentos.

Perigos bioldgicos Perigos quimicos Perigos fisicos
- bactérias infeciosas - toxinas de origem animal - metais

- organismos que produzem - aditivos alimentares - vidro

toxinas - residuos de pesticidas - pedras

- fungos

- residuos de medicamentos veterinarios

-parasitas . . .
p - contaminantes ambientais
- virus . _

- contaminantes quimicos
- priones

- alergénios

Fonte: FAO/OMS, 2007.
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Os diferentes tipos de perigos representam diferencas importantes, que exigem abordagens um
pouco diferentes na analise de risco. Certos perigos quimicos, particularmente aqueles que podem ser
controlados estritamente na cadeia alimentar, como os aditivos alimentares, residuos de pesticidas e
os medicamentos veterinarios tém tradicionalmente sido sujeito a uma "abordagem tedrica risco zero".
Por outro lado, os riscos microbiolégicos sdo geralmente organismos vivos que se podem reproduzir
em alimentos e sdo omnipresentes no meio ambiente, exigem estratégias e abordagem de gestdo de
risco diferentes que visam a manter os riscos dentro de limites toleraveis, em vez de elimina-los
completamente (FAO/OMS, 2007).

Os perigos de seguranca dos alimentos mais frequentemente associados ao leite sdo os agentes
microbianos, representados sobretudo por bactérias, e os residuos de medicamentos veterinarios,
entre os quais se destacam os residuos de antibi6ticos. Pode haver também contaminag¢des por
dioxinas e PCBs (Bifenilos policlorados) e ainda micotoxinas, destacando-se a aflatoxina M1. Com
menor probabilidade, pelo menos teoricamente, e em circunstancias particulares, podem ocorrer
residuos de pesticidas, bem como esporadicamente contaminagdo com is6topos radioativos e metais
pesados (Ribeiro, 2008).

3.1 - Identificacao e Caracteriza¢cao dos Perigos Quimicos

Os perigos quimicos podem ocorrer em alimentos, a menos que sejam tomadas precaugdes em
todas as fases da cadeia alimentar. Ao nivel das exploragdes agricolas, os residuos quimicos nos
alimentos para animais, os residuos de medicamentos veterinarios e residuos de detergentes,
desinfetantes, entre outros, podem causar riscos quimicos em alimentos. Os residuos presentes em
alimentos comprados ndo podem ser removidos nesta fase da cadeia alimentar, o seu controlo é
dependente da implementacdo de programas de controlo adequados nas fases de fabrico de alimentos.
Os agricultores devem procurar uma garantia por escrito, dos seus fornecedores, de que o uso de
produtos quimicos esteja em conformidade com os regulamentos. Os residuos de medicamentos
veterinarios podem ser controlados pelo armazenamento adequado, o uso de acordo com as instrucdes
dos fabricantes e da aderéncia estrita aos tempos de abstinéncia. Os residuos de detergentes,
desinfetantes, entre outros, utilizados na exploracdo, sio impedidos de entrar na cadeia alimentar
através de armazenamento e aplicacdo adequada. As impurezas provenientes de combustiveis,
lubrificantes, fumos, entre outros, podem também ser prevenidas através de uma armazenagem
adequada (Maunsell e Bolton, 2004).

Os perigos quimicos mais frequentemente associados ao leite cru sdo os referentes aos residuos de
medicamentos veterinarios e outras substincias quimicas ndo autorizadas, as toxinas naturais
(micotoxinas M1 e M2), aos metais pesados, aos residuos de substancias quimicas utilizadas nos
processos de higienizagdo, as dioxinas, entre outros (Veiga et al., 2009). Estes perigos podem surgir de
diferentes origens:

— Contaminantes de origem industrial e ambiental;
— Contaminantes de origem biolégica;

— Residuos de pesticidas, medicamentos veterinarios e de limpeza e desinfecdo (ASAE,
2013).

3.1.1 - Contaminantes de Origem Industrial e Ambiental

A industria produz uma enorme quantidade de produtos quimicos e subprodutos, que podem
contaminar o ambiente, ser introduzidos na cadeia alimentar, acabando por contaminar alimentos
para consumo humano e animal. Nesta area, os metais pesados (chumbo, mercurio, cidmio), os PCBs e
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dioxinas do grupo dos POP (poluentes organicos persistentes), tém sido os contaminantes mais
referidos. Neste grupo ainda se enquadram os nitratos/nitritos e a contaminacdo por radioatividade.

3.1.1.1 - Dioxinas

As dioxinas (policlorodibenzodioxinas) sdo consideradas dos compostos quimicos mais toxicos
resultantes da acdo do Homem. Sdo compostos formados como subprodutos de varias atividades
industriais que envolvem sobretudo a combustdo, como incineragdo de residuos, o processamento de
metais e ainda o branqueamento da pasta de papel com cloro livre (Carvalho et al,, 2001).

As dioxinas sdo compostos muito estaveis, ubiquos no ar, a4gua e solo que resistem aos processos
de degradacio fisicos e quimicos por centenas de anos. Sio compostos praticamente insoliveis em
agua pelo que tendem a concentrar-se nos lipidos dos sistemas bioldgicos. A exposicdo humana a
dioxinas é feita maioritariamente através da cadeia alimentar, sendo as grandes fontes de dioxinas de
produtos de origem animal: carne, leite, ovos, peixe e seus derivados, nos quais as dioxinas se
acumulam nos tecidos gordos. Os efeitos da exposicdo a dioxinas na saude humana envolvem
alteragdes no sistema imunolégico, reprodutor e enddcrino e em maiores concentragdes sdo
cancerigenas (Danone, 2006).

O teor maximo de dioxinas admissiveis nos géneros alimenticios da UE encontra-se harmonizado
através do Regulamento (CE) n? 1881/2006 da Comissdo, de 19 de dezembro de 2006. Os teores
maximos admitidos no Leite cru e Produtos Lacteos, incluindo a matéria gorda butirica sao:

- Somatoério de Dioxinas (PCDD/F-TEC-OMS) - 3,0 pg/g de gordura

3.1.1.2 - PCBs (Bifinelos policlorados)

Sdo uma familia de compostos manufaturados para fins industriais, tendo tido ampla utilizacio até
1975 como aditivo em o6leos lubrificantes, tintas, adesivos, plasticos, retardadores de chama,
transformadores e condensadores, entre outros. As suas propriedades quimicas, tais como a baixa
condutividade elétrica, alta resisténcia ao calor e estabilidade quimica sdo responsaveis pela sua
persisténcia no ambiente. A sua toxicidade crénica é importante, devido a sua capacidade de
acumula¢ao no ambiente, e depois nos tecidos animais e do Homem (Carvalho et al,, 2001).

O teor maximo de PBCs admissiveis nos géneros alimenticios da UE encontra-se harmonizado
através do Regulamento (CE) n? 1881/2006 da Comissdo, de 19 de dezembro de 2006. Os teores
maximos admitidos no Leite cru e Produtos Lacteos, incluindo a matéria gorda butirica sdo:

- Somatoério de Dioxinas e PCB similares as dioxinas (PCDD/F-TEC-OMS) - 6,0 pg/g de gordura.

3.1.1.3 - Metais Pesados

Os metais pesados podem chegar ao leite por diversas fontes como: a poluicdo ambiental e o solo
que contaminam as pastagens e as fontes de agua, o uso de medicamentos veterinarios e pelo contacto
do leite com superficies metalicas com corrosio. Dentro dos metais pesados destacam-se: o cobre, o
cadmio, o cromo, o mercurio, o arsénico e o chumbo (Midio e Martins, 2000 citado por Beltrane e
Junior, 2005).

O chumbo, o merctrio, o cddmio sdo os metais pesados que apresentam maiores riscos de
seguranc¢a alimentar. Os metais pesados causam efeitos graves na satide que envolvem a redugdes no
crescimento e desenvolvimento, cancro e danos no sistema nervoso (Enb et al, 2009).

Para o leite cru o teor maximo admissivel de metais pesados encontra-se legislado apenas para o
chumbo. Este valor, tal como outros contaminantes, encontra-se harmonizado através do Regulamento
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(CE) n? 1881/2006 da Comissdo, de 19 de dezembro de 2006, que fixa os teores maximos para este
elemento nestes produtos, em 0,020 mg/kg de peso fresco.

3.1.1.4 - Nitratos/Nitritos

Os nitratos (NO3-) sdo constituintes azotados cuja presenca é natural no meio ambiente em
consequéncia do ciclo do azoto. Representam uma fonte de azoto essencial para o crescimento normal
das plantas, uma vez que, cerca de 90% do azoto requerido por estas se apresenta na forma de
nitratos. Com o objetivo de promover o crescimento mais rapido dos produtos horticolas e obter folhas
mais vistosas e de maiores dimensdes, os processos de agricultura intensiva utilizam de forma
excessiva e nao racional fertilizantes azotados. Este uso abusivo conduz ao aumento de teor de nitratos
nas plantas e a um excesso de fertilizante no solo, que sofrendo processos de degradacdo, e/ou
lixiviagdo proporcionam a contaminag¢do dos lengéis freadticos e das dguas superficiais. Assim, os
nitratos embora de grande importancia, por serem essenciais a formagio da biomassa vegetal e animal,
podem assumir o papel de contaminantes quimicos veiculados pelos vegetais e pelas dguas superficiais
ou subterraneas, destinadas a producdo de dgua para o consumo humano e animal. O consumo de
alimentos e dgua com teores excessivos de nitratos e nitritos pode ser encarado como um problema
para a saide humana e animal, pois os nitritos sdo percursores de N-nitrosaminas e outros compostos
N-nitrosos que sdo téxicos e carcinogénicos (ASAE, 2013).

Na Figura 3, pode-se observar como os contaminantes de origem industrial e ambiental podem
chegar ao leite cru.

‘ Passagem dos contaminantes para o leite
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Figura 3 - Passagem de contaminantes de origem industrial e ambiental para o leite cru. Fonte: Danone, 2006.

3.1.1.5 - Radioatividade

A radioatividade pode ter origem antropogénica - resultante de emissdes das centrais nucleares,
do tratamento dos residuos radioativos, do reprocessamento do combustivel radioativo e da queima
de combustiveis fosseis - ou origem natural incluindo-se nesta tltima, a radioatividade presente na
agua, nos solos e nos alimentos. Esta é de facto, a radiacdo a qual o homem esta mais exposto, variando
a quantidade da mesma, com o local de procedéncia dos géneros alimenticios e do processo da sua
obten¢do, uma vez que tanto o solo como a agua, contém elementos radioativos que sdo
posteriormente transferidos para os alimentos. Os alimentos que consumimos diariamente podem ser
contaminados direta ou indiretamente pela radioatividade, através de particulas que sdo depositadas
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nas suas partes ediveis, ou através de absorcdo dessas mesmas particulas que estdo presentes nos
solos ou nas aguas de rega. O leite e a carne sdo referidos como as principais fontes de radioatividade
na dieta alimentar, quer por via direta destes ou por via indireta da alimentacdo dos animais que lhes
dao origem (ASAE, 2013).

3.1.2 - Contaminantes de Origem Biologica

A contaminagdo quimica dos alimentos pode resultar de processos naturais, que envolvem a
ocorréncia de toxinas produzidas pelos préprios produtos alimentares ou por outros organismos
vivos, que por serem altamente téxicas, constituem um sério risco para a saide humana e animal.

Toxinas naturais - Micotoxinas

As micotoxinas sdo metabdlitos secundarios téxicos produzidos por algumas espécies de fungos
(Aspergillus flavus), que causam um efeito indesejavel (micotoxicoses), quando os animais sdo
expostos. A exposicdo é geralmente através do consumo de alimentos contaminados, mas também
pode ser feita por contacto ou por inalacdo. Os efeitos bioldgicos incluem toxicidade renal e hepatica,
efeitos sobre o sistema nervoso central e efeitos estrogénicos (Whitlow e Hagler, 2010).

A alimentacdo destinada aos animais - ragdes, palha, silagem (produzidos ou derivados de cereais -
essencialmente do milho, trigo, subprodutos de cereais e bagacos de oleaginosas, entre outros) - pode
ser contaminada com diversos fungos que posteriormente, ao produzirem toxinas, podem originar
uma série de efeitos nocivos nos animais. A alimentacido destinada aos animais deve, por isso, ser
armazenada em locais apropriados, devidamente higienizados e conservados (Danone, 2005).

A produgdo de micotoxinas pode dar-se ou ter efeitos ao longo das varias fases da producido dos
alimentos para consumo humano que vao desde a produg¢do primaria ao consumidor final (Whitlow e
Hagler, 2010).

Os animais podem degradar as micotoxinas (aflatoxina B1), acumula-las nos seus 6rgaos e tecidos
ou transforma-las noutros produtos que posteriormente sdo excretados - exemplo disso é a aflatoxina
M1 excretada através do leite cru (Chi e Broomhead, 2009).

O teor maximo de micotoxinas, admissiveis nos géneros alimenticios da UE, encontra-se
harmonizado através do Regulamento (CE) n2 1881/2006 da Comissao, de 19 de dezembro de 2006. O
anexo do referido Regulamento, na sua sec¢do 2, expde os teores maximos de micotoxinas em diversos
géneros alimenticios, sendo que, o teor maximo admissivel de aflatoxina M1 fixado para o leite cru
(géneros alimenticios enumerados nesta categoria tal como definido no Regulamento (CE) n®
853/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de Abril de 2004, que estabelece regras
especificas aplicaveis aos géneros alimenticios de origem animal), o leite tratado termicamente e o
leite para fabrico de produtos lacteos, é de 0,050 ug/kg.

3.1.3 - Residuos de Produtos Fitofarmacéuticos, Medicamentos Veterinarios e
de Limpeza e Desinfecao

A utilizagdo de substancias quimicas com o objetivo de proteger e eliminar as doengas que surgem
nas culturas agricolas e nos animais, e também para promover o seu crescimento é uma pratica

comum. Sendo estas substincias inerentemente toxicas, a sua ocorréncia nos alimentos é motivo de
preocupacgio nos consumidores.
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3.1.3.1 - Residuos de Produtos Fitossanitarios (Pesticidas, Herbicidas e Inseticidas)

Os produtos fitossanitarios constituem um caso de referéncia, devido as graves consequéncias
decorrentes da sua utilizagdo, quer por contaminagdo alimentar quer ambiental. A sua elevada
persisténcia no ambiente, a sua capacidade de acumular nos tecidos gordos e aumentar a sua
concentra¢do ao longo da cadeia alimentar, a sua toxicidade para os animais superiores, conduziu a
que fosse banido nos paises desenvolvidos (Danone, 2005). O teor maximo de residuos de pesticidas,
admissiveis nos géneros alimenticios da UE, encontra-se harmonizado através do Regulamento (CE) n?
396/2005 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de fevereiro de 2005, que fixa o teor maximo
presente no leite cru de 0,01 mg/kg.

3.1.3.2 - Residuos de Medicamentos Veterinarios

A legislacao em vigor impde aos produtores que a utilizacdo de medicamentos veterindrios seja
feita sob a supervisdao de um médico veterinario e mediante receita veterinaria. A receita especifica o
intervalo de seguranca aplicavel ao leite dos animais tratados, o que permite aos produtores uma
orientagdo precisa sobre o momento a partir do qual o leite dos animais tratados pode ser aproveitado.
Esta legislagio é complementada com planos HACCP, que sdo ja utilizados por produtores mais
avancados, embora a aplicagdo do HACCP na produgdo primaria ndo seja ainda obrigatdria (Ribeiro,
2008).

Para além dos residuos veterinarios procedentes do ndo cumprimento do intervalo de seguranga
imposto na utilizagdo de determinada substancia/produto - como podera ser o caso da utilizacdo do
leite da ordenha de animais com problemas de mastites que se encontram a ser tratados; outras
possiveis fontes de residuos poderdo dever-se a tratamentos ilegais utilizados com o intuito de
interferir no processo produtivo do animal - no caso vertente, no incremento da producdo de leite
(Veiga et al., 2009).

As autoridades oficiais competentes devem levar a cabo controlos de modo a cumprir com o
estabelecido no Regulamento (CE) n? 2377/90, de 26 de junho de 1990, e respetivas alteragdes, o qual
fixa limites maximos de residuos de medicamentos nos alimentos de origem animal.

3.1.3.3 - Residuos de Materiais de Limpeza

Os residuos de substdncias quimicas de limpeza podem permanecer nos equipamentos, utensilios
e tubagens, contaminando o leite cru. Os produtos de limpeza e desinfetantes utilizados na exploragéo,
devem ser os adequados para o efeito, devendo os mesmos, estar devidamente acondicionados em
locais préprios para esse fim. A sua aplicagdo deve ser realizada de acordo com as indicagdes dos
fabricantes e os principios de seguranca (Beltrane e Junior, 2005)

Na tabela 3, pode verificar qual o perigo quimico existente nas etapas definidas, assim como a sua fonte
de contaminacdo e a via de exposicao.
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Tabela 3 - Identificacdo do perigo quimico, a fonte de contaminacdo e a via de exposicdo nas etapas definidas neste

trabalho.

Vias de exposicao

Perigo Quimico Etapa Fontes de contaminacao (presenca no leite
cru)
Dioxinas Alimentagao Origem natural: fogos florestais. Através da inalacdo,
. do consumo pelos
Origem humana (pelo produtor e o p
. ~ s animais de alimentos
‘ pela aproximacao da industria): .
Agua . ; fons produzidos em solos
queima de residuos (plasticos),
< com elevada
outros processos de combustdo ~
P ~ concentracdo de
. (combustiveis, carvao, .
Instalagdes A dioxinas e do
. metalurgicas), subprodutos de .
pecudrias ~ o ~ consumo de agua
reacgdes quimicas (producao de .
.. contaminada.
pesticidas, pasta de papel),
tratamento de madeira com
determinados vernizes e
transformadores elétricos.
PCBs Alimentacgao Uso de lubrificantes antigos e Consumo pelos
P localiza¢do da exploracdo junto a animais de alimentos
Agua s .
velhos transformadores elétricos produzidos em solos
Instalagdes (industria de baterias e com elevada
pecuarias acumuladores). concentrac¢do de PCBs

Gestdo de residuos

e do consumo de dgua
contaminada.

Metais Pesados

Alimentacao

Agua

Instalagées
pecudrias

Gestdo de residuos

Origem natural: espalhamento de
lamas nao controladas, efluentes
industriais, uso incorreto de
fertilizantes.

Origem humana: (pelo produtor
como pela aproximacgao da

industria): fumos de exaustores,
combustdo (combustiveis, carvao),
incineracdo de residuos, produgio
de fertilizantes, utiliza¢do de tintas,
vernizes e inseticidas niao
autorizados.

Consumo pelos
animais de alimentos
produzidos em solos
com elevada
concentracio de
metais pesados, do
consumo de dgua
contaminada e
ingestdo pelos
animais de tintas,
vernizes ou
inseticidas nao
autorizados.

Nitratos/ Nitritos | Alimentacdo Uso abusivo de fertilizantes Consumo pelos
azotados, lencdis freaticos animais de plantas
contaminados e aguas superficiais. | com elevado teor de

Agua nitratos e consumo de
agua contaminada.

Radioatividade Alimentacgao Localizagao da exploragdo préoxima | Consumo pelos
de minas ativas e centrais animais de alimentos
nucleares. produzidos em solos

Agua com elevada
concentracdo de
isétopos radioativos e

Instalagdes do consumo de agua

pecudrias contaminada.
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Vias de exposicao

Perigo Quimico Etapa Fontes de contaminacio (presenca no leite
cru)
Micotoxinas Alimentagao Infecao da cultura/alimento por Por ingestdo de
fungos toxicogénicos. Pode ocorrer | alimentos
ao longo de fases distintas da contaminados.
producdo dos alimentos: durante o
cultivo, colheita, armazenamento,
transporte e processamento.
Residuos de Alimentacao Uso de produtos nao autorizados, Consumo pelos
produtos uso excessivo, dose e aplicagdo animais de alimentos
fitofarmacéuticos incorretas e o nao respeito do produzidos em solos
Agua intervalo de seguranca. com elevada
concentrac¢do de
residuos de produtos
Produtos fitofarmacéuticos e do
fitofarmacéuticos consumo de 4gua

contaminada.

Residuos de

Saude animal e

Uso de produtos nao autorizados, o

Aproveitamento do

medicamentos biosseguranca ndo respeito do protocolo (via de leite de animais em
veterinarios aplicacao, numero de aplicagdes e tratamento.
intervalo de seguranga), animais

Medicamentos, em tratamento nao sao

produtos e identificados nem separados.

biocidas de uso

veterinario
Residuos de Ordenha Uso de produtos nao autorizados, o | Permanéncia dos

material de
limpeza

Produtos quimicos

ndo respeito das concentragdes e
falta de enxugamento dos
equipamentos, utensilios e
tubagens antes da ordenha.

residuos nos
equipamentos,
utensilios e tubagens.

Fonte: Adaptado de Danone, 2006

3.2 - Identificacao e Caracterizacao dos Perigos Microbiolégicos

Os seres humanos podem contrair zoonoses pelo contato direto com animais ou pelo consumo de

alimentos e agua contaminados, com agentes patogénicos de origem animal. Em alguns casos, o
controlo de doencas zoonéticas na exploracdo é agravada, pelo facto de os animais poderem ser
portadores assintomaticos. A maioria das zoonoses de origem alimentar, manifestam-se nos humanos
em sintomas de gastroenterite e sdo causadas por agentes patogénicos transportados no trato
gastrointestinal de animais. Embora essa doenca seja normalmente de curta duragdo e autolimitada,
ocasionalmente manifestagdes mais graves da doenca podem ocorrer, podendo mesmo levar a morte.
Criangas, idosos, pessoas imunocomprometidas e mulheres gravidas sao a populagdo de maior risco.
Felizmente, a implementacdo de praticas de seguranca alimentar, tais como cozinhar adequadamente,
e a prevenc¢do da contaminagao cruzada por alimentos crus de alto risco, pode prevenir a doenga em

muitos casos (Maunsell e Bolton 2004).

Na tabela 4, verifica-se os agentes patogénicos que podem surgir no leite cru e que apresentam
riscos para a saide humana.
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Tabela 4 - Agentes patogénicos que podem surgir no leite cru e que apresentam riscos para a saide humana.

Organismo Doenca nos humanos

Salmonella spp. Gastroenterite

Complicagdes: doenga invasiva, sintomas abdominais
persistente, artrite reativa

Campylobater spp. Gastroenterite

Casos raros: artrite reativa, sindrome guillain barre

Escherichia coli 0157:H7 Colite hemorragica (diarreia sanguinolenta)
Sindrome hemolitico-urémica (insuficiéncia renal)

Mycobacterium tuberculosis Tuberculose

Brucella abortus Brucelose

Fonte: Adaptado de Maunsell e Bolton, 2004.

Estima-se que cerca de 90% das doengas associadas ao consumo de alimentos sejam provocadas
por microrganismos. Estes podem encontrar-se em quase todos os alimentos, mas a sua transmissao
resulta, na maioria dos casos, da utilizacdo de metodologias erradas nas ultimas etapas da sua confecdo
ou distribuicdo. Embora se conhecam mais de 250 tipos diferentes de bactérias, virus e parasitas
causadores de Doencas de Origem Alimentar, apenas alguns aparecem frequentemente (ASAE, 2013).

0 leite é um alimento altamente nutritivo, que serve como um excelente meio de crescimento para
uma ampla gama de microrganismos. O leite fresco recolhido de uma vaca saudavel normalmente
contém uma carga microbiana baixa (<1000 ufc/mL de leite), mas a carga pode aumentar até 100
vezes, uma vez que é armazenado por algum tempo a uma temperatura normal. As bactérias no leite
cru podem ocorrer, através da colonizagdo do canal do teto, provenientes de um ubere infetado
(mamite clinica e mamite subclinica), do ambiente, do pessoal encarregue da ordenha, da dgua e dos
equipamentos e utensilios que entram em contacto direto com o leite (Meshref, 2013).

No que concerne a via de entrada de microrganismos diretamente relacionados com os animais,
esta processa-se através do ubere dos animais produtores de leite: quer por contacto deste com
pavimentos, materiais diversos e outras estruturas contaminadas, quer por via hematogena. Na
primeira situagdo, existe inicialmente uma adesdo externa dos microrganismos a pele do ubere - por
exemplo, devido ao contacto direto deste com o solo e/ou dejetos, com posterior passagem dos
microrganismos para o interior do ubere e consequente contaminacdo do leite aquando da sua
excrecdo por intermédio da ordenha, salientando-se neste caso os seguintes microrganismos:
Sthaphylococcus aureus, Streptococos e Coliformes. Na segunda situacgdo, que refere a contaminacdo do
leite através de microrganismos procedentes do sangue, esta explica-se, pelo facto de existirem
algumas bactérias poderem a ser eliminadas no leite, como é o caso de: Brucella, Mycobacterium
tuberculosis, Salmonella e de outros agentes que causam mamites. Caso ndo haja uma conduta correta
de boas praticas durante ordenha, as mastites podem ser transmitidas de animais doentes para
animais sadios (Veiga et al, 2009).

E obrigatério por lei que os efetivos de animais produtores de leite estejam livres de tuberculose e
de brucelose, encontrando-se em vigor em Portugal desde 1984 programas sanitarios para o controlo e
erradicacao destas doengas, com aplicacdo obrigatdria em todas as explora¢des de ruminantes. Estas
doengas encontram-se numa fase préxima da erradicagdo nos efetivos leiteiros (DGAV, 2013).

O leite deve ser produzido por animais saudaveis e a glandula mamadria é o 6rgao-chave para a sua
producdo. A satde do ubere das fémeas em producdo nas exploracdes leiteiras pode ser avaliada
através da contagem de células somaticas (CCS) presentes. As células somaticas (CS) sdo células do
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sistema imunitdrio que aumentam significativamente na presenca de infecdo e inflamagao da glandula
mamadria. Existem limites legais para a contagem de CS e a monitorizacdo permanente destas no leite
entregue pelas exploragdes leiteiras, o que permite detetar leite fora do padrao. A lei obriga a que
exploragdes de bovinos que apresentem CCS sistematicamente acima de 400 000 cs/mL sejam
impedidas de vender leite enquanto nao tiverem sido tomadas as medidas de controlo veterinario que
se impdem para que os animais tenham tberes saudaveis (Ribeiro, 2008).

As mamites causam grande desconforto nos animais e provocam igualmente altera¢des (que
podem ser significativas) ao nivel da quantidade de leite produzido bem como, nos componentes do
leite - nomeadamente ao nivel da gordura, proteina, lactose, enzimas e minerais. A indicacdo de
infecdo mamaria é dada através de uma elevada contagem das células somaticas (contagem superior a
100 000 células/mL de leite). Por norma, associado as infe¢des da glandula mamaria e ao aumento de
células somaticas, observa-se um elevado teor de bactérias patogénicas no leite bem como o risco
deste conter residuos de antibiéticos (Veiga et al, 2009).

A qualidade microbiolégica do leite é outro parametro que permite avaliar a higiene da produgao
do leite nas exploragdes, a qualidade dos sistemas de refrigeracdo e do transporte deste até a fabrica
(Danone, 2005).

Devido as suas excelentes caracteristicas como alimento, o leite é um produto especialmente
perecivel e atacavel por muitas espécies de bactérias. Por isso, os procedimentos de ordenha sdo um
ponto critico de grande importancia para a salubridade do leite e a sua refrigeracdo imediata apos a
ordenha é também de grande importancia. O leite deve conter menos de 100 000 bactérias/mL no
momento da entrega na fabrica. Quanto a temperatura, este deve ser recolhido a temperaturas
inferiores a 6 °C na exploragdo e ser entregue na fabrica a uma temperatura inferior a 10 °C (Ribeiro,
2008).

No Regulamento (CE) n? 853/2004, no ponto B do n? II, do Capitulo I, da Sec¢do IX, consta que os
operadores de empresas do sector alimentar devem assegurar que imediatamente apds a ordenha, o
leite deve ser mantido num local limpo, de modo a evitar qualquer contaminacdo e ser arrefecido
imediatamente a uma temperatura nao superior a 8 °C - no caso da recolha ser feita diariamente, ou
ndo superior a 6 °C - no caso da recolha nao ser feita diariamente. Ainda nesse ponto, esclarece, que os
operadores podem nio cumprir os requisitos atras referidos desde, que o leite satisfaga os critérios

relativos a contagem em placas e contagem de células somadticas legislados e se o leite for
transformado nas duas horas que se seguem a ordenha.

3.3 - Identificacao e Caracterizacao dos Perigos Fisicos

O leite cru pode ao longo da cadeia ser alvo de contaminagao por corpos estranhos provenientes de
varias fontes, nomeadamente: objetos pessoais dos funcionarios - tais como anéis, brincos, entre
outros; pecas metalicas e outras de maquinas, equipamentos e utensilios; vidro e pelos dos animais. A
vigilancia por parte do agricultor é a chave para a prevengdo de tais contaminantes. A prevengao é
dependente do sistema de controlo de seguranga alimentar aplicado na exploracgao leiteira (Maunsell e
Bolton, 2004).
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4 - Avaliacdo de pré-requisitos em exploracdes leiteiras
com aplicacao da metodologia analise de risco qualitativa

No trabalho realizado, tentou-se abranger todos os fatores que influenciassem direta ou
indiretamente a qualidade do leite cru, agrupando-os de forma a abordar os diferentes aspetos
relacionados com a produc¢do, ao nivel do ambiente e das infraestruturas. Na Figura 4, esta
representado um fluxograma geral de produgao de leite cru numa exploracao leiteira, que permitiu
esquematizar e determinar as etapas envolvidas na qualidade do leite cru. O Bem-Estar animal foi
abordado apenas em relacdo a aspetos muito especificos, sendo um tema que mereceria uma
abordagem mais especializada e ndo superficial, mas tornaria um trabalho demasiado extenso.

Exterior da Exploracao

Visitantes Proprietarios e funcionarios
Animais selvagens e
outras exploracées A
v
Interior da Exploracao
Pastagem |« Produtos | Produzidos na
fitofarmacéuticos exploracao
Compra de A
animais T Instalacées Pecuarias
- novithas de N Maneio Reprodutivo
substituicao >
- vacas lactantes Parque de Parque das vacas v
quarentena doentes
4 Alimentos i¢— Compra
v Viteleiros Parque das vacas
Transporte em tratamento
A
Parque das Maternidade
Novilhas
Venda de animais
- vitelos Parque das Parque das vacas _ -
- vacas de refugo vacas lactantes secas ~ Agua
~ // /
A 4 :
Medlgamgntos .| Sala de ordenha Tanque de Camio
veterinarios: ”| - ordenha lei do lei
- desparasitantes - tratamentos eite o leite
- antibiéticos : A
Residuos A
Efluentes
Interior da Exploracdo Pragas e roedores
1 v
Produtos quimicos: Fabrica de
. = - rgen icini
Exterior da Exploracdo detergentes lacticinios

- desinfetantes

Figura 4 - Fluxograma geral de producao de leite cru em exploracoes leiteiras

As etapas abordadas foram: Instalacdes Pecuarias; Bem-Estar Animal; Proprietarios, Funcionarios
e Visitantes; Alimentacao; Agua; Produtos Fitofarmacéuticos; Saide Animal e Biosseguranca;
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Medicamentos, Produtos e Biocidas de Uso Veterinario; Compra de Animais; Ordenha; Produtos
Quimicos; e, Gestao de Residuos.

4.1 - Instalacdes Pecuarias

0 local de instalagdo de uma exploragdo pecudria é um fator importante na seguranca alimentar do
produto obtido, quer seja carne, leite ou ovos, uma vez que os contaminantes existentes no ar e no solo
podem passar muito facilmente para o produto (CAP, 2009).

Na Tabela 5, pretende-se avaliar os pré-requisitos da exploracdo leiteira em matéria de gestdo e
instalagdes pecuarias, de forma a verificar o risco de cada pré-requisito.

Tabela 5 - Avaliacao dos pré-requisitos da gestao das instalacées pecuarias na exploracao leiteira.

Risco

Fraco (F)

Moderado (M)

Elevado (E)

Licenciamento da
exploragdo

A exploragao esta
licenciada de acordo
com DL 214/2008.

A exploracgdo esta em fase
de licenciamento de
acordo com DL
214/2008.

A exploracgdo nio se
encontra licenciada.

Certificagdo da
exploragdo

A exploracao leiteira
esta certificada pelo
referencial Globalgap.

A exploracao leiteira esta
ainiciar a certificacdo
Globalgap.

A exploragao leiteira ndo
esta certificada.

Estatuto sanitario
das exploragdes
vizinha

Conhece o estatuto
sanitario das
exploragdes vizinhas,
todas sem
conhecimento de casos
de doencga
infectocontagiosa.

Conhece o estatuto
sanitario e existindo
casos esporadicos de
doengas
infectocontagiosas
declarados.

N3o conhece o estatuto
sanitario dos rebanhos
vizinhos ou existem
casos de doenga
infectocontagiosa
declarada, incluindo
doencgas de declaragao
obrigatoria.

Protecdo dos

A exploragio esta

A exploracao tem cercas

Os animais de rebanhos

limites da totalmente murada ou mas apresenta algumas vizinhos e os animais
propriedade com cercas sem zonas onde os animais de | selvagens entram sem
possibilidade de ser outros rebanhos e qualquer dificuldade na
invadida por outras selvagens poderao exploracdo.
espécies animais, conseguir entrar, com
nomeadamente alguma dificuldade.
selvagens.
Caminhos Os animais da Ocasionalmente, os Os animais utilizam com

exploragdo ndo tém de
andar por caminhos

exteriores a exploracgdo.

animais utilizam
caminhos utilizados por
outros rebanhos.

frequéncia caminhos
comuns a outros animais.

Dispersao da
propriedade

A exploragdo tem as
suas parcelas todas
contiguas.

A exploragdo tem duas
parcelas separadas.

A exploragdo tem mais de
duas parcelas separadas.

Roda-dilavio

Existe roda-dilavio cujo
desinfetante é mudado
em fun¢do do nimero
de passagens, incluindo
a ocorreéncia de chuva.

Existe roda-dilavio,
alterado sem
periodicidade de
mudang¢a nem sao
considerados os dias de
chuva.

Nao hé roda-dilavio.
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Risco Fraco (F) Moderado (M) Elevado (E)
Existéncia de A exploragao esta Existem diferentes Nao existe
parqueamento parqueada e os animais | parques, mas ocorre parqueamento.
separados por grupos, contacto entre animais
nao existindo contacto de cada parque.
entre os animais de
cada parque.
Existéncia de Os animais parem em Os animais parem em Nao tém local préprio de
maternidade local proéprio, local proprio mas nao pari¢do, nem o parto
individualmente e é individualmente ou ndo é | ocorre em local isolado.
feito um vazio sanitario. | feito vazio sanitario.
Parque de Os animais novos na Existe parque de Nao existe parque de
quarentena e exploragdo sdo quarentena e enfermaria, | quarentena nem
enfermaria. colocados num parque | mas pode ocorrer enfermaria.
de quarentena sem contacto com animais do
terem contacto comos | efetivo.
outros animais.
Existéncia de uma
enfermaria para
animais doentes.
Parque para Existéncia de parque Parque comum para os Nao existe parque.
animais que nao para machos. machos e outros animais.
ficam na
exploragdo
Viteleiros Existéncia de viteleiros | Parque comum para Os vitelos estdo juntos
individuais para cada vitelos. com outros animais.
vitelo.
Higiene e limpeza | As instala¢des sao As instalagdes sdo limpas | As instalagdes ndo sao
das instalacgoes periodicamente limpas | e desinfetadas sem limpas nem desinfetadas.
e desinfetadas. periocidade.

Nos termos do Decreto-Lei n? 202/2005, de 24 de novembro de 2005, Artigo 42, é obrigatério o
licenciamento das exploragdes bovinas. Este Decreto-Lei foi posteriormente substituido pelo Decreto-
Lein? 214/2008, de 10 de Novembro de 2008, que entrou em vigor a 10 de Fevereiro de 2009.

A certificagdo e a aplicacdo de um sistema HACCP sdo implementados a partir do momento em que
o alimento é recolhido e entra na cadeia de transformacao. Apesar de ser apenas aplicado a partir
dessa fase, verifica-se que quanto mais cedo se atuar na cadeia de produgdo, melhor pode ser realizado
o controlo do produto final (Fonseca, 2010).

A implementacdo de um sistema de HACCP (Analise de Perigos e Controlo de Pontos Criticos) nio é
exequivel na produgio leiteira, pois ndo se consegue controlar todos os perigos que surgem e ameagam
a realizacdo de um produto de qualidade e 100% seguro, de forma sustentavel (Noordhuizen et al,
2008).

Devido a essas dificuldades, é necessario recorrer a um sistema que seja estruturado com base no
sistema HACCP, como é o caso da norma GLOBALGAP. Esta norma utiliza os principios de HACCP onde
estes forem aplicaveis e ao mesmo tempo tenta minorar os perigos que ndo sio passiveis de serem
completamente eliminados. Desta forma, alcanga-se um produto em que os riscos se encontram
controlados de forma mais eficiente. O Sistema Integrado de Garantia da Produgdo GLOBALGAP é um
referencial até a saida da unidade de producio, que abrange toda a produg¢ido do produto certificado,
desde que o animal entra no processo produtivo até ao produto final ndo processado. A implementac¢io
deste sistema pressupde a monitorizacdo e o controlo dos Pontos Criticos de Controlo, através da
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implementacao de Boas Praticas Agricolas, utilizagdo de registos e de procedimentos, e ainda da
aplicacao de agdes corretivas e preventivas (Santos et al, 2009).

Estar alerta relativamente a doengas locais (endémicas), e doengas exéticas que podem ter um
efeito sobre a satde do gado bovino, especialmente conhecer as exploragdes vizinhas (FAO e FIL,
2011).

O perimetro das instalagdes deve estar perfeitamente definido com muros ou cercas, com a
finalidade de evitar a entrada de outros animais (sejam domésticos ou selvagens), garantindo assim
que nao haja risco de disseminac¢do de doencas (Elika, 2007). A exploragdo deve ter as suas parcelas
todas contiguas, de modo as animais ndo terem de andar por caminhos exteriores a exploragao.

Criar uma barreira de higiene na entrada de uma exploracdo é um dos primeiros niveis de
biosseguranca. Os veiculos que visitam a exploragdo sdo potenciais fontes de microrganismos que
podem ser introduzidos na explora¢do (Cannas e Noordhuizen, 2008). Os veiculos devem estar limpos
a entrada da exploragdo (FAO e FIL, 2011), recomenda-se a existéncia de rodolavio, cujo desinfetante é
mudado em fun¢ao do nimero de passagens, incluindo a ocorréncia de chuva (Danone, 2005).

No que se refere aos espagos destinados aos animais as exploracdes de bovinos leiteiros devem
possuir parques para vacas em lactagdo, parques para vacas secas, maternidade, enfermaria, sala de
ordenha, zona limpa (zona que envolve os locais de armazenamento do leite, de produtos e utensilios
de limpeza, de medicamentos e produtos de uso veterindrio, escritério e vestiarios), zona de
armazenamento de camas e alimentos, viteleiros, parques de recria e acabamento, parques para touros
quando presentes na explora¢do e zona de tratamento de efluentes quando necessario (CONFAGRI,
2002).

As instalagdes devem estar desenhadas e concebidas para a producio de leite, a exploragdo deve
conter um plano com as descri¢gdes das diferentes areas, assim como a identificagcdo das parcelas em
que os animais se localizam regularmente (Elika, 2007). Existéncia de diferentes parques permite
reduzir o risco de transmissao de doengas.

Num maneio adequado de um efetivo leiteiro, as vacas devem dispor de uma area destinada ao
parto para reduzir o stress e gerir a transmissdo de doengas. Uma area de maternidade separada e
desinfetada é a chave para o sucesso de uma exploracdo (Bewley et al, 2001).

Todos os novos animais devem ser isolados, ou seja, colocados num parque de quarentena, de
modo a prevenir a introdu¢do de doengas infeciosas (ACIA, 2010).

Sempre que necessario, efetuar um "all in-all out", o que envolve um protocolo de limpeza e
desinfecdo de instalagdes e equipamentos (incluindo os recipientes de alimentac¢do e 4gua. A limpeza e
desinfecdo é essencial depois dos animais darem a luz (Maunsell e Bolton, 2004) e efetuar o vazio
sanitario. Este permite a ocorréncia da morte de certos organismos nio afetados pela desinfe¢do, mas
que se tornam sensiveis a acdo dos agentes fisicos naturais como: aumento da temperatura, ventilacdo
e incidéncia de sol, permitindo a secagem das instalagdes, e sobretudo necessitam de um outro
organismo para aumentar a probabilidade de sobrevivéncia. O tempo de vazio sanitario varia com o
tipo de criacdo, status sanitario da propriedade e a programacio dos novos lotes.

4.2 - Bem-Estar Animal

A Organizacdo Mundial da Saude Animal define bem-estar dos animais nos seguintes termos: «(...)
Um animal encontra-se em boas condi¢cdes de bem-estar se (...) for saudavel, estiver confortavel, for
bem alimentado, estiver em seguranca, puder exprimir comportamentos inatos e nao sofrer dor, medo
e angustia » (Comissao Europeia, 2012).

Na ultima década, o conforto dos bovinos leiteiros tem-se assumido como um dos fatores mais
influentes, para o aumento de producdo de leite. Um ambiente de conforto deficitario influi
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negativamente o consumo de matéria seca, a saide do ubere e a fertilidade, e origina problemas podais
(Cerqueiraetal., 2011).

O bem-estar animal resulta da aplicacdo de praticas de producdo animal aceitaveis do ponto de
vista ético. De uma forma geral, os consumidores encaram os elevados padrdes em matéria de bem-
estar animal como indicadores de seguranga alimentar e de boa qualidade (Veissier et al, 2005).

Quando se fala em Bem-Estar Animal deve-se ter em consideragdo os conceitos expressos nas
chamadas “cinco liberdades” elaboradas pelo “Farm Animal Welfare Council”. Estas cinco liberdades
sdo: auséncia de fome e sede; livres de dor, ferimentos ou doenga; auséncia de desconforto; liberdade
de expressar comportamento normal e auséncia de medo ou sofrimento (CAP, 2005).

Segundo o Decreto-Lei n? 64/2000, de 22 de abril de 2000, o proprietario ou detentor dos animais
deve tomar as medidas necessarias para assegurar o bem-estar dos animais a seu cuidado, e garantir
que ndo lhes sdo causadas dores, lesdes ou sofrimentos desnecessarios.

E importante assegurar um nivel de bem-estar aceitdvel em vacas leiteiras, para permitir um
eficiente grau de produgdo, reduzir a incidéncia de patologias, satisfazer a procura de produtos
derivados de animais criados sob condi¢des de bem-estar ideais e para possibilitar um incremento da
producdo local que possa competir com importagdes procedentes de paises com niveis de bem-estar
animal inferiores (Cerqueira et al., 2011).

Na Tabela 6, pretende-se avaliar os pré-requisitos da exploracdo leiteira em matéria de gestdo de
bem-estar, de forma a verificar o risco de cada pré-requisito.

Tabela 6 - Avaliacdo dos pré-requisitos da gestao de bem-estar na exploracéao leiteira.

Risco Fraco (F) Moderado (M) Elevado (E)

Condicio fisica e Os animais apresentam | Bem nutridos, embora Animais desnutridos e

comportamental um comportamento com presenca de fatores com comportamento
normal, bem nutridos, de stress. anormal.

auséncia de stress,
medo e ansiedade.

Inspecao Os animais sdo Os animais sao N3ao se efetua inspecdo ao
inspecionados pelo inspecionados quando se | efetivo bovino.
menos uma vez por dia | suspeita de alguma
com luminosidade anomalia.

adequada. Os animais
que parecam estar
doentes ou lesionados
recebem
imediatamente
tratamento adequado e
sdo isolados dos

restantes.

Instalagées As instalacgdes sao As instalagdes sdo limpas | As instalagdes ndo sdo
limpas e desinfetadas e desinfetadas quando é limpas nem desinfetadas.
regularmente. necessario.

Alojamento Os alojamentos foram Existem algumas arestas | As vacas apresentam
construidos de formaa | e saliéncias nos ferimentos provocados
ndo provocarem alojamentos. pelas arestas e saliéncias
ferimentos. nos alojamentos.
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Risco Fraco (F) Moderado (M) Elevado (E)

Liberdade de Os animais tém Os animais tém Os animais ndo tém

movimentos liberdade prépria de dificuldade de liberdade proépria de
movimento dispondo movimento em algumas movimento.
de espaco adequado as | zonas da exploracao.
suas necessidades
fisiolégicas e etoldgicas.

Condigdes O isolamento e a Alguma instabilidade Concentracgdo de gases

ambientais ventilacdo do estabulo ambiental. dentro do estabulo, ndo
permitem a circulagao ocorrer circulagao de ar,
do ar, o teor de poeiras, no verao é muito quente
a temperatura, a e no inverno muito frio.
humidade relativa do ar Existem zonas sempre
e as concentragdes de com humidade e
gases se mantenham condensacgao.
dentro de limites nao
prejudiciais aos
animais.

Transporte Existéncia de um cais Rampas amoviveis para Inexisténcia de rampas
de carga e descarga de carga de descarga de de carga e descarga de
animais com piso animais. animais.
adequado.

A legislacao sobre bem-estar animal aplica-se a todos aqueles que tem animais ao seu cuidado,
proprietarios ou tratadores, desde que cuidem diretamente dos animais (CAP, 2009).

Os animais ndo devem apresentar sinais de ma nutri¢cdo, para tal deve-se fornecer diariamente
alimento suficiente e 4gua de boa qualidade, possuir uma boa gestao alimentar de modo a garantir o
fornecimento permanente de alimento e agua, deve-se proteger os animais de ingerirem alimentos
toxicos e de outras substancias prejudiciais a satide e possuir também documentos comprovativos da
qualidade da 4gua e alimento fornecidos (FAO e FIL, 2011).

De acordo com o Anexo A, do Decreto-Lei n? 64/2000, de 22 de abril de 2000:

- os animais deverdo ser alimentados com uma dieta completa que seja apropriada a sua idade e
espécie, e que devera ser disponibilizada em quantidade suficiente para a manutencdo de uma boa
sanidade, devendo satisfazer as suas necessidades nutricionais e promover o seu bem-estar;

- a nenhum animal devera ser disponibilizada alimenta¢do ou bebida, que contenha qualquer
substancia, que cause sofrimento desnecessario ou lesdo;

- todos os animais deverdo ter acesso a alimentacdo em intervalos apropriados as suas
necessidades fisiolégicas (e, em qualquer caso, pelo menos, uma vez por dia), excepto quando um
veterinario, considerar o contrario;

- todos os animais deverao ter acesso a uma fonte de 4gua adequada e/ou ser-lhes disponibilizada
uma dose adequada de agua potavel fresca todos os dias, suficiente para satisfazer as suas
necessidades.

A saude e bem-estar dos animais dependem da sua inspecdo regular. Todos os tratadores deverdo
estar familiarizados com o comportamento normal dos animais e despistar qualquer sinal de
sofrimento ou doenca. Deve-se identificar precocemente as situagdes de lesdo, doenca ou sofrimento,
apresentadas pelos animais, e quando necessario, isola-los para tratamento e consultar um veterinario
(CAP, 2005).

De acordo com o Anexo A, do Decreto-Lei n? 64/2000, de 22 de abril de 2000, estabelece que:
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- todos os animais mantidos em explora¢des pecuarias, cujo bem-estar dependa de frequente
atencdo humana deverio ser inspecionados pelo menos uma vez por dia, para verificagdo do seu bem-
estar;

- os animais mantidos noutros sistemas, deverao ser inspecionados com a frequéncia necessaria
para evitar qualquer sofrimento desnecessario;

- os animais doentes ou feridos deverao ser isolados em locais apropriados e, caso necessario, com
camas confortaveis.

Os animais confinados necessitam de cuidados e aten¢do constantes, de pessoal treinado,
nomeadamente quanto as necessidades nutricionais e ambientais. Nos alojamentos, vacarias ou
estabulos, as zonas de repouso deverdo ter uma dimensdo, que permita manter os bovinos limpos e
confortaveis e, consequentemente evitar lesdes das articulagdes. Os alojamentos deverao providenciar
abrigo e espaco suficiente para os animais se moverem e interagirem entre si e um animal subordinado
se afastar de um dominante. E importante providenciar uma area, o mais confortavel possivel, de modo
a que os animais possam deitar-se, durante o tempo que desejarem e tenham espaco suficiente para se
levantarem, deitarem e rodarem sobre si mesmos. As superficies interiores dos alojamentos e
equipamentos deverdo ser de materiais que possam ser limpos, desinfetados e substituidos facilmente,
sempre que necessario (CAP, 2005).

0 Anexo A, do Decreto- Lein? 64/2000, de 22 de abril 2000, define que:

- os materiais usados para a constru¢do de alojamentos, estabulos e cubiculos, assim como o
equipamento com o qual os animais possam entrar em contacto, ndo devera ser prejudicial, e deverdo
possibilitar uma boa e completa limpeza e desinfecao;

- quando os animais forem mantidos num edificio, deverdo ter sempre acesso a uma zona de
repouso que tenha uma cama limpa e seca;

- aliberdade de movimento dos animais, tendo em conta a sua espécie e de acordo com experiéncia
estabelecida e conhecimento cientifico, ndo devera ser restringida de modo a causar-lhes sofrimento
ou lesGes desnecessarias.

Todos os novos edificios deverdo ser desenhados tendo em aten¢do o conforto dos animais, bem
como a prevengdo de doengas respiratdrias. Os edificios deverdo providenciar ventilagdo suficiente de
acordo com o tipo, tamanho e nimero de animais que neles serdo alojados. Durante o dia, a iluminacdo
interior, quer seja natural ou artificial, devera ser suficiente para se poder ver claramente todos os
animais alojados e para os animais se alimentarem e manifestarem os comportamentos préprios da
espécie (ACIA, 2010).

0 Anexo A, do Decreto-Lei n2 64/2000, de 22 de abril de 2000, define que:

- a circulagdo do ar, os niveis de pd, temperatura, humidade relativa e concentragio de gas deverao
ser mantidos dentro de limites que ndo sejam prejudiciais aos animais;

- quando os animais forem mantidos em edificios, devera estar disponivel iluminacdo adequada
(quer fixa, quer portatil) para poderem ser inspecionados a qualquer momento;

- animais em edificios ndo devem ser mantidos em escuriddo permanente;

- quando a luz natural disponivel num edificio for insuficiente para satisfazer as necessidades
fisioldgicas e etolégicas de quaisquer animais mantidos no seu interior, devera ser providenciada luz
artificial adequada;

- os animais mantidos em edificios deverao ter um periodo apropriado de descanso da luz artificial.

Na exploracdo, devem existir infraestruturas necessarias, para encaminhar, carregar e descarregar
os animais para e dos veiculos, com o minimo stress possivel (Elika, 2007).
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O Decreto-Lei n2 294 /98, de 18 de Setembro 1998, define as condigdes em que se deve processar o
transporte de animais:

- os animais devem ser carregados e descarregados usando rampas adequadas para o efeito,
pontes, passadigos ou elevadores, operados de modo a prevenir lesdes ou sofrimento desnecessarios a
qualquer animal;

- 0 pavimento de qualquer equipamento de carga e descarga, devera ser construido de modo a
prevenir escorregamentos.

4.3. - Proprietarios, Funcionarios e Visitantes

As pessoas e os veiculos que visitam uma exploracdo ou varias exploragdes podem funcionar como
veiculos de propagacdo de doencas (FAO, 2004). E necessario restringir o seu acesso ao minimo e
implementar métodos para minimizar a entrada ou a saida de um agente microbiano (FAO e FIL,
2011).

A criacdo de uma barreira de higiene na entrada de uma exploragao é um dos primeiros niveis de
defesa em biosseguranca. Os equipamentos, carros e camides de terceiros (mao de obra contratada, a
equipa cooperativa, aparador de casco, médico veterinario, entre outros), bem como as proéprias
pessoas, sdo fontes potenciais da introdu¢do de microrganismos, por exemplo através do estrume
(Cannas e Noordhuizen, 2008).

Na Tabela 7, pretende-se avaliar os pré-requisitos da exploragao leiteira em matéria de gestao de
proprietarios, funcionarios e visitantes, de forma a avaliar o risco de cada pré-requisito.

Tabela 7 - Avaliacao dos pré-requisitos da gestao de proprietarios, funcionarios e visitantes na exploracao leiteira.

Risco Fraco (F) Moderado (M) Elevado (E)

Visitantes Nao permite aos Proibe o contacto direto Aos visitantes sdo
visitantes qualquer com 0s animais, mas permitidas todas as areas,
contacto com os permite que os visitantes | assim como o contacto
animais, com exce¢ao tenham acesso aos direto com os animais.
do médico veterinario e | alimentos destinados aos
em local apropriado. animais.

Numero de Uma exploragdo. Sem Ocasionalmente visita Visita muitas exploragdes.

exploragdes contacto com os mais de que uma Maximo contato com

visitadas por dia
pelos visitantes

animais.

exploracdo por dia.
Minimo contato com
animais.

animais.
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Risco

Fraco (F)

Moderado (M)

Elevado (E)

Visitas do médico
veterinario,
técnico zootécnico
e nutricionista

Contacta exploragdes
com medidas de
biosseguranca
implementadas, sem
historial de ocorréncia
de doencgas
infectocontagiosas. Uso
de medidas que
impegam o contagio de
doencgas entre
exploragdes visitadas.

Contacto ocasional com
animais de estatuto
sanitario desconhecido.

Exposto a muitos animais
com estatuto de sanitario
desconhecido ou infetados.
Nao usa medidas que
impecam o contagio de
doengas entre exploragoes
visitadas.

Roupa e calgado a
usar na
exploragdo

Utiliza sempre
vestuario e botas
higienizadas ou
descartaveis. O acesso a
enfermaria e ao parque
de quarentena é
sempre feito com roupa
e calcado descartavel
fornecido no local e a
saida é retirado e
eliminado.

Usa botas higienizadas e
vestuario limpo. O
mesmo vestuario é usado
em varias exploragdes ou
em outras tarefas na
exploragdo.

Nao usa roupas de
protecdo e nem efetua a
higienizac¢do das botas.

Trajeto definido
para os visitantes

Ha um trajeto definido
para os visitantes,
conforme o objetivo da

Nao existe nenhum
trajeto pré-definido,
podendo os veiculos que

Os visitantes podem entrar
livremente na exploragdo e
os veiculos podem aceder

visita. aos locais de permanéncia
dos animais e do armazém

de alimentos.

transportam animais ou
alimentos, aproximarem-
se dos locais onde
permanecem os animais
e do armazém de
alimentos.

Qualquer individuo estranho a exploragio é considerado visitante, ou seja, a pessoa que se desloca
temporariamente a exploracdo e que pode ou ndo prestar um servigo (Elika, 2007). Neste grupo estio
incluidos os veterinarios, nutricionistas, motoristas de veiculos nio trabalhadores na exploracdo,
vendedores de ragdes, pessoal de manutencdo de equipamentos, individuos em visitas de estudo,
estranhos, entre outros.

Todo o visitante deve evitar o contacto prévio com outros animais (pelo menos 24 horas), a menos
que seja estritamente necessario e deve registar-se no livro de visitas correspondente. Em todo o caso,
tanto os proprietarios e funcionarios como as visitas devem adotar medidas de higiene adequadas,
devem usar roupa e calgado limpo e desinfetado. Para os funcionarios e proprietarios a roupa de
trabalho e calcado deverio ser de uso exclusivo na exploracdo, para os visitantes a exploracdo devera
fornecer roupa e calgado apropriado (Elika, 2007; FAO e FIL, 2011).

4.4 - Alimentacao

A seguranca de alimentos para animais tem recebido muita atencdo nos ultimos anos,
nomeadamente com a ocorréncia de ‘crises’ no sector, como por exemplo a BSE, que conduziu a
eliminacdo de alimentos para animais a partir de farinha de carne de osso. Além disso, os alimentos
tém sido associados com a transmissdo de agentes patogénicos, tais como Salmonella e E. coli 0157. Os
agentes biolégicos podem também conduzir indiretamente a problemas relacionados com a presenga
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de residuos quimicos, por exemplo, alimentos contaminados com fungos que podem produzir
micotoxinas (Hinton, 2000; Davis et al, 2003 citado por Maunsell e Bolton, 2004).

Na Tabela 8, pretende-se avaliar os pré-requisitos da exploracao leiteira em matéria de gestdo e

qualidade da alimentagdo, de forma a avaliar o risco de cada pré-requisito.

Tabela 8 - Avaliacao dos pré-requisitos da gestao e qualidade da alimentacao na exploracéo leiteira.

Risco Fraco (F) Moderado (M) Elevado (E)

Pastoreio Efetua rotagdo de Por vezes os animais N3ao existe rotagao de
pastagens e cumpre o entram para a pastagens | pastagens e ndo cumpre o
periodo de repouso uns dias antes do termo periodo de seguranca
entre a aplicacdo de do periodo de segurancga. | entre a aplicacdo de
fertilizantes organicos e fertilizantes organicos e
minerais. minerais e a entrada na

pastagem.

Compra de Os alimentos sao Os alimentos sao Os fornecedores nao tém

alimentos comprados a comprados a fabricantes | um programa de

fabricantes e a
fornecedores que
aplicam um plano de
autocontrolo (HACCP).
Sao acompanhados por
um certificado de
qualidade.

e a fornecedores que
aplicam um plano de
autocontrolo (HACCP).
Nao sdo acompanhados
por um certificado de
qualidade.

autocontrolo.

Anélise dos
alimentos

Os fornecedores
enviam os boletins
analiticos e analisa os
seus alimentos
produzidos na
exploracao
(composicao e
contaminantes
quimicos e
microbiolégicos).

S6 analisa se surgem
problemas.

Nio efetua andlise.

Manutengao de
amostras de
alimentos

Conserva amostras de
alimentos de compra e
produzidos na
exploragdo com a
indica¢do do nome do
produto, o lote, a
origem, o local de
armazenamento e a
data de recolha.

S6 mantém amostras dos
alimentos comprados.

Nio mantém amostras dos
alimentos.
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Risco

Fraco (F)

Moderado (M)

Elevado (E)

Inspecdo visual
dos alimentos

Os alimentos sdo
diariamente avaliados
para o crescimento de
bolores. Nenhuma
evidéncia de
contaminagio fecal.

Ocasionalmente, os
alimentos sdo avaliados
quanto a sua
contaminagdo. Alguns
problemas com a
presenca de pragas.

Niao existe avaliacdo
quanto a sua
contaminagdo. Evidéncia
de contaminacao fecal.

Instalagoes de
armazenamento
de alimentos

Manutenc¢io adequada.
Limpeza entre os usos.
De tamanho adequado
para as necessidades.
Selada para minimizar
0 acesso a pragas.
Localizada longe do
armazenamento de
estrume. Existéncia de
plano de controlo de
pragas.

Alguma manutengio em
estruturas de
armazenamento.
Limpeza minima.

Aplica um plano de
controlo de pragas
quando estas aparecem.

Estruturas de
armazenamento em mau
estado de conservacio.
Existéncia de superficies
porosas, que nao sao
facilmente limpas. A sua
localizagdo € perto do local
de armazenamento de
estrume.

Nao dispdem de um plano
de controlo de pragas.

Condic¢des de
armazenamento

As instalagoes sao
exclusivas para a
alimentagao bovina. Os
alimentos sdo
armazenados
separadamente de
produtos quimicos e
medicamentos.

Armazena no mesmo
local alimentos para
diferentes espécies. Os
alimentos sao
armazenados
separadamente de
produtos quimicos e
medicamentos.

No mesmo local armazena
os alimentos para bovinos,
produtos quimicos,
medicamentos e alimentos
para outras espécies.

Uso de alimentos
com
medicamentos

S6 utiliza alimentos
medicamentosos
receitados pelo médico
veterinario e fornecidos
por fabricantes
autorizados. Tem
registos.

Por vezes utiliza
alimentos
medicamentosos sem
aconselhamento do
médico veterinario.

Os alimentos
medicamentosos sdo
utilizados
indiscriminadamente.

Fluxo de trafego
dentro da
exploragdo

Existem caminhos
distintos para a
alimentacgao e para o
estrume.

A entrega de alimentacdo
pode passar por alguns
caminhos de estrume.

Os caminhos de
manipulacdo da
alimentacgao e do estrume
cruzam-se com frequéncia.

Equipamento de
distribuicao de

Equipamento em bom
estado e limpo

Algum nivel de
manutencdo do

Equipamento nao sofre
manutencao. Altamente

alimentacao regularmente. S6 é equipamento. E limpo contaminado com dejetos.
usado para a mas nao desinfetado. Usos multiplos.
alimentacgao. O Usado ocasionalmente
equipamento de para outros fins.
alimentacao de animais
doentes ndo é o mesmo.

Comedouros Os alimentos sdo Quando a A distribuicao efetua-se

mudados
frequentemente.

disponibilidade, efetua-
se aremocao do resto
dos alimentos.

sem a remog¢ao da
alimentagao anterior.
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Na alimentacdo dos animais em pastagens e terras agricolas devera ser reduzida ao minimo a
contaminagdo destas por perigos fisicos, bioldgicos ou quimicos, para além de se assegurar a auséncia
de plantas toxicas. Deve ser observado um periodo de seguranca suficiente entre a aplicacdo de
fertilizantes organicos e minerais, incluindo lamas e produtos fitofarmacéuticos, e o pastoreio pelos
animais em culturas ou residuos de culturas, bem como na rotagdo de pastagens. Estes cuidados tem
como objetivo reduzir a possibilidade de contaminagdo cruzada biolégica, para além de garantir o
cumprimento dos prazos de seguranca legalmente fixados (CAP, 2011).

Os produtores pecudrios devem assegurar-se de que adquirem matérias-primas, aditivos de
ensilagem e alimentos compostos em estabelecimentos devidamente registados ou aprovados pela
Direcao Geral de Veterinaria (DGV). Ao adquirir produtos, estes devem vir acompanhados da
respectiva documentagdo, tal como, guias de remessa e/ou fatura, rotulo/distico/etiqueta, de forma a
garantir a rastreabilidade (CAP, 2009) e de acordo com o Decreto-Lei n? 105/2003, de 30 de Maio de
2003.

Na aquisicdo de alimentos o produtor deve assegurar-se que o fornecedor possui um programa de
garantia de qualidade, que controla apropriadamente os perigos que envolvem a produc¢do e que
garante a rastreabilidade das matérias-primas. Deve também exigir documentos comprovativos da
compra e boletim analitico (FAO e FIL, 2011; Elika, 2007).

As respectivas disposicoes legais de compra de alimentos entraram em vigor com a publicagdo do
Regulamento (CE) n? 178/2002, do Parlamento Europeu e do Concelho, de 28 de janeiro de 2002, que
determina os principios e normas gerais da legislacdo alimentar, definindo obriga¢des para os
operadores do sector alimentar em termos de seguranca e rastreabilidade dos géneros alimenticios e
dos alimentos para animais, bem como o Regulamento (CE) n2 183/2005, do Parlamento Europeu e do
Concelho, de 12 de janeiro de 2005 que estabelece os requisitos de higiene dos alimentos para animais.

A alimentagdo deve ser diariamente avaliada para o crescimento de bolores e ndo devem ser
disponibilizados aos animais alimentos bolorentos, pois estes podem conter toxinas e fungos
potencialmente transferiveis para o leite (FAO e FIL, 2011). A conservac¢do de alimentos também tem
implicagdes no aparecimento de casos de intoxica¢do por bolores, assim como de agentes microbianos
como a Listeria.

Conservar amostras de alimentos comprados ou dos alimentos produzidos na exploragdo, permite,
em caso de problemas com a saude dos animais, assegurar que os alimentos nio estdo em causa ou
provar que os alimentos ndo estdo contaminados. Certos fornecedores de alimentos (ou
distribuidores) efetuam uma amostragem e colocam-nas a disposi¢do dos produtores mas, por
precaugdo, deve-se colher uma amostra de cada camiao ou lote de alimentos que chega a exploracao e
guardar (ACIA, 2010).

A localizagao, disposicao, concecao, construcdo e dimensdo das instalacdes, do equipamento e dos
utensilios relacionados com a alimentagdo animal, devem ter como principal preocupacgdo o evitar
contaminagdes, permitir uma eficiente limpeza e, quando necessario, uma boa desinfe¢io. Devem
igualmente ser concebidos de modo a evitar a acumulagdo de sujidade e reducdo de condensagdes,
bem como impedir o desenvolvimento de bolores indesejaveis e o aparecimento de outros
contaminantes, susceptiveis de afetar a seguranca e a qualidade dos alimentos. Sempre que aplicavel,
as janelas, portas e outras aberturas devem evitar a entrada de aves, insetos ou outros animais
indesejaveis, tais como roedores, devendo ser implementado um sistema de controlo de pragas, de
forma a reduzir a possibilidade de contaminagdo. Os animais domésticos deverdo estar afastados das
areas de armazenagem (CAP, 2011).

Os alimentos destinados a outras espécies animais devem estar armazenados noutro local, de
forma a evitar erros. Os produtos destinados a alimenta¢do animal que se encontrem armazenados
devem ser facilmente identificaveis e guardados de forma a evitar utilizagdes indevidas, contaminagdes
cruzadas ou mesmo deterioragdes. Devem ser sempre armazenados separadamente de quimicos e de
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outros produtos proibidos para consumo animal. Igualmente, medicamentos eventualmente existentes
devem ser guardados separadamente dos alimentos destinados aos animais, nomeadamente em
armario proprio e fechado (FAO e FIL, 2011; Elika, 2007).

Segundo o Decreto-Lei n? 151/2005, de 30 de agosto de 2005, os alimentos medicamentosos para
animais s6 podem ser fornecidos aos detentores dos animais de exploragdo mediante receita, fornecida
pelo médico veterinadrio e apenas podem ser fornecidos nas quantidades prescritas. A compra dos
alimentos medicamentosos deve ser efetuada a fabricantes autorizados pela DGV.

Devem existir caminhos distintos para a distribuicao de alimentos e remocao de estrume, de modo
a evitar a contaminagdo cruzada.

Qualquer utensilio, equipamento ou instalagdo que tenha sido utilizada para outros fins, e que
tenha estado em contacto, nomeadamente com alimentos medicamentosos, produtos quimicos ou
cadaveres e efluentes, para entrar em contacto com os alimentos para animais, deverdo ser
apropriadamente limpos e desinfetados antes da sua utilizacdo e serem sujeitos a uma manutencdo
periddica. (Fenalac, 2004).

Os alimentos utilizados deverdo ser mudados frequentemente, de forma a ndo se deteriorarem
(CAP, 2011).

4.5 - Agua

A salubridade do leite pode estar em causa devido a qualidade da agua utilizada na limpeza do
equipamento de ordenha e a 4gua consumida pelos animais. Uma contaminag¢ido da 4gua, mesmo que
limitada, pode ter consequéncias prejudiciais no animal e consequentemente no leite (ACIA, 2010).

A agua de abeberamento pode igualmente veicular substancias indesejaveis de natureza diversa,
com consequente repercussio na saude e bem-estar dos animais, para além da possivel transferéncia
dessas substancias indesejaveis para os géneros alimenticios de origem animal (carne e leite) e
eventual comprometimento da utilizacdo desses produtos na alimentagdo humana (DGV, 2011). Muitos
sdo os contaminantes que se podem encontrar na agua e por em perigo a saude dos animais e o
equipamento de ordenha. Os contaminantes mais comuns sdo microrganismos patogénicos e suas
toxinas, assim como as substdncias toxicas de natureza quimica, como os pesticidas, petréleo,
dissolventes e nitratos (FAO e FIL, 2011).

A qualidade da agua, a eventual presenca de contaminantes e a sua concentragio influenciam o
consumo de dgua pelo animal.

Os elementos relativos a qualidade de 4gua podem ser subdivididos em dois grupos:
- os contaminantes (microrganismos, compostos téxicos e minerais);
- propriedades organolépticas (odor e sabor).

As propriedades organolépticas podem afetar a quantidade da agua ingerida pelos animais,
podendo ter um efeito mais notdrio na produgio do que na qualidade do leite (ACIA, 2010).

Podendo-se constituir a 4gua como um veiculo de substancias e microrganismos potencialmente
perigosos, devem os operadores das empresas do sector alimentar, incluindo os produtores pecuarios
(primarios), cumprir com as obrigacdes e responsabilidades em termos de seguranca dos alimentos
para animais, devidamente previstas no Regulamento (CE) n? 178/2002, do Parlamento Europeu e do
Concelho de 28 janeiro de 2008 e o Decreto-Lei n2 306/2007 de 27 de agosto 2007, assegurando o
desejado nivel de protecdo da satude publica.

Desta forma, na Tabela 9, pretende-se avaliar os pré-requisitos da exploragdo leiteira em matéria
de gestao e qualidade da 4gua, de forma a verificar o risco de cada pré-requisito.
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Tabela 9 - Avaliacao dos pré-requisitos da gestao e qualidade da agua na exploracao leiteira.

Risco Fraco (F) Moderado (M) Elevado (E)
Qualidade da Conhecimento da Os animais tém acesso a Utiliza qualquer tipo de
agua qualidade da 4gua qualquer tipo de dgua agua existente na

fornecida aos animais e
utilizada na lavagem do
equipamento.

sem a preocupacio de
avaliar a sua qualidade,
mas tem conhecimento
da qualidade da dgua
usada no equipamento.

exploragdo sem conhecer
os parametros de
qualidade, tanto no
abeberamento como no
equipamento da ordenha.

Anélise da
agua

Analisa periodicamente a
agua de captagao propria
e/ou recebe os boletins
analiticos da dgua da
rede. Efetua analise
microbiolégica e fisico-
quimica na origem e nos
equipamentos de
fornecimento de agua.

Analisa periodicamente
0s parametros
microbiolégicos na
origem e s6 analisa os
parametros fisico-
quimicos se ocorrer
alguma alteracgdo tanto
na saude dos animais
como na qualidade do
leite.

Ndo analisa a 4gua
utilizada na exploracao.

Equipamento
de
fornecimento
de agua

Utilizagdo de
bebedouros. Sdo limpos e
desinfetados
periodicamente. Os
bebedouros existentes na
pastagem sao
periodicamente
deslocados.

Utilizagdo de bebedouros
que so6 sdo limpos e
desinfetados quando
necessario.

Utilizagdo de latas ou
banheiras como
fornecimento de agua. Nao
efetua limpeza nem
desinfecdo. Os bebedouros
existentes na pastagem sio
fixos.

Para uma produgdo leiteira maximizada, os animais devem ter livre acesso a uma fonte de agua de
qualidade e limpa em quantidade suficiente para cobrir as suas necessidades e evitar restringir o
acesso a agua por periodos superiores a 24 horas (Elika, 2007). E aconselhado a colocagio de um
bebedouro com 3 m por cada 20 vacas. A vigilancia do consumo de dgua pode ser um indicador de
eventual ocorréncia de uma afe¢do. Por norma, os animais devem possuir sempre agua disponivel e/ou
préxima da zona de alimentagdo. Se a dgua ndo estiver sempre disponivel, deve ser distribuida em
quantidades adequadas, pelo menos uma vez por dia (Danone, 2005).

As exploragdes pecudrias podem ter agua proveniente de diferentes origens, disponivel para os
seus animais. Estas podem ter origem, entre outras, em furos, pog¢os, charcas, barragens, linhas de
agua, ou mesmo proveniente do abastecimento publico. De qualquer forma, independentemente da sua
origem, a agua destinada quer ao abeberamento dos animais, quer na utilizacdo no equipamento de
ordenha, devera ser sempre de qualidade adequada. Sempre que houver motivo de preocupagao
devido a contaminac¢des de animais ou de produtos de origem animal por causa da dgua, deverdo ser
tomadas medidas para avaliar e minimizar os riscos (CAP, 2011).

A agua de qualidade adequada deve ser ndo sé palatavel (ndo ter sabores estranhos) e bem
tolerada, mas estar também em conformidade com requisitos relacionados com a sua utilizagdo em
produc¢do animal de forma a assegurar a sua distribui¢do apropriada (ex: risco de obstrug¢ao/bloqueio
dos equipamentos de fornecimento e/ou sistemas de abeberamento, ou outros, devido a concentragdes
elevadas de calcio ou ferro) (BMELV, 2013).

A qualidade de agua apropriada para utilizagdo em exploragdes leiteiras, pode ser caracterizada
pelos requisitos da Tabela 10.
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Tabela 10 - Caracterizacdo da agua de qualidade adequada destinada ao abeberamento dos animais produtores de

géneros alimenticios.

sistemas de fornecimento.

Requisito Comentarios

Palatibilidade Pré-requisito para ingestdo de uma quantidade suficiente de agua, que por sua vez é
essencial para uma ingestdo regular de alimentos secos.

Tolerancia Presenca de ingredientes e/ou substancias indesejaveis em concentragdes que nio
sejam nocivas ou prejudiciais para os animais ou para os géneros alimenticios por
eles produzidos.

Usabilidade Sem efeitos adversos para as instalagdes, equipamento e/ou canaliza¢des de

Fonte: BMELV, 2013.

No caso da agua da exploragdo ser proveniente de um furo, devem ser realizadas analises
periodicas, de modo a garantir a sua qualidade bacteriolégica e quimica. Caso se utilize 4gua da rede,
importa assegurar que ndo ha contaminag¢do da dgua no sistema de fornecimento de agua (CAP, 2009).
O controlo da qualidade da dgua é a inica maneira de saber se a mesma é aceitavel para uso pecudrio,
isto é possui uma qualidade adequada para a alimentacdo animal. As principais fontes de 4gua devem
ser avaliadas periodicamente (anualmente) (Elika, 2007; FAO e FIL, 2011), e preferencialmente no
inicio do verdo para identificar possiveis problemas em cada fonte/origem. As amostras de rotina
devem ser recolhidas, de preferéncia, na origem e/ou no local onde a agua é introduzida nos
equipamentos de fornecimento, de forma a salvaguardar contaminagdes (Danone, 2005).

Enquanto a 4agua destinada ao consumo humano ou industrias alimentares deve verificar os
parametros e valores definidos pelo Decreto-Lei n® 306/2007 de 27 de agosto de 2007, ndo existem de
momento pardmetros ou valores legalmente fixados para a agua destinada exclusivamente ao

abeberamento dos animais.

No que se refere a agua destinada ao abeberamento dos animais, deve ser tido em consideragdo

que muitas fontes de agua apresentam microrganismos, incluindo bactérias, virus, protozoarios e ovos

de parasitas. Enquanto alguns deles sdo inofensivos para os animais, outros podem apresentar risco

para a saide animal. Contudo, existem referidos em literatura alguns valores desejaveis para

parametros bacteriologicos de aguas ndo tratadas, em fun¢do do modo de producgdo utilizado e

respectiva densidade animal, nomeadamente no que se refere a agentes patogénicos, contaminantes

fecais e enumeragio de microrganismos viaveis que podem constituir risco para a saude animal (DGV,

2011).

Em relacdo aos parametros fisico-quimicos a avaliar na qualidade da 4gua, podem ser variados, tais

como, o valor de pH, a condutividade, o teor de sal e concentracdo de ingredientes inorganicos e
organicos (BMELV, 2013).

Alguns elementos quimicos (ides) apresentam toxicidade para os animais, quando estdo acima de
determinados niveis. Podendo ocorrer naturalmente nas aguas destinadas ao abeberamento dos
animais, frequentemente a sua presenca advém da atividade humana, incluindo a inadequada gestdo

de residuos, com a consequente contaminacao das dguas superficiais ou mesmo de profundidade.

Tendo em consideragdo a toxicidade de alguns ides (nitratos, nitritos, metais pesados, entre outros)

quando em concentragdes elevadas na dgua, estes tem de ser avaliados em conjunto como os alimentos
fornecidos, de forma a garantir que os teores globais da dieta ndo sejam ultrapassados (DGV, 2011).
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E conveniente analisar a 4gua para detetar a presenca de nitratos e de pesticidas, no caso de serem
utilizados fertilizantes ou produtos fitofarmacéuticos. No caso da agua, ser proveniente de pogos, deve
também efetuar testes para detetar a presenca de compostos organicos volateis, petréleo e solventes
provenientes de residuos ou no caso da exploragao se encontrar préxima de uma fabrica industrial ou
de um aterro (ACIA, 2010).

Segundo o Regulamento (CE) n? 183/2005 do Parlamento Europeu e do Concelho, de 12 de janeiro
de 2005, o equipamento de fornecimento de alimentacdo e 4gua deve ser concebido, construido e
instalado de modo a que seja reduzida ao minimo a contaminac¢iao dos alimentos para animais e da
agua. Os sistemas de abeberamento deverdo, sempre que possivel, ser limpos e sujeitos a manutengao
periodica.

Os bebedouros ou pias ndo devem se muito grandes, de forma que exista um fluxo de agua
significativo, pois grandes bebedouros ou pias tem tendéncia a acumular muita conspurcagdo, a
aquecer e a provocar uma degradacdo maior da qualidade da agua. Devem ser periodicamente
avaliadas as necessidade de manutencdo, nomeadamente repara¢do de fugas, que provocam
desperdicio de agua e/ou a degradacao da zona envolvente. Se ndo estdo a ser utilizados por um
periodo de tempo longo, devem ser esvaziados, limpos e mantidos secos (DVG, 2011).

Utilizar preferencialmente bebedouros, de modo que estes nado constituam uma fonte de
contaminac¢do, nomeadamente pelos dejetos dos animais. No caso de animais em pastagem deve
mudar-se periodicamente o local dos bebedouros, para evitar a formacdo de zonas de lama e a
contaminacio fecal (Danone, 2005).

4.6 - Produtos Fitofarmacéuticos

A utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos na protecdo das culturas pode conduzir a presenca de
residuos nos produtos agricolas no momento da colheita ou apds o tratamento em armazém, bem
como nos produtos transformados, devendo a sua concentracdo, quando existente, ser aceitavel para a
saude dos consumidores (Simdes, 2005).

Uma utilizacdo inadequada dos produtos fitofarmacéuticos pode conduzir a uma contaminacio do
Homem por diferentes vias: contaminagdo do ar (ma condigdes de utilizacdo do pulverizador),
contaminac¢do da agua (dguas superficiais ou lengoéis freaticos), contaminagdo direta dos alimentos
(frutas e legumes) ou contaminagdo indireta (leite ou carne proveniente de animais que consumiram
alimentos contaminados). Os numerosos pesticidas utilizados no mercado apresentam uma toxicidade
limitada, mas podem ter efeitos prolongados na saide humana, manifestando diferentes efeitos
potenciais (efeitos mutagénicos e efeitos cancerigenos) (Danone, 2005).

Desta forma, na Tabela 11, pretende-se avaliar os pré-requisitos da exploracao leiteira em matéria
de gestdo de produtos fitofarmacéuticos, de forma a verificar o risco de cada pré-requisito.
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Tabela 11 - Avaliacdo dos pré-requisitos da gestao de produtos fitofarmacéuticos na exploracao leiteira.

Risco

Fraco (F)

Moderado (M)

Elevado (E)

Escolha e utilizagao

Aconselhamento

Nao tem formagdo

Alguns produtos nao sdo

produtos
fitofarmacéuticos
num local isolado,
devidamente
separado dos
alimentos e sem
acesso pelos animais.

fitofarmacéuticos no
mesmo local dos
alimentos.

de produtos técnico ou formacgdo adequada usando a autorizados e a aplicagdo é
fitofarmacéuticos adequada para experiéncia anterior consoante a experiéncia
escolha de produtos para a escolha de anterior, ndo respeitando
fitofarmacéuticos. produtos as instrugdes de aplicagio.
Utiliza produtos fitofarmacéuticos.
autorizados em Utiliza produtos
Portugal. Respeito autorizados em
pelas instrugoes de Portugal. Respeito
aplicacao. pelas instrugdes de
aplicacao.
Armazenamento Armazena os Armazena os produtos Os animais tém acesso ao

local de armazenamento
dos produtos
fitofarmacéuticos.

Respeito pelo
intervalo de
seguranga, o
numero e o
intervalo entre
aplicagdes

Sao respeitados os
intervalos de
seguranga, 0 numero
e o intervalo entre
aplicacbes de cada
produto, antes de
proceder a colheita
dos alimentos ou
introducdo dos
animais em pastagem.

Respeita o intervalo de
seguranga o nimero e o
intervalo entre
aplicacdes de cada
produto antes da
colheita dos alimentos,
mas por vezes 0s
animais tem acesso a
pastagem antes de
terminar o intervalo de
seguranga.

A colheita dos alimentos é
em funcdo da
disponibilidade e ndo em
fungdo do intervalo de
seguranga.

A escolha e a utilizagdo de produtos fitofarmacéuticos deverdo ser da responsabilidade e
orientacdo dos técnicos acreditados ou da responsabilidade e orientagdo direta dos agricultores que
disponham de formagao adequada (Santos et al, 2009).

Em Portugal, a semelhan¢a do que acontece noutros paises, tem havido uma grande preocupacgio

no sentido de limitar a utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos, procurando-se otimizar os seus efeitos
positivos e eliminar ou reduzir os efeitos desfavoraveis. E neste contexto que, de uma forma
generalizada, nos varios paises, os produtos fitofarmacéuticos sdo comercializados sob um regime
proéprio, de acordo com um esquema nacional de homologag¢do. Com a homologa¢ao pretende-se pér a
disposi¢do do utilizador os produtos adequados aos objetivos gerais da prote¢ido das culturas ou dos
produtos agricolas, procurando responder a exigéncias ou estabelecer condigdes para uma utilizacao
adequada, eficaz e segura. Os produtos autorizados e as condi¢des de utilizagdo estabelecidas resultam
dos procedimentos que decorrem do sistema de homologacdo em vigor, suportado juridicamente pelo
Decreto-Lei n? 94/98, de 15 de abril de1998, e desde 14 de julho de 2011, pelo Regulamento (CE)
1107/2009 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 21 de outubro de 2009, ao abrigo dos quais se
efetuam os pedidos de autorizagdo de venda, autoriza¢do de importacio paralela ou de alargamento de
espetro de utilizagdo dos produtos fitofarmacéuticos. A Direc¢do-Geral de Alimentagdo e Veterinaria
dispoem de um guia de produtos fitofarmacéuticos no qual estdo listados os produtos com venda
autorizada.
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De acordo com o Decreto-Lei n2 173/2005, de 21 de outubro de 2005, o Artigo 182 estabelece que
os produtos fitofarmacéuticos deverdao ser armazenados e manipulados com seguranga, de modo a
evitar acidentes com pessoas e animais e a contaminacdo do ambiente. O armazenamento deve
efetuar-se em locais isolados, devidamente separados dos alimentos para os animais e adequados a
situacdo em causa e afastados pelo menos 10 m dos cursos de dgua, pogos, valas ou nascentes.

Os animais correm o risco se entrarem em contacto com os produtos fitofarmacéuticos nos locais
onde os produtos estao armazenados (ACIA, 2010).

O cumprimento das condi¢des de aplicacdo inscritas no rétulo é determinante para a concentragao
dos residuos no produto final, salientando-se as seguintes: doses de utilizacdo, intervalo de seguranca
(IS), o nimero e o intervalo entre aplica¢des. Estas condi¢des correspondem a necessidades da pratica
fitossanitaria e devem ser rigorosamente respeitadas, para que a concentragio de residuo no momento
da colheita ndo ultrapasse o valor que serviu de base a avaliacdo de risco e que foi considerado como
aceitavel. Este valor chama-se Limite Maximo de Residuos (LMR), sendo definido para cada bindmio
produto agricola/substdncia ativa e, encontra-se publicado em legislagdo comunitaria, devendo ser
respeitado pelos agentes econdémicos envolvidos no processo de producdo e comercializagdo de
produtos agricolas (DGAV, 2013).

O Regulamento (CE) n.2 396/2005, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de fevereiro de
2005, veio definir o quadro legal para o estabelecimento de limites maximos de residuos (LMR) de
pesticidas no interior ou a superficie dos géneros alimenticios e dos alimentos para animais, de origem
vegetal ou animal.

4.7 - Saude Animal e Biosseguranca

A manutengdo de um bom estado sanitdrio é importante requisito para se obter um bom
rendimento de uma exploragdo pecudria. Para tal, devera ser sempre garantida assisténcia e
aconselhamento do médico veterindrio aos animais. No conjunto de medidas que asseguram e
protegem a saude dos animais, incluem-se a boa higiene, bom maneio e ventilagdo eficiente, bem como
um programa profilatico adequado (CAP, 2009).

Os programas preventivos das explora¢des leiteiras dividem-se em dois: um programa de
implementacao de boas praticas na exploragdo e um programa de biossegurancga. O primeiro programa
aumenta consideravelmente a resisténcia a doenca, enquanto o segundo reduz o risco de introdugao de
doengas contagiosas no efetivo e propagacdo de doencas entre os animais (ACIA, 2010).

Desta forma, na Tabela 12 pretende-se avaliar os pré-requisitos da exploragao leiteira em matéria
de gestdo de saude e biosseguranca, de forma a verificar o risco de cada pré-requisito.

Tabela 12 - Avaliacdo dos pré-requisitos da gestao de saude animal e biosseguranca na exploracao leiteira.

Risco Fraco (F) Moderado (M) Elevado (E)
Identificagao Todos os animais da Alguns animais perderam | Alguns animais ndo
animal exploragdo estao a sua marca auricular. estdo identificados.

identificados e
registados de acordo
com a legislagdo em
vigor.
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Risco

Fraco (F)

Moderado (M)

Elevado (E)

Programa de

Programa de

Aplicagdo de um

N3ao existe programa de

biosseguranca biosseguranca definido | programa de biosseguranca.
pelo médico biosseguranca quando
veterindrio. surgem problemas.

Vacinagoes Plano de vacinagao Plano de vacinagdo Sem plano de vacinagao
definido pelo médico efetuado com base na ou vacinag¢des que nao
veterinario, fazendo legislacao em vigor. sdo coordenadas nem
parte de um plano de profissionalmente
biosseguranca. supervisionadas.

Desparasitagdes Plano de Plano de desparasita¢do Nao tem plano de
desparasitacao definido | com base apenas numa desparasitagao.
pelo médico desparasitacao anual.
veterinario, no ambito
de um plano de
biosseguranca.

Doengas de Existéncia de um plano | Aplicagdo de um plano de | Nao existe plano de

notificagdo de identificacdo de identificacdo de doengas | identificacio de

obrigatéria doencas de notificagdo | de notificagdo obrigatéria | doencas de notificacdo

obrigatoria.

quando surgem
problemas.

obrigatoria.

Plano de controlo
de mamites

Plano de controlo de
mamites definido pelo
médico veterinario, no
ambito de um plano de
biosseguranga.

Aplicacdo de um plano de
controlo de mamites
quando surgem
problemas.

Nao tem plano de
controlo de mamites.

Plano de controlo
de pragas

Plano de controlo de
pragas, fazendo parte
de um plano de
biosseguranga.

S6 tem implementado um
plano de controlo de
pragas na sala de
ordenha e tanque de
leite.

Nao tem plano de
pragas.

Desinfecdo de
instalagoes

Desinfecdo periddica
dos viteleiros, sala de
leite, sala de ordenha,
salas de maternidade e
estabulos.

Desinfecdo nio periddica
dos viteleiros, sala de
leite, sala de ordenha,
salas de maternidade e
estabulos.

Desinfecao quando
necessario.

Todos os animais devem possuir uma identificagao individual (marcas auriculares) e uma ficha que

permita a sua rastreabilidade. No caso de ocorrer a queda de uma marca auricular, os detentores de

bovinos sdo obrigados a informar o Sistema Nacional de Informacdo e Registo Animal (SNIRA) sobre a

identificacdo do animal e ainda, a data da ocorréncia, para que seja possivel colocar uma nova marca

auricular. A exploragdo deve possuir um livro de registo, que permita rastrear os animais que sairam
da exploracgao, e deve possuir um procedimento de retirada dos produtos registados do mercado (CAP,

2009; Danone, 2005).

Segundo o Regulamento (CE) n2 1760/2000 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de julho
de 2000, a identificacao individual dos animais deve ser aplicada num prazo que pode ser determinado
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por cada Estado-Membro. Este deve ser contado a partir da data do nascimento, mas sempre antes de o
animal abandonar a exploracdo em que nasceu. Em Portugal, o Decreto-Lei n? 142/2006, de 27 de
julho de 2006, estabelece que qualquer nascimento deve ser comunicado ao SNIRA no prazo de 4 dias,
apods a sua ocorréncia. Sempre que um animal sai da exploragao deve ser acompanhado por uma guia
sanitdria de circulagdo. Os registos e informacgdes, bem como as cdpias das declaragdes de deslocacao
ou guias de circulacdo e demais declara¢des realizadas pelos detentores ao SNIRA, devem ser
conservados por um periodo minimo de 3 anos.

Segundo Maunsell e Bolton (2004), a biosseguranca refere-se a medidas para manter afastados do
ambiente da exploracao agentes causadores de doengas, o que significa a reducao do risco de doenca
infeciosa (bacteriana, virica, fingica ou parasitaria) ou contdgio entre animais. Esta pode ser obtida
através de:

— uma eficiente gestao da exploracdo e dos meios de producio;
— um plano de higienizagao eficaz;

— da entrada de animais unicamente de explora¢des de estatuto sanitario indemne ou
oficialmente indemne a doengas dos planos de erradicacgio;

— dasolicitagao de realizagdo de testes de pré-movimentagao antes de adquirir os animais;
— reducdo do stress nos animais;

— existéncia de sistemas eficazes de controlo da doenga como programas de vacinagdo e
desparasitagio;

— manter as defesas sanitarias em boas condi¢es (exemplo: vedagdes).

De uma eficaz implementacao de medidas de Biosseguranca resultam exploracdes mais seguras e
menos permeaveis a introducdo de novas doengas infeciosas e a minimizacao de doengas que possam
disseminar-se na prépria unidade de produgio (CAP, 2009).

O desenvolvimento e a aplicagdo de um plano de saide animal em parceria com o médico
veterinario responsavel é de elevada importancia. Este plano tem como objetivo a uniformizagdo da
aplicacao de tratamentos e, ainda, a utilizacdo de uma estratégia preventiva a nivel de satide animal.
Este deve ser revisto e atualizado anualmente ou sempre que se mostre necessario. Neste plano devem
ser definidos:

— programacao das inspeg¢oes de rotina dos animais para detetar sinais de doenga;

— metodologias de identificacdo dos problemas/doencas mais frequentes que afetam ou
podem vir a afetar o efetivo e estabelecimento de protocolos escritos para a sua resolugio;

— estratégias de prevengao de doengas (incluindo praticas preventivas de maneio);
— protocolos de vacinagdo;

— protocolos de desparasitacao;

— protocolos de detegdo de mamites;

— plano de manutenc¢do de cascos, através da aparagem corretiva (pelo menos uma vez por
ano) e da realizacdo de pediluvios (pelo menos uma vez por més) (Fonseca, 2010).

A vacinagdo é uma ferramenta util para limitar o impacto de doencas e incrementar a imunidade
na populacdo animal a agentes patogénicos especificos (FAO e FIL, 2011). Os tratamentos profilaticos
podem ser necessarios como medidas de protecdo quando ndo existe uma alternativa viavel. Os
tratamentos sanitarios do efetivo devem ser realizados por técnicos experimentados (EBRUMA, 2007).

Os parasitas sdo responsaveis diretamente por doengas graves e indiretamente porque a sua
presenca favorece a instalacdo de outras patologias. Este método de desparasitacdo obedece
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igualmente a regras, nomeadamente a utilizacdo de produtos adequados nas doses adequadas e a
administragio na altura correta. Quando a desparasitacdo nio é realizada de acordo com as instrugdes,
amesma nio é eficaz (Danone 2005).

A higienizacao deve ser periodicamente praticada em viteleiros, sala de leite, sala de ordenha, salas
de maternidade e em estdbulos, utilizando produtos adequados, de modo a reduzir a carga microbiana
(ACIA, 2010).

O produtor deve realizar um controlo adequado de pragas em todas as areas onde as mesmas
podem contribuir pata a transmissao de agentes patogénicos associados a presenca dessas pragas (por
exemplo na sala de ordenha, nos locais de armazenamento dos alimentos e no estabulo). As pragas
incluem os roedores, os passaros e os insetos (Fenalac, 2004).

Os produtores devem estar cientes e cumprir integralmente com os programas nacionais de
controlo de agentes patogénicos (por exemplo, em relacdo aos agentes de tuberculose e brucelose)
(Maunsell e Bolton, 2004). No caso de serem detetados sintomas que evidenciem a presenca de
doengas que constem na lista da Organizacao Internacional de Epizootias (OIE), deve chamar-se o
médico veterinario responsavel para confirmar o diagndstico e proceder a notificacdo da autoridade
competente (Direcdo Geral de Veterinaria). Esta acdo esta especificada no Decreto-Lei n® 131/2008, de
21 de julho de 2008.

A mamite é provavelmente a doen¢a de maior impacto econémico de uma exploragdo, com
influéncia na satide e no bem-estar das animais, na producado de leite e na qualidade e na seguranga do
leite vendido e, como tal, na rentabilidade de uma exploragao (Teixeira et al, 2008).

Sendo assim, o controlo de mamites (prevencao, detecdo e monitorizacdo) é muito importante na
gestdo sanitaria e produtiva do efetivo bovino.

O programa de prevengdo de mamites deve contemplar 5 pontos:

revisdo e manutencdo do equipamento de ordenha, pelo menos 1 vez por ano,

higieniza¢do dos Uberes das vacas e das maos dos ordenhadores,

tratamento das vacas secas com antibidticos intra-mamarios de larga acdo,

identificacdo, tratamento e registos de casos clinicos,
— refugo de vacas com casos cronicos (Elika, 2007).

Uma eficaz dete¢do e monitorizagdo de mamites numa exploragdo ajudara nao sé a detetar as vacas
que se encontram infetadas, como também quais as circunstancias da infe¢do e quais os patogénicos
que causam mais problemas. Do plano de detecdo e monitorizagio de mamites devem constar as
seguintes praticas:

— exame fisico do ubere;

— exame aos primeiros jatos;

— registos de mamite clinica;

— contagem de células somaticas no tanque do leite;

— contagem de células somaticas em vacas individuais (contraste leiteiro);

— realizacdo do Teste Californiano de Dete¢do de Mamites (TCM) ou realizagdo do Teste de
Condutividade Elétrica (TCE);

— cultivos de amostras de leite por vaca e por quarto (ACIA, 2010).
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4.8. - Medicamentos, Produtos e Biocidas de Uso Veterinario

As exploragdes de bovinos leiteiros tém habitualmente um local normalmente denominado de
farmacia, com medicamentos de uso veterinario, nomeadamente antibi6ticos. Os produtores devem
verificar se os medicamentos sdo corretamente armazenados e utilizados segundo a prescricdo do
médico veterinario, de forma que a saude e a seguranca dos animais, do produtor e dos consumidores
seja salvaguardada (ACIA, 2010).

Os medicamentos veterinarios podem trazer beneficios para o tratamento de doengas de animais
mas, no entanto, eles podem originar a presenca de residuos quimicos nocivos em produtos

alimentares, se usados de forma inadequada (Maunsell e Bolton, 2004).

Os residuos de alguns produtos quimicos administrados podem prejudicar seriamente a imagem
do leite junto dos consumidores e constituem um perigo para a Saude Publica. Os produtores devem
controlar a utilizacdo de todos esses produtos, evitando:

— que apare¢am no leite residuos quimicos inaceitaveis, e

— que os produtos quimicos inadequados prejudiquem negativamente a saude animal e a

sua produtividade (Fenalac, 2004).

Na Tabela 13, pretende-se avaliar os pré-requisitos da exploracdo leiteira em matéria de gestao de
medicamentos, produtos e biocidas de uso veterinario, de forma a verificar o risco de cada pré-

requisito.

Tabela 13 - Avaliacdo dos pré-requisitos da gestdo de medicamentos, produtos e biocidas de uso veterinario na

exploracao leiteira.

Risco Fraco (F) Moderado (M) Elevado (E)
Supervisdo O veterinario elabora O veterinario da alguns O veterindrio da
veterindria os protocolos e conselhos sobre os conselhos limitado nas

aconselha no uso dos
medicamentos. Da
indicagdo para o abate
dos animais doentes.

protocolos a utilizar. Os
animais doentes sdo
vendidos o mais rapido
possivel.

escolhas de
medicamentos. Os
animais gravemente
doentes sdo vendidos.

Prescricao do
tratamento de
animais doentes

Prescricdo do
tratamento pelo
veterinario. Respeito
pelos protocolos
indicados pelo
veterinario (via de
aplicacdo, nimero de
aplicacao e intervalo de
seguranca).

Prescricao do tratamento
pelo veterinario.
Instrugdes do rétulo ou
indicagdes do veterinario
servem como diretrizes,
mas ocorrem
modificacgdes.

Utiliza medicamentos
com base em
tratamentos anteriores,
sem obedecer as
instrugdes do rétulo
(via de aplicagao,
numero de aplicacdo e
intervalo de
seguranga).

Registos de
tratamentos

Possui protocolos de
tratamento e todos os
registos dos
tratamentos, em
particular das mamites.

A maioria dos
tratamentos sao
registados, outros sao
baseados na memoria.

Poucos ou nenhum
tratamento sdo
registados,
eventualmente
referenciados pela
memoria.
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Risco

Fraco (F)

Moderado (M)

Elevado (E)

Cuidados e uso de
medicamentos

Utilizagao de
medicamentos
autorizados. Correto
armazenamento dos
medicamentos. As
indicagdes na bula ou
instrugdes do
veterinario sdo
seguidos
rigorosamente.

Utilizagao de
medicamentos
autorizados. Os
medicamentos sdo
armazenados sem
respeitar as condigdes de
armazenamento. As
indicag¢des na bula ou
instrucdes do veterinario
nem sempre sao
respeitados.

Utilizacdo de
medicamentos ndo
autorizados. Os
medicamentos sdo
armazenados sem
respeitar as condi¢des
de armazenamento. As
indicagdes na bula ou
instrucdes especiais do
veterinario ndo sdo
respeitados.

Identificagdo dos
animais tratados

Os animais tratados sido
marcados de forma
clara e separados do

Os animais tratados sido
marcados, mas nao
separados.

Os animais tratados sao
identificados pela
memoria e ndo sio

resto do rebanho. separados.

A participacdo do médico veterinario é imprescindivel, quer no tratamento de casos clinicos, quer
na formulagio de programas ou planos de profilaxia ou na prescrigdo da terapéutica medicamentosa a
utilizar na exploragao. A escolha correta do(s) medicamento(s), a forma de administracao e a posologia
é complexa e exige conhecimentos sobre a doenga, o agente causal, o espectro de acdo, a forma de
utilizacdo, a farmacodinamica e farmacocinética dos principios ativos e os efeitos secundarios no
animal que vai ser tratado, que sé o médico veterindrio possui. Por isso, é da responsabilidade do
médico veterindrio a prescri¢do ou a orientacdo de todos os tratamentos instituidos. Periodicamente, o
produtor deve avaliar, com o médico veterinario assistente, o programa de controlo e profilaxia de
doencas e os tratamentos efetuados a fim de: verificar se os objetivos iniciais foram alcangados, tracar
novos objetivos e analisar a eficacia e/ou ineficicia dos tratamentos instituidos (ACIA, 2010 e Elika,
2007).

De acordo com o Decreto-Lei n? 237/2009, de 15 de setembro de 2009, o Produto de Uso
Veterinario (PUV), consiste na substancia ou na mistura de substancias destinadas quer aos animais
(para tratamento, prevengio das doengas e seus sintomas, maneio zootécnico, promogio do bem-estar
e estado higio-sanitario, corre¢do ou modificacdo das fungdes organicas, ou diagndstico médico), quer
as instalagdes dos animais e ambiente que os rodeia, ou a atividades relacionadas com estes ou com os
produtos de origem animal.

Os medicamentos devem estar oficialmente autorizados, sendo administrados nas doses
recomendadas e de acordo com as informacgdes do rétulo e as instrugdes do veterinario. O uso de
medicamentos de forma diferente da recomendada no rétulo pode exigir um intervalo de seguranca
mais dilatado. Esta pratica s6 se justifica em casos muito particulares devendo ser efetuado sob
supervisdo veterinaria e de acordo com a regulamentacdo nacional e/ou regional. Todos os
medicamentos veterinarios e produtos quimicos utilizados para o tratamento de animais produtivos
devem ter indicado o intervalo de seguranca no rétulo. Se as instrugdes de utilizagdo ndo forem

cuidadosamente respeitadas, o intervalo de seguranca indicado podera nao ser valido (Fenalac, 2004).
Assim, os produtores devem:

— usar produtos quimicos apenas para a finalidade para a qual foram aprovados - as vacas
leiteiras nunca se deve ministrar produtos veterinarios que ndo sejam aconselhados para o
tratamento de animais em producgao de leite para processamento industrial ou para consumo
humano imediato;

— ler o rétulo, o qual deve conter toda a informagdo sobre o uso legal e seguro do produto
quimico;
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— seguir as recomendagdes que constam do rétulo, assim como outras informac¢des fornecidas
pelo fabricante;

— respeitar os intervalos de seguranca - periodo minimo de tempo em que o leite ndo pode ser
comercializado para consumo humano apés a aplicagdo de produtos quimicos (FAO e FIL,
2011).

Os produtos quimicos e os medicamentos veterinarios devem ser armazenados em seguranca, para
que ndo sejam utilizados negligentemente e, assim, contaminarem o leite e os alimentos para os
animais. Deve também ser evitada a contaminacdo dos animais e do meio ambiente da exploracdo
(FAO e FIL, 2011).

De acordo com o Decreto-Lei n? 314/2009, de 28 de outubro de 2009, e o Despacho 3277/2009, de
26 de janeiro de 2009, determina a obriga¢do de manter atualizado um registo de medicamentos ou de
alimentos medicamentosos utilizados nos animais, onde devem ser averbadas, por ordem cronolégica,
pelo menos as seguintes informagdes:

— data do tratamento;

— identificagdo do animal ou grupo de animais tratados;

— motivo ou natureza do tratamento;

— nome do medicamento veterinario/alimento medicamentoso e quantidade administrada;

— intervalo de seguranga;

identificacao de quem administrou o medicamento.

Este registo deve ser efetuado em livro ou suporte informatico e terd de estar disponivel pelo
menos durante 5 anos (CAP, 2009).

A identificacdo dos animais é muito importante, principalmente nas situagdes em que a pessoa que
trata ndo participa na ordenha, ou quando existem varios ordenhadores na exploragdo. As vacas devem
ser marcadas sempre que lhe for administrado um medicamento e separadas das outras vacas que
estdo em lactagdo, diminuindo assim o risco da introducdo de leite com residuos de antibiéticos no
tanque de refrigeracdo. A identificacdo deve permanecer durante o tempo de duragdo do tratamento,
prolongando-se enquanto estiver dentro do periodo respeitante ao intervalo de seguran¢a. O mesmo
deve acontecer aos animais durante o tratamento de secagem, ou na altura do parto, pois sdo animais a
quem sao administrados medicamentos. Os métodos mais utilizados que permitem distinguir os
animais em tratamento sao:

colocacdo de uma banda ou fita colorida na perna;
— colocagdo de um colar ou campainha a volta do pescogo;
— marcagdo com tinta (flancos, garupa, pés ou maos, tetos);

— criar um grupo distinto para os animais em tratamento e ordenha-las em tdltimo ou com um
equipamento diferente;

— nos sistemas de ordenhas informatizadas, deve-se programar a identificacdo dos animais em
tratamento e as datas dos intervalos de seguranga;

— dispor de uma lista com o niimero dos animais em tratamento;

— colocar na sala de ordenha, em local visivel, a lista de animais tratados e a respetiva data de
aceitacdo do leite (ACIA, 2010).
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4.9 - Compra de Animais

Os animais que chegam a exploragdo representam um risco para a saude dos restantes animais,
pelo que deve solicitar-se ao comerciante/vendedor informacio atualizada e objetiva, sobre a saude,
estatuto sanitario, rotinas de vacinacdo e outros tratamentos (por exemplo, desparasitacdo) ou outras
medidas de prevencio adotadas nas exploracdes de origem. Para além disso, devem existir, sempre
que possivel, instalacdes de quarentena, para que os animais que entram na exploragdo possam ser
isolados e observados por periodo adequado, antes de se juntarem aos restantes (CAP, 2009), no
sentido de avaliar a existéncia de animais portadores latentes ou em incubagao.

Na Tabela 14, pretende-se avaliar os pré-requisitos da exploragio leiteira em matéria de gestdo de
compra de animais, de forma a verificar o risco de cada pré-requisito.

Tabela 14 - Avaliacdo dos pré-requisitos da gestdo de compra de animais na exploracéo leiteira.

Risco Fraco (F) Moderado (M) Elevado (E)

Compra de Rebanho fechado.
animais para
substituicdo no

rebanho

Compra com testes de
triagem.

Compra sem testes de
triagem.

Efetua um teste de
triagem minimo,

Pré-testagem
dos animais

Efetua teste de triagem
e 30 dias de quarentena

Nao efetua pré-testagem
aos animais adquiridos.

adquiridos apds a compra. quarentena > 15 e <30
dias.
Origem dos Rebanhos e areas Rebanhos indemnes de Regides infetadas e com
animais indemnes de doencas doencas de declaracdo historial de ocorréncia
de declaragao obrigatdria, com historial | de outras doencas
obrigatéria, sem de ocorréncia de outras infectocontagiosas.
historial de ocorréncia | doencgas
de outras doengas infectocontagiosas.
infectocontagiosas.
Quarentena Tem local préprio de Tem local préprio mas Nao tem local préprio.

quarentena e efetua
vazio sanitario.

nio efetua um vazio
sanitario.

Transporte de
animais

Possui transporte
proprio para os seus
animais.

Transporta animais num
veiculo limpo ou
higienizado.

Transporta animais num
veiculo ou reboque sem
saneamento.

Higienizagdo do
meio de
transporte
animal

O transporte é
higienizado antes de
qualquer transporte de
animais.

O transporte é
higienizado apenas no
final da viagem.

O transporte ndo é
higienizado.

A pratica mais eficaz para a prevencdo da introducio de agentes patogénicos consiste manter o
rebanho fechado, sem a entrada de novos animais na exploracdo. Mas ter um rebanho fechado torna-se
uma pratica dificil, requerendo uma boa recria de novilhas em nimero suficientes para cobrir a taxa de
substituicdo anual e um niimero de animais que evite os problemas de consanguinidade (FAO e FIL,
2011).

Na compra de novos animais, estes devem ser provenientes de exploracdes qualificadas
oficialmente indemnes a tuberculose, brucelose, leucose bovina enzooética e livre de pleuropneumonia,
doengas consideradas no ambito dos planos de erradicacdo nacionais. Recomenda-se minimizar o
nimero de exploracdes de origem que fornecem animais a exploracao e que estas apresentarem um
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estatuto sanitario igual ou superior a da prépria exploragido (Elika, 2007). Para além destes agentes,
devem ser considerados outros agentes prevalentes na regido que possam ter impacto econémico na
exploragdo e/ou constituir um problema de Saude Publica.

Antes de os animais serem introduzidos na exploracgdo, deve ser efetuado um rastreio de doencas,
em particular sobre aquelas comuns nas areas de origem e de destino, conforme a legislagdo em vigor.
Recomenda-se, também, a realizagdo de provas analiticas para a detecdo de mamites.

Assim, todos os animais devem ter um sistema de identificacdo que permita identificar o animal ao
longo da sua vida, e algum documento que descreva o estado sanitdrio dos animais e todos os
tratamentos/vacinagdes ministrados (isto significa que o vendedor deve manter registos adequados
das doencas e dos tratamentos) (Fenalac, 2004).

Os novos animais devem ser isolados a sua chegada (quarentena) e submetidos a testes, de modo a
detetar e prevenir a introducdo de doengas infeciosas. O tempo médio de quarentena recomendado é
duas a trés semanas (Ollis e MacLean, 2003). Na exploragdo deve existir um local que permita separar
0s animais novos na exploragdo e, apds a entrada no efetivo da exploracao, deve-se proceder a uma
limpeza e desinfecdo rigorosa dos locais de quarentena e definir um periodo de vazio sanitario (Elika,
2007).

Da mesma forma o comprador devera solicitar ao vendedor dos animais informag¢ido detalhada
sobre os medicamentos que foram utilizados em cada um dos animais que compra.

No dossier ou no plano de antecedentes de medicagdo, devera constar a seguinte informacgao:
— origem inicial do animal;

— contagem das células somaticas, pontuacdo linear do teste TCM de cada animal no decurso das
lactagoes, contraste leiteiro assim como a contagem de células somaticas do tanque do leite, no
caso do animal ja ter entrado em producio;

— resultados de culturas bacteriolégicas e micoplasmaticas do leite;

— datas de parto anteriores e antecedentes de aborto ou de infertilidade (ndo recomendado a
aquisicdo destes animais);

— antecedentes de vacinagdo (produtos utilizados e datas de vacinagio) ;

— antecedentes de desparasitagdes realizadas:

— historial de ocorréncia de doenga, individual e da exploragao;

— antecedentes de tratamentos realizados e descrigao dos principios ativos;

— testes de despistagem realizados, por exemplo: BVD, Neospora, Leucose Bovina e
Paratuberculose e de todos aqueles que decorrem da legislacao em vigor;

— transporte utilizado (ACIA, 2010).

De acordo com o Regulamento (CE) n® 1/2005, de 22 de dezembro de 2004 e o Decreto-Lei n®
265/2007, de 24 de julho de 2007, define regras para o transporte dos animais. Este define que o
transporte de animais pode apenas ser realizado por transportadores e meios de transporte
autorizados, sendo a Dire¢do Geral de Veterinaria (DGV) o organismo responsavel pela fiscalizacdo. A
autorizagdo para o transporte de animais é obtida através da realizacdo de uma formacdo que concede
o certificado de aptidao profissional para o efeito.

O transporte de animais, para dentro ou fora da exploracdo, constitui um risco para a exploragio.
Quando uma exploracdo efetua a aquisicdo de animais deve ter uma particular atencdo a desinfecao
dos veiculos de transporte a saida do local de aquisicdo dos animais e antes da entrada da exploracgao.
No sentido de reduzir o risco associado, deve-se:
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— transportar os animais comprados em veiculos de transporte pertencentes a exploracao;

— assegurar que os transportadores tém veiculos de transporte limpos e desinfetados;

— que os bovinos ndo contactam, em momento algum, com outros animais que ndo tenham o
mesmo estatuto sanitario;

— limitar o acesso das pessoas que transportam os animais (ACIA, 2010).

4.10 - Ordenha

A ordenha é a uma das operacdes mais importantes na exploracio leiteira. Os consumidores
exigem elevados padrdes de qualidade do leite, pelo que a operagdo de ordenha deve promover a
minimizacdo da contaminag¢ido microbiana, quimica e fisica. A monitorizagdo da ordenha abrange todas
as operacoes da colheita do leite, as quais deverdo preservar a saide dos animais e a qualidade do leite.
A consisténcia no tempo da implementacdo de procedimentos de ordenha é um aspeto importante das

Boas Praticas nesta matéria (Fenalac, 2004).

Na Tabela 15, pretende-se avaliar os pré-requisitos da exploragio leiteira em matéria de gestdo da
ordenha, de forma a verificar o risco de cada pré-requisito.

Tabela 15 - Avaliacdo dos pré-requisitos da gestao da ordenha na exploragao leiteira.

Risco

Fraco (F)

Moderado (M)

Elevado (E)

Preparativos de
ordenha

Observacgado visual do
ubere e higienizacdo do
ubere consoante o
protocolo de ordenha.
Rejeicdo e andlise dos
primeiros jatos de leite.

Higienizacdo do ubere
consoante o protocolo de
ordenha. Rejeicao e
analise dos primeiros
jatos de leite.

Higienizacdo do ubere, mas
nao rejeita os primeiros
jatos de leite.

Técnicas de
ordenha

Ordenhas sincronizadas
e iguais. Preocupagao
em retirar as unidades
de ordenha
atempadamente e de
fechar o vacuo uns
segundos antes de
retirar as tetinas.

Ordenhas sincronizadas
e iguais. Ndo se fecha o
vacuo antes de retirar as
tetinas.

0 tempo de ordenha varia
e o vacuo nunca se fecha.

Separagao do
leite dos animais
doentes ou sob
tratamento

Os animais doentes ou
sob tratamento sdo
separados e sdo
ordenhados numa
unidade independente.

Os animais doentes ou
sob tratamento sdo
separados e sdo
ordenhados no final da
ordenha.

Os animais nao sao
separados e sdo
ordenhados sem ordem
definida.
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Risco Fraco (F) Moderado (M) Elevado (E)
Equipamentos Existéncia de uma sala | Existéncia de uma sala de | Mesma sala de ordenha e
de ordenha de ordenha e uma sala ordenha e uma sala de de armazenamento do
de armazenamento do armazenamento do leite | leite. Os equipamentos de
leite protegidas contra | desprotegidas contra as contacto com o leite sao de
as pragas. Os pragas. Os equipamentos | materiais rugosos e de
equipamentos de de contacto com o leite dificil lavagem. Por vezes,
contacto com o leite sdo | sdo materiais lisos e esquecimento de utilizagao
materiais lisos, lavaveis | lavaveis. de filtro na maquina de
e ndo toxicos. Utilizago de filtro na ordenha.
Utilizacgdo de filtro na maquina de ordenha.
maquina de ordenha.

Operadores Vestuario adequado e Vestuario adequado e Auséncia de vestuario
limpo, higienizacao das | limpo. Nao existe adequado para a ordenha e
maos antes da ordenha, | preocupagdo com de higieniza¢ao das maos.
em caso de cortes ou higienizacdo das maos Desconhecimento sobre
feridas colocagao de antes da ordenha. doengas contagiosas.
luvas. Auséncia de Auséncia de doengas
doencgas contagiosas. contagiosas.

Arrefecimento Apés a ordenha o leite é | Apds a ordenha o leite é Demora no arrefecimento

do leite imediatamente arrefecido abaixo dos 6 do leite ap6s a ordenha.
arrefecido abaixo dos 4 | °C.
°C e mantido a esta
temperatura. Presenca
de um gerador no caso
de falhas de luz.

Limpeza e Alimpeza do Por norma respeita as Cada ordenhador define as

desinfecao equipamento de regras de lavagem e de regras de lavagem e
ordenha e do tanque de | desinfecdo desinfecdo do
refrigeracdo de acordo | recomendadas pelo equipamento de ordenha.
com as regras de fabricante.
lavagem e de
desinfecao
recomendadas pelo
fabricante.

Qualidade do O leite apresenta 0 leite apresenta 0 leite apresenta

leite caracteristicas caracteristicas caracteristicas

organoléticas (cor,
sabor e cheiro)
normais. Contagem em
placas a 30 °C (por mL)
<50 000 e contagem de
células somaticas (por
mL)<200 000.

organoléticas (cor, sabor
e cheiro) normais.
Contagem em placas a 30
°C (por mL) <100 000 e
contagem de células
somaticas (por mL) <
400 000.

organoléticas (cor, sabor e
cheiro) anormais.
Contagem em placas a 30
°C (por mL) > 100 000 e
contagem de células
somaticas (por mL) > 400
000.

Antes da ordenha, o animal deve ser observado, procurando-se a existéncia de feridas ou sinais de
eventuais infe¢des, em particular na zona genital e no Ubere, ou qualquer outra alteragao que possa vir
a contaminar o leite (FAO e FIL, 2011).

Segundo o Regulamento (CE) n2853/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril de
2004, a ordenha deve ser efetuada de forma higiénica, devendo-se assegurar, em especial, que antes do

inicio da ordenha, os tetos, o Ubere e as partes adjacentes estejam limpos.

Depois de mergulhar os tetos numa solucdo desinfetante, pré-dipping, os tetos sdo limpos
adequadamente, com um ou vdrios toalhetes, consoante a necessidade, para remover quaisquer
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vestigios de desinfetantes que possam contaminar o leite extraido do ubere da vaca que vai ser
ordenhada, e consequentemente todo o leite do tanque (Bickett-Weddle e Ramirez, 2005).

Os liquidos ou aerossois para os tetos sdo utilizados se a autoridade competente os tiver aprovado
e desde que ndo provoquem niveis inaceitaveis de residuos no leite (Reg. n2 853/2004).

Os primeiros jatos de leite devem ser rejeitados uma vez que normalmente possuem um nimero
elevado de agentes, incluindo patogénicos (CAP, 2009) e devera ser examinado com vista a dete¢do de
qualquer anormalidade (FAO e FIL, 2011).

O leite de animais que apresentem sinais clinicos de doengas do ibere ndo pode ser utilizado para
consumo humano, a nio ser de acordo com as instrugdes do veterinario (Reg. n2853/2004).

Devem ser praticados processos de ordenha adequados; técnicas incorretas podem aumentar o
risco de mamites e lesGes nos animais. A sobreordenha pode ter repercussdes graves sobre a
integridade do tibere, por poder originar a ocorréncia de traumatismos. A probabilidade de ocorréncia
deste perigo pode ser eliminada, se os ordenhadores tiverem em ateng¢do alguns gestos bastante
simples como:

— evitar ordenhas prolongadas ou desiguais;
— retirar as unidades de ordenha atempadamente, ou seja, nem mais cedo, nem muito tarde;
— fechar o vacuo uns segundos antes de retirar as tetinas (Elika, 2007).

Os animais cujo leite é impréprio para consumo humano devem ser ordenhados no final da
operacgdo, ou noutro sistema de ordenha. O leite destes animais deve ser rejeitado de forma compativel
com o risco que representa (FAO e FIL, 2011). Ao procederem a separa¢do e a ordenha das vacas
infetadas com agentes patogénicos numa unidade independente, os produtores impedem, por um lado,
que estes agentes se propaguem pelo resto do efetivo, e por outro lado, que o leite produzido por estes
animais, improprio para o consumo, se misture com o resto do leite presente no tanque de
refrigeracdo, garantindo assim a salubridade do leite produzido (FAO, 2004).

Segundo o Regulamento (CE) n? 853/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril
de 2004, os requisitos aplicaveis as instalacdes e ao equipamento sao:

— o0 equipamento de ordenha e os locais em que o leite é armazenado, manuseado ou arrefecido,
devem estar situados e ser construidos de forma a limitar o risco de contaminacao de leite;

— os locais destinados ao armazenamento de leite devem estar protegidos contra os parasitas,
estar adequadamente separados dos locais de estabulacdo e dispor de um equipamento de
refrigeracdo adequado;

— as superficies dos equipamentos destinado a entrar em contacto com o leite (utensilios,
recipientes, cisternas, entre outros, utilizados na ordenha, na recolha ou no transporte) devem
ser facies de limpar, se necessario, e serem mantidas em boas condi¢des. Para tal, devem ser
utilizados materiais lisos, lavaveis e ndo toxicos.

O equipamento de ordenha deve estar limpo antes de ter inicio da operagdo. Na construcdo,
instalacdo, utilizacdo e manuten¢do dos equipamentos de ordenha devem ser respeitadas as
recomendagdes das autoridades nacionais e dos fabricantes (FAO e FIL, 2011).

O equipamento de ordenha deve ser mantido adequadamente para garantir uma 6tima ordenha
dos animais. O filtro da maquina de ordenha deve remover os contaminantes fisicos, tais como os pelos
de vaca (Maunsell e Bolton, 2004).

Os ordenhadores tém uma tarefa particular em todo o processo de ordenha. Eles sdo os tnicos que
estdo em contato direto com os animais, com o Ubere, o leite e o equipamento de ordenha, sendo
encarregues pela preparacgdo do ubere, procedimentos de ordenha e saneamento. Deste modo, podem
ser responsaveis pela transmissdo de agentes patogénicos de Ubere para Ubere, quando a higiene
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pessoal ndo é a ideal e desempenhando um papel importante no manuseio da maquina de ordenha
(Maunsell e Bolton, 2004).

0 pessoal que efetua a ordenha/ou manuseia o leite cru deve:

— utilizar vestuario adequado e limpo;

— manter um nivel elevado de higiene pessoal (Reg. n2853/2004);
—  cobrir cortes ou feridas;

— estar isento de doencas contagiosas (FAO e FIL, 2011).

Ao proceder desta forma, reduz-se o risco de contaminagao do leite por agentes ambientais que
possam existir a superficie dos tetos, ou nas maos do ordenhador (Guerra, 2001). Por essa razdo, pode-
se afirmar que a aplicagao de Boas Praticas de higiene, tanto a nivel pessoal, como a nivel animal, reduz
consideravelmente o risco de contaminacdo do leite por microrganismos ambientais.

Imediatamente apds a ordenha, o leite deve ser mantido num local limpo, concebido e equipado de
modo a evitar qualquer contaminagio. Deve ser arrefecido imediatamente ndo excedendo os 8 °C, no
caso de a recolha ser feita diariamente, ou ndo excedendo os 6 °C, caso a recolha ndo seja feita
diariamente (Reg. n2 853/2004).

O leite que chega ao tanque de refrigeracdo contém uma flora microbiana, que podera proliferar
abundantemente sendo for arrefecido eficazmente no tanque, e o mais rapido possivel, podendo atingir
valores inadmissiveis, tornando o leite impréprio para consumo (Guerra, 2001). Deste modo, é
fundamental garantir que o tanque de refrigeracdo funcione nas melhores condi¢des, de forma a
produzir-se um arrefecimento recomendado para a conservagao do leite (ACIA, 2010).

0 equipamento de conservagdo do leite devera estar limpo antes de cada utilizagdo, sendo que a
respetiva limpeza devera, de preferéncia, realizar-se antes da ordenha. O equipamento de conservacgao
devera ser capaz de manter o leite a temperatura adequada até a recolha e os materiais usados na sua
construcdo ndo devem ser passiveis de contaminacdo do leite. Os tanques de refrigeracdo devem ser
construidos de acordo com as normas em vigor e os sistemas de frio devem ser regularmente
inspecionados como medida preventiva de avarias. Os tanques devem estar equipados com
termémetro que permita a verificacdo da temperatura do leite e o produtor deve manter registos das
temperaturas de conservagdo (FAO e FIL, 2011).

A limpeza do equipamento de ordenha de acordo com as regras de lavagem e de desinfecdo
recomendadas pelo fabricante permite que o equipamento seja limpo e desinfetado nas melhores
condi¢des, sendo que o risco de observar residuos de detergente e desinfetante é improvavel (Elika,
2007).

A temperatura da dgua utilizada durante o processo de lavagem e desinfecao do equipamento de
ordenha, incluindo o tanque de refrigeracdo, é fundamental para garantir a atuagdo 6tima dos
detergentes/desinfetantes, tendo sempre em conta as regras de lavagem e desinfecdo preconizadas
pelo fabricante do equipamento. A lavagem do equipamento, tanto interior como exterior deve ser
efetuada com agua fria, realizando posteriormente uma limpeza com agua quente, e com detergentes
especificos e autorizados para o uso na industria agroalimentar (Danone, 2005).

0 leite devera provir de animais e exploragdes oficialmente indemnes de tuberculose e brucelose.
Os animais ndo devem apresentar sintomas de doengas contagiosas transmissiveis ao homem pelo
leite, nem podem transmitir ao leite caracteristicas organoléticas anormais (Elika, 2007).

Segundo o Regulamento (CE) n2853/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril de
2004, os operadores das empresas do sector alimentar devem dar inicio aos procedimentos
necessarios para assegurar que o leite obedece aos seguintes critérios:
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— contagem em placas a 30 °C (por mL) < 100 000 (média geométrica constatada ao longo de um
periodo de dois meses, com, pelo menos duas colheitas mensais)

— contagem de células somaticas (por mL) < 400 000 (média geométrica constatada ao longo de
um periodo de trés meses com, pelo menos uma colheita mensal, a ndo ser que a autoridade
competente especifique outra metodologia para atender as variagdes sazonais nos niveis de
producdo).

A adicdo de dgua ao leite constitui um delito grave, punivel por lei (ACIA, 2010).

4.11 - Produtos Quimicos

Os detergentes e desinfetantes utilizados na exploragio leiteira também tém o potencial de causar
residuos quimicos no leite cru, a ndo ser que sejam tomadas precaugdes simples (Maunsell e Bolton,
2004).

Na Tabela 16, pretende-se avaliar os pré-requisitos da exploragio leiteira em matéria de gestdo de
produtos quimicos, de forma a verificar o risco de cada pré-requisito.

Tabela 16 - Avaliacdo dos pré-requisitos da gestao de produtos quimicos na exploracao leiteira

Risco Fraco (F) Moderado (M) Elevado (E)
Escolha e Aconselhamento Utiliza produtos Alguns produtos nao sio
utilizacao de técnico ou por indicados pelo autorizados e a aplicacdo
produtos indicacdo do fornecedor. é consoante a experiéncia
quimicos fornecedor dos anterior, ndo respeitando
equipamentos. Utiliza as instrucoes de
produtos autorizados aplicagdo.
em Portugal.
Armazenamento Armazena os Armazena os produtos Os animais tém acesso ao

produtos quimicos
num local isolado,
devidamente
separado dos
alimentos e sem
acesso pelos animais.

quimicos no mesmo local
dos alimentos.

local de armazenamento
dos produtos.

Respeito pelas
indicagoes de
utilizagdo

Sdo respeitados as
concentragdes, de
acordo com as
indicacdes do
fabricante.

Se necessario uma maior
limpeza e desinfecao,
aumenta a concentra¢do
do detergente ou
desinfetante.

Utilizagdo a olho, sem
respeito pela
concentrac¢do indicada
pelo fornecedor.

Todo o produto quimico utilizado na limpeza e desinfecdo dos equipamentos e do ubere das vacas
deve ser autorizado pelas autoridades competentes (FAO e Fil, 2011). De acordo com o Regulamento
n? 648/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 31 de Margo de 2004, estabelece regras para
assegurar a livre circulacdo dos detergentes e tensioactivos no mercado interno e o Decreto-Lei n?
112/2010, de 10 de Outubro de 2010: relativo a colocagdo no mercado dos produtos biocidas, que
estabeleceu as normas e os procedimentos necessarios para a colocacdo no mercado daquele tipo de
produtos e para aprovagdo das substdncias que neles podem ser utilizadas.

E fundamentar o respeito pelas seguintes regras:
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— o0 armazenamento adequado em local seguro, seco e bem ventilado, longe de animais e dos

alimentos;

— utilizagdo de acordo com as instrug¢des dos fabricantes, por exemplo, na concentragao correta

(Maunsell e Bolton, 2004 e Elika, 2007).

4.12 - Gestao de Residuos

A exploragdo pecudria deverd ter uma preocupagdo com a gestdo de residuos, quer se trate dos

efluentes pecuarios, quer de residuos de fitofarmacéuticos e de medicamentos de uso veterindrio, quer

dos restantes residuos da exploragdo (CAP, 2009).

Desta forma, na Tabela 17, pretende-se avaliar os pré-requisitos da exploracgdo leiteira em matéria

de gestdo de residuos, de forma a verificar o risco de cada pré-requisito.

Tabela 17 - Avaliacdo dos pré-requisitos da gestao de residuos na exploracao leiteira.

Risco

Fraco (F)

Moderado (M)

Elevado (E)

Efluentes

Nao aplica os efluentes
como fertilizante
organico ou aplica
respeitando o

Aplica os efluentes como
fertilizante organico, tem
condi¢des de
armazenamento mas

Aplica os efluentes como
fertilizantes organicos
sem restri¢des a nivel de
armazenamento nem

armazenamento e quando esta sobrelotado | espalhamento.
espalhamento consoante | efetua a aplicacdo no solo
a Portaria n2631/2009. independente da época
do ano.
Utilizagdo de Nao utiliza. Excecionalmente, utiliza. | Utiliza.

lamas de estagoes
de tratamento

Queima de Nao queima qualquer Sao queimados, Queima os residuos pelo
residuos na tipo de residuos. Tem um | excecionalmente menos 2 vezes por ano.
exploragao plano de recolha ou determinados residuos.

reciclagem de residuos.
Armazenamento Os residuos provenientes | Os animais tém contacto | Nao tem qualquer tipo de

dos residuos

da atividade da
exploracao sdo
armazenados
separadamente,
consoante a sua natureza
e num local onde os
animais ndo tém
qualquer tipo de
contacto.

com alguns tipos de
residuos.

armazenamento para os
residuos, os animais tém
contacto com os residuos
provenientes da
exploragdo.

Carcagas de
animais mortos

Efetua a comunicagao da
morte dos animais até 12
horas a contar da
ocorréncia e o SIRCA
procede a sua recolha.

Nem sempre comunica a
morte dos seus animais.

Nunca comunica a morte
e procede a sua
eliminacao.
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Os dejetos dos animais constituem um recurso para a exploracdo, sendo utilizados com um
corretivo organico natural de alta qualidade, mas também considerados como um problema, pois
podem contaminar os cursos de agua e os lencdis freaticos (nitratos e fosfatos) (ACIA, 2010).

Desde ha muito que os efluentes pecudrios vém sendo utilizados como fertilizantes organicos. No
entanto, nos ultimos anos, a crescente concentracdo de exploracdes pecudrias intensivas em
determinadas zonas, associada a sua progressiva dissociagdo das atividades de produgio vegetal, tem
sido responsavel pela producdo de grandes volumes de efluentes pecuarios que representam riscos
significativos para o homem, o ambiente, as culturas e os animais (DGV, 2011). Neste sentido, a
Portaria n? 631/2009, de 9 de junho de 2009, estabelece as normas regulamentares a que obedece a
gestdo dos efluentes das atividades pecudrias e as normas técnicas a observar no ambito do
licenciamento das atividades de valorizagcdo agricola ou de transformac¢do dos efluentes pecudrios,
tendo em vista promover as condi¢des adequadas de producao, recolha, armazenamento, transporte,
valorizagio, transformacio, tratamento e destino final.

Quanto aos efluentes, dever-se-a proceder, sempre que possivel, a sua valorizacio, isto ¢, espalha-
los no solo como fertilizante organico, na prépria exploragdo. Este procedimento pressupde que exista
capacidade de armazenamento, através de fossas ou de nitreiras, por exemplo, de forma a que se possa
evitar o espalhamento nos meses mais chuvosos. Este armazenamento, assim como o espalhamento,
deverdo ter sempre em conta as aguas superficiais e subterraneas e evitar a sua contaminagdo (CAP,
2009).

A utilizacao de lamas de depuracdo na fertilizacdo do solo esta condicionada as suas caracteristicas
e ao conteudo em metais pesados (cadmio, cobre, crémio, mercurio, niquel, chumbo e zinco), suscetivel
de causar a poluicdo do solo e em certas condi¢des, das aguas, sobretudo das dguas superficiais (ACIA,
2010).

Os residuos de uma exploragio agricola sdo os objetos e materiais nela utilizados, ou resultantes
de operacoes agricolas, para os quais o agricultor ndo encontra mais utilidade, agora ou no futuro, e
dos quais se quer desfazer (pneus, Oleos, plasticos, embalagens de produtos fitofarmacéuticos e
embalagens de medicamentos para uso veterinario) (Cunha e Miranda, 2004).

O Decreto-Lei n2 239/97, de 9 de setembro de 1997, estabelece as regras a que fica sujeita a gestdo
de residuos, nomeadamente a sua recolha, transporte, armazenagem, tratamento, valorizacdo e
eliminacdo, por forma a ndo constituir perigo ou causar prejuizo para a saide humana ou para o
ambiente.

Os residuos causam um grande impacto visual, mas podem ser um risco para os animais, homem e
meio ambiente sendo sofrerem uma gestio adequada. Deve-se assegurar que sdo armazenados e
eliminados corretamente, para evitar a contaminagdo do meio ambiente e possiveis problemas de
doengas associadas (FAO e FIL, 2011).

De acordo com o Decreto-Lei n? 38/2012, de 16 de fevereiro de 2012, compete a Direcao-Geral de
Alimentacdo e Veterinaria (DGAV), através do SIRCA, assegurar a recolha, transporte e destrui¢cdo dos
cadaveres dos bovinos mortos na exploragio, a fim de evitar um risco para a sanidade animal ou para a
saude publica. Sendo uma pratica punivel, o abandono de cadaveres de animais mortos na exploragio,
bem como a remoc¢do de quaisquer partes dos mesmos, incluindo peles. Os produtores sdo obrigados a
comunicar a morte de qualquer animal ocorrida na explorag¢do, no prazo maximo de 12 horas a contar
da ocorréncia, para que se recolha de imediato o cadaver. A comunicacdo da morte é efetuada
telefonicamente para o CAT SIRCA (Centro de Atendimento Telefénico) e o SIRCA procede a recolha de
carcacas até as 20 horas do dia seguinte ao da comunicagdo (DGV, 2011).
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5 - Conclusao

Pretendeu-se com a realizagdo deste trabalho, a constru¢do de um modelo geral, simplificado e de
facil aplicagdo pelos produtores de leite, de modo a efetuarem a avaliagdo dos seus pré-requisitos ao
HACCP, para futuramente delinearem um manual de boas praticas e, consequentemente, a
implementacao de metodologias que permitam assegurar a qualidade e salubridade do leite cru,
baseadas na andlise de risco. Este passo é fundamental para que as exploracdes possam
posteriormente implementar o seu sistema de autocontrolo.

O ponto de partida deste trabalho foi a elaboracdo de um fluxograma no qual se identificaram as

N

etapas inerentes a producdo de leite cru e a identificagdo e caracterizacdo dos perigos quimicos,
microbiolégicos e fisicos que podem surgir no leite cru. As tabelas apresentadas sdo nomeadamente
check-list (Apéndice A), que foram construidas com recurso a uma metodologia qualitativa de analise
de risco tendo como suporte justificativo, o manual de boas praticas da Danone, os pré-requisitos que
se aplica no sector leiteiro, as boas praticas agricolas e a legislacdo nacional e europeia em vigor.

Atualmente, ndo existe nenhuma legislagdo que obrigue o produtor de leite a ter um sistema de
qualidade na sua exploracdo, mas tem de cumprir os pré-requisitos estabelecidos no Regulamento (CE)
n2 853 de 29 de abril de 2004 e basear-se na analise de risco.

As vantagens que poderemos enumerar com a utilizacdo deste modelo em exploracoes leiteiras
sdo:

— melhorar a capacidade de resposta as necessidades de seguranca alimentar;

— padronizar as praticas agricolas;

— apostar na preven¢do como uma mais-valia econémica;

— diminuir a probabilidade de penalizagdes e rejeicdo de leite;

— minimizar os custos de controlo de qualidade e reduzir os desperdicios de leite contaminado;
— aumentar a capacidade competitiva dos produtores;

— garantir o cumprimento de requisitos para aceder a novos mercados;

— melhorar o preco do produto final;

— aumentar a produtividade, através da melhoria da eficiéncia no processo produtivo.

Torna-se assim importante, a adogao de medidas transversais as exploragcdes bovinas de leite que
deem garantias de uma producido de qualidade, respeitando a segurang¢a do consumidor em relacio ao
leite produzido, diminuindo a intervenc¢do do transformador e que em breve, possam também essas
exploragdes implementar o sistema de autocontrolo baseado no HACCP e sempre sustentado pela
analise de risco.
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Apéndices
A - Check-List
1 - Instalagoes Pecuarias
Risco Fraco Moderado Elevado E

1.1 - Licenciamento | A exploragdo esta A exploragao esta A exploragdo nao se
da exploracdo licenciada de em fase de encontra

acordo com DL licenciamento de licenciada.

214/2008. acordo com DL

214/2008.

1.2- -Certificacdo da | A exploracdo

A exploragao

A exploragdo

exploragao leiteira esta leiteira estd a leiteira nao esta
certificada pelo iniciar a certificada.
referencial certificacdo
Globalgap. Globalgap.

1.3 - Estatuto Conhece o Conhece o Nao conhece o

sanitario das estatuto sanitario estatuto sanitario estatuto sanitario

exploragdes vizinha | das exploragdes
vizinhas, todas
sem
conhecimento de
casos de doenga

e existindo casos
esporadicos de
doencgas
infectocontagiosa
s declarados.

dos rebanhos
vizinhos ou existem
casos de doenca
infectocontagiosa
declarada,

infectocontagiosa incluindo doencas
de declaracao
obrigatoria.
1.4 - Protecdo dos A exploragio esta A exploragao tem Os animais de
limites da totalmente cercas mas rebanhos vizinhos
propriedade murada ou com apresenta e 0s animais
cercas sem algumas zonas selvagens entram
possibilidade de onde os animais sem qualquer

ser invadida por de outros dificuldade na
outras espécies rebanhos e exploracgdo.
animais, selvagens
nomeadamente poderao
selvagens. conseguir entrar,

com alguma

dificuldade.

1.5 - Caminhos Os animais da Ocasionalmente, Os animais utilizam
exploragdo ndo os animais com frequéncia
tém de andar por utilizam caminhos comuns a
caminhos caminhos outros animais.
exteriores a utilizados por
exploracgdo. outros rebanhos.
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Fraco
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Elevado

1.6 - Dispersdo da
propriedade

A exploragao tem
as suas parcelas
todas contiguas.

A exploragao tem
duas parcelas
separadas.

A exploragao tem
mais de duas
parcelas separadas.

1.7 - Roda-diluvio

Existe roda-

Existe roda-

N3o ha roda-

diluvio cujo dilavio, alterado dilavio.

desinfetante é sem

mudado em periodicidade de

funcdo do mudang¢a nem sdo

numero de considerados os

passagens, dias de chuva.

incluindo a

ocorréncia de

chuva.
1.8 - Existéncia de A exploragao esta Existem Nao existe
parqueamento parqueada e os diferentes parqueamento.

animais
separados por
grupos, nao
existindo
contacto entre os
animais de cada
parque.

parques, mas
ocorre contacto
entre animais de
cada parque.

1.9 - Existéncia de
maternidade

Os animais parem
em local préprio,
individualmente
e é feito um vazio
sanitario.

Os animais parem
em local préprio
mas nao
individualmente
ou nio é feito
vazio sanitario.

Nao tém local
préprio de paricao,
nem o parto ocorre
em local isolado.

1.10 - Parque de
quarentena e
enfermaria

Os animais novos
na exploragao sao
colocados num
parque de
quarentena sem
terem contacto
com os outros
animais.
Existéncia de
uma enfermaria
para animais
doentes.

Existe parque de
quarentena e
enfermaria, mas
pode ocorrer
contacto com
animais do
efetivo.

Nao existe parque
de quarentena nem
enfermaria.

1.11 - Parque para
animais que nao
ficam na exploragao

Existéncia de
parque para
machos.

Parque comum
para os machos e
outros animais.

Nao existe parque.

1.12 - Viteleiros

Existéncia de
viteleiros
individuais para
cada vitelo.

Parque comum
para vitelos.

Os vitelos estdo
juntos com outros
animais.

1.13 - Higiene e
limpeza das
instalagoes

As instalagdes sao
periodicamente
limpas e
desinfetadas.

As instalagdes sao
limpas e
desinfetadas sem
periocidade.

As instalagdes ndo
sao limpas nem
desinfetadas.
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2 - Bem-Estar Animal
Risco Fraco Moderado Elevado E

2.1 - Condigdo fisica | Os animais Bem nutridos, Animais
e comportamental apresentam um embora com desnutridos e com

comportamento presencga de comportamento

normal, bem fatores de stress. anormal.

nutridos,

auséncia de
stress, medo e
ansiedade.

2.2 - Inspecao

Os animais sao
inspecionados
pelo menos uma
vez por dia com
luminosidade
adequada. Os
animais que
parecam estar
doentes ou
lesionados
recebem
imediatamente
tratamento
adequado e sao
isolados dos
restantes.

Os animais sao
inspecionados
quando se
suspeita de
alguma
anomalia.

Nio se efetua
inspecao ao
efetivo bovino.

2.3 - Instalagdes

As instalacgoes
sdo limpas e

As instalacdes
sdo limpas e

As instala¢des ndo
sdo limpas nem

desinfetadas desinfetadas desinfetadas.
regularmente. quando é
necessario.

2.4 - Alojamento Os alojamentos Existem algumas As vacas
foram arestas e apresentam
construidos de saliéncias nos ferimentos
forma a ndo alojamentos. provocados pelas
provocarem arestas e
ferimentos. saliéncias nos

alojamentos.

2.5 - Liberdade de
movimentos

Os animais tém
liberdade
prépria de
movimento
dispondo de
espago adequado
as suas
necessidades
fisiologicas e
etolégicas.

Os animais tém
dificuldade de
movimento em
algumas zonas
da exploracao.

Os animais nao
tém liberdade
prépria de
movimento.
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Risco Fraco F Moderado Elevado

2.6 - Condigoes 0 isolamento, o Alguma Concentracgdo de

ambientais aquecimento e a instabilidade gases dentro do
ventilagdo do ambiental. estabulo, ndo
estabulo ocorrer circulagao
permitem a de ar, no verdo é
circulagdo do ar, muito quente e no
o teor de poeiras, inverno muito frio.
a temperatura, a Existem zonas
humidade sempre com
relativado ar e humidade e
as concentracdes condensacgao.
de gases se
mantenham
dentro de limites
ndo prejudiciais
aos animais.

2.7 - Transporte Existéncia de um Rampas Inexisténcia de
cais de carga e amoviveis para rampas de carga e
descarga de carga de descarga de
animais com piso descarga de animais.
adequado. animais.

3 - Proprietarios, Funcionarios e Visitantes

Risco Fraco F Moderado Elevado

3.1 - Visitantes Nao permite aos Proibe o Aos visitantes sdo
visitantes contacto direto permitidas todas
qualquer com 0s animais, as areas, assim

contacto com os
animais, com

mas permite que
o0s visitantes

como o contacto
direto com os

excecdo do tenham acesso animais.

médico aos alimentos

veterindrio e em destinados aos

local apropriado. animais.
3.2 - Nimero de Uma exploracao. Ocasionalmente Visita muitas
exploragdes visitadas| Sem contacto visita mais de exploragdes.
por dia pelos com 0s animais. que uma Maximo contato

visitantes

exploragdo por
dia. Minimo
contato com
animais.

com animais.
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Risco Fraco Moderado Elevado E

3.3 - Visitas do Contacta Contacto Exposto a muitos
médico veterindrio, | explora¢des com ocasional com animais com
técnico zootécnico e | medidas de animais de estatuto de
nutricionista. biosseguranca estatuto sanitario

implementadas, sanitario desconhecido ou

sem historial de desconhecido. infetados. Nao usa

ocorréncia de medidas que

doengas impegam o

infectocontagios contagio de

as. Uso de doengas entre

medidas que exploragdes

impecam o visitadas.

contagio de

doengas entre

exploragdes

visitadas.
3.4 - Roupa e calgado| Utiliza sempre Usa botas Nao usa roupas de

a usar na exploragdo

vestuario e botas
higienizadas ou
descartaveis. O

higienizadas e
vestudrio limpo.
0 mesmo

protecdo e nem
efetua a
higienizac¢do das

acesso a vestudrio é botas.
enfermaria e ao usado em varias
parque de exploragdes ou
quarentena é em outras
sempre feito com tarefas na
roupa e calgado exploragao.
descartavel
fornecido no
local e a saida é
retirado e
eliminado.
3.5 - Trajeto definido | H4 um trajeto Ndo existe Os visitantes

para os visitantes

definido para os
visitantes,
conforme o
objetivo da
visita.

nenhum trajeto
pré-definido,
podendo os
veiculos que
transportam
animais ou
alimentos,
aproximarem-se
dos locais onde
permanecem 0s
animais e do
armazém de
alimentos.

podem entrar
livremente na
exploracdo e os
veiculos podem
aceder aos locais
de permanéncia
dos animais e do
armazém de
alimentos.
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4 - Alimentacao

Risco

Fraco

Moderado

Elevado

4.1 - Pastoreio

Efetua rotagdo de
pastagens e
cumpre o periodo
de repouso entre
a aplicacdo de
fertilizantes
organicos e
minerais.

Por vezes os
animais entram
para a pastagens
uns dias antes do
termo do
periodo de
seguranca.

Nao existe rotagao
de pastagens e ndo
cumpre o periodo
de seguranca entre
aaplicacdo de
fertilizantes
organicos e
minerais e a
entrada na
pastagem.

4.2 - Compra de
alimentos

Os alimentos sdo
comprados a
fabricantes e a
fornecedores que
aplicam um plano
de autocontrolo
(HACCP). Sao
acompanhados
por um
certificado de
qualidade.

Os alimentos sdo
comprados a
fabricantes e a
fornecedores que
aplicam um
plano de
autocontrolo
(HACCP). Nao
sao
acompanhados
por um
certificado de
qualidade.

Os fornecedores
nao tém um
programa de
autocontrolo.

4.3 - Analise dos
alimentos

Os fornecedores
enviam os
boletins
analiticos e
analisa os seus
alimentos
produzidos na
exploragdo
(composigdo e
contaminantes
quimicos e
microbiolégicos).

S6 analisa se
surgem
problemas.

Nio efetua analise.

4.4 - Manutencao
de amostras de
alimentos

Conserva
amostras de
alimentos de
compra e
produzidos na
exploragdo com a
indicacdo do
nome do produto,
o lote, a origem, o
local de
armazenamento e
a data de recolha.

S6 mantém
amostras dos
alimentos
comprados.

Nio mantém
amostras dos
alimentos.
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4.5 - Inspecao Os alimentos sdo Ocasionalmente, Nao existe

visual dos diariamente os alimentos sao avaliacdo quanto a

alimentos avaliados para o avaliados quanto sua contaminacao.
crescimento de asua Evidéncia de
bolores. contaminagio. contaminagio
Nenhuma Alguns fecal.
evidéncia de problemas com a
contaminagdo presenca de
fecal. pragas.

4.6 - Instalacdes de | Manutencao Alguma Estruturas de

armazenamento de | adequada. manutencdo em armazenamento

alimentos Limpeza entre os estruturas de em mau estado de
usos. De tamanho armazenamento. conservacao.
adequado para as Limpeza minima. Existéncia de
necessidades. superficies

Selada para
minimizar o
acesso a pragas.
Localizada longe
do
armazenamento
de estrume.
Existéncia de
plano de controlo
de pragas.

Aplica um plano
de controlo de
pragas quando
estas aparecem.

porosas, que nao
sdo facilmente
limpas. A sua
localizacgdo é perto
do local de
armazenamento
de estrume.

Nao dispdem de
um plano de
controlo de
pragas.

4.7 - Condigdes de

As instalagdes sao

Armazena no

No mesmo local

armazenamento exclusivas para a mesmo local armazena os
alimentacgao alimentos para alimentos para
bovina. Os diferentes bovinos, produtos
alimentos sdo espécies. Os quimicos,
armazenados alimentos sdo medicamentos e
separadamente armazenados alimentos para
de produtos separadamente outras espécies.
quimicos e de produtos
medicamentos. quimicos e
medicamentos.
4.8-Usode S6 utiliza Por vezes utiliza Os alimentos
alimentos com alimentos alimentos medicamentosos
medicamentos medicamentosos medicamentosos sdo utilizados
receitados pelo sem indiscriminadame
médico aconselhamento n-te.
veterinario e do médico
fornecidos por veterinario.
fabricantes
autorizados. Tem
registos.
4.9 - Fluxo de Existem A entrega de Os caminhos de
trafego dentro da caminhos alimentacao manipulacao da
exploragdo distintos para a pode passar por alimentagao e do

alimentacgao e
para o estrume.

alguns caminhos
de estrume.

estrume cruzam-
se com frequéncia.
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Risco

Fraco

Moderado

Elevado

4.10 -
Equipamento de
distribuicao de
alimentacgao

Equipamento em
bom estado,
limpo e
desinfetado

Algum nivel de
manutenc¢ao do
equipamento. E
limpo mas nédo

Equipamento nao
sofre manutencao.
Altamente

contaminado com

regularmente. S6 desinfetado. dejetos. Usos
é usado para a Usado multiplos.
alimentacdo. O ocasionalmente

equipamento de para outros fins.

alimentacao de

animais doentes

ndo é o mesmo.

4.11 - Comedouros | Os alimentos sao Quando a A distribuicao
mudados disponibilidade, efetua-se sem a
frequentemente. efetua-se a remocgao da

remocao do resto alimentagao
dos alimentos. anterior.
5-Agua
Risco Fraco Moderado Elevado

5.1 - Qualidade da
agua

Conhecimento da
qualidade da
agua fornecida
aos animais e
utilizada na

Os animais tém
acesso a qualquer
tipo de 4gua sem a
preocupacgio de
avaliar a sua

Utiliza qualquer
tipo de dgua
existente na
exploragdo sem
conhecer os

lavagem do qualidade, mas parametros de
equipamento. tem conhecimento qualidade, tanto
da qualidade da no
agua usada no abeberamento
equipamento. €omo no
equipamento da
ordenha.
5.2 - Andlise da Analisa Analisa Ndo analisa a
agua periodicamente periodicamente os agua utilizada na
aaguade parametros exploragio.

captacgdo propria
e/ou recebe os
boletins
analiticos da
agua da rede.
Efetua analise
microbiolégica e
fisico-quimica na
origem e nos
equipamentos de
fornecimento de
agua.

microbiolégicos na
origem e s6
analisa os
parametros fisico-
quimicos se
ocorrer alguma
alteracdo tanto na
saude dos animais
como na qualidade
do leite.
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5.3 - Equipamento
de fornecimento de

Utilizagao de
bebedouros. Sao

Utilizagdo de
bebedouros que s6

Utilizagdo de
latas ou

agua limpos e sdo limpos e banheiras como
desinfetados desinfetados fornecimento de
periodicamente. quando agua. Nao efetua
Os bebedouros necessario. limpeza nem
existentes na desinfecdo. Os
pastagem sdo bebedouros
periodicamente existentes na
deslocados. pastagem sdo
fixos.
6 - Produtos Fitofarmacéuticos
Risco Fraco Moderado Elevado
6.1 - Escolhae Aconselhamento Nao tem formagao Alguns produtos
utilizacdo de técnico ou adequada usando ndo sao
produtos formacdo a experiéncia autorizados e a
fitofarmacéuticos adequada para anterior para a aplicagdo é
escolha de escolha de consoante a
produtos produtos experiéncia
fitofarmacéuticos. fitofarmacéuticos. anterior, nao
Utiliza produtos Utiliza produtos respeitando as
autorizados em autorizados em instrucdes de
Portugal. Portugal. Respeito aplicagao.
Respeito pelas pelas instrugdes
instrugdes de de aplicacao.
aplicacao.
6.2 - Armazena os Armazena os Os animais tém
Armazenamento produtos produtos acesso ao local
fitofarmacéuticos fitofarmacéuticos de
num local isolado, no mesmo local armazenamento
devidamente dos alimentos. dos produtos
separado dos fitofarmacéuti-
alimentos e sem cos
acesso pelos
animais.
6.3 - Respeito pelo | Sao respeitados Respeita o A colheita dos
intervalo de os intervalos de intervalo de alimentos é em
seguranca, o seguranca, o seguranca o fungdo da
nimero e o numero e o numero e o disponibilidade e
intervalo entre intervalo entre intervalo entre ndo em fungao
aplicacdes aplicacdes de aplicacdes de cada do intervalo de

cada produto,
antes de proceder
a colheita dos
alimentos ou
introdugao dos
animais em
pastagem.

produto antes da
colheita dos
alimentos, mas por
vezes 0S animais
tem acesso a
pastagem antes de
terminar o
intervalo de
seguranca.

seguranga.
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7 - Saude Animal e Biosseguranca

Risco Fraco F Moderado Elevado

7.1 - Identificagao Todos os Alguns animais Alguns animais

animal animais da perderam a sua ndo estdo
exploragdo marca auricular. identificados.
estao
identificados e
registados de
acordo com a
legislacao em
vigor.

7.2 - Programa de Programa de Aplicacdo de um Nio existe

biosseguranca biosseguranca programa de programa de
definido pelo biosseguranca biosseguranca.
meédico quando surgem
veterindrio. problemas.

7.3 - Vacinagdes Plano de Plano de Sem plano de
vacinagao vacinag¢ao vacinagao ou
definido pelo efetuado com vacinagoes que
médico base na ndo sao
veterindrio, legislacao em coordenadas nem

fazendo parte vigor. profissionalmente
de um plano de supervisionadas.
biosseguranca.

7.4 -Desparasitagdes | Plano de Plano de Nao tem plano de
desparasitacdo desparasitacdo desparasitagao.
definido pelo com base apenas
médico numa

veterinario, no
ambito de um
plano de
biosseguranca.

desparasitacao
anual.

7.5 - Doencgas de

Existéncia de

Aplicagdo de um

Nao existe plano

notificagao um plano de plano de de identificagdo de
obrigatéria identificacao identificacdo de doengas de
de doengas de doengas de notificagdo
notificacao notificagao obrigatoria.
obrigatoria. obrigatéria
quando surgem
problemas.
7.6 - Plano de Plano de Aplicacdo de um Nao tem plano de
controlo de mamites | controlo de plano de controlo de
mamites controlo de mamites.
definido pelo mamites quando
médico surgem
veterinario, no problemas.

ambito de um
plano de
biosseguranca.
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7.7 - Plano de Plano de S6 tem Nao tem plano de
controlo de pragas controlo de implementado pragas.

pragas, fazendo
parte de um

um plano de
controlo de

plano de pragas na sala de
biosseguranca. ordenha e
tanque de leite.
7.8 - Desinfecao de Desinfecao Desinfe¢ao nao Desinfe¢do quando

instalagoes

periddica dos
viteleiros, sala
de leite, sala de
ordenha, salas
de
maternidade e
estabulos.

periddica dos
viteleiros, sala de
leite, sala de
ordenha, salas de
maternidade e
estabulos.

necessario.

8 - Medicamentos, Produtos e Biocidas de Uso Veterinario

Risco

Fraco

F

Moderado

M

Elevado

8.1 - Supervisao
veterindria

0 veterinario
elabora os
protocolos e
aconselha no

0 veterinario da
alguns conselhos
sobre os
protocolos a

0 veterinario da
conselhos limitado
nas escolhas de
medicamentos. Os

uso dos utilizar. Os animais
medicamentos. animais doentes gravemente
Da indicagdo sdo vendidos o doentes sdo
para o abate mais rapido vendidos.
dos animais possivel.
doentes.
8.2 - Prescricdo do Prescri¢do do Prescri¢do do Utiliza
tratamento de tratamento tratamento pelo medicamentos
animais doentes pelo veterinario. com base em
veterinario. Instrugdes do tratamentos
Respeito pelos rétulo ou anteriores, sem
protocolos indicagoes do obedecer as
indicados pelo veterinario instrugdes do

veterindrio (via
de aplicagdo,

servem como
diretrizes, mas

rétulo (via de
aplicagdo, nimero

numero de ocorrem de aplicacdo e
aplicacao e modificacgdes. intervalo de
intervalo de seguranga).
seguranga).

8.3 - Registos de Possui A maioria dos Poucos ou nenhum

tratamentos

protocolos de
tratamento e
todos os
registos dos
tratamentos,
em particular
das mamites.

tratamentos sao
registados,
outros sao
baseados na
memoria.

tratamento sao
registados,
eventualmente
referenciados pela
memoria.
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Risco

Fraco

Moderado

Elevado

8.4 - Cuidados e uso
de medicamentos

Utilizagdo de
medicamentos
autorizados.
Correto
armazenament
o dos
medicamentos.
As indicagoes
na bula ou
instrugdes do
veterinario sao

Utilizagdo de
medicamentos
autorizados. Os
medicamentos
sdo armazenados
sem respeitar as
condigdes de
armazenamento.
As indicagoes na
bula ou
instrugdes do

Utilizagao de
medicamentos ndo
autorizados. Os
medicamentos sdo
armazenados sem
respeitar as
condigbes de
armazenamento.
As indicagdes na
bula ou instrugdes
especiais do

seguidos veterinario nem veterinario nao
rigorosamente. sempre sao sdo respeitados.
respeitados.
8.5 - Identificacdo Os animais Os animais Os animais

dos animais
tratados

tratados sdo

marcados de
forma clara e
separados do

tratados sdo
marcados, mas
ndo separados. A
ordenha é feita a

tratados sao
identificados pela
memoria e ndo sao
separados. Nao

resto do parte ou feita no existe ordem de
rebanho. A final. ordenha.
ordenha é
realizada
apenas no final
ou num
equipamento
diferente.
9 - Compra de Animais
Risco Fraco Moderado Elevado
9.1 - Compra de Rebanho Compra com Compra sem testes
animais para fechado. testes de de triagem.
substitui¢ao no triagem.

rebanho

9.2 - Pré-testagem

Efetua teste de

Efetua um teste

Nao efetua pré-

dos animais triagem e 30 de triagem testagem aos
adquiridos dias de minimo, animais
quarentena quarentena > 15 adquiridos.
apds a compra. e <30 dias.
9.3 - Origem dos Rebanhos e Rebanhos Regides infetadas
animais areas indemnes indemnes de e com historial de
de doengas de doengas de ocorréncia de
declaragao declaragao outras doencgas
obrigatoria, obrigatdria, com infectocontagiosas

sem historial
de ocorréncia
de outras
doengas
infectocontagio
-sas

historial de
ocorréncia de
outras doencas
infectocontagio-
sas
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9.4 - Quarentena Tem local Tem local Nao tem local
préprio de préprio mas ndo proéprio.
quarentena e efetua um vazio
efetua vazio sanitario.
sanitario.
9.5 - Transporte de Possui Transporta Transporta
animais transporte animais num animais num
préprio para os veiculo limpo ou veiculo ou
seus animais. higienizado. reboque sem
saneamento.
9.6 - Higienizacgao O transporte é O transporte é O transporte ndo é
do meio de higienizado higienizado higienizado.
transporte animal antes de apenas no final
qualquer da viagem.
transporte de
animais.
10 - Ordenha
Risco Fraco Moderado Elevado E
10.1 -Preparativos Observacdo Higienizacdo do Higienizacdo do

de ordenha

visual do tbere
e higienizacao
do ubere
consoante o
protocolo de
ordenha.
Rejeicao e
analise dos
primeiros jatos
de leite.

ubere consoante
o protocolo de
ordenha.
Rejeicao e
analise dos
primeiros jatos
de leite.

ubere, mas nio
rejeita os
primeiros jatos de
leite.

10.2 - Técnicas de
ordenha

Ordenhas
sincronizadas e
iguais.
Preocupacao
em retirar as
unidades de
ordenha
atempadamen-
te e de fechar o
vacuo uns
segundos antes
de retirar as
tetinas.

Ordenhas
sincronizadas e
iguais. Nao se
fecha o vacuo
antes de retirar
as tetinas.

O tempo de
ordenha varia e o
VAacuo nunca se
fecha.
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Risco

Fraco

Moderado

Elevado

10.3 - Separagdo do
leite dos animais
doentes ou sob
tratamento

Os animais
doentes ou sob
tratamento sao
separados e
sao
ordenhados
numa unidade
independente.

Os animais
doentes ou sob
tratamento sao
separados e sdo
ordenhados no
final da ordenha.

Os animais nao sao
separados e sdo
ordenhados sem
ordem definida.

10.4 -Equipamentos
de ordenha

Existéncia de
uma sala de
ordenha e uma
sala de
armazenament
o do leite
protegidas
contra as
pragas. Os
equipamentos
de contacto
com o leite sdo
materiais lisos,
lavaveis e nao

Existéncia de
uma sala de
ordenha e uma
sala de
armazenamento
do leite
desprotegidas
contra as pragas.
Os equipamentos
de contacto com
o leite sdo
materiais lisos e
lavaveis.

Utilizagdo de

Mesma sala de
ordenha e de
armazenamento
do leite. Os
equipamentos de
contacto com o
leite sdo de
materiais rugosos
e de dificil
lavagem. Por
vezes,
esquecimento de
utilizacgao de filtro
na maquina de

toxicos. ! i ordenha.
filtro na maquina
Utilizagdo de de ordenha.
filtro na
maquina de
ordenha.
10.5 - Operadores Vestuario Vestuario Auséncia de
adequado e adequado e vestuario
limpo, limpo. Nao existe adequado para a
higienizacdo preocupacgio ordenha e de

das maos antes
da ordenha, em

com higieniza¢do
das maos antes

higienizagao das
maos.

caso de cortes da ordenha. Desconhecimento
ou feridas Auséncia de sobre doengas
colocacdo de doencgas contagiosas.
luvas. Auséncia contagiosas.
de doencgas
contagiosas.

10.6 -Arrefecimento | Apos a ordenha Apoés a ordenha o Demora no

do leite

o leite é
imediatamente
arrefecido
abaixo dos 4 °C
e mantido a
esta
temperatura.
Presenca de
um gerador no
caso de falhas
de luz.

leite é arrefecido
abaixo dos 6 °C.

arrefecimento do
leite apos a
ordenha.
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Risco Fraco Moderado Elevado
10.7 - Limpeza e Alimpeza do Por norma Cada ordenhador
desinfecao equipamento respeita as define as regras de
de ordenha de regras de lavagem e
acordo com as lavagem e de desinfecao do
regras de desinfecao equipamento de
lavagem e de recomendadas ordenha.
desinfecao pelo fabricante.
recomendadas

pelo fabricante.

10.8 - Qualidade do
leite

0 leite
apresenta
caracteristicas
organoléticas
(cor, sabor e
cheiro)
normais.
Contagem em
placas a 30 °C
(por mL) <50
000 e
contagem de
células
somaticas (por
mL)<200 000.

O leite apresenta
caracteristicas
organoléticas
(cor, sabor e
cheiro) normais.
Contagem em
placas a 30 °C
(por mL) <100
000 e contagem
de células
somaticas (por
mL) <400 000.

O leite apresenta
caracteristicas
organoléticas (cor,
sabor e cheiro)
anormais.
Contagem em
placas a 30 °C (por
mL) >100000e
contagem de
células somaticas
(por mL) > 400
000.

11 - Produtos Quimicos

Risco

Fraco

Moderado

Elevado

11.1 - Escolhae
utilizacao de
produtos quimicos

Aconselhament
o técnico ou
por indicacdo
do fornecedor
dos
equipamentos.
Utiliza
produtos
autorizados em
Portugal.

Utiliza produtos
indicados pelo
fornecedor.

Alguns produtos
nao sao
autorizados e a
aplicacao é
consoante a
experiéncia
anterior, nao
respeitando as
instrugdes de
aplicacao.

11.2 -
Armazenamento

Armazena os
produtos
quimicos num
local isolado,
devidamente
separado dos
alimentos e
sem acesso
pelos animais.

Armazena os
produtos
quimicos no
mesmo local dos
alimentos.

Os animais tém
acesso ao local de
armazenamento
dos produtos.
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Risco Fraco Moderado Elevado
11.3 - Respeito pelas | Sdo Se necessario Utilizagdo a olho,
indicagdes de respeitados as uma maior sem respeito pela
utilizacdo concentragoes, limpeza e concentragao
de acordo com desinfecao, indicada pelo
as indicagdes aumenta a fornecedor.
do fabricante. concentrac¢do do
detergente ou
desinfetante.
12 - Gestdo de Residuos
Risco Fraco Moderado Elevado
12.1 - Efluentes Nao aplica os Aplica os Aplica os efluentes
efluentes como efluentes como como fertilizantes
fertilizante fertilizante organicos sem

organico ou
aplica

organico, tem
condi¢des de

restri¢cdes a nivel
de

respeitando o armazenamento armazenamento
armazenament mas quando esta nem
oe sobrelotado espalhamento.
espalhamento efetua a
consoante a aplicacao no solo
Portaria independente da
n2631/2009. época do ano.
12.2 - -Utilizacao de | Nao utiliza. Excecionalmente Utiliza.
lamas de estagdes , utiliza.
de tratamento
12.3 - Queima de Nao queima Sao queimados, Queima os
residuos na qualquer tipo excecionalmente residuos pelo
exploracdo de residuos. determinados menos 2 vezes por
Tem um plano residuos. ano.
de recolha ou
reciclagem de
residuos.
12.4 - Os residuos Os animais tém Nao tem qualquer

Armazenamento dos
residuos

provenientes
da atividade da
exploragdo sdo
armazenados
separadamente
, consoante a
sua natureza e
num local onde
0s animais nao
tém qualquer
tipo de
contacto.

contacto com
alguns tipos de
residuos.

tipo de
armazenamento
para os residuos,
0s animais tém
contacto com os
residuos
provenientes da
exploracdo.
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de risco

Risco Fraco Moderado
12.5 - Carcagas de Efetua a Nem sempre
animais mortos comunicacao comunica a
da morte dos morte dos seus
animais até 12 animais.

horas a contar
da ocorréncia e
o SIRCA
procede a sua
recolha.

sua eliminacio.

Nunca comunica a
morte e procede a
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