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INTRODUCAO

A populagdo portuguesa estd cada vez mais envelhecida, sendo a
fragilidade, um conceito importante a conhecer. Entende-se como
fragilidade um estado dindmico que afecta um individuo originando
alteragbes em um ou mais campos do funcionamento humano,
determinado por uma série de varidveis. Na perspetiva de um
envelhecimento positivo importa prevenir as consequéncias resultantes
do acentuar do estado de fragilidade, de forma a minimizar os impactos
em termos familiares, sociais e econdmicos. Os profissionais que
trabalham com esta populagdo necessitam de instrumentos de medidas
validados para a lingua portuguesa para que se possam fazer avaliagdes
dos individuos, mais crediveis e quantificaveis. Sendo o conceito de
“fragilidade” relativamente recente, ndo existem instrumentos adequados
para o seu estudo.
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OBJECTIVOS |

Avaliar se o processo de validagdo intercultural da Edmonton Frail Scale
(EFS) para a lingua portuguesa estda adequado a populagdo idosa
portuguesa através da analise das caracteristicas psicométricas (validade e
fiabilidade).
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CONCLUSAO |

A versdo portuguesa da EFS, neste estudo demonstrou caracteristicas
psicométricas comparaveis a outras versdes da EFS, para pessoas idosas.
A conciliagdo do uso desta escala com outras escalas pode ser uma mais-
valia, em termos de avaliagdo destas mudancas, na medida em que
escalas mais especificas em determinadas varidveis possam ser mais
sensiveis as mudangas das mesmas ao longo do tempo.
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