
Idosos

Recursos necessários
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Sugestões de como pode ser feita a atividade

O que vamos aprender?

Descrição

Smartphone

Treino cognitivo com a App-Peak para adultos mais idosos

resultados individuais com os demais utilizadores. A AppPeak 

Esta App permite usar a versão Peak Pro com pagamento de uma 
mensalidade.

individualmente ou na companhia de terceiros. Aconselha-se 



Sequência
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Como potenciar a intergeracionalidade

Descrição detalhada dos passos

smartphone esta proposta de atividade 

mais esta proximidade intergeracional.

smartphone. Quando 

 Fazer o registo através do 

smartphone

 Possuir uma conta da AppStore 

através do seu código de acesso 

smartphone apresentadas

Henrique Gil
Instituto Politécnico de Castelo Branco



 Older People
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Required resources

Description

What will we learn?

Suggestions on how to do the activity

Cognitive training with the Peak app for older adults

as a way to stimulate the skills that need more training. It is 

respect to the scores obtained.

Peak app was developed by experts in neuroscience, cognitive 
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Steps

to be able to improve next time.

How to promote intergenerationality

Detailed description of the steps

 Install the App on your  
smartphone

Install the Peak app on the AppStore 

it is advised to allow Peak 

Agree to the conditions presented

on a daily basis

Henrique Gil


