+péssego

novagdo e desenvolvimento

na cultura do pessegueiro
na regido da Beira Interior




A FRUTICULTURA

No conjunto da produgdo agricola a producdo de frutos estd
associada a elevado conhecimento técnico, estando as altas
produgdes unitarias dos pomares, que se atingem atualmente,
relacionadas com elevado consumo de fatores de produgdo e de
apoio técnico, o que se traduz numa elevada dinamica de todos os
agentes ligados a fileira.

A elevada necessidade de mao-de-obra da atividade fruticola resulta
numa distribuicdo de trabalho e rendimento pela populagdo
residente, sendo simultaneamente uma fonte de rendimento
regional que deve ser apoiada.

A regido Centro, onde se localiza 56% da darea fruticola de Portugal
(RAC, 2009), apresenta condicOes favoraveis para o incremento da
atividade fruticola, necessitando, contudo, de maior apoio técnico
para o aumento da rentabilidade e melhoria do produto final e da
sua valorizagao.

A CULTURA DO PESSEGUEIRO

Na regido da Beira Interior o pessegueiro constitui-se como uma
cultura com alguma tradicdo e com possibilidade de expansao,
pelas favordveis condicdes edafo-climaticas e socioecondmicas
existentes, pelo conhecimento técnico associado ao seu cultivo e
também pela procura dos seus frutos.

Com o objetivo de elevar o conhecimento e testar técnicas culturais
inovadoras ao nivel da cultura do pessegueiro surgiu o projeto
+péssego que tem como objetivo contribuir para a valorizacdo
global da fileira através da atuagao a nivel de diversas técnicas
culturais e valorizacdo do seu produto — o péssego.
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PROJETO +PESSEGO

PARCEIROS

Neste projeto participam 9 institui¢des, quer ligadas aos produtores
(Qta. de Lamacais, AAPIM e APPIZEZERE), quer ao ensino, investigacdo
e/ou prestacdo de servicos (CATAA, COTHN, ESA-IPCB, INIAV, ISA e
UBI), contabilizando-se, no conjunto das diferentes instituicGes e
agricultores, um total de 50 pessoas diretamente envolvidas.

ACOES

O projeto compreende a avaliacdo e adog¢ao de novas metodologias
de producdo de modo a sustentar a rentabilidade dos pomares
tendo sempre em considera¢ao a preserva¢ao ambiental.

No conjunto das diferentes acGes estd previsto o acompanhamento
de Unidades de Observagao instalados em exploragdes de
produtores da regiao.
1.Manuteng¢ao do solo
2.Monda de flores
3.Monda de frutos
4.Rega deficitaria controlada
5.Fertilizagao racional

6.Caracterizagao da qualidade dos frutos e da
oferta ao longo do ciclo

7.Caracterizagcao econdmica da fileira

FINANCIAMENTO

E um projeto financiado pelo Proder num valor global aproximado de
600 000€, tendo sido submetido em fevereiro de 2013, aprovado em
junho de 2014 e com execucdo durante os ciclos da cultura de 2015 e
2016.



% MANUTENCAO DO SOLO

Na acdo manutencao do solo pretende-se avaliar o efeito da
utilizacdo da manta de cobertura do solo Ecoblanket, concebida e
produzida pela empresa nacional Multifibras com base na utilizagdo
de desperdicios da industria téxtil, na produc¢do fruticola, nos dois
primeiros anos apds instalacdo do pomar. A utilizagdo de cobertura
do solo na linha das plantas pretende dispensar a realizacdo das
operagbes de manutencao do solo com o objetivo de combate as
infestantes e que, frequentemente, compreendem a aplicacdo de
herbicidas - pratica com alguns riscos para as jovens plantas. Nesse
sentido a utilizacdo das mantas apresenta-se como um método mais
respeitador do ambiente e, simultaneamente, com auséncia de risco
de fitotoxicidade. Nesta acdo procede-se a avaliacdo da utilizacdo da
manta no controlo das infestantes, no crescimento das plantas, no
teor de 4gua no solo, no nivel da populacdo microbiana do solo e na
possivel ocorréncia de pragas, nomeadamente roedores.

A acdo compreende a instalacido e o
acompanhamento de quatro Unidades de
Observacdo instaladas em exploracGes de
agricultores, desde a regido sul da serra da
Gardunha a regido no vale do Zézere, junto a
Belmonte.

Parceiros: ESACB, AAPIM, APPIZEZERE, ISA e COTHN



MONDA DE FLORES

Na acdo monda de flores em pessegueiro pretende-se testar e avaliar
o efeito do equipamento portatil Saflower para monda de flores.
Estando a qualidade dos frutos muito dependente da carga de uma
arvore, a monda de flores permite reduzir o n.2 de frutos por planta
favorecendo o calibre dos frutos, parametro de qualidade que mais
determina a sua valorizacdao econdémica.

Em anos com condi¢bes climdticas muito favoraveis durante o
periodo de floracdo, ou seja temperaturas elevadas e auséncias de
precipitacdo, é de prever excesso de vingamento que se traduz em
excesso de carga. Nestas situacdes a monda de flores é uma pratica
gue podera contribuir de modo determinante para o ajustamento da
carga e, por conseguinte, para o aumento do calibre dos frutos. Para
a mecanizacdo desta técnica cultural, o projeto internacional
ISAFRUIT, através da Universidade de Wagningen, concebeu um
equipamento de grandes dimensdes — Drawin thinner. Contudo, na
nossa regido, a dimensao da propriedade e, mais concretamente, da
area de cada cultivar dentro de uma mesma exploragdo, torna este
equipamento pouco funcional e desajustado, pelo que a acdo
pretende avaliar a eficicia do equipamento Saflower que é
manuseado por um operador e apresenta uma grande versatilidade.

Esta acdo também compreende a instalacdo e acompanhamento de
quatro Unidades de Observacdo instaladas em pomares de
pessegueiros de produtores da regido, pomares esses em plena
producdo.

Parceiros: ESACB, AAPIM, APPIZEZERE e COTHN




O MONDA DE FRUTOS

N

A acio monda de frutos visa contribuir para a melhoria da
operacao de monda de frutos. Esta acdo tem como objetivo conceber
um equipamento portatil que permita a mecanizacdo da operacdo de
monda de frutos, contribuindo para a rentabiliza¢ao da cultura.

A qualidade dos frutos esta muito dependente da carga de uma
arvore, sendo o calibre, parametro de qualidade determinante no seu
valor de mercado, um paradmetro intimamente dependente do
correto ajustamento da carga de frutos das plantas. Se a poda for um
pouco menos severa visando uma producao elevada, e o vingamento
dos frutos (transformacdo das flores em frutos) se revelar elevado,
resultando em excesso de carga, resta aos produtores fazer o
ajustamento da carga através da monda dos frutos. A monda manual
de frutos é o método mais utilizado. Contudo, esta operacdo, requer
elevada disponibilidade de mao-de-obra, é morosa e bastante
dispendioso, comprometendo a rentabilidade da cultura. A monda
quimica dos frutos em pessegueiro ndo é uma pratica corrente
porque os resultados ndo tém sido muito consistentes.

Assim, nesta acdo pretende-se através da participagdo do
departamento de mecanica da Universidade da Beira Interior
desenvolver um equipamento portatil, que permita a realizacao da
monda de frutos num tempo mais curto e de modo mais econémico
gue a monda manual. Esta acdao desenvolver-se-a em 2 anos. Numa
primeira fase far-se-a a conce¢do do equipamento. A segunda fase
compreende a experimenta¢dao do equipamento com a realizagao de
testes de campo em parcelas de agricultores.

Parceiros: UBI, ESACB, AAPIM e APPIZEZERE e COTHN




REGA DEFICITARIA

CONTROLADA W

A agao rega deficitaria
controlada visa a otimizacdo da
gestdo da dagua de rega,

contribuindo para fundamentar
decisbes, quer para situacdes de
escassez de dgua de rega -
situagdo muito comum a sul da
serra da Gardunha - quer para
situagdes de elevada

disponibilidade de agua, como é
caracteristico da drea abrangida
pelo projeto de regadio da Cova
da Beira.

Parceiros: ESACB, APPIZEZERE e COTHN

A correta dotacdo de rega,
adaptada a carga e ao vigor das
arvores permitird, ndo sé a
melhor rentabilidade da cultura,
como uma gestao mais
sustentdvel de recursos naturais
e econdmicos.

Pretende-se avaliar o efeito de
diferentes modalidades de rega
deficitaria controlada sobre a
producdao, o crescimento das
plantas e também sobre a
qualidade dos frutos.

A acdo compreende a instalacdo e o
acompanhamento de duas
Unidades de Observagao instaladas
em exploragdes de agricultores na
regido sul da serra da Gardunha,
com uma cultivar mais tempora e
uma cultivar mais tardia,

compreendendo trés modalidades
de rega.




A acio fertilizagao racional
tem como objetivo contribuir
para a determinacdo dos valores
de referéncia a utilizar na
avaliacdo do estado nutricional
das plantas, permitindo uma
gestdo de fertilizantes mais
racional e respeitadora do
ambiente sem condicionar a
necessaria rentabilidade  da
cultura, intimamente relacionada
com niveis elevados de producao,

Parceiros:

FERTILIZACAO RACIONAL

num cendrio econdmico onde
imperam baixos precos unitdrios
pagos ao produtor.

A acdo compreende a instalacdo e
o0 acompanhamento de duas
Unidades de Observacao
instaladas em exploracbes de
agricultores na regido norte da
serra da Gardunha com
monitorizacdo do estado de
nutricio e producdo individual
das drvores constituintes da
Unidade de Observacao.

A determinacdao dos valores de
referéncia a utilizar na
interpretacao das analises foliares
exige o estudo da relagdo entre a
producgdo unitaria das plantas e o
seu estado de nutricado.

_—

ESACB, AAPIM, APPIZEZERE, INIAV e COTHN



QUALIDADE DOS FRUTOS '

+pésseg

A acdo caracterizacdo da qualidade dos frutos das |
cultivares existentes na regido pretende fazer uma
caracterizacdo dos frutos das diferentes cultivares
existentes na regidao de modo a fundamentar um plano
de divulgacdo e um plano para a valorizagdo da
produgao.

Para tal, pretende-se fazer a analise da qualidade dos
frutos que vao entrando no mercado ao longo de toda
a época de producdo, desde Junho até Setembro.

Por outro lado, pretende-se uma caracterizagdo mais |
detalhada ao nivel do poder antioxidante, teor em
vitaminas, bem como, o valor nutricional, de modo a |
promover, consistentemente, o consumo de péssego e
a sua utilizacdo privilegiada em dietas contra a
obesidade.

Esta acdo baseia-se na andlise de 3 amostras de 30 f
frutos do calibre 61-67 ou 67-73, de cada cultivar que
vai sendo oferecida pelas unidades de produgao da
regido, abrangendo toda a época de producdo e,
sempre que possivel, baseando-se em a amostras da
mesma cultivar proveniente de unidades de producdo
distintas. ]

O resultado desta acdo é
essencial para o
desenvolvimento de
campanha de divulgacdo
e também como base
para o desenvolvimento
de novos produtos a
base de péssego.

Parceiros: ESACB, AAPIM, APPIZEZERE, CATAA e COTHN



ESTUDO ECONOMICO

A ac3o estudo econdmico tem como objetivo avaliar o rendimento
da cultura com especial incidéncia na avaliacdo do pre¢co pago ao
produtor ao longo de toda a época de producdo, bem como,
contribuir para a avaliagdo da mais-valia da atividade na regiao,
contribuindo para uma base de planeamento e defesa da fileira.

Para alcancar o objetivo

proposto, esta acdo o
compreende a realizagdo {14
de inquéritos aos i

produtores,  Organizacdo [
de  Produtores  (OPs), |
retalhistas e demais atores
da fileira. Este instrumento |
visa a caracterizacdo da
fileira, indagar os impactos
econémicos e sociais na [ =8
regido e, ainda, para a
sistematizagao de
informacao econdmica
associada a atividade.

O método mais utilizado nesta acdo — a realizacdo de inquéritos —
exige uma elevada interacdo e disponibilidade entre os membros do
projeto e os atores da fileira e permitirda a constituicdo de base de
dados fundamental ao planeamento. Para além da caracterizacdo da
fileira esta acdo visa a analise da rentabilidade das diferentes acdes que
integram o projeto.

Parceiros: ESACB, AAPIM, APPIZEZERE e COTHN



A EQUIPA

Instituicao

Qta de
Lamacais

AAPIM

APPIZEZERE

CATAA

COTHN
ISA

Produtores

nome

Paulo Parente

Bruno Assungdo
Eduardo Azevedo
Francisco Vieira
Paula Rodrigues
Paulo Silvino Gomes
Anabela Barateiro
Cristina Ramos
Preciosa Fragoso
Sandra Lopes
Cristina Pintado
Paulo Antunes
Carmo Martins
Amarilis de Varennes
Anténio Mexia
Fernando Valério
Francisco Chasqueira
Gongalo Baptista
Luis Mendes
Joaquim Duarte
Miguel Amaral
Paulo Gongalves

Paulo Parente

Instituicao nome

ESACB

INIAV

UBI

Anténio Canatdrio Duarte
Antdnio Ramos

Catarina Gavinhos
Cecilia Gouveia

Isabel Castanheira e Silva
Deolinda Alberto

Maria Paula Simdes
Paulo Caldinho Gomes
Catarina Santos

Claudia Dias

Dora Ferreira

Ana Cristina Saldanha

Anabela Veloso

Marcia Reto

Maria da Encarna¢dao Marcelo

Maria de Fatima Calouro
Pedro Jorddo

Raquel Mano

Rosa Maricato

Rui Manuel Fernandes
Rui Maia de Sousa
Fernando Santos

Marco Lopes

Pedro Dinis

Pedro Serrdao



OS PARCEIROS

Sociedade Agricola Da Quinta Dos Lamagais, Lda.

AAPIM | Associacdo de Agricultores para Producdo Integrada de Fru-
tos de Montanha

APPIZEZERE | Associacdo de Protecdo Integrada e Agricultura Susten-
tavel do Zézere

CATAA | Centro de Apoio Tecnoldgico Agro Alimentar
COTHN | Centro Operativo e Tecnolégico Hortofruticola Nacional

ESA-IPCB | Escola Superior Agrdria do Instituto Politécnico de Castelo
Branco

INIAV | Instituto Nacional de Investigacdo Agrdria e Veterinaria
ISA | Instituto Superior de Agronomia

UBI | Universidade da Beira Interior

CONTACTOS

mpaulasimoes@ipcb.pt
dorairferreira@gmail.com
carmo@cothn.pt
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