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Resumo

O presente Relatorio de Estdgio, apresenta a contextualizacdo das duas Praticas
Supervisionadas realizadas durante o Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do
12 Ciclo do Ensino Bésico e a investigacdo realizada durante a pratica em Educacgdo Pré-
Escolar: “Promocdo de competéncias socio emocionais no contexto da Educagdo Pré-
Escolar”.

Essa investigacdo teve como ponto de partida a questao-problema “Sera possivel
promover competéncias emocionais no contexto da educagao pré-escolar fazendo uso
de recursos pedagdégicos entre os quais o livro infantil?”

No desenvolvimento dessa investigacdo, procurdamos recolher, analisar e
interpretar todas as informagdes consideradas fundamentais, de forma a planificar e
implementar estratégias e materiais pedagdgicos com o objetivo de promover as
competéncias socio emocionais em criancas do pré-escolar.

E importante desenvolver competéncias socio emocionais em etapas precoces da
vida da crianga pois a sua identificacdo, compreensdo e regulacdo contribuem,
indubitavelmente, para o desenvolvimento e o bem-estar de um ser humano. Assim, é
importante que, no contexto da educagao pré-escolar, o educador procure “trabalhar”
as vivéncias emocionais das criancas nas atividades e rotinas com apoio de materiais
pedagogicos, de modo a contribuir para a promoc¢do dessas competéncias socio
emocionais.

Este estudo, do ponto de vista metodoldgico, organizou-se de acordo com os
procedimentos de uma investigacdo-acao, sendo que as técnicas de recolha de dados
utilizadas foram a observacdo participante, as notas de campo, a entrevista a
educadora cooperante e os materiais pedagogicos que foram construidos para o
propdsito desta investigagao.

Através da triangulacao e da analise dos dados recolhidos foi possivel comprovar
que as criangas adquiriram competéncias socio emocionais, isto é, conheceram mais
aprofundadamente cada uma das suas emocg0Oes basicas, conseguindo identificar e
compreender cada uma delas. Foi possivel constatar, ao mesmo tempo, que as emoc¢des
comecaram a integrar a linguagem e as rotinas vividas pelas criancas.

Palavras chave
Emocdes Basicas; Competéncias Socio Emocionais; Estratégias e Materiais
Pedagégicos; Literatura Infantil; Educacao Pré-Escolar.
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Abstract

This Internship Report presents the contextualization of the two Supervised
Practices developed during the Master in Pre-School Education and Teaching of the 1st
Cycle of Basic Education and the research carried out during the practice in Pre-School
Education: “Promotion of socio-emotional skills in the Pre-School Education context”.

This investigation had as its starting point the problem question “Is it possible to
promote emotional competences in the context of pre-school education using
pedagogical resources, including children's books?”

Regarding the development of this investigation, we sought to collect, analyze and
interpret all the information deemed as fundamental, in order to plan and implement
strategies and pedagogical materials in order to promote the socio-emotional skills in
preschool children.

It is important to develop socio-emotional skills in early stages of a child's life, as
their identification, understanding and regulation undoubtedly contribute to the
development and well-being of a human being. Thus, it is important that, in the context
of pre-school education, the educator seeks to "work" the emotional experiences of
children in activities and routines with the support of educational materials, in order
to contribute to the promotion of these socio-emotional competences.

This study, from a methodological point of view, was organized according to the
procedures of an action investigation, and the data collection techniques used were
participant observation, field notes, the interview with the cooperating educator and
the materials that have been built for the purpose of this investigation.

Through triangulation and analysis of the collected data, it was possible to prove
that children acquired emotional skills, which means they knew more deeply each of
their basic emotions, managing to identify and understand each one of them. It was
possible to verify, at the same time, that emotions started to integrate the language and
routines experienced by children.

Keywords
Basic Emotions; Socioemotional Skills; Strategies and Teaching Materials;
Children's Literature; Pre-school Education
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Promocao de competéncias socio emocionais no contexto da Educacao Pré-Escolar

1. Introducao

Este Relatério de Estagio surge no ambito da conclusao do Mestrado em Educacgao
Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico. A realizagdo do mesmo
desenvolveu-se em duas dimensdes: nas Praticas Supervisionadas em Educacdo Pré-
Escolar (EPE) e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB) e na investiga¢do
desenvolvida com crianc¢as do pré-escolar, com idades compreendidas entre os 5 e os
6 anos.

A investigacdo “Promoc¢do de competéncias socio emocionais no contexto da
Educacdo Pré-Escolar” inseriu-se no estagio curricular do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de Educac¢do do
Instituto Politécnico de Castelo Branco. Teve como orientadora a Professora Doutora
Cristina Maria Gongalves Pereira.

Esta investigacao foi implementada no Jardim de infancia “Obra de Santa Zita” de
Castelo Branco, numa sala de pré-escolar da instituicao, “Sala Das Borboletas”. Este
estagio decorreu entre setembro de 2019 e janeiro de 2020.

Este trabalho de investigacdo surge com o intuito de analisar o papel das emog¢des
no desenvolvimento das criancas em idade pré-escolar e, paralelamente, planificar e
implementar estratégias e materiais pedagégicos com o objetivo de promover as suas
competéncias socio emocionais. Considero este tema importante porque, na minha
opinido, desde cedo as criangas devem identificar, compreender e regular as emocdoes.
Por outro lado, se o educador estiver atento a essa dimensdo do comportamento
humano pode compreender e responder mais adequadamente a certos
comportamentos e atitudes das criancgas, potenciando, ao mesmo tempo, o seu bem-
estar e o envolvimento nas aprendizagens. Escolhi realizar a minha investigacao dando
um particular destaque a literatura infantil pois atualmente existem livros
interessantes e adequados que podem ser utilizados para explorar esta tematica com
as criangcas no pré-escolar. Realco ainda o papel da literatura infantil para o
desenvolvimento global da crianca e, mais especificamente, nas potencialidades deste
recurso para a clarificacdo de conceitos e ideias, podendo “oferecer” modelos de
representacao das diferentes dimensdes do ser humano e do mundo, em geral.

0 Educador, ao atribuir importancia as suas emocoes e as das criangas, criard um
“bem-estar emocional, pois quando elas estao ausentes ou sdo excessivas tornam-se
patolégicas, perturbando o curso normal das situagdes de vida” (Franco, 2009, p. 135).

Segundo Freitas-Magalhdes (2007, p. 55). “as emoc¢des fazem parte da nossa vida, é
preciso saber viver com elas. A emocao esta antes da razdo. Antes de sermos racionais,
somos emocionais.”

O problema donde partimos e que motivou a escolha por esta tematica foi a
necessidade de aprofundar conhecimentos tedricos e de delinear estratégias
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educativas que me permitam atuar de uma forma mais integrada junto das criancas,
nomeadamente no dominio das competéncias socio emocionais.

Os objetivos gerais para a investigacdo foram a identificacdo e andlise do
conhecimento das criancas acerca das emocdes e a contribuicdo para a compreensao
destas através da literatura infantil e outros recursos pedagégicos.

De acordo com estes objetivos, este projeto de investigacdo-a¢do parte, assim, da
seguinte pergunta de partida: “Serd possivel promover competéncias emocionais no
contexto da educagdo pré-escolar fazendo uso de recursos pedagodgicos entre os quais
o livro infantil?”

O presente Relatorio de Estagio esta organizado em cinco capitulos.

No capitulo I encontra-se a Contextualizagdo das Praticas de Ensino
Supervisionadas, isto é, sdo descritas pormenorizadamente as praticas desenvolvidas,
contextualizando-as e incluindo uma sintese das atividades implementadas e as
reflexdes sobre cada uma.

No capitulo II, o Enquadramento Teoérico, ou seja, segue-se para a revisdo da
literatura, onde apresentamos o enquadramento tedérico que fundamentou a
investigacao desenvolvida ao longo da PSEPE.

O capitulo III, engloba o Enquadramento Metodolégico, isto é, descreve a
identificacdo da tematica e dos respetivos objetivos definidos e a apresentacdo das
op¢des metodoldgicas e dos procedimentos que enquadraram a investigacao.

No capitulo 1V, estd a Apresentacdo, Andlise e Tratamento de Dados, ou seja,
pretendemos aqui apresentar e analisar as estratégias e as atividades implementadas
referentes a investigacdo, apresentar e analisar os dados recolhidos através dos
procedimentos e das técnicas de recolha de dados e, apresentar a analise resultante da
triangulacao dos mesmos.

Por fim, no capitulo V, encontram-se as Considerac¢des Finais, onde se apresentam
as conclusdes obtidas através da operacionalizacdo da investigacdo, de forma a
averiguar se todos os objetivos foram alcan¢ados e se foi possivel dar resposta a
questao-problema. Identificamos ainda as limitacdes subjacentes ao presente estudo,
bem como algumas sugestdes que considero pertinentes para pesquisas futuras.
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Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1°Ciclo do Ensino Basico



Claudia Cristina Gongalves Serra




Promocao de competéncias socio emocionais no contexto da Educacao Pré-Escolar

Ao longo do 2.2 ano de Mestrado em Educacgao Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do
Ensino Basico foram realizadas duas Praticas Supervisionadas. Primeiramente a
Pratica Supervisionada em Educacdo Pré-Escolar, realizada no 12semestre e,
posteriormente, a Pratica Supervisionada em Ensino do 12Ciclo do Ensino Basico,
realizada no 22semestre.

A articulacao entre a formacao teorico-cientifica e a intervencao pedagdgica é um
dos desafios mais complexos na profissionalidade docente, sendo, contudo, duas
dimensoes imprescindiveis na sua formagao. De acordo com Libaneo (1994, p.28) “A
formagdo do professor possui duas dimensdes: a formacgdo tedrico-cientifica e a
formacao técnico-pratica”.

Devo aqui salientar que a Pratica Supervisionada em Ensino do 12Ciclo do Ensino
Basico, realizada no 22semestre, teve algumas altera¢des ao longo do seu decorrer, uma
vez que, apareceu a Pandemia Mundial da Covid-19. Esta foi entdo realizada em 3 fases
diferentes: pré-pandemia, inicio da pandemia onde se suspendeu as aulas e pos-
suspensao de aulas passando para as aulas a distancia.

Neste capitulo vamos contextualizar cada uma da PES realizadas durante o 2%2ano
de Mestrado. No caso da Pratica Supervisionada em Educacdao Pré-Escolar, sera
apresentada a carateriza¢do da instituicdo e do meio envolvente, da sala, do grupo, da
educadora e da assistente operacional cooperante. Também sera apresentada a forma
de organizacdo das planificacoes e as reflexdes relativas a atividades e aprendizagens
mais significativas para estas criancas.

No caso da Pratica Supervisionada em Ensino do 12Ciclo do Ensino Basico, sera
apresentada a caraterizacao da institui¢do, da escola, da sala e da turma. Sendo também
apresentada a forma de organizacdo das unidades didaticas realizadas e as reflexdes
relativas a atividades e aprendizagens mais significativas para estes alunos.

1. Contextualizacao da Pratica Supervisionada em
Educacao Pré-Escolar

A Pratica Supervisionada em Educacdo Pré-Escolar teve a duragdo de treze
semanas, iniciando-se no dia 26 de setembro de 2019 e terminando dia 10 de janeiro
de 2020. Esta pratica teve como coordenacdo a educadora cooperante (EC), a
professora responsavel/coordenadora da equipa de supervisdo e a equipa de
supervisao.

As trés primeiras semanas foram semanas de observacdo, onde tivemos
oportunidade de conhecer o grupo, a educadora da sala, a auxiliar, a instituicao e o seu
projeto educativo. As restantes semanas foram destinadas ao periodo de
implementacao.
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Segundo Parente, C. (2002, p.180) “a informa¢do obtida por meio da observagao
pode ser exata, precisa e significativa para os educadores, porque é realizada no
contexto natural e auténtico dos acontecimentos”.

A PSEPE decorreu de segunda-feira a sexta-feira todas a manhas e segundas-feiras,
quartas-feiras e quintas-feiras todo o dia, de acordo com o horario letivo da educadora

cooperante.

Tabela 1- Hordrio da estagidria na PSEPE

Segunda

Terca

Quarta Quinta

Sexta

09:00h as 10:00h

10:00h as 11:00h

11:00h as 12:00h

12:00h as 13:00h

13:00h as 14:00h

14:00h as 15:00h

15:00h as 16:00h

16:00h as 17:00h -

Horas letivas da estagiaria.

. Horas de planeamento com a educadora.

Tabela 2 - Hordrio do grupo da PSEPE

07:20h as 09:00h

Entrada

09:00h as 10:00h

Acolhimento

10:00h as 12:00h

Sala de atividades orientadas/livres

12:00h

Almocgo

13:00h as 14:00h

Sesta e atividades de descanso

14:00h as 16:00h

Sala de atividades orientadas/livres

16:00h

Lanche

17:00h as 19:00h

Saida

Em relacdo aos contelddos e objetivos a serem abordados foi-me fornecido, pela
educadora, mapas mensais destinados ao projeto a desenvolver. A EC tinha optado por
trabalhar em projeto com este grupo, e foi esse o método que eu acabei por seguir.
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Contudo, importa salientar que a mesma sempre proporcionou liberdade na
escolha de atividades a desenvolver e de materiais a serem utilizados, o que foi
imensamente benéfico e necessario, visto que, algumas atividades tinham de ir ao
encontro da investigacdo em questao.

Na tabela 3, encontramos as datas dos respetivos projetos a desenvolver durante as
semanas de implementacao com os respetivos temas de cada planificagdo semanal.

Tabela 3- Calendarizagdo das semanas de observagdo e implementagdo com os respetivos projetos

24/09/2019a27/09/2019 Observacao
30/09/2019a 04/10/2019 Observacao
07/10/2019 Observacdo
16/10/2019a18/10/2019 Projeto “Cenoura”
21/10/2019a25/10/2020 Projeto “Cenoura”
28/10/2019a30/10/2020 Projeto “Cenoura”
04/11/2019a08/11/2020 Projeto “Cenoura”
11/11/2019a15/11/2020 Projeto “Cenoura”
18/11/2019a22/11/2020 Projeto “As culturas no nosso mundo!”
25/11/2019a27/11/2019 Projeto “As culturas no nosso mundo!”
02/12/2019a06/12/2019 Projeto “As culturas no nosso mundo!”
09/12/2019a12/12/2019 Projeto “As culturas no nosso mundo!”
16/12/2019a20/12/2019 Projeto “As culturas no nosso mundo!”
06/01/2020a10/01/2020 Projeto “As culturas no nosso mundo!”

1.1. Caraterizacao da instituicao e do meio envolvente

A caracterizacdo que se apresenta em seguida foi realizada por todos os elementos
que estavam a realizar a PSEPE no jardim de infancia Obra de Santa Zita de Castelo
Branco. Este estabelecimento trata-se de uma instituicdo privada de solidariedade
social (IPSS), que colabora com o estado e com a seguranca social, através do
desenvolvimento e continuidade de respostas sociais adequadas a satisfacdo de
necessidades sociais e formativas, especificas da pessoa nos diferentes ciclos de vida.
A pratica supervisionada em Educacdo Pré-Escolar decorreu no jardim de infancia
Obra de Santa Zita. Esta situa-se no centro urbano da cidade de Castelo Branco, mais
concretamente, na Rua Conselheiro Albuquerque, n.2 18. O seu meio envolvente é
constituido por moradias e prédios, encontra-se perto da Escola Superior de Educacao,
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da Escola Nuno Alvares, do Centro Social Padres Redentoristas e de diversos
estabelecimentos comerciais, tais como o pingo doce, cafés, mercado municipal, lojas
de roupa, etc. Esta instituicao é de facil acessibilidade através de transporte publico,
privado ou a pé. Existe uma paragem de transportes publicos a cerca de 20 metros de
distancia e varios parques de estacionamento para transportes privados.

A Obra de Santa Zita tem em funcionamento uma vasta rede nacional de respostas
educativas através da gestdo de creches, jardins de infancia e centros de atividades de
tempos livres. Esta instituicdo tem como principal visdo o SABER CUIDAR, estando
atenta as necessidades educativas, assistenciais e espirituais. Quanto a sua missao
pretende-se: trabalhar no sentido da promocao da dignidade e do bem estar dos seus
membros durante todo o seu ciclo de vida promovendo acesso a diversos apoios
sociais, formacdo profissional e desenvolvimento espiritual; dar atencdo a realidade
social de maneira a identificar toda a diversidade de necessidades emergentes e
responder a situagdes de risco ou exclusdo; empenhar-se no desenvolvimento escolar
e profissional dos jovens, formando-os para que intervenham com qualidade nas suas
areas de formacdo. Os valores da instituicdo sdo a caridade cristd, a dedicagdo, a
disponibilidade, a inclusdo, a solidariedade, a cidadania, a transparéncia e a
responsabilidade social. O lema da instituicdo é “Maos no trabalho, coracao em Deus!”.
No que respeita a espiritualidade pretende-se assumir o trabalho como meio de
satisfacdo pessoal e de ajuda aos mais carentes e favorecidos. A obra tem como
finalidade a promocao ativa da dignidade da pessoa humana, com especial relevo para
a dignificacdo da mulher, a defesa da vida e o apoio a familia. O fundador da Obra de
Santa Zita foi Monsenhor Joaquim Alves Bras (1899-1966), e a padroeira é Santa Zita
canonizada em 1696 apds o reconhecimento de mais de uma centena de milagres
atribuidos a sua intercessao. Na cidade de Castelo Branco a casa de Santa Zita foi
inaugurada no dia 29 de setembro de 1962.

Esta instituicao dispde de varios recursos humanos para as duas areas, sendo que a
direcdo e coordenacdo pedagogica e executiva estdo a frente da coordenacdo da creche
e do pré-escolar.
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Tabela 4 - Organograma da Obra de Santa Zita

Diregdo Nacional da
0sz

Diregdo Executiva de
Castelo Branco

Administragdo do

Equipamento Equipa Técnica

Diregdo técnica -
Coordenagdo e
Supervisdo
pedagdgica

—  Servigos Gerais

Educadoras de

— Cozinha At
Infancia

Outro técnicos
— Lavandaria — (atividades ndo
létivas)

Auxiliares de

— fececz educagdo

L—  Outros Servigos

Corpo docente

O corpo docente é formado por 7 educadoras, desempenhando uma delas a fun¢ao
de coordenadora pedagégica. Para além da diretora executiva, o corpo ndo docente é
constituido por 2 auxiliares de educagdo, 10 ajudantes de a¢do educativa, 1 cozinheira,
1 ajudante de cozinha e 4 trabalhadores auxiliares (rece¢ao, copa e lavandaria).

Instalacgoes

No piso -01 funciona o pré-escolar (sala das abelhinhas, borboletas e coelhinhos) e
duas salas de creche (sala das joaninhas e ovelhinhas), o refeitério, uma sala
polivalente, uma casa de banho de adultos e duas casas de banho de criangas, a sala da
equipa pedagogica e o vestuario para adultos. Este piso tem acesso ao parque infantil
e ao espaco ajardinado. O parque esta também equipado com instala¢des sanitarias. E
neste piso que realizei o estagio.

No rés-do-chao fica a secretaria, uma sala de creche (sala dos gatinhos), a cozinha e
a copa, o refeitério das cooperadoras da familia, a capela e uma sala de visitas e
acolhimento.

No piso 1 encontra-se uma sala de creche (sala dos patinhos) e respetivo refeitério,
lavandaria, terraco, uma casa de banho de adultos e uma sala de refeicées dos
funcionarios.
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No piso 2 é a residéncia das cooperadoras da familia.

Sala polivalente

A sala polivalente é utilizada para acolhimento e esta permite o visionamento de
meios audiovisuais, ficando préxima das salas de atividades e tem comunicacao direta
com o exterior. Contém um pavimento confortavel, resistente, lavavel e antiderrapante,
e as paredes sdo lavaveis. As cores da sala sdo claras o que permite uma boa reflexao
daluz e absor¢ao do som. Tem uma boa iluminacao natural, devido a porta que da para
o exterior. Esta tem ainda um wc para adultos, constituida por uma sanita, um suporte
de papel higiénico, um lavatoério, um espelho e um toalheiro.

De acordo com o despacho conjunto n.2 268/97, de 25 de agosto, a sala polivalente
devera ser um espaco que permite a pratica de atividades educativas e ludicas, para
além de responder a realizacdo de manifestacdes de carater cultural e recreativo,
abertas a comunidade.

Esta sala encontra-se em concordancia com o despacho acima referido, uma vez
que cumpre com as seguintes normas: permite a utilizacdo e visionamento de meios
audiovisuais; permite o obscurecimento parcial e total; permite a protegdo solar;
proporciona condi¢des acusticas adequadas; permite a fixacdo de expositores; pode
servir como sala de repouso (equipamento desmontavel) e de recreio coberto.

Figura 1 - Dormitério na sala polivalente

Casas de Banho

Uma das instalagdes sanitarias é partilhadapeladasaladas Abelhinhasepelasaladas
Borboletas, esta possui como equipamento fixo: trés sanitas, trés lavatérios, espelhos,
suportes de papel higiénico e, exterior as instalacdes existem toalheiros que estao
identificados por sala epor crianga. A outra instalagdo sanitaria é partilhadapeladasala
dos coelhinhos, das joaninhas e das ovelhinhas, esta possui como equipamento fixo:
duas sanitas, dois lavatorios, um espelho, suportes de papel higiénico, dois caixotes de
lixo, um fraldario, e toalheiros que estdo identificados por salas e por crianca.
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Esta instituicao esta de acordo com o despacho em relagao as casas de banho, estas
encontram-se proximas das salas de atividades; tém um pavimento resistente a
lavagem e de facil manutencdo; e sdo constituidas pelo equipamento fixo: sanitas,
lavatdrios, toalheiros ou secadores de mao, espelhos, suportes para papel higiénico,
tudo isto adaptado a altura da criancga.

Figura 3 - Casa de banho
da sala das borboletas e
das abelhinhas

Figura 2 - Casa de banho da sala dos
coelhinhos

Sala das Educadoras

A sala das educadoras possui uma mesa com cadeiras, uma secretaria com
computador fixo com acesso a internet, armarios com uma grande diversidade de
materiais, tais como cartolinas, papel crepe, entre outros, que poderao ser utilizados
com as criangas, sendo que muitos dos materiais estao também guardados na
secretaria.

Esta sala encontra-se em concordancia com o despacho conjunto n.2 268/97, de 25
de agosto, uma vez que é um espaco destinado ao trabalho individual ou em grupo e la
desenvolvem-se as seguintes atividades que o despacho especifica: trabalho individual;
trabalho de grupo - reuniado de pais, educadores, atendimento aos pais, educadores e
outros elementos da comunidade; e este espaco permite ainda arrumacdo e
arrecadac¢do de material didatico.

Refeitorio

Orefeitorio é uma area comum atodas as criancgas, sendo que é umazonaamplae com
muita luz natural. Este ndo se encontra préximo da cozinha, mas existe um elevador
que da acesso direto, servindo apenas de transporte para a alimentacao e loica. Este
contémsetemesascomcadeirasparaascriancasfazeremasrefeicdes,sendo que a creche
e o pré-escolar usufruem-no em alturas diferentes. A creche utiliza o refeitério as 11
horas e o pré-escolar as 12 horas. No refeitdrio existe aindaum lava-loicas, armarios,

11
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prateleirasparatalheresebabetes,umminifrigorifico e uma chaleira para as educadoras
e auxiliares.

De acordo com a filosofia Reggio Emilia é importante existirem espagos comuns
pois permite estabelecer interacdes entre todos os adultos que trabalham na
instituicdo e as criangas. Quando as criangas estao no refeitério acabam por conviver
mais umas com as outras e, também, com as educadoras e auxiliares da instituicao.

Figura 4 - Refeitorio

Espaco exterior

0 espaco exterior, mais propriamente a zona de recreio exterior € utilizada varias
vezes por dia, sempre que o tempo o permite, uma vez que ndo existe um recreio
interior. A supervisdo do recreio exterior é realizada pelas educadoras e pelas
auxiliares que pertencem a instituicao.

0 pavimento € sintético amortecedor, existem condi¢des de seguranga, visto que é
delimitado por uma vedacao.

As criancgas dispdem de utensilios de exterior, tal como bolas, pas, carros, bonecos,
computadores, tubos, telefones de brincar, de uma casa de indios, um parque com
escorrega, uma “casinha”, entre outros. O estado de conservacgao do equipamento e do
material estd em bom estado. O equipamento e as instalacdes sao suficientes para o
numero de crianc¢as que as utilizam.

Este parque exterior vai de encontro com as Orientagdes Curriculares, ou seja, “é
um local privilegiado para atividades da iniciativa das criancas que, ao brincar, tém a
possibilidade de desenvolver diversas formas de interacdo social e de contacto e
exploracdo de materiais naturais (pedras, folhas, plantas, paus, areia, terra, agua, etc.)
que, por sua vez, podem ser trazidos para a sala e ser objeto de outras exploracdes e
utilizacdes. E ainda um espaco em que as criancas tém oportunidade de desenvolver
atividades fisicas (correr, saltar, trepar, jogar a bola, fazer tipos de jogos de regras, etc.),

num ambiente de ar livre.”
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Ainda neste espaco exterior existe um wc, que tem duas sanitas, um suporte de
papel higiénico,doislavatériosequatrotoalheiros.Todasas casasdebanhodainstituicao
sdo adequadas ao tamanho das criangas, na medida em que as sanitas e os lavatdrios
apresentam um tamanho adequado a altura das criancas.

Figura 6 - Casa de banho
exterior
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1.1.1. Caraterizacdo da sala

A sala onde fiquei colocada foi a Sala das Borboletas. Esta sala, tal como as outras
duas salas de pré-escolar, sdo constituidas por grupos heterogéneos. Esta encontra-se
localizada no piso -01 e da acesso a sala dos coelhinhos através de uma grande porta
de madeira que se encontra a dividir as salas. Na porta de entrada existe uma cancela
de seguranga para que as criancas ndo saiam da sala. Esta sala tem ainda uma porta de
acesso ao exterior, mais concretamente, ao parque de baixo.

Quanto aos equipamentos de aquecimento e arrefecimento, a sala dispde de um ar
condicionado que se encontra no topo de uma das paredes, permitindo assim a
distribuicao do ar por toda a sala, sem este estar diretamente direcionado para as
criangas.

Em relacdo a iluminagdo, esta pode surgir de duas maneiras, ou seja, a sala pode ser
iluminada com luz natural vinda de quatro grandes janelas que dao para o exterior, ou
pode ser iluminada com recurso a luz artificial, isto é, através de lampadas que se
encontram distribuidas por todo o teto. Também é possivel escurecer a sala quando
necessario pois as janelas estdo equipadas com persianas e na porta que da para o
exterior, apesar de ser envidracada, é possivel colocar um pano de modo a tapar,
impedindo assim a entrada de luz.

No que diz respeito as cores, tanto o teto como as paredes sdo de cor clara, mais
especificamente de cor branca, existindo uma pequena faixa de cor azul na divisao
entre as paredes e o teto. Quanto ao chao, este é azul e amarelo, acompanhando os tons
das cadeiras e mesas que existem na sala.

“Na organizacdo deste espaco nao pode ainda ser descurada a forma como sao
utilizadas as paredes. O que esta exposto constitui uma forma de comunicagao, que
sendo representativa dos processos desenvolvidos, os torna visiveis tanto para as
criangas como para os adultos. Por isso, a sua apresentacdo deve ser partilhada com as
criancas e corresponder a preocupacoes estéticas” (OCEPE, 2016).

Quanto aos placares, a sala estd equipada com trés espacos especificos. Um espago
para afixar os projetos, que tem o nome de “0s nossos projetos”; um espaco para afixar
os trabalhos criativos que se realizam no cantinho da criatividade, que se chama “as
nossas criatividades”; um espacgo para afixar os trabalhos, que tem o nome “0s nossos
trabalhos” e, por fim, o espaco onde constam os aniversarios das criancgas, que tem o
nome de “os nossos aniversarios”. Em relacao ao placar onde sdo afixados avisos para
0s pais, este encontra-se antes de entrarmos para a sala, no lado esquerdo.
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Figura 7 - Placar dos Figura 8 - Placar dos
trabalhos aniversdrios

Figura 9 - Placar da Figura 10 - Placar dos
criatividade projetos

Os cabides das criangas encontram-se também fora da sala, mesmo antes de entrar
ao lado direito. Todos eles estao indicados com o nome das crian¢as e com um boneco
destinado aquela crianga.

Figura 11 - Cabides
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Segundo as OCEPE (2016), a organizacdo do espago da sala é expressdo das
inten¢des da educadora e da dinamica do grupo, sendo indispensavel que esta se
interrogue sobre a sua funcdo, finalidades e utilizacdo, de modo a planear e
fundamentar as razdes dessa organizacdo. E importante ser feita uma reflexio
permanente sobre a funcionalidade e adequacao dos espagos pois permite que a sua
organizacdo va sendo modificada, de acordo com as necessidades e evolucdo do grupo.
Esta é uma condic¢do indispensavel para evitar espacos estereotipados e padronizados
que ndo sdo desafiadores para as criancas.

A sala é constituida por 3 mesas (2 mesas redondas e 1 mesa em forma de meia-
lua); 20 cadeiras; 1 armdrio para a educadora; 1 estante para guardar materiais; 1
estante para jogos, 1 estante para os livros; 1 mesa para o computador, 1 computador,
1 televisor, 1 radio, 1 quadro de ardésia, entre outros materiais didaticos que integram
os cantinhos.

Destacam-se entdo alguns cantinhos, como é o caso do cantinho dos jogos de mesa,
cantinho da leitura, cantinho da casinha, cantinho da criatividade, cantinho do
computador, cantinho dos jogos de construcao e cantinhos dos animais e dos carros.

Cantinho dos jogos de mesa

O cantinho dos jogos de mesa encontra-se logo em frente da porta de entrada para
a sala. Este cantinho é constituido por uma mesa com quatro cadeiras e por uma estante
onde estdo expostos os jogos. Aqui encontram-se os mais diversos tipos de jogos de
mesa, isto é, puzzles, jogos sensoriais, jogos de estratégia, etc.

Para Piaget (1976) o jogo e o brincar tem uma grande importancia no
desenvolvimento infantil. No entanto, refere que “o jogo ndo pode ser visto apenas
como um divertimento ou brincadeira para desgastar energia, pois ele favorece o
desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo, social e moral”.

Figura 12 - Cantinho dos
jogos de mesa
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Cantinho da leitura

Este espaco encontra-se ao lado direito da porta de entrada para a sala. E um
cantinho constituido por um sofa, uma manta e uma estante com diversos livros.
Existem os mais variados tipos de livros, desde livros de histérias; livros de jogos
(labirintos, diferencas, etc.); livros de banda desenhada; livros pop-up; etc.

Num espago de leitura, as criangas observam e leem livros, simulam com base na
memodria e em pistas visuais contidas nas imagens e ouvem histérias. Para muitas
criangas esta drea é um espaco agradavel onde podem ver livros sozinhos, com os
amigos ou com um adulto (Mary Hohmann, 2009). Cabe ao educador criar as bases e
motivar as criancas a se sentirem motivadas para a leitura, pois os educadores sao um
modelo que lhes transmite habitos e praticas que condicionam os seus gostos.

Figura 13 - Cantinho da
leitura

Cantinho da casinha

Neste cantinho existe um movel de cozinha, pratos, copos, panelas, talheres, fruta,
comida, uma cama de bebé, varios bonecos, um bad com roupas, sapatos, malas,
carrinhos de bebé, tdbua para passar, uma pequena mesa de refeicdo e quatro cadeiras.

0 jogo dramatico pode ser individual, mas também envolver outras criangas, em
situagdes sociais de representacdo de diferentes papéis e de desenvolvimento conjunto
de uma agdo, criando um “enredo” ou narrativa, que vai sendo livremente interpretado
e construido pelos intervenientes. Esta forma de jogo é frequente nas criangas em idade
do jardim de infancia e desempenha um papel importante no desenvolvimento
emocional e social, na descoberta de si e do mundo, no alargamento de formas de
comunicacdo verbal e ndo verbal, na expressao de emog¢des (medo, surpresa, alegria,
tristeza) e como meio de reequilibrar os conflitos interiores da crianca. (OCEPE, 2016,

p.52)
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Figura 14 - Cantinho da
casinha

Cantinho da criatividade

0 espaco do cantinho da criatividade é composto por um cavalete de pintura, uma
mesa com cinco cadeiras e uma estante com diversos materiais, como por exemplo,
folhas, revistas, cartdo, canetas de feltro, lapis, tesouras, furadores com moldes, afias,
tintas, cola, entre outros materiais.

Como nos diz as OCEPE (2016, p.49), as criancas tém prazer em explorar e utilizar
diferentes materiais que lhes sdo disponibilizados para desenhar ou pintar, cabendo a
educadora alargar as suas experiéncias, de maneira a desenvolverem a imaginagao e
as possibilidades de criacao. Assim, é importante que as criangas tenham acesso a uma
multiplicidade de materiais e instrumentos (papel de diferentes dimensdes e texturas;
tintas de varias cores; diferentes tipos de lapis; barro; plasticina; e outros materiais
moldaveis, etc.).

Figura 15 - Cantinho da
criatividade
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Cantinho do computador

Este é um canto constituido pela mesa do computador, o computador, uma cadeira
e um quadro de ardésia.

De acordo com as OCEPE (2016, p.3), “o acesso ao computador no jardim de
infancia, ou noutro local da comunidade, ¢ um meio privilegiado na recolha de
informacao, na comunica¢do, na organiza¢do, no tratamento de dados, etc. Assim,
possibilita aprendizagens, ndo s6 no ambito do conhecimento do mundo, como
também nas linguagens artisticas, na linguagem escrita, na matematica, etc.”.

Figura 16 - Cantinho do
computador

Cantinho dos jogos de construcao

O cantinho dos jogos de construgdo é composto por algumas caixas de jogos de
construcdo, como € o caso dos legos, correntes, pecas de encaixe, etc.

Estes jogos de construcdo promovem o raciocinio espacial e a consciéncia de
proporgdes e padroes. Quando a crianga esta a construir, a sua mente usa o raciocinio
sobre as pecas que vao funcionar melhor, como devem ser organizadas e qual o
tamanho que a construgdo deve ter. Também a motricidade fina esta a ser trabalhada,
uma vez que a crianga acaba por estar a desenvolver a coordenacdo dos pequenos
musculos dos dedos e das maos.

Cantinho dos animais e dos carros

Neste cantinho podemos encontrar uma vasta colecao de animais, com os quais as
criancas brincam utilizando a sua imaginacdo e também a garagem, isto é, os
brinquedos relacionados com carros, camioes, etc.

Aqui, neste espaco, as crian¢as acabam por brincar uma vez mais ao faz-de-conta,
ou seja, o jogo simbolico estd presente durante toda a brincadeira.
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1.1.2. Caraterizacao do grupo

O grupo de criangas com as quais realizei a Pratica Supervisionada em Educacao
Pré-Escolar foi orientado pela educadora Célia Santos, na sala das borboletas. Foi um
grupo heterogéneo, ou seja, um grupo que apresentava varias idades. O grupo era
constituido por 23 criangas, 12 meninos e 11 meninas.

Masculino

52% W Feminino

Grdfico 1 - Distribuicdo percentual do grupo por género

No grupo existia uma crian¢a com 2 anos de idade (que ainda iria fazer anos naquele
ano civil), cinco crian¢as com 3 anos de idades, oito criangas com 4 anos de idade, sete
criangas com 5 anos de idades e apenas uma crian¢a com 6 anos de idade ja completos.
A maioria das criangas ja frequentam esta instituicao desde a creche.

A existéncia de grupos com criangas de diferentes idades acentua a diversidade e
enriquece as interagées no grupo, proporcionando multiplas ocasides de aprendizagem
entre criangas. (OCEPE, 2016, p.24)

Estas criangas tinham como atividades extracurriculares a natacdo e a ginastica.
Mas, no entanto, nem todas as crianc¢as frequentavam todas as atividades.

Este foi um grupo que dispersava com muita facilmente, também devido a ter
varias idades, mas foram sempre criangas interessadas, participativas e empenhadas
nas tarefas propostas. Como foi um grupo heterogéneo, nem todas as criangas se
encontravam ao mesmo nivel de desenvolvimento entao ndo tinham todos o mesmo
ritmo de trabalho e, os mais novos, nem sempre estavam dispostos a realizar as
atividades. Também notei muita diferenca na autonomia, isto é, as criangas mais novas
precisavam muito mais do apoio de adultos para as tarefas diarias, rotinas e atividades
do que as criancas mais crescidas, que ja eram mais independentes. Também quanto
ao tempo de realizagdo de tarefas foi necessdrio despender mais tempo de
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acompanhamento com as criangas mais novas, uma vez que tinham menos destreza
para realizar o que era pedido.

Como nos diz as OCEPE (2016, p.24), hd diferentes fatores que influenciam o modo
proprio de funcionamento de um grupo, tais como as carateristicas individuais das
criangas que o compdem, o maior ou menor numero de criangas de cada sexo, a
diversidade de idades ou a dimensdo do grupo.

Quanto aos dados que a seguir vou descrever, ha que referir que apenas consegui
ter acesso a quinze entrevistas preenchidas pelos pais acerca das criancas, sera apenas
nessas que me irei seguir para falar do grupo.

O grupo era constituido por criangcas que pertencem a familias do nivel
meédio/baixo. Existiam cerca de 5 pais com o grau de licenciatura e a maior parte dos
pais encontravam-se a trabalhar. A maioria dos pais sdao de nacionalidade portuguesa
com excecao de um pai cabo-verdiano, uma mae brasileira e um casal romeno. A
maioria das crianc¢as viviam com o pai e com a mae, sendo que trés delas apenas viviam
com a mae.

Quanto ao numero de irmaos, verifiquei que existiam 7 criancas com irmaos mais
velhos, 2 criangas com irmaos mais novos, 2 criangas com irmaos mais velhos e mais
novos e 4 criangas sem irmdos. Também constatei que 6 dessas crian¢as tinham um
irmao a frequentar a mesma instituicao, a mesma data.

Em relacdo ao transporte para o jardim-de-infancia, 2 das criangas iam na carrinha
que a instituicao disponibiliza, 2 criancas iam a pé com os pais, 8 criangas iam de carro
e em 3 crianc¢as ndo esta explicito o transporte, apenas citam que é com o pai ou com a
mae.

Apenas duas criangas dormiam sesta e usavam fralda, sete criangas ndo dormiam
nem usavam fralda e, seis criancas dormiam a sesta, mas ndo usavam fralda. Quanto ao
uso de diminutivos do nome, apenas uma crianca refere ter. Por fim, em relacdo a
medos obtive com medo do escuro trés respostas, medo de caes uma resposta e medo
de dormir sozinha uma resposta.

Devo ainda referir que na sala existia uma crian¢a que apresentava um perfil com
grave atraso no desenvolvimento global com maiores fragilidades nas areas da
linguagem, raciocinio pratico e motricidade. Era uma crianga com 42 meses e de origem
indiana. Nas areas da audicdo e linguagem, fala, interacdo social e autonomia situava-
se no intervalo dos 24 meses na Escala de Avaliagdo das Competéncias no
Desenvolvimento Infantil (SGSII). Apresentava pouca familiarizagdo com a lingua
portuguesa, expressando-se com familia na lingua de origem. Apresentava também
alguma timidez na interagdo com os seus companheiros. Esta crianca foi referenciada
para o SNIPI pela Consulta de Desenvolvimento do Hospital de Castelo Branco. Apés
observacao e avaliacdo formal pelos técnicos da equipa local de intervengao precoce
ird ser feito o levantamento das necessidades da familia e em articulagdo com a equipa
educativa do jardim de infancia vai ser construido o Plano Individual de Intervengao
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Precoce (PIIP) onde ficardo definidos os objetivos que se pretendem atingir e as
estratégias a utilizar. Ainda ir4 ter um mediador de caso da equipa local de intervencado
precoce que a ird acompanhar em contexto educativo e fara a articulagdo com todos os
intervenientes no processo. Foi ainda encaminhado para uma avaliacdo em Terapia da
Fala.

De acordo com as OCEPE (2016, p. 10), todas as criangas, independentemente da sua
nacionalidade, lingua materna, cultura, religido, etnia, orientagdo sexual de membro da
familia, das suas diferengas a nivel cognitivo, motor ou sensorial, etc., participam na vida
do grupo, sendo a diversidade encarada como um meio privilegiado para enriquecer as
experiéncias e oportunidades de aprendizagem de cada crianga.

1.1.3. Caraterizacao da Educadora Cooperante

Um educador tem como principal objetivo intervir no sentido da superac¢ao das
potencialidades e problemas do grupo. E da sua competéncia adequar a sua pratica as
necessidades das criangas. Dessa maneira, essa intencionalidade exige que o educador
reflita sobre a sua agdo e a forma como a adequa as necessidades das criangas e, ainda,
sobre os valores e intengdes que lhe estdo subjacentes. Esta reflexdo é anterior a agdo, ou
seja, supoe planeamento; acompanha a agdo no sentido de a adequar ds propostas e de
responder a situagdes imprevistas; realiza-se depois da agdo, de forma a tomar
consciéncia do processo realizado e dos seus efeitos (ME, 1997, p.93).

Ao longo do estagio constatei que a educadora usava uma metodologia bastante
interessante na sua pratica educativa. Os diferentes métodos e técnicas de
aprendizagem baseiam-se em algumas tendéncias e orientagdes metodologicas dos
modelos do Movimento da Escola Moderna (MEM) e da Pedagogia por Projeto.

A educadora cooperante adequa sempre a sua pratica tendo em conta os interesses
e as necessidades das crianc¢as. Durante a observagao a sua pratica, constatei que, para
a educadora, a crianga desempenha um papel ativo na construgdo do seu
desenvolvimento e da sua aprendizagem, uma vez que é respeitada e valorizada enquanto
ser com carateristicas individuais (ME, 1997, p.19).

Durante os projetos e as atividades que ia desenvolvendo, a educadora estimulava
a curiosidade e a exploracgdo de varios materiais, promovendo, assim, mais interesse e
colaboragdo por parte das criancas. Um dos principais objetivos da abordagem de
projeto é ajudar as criancas a adquirir novos conhecimentos. Espera-se que enquanto
as criancgas discutem e investigam, adquiram novas informagdes e novos conceitos.

No que diz respeito ao envolvimento da familia, uma das ideias partilhadas pelo
Movimento da Escola Moderna esta relacionada com o envolvimento da comunidade,
em particular da familia, nas atividades desenvolvidas pelo jardim de infancia, uma vez
que isso poténcia o desenvolvimento da crian¢a. A educadora cooperante segue esses
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ideais pois concebe, sempre que possivel, o envolvimento das familias em varias
festividades e projetos.

Quanto ao planeamento de atividades, estas sdao discutidas juntamente com as
criangas, onde é planeada a agenda semanal. Quando se constroi a agenda semanal a
educadora permite a todas as criancas falarem, criando uma interagdo constante entre
a ela e as criangas. Planear permite, ndo s6 antecipar o que é importante desenvolver
para alargar as aprendizagens das criangas, como também agir, considerando o que foi
planeado, mas reconhecendo simultaneamente oportunidades de aprendizagem ndo
previstas, para tirar partido delas (ME, 2016, p.19).

No que diz respeito a “avaliacdo”, a educadora cooperante usa o portef6lio semanal
para apreciar os progressos das criancas. Este consiste em guardar trabalhos
semanalmente que, posteriormente, vao ser comparados para situar a evolucdo da sua
aprendizagem ao longo do tempo.

A educadora cooperante é licenciada em Educagdo Pré-Escolar, e iniciou-se como
educadora nesta mesma instituicdo. Uma das razdes que a levou a seguir esta profissao
foi o facto de querer transmitir os bons valores que a ela lhe transmitiram e querer
ajudar a formar futuros cidadaos colaborando com as familias. Na sua opinido as
principais finalidades da educacdo pré-escolar sao potenciar as capacidades
individuais das criangas nas diferentes areas, preparando-as como pessoas e futuros
adultos conscientes. Quanto a preparacao prévia de atividades, a educadora faz sempre
pesquisas de maneira a perceber o que pode explorar com o grupo, mas tudo o resto
prepara na presenca das criangas, isto é, toda a preparacdo de materiais é feita com as
criangas. Para a aquisicdao de conhecimentos utiliza, juntamente com as criangas, as
novas tecnologias, a pesquisa na biblioteca e os dialogos. Inicialmente a educadora nao
trabalhava por projeto, optando por mudar pois, no seu ponto de vista, tinha pouco em
conta os reais interessas das criancas.

Quanto a colaborar com crian¢as NEE, a educadora sente-se a vontade pois é algo
frequente nos grupos. Umas vezes faz adapta¢des nas atividades e outras determina
metas de aprendizagem diferentes para essas criancas.

1.1.4. Caraterizacao da Assistente Operacional Cooperante

“Numa perspetiva sistemdtica e ecoldgica, as relagbes e interagdes que se estabelecem
entre os diferentes intervenientes do processo educativo sdo essenciais para o
desenvolvimento desse processo” (OCEPE, 2016, p.28).

E importante que exista um trabalho em equipa e que os varios intervenientes se
apoiem e respeitem mutuamente. Para além da educadora cooperante, a sala, contava
ainda com uma assistente operacional. Os dois elementos (educadora e assistente
operacional) estabelecem uma relacao colaborativa, de partilha e entreajuda
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mostrando-se constantemente disponiveis para discutir ideias, atividades e trocar
informagdes sobre as criancas.

A assistente operacional pretende apoiar o grupo de criancas sobretudo nos
momentos de almoco e lanche, pois sdo momentos em que acaba por estar sozinha com
eles; ajuda nas idas a casa de banho, sobretudo, das crian¢as mais novas que ainda
usam fralda; mas também ajuda na sala, juntamente com a educadora, nas atividades a
desenvolver.

De acordo com as OCEPE (2016, p.29), o estabelecimento educativo deverd favorecer
as relagées, e o trabalho em equipa, entre profissionais que tém um papel na educagdo
das criangas. Esse trabalho em equipa deve-se realizar, por exemplo, em reunioes
regulares da equipa que trabalha com o mesmo grupo de criangas: educador/a e
assistente operacional. Este é um trabalho indispensdvel para desenvolver uma ag¢do
articulada, que se integra na dindmica global do grupo e no trabalho que se estd a
realizar.

A assistente operacional cooperante tem o 12%ano profissional em técnico auxiliar
de infancia, e iniciou-se como assistente operacional em 2007 nesta mesma instituicao.
Uma das razdes que a levou a seguir esta profissdao foi o facto de gostar muito de
trabalhar com criangas. Na sua opinido as principais finalidades da educacdo pré-
escolar sdo ajudar e apoiar no desenvolvimento da crianca. Quanto a colaborar com
criancas NEE, a assistente operacional também se sente preparada pois tem tido
experiéncia, apesar de ndo ter qualquer tipo de formacgao nesse ramo.

0 horario da assistente operacional é das 09:30-13:00 e das 15:00-17:00. Esta tem
reducao de horario devido a estar em amamentacgao.

1.2. Desenvolvimento da Pratica Supervisionada em Educacao
Pré-Escolar

1.2.1.Semanas de observacao

Como ja referi anteriormente, as semanas de observacdo decorreram de 24 de
setembro a 7 de outubro de 2019. Considero que os dias de observacao sdao muito
importantes. De acordo com Silva e Aragdo (2012), o ato de observar é fundamental
para analisar e compreender as relagées dos sujeitos entre si e com 0 meio em que vivem.

A observacao é uma ferramenta fundamental no processo de descoberta e
compreensao do mundo. O ato de observar pode desencadear muitos outros processos
mentais indispensaveis a interpretacdo do objeto analisado, principalmente se for feito
com o compromisso de buscar uma analise profunda dos fenémenos observados (Silva
e Aragao, 2012, pag.58).
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1.2.2. Reflexdes das semanas de observacao

1.2.2.1. Reflexao (de 24 a 27 de setembro)

No dia 24 de setembro iniciei o primeiro dia de estagio de observacao no jardim-
de-infancia da Obra de Santa Zita. A sala a qual fiquei destinada é composta por 23
criangas com idades compreendidas entre os 2 e 0s 6 anos.

Na chegada a instituicdo, fui recebida pela diretora pedagogica que me apresentou
a escola, dirigindo-me posteriormente até a Educadora. A sala que me foi determinada
foi a sala das borboletas.

Quando cheguei até a educadora, as criangas encontravam-se no espago exterior.
Estavam no momento de acolhimento, aguardando que chegassem todas as criancas
para, posteriormente, se dirigirem cada uma para a sua sala.

A chegada a sala das borboletas, a educadora pediu as criancas que se sentassem
em roda, estando também eu e a educadora presentes. Nesse momento realizou-se uma
pequena conversa onde fui apresentada as criancas e elas apresentaram-se a mim. Este
foi um momento que gostei muito pois a educadora perguntou-lhes o que achavam que
eu estaria ali a fazer e daf surgiram respostas muito interessantes, desde que estou
para os ajudar, para aprender, para ajudar a educadora e auxiliar e para brincar com
eles, tendo resultado desta conversa a brincadeira das criangas serem os meus
“professores”, pois irdo ajudar-me também a mim como eu os poderei ajudar e eles.

De seguida, as crianc¢as foram brincar livremente para os varios cantinhos e eu
aproveitei para observar os seus gostos, preferéncias e comportamentos. Verifiquei
que existem diversos gostos, desde crian¢as no cantinho do computador, cantinho da
casinha, cantinho da pintura e plasticina e no cantinho dos jogos.

Devo referir ainda que, nesse primeiro dia, observei a criancas mais velha do grupo
que demonstrou ter uma grande capacidade criativa para o desenho. Foi capaz de
desenhar a Torre Eiffel sem que alguém lhe tivesse pedido ou ajudado. De acordo com
as Orientac¢oes Curriculares (2016) “o desenho é uma forma de expressao plastica que
nado pode ser banalizada, servindo apenas para ocupar o tempo. Depende do educador
torna-la uma atividade educativa”.

Como nos diz Moreira (1984) os adultos sdao importantes, sobretudo no pré-escolar,
pois estes devem valorizar os desenhos da crianga e evitar criticas referentes a
representacoes mal definidas, porque esse comportamento leva a interiorizacdo por
parte de crianca de que “nao sabe desenhar”. O autor propde que se observe
atentamente a pratica da crianga e se evite interpretagdes precipitada.

Nesse mesmo dia houve, na minha opiniao, outro grande momento que foi quando
as criancas das trés salas do pré-escolar se juntaram para ensaiar algumas musicas que
iriam cantar no dia seguinte ao senhor padre.
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“A musica esta presente na vida das criancas desde muito cedo e todas ja tiveram
oportunidades de contactar com diferentes formas musicais. A abordagem a Musica no
jardim de infancia da continuidade as emocoes e afetos vividos nestas experiéncias,
contribuindo para o prazer e bem-estar da crianga. (...) Trabalhar as letras das cangdes
relaciona a Musica com o desenvolvimento da linguagem, o que passa por compreender
o sentido do que se diz, tirar partido das rimas para discriminar os sons, explorar o
caracter ladico das palavras e criar varia¢des da letra original.” (OCEPE, 2016)

\

No dia seguinte, 25 de setembro, ao regressar a instituicdo, as criangas
encontravam-se uma vez mais no parque de cima, esperando que chegassem todas e
assim nos pudéssemos dirigir até a capela onde se seguiria a despedida do senhor
padre. Esse foi outro momento que me comoveu bastante, as crianc¢as estiveram
sempre muito bem a nivel comportamental e musical. Provavelmente estdo habituadas
aquelas cerimonias que se realizam por vezes na institui¢cdo visto que se trata de uma
instituicdo religiosa.

Posteriormente a ida a capela, dirigimo-nos para a sala de atividades onde as
criangas brincaram livremente pelos cantinhos que mais gostam. No momento da
arrumacao as crian¢as estavam bastante agitadas e ndo escutaram bem o que lhes foi
dito pela educadora e pela auxiliar, tendo sido apenas duas meninas a arrumarem a sua
parte e a ajudar os outros. Por esse motivo, apenas essas duas criangas tiveram
permissao de ir um pouco brincar ao parque de cima antes do almogo, ficando as outras
com a educadora a arrumar a sala e a conversarem sobre o que teria acontecido, que
ndo teria a ver com um mau comportamento, mas sim por ndo estarem atentos ao que
lhes foi pedido. Na minha opinido, foi uma boa atitude da educadora perante as criangas
que compreenderam que nao se portaram mal, mas que apenas nao tinham prestado
atencao ao que lhes foi pedido.

A tarde, no regresso a instituicdo, as criancas encontravam-se a brincar no parque
de baixo visto que algumas delas estariam a dormir e naquele lado ndo se ouve tanto
para dentro dos dormitoérios. Constatei naquele momento que ndo eram todas as
criancas que dormiam, mas sim aquelas que necessitam e as que os pais aconselham.
Depois, quando todos comecaram a acordar, foram para o parque de cima brincar
livremente.

De acordo com Soares (2010) e Bouton (1996), o sono é fundamental na vida dos
seres humanos, sendo essencial durante a infancia. E de extrema importancia que as
criancas tenham bons habitos de sono e descansem as horas necessarias
recomendadas, pois é indispensavel para um bom desenvolvimento cognitivo, fisico e
emocional.

“As criancas que nao dormem o suficiente (...) ficam ativas mais do que normal e
tém dificuldades em estar atentas e em comportarem-se adequadamente, sendo muitas
vezes mal diagnosticadas de hiperativas” (Soares, 2010, pag.12).

Assim, “a sesta proporciona as criancas a oportunidade de recarregarem as suas
energias fisicas e emocionais para a rotina diaria” (Post & Hohmann, 2004).
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Ainda neste dia, presenciei a saida de algumas criangas que os pais comeg¢am a ir
busca-las, mais ou menos, a partir das 15:30h.

No dia 26 de setembro apenas estive no jardim-de-infancia a tarde durante duas
horas, uma vez que, tive aula na escola superior de educagdo e esse era o horario
previsto para a tarde de estagio.

Durante a tarde, as criancas encontravam-se uma vez mais a brincar no parque de
baixo devido a algumas delas estarem a dormir. Observei que as educadoras estimulam
muito a independéncia das criangas, isto é, dao-lhes a liberdade certa para as suas
brincadeiras, as suas conversas, 0s momentos que precisam de ir a casa de banho ou a
sala de atividades, sem que isso interfira, obviamente, no bem-estar fisico e psicolégico
das criangas. Isto é, de facto, muito bom de ser estimulado e s6 lhes trara vantagens
para o seu futuro.

Segundo as Orientacdes Curriculares para Educa¢do Pré-Escolar (2016), “O
conhecimento da crianca e da sua evolucao constitui o fundamento da diferenciacao
pedagogica que parte do que esta sabe e é capaz de fazer para alargar os seus interesses
e desenvolver as suas potencialidades”. Assim sendo, o ambiente educativo deve
proporcionar a crianca oportunidades para que possa fazer aquilo que quer,
individualmente ou em grupo, e dessa maneira “Favorecer a autonomia da crianca e do
grupo assenta na aquisicdo do saber-fazer indispensavel a sua independéncia e
necessario a uma maior autonomia enquanto oportunidade de escolha e
responsabilidade” (OCEPE, 2016)

Por fim, no 27 de setembro, fui ao encontro das criancas e da educadora ao parque
de cima. Encontravam-se em brincadeira livre aguardando a chegada de todos. Em
seguida, fui, juntamente com as minhas duas colegas estagiarias, para uma sala
consultar o projeto educativo da instituicdao, onde também aproveitamos para retirar
algumas duvidas com a diretora pedagoégica.

Ao regressar até as criancas, estas ja se encontravam a arrumar a sala de atividades
onde teriam estado em momento de brincadeira livre pelos cantinhos e, em seguida
fomos para o parque de cima localizado no exterior. Nesse momento a educadora
decidiu jogar com eles, o jogo da “cabra-cega”. Algumas criangas quiseram jogar e
estavam bastante entusiasmadas, desde os mais pequenos aos mais crescidos, mas
neste tipo de jogos, notou-se bastante as diferencas de idades devido a ser um grupo
heterogéneo. Os mais velhos compreendem e seguem as regras e instrugdes que lhe
sdo dadas, enquanto que os mais novos gostam de participar, mas nao conseguem
cumprir as regras pois ainda ndo capazes de as compreender.

Segundo as OCEPE (Orienta¢des Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, 2016),
um grupo heterogéneo, em termos etarios, pode originar, na maioria das vezes, um
maior desenvolvimento nas criangas de menor idade pois podem observar e aprender
com os incentivos dos mais velhos. A crianca é um ser iminentemente observador e
curioso em descobrir o mundo que a rodeia. A partir do momento em que se encontra
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com os pares de idades superiores, desenvolve aptiddes, destrezas e capacidades
maiores e de melhores qualidades.

1.2.2.2. Reflexdo (de 30 de setembro a 8 de outubro)

Na chegada a institui¢do, no dia 30 de setembro, fui ao encontro das criangas e da
educadora, até ao parque exterior. Neste momento encontravam-se crianc¢as ainda a
chegar e, por isso, estavam em tempo de brincadeira livre.

Posteriormente fomos para a sala de atividades onde as criancas relembraram qual
o sitio de cada uma para sentar em roda. Nesse momento surgiu, entre a educadora, eu
e as crianc¢as, uma conversa sobre o fim-de-semana, em que cada uma das criangas
contou um pouco do que teria feito durante o fim-de-semana. Depois desta conversa, a
educadora foi buscar o cartaz das regras do cantinho do computador para que, com
ajuda das criancas, se construisse as regras que seriam 14 escritas e colocadas,
futuramente, na parede onde esta situado o computador. A presenga das criangas nesta
construcdo de regras é imensamente importante, pois sdo elas que acabam por defini-
las e, dessa maneira, serd muito mais facil conseguirem relembra-las e respeita-las.

A implementacao de regras deve ser valorizada porque leva as criangas a aprender
a viver de forma cooperativa com os que a rodeiam, desenvolvendo a capacidade de
distinguir o certo do errado. Se a crianca conviver com um conjunto de regras adaptado
a sua faixa etdria, ira entender, melhor, o funcionamento do mundo, quere no nucleo
familiar, no ambiente escolar, na vida social e/ou futuramente profissional. Contudo,
se as regras nao forem bem definidas a crianca tera dificuldade em entender o que esta
certo e o que esta errado. Segundo as OCEPE é fundamental criar situa¢des em que as
criangas adquiram atitudes e valores que lhes permitam tornarem-se cidadaos
conscientes e solidarios, ajudando-os desta forma na resolug¢dao de problemas que
possam surgir no seu dia-a-dia (OCEP, 2016).

De seguida, foram brincar livremente pelos cantinhos que mais gostam. Quando
chega a hora de arrumar os cantinhos, a educadora basta dizer que tém de comecar a
arrumar, e elas cumprem de imediato a ordem, embora que algumas delas ainda
precisem de ajuda para arrumar certos materiais, como é o caso de jogos, computador,
etc.

Depois da sala de atividades estar arrumada, as criangas foram até ao parque de
cima, brincar livremente durante uns poucos minutos e, em seguida, realizaram a
higiene e foi tempo de almocar.

Neste dia fiquei a acompanhar o almogo das criangas, onde pude observar essa
rotina. Quase todas as criangas ja comem por si mesmas, sem ser necessario ajuda de
um adulto. E nas mais novas, que se nota um pouco mais de dificuldade, mas ao seu
ritmo, todas sao capazes de comerem sozinhas. Estes tipos de tarefas diarias devem ser
aprendidas pelas criangas, de forma a conseguir realiza-las sozinha, visto que estas lhe
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permitem cuidar de si no dia-a-dia, ajudando-a a ser mais auténoma, assim como lhe
serdo Uteis quando entrar futuramente na escola primdria (Ferland, 2006).

A tarde, as criancas encontravam-se a brincar no parque de baixo e, em seguida,
foram para o de cima. Posteriormente, quando todos acordaram da sesta, regressamos
a sala de atividades onde cada crianga decidiu o cantinho onde foi brincar.

No dia 1 de outubro, introduziu-se pela primeira vez, neste ano e a este grupo de
criangas, o mapa de presencas. Isto é, depois de todas as criangas terem chegado a
instituicdo, fomos para a sala de atividades, onde as criangas se sentaram em roda e a
educadora apresentou-lhes o mapa de presencas que elas teriam que, a partir daquele
dia, preencher.

No mapa de presengas encontra-se um espaco para o nome da sala, isto é, sala das
borboletas; um espago para o més, neste caso, outubro; e, um espago para a crianga que
sera naquele dia o chefe do dia.

Cada crianga, individualmente, foi chamada a meio para escrever o seu nome no
mapa e marcar a sua presenca. Uma atitude que me chamou a atenc¢do pela positiva, foi
o facto de todos irem escrever o seu nome, até aqueles que ainda ndo o sabem escrever
e que a educadora escreveu, tiveram um espaco a frente para escreverem na mesma a
sua maneira, mesmo ndo sendo percetivel. Achei esta ideia muito interessante pois
todas as criangas acabaram por ter a mesma oportunidade, transmitindo-lhes valor
aquilo que elas sabem fazer, mesmo sendo apenas pequenas “garatujas”.

Depois desse momento, a educadora pediu ajuda as criancas para saber como
iriamos escolher o chefe do dia. Obviamente que todas queriam ser elas logo naquele
dia, foi entao que a auxiliar do grupo ajudou e sugeriu ser por ordem dos nomes que ja
se encontravam na tabela, por ordem alfabética.

Neste dia seguiu-se um momento de brincadeira livre pela sala de atividades, de
seguida, arrumaram tudo e foram para a rua brincar mais um pouco no parque de cima
até a hora do almoco.

No dia 2 de outubro, depois de feita a rececdo de todas as criancas no parque,
dirigimo-nos até a sala de atividades. As criancas sentaram-se nos seus devidos lugares
e, juntamente com a educadora, foram marcar presen¢as uma a uma por ordem. Depois
de marcadas todas as presencas, a educadora chamou o chefe do dia para iniciar o mapa
do tempo. O mapa do tempo esta colocado ao lado do mapa de presencas e, consiste em
marcar o estado de tempo que faz naquele dia, que as criancas observam pela janela.
Este mapa foi um pouco mais facil para elas de o compreenderem e colocar, pois, o
tempo é algo com que elas ja lidam desde sempre e ja vdo conhecendo os simbolos.
Obviamente que a educadora relembrou esses mesmos simbolos para que nao se
confundissem, mas achei que foi uma atividade até bastante rapida e acessivel a todos.

Posteriormente a esse momento, as criancas foram brincar livremente pelos
cantinhos. Um dos cantinhos mais requisitados, pelo que pude observar, é sem davida
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o cantinho da criatividade. Ali as criancas expressam a sua criatividade através de
recortes, carimbagem, pintura, colagem, desenho, etc.

De acordo com as OCEPE, as criancas tém prazer em explorar e utilizar diferentes
materiais que lhes sdo disponibilizados para desenhar ou pintar. Cabe ao/a educador/a
alargar as suas experiéncias, de modo a desenvolverem a imaginacdo e as
possibilidades de criacdo. Assim, é importante que as criangas tenham acesso a uma
multiplicidade de materiais e instrumentos, como por exemplo: papel de diferentes
dimensoes e texturas; tintas de varias cores; diferentes tipos de lapis (pastel, seco,
carvao); barro, plasticina e outros materiais moldaveis; etc.

Em seguida, foram um pouco para o parque de cima brincar até a hora de realizarem
a sua higiene e irem almocar.

A tarde, quando regressei a instituicdo, algumas das criangas do pré-escolar
encontravam-se em momento de brincadeira livre pelo parque de baixo, enquanto que
algumas estavam ainda na hora da sesta. Quando comecaram a acordar, as educadoras
comecaram a pedir para arrumar o parque e em seguida dirigiram-se cada um para a
sua sala.

A nossa sala estaria ocupada, uma vez que, depois do horario letivo iria acontecer
ali a reunido de pais das criancgas da creche. Entao, a educadora teve a ideia de realizar
jogos no exterior, utilizando o parque de cima que tém mais espago. Eu, juntamente
com a educadora e com as criancas, fomos até a sala buscar as cadeiras e fomos jogar
um jogo tradicional, o “jogo das cadeiras”. Durante o jogo foi notdrio o interesse e a
concentracao das criancas. Todas elas participaram inicialmente, sendo que os mais
novos comecaram a dispersar um pouco, acabando por esquecer que teriam de andar
a volta das cadeiras.

Como nos diz as OCEPE, ao jogar com outros, a crianc¢a envolve-se numa diversidade
de interagdes sociais propiciadas por diferentes formas de organizacdo (individual, a
pares, em equipas, etc.), que apelam ndo sé a cooperagdo, mas também a oposicao,
situagdes que podem ser encontradas em muitos jogos tradicionais, como € o caso do
jogo das cadeiras.

Ja perto da hora do lanche, as criangas foram realizar novamente a sua higiene e
seguiu-se o lanche.

No dia seguinte, dia 3 de outubro, quando nos dirigimos até a sala de atividades
constatei que as criangas de 3 anos nao estavam, pois teriam ido para a natacdo, uma
atividade onde o grupo ndo vai heterogéneo, mas sim por idades, isto é, todas as
criangas dos trés anos de idade dos trés grupos de pré-escolar teriam ido naquele dia.
Por norma, os outros grupos de criancgas ja tém chegado quando vamos para a sala de
atividades, mas estes seriam os mais novos, o grupo com mais criancas e os que tém
menos autonomia no que toca a enxugar, vestir, calcar, etc. e, por isso, terem demorado
um pouco mais.
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Na sala, fomos realizando a marcacao de presencas no mapa. As criangas que se
encontravam na sala, estavam muito euféricas, agitadas e desconcentradas. A
educadora chamou-lhes a atengao alertando que eram os mais crescidos do grupo e
que ainda assim se estavam a comportar de maneira errada. Assim, para que as
criancas se acalmassem, as educadora pediu para pensarem durante um minuto sobre
aquilo que os fez ndo se comportarem como uns crescidos, e dai surgiram algumas
respostas que, no meu ponto de vista, foram muito inteligentes, como por exemplo,
terem dormido mal, terem comido a pressa, etc. Entdo, a educadora aproveitou estas
respostas para alertar que ndo estava chateada, mas que, uma vez que ja sabiam o que
tinham feito de errado, teriam de alterar tentando dormir mais cedo e nio comerem a
pressa para poderem disfrutar melhor quando fossem para o jardim-de-infancia de
manha.

Em seguida, uma das criangas tinha levado uma caixa com algo surpresa la dentro
para mostrar aos seus amigos. A educadora, juntamente com essa crianga, abriu a caixa
e mostrou o que la tinha dentro. Eram duas caixas iguais, cada uma com um saco com
sementes de cenoura, uma pipeta e um vaso. Tratava-se de uma experiéncia que todas
as criangas depois de verem, tiveram interesse em realiza-la. Neste momento, surgiu a
educadora uma ideia para um trabalho projeto, perguntando a todas as criancas se
podiamos partir daquele “brinquedo” para realizar um projeto. Todas as criangas
ficaram bastante satisfeitas e quiseram saber mais sobre o assunto, entdo a educadora
foi buscar uma cartolina onde comegou por escrever as palavras: Agricultor e
Agricultora. Questionando as criancas sobre o que seria ser um/a agricultor/a,
surgiram as mais variadas respostas como: cavam a terra; regam as flores e as
sementes; plantam flores, arvores, alfaces e tomates; e que essas flores e sementes
precisam de agua, terra, sol, ar e cuidado.

Depois de preenchida a cartolina, a educadora deixou tempo para as criancas terem
oportunidade de brincar livremente pelos cantinhos, uma vez que, ainda ha criangas
que comecam a dispersar quando se esta muito tempo sentado, a realizar alguma
atividade. Nesse momento, chegaram também as crian¢as mais novas que teriam ido
para a natacdo. Posteriormente as criangas foram realizar a higiene e seguiu-se o
almogo.

by

Durante a tarde, quando voltei a institui¢do, as crian¢as estavam a brincar no
parque de baixo enquanto outras dormiam. Em sendo hora de todos acordarem da
sesta, dirigimo-nos até a sala de atividades. Na sala, todos se sentaram em roda, nos
seus lugares e voltou -se a colocar diante todos, a cartolina que teria sido preenchida
de manha com as respostas das criancas. A educadora aproveitou que ja estavam todos
os meninos do grupo presentes para perguntar se todos concordavam em ir plantar
cenouras e na ideia de criar ali um projeto. A resposta de todas as criancas foi positiva,
demonstrando imensa vontade de realizar essa atividade. Entdo, nesse momento, deu-
se a votacdo para o nome do projeto, que comegou por varias criangas sugerirem um
nome e, depois, foram votar um por um até verificarem qual foi 0 nome mais votado.
Aqui, nesta pequena atividade, as criangas acabaram por estar em contato com os
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numeros, uma vez que acompanharam sempre a educadora na contagem de todos os
votos.

Depois de escolhido o nome para o projeto, “Projeto Cenoura”, contruiu-se noutra
cartolina a grelha do projeto, isto é, colocou-se: o0 que sabemos sobre a cenoura; o que
queremos saber sobre a cenoura; como vamos descobrir mais sobre a cenoura; o que
vamos fazer com a cenoura. As respostas a todas estas etapas foram escolhidas pelas
criancas, tendo a educadora registado, e depois a crianga que deu uma resposta
escreveu o seu nome a frente da resposta que deu. No espaco que diz, o que sabemos
sobre a cenoura, colocou-se o que as criancgas ja teriam respondido de manha. No
espaco, o que queremos saber sobre a cenoura, uma crianca sugeriu descobrir tudo
sobre cenouras, outra questionou se as cenouras cabem nos copos, outra quere saber
o que se pode fazer com cenouras e outra pretende descobrir ao que sabe a cenoura.
No espaco, como vamos fazer para descobrir mais sobre a cenoura, as respostas foram
pesquisar no computador, pesquisar na biblioteca e perguntar a familia. Por fim, no
espaco, o que queremos fazer, as respostas foram variadas, mas todas elas,
curiosamente, ligadas a comida, isto é, comé-las cozidas e cruas, fazer um bolo de
cenoura, gelados de cenoura, chupas de cenoura e comida com cenoura.

Por fim, quando terminada a atividade da grelha, as criancas foram brincar
livremente para o parque de cima, seguindo-se a higiene e, depois, foram lanchar.

Dia 4 de outubro, quando nos deslocamos até a sala de atividades as criancgas
sentaram-se cada uma no seu sitio e marcaram-se as presenc¢as. Como no dia anterior,
uma das criancas teria faltado ao jardim-de-infancia, a educadora aproveitou este
momento para uma pequena conversa de tapete onde contou a essa crian¢a o projeto
que teria iniciado no dia anterior, contou como surgiu, as ideias que os colegas deram
e pediu sugestdes para que essa crianca tivesse também a mesma oportunidade que as
outras no que toca as respostas que ficaram escritas na grelha. A crianca ficou muito
entusiasmada e interessada na ideia de ir semear cenouras e de realizar todo o projeto
que esta por detras disso. Em seguida, a educadora lembrou-se que existe um problema
ao qual ainda nado teriam dado resposta. O problema é que a terra que existe no jardim-
de-infancia ndo é boa para semear as cenouras e dai a educadora ter pedido sugestdes
para resolvermos aquele problema. As crianc¢as todas acharam que eram capazes de
solucionar esse problema tentado trazer terra das suas casas, daqueles que tém e
podem levar para o jardim-de-infancia. Assim, a educadora, juntamente com as
criancas, decidiu escrever uma carta aos pais a pedir colaboragdo para arranjarmos
terra que nos permitisse semear as cenouras.

Em seguida, as criangas foram brincar livremente pelos cantinhos da sala. Quando
chegou a hora de arrumar, todos arrumar e se ajudaram uns aos outros e foram para o
parque de cima, brincar mais um pouco até a hora de almoco.

Dia 7 de outubro, uma vez mais, fez-se o acolhimento no parque de cima, onde se
espera que todas as criancas cheguem ao jardim-de-infancia. Depois dirigimo-nos até
a sala de atividades onde as criangas estiveram a realizar a marca¢dao no mapa de
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presencas e, em seguida, houve uma conversa de tapete sobre o projeto cenoura, mais
concretamente sobre a terra pedida pela educadora aos pais das criancas. Foi pedido
as criangas que fossem deixar a terra no exterior da sala. Posteriormente a esta
pequena conversa acerca do projeto, comegou-se a construir a agenda semanal com
apoio das criangas, isto é, a agenda que onde esta escrito o que pretendem fazer sobre
o projeto em questdo ao longo da semana.

Seguiu-se um tempo de brincadeira livre pelos cantinhos, depois arrumou-se a sala
de atividades e foram para o exterior, para o parque de cima brincar livremente antes
do almogo.

Depois de almoco, ao regressar a instituicdo, algumas criang¢as encontravam-se em
brincadeira livre pelo parque de cima enquanto outras dormiam a sesta.

Ao regressar a sala de atividades, a educadora juntamente com algumas criancgas
comegou a pesquisa sobre as cenouras no computador. Nesta pesquisa retiraram-se
algumas informacdes importantes, isto é, que existem cenouras de varias cores, ndo
sdo todas cor-de-laranja e, que as cenouras deitam umas flores brancas.

De acordo com as OCEPE (2016) a importancia dos meios tecnolégicos e
informaticos no conhecimento do mundo, préximo e distante, e no contacto com outros
valores e culturas faz com que a sua utilizacdo no jardim de infancia seja considerada
como um recurso de aprendizagem.

Neste dia, uma das criancas fazia anos, entdo, a educadora teve a ideia de fazer o
lanche na nossa sala de modo a proporcionar uma espécie de festa de anos a crianca
junto dos seus amigos.

Por fim, no dia 8 de outubro, quando nos dirigimos para a sala de atividades, as
criancas foram uma vez mais realizar a marcagdo de presen¢as uma a uma e, em
seguida, houve uma pequena conversa de tapete acerca da pesquisa realizada no dia
anterior, isto é, a educadora tirou fotocépias das duas imagens que encontraram na
internet, uma imagem mostrava que as cenouras podem ser de varias cores e outra
mostrava a flor que surge da plantacdo de cenouras. As criangas que juntamente com a
educadora realizaram a pesquisa no computador no dia anterior, falaram um pouco
com as outras sobre essas descobertas que tinham feito, acerca da cor e flor da cenoura,
e mostraram as imagens as outras criangas para que essas vissem realmente aquilo de
que se estava a falar.

Posteriormente a esta conversa, as criangas foram brincar livremente pelos
cantinhos e, depois, foram para o parque de cima brincar mais um pouco até serem
chamados para realizarem a higiene e seguirem para o almoco.
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1.2.3.Semanas de implementacao

1.2.3.1. Planos diarios

Todas as intervengdes que realizei junto do grupo, foram planificadas segundo o
projeto que estava estipulado para o més. Neste grupo trabalhava-se de acordo com a
pedagogia de projeto, isto é, uma metodologia de intervencdo em que o trabalho parte
das criancas e dos seus interesses, fazendo-as participar em todo o processo de
aprendizagem, sendo o educador apenas um mediador de tarefas.

Segundo Vasconcelos T. (1998), a pedagogia de projeto divide-se em quatro fases,
sendo estas a definicdo do problema, planificacdo e langamento do trabalho, execugao
e avaliacdo/divulgacao.

Numa primeira fase define-se o problema, em que “as criangas partilham os saberes
que ja possuem sobre o assunto a investigar.” (Vasconcelos T. in Ministério da
Educacao, 1998, p. 139).

Na segunda fase realiza-se a planificagcdo, em que “as criancas come¢am a ganhar
consciéncia da orientacdo que pretendem tomar” definindo “o que se vai fazer, por
onde se comeca, como se vai fazer” (Vasconcelos T., in Ministério da Educacao, 1998, p.
140).

A terceira fase diz respeito a execucdo, em que as criangas “[...] partem para o
processo de pesquisa através de experiéncias diretas: uma visita de estudo, uma
entrevista, uma pesquisa documental” (Vasconcelos, T. in Ministério da Educagao
1998, p.142).

Por fim, a quarta fase corresponde a avaliacdo/divulgacao, em que o grupo faz uma
sintese de tudo o que foi feito para poder apresentar o produto final a um dado publico-
alvo, pois “ao divulgar o seu trabalho a crianga tem que fazer a sintese da informagao
adquirida para tornar apresentavel a outros” tendo também que “[...] socializar os seus
novos conhecimentos, o seu saber, tornando-o util aos outros [...]” (Vasconcelos, T. In
Ministério da Educac¢do 1998, p.143).

Semanalmente, preparava os planos diarios (um para cada dia da semana) com
atividades relacionadas com o tema do projeto que estaria a ser explorado. Estas
atividades pretendiam unir todas as areas de conhecimento expressas nas OCEPE,
sendo que nem sempre foi possivel conté-las a todas numa sé atividade. Também era
importante que as atividades fossem ao encontro das aprendizagens a serem
promovidas e os objetivos a atingir, que a educadora selecionou.

0 modelo de planificacio (APENDICE A) adotado foi o que se apresenta em seguida,
proporcionando uma melhor organizacdo das atividades. Na figura 17 apresentam-se
os elementos de identificacdo da instituicdo onde foi realizada a pratica, da Orientadora
Cooperante, da aluna estagiaria, a data de dinamizagao da planifica¢do, e ainda a idade
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e o numero de criangas a que se destina a planificacdo. Neste quadro consta ainda o
logotipo da institui¢cdo de ensino superior onde foi realizado o mestrado.

; Jardim de Infinecia —
? Educadora Cooperante —
U @ Aluna — Data —
. ) Idade das Criancas — N° de Criancas -

Figura 17 - Matriz de planificagdo: elementos de identificagcdo

Na figura 18 sdo apresentadas as areas de conteiidos e respetivos dominios e
subdominios a serem trabalhados durante o dia, conforme constam nas OCEPE (2016);
as aprendizagens a promover com aquela atividade especifica; a descricao da atividade
e 0 material a utilizar para a atividade.

Conteudos Aprendizagens a promover Atividades Material

Figura 18 - Matriz de planificagdo: grelha de planificacdo didria

Na figura 19 descreve-se todas as estratégias a desenvolver diariamente, para a
dinamizacao das atividades planificadas.

Estratégias:

Figura 19 - Matriz de planificagdo: estratégias
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1.2.3.2. Sintese das semanas de implementac¢ao

Segundo Cabanas (2002, p.50) as principais finalidades da educacao sao, “orientar
o ser humano para a construgdo de uma personalidade estdvel; respeitar os valores
pessoais do educando; incentivar o constante aperfeicoamento; promover a verdadeira
aprendizagem (capacidade de selecionar e relacionar a informagdo); acompanhar o ser
humano ao longo da vida e respeitar os ritmos de aprendizagem.”

Educar passa assim por proporcionar “uma aprendizagem por descoberta, em que
as criangas aprendam através das suas proprias experiéncias — aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a viver juntos, aprender a ser” (Delors, 1996, p. 77).

As semanas de implementacao foram fundamentais para crescer enquanto futura
educadora e melhorar o trabalho pedagégico.

Devo referir que todas as sextas-feiras, as criancas compunham o seu portefélio, ou
seja, escolhiam dois dos trabalhos que realizaram ao longo da semana para guardarem
no portefélio. Apresento, em seguida e de forma sucinta, o trabalho desenvolvido ao
longo das semanas de intervencao.

Como ja referi anteriormente, as primeiras cinco semanas tiveram como tema o
projeto “Cenouras”, sendo que as ultimas seis semanas o tema foi o projeto “As culturas
no nosso mundo!”

12 semana (de 16 de outubro a 18 de outubro)

Data Atividades

16/10/2019 e Conversa/Dialogo no tapete sobre o "projeto” cenoura.

¢ Observacao, sensacdo e experimentacao dos diferentes
tipos de cenoura: Chantenay, Danvers, Nantes, Imperador,
Redonda, Baby.

e Ordenacao das cenouras de acordo com o critério
pequeno, médio e grande.

¢ Festejo de aniversario.

17/10/2019 e Medicao dos diferentes tipos de cenoura recorrendo a
uma régua (criancas mais velhas) ou pecgas do lego
(criangas mais novas).

e Registo da medida, desenho e anota¢do do nome da
cenoura numa folha.

18/10/2019 e Elaboragado do portefélio da semana.

Ap6és a fase de observagdo chegou o momento de iniciar a pratica. Este foi um dia
que me senti um pouco nervosa e ansiosa pois era o primeiro dia que estaria em pratica.
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Comecei a minha atividade, mostrando as criangas a surpresa que levei, cenouras.
Todas as criangas mostraram um grande entusiasmo e felicidade por verem as
verdadeiras cenouras que eles anteriormente tinham pesquisado. Mostrei cada uma
delas, questionando e ajudando sobre o nome de cada uma delas. Depois, pedi-lhes que
me ajudassem a ordenar por tamanhos aquelas cenouras, para vermos qual seria a
mais pequena e qual seria a maior. Todos participaram e ajudaram, dizendo a ordem
em que eu deveria colocar as cenouras.
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Figura 20 - Atividade de medir as cenouras Figura 21 - Os diferentes tipos de cenouras

No dia 17 de outubro, iniciei a minha atividade questionando se queriam descobrir
as alturas das cenouras e todas as criancas responderam afirmativamente, muito
animadas. Expliquei que podiamos descobrir a altura das cenouras, por exemplo,
recorrendo a régua e as pecas do lego, demonstrando diante deles essas hipdteses.

Quando individualmente, comecei a realizar a atividade com as criangas, percebi
que as crianc¢as mais crescidas tinham interesse em descobrir as alturas das cenouras
utilizando a régua, pois também ja sabem contar os niimeros e ja come¢am a associar
o numero a medida. J4 as criangas mais novas optaram pelas pecas de lego.

Figura 22 - Atividade de medicdo das cenouras
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22 semana (de 21 de outubro a 25 de outubro)

Data Atividades
21/10/2019 ¢ Jogo das Cenouras.
22/10/2019 e Saida com as criangas para comprar sementes de cenoura.
23/10/2019 ¢ Sementeira de cenouras.

e Desenho tematico (sobre a tarefa que desempenharam
naquela manha).
¢ Ordenagdo de imagens.

24/10/2019 e Conversa no tapete sobre o "projeto” cenoura.
e Apresentacdo das tabelas de previsao e tabelas de
registo/observacao.

e Preenchimento da tabela de previsao.

25/10/2019 e Elaboragado do portefélio da semana.

Durante a saida, pedimos as criang¢as mais velhas para dar a mao as crian¢as mais
novas para que as pudessem ajudar durante o trajeto até a loja. Quando chegdmos a
loja, combinou-se que quem ia fazer o pedido era o chefe do dia. Pedimos exatamente
0 que queriamos e, por sorte, na loja existia dois tipos de cenoura dos quais tinhamos
visto anteriormente. Foi um momento muito interessante, as criancas gostaram
imenso, estavam muito entusiasmadas por sairem do jardim-de-infancia e por irem
comprar as sementes que, posteriormente, sabiam que iam semear.

Figura 23 - saida a loja para comprar sementes

No outro dia foi dia se sementeira. Dividiu-se o grupo ao meio. Um grupo iniciou a
atividade enquanto o outro observava, e depois trocaram. Nesta atividade as criangas
tiveram oportunidade de mexer na terra, espalhar sementes, colocar mais terra em
cima e, por fim, regarem.
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No dia 24 de outubro, comecei por apresentar a tabela de previsdo e a tabela de
observacdo que iriam preencher mensalmente, acerca das cenouras que teriam
semeado. Antes de passar ao preenchimento da tabela de observagdo, achou-se melhor
mostrar-lhes um calendério, apresentar-lhes os meses e explicar que existem dias
dentro de todos os meses para que compreendessem que se tratava de tempo. Optamos
assim por deixar ja marcado os préximos dias que iriamos observar novamente as
cenouras.

Para preencher a tabela de previsdo optei por realizar a atividade em pequenos
grupos, sendo que, ao fim, mostrei o resultado da tabela preenchida a todas as criancas,
onde todos ouviram aquilo que os outros tinham escrito e desenhado sobre o que
achavam que ia acontecer as sementes ao longo do tempo. A previsao foi feita para seis
meses, tal como a observacdo também ira ser.

3?2 semana (de 28 de outubro a 31 de outubro)

Data Atividades
28/10/2019 e Placar com os ingredientes para confecionar o bolo de
cenoura.
29/10/2019 e Confecao do bolo de cenoura.
30/10/2019 e Elaboracao do portef6lio da semana.
31/10/2019 e Saida de todas as salas do jardim-de-infancia para cumprir
a tradicdo do Santoinho.

No dia 28 de outubro a atividade que levei preparada foi a construcao da nossa
receita do bolo de cenoura. Dividi o grupo, em 5 pequenos grupos e cada grupo ficou
com a responsabilidade de encontrar um dos ingredientes nos varios folhetos de

supermercado que levei. Seguidamente construiu-se a receita, escrevi a quantidade de
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cada ingrediente e, em frente, colei o ingrediente respetivo. Depois da receita completa,
mostrei a todas as criancas, lendo o que teria escrito e mencionando a quantidade do
respetivo ingrediente.

Posteriormente, durante um momento de brincadeira pude observar que algumas
criangas continuaram a fazer recortes nos folhetos, mostrando dessa maneira
satisfacdo e interesse pela atividade.

No dia seguinte, fomos buscar os ingredientes e comegou-se a confe¢do do bolo de
cenoura. Todas as criancas, uma a uma, tiveram oportunidade de ralar um pouco as
cenouras. Com o meu auxilio, a segurar a mao da crianga, estas fizeram forc¢a no ralador
e todas foram capazes de ralar cenouras. Depois das cenouras raladas, chamei ao acaso
criangas para colocarem os ingredientes. Primeiro o agudcar, a crianca segurava a
chavena medidora, eu enchia e a crianga em seguida colocava para dentro da tijela
enquanto que as restantes crianc¢as observavam e contavam o nimero de chavenas que
se ia colocando 14 para dentro. Seguiu-se a farinha e o 6leo com outras criangas. Quanto
aos ovos, também foram chamadas criancas ao acaso para partir os ovos, colocar na
tijela, enquanto que os outros observavam e contavam o namero de ovos. Por fim, para
mexer todos os ingredientes chamei o chefe do dia que, juntamente comigo, mexeu
toda a massa até esta ficar pronta para colocar no tabuleiro. Antes de colocar no
tabuleiro, todas as criangas tiveram oportunidade de provar a massa, sendo que
algumas delas ndo quiseram. Na opinido das criangas, a massa estava 6tima e o bolo de
cenoura ia ficar mesmo delicioso.

Durante esta atividade notei bastante entusiamo nas criancas, ndo sé porque se
tratava de comer que eles depois iriam poder experimentar, mas também porque
contribuiram em todo o processo de confecao do bolo, que foi sem duvida a parte
favorita de todos eles.

Dia 30 de outubro, iniciei, juntamente com a educadora, os portefélios com
algumas criancgas. Este € um momento um pouco mais demorado pois temos de estar
com atencdo ao grupo, enquanto ouvimos e escrevemos o que cada crianga diz acerca
do trabalho escolhido para portefélio. Nesta atividade notei também que existe maior
dificuldade nas criancas mais novas em interpretar e compreender as perguntas que
lhe sdo feitas, como é o caso do porqué de terem escolhido aquele trabalho e o que
aprenderam com aquele trabalho.

Figura 25 - Atividade de eaborag:do de um bolo de £ ‘ 14
cenoura Figura 26 - Prova do bolo de cenoura
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4° semana (de 4 de novembro a 8 de novembro)

Data Atividades

4/11/2019 e Leitura e interpretacdo de uma histéria: “O Coelho das
Orelhas Compridas”.
e Observacao e aquiricao de palavras novas.

5/11/2019 e Confecdo dos queques de cenoura.

e Decoragdo dos queques de cenoura.

e Colocagdo de queques por conjuntos, seguindo o critério
de decoracao, isto €, o que estdo decorados iguais formam
um conjunto, e contabilizar quantos queques existem em
cada conjunto.

6/11/2019 e Confecdo de gelado de cenoura.
¢ Audicdo da lengalenga do coelhinho, repeticdo e realizagao
dos gestos.
7/11/2019 e Confecao de chupa-chupas de cenoura.

e (Caca as cenouras através de pistas.

8/11/2019 e Elaboracao do portef6lio da semana.

No dia 4 de novembro levei comigo uma histéria com imagens para lhes contar.
Depois de lida a historia, fiz algumas questdes de interpretacao de maneira a perceber
se tinham compreendido. As criangas souberam responder a tudo o que questionei,
demonstrando terem estado atentas. Em seguida, mostrei novamente as imagens que
tinha mostrado durante a histéria, uma a uma, questionando sobre o que estavam a
ver, para perceber se se recordavam. Por baixo de cada imagem estava escrito o nome
do que se referia, disse-lhes o que significava cada palavra e trabalhamos as letras que
constavam em cada palavra. As criancas ja conheciam muitas das letras devido a
estarem também nos seus nomes. Mas, por exemplo, a letra Q originou uma pequena
confusdo com a letra C, pois € lida da mesma maneira. Expliquei as criancas que a letra
Q vem sempre acompanhada com a letra U, enquanto que a letra C nem sempre tem a
letra U, e poderem observar isso mesmo na palavra queque.

5 ! *
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Figura 27 - Leitura do conto “O Coelho das Orelhas
Compridas”
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Dia 5, comecei por explorar um pouco a receita dos queques que iamos fazer, os
ingredientes e as quantidades, contando com as criangas o ndmero de chavenas
pretendidas. Depois passamos a confe¢do dos queques. Todas as criancas, uma a uma,
tiveram oportunidade de ralar as cenouras. Depois, aleatoriamente escolhi criangas
para colocar os restantes ingredientes. Este processo repetiu-se em todos os
ingredientes, com criancas diferentes. Quanto aos ovos, também foram chamadas
criangas ao acaso para partir os ovos, colocar na tijela, enquanto que os outros
observavam e contavam o nimero de ovos. Por fim, misturou-se toda a massa até esta
ficar pronta para colocar em pequenas formas. Para colocar a massa nas formas,
chamei novamente as criancas, uma a uma, para que todas tivessem oportunidade de
encher uma forma. Antes de colocar nas formas, todas as criangas tiveram
oportunidade de provar a massa.

No dia 6, a tarde, terminei a atividade que tinha ficado do dia anterior uma vez que
no dia anterior quando iamos levar os queques para o forno este avariou-se, entdo os
queques apenas foram para o forno nesta manha.

Pedi as criangas que se sentassem em roda e depois conversei um pouco sobre o
que tinhamos feito no dia anterior e lembrei que ainda nao tinham comido os queques.
As criangas ficaram euféricas quando perceberam que os queques ja estavam feitos e
que, posteriormente, os poderiam comer. Antes de passarem a comer sugeri que
fizéssemos uma decoracdo para os queques, isto é, mostrei-lhes variadas cores de pasta
de agucar, sendo que mostrei uma a uma e as criancas foram dizendo as cores. Algumas
criancas acharam que era plasticina e, por isso, aproveitei para explicar que era
parecido com a plasticina, mas que esta massa se podia comer pois era feita com agtcar.

Com recurso a pasta de agucar sugeri que fizessem uma cenoura, usando a cor que
quisessem para decorar os queques. Em seguida, foram colocar os queques na mesa
do refeitoério, para irem lanchar.

Figura 28 - Atividade dos queques de cenoura

No dia 7, e posteriormente as rotinas, iniciei uma conversa com as criancas acerca
do que teriamos de fazer naquele dia. Todas as criancas souberam responder que era
dia de ir observar as cenouras uma vez que, ja tinham passado 15 dias desde que as
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semeamos. Pedi para se formar uma fila atras do chefe do dia e fomos observar as
cenouras. Assim que chegdmos 14 acima comegaram as reagdes, as crian¢as estavam
espantadas com a evolugdo das sementes. Puderam observar que ja havia muita rama
em todos os vasos. As criangas foram questionadas sobre o porque daquilo ter
acontecido sendo que surgiram variadas respostas como a chuva que ajudou a crescer,
o vento, o sol, demonstrando que se lembraram de tudo o que lhes tinha sido dito no
inicio do projeto cenoura, quando lhe foi dito tudo o que as cenouras precisavam para
nascer: agua, sol e luz.

Depois sugeri um jogo, o jogo de pistas onde teriam de encontrar cenouras através
dessas mesmas pistas. As criangas demonstraram alguma dificuldade em compreender
0 que era a palavra pista, mas expliquei que é uma ajuda que podemos ter na
descoberta de alguma coisa e mostrei a primeira pista a todos, em grande grupo, para
entenderem melhor aquilo que eu explicava. As criancas conseguiram compreender e
até disseram que se davam pistas para descobrir mistérios, foi um sinal de que tinham
mesmo percebido aquilo que teria explicado.

Formei grupos e, enquanto um grupo vinha comigo a rua descobrir as cenouras
através de pistas, o restante grupo ficou com a educadora na sala de atividades a
brincar.

No geral achei que todos os grupos conseguiram entender bem as pistas,
compreendé-las e cumprir aquilo que algumas pediam, como era o caso de dangar até
a casa do indio. As criancas quando chegavam a sala, gritavam de euforia
demonstrando contentamento por terem conseguido descobrir todas as cenouras.

Figura 29 - Caga as cenouras

Por fim, no dia 8, uma crianca levou um livro, o qual me pediu muito para ler. O livro
era sobre uma familia de coelhos e falava nas cenouras, portanto, foi um livro que se
adequou bastante ao que se tem vindo a falar.

Antes de comecar a ler analisei, com as criangas, o titulo do livro. Li o titulo e
questionei sobre o que achavam que a histéria ia contar, mostrando também a capa de
maneira a observarem todos os pormenores. Em seguida, fiz a leitura também sempre
mostrando as imagens que apareciam no decorrer do livro. Quando terminada a
historia, aproveitei para fazer algumas perguntas de interpretacao.
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52 semana (de 11 de novembro a 15 de novembro)

Data Atividades
11/11/2019 e Conversa em grande grupo sobre o dia de sdo martinho.
e Leitura dalenda de Sao Martinho com recurso ao Power
Point.

e Interpretacdo de uma musica relacionada com o magusto.
e Elaboracdo de desenho relacionado com o magusto.

e Construgdo do cartucho.

e Jogos tradicionais.

12/11/2019 e Pré-visita ao museu da seda com: Leitura do livro “Quando
eu crescer: Borboleta” e Observacdo do ciclo de vida da
borboleta através do video “ciclo de vida da borboleta”.

13/11/2019 e Visita ao museu da seda.
e Constru¢do um cartaz com o ciclo de vida do bicho-da-seda.
14/11/2019 e Pobs-visita ao museu da seda com: Conversa sobre o que

aprenderam durante a visita ao museu e Colagem com
tecidos de seda.

15/11/2019 e Elaboracao do portef6lio da semana.

Iniciei a 52 semana com o dia de Sao Martinho, dia 11 de novembro. Este dia foi
planeado juntamente com a minha colega que se encontra a estagiar na mesma
instituicdo s6 que com outro grupo de criangas.

Em seguida encaminhdmos as criancgas até a sala, pedimos que todas se sentassem
por cima das mantas e comecamos a apresentacdo da nossa atividade. Contdmos a
lenda de Sdo Martinho e para apoiar na leitura e observacao de imagens utilizdmos um
power point que foi projetado na sala. Depois de contada a lenda realizamos algumas
questdes de interpretacdo de modo a perceber se as criangas tinham estado atentas.
Pedimos ainda a algumas criangas que se dirigissem a frente e fossem elas contando
aquilo que ouviram, observando novamente as imagens.

Depois da lenda, colocdmos uma musica alusiva ao Sdao Martinho. As criangas
inicialmente escutaram apenas a musica e, depois, comec¢aram a cantar connosco. Este
foi um momento em que as criangas estavam bastante entusiasmadas, cantaram e
fizeram os gestos. Seguiu-se outra atividade, que consistia na elaboracao dos seus
proprios cartuchos, isto é, as criancas realizaram um desenho tematico acerca do
magusto e, depois, com essa folha, construiu-se o cartucho onde a tarde levaram
castanhas para casa.

A tarde, realizou-se o magusto da instituicdo. Todos os grupos se encontravam no
parque exterior e, enquanto as castanhas estavam a assar, eu e a minha colega,
planeamos jogos tradicionais.
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No dia 12, iniciei a pré-visita ao museu da seda com a leitura do livro “Quando eu
crescer: Borboleta”. As criangas observaram a capa do livro e fizeram algumas
suposicdes sobre o que o livro ia retratar. Houve uma crianga que ao observar a capa
disse logo que a lagarta ia transformar-se em borboleta. Depois abri o livro e, para
espanto das criangas, viu-se uma lagarta em que o corpo saia do livro, isto é, trata-se
de um livro pop-up. As criancas ficaram excitadissimas por verem o corpo da lagarta a
sair do livro. Durante a leitura, estiveram sempre muito atentas, observando as
imagens. Observaram entdo a evolucdo da lagarta até se transformar numa borboleta.
Depois de lida a historia, fiz algumas perguntas de interpretacdo de maneira a perceber
se as crianc¢as tinham compreendido todo o ciclo de vida da borboleta.

Para ajudar as criangas a compreender e memorizar o ciclo de vida de uma
borboleta, mostrei ainda um video no computador onde puderam comprovar tudo
aquilo que tinham ouvido no livro.

Figura 30 - Leitura do conto “Quando eu crescer: Figura 31 - Observagdo de um video sobre o ciclo de
Borboleta” vida de uma borboleta

No dia 13 fomos visitar o museu da seda. Antes de sair da sala pedi que se
colocassem dois a dois, de mao dada. Solicitei para que os mais crescidos ficassem com
0s mais novos de modo a ajudarem-se mutuamente durante o caminho até ao museu.

Na chegada ao museu, fomos muito bem recebidos. O senhor diretor e a professora
do museu ja se encontravam a nossa espera. Realizou-se entdo uma pequena
apresentacdao antes de iniciar a visita. Durante a visita as criang¢as estavam muito
animadas, querendo observar e tocar em tudo. Sobretudo as criancas mais velhas, que
foram bastante comunicativas, tiraram sempre as suas duvidas questionando sobre
tudo o que nao compreendiam.

Ao final da visita, a professora do museu levou-nos até um espacgo de atelier onde,
por norma, as crianc¢as tém hipdtese de mexer em casulos verdadeiros e onde, através
de uma experiéncia, podem retirar a ponta do fio de seda de um casulo e comecar a
retirar o fio de seda. As criancas sentiram-se uns verdadeiros cientistas. Participaram
bastante respondendo sempre a todas as questdes que lhes eram colocadas e quiseram
ver de perto a experiéncia que a crian¢a mais velha do grupo fez por todos.
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Posso concluir que a visita foi um sucesso, as criancas aprenderam bastante e
sairam de 14 contentes, a educadora também ficou muito satisfeita com a visita e eu,
também achei que correu tudo muito bem pois houve, da parte da organiza¢ao da visita,
uma boa interacao com as criangas e comigo.

Figura 32 - Visita ao museu da seda

Na quinta-feira, sugeri a construcdo de um cartaz com o ciclo do bicho-da-seda.
Levei comigo 4 imagens, desordenadas. Pedi entdo as criangas que ordenassem as
imagens, desde o que acontece primeiro, neste caso os ovos, até ao fim, ou seja, a
borboleta. Este foi um exercicio facil de realizar para as criangas, ja tinham trabalhado
aquele processo nos dias anteriores que ainda se recordavam muito bem daquilo que
seria.

Atarde, lembrei algumas pecas de roupa, colchas e mantas que tinhamos observado
no museu e que eram feitas com tecidos de seda. Entdo, a partir desta conversa sugeri
uma atividade. Expliquei que esta atividade ia ser realizada individualmente com cada
crianca. Esta atividade consistia em vestir dois bonecos que levei fotocopiados com
tecidos de seda. Desta maneira, as criangas compreenderam que a seda, que tinham
visto e explorado no museu, também da para fazer algumas das nossas roupas.

Esta foi uma atividade em que eu senti que, cada crianc¢a que a ia realizar, estava, de
facto, interessada em realizd-la com todo o rigor. Verifiquei, que muitas das criangas
sdo bastante perfecionistas. Estas dedicavam-se ao corte do tecido e demoravam o
tempo necessario até este estar na maneira pretendida.

-

n

Figura 34 - Construcdo do cartaz do ciclo de vida de Figura 33 - Atividade de colagens com tecidos de
uma borboleta. seda
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62 semana (de 18 de novembro a 22 de novembro)

Data Atividades

18/11/2019 e Conversa em grande grupo sobre o fim do projeto cenoura
e o inicio de um novo projeto.

e Eleicdo do nome para o novo projeto através de votacgao.

e Construgdo da planificacao do novo projeto.

19/11/2019 e Exploracao do livro “Espreita o Planeta Terra”.

e Observacao e aquisi¢cdo de novas palavras.

e Divisao silabica dos nomes dos 6 continentes: América,
Europa, Africa, Asia, Oceinia, Antartida.

e Observacao do planeta terra através do mapa mundo e do
globo.

20/11/2019 e Conversa em grande grupo sobre o projeto das culturas do
mundo.

e Escolha de um continente para colorir.

e Colocagao dos continentes no mapa mundo.

e Audigdo da musica “O Planeta E Um Amigo” do grupo
Panda e os Caricas.

21/11/2019 e Conversa em grande grupo sobre o projeto das culturas do
mundo.

e Elaboracdo de um diagrama como representacgao grafica
para ajudar as criangas a representarem onde estdo
situados no mundo.

22/11/2019 e Elaboracgdo do portefélio da semana.

No dia 18, iniciei 0o novo projeto com uma explicacdo sobre a cultura de um pais, ou
seja, comecei por perguntar as criancas se sabiam qual era o pais onde vivem. Todas
souberam dizer Portugal. Continuei a explicar que para além de Portugal existem, no
mundo, mais paises e que cada pais tem a sua cultura, isto é, que tém habitos diferentes,
roupas diferentes, monumentos diferentes, lingua diferente, comidas diferentes, entre
outras.

Seguidamente, perguntei se me queriam ajudar a planificar o novo projeto. Na
tabela da planificacdo escrevi: o que sabemos; o que queremos saber; como vamos
descobrir; o que vamos fazer. Na primeira coluna, “o que sabemos”, as respostas foram
um pouco dificeis, uma vez que, este ¢ um tema com que as crianc¢as nao estao muito a
vontade e ainda ndo sabem muito sobre ele. Quanto ao “o que queremos saber”, as
criancas querem saber se em todos os continentes ha dia da mae e do pai; querem saber
se somos todos iguais; o horario dos outros continentes; a comida que se come nos
outros continentes e se as plantas e as dangas sdo iguais também nos outros
continentes. Em seguida, quanto ao “como vamos descobrir”, responderam através de
pesquisas no computador, em livros e perguntando aos adultos. Por fim, na tabela do
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“que querem fazer”, as criangas pediram que se experimentasse comida dos outros
continentes; as dangas dos outros continentes e pintar monumentos existentes nos
outros continentes.

Figura 35 - Planificagdo do novo projeto “As culturas do nosso mundo”

Depois da tabela completa, sugeri que pensassem num nome para o projeto. Apenas
uma criang¢a sugeriu um nome: as culturas. Desta maneira nao foi necessario ir a votos,
todas as outras concordaram e, foi assim, decidido o nome do projeto pelo grupo.

No dia 19 comecei por mostrar duas surpresas que levava comigo, um globo que
acendia luz e um mapa. O grupo demonstrou muita curiosidade em descobrir tudo
acerca do nosso planeta terra. O fator surpresa foi bastante importante, isto é, o globo
que acendia luz pois originou com que as criangas estivessem calmas, atentas,
interessadas e participativas.

Exploramos o mapa e o globo. Pedi as criancas que me ajudassem a contar o nimero
de continentes existentes no planeta. Em seguida, esclareci que cada continente tem
um nome, dizendo o nome. Sugeri que repetissem comigo o nome de cada continente
dividido por partes, ou seja, realizando a divisdo sildbica. Apés o jogo das silabas
seguiu-se a exploracdo do livro "Questdes curiosas sobre... 0 nosso planeta”.

Durante esta exploragdo as criangas estiveram sempre atentas e participativas,
contribuindo com os seus saberes acerca do assunto. Houve ainda espago para as
crian¢as comentarem o livro. Uma delas chegou mesmo a pedir o livro para continuar,
no momento ja de brincadeira livre, a observar as suas imagens.

Figura 36 - Exploragdo do livro “Questées curiosas
sobre... 0 nosso planeta”
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A atividade que levei planificada para o dia 20 correu muito bem, como se tratava
de uma espécie de puzzle do mapa, as criangas estavam muito entusiasmadas. Os
continentes ficaram bastante coloridos. Na colocagdo dos continentes nos sitios certos,
as criangas mais novas sentiram algumas dificuldades entdo ajudei alertando para
observarem bem para o mapa e observarem certos pormenores da forma do continente
para que conseguissem colocar na posi¢do correta.

Dia 21 e 22 a pedido da educadora alterei a planificacdo, uma vez que, teriamos que
preparar com as criang¢as os duendes que vao servir de decoragdo para a arvore de
natal da instituicao.

72 semana (de 25 de novembro a 27 de novembro)

Data Atividades

25/11/2019 e Leitura do livro "A Pequena Historia Das Grandes
Emoc¢des Da Masha" com reproducao das emogdes.

e Dialogo acerca das emocgdes retratadas no livro,
explorando o que as personagens sentiram.

e Desenho tematico: o que te faz feliz e o que te faz triste.

26/11/2019 e Exploracdo da mala de viagem: Asia.
e Leitura e exploracdo do atlas infantil ilustrado "O Meu
Mundo"

e Iniciacdo a elaboracdo do passaporte.

27/11/2019 e Conversa em grande grupo sobre o projeto das culturas do
mundo: Asia.

e Elaboracdo dos chapéus tipicos chineses.

¢ Jogo com tamanhos: grande, médio, pequeno.

Para o dia 25, planifiquei trabalhar no meu projeto: “Promoc¢ao de competéncias
socio emocionais no contexto da Educacao Pré-Escolar”.

Para primeiro livro de iniciagdo as emogdes escolhi "A Pequena Histéria Das
Grandes Emoc¢des Da Masha" pois é uma personagem bastante atual e que as criancas
conhecem bastante bem, logo a motivagao para ouvir seria maior.

Antes da leitura, relembrei algumas das emog¢des que ja tinhamos visto e trabalhado
no mapa das emogdes e expliquei que aquele livro iria falar sobre algumas dessas
emocoes. Pedi que as criangas através de gestos ou expressoes faciais, demonstrassem
0 que as personagens iam sentido ao longo da histéria.

Achei esta atividade interessante pois, enquanto era realizada a leitura do livro, as
criangas acabavam também por interagir na histéria e, ao mesmo tempo, também
acabaram por estar a trabalhar algo muito importante, as emog¢des. Que, por vezes, ndo
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sao clarificadas e trabalhadas, o que pode originar criancas mais frias e com poucos
sentimentos.

Em seguida, sugeri um desenho tematico. Num lado teriam de desenhar aquilo que
as faz sentir felizes e no outro aquilo que as faz sentir tristes. Foi um pouco complicado
conseguir explicar o que pretendia, pois por vezes as criangas tendem a ir sé por bens
materiais para o que as faz feliz e tristes. Mas, apesar de algumas ser mais materialistas,
obtive alguns desenhos bastante interessantes.

Figura 37 - Desenho temdtico sobre as emogées

Dia 26 levei comigo uma mala de viagem que l4 dentro continha alguns objetos e
imagens relacionados com o pais que iamos explorar. As criancas ficaram espantadas
com o que l4 estava. Em primeiro lugar tirei os passaportes, explicando em que
consistia o passaporte e para que é que este servia, mostrando um passaporte
verdadeiro de maneira a compreenderem que existe mesmo e que é muito parecido ao
nosso que vamos preenchendo ao longo das semanas.

Depois retirei da caixa os noddles e questionei sobre o que seria aquilo, as criangas
souberam responder que era comer, sendo que disseram que era massa. Depois
expliquei que era um comer tipico da asia e que iriam ter oportunidade de provar.
Mostrei também os pauzinhos e ai, nesse momento, as criangas festejaram e
mostraram-se muito entusiasmadas por poderem comer comida tipica da asia e,
sobretudo, por terem a experiéncia de comerem com os pauzinhos, algo tao tradicional
desse continente.

Dentro da caixa existiam ainda quatro animais (macaco, bufalo, urso e lobo) que
mostrei as criangas, um a um, questionando sobre que animal era aquele. As criangas
tiveram facilidade em responder com excecdo do bufalo que diziam ser um boi.

Por fim, retirei da caixa um livro, isto €, o Atlas infantil ilustrado: "O Meu Mundo".
Explorei com eles o livro, em toda a parte relacionada com o continente asiatico. No
livro explordmos os monumentos, os animais, alguns nomes de paises da asia, e alguns
dias festivos.
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Figura 38 - Exploragdo do livro “0O Meu Mundo” Figura 39 - Exploracdo da mala de viagem: Asia

Seguiu-se o preenchimento dos passaportes, isto é, a carimbagem no continente
asiatico, em pequeno grupo.

Figura 40 - Elaboracdo dos passaportes da Asia

Dia 27, fui informada pela educadora que esta nao iria comparecer, neste dia, na
instituicdo por motivos pessoais. Fiquei com o grupo, juntamente com a auxiliar da sala.
Comecei por realizar um pequeno dialogo com as criancas onde recorddmos tudo o que
tinhamos descoberto no dia anterior sobre o continente Asiatico.

Depois destas se terem recordado de algumas coisas que vimos no dia anterior,
questionei se todos queriam ter o seu préoprio chapéu chinés para que pudessem levar
para casa algo que os recordasse desta viagem a Asia, todas as criancas responderam
que sim, com muito entusiasmo. Esta atividade foi realizada em pequeno grupo, com
quatro criangas de cada vez, na mesa que se encontra no cantinho da criatividade. As
outras crian¢as foram brincar livremente até serem chamadas para realizar a
atividade.
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Quando terminavam a atividade, a maioria das criancas estava demasiado
entusiasmada com os chapéus que quiseram continuar a brincar com eles sempre na
cabeca e quiseram leva-los para o parque exterior, num momento de brincadeira livre.

82 semana (de 2 de dezembro a 6 de dezembro)

Data Atividades

2/12/2019 e Conversa em grande grupo sobre o projeto das culturas do
mundo: Asia.

e Confecao de comida asiatica: noodles.

e Comer com recurso aos pauzinhos.

3/12/2019 e Exploracdo da mala de viagem: Oceania.
e Leitura e exploracdo do atlas infantil ilustrado "O Meu
Mundo"

¢ Elaboracao do passaporte.

4/12/2019 e Conversa em grande grupo sobre o projeto das culturas do
mundo: Oceania.
e Elaboragdo do cartaz dos animais da Oceania.

5/12/2019 e Conversa em grande grupo sobre o projeto das culturas do
mundo: Oceania.

e Exploracdo sobre tradi¢des e costumes existentes na
Oceania.

¢ Construcdo de um boomerang.

6/12/2019 e Exploracdo da caixa das emogdes.

Dia 2, iniciei a semana com uma atividade de culinaria. Notei que estas sdo das
atividades favoritas do grupo, tanto nos mais pequenos de 3 anos como 0s mais
crescidos de 5-6 anos.

Neste dia fomos experimentar comida asiatica, isto é, noodles. Enquanto a massa
cozinhava e as criangas ansiavam por experimentar, dei a cheirar a embalagem a cada
um e, depois questionei-os sobre o que achavam que ia acontecer, se sentiam o cheiro,
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explicando que se tratava de noodles de galinha, isto é, sabia a galinha. Seria um sabor
parecido a conhecida sopa: canja.

Em seguida, foi altura de experimentarem a massa e tentarem comer como uns
verdadeiros asiaticos, ou seja, com recurso aos pauzinhos. Algumas criangas tiveram
facilidade com pauzinhos, conseguindo até s6 com uma mao colocar a massa na boca,
mas, outras criancas com mais dificuldade tiveram de pegar com as duas maos e a forca
14 foram conseguindo comer.

Figura 42 - Atividade de prova de massa chinesa

No dia 3, dei inicio a minha atividade planeada com a exploracdo da caixa de viagem.
Iniciei mostrando qual o continente para onde {amos viajar neste dia e, aproveitei para
explicar que a nossa festa de natal seria relacionada com este continente, isto é, a
Oceania. Em 12 lugar, da caixa, saiu os animais. Em 22lugar, na caixa, mostrei algumas
imagens de objetos e monumentos da Oceania. Quando mostrei o boomerang fiquei
bastante surpresa pois ndo estava a espera de que as crianc¢as ja conhecessem aquele
instrumento e soubessem o seu nome. Uma crianga, em especifico, soube mesmo
explicar as restantes para que é que o boomerang serve.

Depois mostrei ainda a imagem do pau-de-chuva, explicando que seria um
instrumento musical. As criangas ficaram curiosas com o som que o instrumento faria,
sendo que expliquei que parecia chuva. Posteriormente a atividade, foi-lhes mostrado
no computador o verdadeiro som que este produz.

Por fim, na caixa vinha o livro o Atlas infantil ilustrado: "O Meu Mundo". Explorei
com eles o livro, em toda a parte relacionada com o continente da Oceania. No livro
vimos 0s monumentos, os animais, alguns nomes de paises da asia, e alguns dias
festivos. E, observamos o mapa, onde acabdmos por observar os maiores paises da
Oceania: a Australia e a Nova Zelandia.
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Seguiu-se o preenchimento dos passaportes, isto €, a carimbagem no continente da
Oceania, por onde supostamente ja teriamos "viajado".

[ N

Figura 43 - Exploracdo da mala de viagem: Ocednia

Dia 4 tive oportunidade de ir com as criancas dos 4/5 anos de idade a ginastica. Este
dia estao as duas idades juntas uma vez que, estdo a ensaiar a coreografia para a festa
de natal da instituigao.

Depois, no regresso a instituicio mostrei o que nesse dia levei comigo. Eram
desenhos de quatro animais diferentes, todos eles com origem na Oceania. Mostrei um
aum dos animais e, as criancas, todas juntas, foram recordando os nomes daqueles que
ja conheciam. Apenas um desses animais foi uma novidade para as criangas pois nao
estava no livro que exploramos. Tratava-se do dingo, um cao selvagem. As criancas
acharam o nome estranho, mas engracado, tanto que se riram imenso. Perguntei se
sabiam que animal era aquele e, a maioria respondeu que era um lobo, sendo que
algumas das criancas disseram que era um cdo. Eu acabei por explicar que, realmente,
era um cao selvagem, ou seja, é um cao que vive como os lobos selvagens.

Em seguida expliquei em que consistia a atividade que se seguia. Onde as criancgas
sentiram mais dificuldade foi, sem duavida, no recorte. Na minha opinido, é nas
atividades de recorte que mais de nota a diferenca de idades no grupo. As criancas de
trés anos, a maioria, ainda ndo é capaz de recortar em volta do desenho. Apenas
recortam folhas aleatoriamente. As criancas de quatro anos ja conseguem recortar a
volta da imagem apesar de alguma dificuldade e, as vezes, lhes escapar o movimento
com a tesoura. Ja as criangas de cinco anos foram, quase todas, capazes de recortar
corretamente a volta do seu desenho.
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Figura 44 - Atividade sobre os animais da Ocednia

Dia 5, comecei a atividade com a exploracao das festividades, isto é, realizando uma
comparacao com certas festividades existentes em Portugal e na Australia, mas que
acontecem em dias diferentes.

Em seguida, mostrei novamente a mala de viagem. Dentro da mala retirei o
boomerang que ja tinham visto anteriormente e perguntei se queriam fazer o seu
proprio boomerang. A resposta foi positiva, as criangas demonstraram-se muito
entusiasmadas pois sabem que aquele é um instrumento de langcamento com o qual
podem, posteriormente, brincar.

Esta atividade, que foi realizada com tintas, pedi que fossem apenas duas criancas
de cada vez, sendo que as restantes podiam brincar livremente pelos cantinhos até
serem chamadas. Durante a realizacdo dos boomerangs tive oportunidade de apreciar
a criatividade das criancas. Algumas tentaram mesmo copiar o boomerang verdadeiro
que tinha levado para lhes mostrar.

Por fim, dia 6, sexta-feira, pouco depois de chegar a instituicdo fomos até a capela
onde assistimos a eucaristia do més de dezembro. Foi uma eucaristia mais dirigida a
época onde nos encontramos, o natal.

9?2 semana (de 9 de dezembro a 12 de dezembro)

Data Atividades

9/12/2019 e Conversa em grande grupo sobre o que vamos fazer:
decoragoes de natal para a sala.

e Observacao da arvore de natal que irei levar feita com
canas.

e Decoracao de natal: bolas forradas com tecidos para
pendurar na arvore de natal.

10/12/2019 e Leitura do livro "O meu presépio"”.
e Decoragdo de natal: construc¢do do estabulo para colocar
as pecas do presépio.
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11/12/2019 e Decoragdo de natal: estrelas feitas com paus de gelado e
trapilho para pendurar na sala.

12/12/2019 e Exploracgdo da caixa das emogdes.
e Ensaio da coreografia de natal.

Dia 9 de novembro, iniciei com as rotinas didrias de marcacao de presencas e
eleicdo do chefe do dia e, em seguida, houve um didlogo com as criangas onde
questionei as criancas sobre se queriam também enfeitar a nossa sala para o natal e,
como seria esperado, todas responderam prontamente que sim.

Mostrei-lhe a arvore que levei feita de canas e as criancas ficaram muito satisfeitas
por terem na sala, uma arvore feita com algo natural, neste caso, com canas. Depois,
perguntei o que poderiamos fazer para decorar a arvore. Responderam que podiamos
fazer bolas e foi essa a atividade que se seguiu.

Para fazer as bolas, levei comigo retalhos de tecidos e franjas para as criancas
decorarem como quisessem. Desta atividade resultaram bolas bastante criativas. As
criancas demonstraram sempre muito entusiasmo durante a realizacdo da tarefa,
muita imaginacdo e perfeccionismo.

Figura 45 - Atividade de
decoragdo da drvore de
natal com bolas

No dia seguinte, dia 10, sugeri construirmos o nosso presépio, para a nossa sala. As
criangas ficaram bastante entusiasmadas com a ideia.

Uma vez que as criancas demonstraram saber muito sobre o presépio e as suas
personagens, mostrei as pecas e questionei o nome de cada personagem. Souberam
dizer o nome do menino Jesus; de Maria e de José. Quando aos reis magos souberam
dizer que eram os trés reis magos, mas nao se recordavam dos seus nomes, tal como o
anjo. Em seguida, para explorar melhor a histéria do presépio li entdo o livro "O meu
presépio”. Durante a leitura desse livro estiveram bastante atentos, apesar de também,
muito participativos. Descobriram/recordaram entao os nomes dos trés reis magos.

Depois da leitura do livro e, das criangas terem percebido que o menino Jesus teria
nascido num estabulo, propus serem eles mesmo as construirem o estabulo para o
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nosso presépio. Para a elaboracao do estabulo levei comigo palha. As criangas tiveram
oportunidade de tocar e cheirar a palha antes de comecar a atividade de a colar em
volta da caixa de sapatos, que seria o nosso estabulo.

Esta atividade foi feita em grande grupo, uma crianga de cada vez foi colar um pouco
de palha enquanto os outros observavam o que acontecia. Ao fim, sugeri as criancas
construirem um puzzle que ia completar o nosso presépio. Isto é, as pecas todas juntas,
fizeram o caminho que os reis magos percorreram até ao estabulo, passando por
montes com muitos animais. Cada crianga colocou uma pega e aos poucos, formou-se o
caminho com o puzzle. As criancas estavam bastante entusiasmadas pois era um
presépio muito diferente do que estdo habituadas a fazer.

Depois, aleatoriamente, escolhi criancas que fossem colocar as personagens do
presépio no seu sitio até que este ficasse terminado.

Senti que nesta atividade consegui captar muito bem a ateng¢do de todas as criancas,
todas estavam interessadas e queriam participar na tarefa. Acho que os materiais e
objetos utilizados para a realizacdo desta atividade foram sem duvida o que mais
originou o foco das criancgas para aquilo que estava a acontecer. O facto de utilizar
material natural como é a palha, fez com que todos quisessem experimentar, tal como
o material didatico - o puzzle.

Figura 47 - Atividade com palha para elaboragdo
do estdbulo.

af jaAr 8
Figura 49 - Atividade do
presépio finalizada

Figura 48 - Colocagdo das personagens do presépio
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No dia 11, expliquei qual era a atividade que iria realizar com eles neste dia, isto &,
que iriam fazer estrelas. Para mostrar todos os materiais que iam utilizar para fazerem
a estrela, fui retirando, um a um, dos materiais da minha mala e questionava sobre o
que era e a cor que tinham.

Esclareci que a atividade teria de ser feita em pequeno grupo pois teria de apoiar
durante a realizacdo da mesma, sobretudo, na colagem. A atividade correu muito bem
e o resultado superou as minhas expetativas, as criancas foram bastante criativas e
realizaram um 6timo trabalho com as estrelas.

A tarde, estive com o auxilio de algumas criancas a pendurar as estrelas no teto da
nossa sala. As crianc¢as adoraram o resultado e disseram que a nossa sala estava muito
bonita.

Figura 50 - Atividade de decoragdo da sala: estrelas
de natal

Para o dia 12, planifiquei trabalhar no meu projeto: “Promo¢do de competéncias
socio emocionais no contexto da Educacao Pré-Escolar”.

Levei comigo a minha caixa das emoc¢des. Dentro desta caixa existiam varias
atividades relacionadas com as emogdes.

Comecei por retirar 8 pequenas histérias. Existiam duas histérias para representar
cada uma das quatro emocdes basicas: raiva, medo, tristeza, alegria. Ao acaso, escolhi
uma historia e li, mostrando a imagem as criangas. Ao fim de cada histéria estavam 4
perguntas que fiz as criangas: “Como é que achas que a personagem se sente?”; “Como
é que sabes que ela sente isso?”; “Porque é que ela se sente assim?”; “Se fosses essa
personagem, o que é que tu fazias?”.

Nesta atividade pude compreender a percecao das criancas acerca das emogoes
através das respostas que estas davam. Houve ainda alguma confusdo entre a raiva e a
tristeza, pois algumas das criancas interpretavam que seria tristeza, mesmo quando na
histéria se representava a raiva (zangado). Surgiu, entdo, de uma das criangas a
resposta de que quando estamos com raiva também estamos tristes com alguma coisa.
E normal as criancgas sentirem as duas coisas, pois a raiva acaba por ser mais sentida
em ocasioes de birras, zangas com amigos, entre outras. Eu expliquei que nem sempre
precisamos de estar tristes para sentir raiva e, em que certas ocasioes, sentimos raiva
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por alguma coisa que, por exemplo, ndo correu bem, mas ndo é obrigatorio sentirmo-
nos tristes por isso.

Seguidamente, retirei da caixa das emocdes, outra pequena caixa que serviria de
urna para votacgoes e os papéis de voto. Expliquei as criancas que iam colocar uma cruz
em frente a emocdo que sentiam. Nesse papel estavam as quatro emocoes basicas. A
emocdo vencedora foi a alegria.

Por fim, a caixa tinha ainda baldes com emojis e mascaras que transmitiam
emogoes. As criangas mais crescidas escolheram as mascaras de acordo com a emogado
que sentiam, mas, as mais novas, apenas escolheram consoante a que acharam mais
bonita, isto é, ndo pela interpretacdo de emog¢des, mas sim por gosto pessoal.

Figura 51 - Interpretagdo de emogées

102 semana (de 16 de dezembro a 20 de dezembro)

Data Atividades

16/12/2019 e Conversa em grande grupo: festa de natal e os seus
preparativos.

¢ Ensaio da coreografia para festa de Natal.

e Elaboragao de uma prenda de natal para levar para casa:
anjos de natal.

17/12/2019 e Conversa em grande grupo: relembrar a coreografia.

¢ Ensaio da coreografia para festa de Natal.

e Elaboracdo de uma prenda de natal para levar para casa:
anjos de natal.

18/12/2019 e Conversa em grande grupo: festa de natal e os seus
preparativos.
¢ Ensaio da coreografia para festa de Natal.

19/12/2019 e Conversa em grande grupo: festa de natal e os seus
preparativos.
e Ensaio da coreografia para festa de Natal.
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e Festa de Natal no cineteatro.

20/12/2019 e Leitura do livro "O monstro das emogdes".

e Dialogo acerca das emocgdes retratadas no livro,
explorando a emog¢ao que cada personagem representa.

e Elaboracdo de um painel de emocdes.

Dia 16 de dezembro questionei as crian¢as sobre se queriam levar uma
prendinha de natal para casa e, como seria de adivinhar, todos responderam que sim.
Mostrei-lhes um anjinho para colocar na arvore de natal e todos se mostraram muito
satisfeitos e contentes por irem produzir, cada um o seu anjo.

Optei por fazer esta atividade dois a dois, uma vez que, a construcdo do anjo era um
pouco complexa e precisariam do meu auxilio. A parte onde senti mais dificuldade por
parte das criancas foi na dobragem da folha para fazer as asas do anjo. Nao foi facil de
compreenderem que teriam de dobrar sempre igual, de um lado e do outro, mas com o
meu auxilio e motivacdao, nenhum desistiu e conseguiram fazer o seu anjo.

Esta atividade ocupou toda a manhd, sendo que ficaram algumas criangas por
terminar no dia seguinte.

Figura 52 - Atividade de decoragdo da sala: anjos de natal

No dia 17 termindmos os anjinhos, para levarem de prenda para casa. Ainda antes
da hora de almocgo, houve tempo para ensaiar duas vezes a coreografia que o grupo vai
dancar na festa de natal da instituicao.

Dia 18, a manha iniciou-se com um ensaio geral para a festa de natal
Posteriormente ao ensaio as criancas da minha sala e da sala da minha colega, que esta
também a estagiar nesta instituicao, estiveram todas juntas. Dangaram livremente pelo
espaco as musicas da festa de natal, brincaram e jogaram, todos juntos. Este foi um
momento que gostei imenso pois dancei e cantei imenso com as criangas, tudo com
espirito natalicio e, muitos ja agitados e ansiosos para a festa de natal que se
aproximava.

A tarde, terminei os anjinhos que faltavam apenas com duas criangas e continuei a
ajudar a educadora com os preparativos para a festa de natal.
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Quinta-feira, dia 19, durante a manha fiquei com as criangas a realizar os sacos para
levarem as suas prendas. Fizemos sacos para todas as criangas e nesses sacos,
estampamos o pé da crianca. Posteriormente a estampagem, fizemos uns galhos, de
modo, a parecer uma rena.

A tarde fui ter a instituicdo, onde ainda se encontravam algumas criangas. Depois
de todas as criancas sairem, segui com as educadoras até ao cineteatro onde estivemos
a compor todos os ultimos detalhes que faltavam para iniciar a festa.

Por fim, dia 20 tive de alterar, uma vez mais, a minha planifica¢do, visto que, as
criangas nao teriam todas terminado as atividades de natal que teriam de levar naquele
dia para casa, pois era o ultimo dia de pré-escolar antes do Natal.

Expliquei as criangas que podiam ir brincar livremente pelos cantinhos, sendo que
iria chamar, um de cada vez, para terminarem o seu saco de prendinhas. Cada crianga
colou o nariz e o lago da rena que estava no saco. Posteriormente a todos os sacos
estarem terminados, fui colocar a prendinha (anjos) e o chocolate la dentro e,
juntamente com a educadora, fechamos os sacos.

112 semana (de 6 de janeiro a 10 de janeiro)

Data Atividades
6/01/2020 e Saida com as criangas: Comemoracoes do Dia de Reis
7/01/2020 e Exploracdo da mala de viagem para a Europa.
e Leitura e exploragdo do atlas infantil ilustrado "0 Meu
Mundo"

e (Carimbagem do passaporte.

8/01/2020 e Conversa em grande grupo sobre o que ja descobrimos do
projeto das culturas do mundo: Europa.
e Dialogo acerca de dois dos paises da Europa: Portugal e

Espanha.
e Jogo de correspondéncia de imagens (Portugal ou
Espanha)
9/01/2020 e Conversa em grande grupo sobre o que ja descobrimos do

projeto das culturas do mundo: Europa.
e Confecao de comida europeia: Pizza (Italia).

10/01/2020 e Leitura do livro "O monstro das emogdes".

e Dialogo acerca das emocgdes retratadas no livro,
explorando a emoc¢do que cada personagem representa.

e Elaboracdo de um painel de emocdes.

Dia 6 de janeiro regressei a instituicdo, depois das férias de natal. Quando entrei na
sala algumas das criangas correram para mim e abracaram-me. A educadora ja me
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tinha dito que eles teriam perguntado muito por mim e pelas atividades que
andavamos a realizar até entdo. Este foi um momento muito emotivo, uma vez que,
também ja sentia saudades delas e ndo estava a espera de que sentissem a minha falta.
Por outro lado, esta sera a ultima semana de estagio e, por isso, a mais dificil a nivel
emocional pois apeguei-me imenso a este grupo e, por mais que o volte a ver, ja ndo
estarei tanto tempo com eles.

Para este dia estaria planeado que todo o grupo de pré-escolar fosse a rua, cantar
as janeiras. Mas, esta atividade acabou por ser alterada para outra data e, por isso, a
educadora acabou por levar uma atividade para as criangas acerca dos Reis. Como
habitualmente este dia, é sempre comemorado com a saida e nao fui avisada que havia
alteracdes, acabei por nao planificar nada para este dia.

Por fim, ja perto da hora de almoco, sugeri as criancas que jogassemos ao Rei Manda.
Iniciei com as ordens do rei e eles teriam de fazer aquilo que lhes pedia, por exemplo,
sentar, deitar, levantar, saltar, levantar uma mao, rir, gritar, falar baixo, entre outras.
Em seguida, uma das criangas quis ser o rei, entao juntei-me as restantes a fazer o que
essa mandava.

No dia 7, iniciei a manha mostrando a mala de viagens. As criancas ficaram
entusiasmadas pois ja sabiam que a mala significava ir "viajar" até outro continente,
isto é, que iamos explorar um novo continente. Sem ter dito nada em relacdo ao
continente que ia explorar, a maioria das criangas disse acertadamente que iria ser a
europa.

Comecei por retirar de dentro da sala algumas coisas que 14 vinham. Primeiro retirei
os animais, explicando que seriam alguns dos animais existentes na europa. Depois
mostrei o xaile que vinha na mala explicando que seria um acessorio tipicamente
portugués, para colocar nos ombros e dei alguns exemplos: é utilizado por senhoras
que cantam o fado, senhoras que dangam a dan¢a do Minho, entre outros tipos de danca
mais tipicos. Em seguida, comecei a retirar algumas imagens de monumentos e
comidas dos diversos paises da europa. Mostrei essas imagens, uma a uma,
questionando sempre sobre os nomes destes e, depois, disse qual o pais de onde era
aquele comer ou monumento.

Figura 53 -Exploragdo da mala de viagem: Europa
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Depois de exploradas todas as imagens, retirei da caixa o livro, Atlas infantil
ilustrado: "O Meu Mundo". Explorei com eles o livro, em toda a parte relacionada com
o continente da Europa. No livro explordmos os monumentos, os animais, alguns
nomes de paises da europa, e sugeri as criangas que tentassem apontar no mapa onde
estaria o nosso pais, foram 5 criangas ao centro a tentar descobrir Portugal, sendo que
a ultima acertou na sua localizagao.

Seguiu-se o preenchimento dos passaportes de modo a marcar a passagem pelo
continente: Europa.

No dia 8, quarta-feira, mostrei o que levava de atividades para este dia. Comecei por
mostrar uma cartolina, onde expliquei que num lado estava escrito Portugal e no outro
estava escrito Espanha. Contei que iam fazer um jogo, onde todos tinham oportunidade
de participar. Expliquei ao grupo em que consistia o jogo, neste caso, que iria chamar
duas criangas de cada vez e que cada uma teria uma imagem. Uma imagem iria
corresponder a Portugal e outra a Espanha, entre eles teriam de conversar, pensar e se
tivessem dificuldade iriam perguntar as outras crian¢as que estavam sentadas. Depois
de decidido, iriam colocar no lado correspondente ao pais da imagem.

Esta foi uma atividade onde as criancas, sobretudo as mais velhas, estavam bastante
cativadas e interessadas a realizar. Apesar de ser um jogo, acabaram por aprender e
conhecer alguns objetos, pessoas, os seus nomes, de onde sao, etc.

Depois do jogo, inseri a atividade que estava planeada para quinta-feira, a confecao
da pizza. A mudanga da planificacdo deveu-se ao facto de ter sido informada que na
sexta-feira seria um dia de saida, onde se vai cantar as janeiras. Alterando assim, a
atividade de sexta-feira para quinta-feira. E por sua vez, a atividade de quinta-feira

para este dia, quarta-feira.

Entdo, posteriormente ao jogo, inseri um outro pais da Europa. Perguntei se alguém
se lembrava do comer tipico da Itlia e, de imediato, as criangas responderam massas.
Depois, questionei sobre a torre inclinada, ou seja, perguntei se alguma das criangas se
lembrava do nome da torre meio inclinada que existe na Italia. Uma das criancas mais
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velhas do grupo, respondeu de imediato pisa. E entao, perguntei se queriam fazer pizza.
Todos responderam, muito entusiasmados, que sim.

Comecei por retirar os ingredientes do saco, um a um, onde fui sempre
questionando o nome daquilo que retirava. Em seguida, o chefe do dia foi chamado para
esticar a massa e comecar a colocar o tomate. Um a um, tiveram oportunidade de
colocar um pouco de tomate e espalhar e, depois, os restantes colocaram o queijo por
cima. Depois de concluida a pizza, colocdmos no tabuleiro e levamos até a cozinha onde
ficou a aquecer. Quando fui ao refeitério para o almogo, ja 1a estava a pizza. As criancgas
tiveram oportunidade de comer um pouco da sua pizza, cada um, ao almogo.

Figura 55 - Atividade sobre a Itdlia: fazer pizza.

Dia 9 iniciei a manha a trabalhar no meu projeto: “Promoc¢ao de competéncias socio
emocionais no contexto da Educacao Pré-Escolar”.

Este dia levei o livro "O monstro das cores", que é um livro bastante atual, que
associa as emocgoes as cores e transmite aquilo que realmente as criangas sentem em
cada emocgdo que 14 vem descrita.

Antes da leitura, explorei com as criangas a capa do livro. Verificaram que se tratava
de um monstro e que esse tinha bolas de muitas cores a rodea-lo. Entdo, perguntei se
conseguiam adivinhar o nome do livro através do que observavam. Algumas criangas
andaram perto, falavam em monstros coloridos, o arco-iris dos monstros, mas, depois
uma crianga que ja conhecia o livro, disse entdo aos colegas o verdadeiro nome do livro,
"0 monstro das cores".

Durante a leitura fui sempre referindo as cores que apareciam, associando-as entao
as emoc¢des que iam sendo faladas. Ao fim, o livro mostra os potes ja com as cores
organizadas e pedi para que as crian¢as me relembram-se qual a emocdo associada a
cada frasco, neste caso, a cada cor. Aqui as criancas demonstraram ter associado bem
as cores as emog¢oes, responderam acertadamente a todas as cores.

Achei esta atividade interessante pois, enquanto era realizada a leitura do livro, as
criancas acabavam também por interagir na historia e, ao mesmo tempo, também
acabaram por estar a trabalhar algo muito importante, as emogoes.
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Em seguida, numa cartolina coloquei os seis monstros com a cor correspondente. O
primeiro era o amarelo, perguntei as criancas qual era a emocgdo. Disseram
acertadamente que se tratava da alegria, e nos outros igual. Depois por baixo de cada
monstro fui escrevendo aquilo que as criancas me diziam ser o que os fazia sentir
assim, isto é, pedi a uma crianga de cada vez que me dissesse o que o fazia sentir alegre
e, debaixo do monstro amarelo (alegria) escrevi as variadas respostas. Sendo que fiz
igual para todos os monstros, ou seja, todas as emogdes do livro. Com esta atividade
posso observar as respostas dadas pelas criancas e analisar se realmente as respostas
fazem sentido e se compreenderam realmente as emocgdes e se as distinguem. Surgiram
respostas interessantes, que vou analisar e, posteriormente, refletir no projeto final.

Figura 56 - Leitura do livro "O monstro das cores”. Figura 57 - Exploragdo das emogdes presentes no
livro "O monstro das cores".

Por fim, no dia 10, cheguei a instituicio com um misto de emog¢des. Tratava-se do
ultimo dia de estdgio, o Ultimo dia que iria estar com aquelas criangas com quem
aprendi, cresci e, sobretudo, percebi que é desta profissdo que gosto. Este dia ndo foi
nada facil, mas, acabou por ser um dia bonito pois a instituigdao, mais concretamente o
pré-escolar, saiu a rua para cantar as janeiras. Fomos primeiramente até a junta de
freguesia, onde nos recebeu o presidente da junta. Em seguida, fomos ao mercado
desejar um bom ano a todos os que 14 trabalham e aos clientes. Fomos dando a volta ao
mercado, sempre a cantar. Por fim, fomos até a Escola Superior de Educagao, onde
fomos recebidos pelo diretor e subdiretora, e cantamos as janeiras para todos os que
se encontravam ali naquele momento.

1.3. Reflexao geral da Pratica Supervisionada em Educacao Pré-
Escolar

Chegou o momento de realizar uma retrospetiva de todas as aprendizagens e de
todo o trabalho realizado na pratica supervisionada em educagao pré-escolar. Realizei
esta pratica na Obra de Santa Zita em Castelo Branco, ficando entdo na sala das
borboletas, com a educadora cooperante Célia Santos.
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Na minha opinido esta pratica supervisionada foi muito importante pois
experienciei aquilo que podera vir a ser uma realidade a nivel profissional quando
terminar o mestrado.

Iniciei este estagio com muita motivacdo, extremamente feliz e com vontade de me
superar. Desde o meu primeiro dia na institui¢do, optei por ter um espirito aberto para
absorver o maximo de conhecimentos sobretudo o que la poderia aprender, desde as
rotinas, as praticas corretas da higiene das criancgas, a relagdo com toda a equipa, a
relacdo com as criancas, a forma como posso agir num determinado momento, entre
outros.

Nesta instituicdo, o meu principal papel era absorver todo o tipo de informacao,
processa-la, criar a minha opinido e atuar conscientemente, de forma ponderada. O
meu maior objetivo foi transmitir valores, boa educacao e felicidade aquele grupo de
criangas.

O grupo com o qual trabalhei foi imensamente desafiador pois era um grupo
heterogéneo a nivel de idades, € um grupo muito distraido, muito barulhento e com
dificuldades em estar sentados, mas, ainda assim, a interacdo com as criancas foi
sempre muito agradavel. Penso que criei uma relagdo muito especial com todas as
criangas.

Pude percecionar ao longo da pratica que cada crianca é um ser Unico, tém
diferentes formas de estar, de pensar, de aprender, e que, cabe-me a mim, enquanto
futura educadora, proporcionar estratégias diversificadas para conseguir chegar a
todas as criancas de um mesmo grupo. Também fui percebendo que a qualidade da
relacdo entre o educador e a crian¢a tem uma grande influéncia no dia-a-dia da sala e
do seu funcionamento. «[...] Tanto a crian¢a como o educador necessitam de tempo
para se adaptarem um ao outro e aprenderem a descodificar os sinais e
comportamentos do outro. A continuidade de interagdes entre um determinado
educador e a crianga permite ndo apenas melhores cuidados como relagées mais
intensas e responsivas. [...]» (Portugal, 1998, p.181). A resposta das criangas as
atividades que lhes levei, considero ter sido muito positiva, pois tentei sempre que
possivel despertar o interesse através da surpresa e, dessa maneira, conseguia ter a
atencao de todo o grupo.

Aprendi e cresci bastante com este grupo e com este estagio. Ser educadora nao é
uma tarefa facil, pois a verdade é que estamos a educar criangas que mais tarde serdo
adultos e é nesta fase etaria que as aprendizagens se tornam bases para o futuro de
cada um. Esta é uma profissdo desafiadora, mas bastante gratificante, com a qual eu me
imagino a trabalhar futuramente.

Devo referir ainda que trabalhar por projeto foi também bastante desafiador pois
foi a primeira experiéncia que estive a trabalhar desta maneira e, nem sempre é facil.
Por vezes, tornou-se repetitivo e cansativo para as criangas ter de trabalhar desta
maneira. Apesar de algumas dificuldades, senti que com o passar do tempo, evolui
imenso. Tentei sempre dar o melhor de mim enquanto profissional.
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Um dos grandes obstaculos que penso que consegui ultrapassar foi a vergonha. Sou
uma pessoa bastante timida e, percebi que isso me poderia prejudicar. Tinha de criar
ligacdo com a educadora, deixando a timidez de lado. E isso, sei que consegui
ultrapassar.

Por fim, de salientar que eu gostei imenso de estar na sala da educadora Célia
Santos, que sempre me apoiou e ajudou em tudo o que precisei durante todo o processo
de pratica. Aprendi com ela muitas coisas que poderdo vir a ser uteis no futuro.
Também a auxiliar Marisa foi muito importante pois aprendi com ela a importancia de
ter uma auxiliar, com gosto naquilo que faz, numa sala de pré-escolar.
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2. Contextualizacao da Pratica Supervisionada do 1°Ciclo
do Ensino Basico

A Pratica Supervisionada no 12Ciclo do Ensino Basico teve a duragdo de onze
semanas, iniciando-se no dia 27 de fevereiro de 2020 e terminando dia 26 de junho de
2020. Esta pratica teve como coordenacdo o professor cooperante, o professor
responsavel/coordenador da equipa de supervisao e toda a equipa de supervisao.

Esta foi uma pratica um pouco diferente devido a situacao pandémica que vivemos
atualmente. Por causa desta situacao o estagio ndo pode ocorrer como estaria previsto.

Numa primeira fase inicidmos o estagio presencialmente durante a observagao e
dois dias de pratica, mas, fomos obrigadas a ter de interromper. Durante a situacdo
mais cadtica desta pandemia, as escolas pararam e tudo foi suspenso. Seguiu-se uma
segunda fase, onde, nesse tempo acabamos por realizar um trabalho a partir de casa.
Usamos os conteuddos que nos tinham sido facultados pelos professores cooperantes e
elaboramos aulas “ficticias”, materiais esses que posteriormente foram usados nas
unidades didaticas. Por fim, numa terceira fase, reiniciamos novamente o estagio, mas,
desta vez, a distancia. Tratou-se de um ensino feito a partir de casa.

Como nos diz Cardoso (2013, pag.37) “Ser professor é uma profissdo Unica,
insubstituivel. E ela que torna as outras profissdes possiveis. Assim, mais do que uma
profissao, ser professor é uma carreira cheia se desafios, que se vao sucedendo, a cada
dia (...). Ser professor ndo se confina as paredes da sala de aula. Nao se limita a ensinar
alunos, mas também a aprender com eles numa relagio que tem muito de
complementaridade e de busca da razdo, do saber e até do sentido ético da vida”.

A PES decorreu de segunda-feira a sexta-feira, de acordo com o horario letivo da
turma que foi muitas vezes alterado devido a situacao do Covid-19.

Em relacdo aos contetidos a serem abordados foi-me fornecido, pelo professor
cooperante, a planificacao geral para o restante ano letivo, com os contelidos a serem
trabalhados nas diversas areas.

2.1. Caraterizacao da instituicao

A instituicdo onde realizei a Pratica Supervisionada em 12 Ciclo do Ensino Basico
foi a EB1 da Quinta da Granja. Esta encontra-se inserida no agrupamento de escolas,
criado em julho de 2014, que integra a escola secundaria Amato Lusitano (109, 112 e
129), a EB1 Joao Ruiz ( 19ciclo - 32 e 42, 22 ciclo - 52 e 62 e 32 ciclo - 72, 82 e 92 ano), a
EB1 Quinta da Granja ( 12 e 22 ano), o jardim-de-infancia / EB1 do Valongo (...) e as
EB1 dos Cebolais de Cima e Retaxo (...).
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Este agrupamento encontra-se sediado na Escola Secundaria Amato Lusitano,
antiga escola técnica - Escola Comercial e Industrial de Castelo Branco. Este edificio
encontra-se dividido em 4 blocos interligados (bloco central, 2 blocos exteriores e 1
bloco que integra os ginasios e o refeitério) e um espaco exterior, o qual contém dois
campos de jogo, patios e zonas de jardim.

No seguimento desta abordagem, importa fazer uma breve referéncia ao patrono
do agrupamento. Jodo Rodrigues de Castelo Branco, nasceu nesta cidade em 1511. Foi
médico erudito do século XVI e um dos mais destacados representantes do humanismo
renascentista. Tera exercido também as fung¢des de professor universitario em Ferrara
e foi um investigador ilustre, o seu nome ficou especialmente ligado a descoberta da
circulagdo do sangue. Escreveu inumeras obras onde exp0s as suas doutrinas sobre
Medicina, passando a ser conhecido pelo cognome de “Amato Lusitano”. A perseguicdo
movida pela Inquisicao, fa-lo deslocar-se para Itadlia onde, atendendo a sua fama
crescente, é procurado quer pelos humildes, quer pelos grandes senhores.

Como lema do agrupamento, segue-se a seguinte afirmacdo do ilustre patrono:
“Sempre tratei os meus doentes com igual cuidado, quer fossem pobres ou nascidos em
nobreza, sem procurar saber se eram hebreus, cristdos ou sequazes da lei Maometana.”

2.1.1.Escola Basica Quinta da Granja

A Escola Basica Quinta da Granja tem linhas arquiteténicas modernas e esta dotada
de um equipamento moderno, confortavel e com boas condic¢des de trabalho.

Esta escola é constituida por 3 pisos: cave, rés-do-chdo e primeiro andar. Na cave
localiza-se um refeitério, sala das expressdes, arrecadac¢ado e ginasio. No rés-do-chao
encontram-se 3 salas de aula, uma sala de experiéncias, uma biblioteca, 3 casas de
banho, um bar e entrada principal. No 12 andar encontram-se mais 3 salas de aula, a
sala dos professores, uma sala de informatica e um gabinete de apoio aos alunos NEE
(Necessidades Educativas Especiais).

2.1.2. Caracterizacao da sala

0 espago da sala do 22 A da Escola da Granja é um espa¢o amplo o que facilita a
mobilizacao do professor pelo espaco.

As mesas estavam dispostas por quatro filas, sendo que duas delas estavam
dispostas em forma de “L” para que desta forma o professor conseguisse controlar o
grupo e também monitorizar os trabalhos desenvolvidos pelos alunos. E importante
referir que os alunos com mais dificuldades de concentracdo encontravam-se na fila da
frente e os alunos com comportamento inadequado encontravam-se na ultima fila
numa mesa sozinhos, para que desta forma se concentrassem mais nas aulas.
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A sala, assim como toda a instituicao, dispde de um sistema de aquecimento. Dentro
da mesma encontram-se quatro janelas de grandes dimensdes, sendo este aspeto
bastante vantajoso, na medida em que recebe muita luz natural e proporciona a sala
muita luminosidade, estas janelas tém uma cortina no caso de ser demasiada
luminosidade.

A entrada da sala podemos encontrar um bengaleiro para que os alunos possam
colocar os seus pertences e um armario com material dos mesmos, solicitado no inicio
do ano (dossiers, livros de atividades, etc.). Existe ainda outro armario que pertence ao
professor, em que nele estdo documentos oficiais da turma e materiais didaticos.
Existem dois placards para que possam ser expostos os trabalhos realizados pelos
alunos e nas paredes encontra-se ainda material didatico elaborado pelo docente. A
secretaria do professor encontra-se ao lado do quadro de ardésia junto as janelas. Do
outro lado do quadro de ardésia encontra-se uma tela branca para projecdes. Toda a
instituicdo tem acesso a internet e todas as salas possuem um computador e um
retroprojetor onde é projetado diretamente para a tela branca. Na sala podemos
encontrar a ultima mesa em “L” que esta destinada a professora de apoio, uma bancada
com dgua corrente e ainda armarios com diversos materiais.

\ =
RN B

Figura 58 - Esquema da sala de aula
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6- Tela branca; 1- Mesas e cadeiras dos alunos;
7- Quadro de ardosia; 2- Armarios;

8- Bancada; 3- Cabides;

9- Piade agua; 4- Mesas do computador e
10- Janelas. retroprojetor;

5- Mesa do professor;

2.1.3. Caracterizacdo do grupo

A turma com a qual realizei a Pratica Supervisionada em Ensino do 12 Ciclo do
Ensino Basico integra 25 alunos, dos quais 15 sdo raparigas e 10 sao rapazes (Grafico
2). A excecdo de dois alunos, um que veio transferido de outra escola e outro que ficou
retido no segundo ano, todos os restantes alunos estavam juntos desde o 12 ano do 19
CEB.

Constitucdo da Turma

B Rapazes M Raparigas
15

Rapazes Raparigas

Grdfico 2 - Constituicdo da turma do 1°CEB

De seguida importa referir o n? de alunos que frequentou ou nao a Educacgao Pré-
escolar. Como podemos constatar, a partir da analise do Grafico 3, apenas 1 dos 25
alunos nao frequentou nenhum estabelecimento de Educacao Pré-Escolar, transitando
diretamente de casa para o 12 ano do 12 CEB.
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Frequéncia na Educacao
Pré-Escolar

HSim HN3o

24

Sim Nao

Grdfico 3 - Frequéncia na Educagdo Pré-Escolar

Quanto as idades dos alunos 8 deles tinham 6 anos, 1 aluno tinha 8 anos e os
restantes tinham 7 anos.

No que respeita a idade dos pais, esta é um pouco dispar, sendo que, a idade das
maes dos alunos variava entre os 25 e os 47 anos (obtendo-se uma média de idades de
39 anos). Os pais dos alunos tinham idades compreendidas entre os 26 e os 50 anos
(tendo uma média de idades de 40 anos).

Como verificamos no Grafico 4, a maior parte das maes apresentavam idades
compreendidas entre os 30 e os 40 anos. Por outro lado, idades inferiores a 30 anos
apresentavam uma minoria significativa, sendo que a mae que apresentava mais idade
tinha 47 anos.

Idades das maes

W 20 aos 30 anos 30 aos 40 anos M40 aos 50 anos

12 11

2

20 aos 30 anos 30 aos 40 anos 40 aos 50 anos

Grdfico 4 - Idades das mdes

Em relagdo aos pais (Grafico 5), a maior parte apresentava idades que se
compreendiam entre os 40 e os 50 anos, situando-se a minoria nas idades inferiores a
30 anos. E de salientar que a idade maxima verificada é de 50 anos.
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Idades dos pais

W 20 aos 30 anos 30aos 40 anos ®40aos 50 anos
11 12
2
20 aos 30 anos 30 aos 40 anos 40 aos 50 anos

Grdfico 5 - Idades dos pais

E importante, para uma melhor anélise da turma, que se faca uma anélise da
atividade profissional dos pais, pois desta forma conseguimos inferir alguns aspetos
relativos ao nivel social e intelectual do grupo a que pertencem os alunos.

Como podemos observar no Grafico 6 a maior parte das maes dos alunos (23 maes)
pertencia ao setor terciario (comércio e servigos), exercendo profissdes como
empresaria, enfermeira, educadora de infancia, farmacéutica, operadora de call center,
militar GNR, auxiliar, lojista, bancaria, administrativa, professora, diretora técnica de
IPSS, engenheira agronoma. Ainda se constatou que duas das maes se encontravam
numa situa¢do de desemprego. Por fim, concluiu-se que ndo ha nenhuma mae a exercer
profissdes pertencentes ao setor primario e secundario.

Profissdao da mae

B Setor primdrio M Setor secundario

Setor terciario Desempregada
23
0 0 2
Setor primario Setor Setor tercidrio Desempregada
secundario

Grdfico 6 - Profissoes das mdes

Analisando o grafico seguinte (Grafico 7), concluiu-se que, a semelhanga das
maes, a maior parte dos pais trabalhava no setor terciario, exercendo profissdes como:
segurancga, musico, militar GNR, carpinteiro, operador especializado de hipermercados,
tripulante, engenheiro florestal, eletricista, professor, funcionario da autarquia,
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designer, motorista, serralheiro mecanico. A trabalhar no setor secundario encontrava-
se apenas 1 pai que era operario fabril. E, 3 dos pais encontravam-se desempregados.

Profissdao do pai

M Setor primdrio W Setor secundario

Setor terciario Desempregado
21
0 1 3
Setor primario Setor Setor terciario Desempregado
secundario

Grdfico 7 - Profissdes dos pais

Importa também, no seguimento desta abordagem, fazer o levantamento do
numero de irmaos dos alunos em questdo. Como podemos observar, o Grafico 8,
demonstra que 4 alunos ndo tinham irmaos e que apenas 1 dos alunos tinha 3 irmaos.
Os restantes alunos teriam 1 ou 2 irmaos.

ne de irmaos

B Nenhumirmdo M1lirmdo M2irmdos M3irmaos

14
6
4
. 1
]
Nenhum irmao 1irmao 2 irmdos 3 irmados

Grdfico 8 - N2 de irmdos

No Grafico que se segue (Grafico 9) pode observar-se com quem os alunos em
questao vivem:
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Com quem vivem

M Pais Mae M Pai

23

Pais Mae Pai

Grdfico 9 - Com quem vivem

Como podemos constatar através da andlise do grafico, a maior parte dos alunos
(23 alunos) vivem com os seus pais e irmaos (caso tenham), apenas uma minoria vive
s6 com a mae (2 alunos) ou s6 com o pai (1 aluno).

Torna-se também importante fazer um levantamento do numero de alunos que
necessitou de apoio econdmico. Através da analise no grafico 10, podemos afirmar que
3 alunos contavam com o escaldo A e 5 contavam com o escaldo B, dando um total de 8
alunos com apoios econémicos. Os restantes alunos (17) nao usufruiam de qualquer
tipo de ajuda.

Apoios Econémicos

B Escalio A MEscaldoB M Sem subsidio

17

5
3 -
Escaldao A Escaldo B Sem subsidio

Grdfico 10 - Apoios Econémicos

Torna-se também importante fazer uma breve abordagem da forma como os alunos
se deslocam diariamente para a escola e quanto tempo gastam nessa mesma
deslocacao.

Como podemos observar através dos graficos abaixo apresentados, no que diz
respeito ao tipo de deslocacao (Grafico 11), a esmagadora maioria dos alunos (19
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alunos) deslocava-se de carro, sendo que nenhum dos alunos de deslocava de
autocarro e 5 criangas deslocavam-se a pé.

No que respeita ao tempo gasto na deslocacdo (Grafico 12), podemos afirmar que
os alunos viviam relativamente perto da escola, pois a maior parte dos alunos (11
alunos) demorava apenas entre 5 e 10 minutos na deslocacao, 5 dos alunos demoravam
menos de 5 minutos, 6 dos alunos demoravam entre 10 e 15 minutos, 1 aluno
demorava entre 15 a 20 minutos e, apenas 1 aluno demorava mais que 25 minutos a
chegar a escola.

Tipo de Deslocacao

A pé De autocarro Decarro M Sem resposta
19
5
0 1
—
A pé De autocarro De carro Sem resposta

Grdfico 11 - Tipo de deslocagdes

Tempo gasto no percurso

H<5 M®entre5e10 MmentrelOel5 entre15220 ®W>25 Msem resposta

11

6
5
1 1 1
[ | [
<5 entre5e10 entrel0el5 entrel5a20 >25 sem resposta

Grdfico 12 - Tempo gasto no percurso

Foi feito um pequeno inquérito aos alunos para os conhecer um pouco melhor, isto
é, para perceber aspetos relacionados com o estudo (tempo de estudo, local e
acompanhamento). Abaixo apresenta-se um grafico relativo ao tempo de estudo, em
média, por dia (Grafico 13). Como podemos observar a maior parte dos alunos ndo deu
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resposta a questdo, verificando assim que, 7 deles estudariam diariamente 30 minutos
e 2 deles estudariam 60 minutos por dia.

Estudo médio por dia

B30 min. ®60 min. Sem resposta
16
7
2
30 min. 60 min. Sem resposta

Grdfico 13 - Estudo médio por dia

Em relagdo ao local de estudo, como podemos observar através da analise do grafico
14, a esmagadora maioria dos alunos utilizava o quarto para estudar e a minoria
costumava utilizar o escritério para estudar, sendo que, também houve muitos
questionarios sem resposta.

Local de estudo

B Quarto Sala M Escritério Sem resposta
15
5
4
1
|
Quarto Sala Escritorio Sem resposta

Grdfico 14 - Local de estudo

Através da andlise do grafico 15, a seguir apresentado, podemos constatar que
a maioria dos alunos nao respondeu a questdo de como mais gosta de estudar, mas os
que responderam, a maioria gosta mais de estudar sozinho.
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Como gosta mais de estudar

H Sozinho Em grupo M Sem resposta

5

Sozinho Em grupo Sem resposta

Grdfico 15 - Como gosta mais de estudar

Como podemos observar no grafico 16, a maior parte dos alunos, em casa, fala sobre
a escola e sobre os estudos. Uma minoria (1 aluno) raramente fala dos estudos e outra
grande parte dos alunos ndo responderam a esta questao.

Conversa em casa sobre o estudo

B Frequentemente  BMRaramente M No fim do periodo B Sem resposta

12 12
1 0
I
Frequentemente Raramente No fim do periodo Sem resposta

Grdfico 16 - Conversa em casa sobre o estudo

De seguida sdo apresentados 2 graficos, no qual podemos perceber se os alunos
estdo motivados para progredir estudos e qual o motivo dessa escolha.

Como podemos constatar através da andlise aos Graficos 17 e 18 a maioria dos
alunos refere que pretende continuar a estudar porque gosta de aprender e porque
gosta da escola. A minoria focou-se no anseio de querer ser alguém na vida ou de tirar
um curso.
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Tem vontade de continuar os estudos?
ESim EN3o M Sem resposta

13 12

Sim Nao Sem resposta

Grdfico 17 - Tem vontade de continuar os estudos?

Motivo para querer continuar os estudos

M gostas da escola ser alguém na vida M tirar um curso
M n3do ter idade para trabalhar B gostar de aprender B Sem resposta 13
6

4
] : : 0 I
|

gostas da escola ser alguém navida tirar um curedo ter idade para trabgbstar de aprender Sem resposta

Grdfico 18 - Motivo para querer continuar os estudos

Tendo em conta que os alunos passam maior parte do tempo na escola
consideramos importante perceber como ocupam os seus tempos livres, ou seja, quais
os seus interesses. Assim, podemos afirmar através da andlise do grafico 19, que a
maior parte dos alunos prefere ver televisao e praticar desporto durante os seus
tempos livres.
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Interesses

H Ver televisdo B Ouvir musica

Ler B Computador
M Praticar desporto Outros (brincar e ouvir histdrias)

14
10
8 9
3
1
Ver televisdo Ouvir musica Ler Computador Praticar desporto Outros (brincar e

ouvir historias)

Grdfico 19 - Interesses

Através do relatoério deste ano, relativo ao 12 periodo, realizado pelo professor da
turma, foi possivel verificar que existe um aluno retido que esta integrado no Decreto-
lei 54/2018 de 6 de julho. Quanto ao desempenho da turma a nivel do comportamento,
nesse periodo tera sido bom. “Nas areas de Portugués, Matematica e Estudo do Meio o
nivel apresentado foi BOM pelo que a avaliagao global também é de BOM.”

Relativamente a crianga com necessidades educativas especiais, o aluno
encontrava-se “integrado no Decreto-lei 54/2018 de 6 de julho foram-lhe
implementadas as medidas universais, alineas: a), b), d), e), g), j), k), 1), m), n), 0) e
seletivas alineas: c), d) e art.2 28 (adaptacdes no processo de avaliacdo). Na sua
avaliacao podemos referir que essas medidas se revelaram adequadas e eficazes, uma
vez que, contribuiram para o sucesso escolar em todas as areas curriculares. Este aluno
foi sempre acompanhado por uma professora de apoio.

2.2. Desenvolvimento da Pratica Supervisionada do 1°Ciclo do
Ensino Basico

Esta pratica dividiu-se em trés partes distintas. Na Parte I do estagio, isto €, antes
da pausa forcada devido a pandemia que se instalou pelo mundo, iniciamos o estagio,
presencialmente, na Escola Basica Quinta da Granja em Castelo Branco.

Nos dias 27 de fevereiro e 3, 4 e 5 de margo estivemos em observagdo e nos dias 10
e 11 de margo, iniciAmos a pratica de ensino supervisionada em 12 ciclo. Devido a ser
a primeira semana de estagio, esta realizou-se a pares pedagogicos. Apenas se realizou
esta semana de estagio presencial, uma vez que, no dia 12 de margo, ja nao pudemos
comparecer devido a Covid 19.

Durante a Parte Il da pratica, isto é, durante a pausa forcada devido a pandemia que
se instalou pelo mundo, foi-nos sugerido continuar a trabalhar com os contetidos que
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nos teriam sido facultados pelo professor cooperante no inicio da pratica. Alguns
desses materiais preparados foram posteriormente utilizados durante a pratica que se
seguiu.

Na Parte III do estagio, ou seja, apds a pausa forcada devido a pandemia que se
instalou pelo mundo, conseguimos iniciar novamente o estagio, mas, desta vez, num
novo sistema de ensino, o “ensino em casa”. E nesta parte do estagio que se encontra a
maior parte do trabalho realizado na pratica de ensino supervisionada.

Na tabela seguinte (Tabela 5) apresenta-se a calendarizacdo e estruturagdo das
semanas da Pratica Supervisionada:

Tabela 5 - Calendarizagdo e eestruturagdo das semanas da Prdtica Supervisionada

27 de fevereiro de 2020 Observagdo ~  -----mmeemeee-
De 3 a5 de marc¢o de 2020 Observacdo ----mmmemmeeee-
De 10 a 11 de marco de 2020 Intervencao Par pedagdgico

De 16 de margo a 26 de abril de Recolhimento obrigatdrio
2020

De 27 a 30 de abril de 2020 Intervencao Par pedagdgico

De 4 a 8 de maio de 2020 Intervencao Par pedagogico
De 11 a 15 de maio de 2020 Intervencao Par pedagogico
De 18 a 22 de maio de 2020 Intervencao Par pedagdgico
De 25 a 29 de maio de 2020 Intervencao Par pedagogico

De 1 a5 dejunho de 2020 Intervencao Par pedagégico
De 8 a 12 de junho de 2020 Intervencao Par pedagogico
De 15 a 19 de junho de 2020 Intervencao Par pedagogico
De 22 a 26 de junho de 2020 Intervencao Par pedagogico

2.2.1.Semanas de observacao

Como ja referi anteriormente, as semanas de observa¢do decorreram de nos dias
27 de fevereiro e 3, 4 e 5 de margo. Durante esses dias de observa¢cdao conhecemos a
turma, observidmos o seu ritmo de trabalho, o seu sistema de ensino, os
comportamentos e atitudes do grupo, entre outros. De acordo com Aragao e Silva
(2012), o ato de observar é fundamental para analisar e compreender as relacdes dos
sujeitos entre si e com o meio em que vivem.

A pratica de observacao pode ser entendida como uma ferramenta fundamental

para relacionar a teoria com a pratica, possibilitando que o futuro professor entre em
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contacto com arealidade escolar e a pratica docente, fazendo um diagnostico da mesma
como forma de identificar as principais dificuldades e se preparar melhor para exercer
a futura profissao (Zinke, & Gomes, 2015)

2.2.2.Reflexao das semanas de observacao

2.2.2.1. Reflexdo (de 27 de fevereiro a 5 de marco)

Iniciamos a observagdo no dia 27 de fevereiro e esta estendeu-se por mais trés dias,
3, 4 e 5 de marc¢o. Durante estes dias foi possivel observar o trabalho do professor
cooperante com a turma. Observamos algum trabalho de producdo de texto e
interpretacdo de texto na area do portugués; resolucdes de problemas com adicao e
subtracao e tabuada do 6 na area da matematica; alargamento do conhecimento sobre
meios de transporte com recurso a escola virtual na area do estudo do meio; colorir
uma bola de ténis no dia mundial do ténis na area das expressdes; e, um circuito com
equilibrio, rolamento a frente, espaldar e saltos a corda na area da educacgao fisica.

Foiainda possivel ver algumas entregas de trabalhos de casa, onde constatamos que
ha criancas que fazem e que se nota o apoio dos pais e outras que nem sequer fazem o
pedido. Também assistimos ao iniciar de aulas com uma reflexdo sobre o
comportamento da turma na aula anterior, onde o grupo acabou por ter uma pequena
aula de cidadania e onde recordaram algumas das regras em sala de aula.

Quanto aos pontos fortes desta semana de observacao menciondmos a hipotese que
tivemos por varias vezes de corrigir algumas fichas e trabalhos de casa dos alunos. O
professor cooperante deu-nos essa tarefa e confiou em nds, o que nos transmitiu
alguma seguranca e a vontade perante a turma. Também chegdmos mesmo a avaliar
uma ficha que a turma realizou. O professor sugeriu que vissemos primeiro as fichas,
organizassemos entre nds uma estratégia de avaliacdo e quais os critérios que iriamos
utilizar para posteriormente avaliarmos com muito bom, bom, suficiente, insuficiente
e mau.

Existem diversas defini¢des para avaliacao. De acordo com Pinto (2016), citando De
Landshere (1979) define-se avaliagdo como um processo sistematico com o objetivo
de determinar em que medida os objetivos educativos sdo atingidos. Pinto (2016),
citando Ketele (1981) define a avaliagdo como o ato de examinar o grau de adequacao
entre um conjunto de informagdes e um conjunto de critérios, adequados a um objetivo
previamente fixado, com vista a uma tomada de decisdo. Pinto (2016), citando Scriven
(1967), destaca a possibilidade de a avaliacdo poder assumir diversas fungoes,
nomeadamente a formativa e a sumativa. A formativa é aquela que se poe ao servico de
um programa em desenvolvimento, com o objetivo de o melhorar. A sumativa é a que
se orienta para comprovar a eficacia do programa no final do seu desenvolvimento.

No entender de Pinto (2016), citando Houssaye (1993), define-se a situacdo

pedagogica como um tridngulo composto por trés elementos: o saber, o professor e os
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alunos. Produzir uma pedagogia é escolher quem desempenha o papel de passivo e
quais sao os elementos ativos. Estes constituem um eixo que nos indica o processo
estruturante dos diversos funcionamentos pedagégicos que podem ser trés: 1) ensinar
- que privilegia o eixo professor/saber e que da ao aluno o lugar passivo; 2) formar -
que privilegia o eixo professor/aluno e torna o saber passivo; 3) aprender - que
privilegia o eixo aluno/saber e toma o professo como passivo.

Assim, compete ao conselho pedagdégico da escola ou agrupamento de escolas, de
acordo com as orientag¢des do curriculo nacional, definir os critérios de avaliagdo para
cada ciclo e ano de escolaridade para, posteriormente, o professor avaliar de forma
formativa e sumativa.

“O critério em avaliagao é um principio utilizado para julgar, apreciar, comparar. De
um lado, existe o referido, ligado aos dados recolhidos que constituem o objeto de
avaliacdo; do outro lado, ha lugar para o referente, ou seja, o conjunto de parametros
que sdo tidos como ideais de comparacgdo do referido. Nao é possivel avaliar com rigor
e objetividade, nem tdo pouco valorizar a dimensao formadora, se os professores e 0s
orgdos escolares ndo estabelecerem formas justas de julgar o que os alunos fazem no
interior da escola.” (Pacheco, 2002, p. 58)

Em relacdo aos pontos fracos desta semana de observacdo referimos o
comportamento da turma que observamos na tarde de quarta-feira. Este é o Unico dia,
no nosso estagio, em que os alunos tém aulas a tarde e, por isso, ter sido neste dia que
observamos melhor os comportamentos que se vao salientando ao longo do dia. Na
realidade, ficAmos um pouco assustadas pois recedmos e questiondmos como seria se
fossemos nés préprias a gerir aquele dia de aulas.

De acordo com Delgado e Caeiro (2005) “a nogao de «indisciplina» em contexto
escolar envolve os comportamentos do aluno (ou alunos) que perturbam as atividades
que o professor pretende desenvolver na sala de aula, tais como: fazer barulho, bocejar,
sair do lugar sem autorizacao, participar fora da sua vez, agredir verbalmente ou
fisicamente os colegas, dizer asneiras, discutir com o professor, recusar sair da aula
quando «convidado» a fazé-lo, etc.”

Cardoso (2013) descreve-nos que a disciplina faz parte do processo de ensino e
educacdo, indicando alguns pontos que referem de que forma o professor consegue
ensinar a disciplina aos alunos. Espelage e Lopes (2013) acrescentam que “a disciplina
se refere as acdes que o professor desencadeia no sentido de por termo a indisciplina
e de repor ordem. Embora os alunos sejam de longe a mais frequente fonte de
indisciplina, ndo sdo a Unica, podendo esta ter origem no préprio professor”.

O professor cooperante demonstrou calma, persisténcia e autoridade o que nés
aproveitamos para apreender. Sera importante em situacdes destas saber gerir os
comportamentos, chamando a atengdo de quem esta distraido com recurso a prépria
aula que esta a ser dada. Existem muitos truques e maneiras de os chamar a atencao e
de nao se distrairem com facilidade que iremos aprender ao longo do tempo. Esta aula
serviu para vermos isso mesmo e arranjarmos nas, as proprias estratégias para utilizar.
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Compreendemos neste dia que nao devemos ter alunos parados, isto €, a espera que os
outros terminem a atividade, pois existente criangas mais rapidas que outras na
resolucao de atividades e, dessa maneira, nao podemos deixar o que terminam mais
cedo sem nada para fazer, uma vez que, servira esse tempo para se distrairem e
brincarem com os colegas do lado.

Existem varias formas de disciplina que produzem diferentes resultados. Brazelton
e Sparrow (2004) organizam as estratégias da disciplina em trés categorias: as que vale
a pena experimentar, as que sdo Uteis e as que sao inuteis. As que valem a pena
experimentar sdo: Os avisos - ajudam a preparar a crianga para alguma mudanga que
tenha de fazer e ao mesmo tempo estabelecer os seus limites; o siléncio - através do
siléncio efetuado pelo adulto a crianga consegue perceber que o que fez € mesmo grave
e assim o adulto tem a capacidade de captar a ateng¢do da crianga; e reparar nas asneiras
- existem asneiras que a criang¢a podera reparar ap6s as fazer através de um pedido de
desculpas ou repetir a acdo de forma correta, assim a crian¢a reconhece o erro, as
consequéncias do mesmo e desenvolve a sua capacidade de resolver problemas.

2.2.3.Semanas de intervencao

As semanas de intervencdo decorreram de 10 a 11 de margo e, posteriormente, de
27 de abril até 26 de junho de 2020. Foram contabilizadas 10 semanas de trabalho em
par pedagégico.

Para preparar todas essas semanas de intervencdo foi necessario planificar
atividades com recurso a um instrumento de planificacdo — a unidade didatica, obter a
validacao das atividades por parte do professor cooperante, enviar o instrumento de
planificacdo a equipa de supervisao e modificar/alterar consoante as sugestdes dadas.

Na tabela seguinte, tabela 6, estdo todos os contetidos a abordar que nos foram
entregues pelo professor cooperante.

Tabela 6 - Contetidos facultados pelo professor cooperante

Areas de Contetido ‘

Semanas Estudo do Meio Matematica Portugués
12 Semana Manifestar curiosidade = Conhecer tridngulos e Conhecer nomes e
e interesse or quadrilateros. verbos.
De10allde . . por 4
atividades Produzi
marco de 2020 experimentais. roduzir um texto com

uma certa finalidade.

22 Semana Os seres vivos: plantas Algoritmo da divisdo: os Compreender textos
espontaneas; lantas “ n oo narrativos.
De 27 230 de p p termos “metade”, “terca

cultivadas; reconhecer » » o
abrilde 2020  giferentes  ambientes parte’, "quarta parte” e [dentificar a classe das
palavras: nomes,

onde vivem as plantas;
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32 Semana

De 4 a8de
maio de 2020

42 Semana

De 11 a15de
maio de 2020

52 Semana

De 18 a 22 de
maio de 2020

62 Semana

De 25 a 29 de
maio de 2020

72 Semana

Dela5de
junho de 2020

82 Semana

conhecer partes
constitutivas das
plantas mais comuns;
registar variagdes do
aspeto, ao longo do ano.

Aspetos fisicos do meio
local: estados de tempo
e estacodes do ano.

Aspetos fisicos do meio
local: reconhecer a
existéncia do ar;
reconhecer o ar em
movimento; relacionar
com a poluicao
atmosférica e energias
renovaveis.
Realizar
com o ar.

experiéncias

Identificar a origem
dos materiais
(natural/artificial).

A seguranca do seu
corpo: conhecer e
aplicar  regras de
seguranca na praia, nos
rios, nas piscinas.

Perspetivas para um
futuro mais longinquo:
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“quinta parte”; resolugao
de problemas
envolvendo situacées de

partilha equitativa e de
agrupamento.

Algoritmo da divisdo: os

termos “metade”, “terca
” «

parte”, “quarta parte” e
“quinta parte”; resolucido
de problemas

envolvendo situacdes de
partilha equitativa e de
agrupamento.

Figuras geométricas:
poliedros e ndo poliedros;
piramides e cones;
vértice, aresta e face; os
atributos geométricos e
nado geométricos de um
objeto.

Tempo e dinheiro:
Reconhecer instrumentos
de medida do tempo;
compreender a medida do
tempo em horas, meias
horas e quartos de hora,
reconhecer e relacionar
entre si o valor das
moedas e notas da Zona
Euro, e usa-las em
contextos diversos.

Reconhecer e representar

numeros naturais e
fragodes: 1/2,1/3,1/4,1/5
e 1/10 numa reta
numeérica.

Geometria: utilizar
unidades de medida
convencionais (metro,

decimetro, centimetro e
milimetro); calcular o
perimetro de poligonos.

Medidas de
unidades
convencionais.

area em

nao

determinantes artigos e
adjetivos qualificativos.

Identificar a classe das
palavras: nomes e
determinantes artigos.
Compreensao de textos
narrativos.

Identificar a classe das
palavras:  verbos e
adjetivos qualificativos.
Escrita de textos
narrativos com diversas
finalidades.

Identificar a classe das
palavras:  verbos e
adjetivos qualificativos.
Escrita de textos
narrativos com diversas
finalidades.

Compreensdo de textos
narrativos.

Identificar a classe das
palavras: Nomes,
adjetivo  qualificativo,
determinantes artigos e
verbos. Escrita de textos
narrativos com diversas
finalidades.

Compreensao de textos
narrativos.

Escrita de textos
narrativos com diversas
finalidades.
Compreensao de textos
narrativos.

Sin6nimos e anténimos.
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De8a12de exprimir aspiragdes e
junho de 2020  enunciar projetos.
92 Semana Geometria e Medida: Escrita de textos
volume e capacidade. narrativos.
_De 15a19 de Compreensdo de textos
junho de 2020 narrativos. Sinénimos e
anténimos. Identificar a
classe das palavras:
nomes; determinantes
artigos; verbos e
adjetivos qualificativos.
102 Semana Geometria e Medida:
massa.
De 22 a26 de
junho de 2020

2.2.3.1. Instrumento de planificacdo

Para preparar todas as implementacdes foi sempre imprescindivel planificar. Como
instrumento de planificagdo foi-nos facultado pelo professor coordenador da PES 1.2
CEB, uma matriz de planifica¢do - a unidade didatica -. Nessa unidade didatica deve
constar toda a organizacdao de ideias e de atividades a desenvolver de maneira a
lecionar todos os conteddos programados.

De acordo com Pais (2012, p. 40) as unidades didaticas sdo unidades de
programacdo do modo de organizacao da pratica docente constituidas por um conjunto
sequencial de tarefas de ensino e aprendizagem que se desenvolvem a partir de uma
unidade tematica central de contetido e de um elemento integrador num determinado
espaco de tempo, com o proposito de alcancar os objetivos didaticos definidos e dar
resposta as principais questoes da relacdo especifica epistemoldgico curricular - o que
ensinar (objetivos e conteudos), quando ensinar (sequenciagao relacional ordenada de
atividades e contetidos), como ensinar (tarefas de ensino e aprendizagem, organizagdo
do espaco e do tempo, materiais e recursos didaticos) e como avaliar (metalinguagem,
critérios e instrumentos).

Em seguida apresento a estrutura da planificacao didatica.

A unidade didatica (APENDICE B) inicia-se com a capa. Na capa (figura 59)
encontrava-se a data de aplicagdo desta unidade, os elementos de identificacdo (o titulo
da unidade didatica, identificacdo dos autores, do orientador cooperante e dos
elementos da equipa de supervisdo), e uma ilustracao referente aos conteidos que
serdo lecionados.
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UNIDADE DIDATICA N°
(Dt de oplicads)
ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAD
T
AUTORES
Identificecdo dos Supenisores (Toaperants € equipa da PES)

LUTRACAD

Figura 59 - Matriz da unidade diddtica (Capa)

Depois da capa, encontrava-se a introducdo (figura 60), onde se apresentava a
unidade didatica e a sua forma de organizagdo. Também a fundamentacao e
contextualiza¢do didatica (figura 60) onde se fazia uma caraterizacao da turma e uma
apresentacdo dos pré-requisitos, principios e op¢coes metodoldgicas adotadas. Ainda
nesta parte era feita uma apresentacao das aprendizagens esséncias.

INTRODUGAD

[opresentacio da unidade e da forma de organizogdo da mesma)

FUNDAMENTACAD E CONTEXTUALIZACAD DIDATICA:

(inciuir todos as pontos fundamentais « considerados obrigatdrios:
cargterizogio da turma em relecdo oo percurso realizodo pelos alunos nos
conteddos de aprendizogem propostas, incluindo a identificagio ciara dos
pré-requisitos; principies e opgies metodologicos adotadas)

Figura 60 - Matriz da unidade diddtica (Introdugcdo e
Contextualizagdo diddtica)
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Posteriormente segue-se o roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem (figura
61). Neste eram elaborados os sumadrios e descritos todos os procedimentos de
execucdo das atividades que seriam lecionadas nesse dia.

SUMARIO |

(explicitacdo ebrigatdria dos conteddo: a lecionar)

Acio diddtica 1 - Motivacio
Procedimentos de execucio

[ I

Acdo diddtica 2 - Procedimento estratégico Procedimentos Ge execucae

(explicitacio da instrugio direta, das atividades de Manha:

pritica orientada  efou  autdnoma e dos| Atividade 2.1,
pracedimentas de avaliagia)
Arividade 2.2
(ldentificacio obrigatdria da &rea ou Areas

. . Atividade 2.3.
envolvidas, da finalidade didatica para cada area

envalvida (o que te espera que os alunos aprendam),
43 metadologia base {trabalho em grande grupo, em

peguena grupo, individual, orientade, autdnoma) e

duragio prevista).

Agdo didatica 3 - Encerramento da aula Procedimentos de execucan
3.
31

3.3.

N

Figura 61 - Matriz da unidade diddtica (Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem)

Por fim, eram apresentadas todas as referéncias bibliograficas utilizadas para a
elaboragdo desta unidade didatica e mencionado novamente o nome do professor
orientador, dos estudantes autores desta unidade didatica e de toda a equipa de
supervisao (figura 62).
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Referéncias bibliograficas:
O/ Orientador(a) Cooperante:
Q4 estudante de PES:

A Equipa de Supervisdo:

Figura 62 - Matriz da unidade diddtica (referéncias bibliogrdficas)

2.2.3.2. Sintese das semanas de implementacdo (presencial)

Devo aqui mencionar, mais uma vez, que apenas a primeira semana foi feita
presencialmente com os alunos. Posteriormente fomos obrigadas a ter de interromper.
Durante a situagdo mais cadtica desta pandemia, as escolas fecharam e tudo foi
suspenso. Voltdmos, mais tarde, em regime de ensino a distancia, ou seja, feito a partir
de casa.

Semana 1 -de 10 a 12 de marco de 2020

Elemento integrador da semana: email.

A primeira semana foi realizada em regime presencial e dinamizada totalmente em
par pedagdgico. Segue-se na tabela 7, as atividades realizadas:

Tabela 7 - Atividades da semana 1 - de 10 a 12 de marg¢o de 2020

Dia da semana Area de contetido Atividades
Terca-feira Portugués e Produgdo de texto: construcdo de e-
mail.
Matematica e Pentagonos e hexagonos: construcdo

no geoplano.

e Reconhecer os poligonos e as suas
carateristicas

e Distinguir poligonos regulares de
poligonos irregulares.

Quarta-feira Educacao Fisica e (Circuito motor.
Matematica e Construcdo de figuras com eixo de
simetria.

e Ficha de consolidacgao.
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Estudo do Meio e Reconhecer tipos de comunicacao
pessoal e social.
e Ficha de consolidacio.

Educacdo Artistica e (Cantar: Sou teu amigo sim.
e Desenho tematico

Quinta-feira Portugués e (lasses de palavras: Adjetivo
qualificativos.
e Ficha de consolidagdo

Estudo do Meio e Experiéncia: meios de comunicacao.

Iniciamos a pratica de ensino supervisionada em 19 ciclo no dia 10 de margo. Devido
a ser a primeira semana de estagio, esta realizou-se em pares pedagdgicos. Como seria
previsivel neste dia, tanto eu como a minha colega de par pedagédgico, estavamos
bastante ansiosas e um pouco nervosas.

Como pontos fracos menciono a ma gestao do tempo para as atividades e o
comportamento dos alunos que se distraiam com alguma facilidade. Quanto a ma
gestao do tempo, a grande ameaca foi o tempo de espera que existiu entre exercicios
pois ha alunos mais rapidos que outros a realizar as tarefas e, enquanto uns estao a
terminar, os outros que ja terminaram acabam por se distrair. Dessa maneira,
esquecessem-se que estdo em aula e acabam por destabilizar os que ainda estdo a
terminar as tarefas.

Também o facto do desafio de matematica, do puzzle, ter sido mais demorado que
o previsto foi uma ameaca, pois acabou por atrasar o resto da aula e, por isso, atrasar
todo o dia de aulas. Devido a isso, ndo foi possivel realizar a 12 ficha de estudo do meio,
ficando guardada para a realizarem posteriormente. E importante associar e tratar
como fatores independentes, os objetivos, os contetidos e a dimensao temporal de cada
aprendizagem. (Sobral, 1993)

DESAFIO DA MATEMATICA

Serd que consegues montar o puzzle dests imagem?

> < [ 3
= v,

am
Figura 63 - Exemplo do desafio de matemdtica

Como estratégias para o futuro, devemos ter em conta o tempo de espera entre as
tarefas e arranjar sempre exercicios complementares para quem acaba mais cedo e,
devo ainda prever bem o tempo para cada atividade tendo em conta o ritmo da turma
e a exigéncia da atividade em questao.
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Em relacdo aos pontos fortes refiro o interesse da turma, a sua melhoria do
comportamento no 22 dia de estagio e a reflexdo realizada com o professor cooperante
ao fim do dia. Quanto ao interesse da turma refiro-me ao facto de ser um grupo bastante
interessado narealizacao de tarefas e em adquirir novas aprendizagens. O grupo escuta
com atencao as novas aprendizagens e demonstram sempre vontade de saber mais.

Segundo Morin (2004), “a participacdo dos alunos esta diretamente ligada ao seu
interesse e a sua motivacdo pelo trabalho desenvolvido. A aprendizagem esta ligada a
participacdo dos alunos por meio do interesse e da motivacado, e deve favorecer um
modo de pensar aberto e livre”.

Quanto a reflexao que fizemos com o professor cooperante ao fim de cada dia, foi
algo muito positivo pois tivemos oportunidade de refletir acerca daquilo que correu
bem e que correu menos bem ao longo do dia.

2.2.3.3. Sintese das semanas de implementacéo (a distancia)

A partir desta semana todas as aulas foram realizadas em regime de ensino a distancia,
isto é, feito a partir de casa utilizando a internet como principal meio de comunicacao
e de ensino.

A maioria das aulas foram assincronas, sendo que, a partir da 42 semana, as sextas-
feiras, comegou a haver uma aula sincrona com uma durac¢ao de 30 minutos.

O elemento integrador comegou a ser sempre o livro escolhido pelo programa: “Estudo
em casa” da RTP Memodria para ser trabalhado ao longo da semana.

Quanto as unidades didaticas foram sempre contruidas em par pedagdgico, sendo que,
o material a preparar era divido, entre o par pedagégico, por areas de contetudo.

Semana 2 - de 27 a 30 de abril de 2020

Elemento integrador da semana: Livro “Silvio, Guardador de Ventos” de Francisco
Duarte Mangas e Madalena Moniz

Segue-se na tabela 8, as atividades realizadas nesta semana:

Tabela 8 - Atividades da semana 2 - de 27 a 30 de abril de 2020

Dia da semana Area de contetido Atividades

Segunda-feira Portugués e Realizacdo de uma ficha formativa
com interpretacdo do conto “Silvio, O
Guardador de Ventos”.

Matematica e Video no Youtube: Os termos
“metade”, “terca parte”, “quarta
parte” e “quinta parte”.
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Quarta-feira Matematica e Realizacdo da ficha formativa para
consolidagdo de matéria.

Educacio Fisica e Video no Youtube: Coreografia para
o dia da mae.

Estudo Acompanhado e Experiéncia: influéncia de alguns
fatores ambientais na germinacdo de
sementes.

e Preenchimento do protocolo.

Quinta-feira Portugués e Video no Youtube: Relembrar a
histéria “Silvio, O Guardador de
Ventos”.

o Realizacdo da ficha formativa para
consolidagdo de matéria.

Matematica e Realizacdo da ficha formativa para
consolidacdo de matéria.

Estudo do Meio e Video no Youtube: As plantas
e Realizacdo dos desafios presentes no
video.

Depois de algumas semanas de pausa for¢ada devido a pandemia que se encontra

neste momento pelo mundo, voltei no dia 27 de marg¢o a pratica de ensino
supervisionada, mas, desta vez, com recurso ao ensino a distancia.

Todo este sistema de ensino foi algo novo e com muito para descobrir para todos
nos. Nao foi facil entrar no sistema e, como seria de esperar, houve alguns
contratempos, mas, ainda assim, acho que conseguimos resolver na melhor maneira.

Uma das maiores dificuldades sentidas foi descobrir qual o melhor sistema para dar
as aulas, uma vez que, ndo havera interagdo com o grupo durante as aulas assincronas.
Como defendem Khine e Atputhasamy (2005), existem vdarias variaveis que
determinam o “sucesso” de qualquer ambiente de aprendizagem, sendo que uma das
principais variaveis é a interacao professor-aluno. Mas, entre conversas com a colega
de par pedagdgico e o professor cooperante, chegamos aos videos feitos a partir do
PowerPoint. Desta maneira, os alunos vao poder ver a professora, ouvir e realizar
alguns desafios que lhes sdo propostos. Também optamos por realizar fichas
formativas para os alunos poderem praticar as aprendizagens adquiridas.

Na hora de colocar os videos na plataforma, encardmos novamente com um
impedimento. Os videos eram bastante pesados e a plataforma classroom nao
conseguia suportar. Nesta altura tivemos de pensar numa nova solu¢do pois as criangas
ndo poderiam ficar impedidas de assistir a essas aulas. Entre os trés, estagiarias e
professor cooperante, chegamos a ideia de recorrer ao youtube, plataforma essa que ja
ira suportar videos mais longos. Desta maneira, os alunos vao ter acesso ao link e
através desse canal do youtube vao assistir a todos os videos que serdo necessarios

para as préximas aulas.
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A escola e os professores devem compreender o tipo de aluno que temos
atualmente, o “net generation” (Junior & Coutinho, 2009), e estes devem estar
preparados para “um mundo competitivo que valoriza a adaptagdo a mudanca, a
inovacdo e a criatividade” (Junior & Coutinho, 2009).

Esta semana a aula que me senti mais confortavel a realizar foi a de estudo do meio,
sendo que a de matematica foi a que obteve um melhor feedback por parte dos alunos.
Uma das grandes motivagdes que tive durante esta semana foi os comentarios positivos
as aulas, sobretudo na aula de matematica. Os alunos disseram que gostaram da aula e
que, apesar de ser matéria nova, tinham percebido. Claro esta, que s6 observando as
fichas posteriormente realizadas vamos ter a certeza se compreenderam ou nao a
matéria. Entretanto ja observamos algumas dessas fichas e posso dizer que o resultado
foi positivo. A maioria das criangas percebeu e acertou nas coisas pedidas. Este foi sem
duvida um trabalho que me deu forga e motivacdo para continuar a fazer mais e melhor
por estes alunos.

Dividir em ...

“Metade”, “terca parte”, “quarta

parte” e “quinta parte”

Matemdatica

Silvio, Guardador de Ventos
Professora
Clavdia

Figura 64 - Capa do video da aula de matemdtica

Semana 3 - de 4 a 8 de maio de 2020

Elemento integrador da semana: “Sdbios como camelos” in Estranhdes e Bizarrocos
de José Eduardo Agualusa.
Segue-se na tabela 9, as atividades realizadas nesta semana:

Tabela 9 - Atividades da semana 3 - de 4 a 8 de maio de 2020

Dia da semana Area de contetido Atividades

Segunda-feira Portugués e Realizacdo de uma ficha formativa
com interpretacdo do conto “Sabios
como Camelos”.

Matematica e Video no Youtube: A divisdo
e Realizagdo da ficha formativa para
consolidagido de matéria: divisao.

Terca-feira Portugués e Video no Youtube: Interpretacdo de
um excerto do conto “Sabios como
Camelos”
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Matematica

Educacao Artistica

Quarta-feira Matematica
Estudo Acompanhado
Quinta-feira Portugués
Matematica

Estudo do Meio

Sexta-feira Portugués

Realizagdo da ficha formativa para
consolidagdo de matéria: interpretar
texto.

Realizagdo da ficha formativa para
consolidacdo de matéria: divisao.

Video no Youtube: fazer um origami.

Realizagdo da ficha formativa para
consolidacdo de matéria: divisao.

Realizacdo da ficha de palavras
cruzadas: inicio as estagdes do ano.

Realizagdo da ficha formativa para
consolidacdo de matéria: classes de
palavras.

Realiza¢do da ficha formativa para
consolidacdo de matéria: divisio.

Video no Youtube: Estacdes do ano.
Realizacdo da ficha formativa para
consolidagdo de matéria: estagdes do
ano.

Realizacdo da ficha formativa para
consolidagdo de matéria: classes de
palavras.

Nesta semana fiquei responsavel pela constru¢do dos materiais para a area do

portugués, estudo acompanhado e expressoes.

Para introduzir a Educac¢do Literaria contruiu-se uma ficha de interpretacdao do
texto, aproveitando a histéria lida na manha de segunda-feira pelo Ensino a distancia
da RTP. Na terga-feira continuou-se a trabalhar a Educa¢do Literaria com uma
apresentacdo de video feito através do PowerPoint. Essa apresentacdao continha um
excerto da historia original que estava a ser trabalhada essa semana e que seria o
elemento integrador e, a partir desse excerto, elaborei alguns desafios com os quais
pretendia que os alunos trabalhassem, uma vez mais, a interpretacdo de textos.

Desafio 1

Qual a conclusdo que retiras da histéria? Marca com um X.

-

y'y

Figura 65 - Exemplo dos desafios sobre interpretagdo do texto
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Quanto a gramatica, esta foi trabalhada na quinta e sexta-feira, onde foi feita uma
revisao com recurso a fichas formativas.

Para a drea das Expressdes segui a recomendacao feita pelo professor cooperante.
O professor recomendou a construgao de papoilas construidas a partir do origami. Para
ensinar aos alunos todos os processos de dobragem necessarios para construir a
papoila decidi elaborar um video, de forma, a que seja mais facil a compreensao, uma
vez que, podem ver cada passo e repetir de imediato. Penso que esta foi uma boa
estratégia pois todas as criangas foram capazes de construir a papoila e observei
trabalhos bastantes criativos. Como nos refere, Craveiro (2007), o professor deve
participar com sugestdes na elaborag¢do do plano das criangas, mas é sua func¢ao, depois
de conhecer os interesses, as necessidades das criangas, possibilitar que a sua sugestao
seja completada por outras sugestoes dadas pela turma.

Figura 66 - Atividade de Expressﬁeé
elaborada por um aluno

No geral, sinto que esta semana nao foi facil e poderia ter corrido melhor. A nivel
dos alunos, os trabalhos apresentados mostraram que compreenderam o texto, mas sei
que poderia ter explorado melhor o texto, de maneira mais interessante e motivante
para o grupo. Quanto ao trabalho de expressdes e estudo acompanhado o feedback foi
bastante positivo por parte dos alunos.

Semana 4 -de 11 a 15 de maio de 2020

Elemento integrador da semana: “Hansel e Gretel” de Grimm

Segue-se na tabela 10, as atividades realizadas nesta semana:

Tabela 10 - Atividades da semana 4 - de 11 a 15 de maio de 2020

Dia da semana Area de Atividades

conteudo

Segunda-feira Portugués e Video no Youtube: verbos e adjetivo
qualificativo.

o Realizagdo da ficha formativa para
consolidagdo de matéria: classes de
palavras.

Terca-feira Matematica e Video no Youtube: Sélidos
Geométricos
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o Realizagdo da ficha formativa para
consolidagdo de matéria: distingdo de
poliedros e ndo poliedros.

Quarta-feira Portugués e Realizagdo da ficha formativa para
consolidagio de matéria: escrita de
textos.

Estudo do Meio e Experiéncia: O ar.

e Preenchimento do protocolo.

Quinta-feira Portugués e Aulasincrona.
Matematica e Realizacdo de exercicios do manual.
Sexta-feira Matematica e Realizacdo da ficha formativa para
consolidagdo de matéria: sdlidos
geométricos.

Nesta semana inicidamos um novo horario. A area das expressdes e estudo
acompanhado sairam do horario, sendo agora as areas presentes as do portugués,
matematica e estudo do meio. Fiquei responsavel pela construcao dos materiais para a
area do portugués e estudo do meio.

Uma das principais dificuldades que senti nas aulas assincronas foi em marcar a
presenca do elemento integrador, neste caso, a histéria semanal, nos videos e fichas
formativas que ia construindo. Na minha opinido a partir desta semana houve uma
maior dedicacdo, da minha parte, em impor esse elemento integrador na aula.
Compreendi a importancia deste em estar presente nas aulas e encontrei a melhor
maneira de o presenciar em relacao as matérias que estao a ser trabalhadas.

Segundo Pais (2013) “O elemento integrador configura-se como elemento de
transversalidade que assegura, nas dimensdes global e especifica, a coesao
metodoldgica dos diferentes percursos de ensino e aprendizagem e da propria unidade
didatica. Do ponto de vista técnico-didatico, carateriza-se por: ser a base motivacional,
preparando a atenc¢do dos alunos; permitir a ativacdo do conhecimento prévio e a
verificacdo dos pré-requisitos subjacentes a uma determinada aprendizagem;
estimular a comunica¢do multilateral e desencadear a coeréncia tematica e a coesao
metodoldgica no interior dos percursos de ensino e aprendizagem e da proépria
unidade.”

Quanto a area do Portugués, senti-me mais a vontade esta semana que a semana
anterior. Com o feedback recebido dos alunos pelas fichas e na aula sincrona senti que
a maioria compreendeu e fez a ficha corretamente, sendo que a maior dificuldade
sentida por eles foi no adjetivo qualificativo, onde pensei que existisse menor
dificuldade, uma vez que, ja teriam trabalhado nas aulas presenciais. Aproveitou-se
assim, a aula sincrona, para esclarecer algumas duvidas relacionadas com as classes
das palavras.
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Por fim, quanto a area do estudo do meio, fiquei responsavel pela realizagdo de uma
experiéncia: “Serd que o ar ocupa espaco?”’. Para que os alunos realizassem esta
experiéncia da melhor maneira, decidi realizar eu mesma, a experiéncia, em video para
que os alunos pudessem acompanhar todos os passos e realiza-la ao mesmo tempo.
Acho que esta foi uma boa oportunidade pois, desta maneira, percebi depois com os
resultados que ndo houve muitos enganos e que a maioria chegou a conclusado correta
desta experiéncia.

No geral, acho que esta semana se comecgou a sentir uma pequena evolu¢do em
relacdo as semanas anteriores.

Semana 5 -de 18 a 22 de maio de 2020

Elemento integrador da semana: “Avés” de Chema Heras

Segue-se na tabela 11, as atividades realizadas nesta semana:

Tabela 11 - Atividades da semana 5 - de 18 a 22 de maio de 2020

Dia da semana Area de Atividades

conteudo

Segunda-feira Portugués e Realizacio da ficha formativa para
consolidagdo de matéria: interpretacao
de texto e classes de palavras.

Terca-feira Matematica e Video no Youtube: as horas e
instrumentos de medida do tempo.

Quarta-feira Portugués e Video no Youtube: iniciagdo a literatura
e construgdo textual.
e Realizacdo da ficha formativa para
consolidagio de matéria: construcdo
textual.

Estudo do Meio e Experiéncia: O ar.
e Preenchimento do protocolo.

Quinta-feira Portugués e Aulasincrona.
Matematica e Aula sincrona.
Sexta-feira Matematica e Video no Youtube: o dinheiro.

Esta semana fiquei responsavel pela primeira aula de matematica (terca-feira) e,
mais uma vez, pela realizacdo de uma experiéncia na area do estudo do meio.

Em relacdo a matematica, posso afirmar que esta foi a aula mais desafiante e
exigente a nivel de preparagdo no PowerPoint. Segundo Gongalves (2012), citando
Zhao (2007), o saber que o professor detém sobre a tecnologia e a sua experiéncia em
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usa-la sdo fatores criticos para a aprendizagem bem-sucedida. Para proporcionar uma
aula dinamica, divertida e chamativa realizei uma pesquisa de maneira a incluir um
relégio dindmico com o qual os alunos iam aprender as horas. A elaboracdo desse
relogio foi um ponto que considero fraco derivado ao tempo que abdiquei para a sua
elaboracdo e o receio de ndo o ter realizado a tempo, mas, resultou num ponto bastante
forte quando percebi os resultados que dele se obtiveram. Percebi que esse tempo foi
totalmente bem aplicado, uma vez que, contribuiu para que os alunos estivessem
atentos, gostassem do video e, por sua vez, compreenderem as horas e como essas
podem ser vistas.

Que horas sdo?

Sdo 1 hora e 15 minutos
ou
1 hora e um quarto.

1
Passou A de hora
ou
passou 15 minutos.

Figura 67 - Atividade do relégio interativo

Em relacdo a area do estudo do meio, mais especificamente, em relacdo a
experiéncia, decidi seguir a mesma linha que segui na semana anterior, uma vez que,
resultou para que os alunos compreendessem melhor aquilo que teriam de fazer. Uma
vez mais, construi um protocolo com espago para as previsdes da experiéncia, com
todos os passos a serem dados durante a realizagdo da experiéncia e com as conclusdes
dessa mesma. Durante o video pego aos alunos que tenham consigo o protocolo e que
preencham as previsoes de acordo com o que acham que vai acontecer. Posteriormente
explico e demonstro todos os passos realizados durante a experiéncia até chegarmos
ao resultado. Termino sem mostrar o resultado, uma vez que, é esse resultado que
quero ver nas conclusées de cada um e, dessa forma, perceber se os alunos
conseguiram realizar a experiéncia com sucesso e obter os resultados esperados.

Figura 68 - Experiéncia sobre o ar realizadas pelos alunos
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Semana 6 - de 25 a 29 de maio de 2020
Elemento integrador da semana: “Tépluqué” de Manuel Anténio Pina

Segue-se na tabela 12, as atividades realizadas nesta semana:

Tabela 12 - Atividades da semana 6 — de 25 a 29 de maio de 2020

Dia da semana Area de Atividades

conteudo

Segunda-feira Portugués e Video no Youtube: andlise e
interpretacdo do conto “O tépluqué”.
e Elaboragao de um texto narrativo.

Terca-feira Matematica e Video no Youtube: nimeros naturais e
fracdes numa reta numeérica.

e Realizacdo da ficha formativa para

consolidagio de matéria: numeros

naturais e fragdes numa reta numeérica.

Quarta-feira Portugués o Realizagdo da ficha formativa para
consolidagdo de matéria: classes de
palavras.

Estudo do Meio e Video no Youtube: a origem dos
materiais.

e Realizacdo da ficha formativa para
consolidacdo de matéria: materiais.

Quinta-feira Portugués e Aulasincrona.
Matematica e Aula sincrona.
Sexta-feira Matematica e Video no Youtube: nimeros naturais e

fragdes numa reta numeérica.

e Realizacdo da ficha formativa para
consolidagio de matéria: numeros
naturais e fragdes numa reta numérica.

Esta semana fiquei responsavel pela preparacdo dos materiais para as areas do
portugués e do estudo do meio.

Iniciei a segunda-feira com a compreensdo do conto “O Tépluqué”, lido
anteriormente pelo “Estudo em Casa”. Na minha opinido a escolha deste conto foi muito
interessante porque a personagem principal trocava o T pelo C e, é muito habitual
nestes primeiros anos de escolaridade os alunos terem dificuldades com o som das
silabas e acabam por troca-las. Desta maneira, achei importante colocar no video e na
ficha alguns exercicios que representavam esse problema que a personagem tinha, de
modo, a que os alunos escrevessem errado e percebessem por eles proprios qual era o
erro que o menino cometia e o porqué desse erro.

Na minha opinido este € um exercicio muito interessante e importante para os

alunos que se encontram neste ciclo e que, muitas vezes, se deparam com problemas
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de consciéncia fonémica e silabica. Segundo Sim-Sim (1998), “em contraste com as
atividades de falar e de ouvir falar, a consciéncia fonolégica implica a capacidade de
voluntariamente prestar atencdo aos sons da fala e ndo ao significado do enunciado.”

Desafior 2

* Escreve as seguintes palavras como o menino as diria:

torta —
torneira —
atar —
batatas —

tomate —

Figura 69 - exemplo dos exercicios de consciéncia fonémica e
silabica.

No que diz respeito a area de Estudo do Meio, elaborei esta semana um video onde
o conteudo a lecionar era identificar a origem dos materiais (natural/artificial). Com
este video, seguiu também uma ficha formativa onde os alunos demonstraram as
aprendizagens adquiridas no video.

Na minha opinido a area de Estudo do Meio é a area onde os alunos tém
demonstrado menores dificuldades e onde se nota uma maior interagdo com a
elaboracao dos trabalhos e envio dos mesmos para o grupo Facebook, por exemplo.

Faria (2007) salienta como aspeto da versatilidade desta area curricular o facto de
esta ser uma “area mais disponivel para as novas tecnologias, permitindo a utilizacdo
das Tecnologias de Informagao e Comunicagdo em varias situagdes, como por exemplo:
a resolucao de problemas, trabalhos cooperativos, trabalhos individuais, o
desenvolvimento de atividades investigativas, experiéncias, situacdes variadas de
comunicacao e a elaboracao de projetos.”

Semana 7 -de1ab5 dejunho de 2020

Elemento integrador da semana: “Corre, corre cabacinha” de Alice Vieira

Segue-se na tabela 13, as atividades realizadas nesta semana:
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Tabela 13 - Atividades da semana 7 - de 1 a 5 de junho de 2020

Dia da semana Area de Atividades
conteudo
Segunda-feira Portugués o Realizagdo da ficha formativa para
consolidacdo de matéria: interpretacao
do texto.
Terca-feira Matematica e Video no Youtube: metro, decimetro,

centimetro e milimetro.

e Realizacdo da ficha formativa para
consolidagio de matéria: metro,
decimetro, centimetro e milimetro.

Quarta-feira Portugués e Video no Youtube: construcio textual.
Elaboracdo de um texto narrativo.

Estudo do Meio e Video no Youtube: regras de seguranca
na praia, rios e piscinas.
e Realizacio da ficha formativa para
consolidagdo de matéria: regras de
seguranca na praia, rios e piscinas.

Quinta-feira Portugués e Aulasincrona.
Matematica e Aulasincrona.
Sexta-feira Matematica e Video no Youtube: perimetro.

o Realizagdo da ficha formativa para
consolida¢do de matéria: perimetro.

Esta semana fiquei responsavel por preparar os materiais para a area da
matematica.

Na minha opinido, a aula de terca-feira foi a mais complicada de construir, uma vez
que, os alunos teriam de ficar a conhecer o metro, o decimetro, o centimetro e o
milimetro. Nao achei de todo facil este contetido ser dado a distancia pois ndo podemos
explorar as medidas corretamente, isto é, representar o metro no PowerPoint nunca ia
corresponder a medida correta do metro e se este contetido fosse explorado e
trabalhado presencialmente, poderiamos recorrer as medidas de objetos reais, com os
quais os alunos podiam explorar e medir com recurso a uma fita métrica. Ainda assim,
procurei primeiro apresentar cada uma das medidas e, ao fim, sugeri um desafio onde
os alunos teriam de medir varios objetos que tém consigo, nas suas casas, utilizando a
fita métrica que tinham junto dos materiais manipulaveis do manual. Dessa maneira e
com a fita métrica real nas maos, acho que os alunos compreenderam melhor o metro,
o decimetro, o centimetro e o milimetro, de acordo com o que tinha visto anteriormente
no video.
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Figura 70 - Exemplo da aula onde se explica o centimetro.

Tal como afirmam Ferreira & Santos (2007), a sala de aula é o “cenario onde os
comportamentos de ensino-aprendizagem tém lugar e, como tal, local por exceléncia
de compreensao e aplicacdo dos fendmenos de aprendizagem”.

Em relacdo a aula de sexta-feira, pelo feedback que recebi de volta das fichas, foi um
contetdo de facil percecdo para os alunos. Nao surgiram muitas duvidas e foram
capazes de resolver todos os exercicios.

Semana 8 - de 8 a 12 de junho de 2020

Elemento integrador da semana: “A Manta” de Isabel Minhds Martins

Segue-se na tabela 14, as atividades realizadas nesta semana:

Tabela 14 - Atividades da semana 8 - de 8 a 12 de junho de 2020

Dia da semana Area de Atividades
conteudo
Segunda-feira Portugués e Video no Youtube: sindnimos e
antonimos.

e Realizacio da ficha formativa para
consolidagdo de matéria: sin6nimos e
anténimos.

Terca-feira Matematica e Video no Youtube: area.
e Realizacio da ficha formativa para
consolidagdo de matéria: area.

Sexta-feira Estudo do Meio e Elaboragdo de um texto narrativo sobre
as férias de verao.

Na minha sincera opinido desde a primeira semana que noto uma evolu¢do do nosso
trabalho a par pedagégico, mas, acho que esta semana marcou a maior reviravolta no
estagio. A partir desta semana senti-me mais confiante. Tanto eu como a minha colega
sentimos que melhordmos imenso o nosso trabalho e evoluimos bastante.
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“Durante os estagios os alunos estreitam a sua relacao com o mercado de trabalho
e embora possam ter alguma experiéncia anterior, os estagios sdo reconhecidos como
o momento em que o trabalho e a profissdo vinculam” (Oliveira, 2009).

Nesta semana fiquei a cargo da preparac¢do de materiais para a area da matematica.
Como foi uma semana com dois feriados apenas preparei a aula de matematica da
terca-feira. Nesta aula tinha como conteudos a lecionar: medidas de area em unidades
nao convencionais.

Semana 9 - de 15 a 19 de junho de 2020

Elemento integrador da semana: “O dia em que me tornei passaro” de Ingrid
Chabbert e Guridi

Segue-se na tabela 15, as atividades realizadas nesta semana:

Tabela 15 - Atividades da semana 9 - de 15 a 19 de junho de 2020

Dia da semana Area de Atividades

conteudo

Segunda-feira Portugués e Video no Youtube: andlise e
interpretacdo do conto “O dia em que
me tornei passaro” de Ingrid Chabberte
Guridi.

e Elaboracdo de um texto narrativo a
partir do titulo “O dia em que me
tornei...”.

Terca-feira Matematica e Video no Youtube: o volume.
e Realizacdo da ficha formativa para
consolida¢do de matéria: o volume.

Quarta-feira Portugués e Realizacio da ficha formativa para
consolidagdo de matéria: classes de
palavras.

Estudo do Meio e Avaliagdo:  preenchimento de um

questionario online.

Quinta-feira Portugués e Aulasincrona.
Matematica e Aula sincrona.
Sexta-feira Matematica e Video no Youtube: a capacidade.

e Realizagio da ficha formativa para
consolidagdo de matéria: a capacidade.

Esta semana fiquei responsavel pela elaboracdo dos materiais para a area de
portugués e area de estudo do meio.
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Para a area de portugués decidi entdo realizar uma aula em video onde revi o conto
que tinha sido lido pelo “Estudo em casa”. Antes de ler o conto fiz algumas questdes
para deixar os alunos a pensar e para que prestassem atencdo a leitura e,
posteriormente a leitura do conto, voltei a questiona-los com as mesmas perguntas as
quais ja saberiam responder. Desta maneira acabei por realizar a interpretacdo do
conto com os alunos.

Em seguida, foi proposto aos alunos a construcdo de um texto narrativo que se
baseasse no mesmo titulo do conto que ouviram “O dia em que me tornei passaro”, mas,
que desta vez, fosse um animal diferente, a sua escolha.

Deste desafio proposto resultaram textos bastante criativos e cuidados.

o

« Constrdi o teu texto: “O dia em que me tornei 2"

Tubnodug Desonwoliimont A
* Apresentar + Desenrolara + Finalizar
- Quem i
- Quando - Oqué
- Onde - Como

Figura 71 - Exemplo do desafio de produgdo de texto proposto aos alunos

Em relacdo a drea de estudo do meio, esta semana ja ndo existia conteidos, uma vez
que, é a penudltima semana de aulas e os contetidos de estudo do meio ja tinham sido
todos trabalhados. Assim, construi o primeiro questionario formativo para os alunos.
Esse questionario funciona como uma espécie de teste final que vai verificar, em certa
parte, as aprendizagens e conhecimentos adquiridos pelos alunos nessa area.

Neste questionario inclui toda a matéria lecionada durante o terceiro periodo, ou
seja, durante todo o nosso estagio. Nao foi facil perceber como se contruia estes
questionarios, como ter acesso as respostas de cada aluno de forma individualizada e
como garantir que apenas respondiam uma vez aos questionarios, mas, com a ajuda do
professor cooperante e de alguns tutoriais que procurei pela internet consegui
construir um questionario acessivel, rapido e facil.

Semana 10 - de 22 a 26 de junho de 2020

Elemento integrador da semana: “A menina Gotinha de Agua” de Papiniano Carlos

Segue-se na tabela 16, as atividades realizadas nesta semana:

104



Promocéo de competéncias socio emocionais no contexto da Educac¢éo Pré-Escolar

Tabela 16 - Atividades da semana 10 - de 22 a 26 de junho de 2020

Dia da semana Area de Atividades

conteudo

Segunda-feira Portugués e Video no Youtube: andlise e

interpretacdo do poema “A menina
Gotinha de Agua” de Papiniano Carlos.

e Avaliacdo de interpretacao de texto:
preenchimento de um questionario
online.

e Jogo de palavras cruzadas acerca do
excerto do poema.

Terca-feira Matematica e Video no Youtube: a massa.
e Realizacdo da ficha formativa para
consolidacdo de matéria: a massa.
e Jogo daroda da sorte.

Quarta-feira Portugués e Avaliacdo de gramatica:
preenchimento de um questionario
online.

Estudo do Meio e Avaliagdo:  preenchimento de um

questionario online.

Quinta-feira Portugués e Aulasincrona.
Matematica e Aulasincrona.
Sexta-feira Matematica e Avaliagdo:  preenchimento de um

questionario online.

Esta semana fiquei responsavel pela preparacdo dos contetidos na area do
portugués e na area do estudo do meio.

Como se trata da ultima semana de aula, os contetidos a serem lecionados sio todos
os que tém sido trabalhados ao longo do periodo, isto é, sera feita uma
revisdo/avaliacdo de todos os conteudos lecionados.

A area do portugués foi dividida em dois questionarios formativos. O primeiro
questionario serviu para verificar as aprendizagens e conhecimentos dos alunos em
relacdo a interpretacao e producdo de textos, o segundo questionario para verificar os
conhecimentos em relacdo a gramatica.

by

Em relacdo a area de estudo do meio, realizamos novamente um questionario
formativo, mas, desta vez, com a matéria lecionada durante todo o ano letivo. Desta
maneira, os alunos acabaram por se recordar um pouco de todos os conteudos.

De acordo com a Dire¢do Geral da Educacgado, a avaliacdo deve ser um processo
integrado no desenvolvimento do curriculo, com o objetivo central de ajudar os alunos
a aprender melhor, designadamente dando-lhes um feedback de qualidade.
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Visto que esta € a dltima semana de aulas, durante a aula sincrona, de quinta-feira,
os alunos foram questionados sobre o que mais gostaram deste sistema de ensino a
distancia, o que menos gostaram e como gostariam que fosse iniciado o préximo ano
letivo. Todos os alunos tiveram oportunidade de responder individualmente e
justificar a sua resposta.

Devo ainda salientar que o decorrer destas aulas sincronas ao longo do periodo
correu bem. Apesar de algumas dificuldades que surgiam devido a problemas técnicos
de internet, sempre se conseguiu comunicar com os alunos, sempre se tirou duvidas e,
a maioria, sempre esteve presente nas aulas.

2.3. Reflexao geral da Pratica Supervisionada em 1°Ciclo do
Ensino Basico

Devo comecar por reforcar que este novo sistema de ensino realizado a partir de
casa nao foi facil, foi toda uma nova adaptacdo para nos estagiarias. Neste momento
famos ter o nosso primeiro grande contacto com o ensino do 19Ciclo, onde famos
exercer a funcdo de “professoras”. Acabamos por realizar na mesma, mas de uma
maneira muito diferente. Apesar de tudo novo para nds, foi também uma grande
descoberta para o professor cooperante, professores supervisores, alunos,
encarregados de educacao e toda a comunidade no geral.

Devido a toda esta situacao, penso que iniciei o estagio com algum receio, falta de
confianga e preocupacdo, o que nas primeiras semanas nao me ajudou a descobrir
enquanto professora e a transmitir aquilo que pretendia aos alunos.

Uma das grandes motivagdes que tive para continuar a dar o meu melhor foi a boa
interacdo que existiu durante todo o estagio com toda a comunidade pertencente a
turma, neste caso, professor cooperante, alunos e encarregados de educa¢do. Com o
passar das semanas o feedback por parte dos alunos e dos seus encarregados de
educacdo foi chegando e isso acabou por acalmar as minhas preocupac¢des e motivar
para que me superasse ainda mais nas aulas que estava a preparar. Percebi que os
alunos estavam a contribuir realizando os trabalhos e mostrando atraves da Classrrom
e Facebook aquilo que faziam, assim senti que teria de continuar a dar o meu melhor
enquanto professora estagiaria daquela turma.

Algo que, mais ao final, acabou por me desmotivar um pouco foi relacionado com os
videos, comegamos a ver e perceber que nem todos os alunos estavam a ver os videos
que preparavamos para eles. Isso acabou por desmotivar um pouco pois dedicavamo-
nos bastante aquelas aulas e os alunos acabavam por nao aproveitar e realizavam as
fichas sem ver a aula principal, onde era aprofundada a matéria.

Também nas aulas sincronas foi possivel verificar que houve alunos que se
adaptaram e corresponderam a este novo sistema de ensino, estes participavam e
aproveitavam estas aulas para tirar duvidas, enquanto que, outros alunos acabaram
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por se distanciar das aulas, ndo levando muito a sério as aulas sincronas e enviando os
trabalhos de qualquer maneira. Nestes alunos o facto de ndo estarem presentes
fisicamente na escola fez com que pensassem que podiam brincar mais do que estudar
e, dessa maneira, ndo dedicavam o tempo necessario ao estudo e as aulas.

Sinto que terminei a pratica de ensino supervisionada mais confortavel, mais
confiante, com um maior a vontade, maior rapidez na construcdao de materiais com
maior qualidade, com mais cuidado e mais interagdo nos videos com os alunos. Isto é,
no geral sinto que evolui bastante.

Devo agradecer, sobretudo, o apoio e confianca do professor cooperante. Também
agradecer a confianga que teve em nds, estagidrias, para realizarmos algumas
avaliacdes com pequenos comentarios a textos escritos dos alunos. Estar presente
numa situacdo de “avaliacdo” também foi importante para reconhecer toda a
importancia que esta tem enquanto professores.

Segundo Lemos (1993) “ndo s6 as tarefas, mas, também, a fase do processo
educativo em que acontece a avaliagao determinam a func¢ao da avaliacao”. Este autor
refere ainda que, “na fase de planificacao do processo educativo, a avaliagdo tem como
funcdo orientar este processo, enquanto que no decorrer da aprendizagem tem a
funcao de o regular”.

Devo concluir que esta pratica de ensino supervisionada acabou por ser uma
experiéncia bastante positiva, onde tivemos oportunidade de recorrer ndo s6 aos
meios ditos “normais” de uma aula, mas também a novos meios, de modo a conseguir
ensinar a distancia. Certamente que a nivel das TIC (Tecnologias de Informacao e
Comunicag¢do) ganhei um maior conhecimento e aprendi a criar diferentes materiais
para os alunos, materiais didaticos e que contribuem para as suas aprendizagens
recorrendo a tecnologia. Acredito que daqui a alguns anos possa dizer que este foi um
estadgio diferente, mas, que contribuiu imenso para a minha profissdo enquanto
professora. Foi diferente, mas com a diferenca também se aprende e se ganha
experiéncia.

Segundo Damasio “Os usos das TIC’s em contextos educativos abarcam um vasto
conjunto de areas, desde o simples uso do computador ou de um video como
suplemento expositivo, até ao uso de tecnologias colaborativas para aumentar os
indices de colaboracdao e participacdo de estudantes, temporal ou especialmente
separados”.

“Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a
sua propria produgdo ou a sua construcdao” (Paulo Freire).
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Capitulo Il
Enquadramento Teérico
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Neste capitulo apresentamos o enquadramento tedrico que apoiou a investigacao
desenvolvida no contexto da Pratica Supervisionada na Educacdo Pré-Escolar. Os
conceitos abordados ao longo deste capitulo, foram considerados, por nés, os mais
importantes para o desenvolvimento desta investigacdo. Recorremos a pesquisa e a
leitura de diversos documentos, artigos, livros e estudos relacionados com o tema, que
se pode comprovar na revisado bibliografica mencionada ao longo do texto.

1. Definicdo do conceito

1.1. Emocoes

De acordo com o diciondrio de Psicologia (Dantzer & Moal, 2001 citado por Doron
& Parot, 2001) a emocdo é definida como sendo um “estado particular de um
organismo que sobrevém em condi¢des bem definidas (uma situagdo dita emocional),
acompanhado de uma experiéncia subjetiva e de manifestacdes somaticas e viscerais”
(p-270).

Etimologicamente a palavra emocdo, originaria do latim emotionem, significa “em
movimento, comoc¢do, ato de mover”. Sendo um comportamento observavel, a emocao
inclui uma componente de excitacao fisiologica ao nivel do sistema nervoso auténomo,
bem como mudancas cognitivas, experienciais e comportamentais que permitem aos
sujeitos atribuirem um significado a experiéncia, preparar a agao e, consequentemente
implementarem estratégias de regulagdo para lidar com a situagdo (Vaz, 2009).

2. O papel das emocées no desenvolvimento humano e no
ajustamento social

Identificar e aprender a regular as emogdes sdo competéncias fundamentais para
um processo de desenvolvimento pessoal e social adequado e que devem ser
construidas desde as idades mais precoces. E o reconhecimento das emocées que vai
auxiliar a sua compreensao, o saber lidar melhor com as situacdes e com aquilo que
sentimos, solucionar conflitos com mais facilidade e com menos sofrimento. E o inicio
do processo de inteligéncia emocional, que favorece também a aprendizagem.

De acordo com Maurice J. Elias, Brian S. Friedlander e Steven E. Tobias (2000) a
educacdo com inteligéncia emocional pode trazer mais tranquilidade e menos stress.
“Um pouco de stress até pode ser motivador, mas quando a carga ultrapassa um
determinado nivel, sentimo-nos incapacitados, ndo somos capazes de dar o nosso
melhor” (p.20).

A educagdo com inteligéncia emocional é o novo paradigma na educagdo e este
conceito “baseia-se no trabalho dos pais com as suas préprias emocgdes e as dos filhos,
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de uma maneira inteligente, construtiva, positiva e criadora, respeitadora das
realidades biolégicas e do papel dos sentimentos na natureza humana” (Elias;
Friedlander & Tobias, 2000, p. 22 e 23).

Segundo os mesmos autores (Elias; Friedlander & Tobias, 2000, p. 29-37), existem
cinco principios da inteligéncia emocional que sdo: tomar consciéncia dos seus
proprios sentimentos e dos sentimentos dos outros; revelar empatia e compreender os
pontos de vista dos outros; regular e enfrentar de um modo positivo os impulsos
emocionais e comportamentais; ter uma orientacao positiva nos seus objetivos e no
seu planeamento; utilizar as competéncias sociais positivas nos seus relacionamentos.

Entre os 2 e 0s 5 anos de idade, o desenvolvimento da crianca decorre de modo que
“...diariamente parece ocorrer progressos em todas as areas do desenvolvimento -
falar, pensar, correr, saltar, e brincar com os outros.” (Denham, 1998, p. 9) Estes
progressos sdo influenciados pelos efeitos da socializacdo levada a cabo pelos
prestadores de cuidado, mas também pela aquisicao de competéncias emocionais que
permitem a autorregulacdo da crianca e que sdo fundamentais na formacgdo e
manutencao de relacdes positivas com os outros (Denham, 2007).

Segundo Panksepp (2004) (citado por Estrada, 2007, p. 20) existem dois grupos de
emocodes: “as emoc¢des basicas consideradas inatas, sendo a base de todas as outras
emocoes, que sdo o medo, a raiva, a tristeza, a alegria, a afeicao e o interesse; e existem
as emogdes sociais, que sdo, por exemplo, a vergonha, a culpa, o desprezo, a inveja, o
humor, a empatia, a simpatia e o ciime”.

Para Damasio (2000), as emog¢des basicas (primarias) sdo inatas, pré-organizadas e
estdo ligadas ao processo adaptativo do ser humano, em termos de resposta, como
estratégia de protecdo ampliada consciente. Por sua vez, as emoc¢les sociais
(secundarias) sdao pequenas variantes das emog¢des basicas, isto é, implicam uma
avaliacdo mais cognitiva das situacgdes.

De acordo com o mesmo autor (Damasio, 2000, p.72) “as emog¢des sao conjuntos
complicados de respostas quimicas e neurais que formam um padrdo; todas as
emoc¢Oes desempenham um papel regulador que conduz, de uma forma ou de outra, a
criacdo de circunstancias vantajosas para o organismo que manifesta o fenémeno; as
emocodes dizem respeito a vida de um organismo, mais precisamente ao seu corpo; a
finalidade das emoc¢des é ajudar o organismo a manter a vida”.

Os termos emocgao e sentimento ndo tém o mesmo significado, “... apesar de alguns
sentimentos estarem relacionados com as emog¢des, existem muitas que nao estao:
todas as emogdes originam sentimentos, se estiver desperto e atento, mas nem todos
os sentimentos provém de emog¢des” (Damasio, 2000, p.157).

Decorrente do exposto, Estrada (2007, p. 46) considera que “E durante o pré-
escolar que a competéncia de autorregulacdo das emoc¢des ndo sé se forma como se
sedimenta, passando a constituir uma caracteristica especifica da personalidade da
crianca. A etapa do pré-escolar é essencial, visto que muito do que la acontece tera
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consequéncias no percurso de desenvolvimento da crianca.” E assim importante que
os educadores implementem atividades em que dao oportunidade as criancas de
identificar as emogdes basicas, em si e nos outros.

As emocgdes podem ter diferentes papéis: de autorregulacdo, de comunicacdo, ou
até de motivagdo e acdo. Por exemplo, as emocgoes desagradaveis podem proteger-nos
do perigo e orientar-nos para objetivos especificos, como é o caso do medo que nos
alerta para os perigos. As emogdes agradaveis motivam-nos e recuperam o equilibrio
depois de passarmos por experiéncias desagradaveis. Também, as emoc¢des que
expressamos mostram aos outros como nos sentimos, o que ira influenciar a forma
como vao reagir também.

Assim, as emo¢des desempenham importantes fungdes, ndo sé a nivel individual,
como também a nivel social, nas relagdes que se estabelece com os outros. A vida das
criangas, e também dos adultos, esta repleta de emocdes e estas sdo um elemento
crucial para o seu crescimento.

Filliozat (2001, p.23) diz-nos que “respeitar as emoc¢oes de uma crianca significa
autoriza-la a sentir quem ela é, e permitir que ela tome, aqui e agora, consciéncia de si
mesma.” Do seu ponto de vista, “uma crian¢a € uma pessoa, com 0s seus pensamentos
proprios, as suas emogoes, 0s seus fantasmas e as suas imagens mentais” ... “ela
procura, naturalmente, dar sentido aquilo que vive. E fa-lo com os meios ao seu dispor,
organizando e interpretando as suas perce¢des a sua maneira” (p. 31).

Qualquer crianca antes de ser capaz de falar da emocao que sente, tem necessidade
de a exprimir. Mesmo que seja capaz de enfrentar o seu problema sozinha, a crianga
precisa de sentir que a sua emocao é escutada.

Desta maneira, Filliozat (2001, p. 98) descreve quatro etapas para o
acompanhamento emocional das criangas:

1. Devemos acolher, ndo verbalmente, mas através do olhar. Estando presente na
sua propria respira¢do, na sua atitude interior.

2. Traduzir a vivéncia em palavras, isto €, dizer o que a crianga esta a sentir.
3. Permitir que a emocao se desenvolva até se resolver.

4. Quando a respiragao da crianga voltar a normalidade, falar sobre o que estava a
sentir.

2.1. As emocdes basicas

Oatley e Jenkins (2002) definem emog¢des basicas como emogdes que podem nao
ser intencionais, ou seja a pessoa experiéncia a emoc¢ao, mas ndo sabe o que a causou.
As quatro emocgdes basicas apresentadas pelos autores sdo a alegria, a tristeza, a raiva
e o medo. Focando-se na tristeza e na raiva, os autores consideram que a tristeza esta
diretamente relacionada a depressao e ao desgosto. Quando esta emocdo surge, o ser
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humano deve concentrar-se nele préprio e refletir sobre o que a despoletou. Ja a raiva
encontra-se relacionada com a frustracao, podendo fazer com que o individuo se sinta
agressivo e vingativo. Esta emoc¢ao aparece, frequentemente, quando o ser humano nao
consegue atingir algum objetivo.

0 medo

A emoc¢ao medo é uma emog¢ao basica, presente desde o nascimento, e muito comum
na infancia e na adolescéncia (Schoen & Vitalle, 2012).

As criangas cujos medos sdo negados sistematicamente poderdo ndo se tornar
adultos abertos e corajosos. O medo tera sempre uma razao de ser, mesmo que para os
adultos ela seja obscura. Existem medos saudaveis e medos excessivos, existem medos
que devem ser atravessados e medos que devem ser ultrapassados. Mas, todos deverao
ser respeitados e acompanhados.

Segundo Melo (2005) o objetivo e a funcdo principal da emo¢ao medo aparenta ser
o de proteger a integridade fisica e psicolégica do individuo, motivando-o para se
libertar ou fugir de situa¢des potencialmente temiveis.

7

O medo é esperado e considerado normal em determinadas fases do
desenvolvimento, protegendo a pessoa de se colocar em risco. Contudo, existem
situacdes em que o medo interfere nas atividades diarias e, neste caso, faz com que este
necessite de ajuda para ultrapassa-lo uma vez que o mesmo se podera tornar
patolégico e podera interferir com muitas atividades (Melo, 2005).

A alegria

A alegria é o humo presente no solo onde se da o crescimento do individuo. “Um
progenitor cheio de alegria interior transmite-a muito naturalmente aos seus filhos, e
essa é a mais bela heranca que eles podem receber” (Filliozat, 2001, pag.181).

Segundo Magalhdes (2007), a emocao alegria potencializa a atividade no centro
cerebral e inibe pensamentos negativos, potenciando um estado de tranquilidade que
permite que o corpo possa recuperar de outras situacoes. A alegria é a emocgdo basica
relacionada com o bem-estar, com os sentimentos positivos e torna os momentos
unicos (Magalhaes, 2007).

Ferraz, Tavares e Zilberman (2007) afirmam que a alegria faz parte das emogdes
fundamentais para todos os individuos, uma vez que é a causa do bom humor e da
felicidade dos individuos que a vivenciam. Assim, estados positivos podem proteger o
sistema imunolégico, enquanto estados psicologicos negativos afetam a saude fisica e
mental (Ferraz, Tavares & Zilberman, 2007).

A tristeza

“A tristeza é a emocdo que acompanha uma perda... Uma tristeza que ndo pode ser
chorada permanecera bloqueada durante anos” (Filliozat, 200, pag.183).
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De facto, chorar pode fazer bem, principalmente se for nos bragos de alguém que
sabe ouvir as ldgrimas e na presenca de quem sabe acolher sem aconselhar, sem julgar
e sem baixar os olhos.

Para Ekman (2011), a tristeza é uma das emog¢oes mais duradouras, sendo varios
os tipos de perdas que podem provocar esta emoc¢ao, por exemplo: a rejeicao de um
amigo; a perda de admiragdo por outro; a perda da sadde; a perda de alguma parte do
corpo ou fungdo, por acidente ou doenga; e, para alguns, a perda de um objeto precioso.

De acordo com Goleman (1995, pag.79), a tristeza “for¢ca uma espécie de retirada
reflexiva das atividades da vida, deixando-nos num estado de suspensao para chorar a
perda, meditar no seu significado e, finalmente, fazer os ajustamentos psicologicos
necessarios e os novos planos que permitirao a nossa vida prosseguir”.

A raiva

Esta é uma emo¢do que emerge quando a pessoa se vé em situagdes que causam
frustracao. Existe assim um momento de tensdo que motiva a pessoa a agir.

Segundo Goleman (2010) a raiva é uma rea¢do acompanhada de um aumento
significativo de adrenalina no sangue, de um aumento de batimentos cardiacos
acelerados e um aumento dos batimentos cardiacos.

A raiva é, assim, uma emoc¢ao poderosa, e canaliza-la de modo a reagir a mesma de
uma forma aceitavel e benéfica, por meios intelectuais, requer autocontrolo e consumo
de energias, assim, o primeiro passo para resolver a raiva é aceitar que algo ndo correu
bem, o que permite vencer e ultrapassar esta emoc¢ao (Bermejo, 2005).

Desta maneira, a raiva é a emocdo que as pessoas tém mais dificuldade em regular.
Contudo, é a “mais sedutora das emoc¢des negativas, em que o monodlogo auto
justificativo interior a alimenta, enche a mente com os argumentos mais convincentes
para lhes dar largas” (Goleman, 1995, pp. 79). Assim, importa perceber a importancia
de se reconhecer estas emogdes nos outros, uma vez que este reconhecimento auxilia
as relacoes interpessoais dos individuos.

3. O Contributo da literatura infantil na compreensao e regulacao
emocional

Psicoélogos, pedagogos, professores e outros agentes educativos reconhecem hoje
que o contacto precoce e sistematico da crianga com o livro é de extrema relevancia
para o desenvolvimento cognitivo, psicolégico, socio afetivo e emocional do ser em
crescimento (Mendes, T. & Velosa, M.,2016, p.124).

Na literatura infantil e, segundo Albuquerque (2000), a presenca do livro €
imprescindivel, principalmente porque este pode servir de base para a introdugao de
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estimulos no dia-a-dia da crianca, podendo constituir um precioso instrumento
facilitador da acdo pedagégica do Educador de Infancia.

Desta maneira, faz sentido abordar as emogdes através da literatura, visto que é
através das histdrias e das personagens, que as criangas retiram ideias para solucionar
problemas, que refletem acerca das atitudes e comportamentos das personagens e que
desenvolvem conhecimentos e atitudes relacionadas com as emo¢des sempre que se
colocam no lugar da personagem.

Compete ao educador e adulto-mediador, apresentar livros que surpreendam, que
provoquem deslumbramento, que emocionem e fagam sonhar, que alarguem a
capacidade imaginativa e reflexiva do recetor infantil, que estimulem a sua
sensibilidade artistica e lhe permitam apurar o gosto (Mendes & Velosa, 2016, p.118).

Mesmo no caso dos pré-leitores, naturalmente conduzidos pelo adulto-mediador,
as obras literarias destinadas ao potencial recetor infantil permitem “ampliar a
capacidade interpretativa da criancga, desafiando-a a desocultar sentidos e aventurar-
se pelos caminhos do inefavel, pessoalizando dessa forma a significagdo textual com a
sua particular forma de ver e de sentir” (Mergulhdo, 2011, p.1).

Assim, para que exista um desenvolvimento da Inteligéncia Emocional, nas escolas
é importante a leitura de historias para que, se possa falar e avaliar as emog¢des e os
sentimentos das personagens, bem como a abordagem sobre a transmissao de valores,
defendendo ainda que sdo estes que delimitam o saber consciente das emog¢des, uma
vez que os valores transmitidos dentro de uma determinada cultura irdo definir
reacOes emocionais expectaveis (Mayer & Salovey, 1999, p. 34-36).

Bettelheim (1991), menciona que as histérias devem cativar a aten¢do do aluno e
despertar nele curiosidade, defendendo que uma histoéria s6 enriquecera a vida de uma
crian¢a quando despertar a sua imaginacao, ajudar a fortalecer o intelecto e a clarificar
as emocoes.

Sabemos que a relacdo que a crianca estabelece com o livro é, em primeiro lugar,
uma relacdo genuinamente apaixonada. Efetivamente, quando este ndo a deixa
indiferente, quando toca o seu lado mais sensivel e emotivo, a crianca deslumbra-se,
comove-se, enraivece-se, ri ou chora, assusta-se, reagindo emocionalmente a leitura do
livro, nele direta ou indiretamente se projetando. Essa reacdo emotiva sera
inevitavelmente mais intensa quanto mais o livro a inquietar, a desafiar, a implicar
afetivamente na leitura, e isso acontece, sobretudo, quando os livros sdo
plurissignificativos e deixam margem para o preenchimento das intencionais lacunas
discursivas que o potencial leitor infantil conseguira completar (Mendes, T. & Velosa,
M.,2016, p.128).

O conto infantil tem como intuito apoiar as criancas a adquirirem “a sua prépria
identidade, o seu crescimento fisico, psiquico e afetivo” (Santos, 2003, p. 123).

Em suma, a literatura infantil tem o papel de socializar, recrear, formar, informar,
educar a atencado, enriquecer a linguagem, estimular a imaginacdo e a inteligéncia,
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despertar emogdes, desenvolver o sentimento de compreensao e a simpatia humana e
despertar o senso estético artistico-literario, formar o habito da leitura, sobretudo
ensinar a “ouvir” (Carvalho, 1987, p. 57).

4. Promover o desenvolvimento socio emocional

Segundo CASEL (Collaborative for Academic Social and Emotional Learning, 2017)
a aprendizagem social e emocional é o processo que ajuda os alunos a adquirirem
habilidades, atitudes e comportamentos para conseguirem ultrapassar problemas e
tarefas diarias, afirmando que existem cinco competéncias basicas que podem ser
trabalhadas e aprendidas:

1) Autoconsciéncia: capacidade de reconhecer as préprias emog¢des, pensamentos
e valores, e como eles influenciam o comportamento.

2) Autorregulacao: capacidade de regular as emocoes e os comportamentos de uma
pessoa em diferentes situacdes e a capacidade de estabelecer objetivos pessoais e
académicos (gerir o stress, controlar impulsos, motivar-se).

3) Consciéncia social: capacidade de compreender as normas sociais e éticas,
desenvolver empatia e respeito pelo outro.

4) Gestdo de relacionamentos: capacidade de ter relacionamentos positivos com
diferentes pessoas, de comunicar, ouvir e cooperar com o outro.

5) Tomada de decisdes: capacidade de fazer escolhas construtivas sobre
comportamentos pessoais e interacdes sociais, e avaliagdo das consequéncias das
acoes tendo em consideracao o bem-estar proprio e dos outros.

Por sua vez, “The Organisation for Economic Co-operation and Development”
(OECD, 2015), apresenta como capacidades socioemocionais, as que se podem
manifestar através de pensamentos, sentimentos e comportamentos e que podem ser
desenvolvidos através de experiéncias de aprendizagens, formais e informais, que
terdo impacto ao longo da vida do individuo.

CASEL (2017) apresenta estratégias para o desenvolvimento destas capacidades
em contexto escolar, afirmando que os alunos podem ser ensinados para reconhecer
0s seus sentimentos e os sentimentos dos outros. No seu entender, deve-se recorrer ao
didlogo na resolugdo de problemas, realizar reunides com os alunos para tomar
decisOes e estabelecer regras. Também os jogos em equipa e o uso de tutores, sdao
aspetos que ajudam a desenvolver a autoconfianc¢a, o sentimento de pertenca e a
cooperacao.

Segundo Costa e Faria (2013) existe, em Portugal, uma desvalorizacao das
competéncias sociais e emocionais, tendo o pais um programa de ensino voltado
essencialmente para as competéncias cognitivas. Os autores defendem que é
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necessario que exista uma estruturacdo coerente e transversal, que possibilite aos
alunos desenvolverem uma atitude critica e reflexiva.

Segundo Papalia, Olds e Feldman (2001), é necessario que a crianga seja educada
para “conhecer e aceitar a felicidade, tristeza e medo, mas mantendo a raiva sob
controlo” para assim, desenvolver a empatia e o comportamento pro-social (p. 468).
Seguindo a mesma linha de pensamento, Costa e Faria (2013) garantem que a escola,
para ter um papel transdisciplinar, deve contemplar o desenvolvimento do aluno no
seu todo, ndo dando apenas relevancia ao desenvolvimento cognitivo, mas também ao
desenvolvimento socioemocional.

5. Papel do Jardim de Infancia no desenvolvimento socio emocional
das criancas

Goleman (2010) sublinha e refor¢a fortemente a questdo da importancia que a
infancia tem na vida de qualquer pessoa. Justifica esta ideia com o facto de que sao
todos os episddios que se vivem nesta fase que definem os habitos emocionais que irao
conduzir o ser humano ao longo da sua vida.

Segundo Rebelo (2017), é no periodo pré-escolar que a crian¢a desenvolve novas
formas de se relacionar com os outros e de se expressar (...) Neste periodo de vida o
conhecimento emocional desenvolve-se progressiva e significativamente, pelo que as
criangas comecam a estabelecer ligacdes entre o sistema emocional e o cognitivo que
facilitam a compreensao dos outros, o estabelecimento das relagdes sociais empaticas
e a internalizacdo das normas sociais através da observacdo de expressoes faciais das
figuras de socializagdo.

Machado (2012, pag.27) menciona que aos dois anos, as crianc¢as ja possuem um
conhecimento das emoc¢des a partir das expressdes faciais, encontrando-se esta
competéncia totalmente adquirida no final da idade pré-escolar. Aos 3 anos, as criancas
ja distinguem a alegria e a raiva, integrando as emogdes: raiva e tristeza. Aos 4 anos, ja
sdo discriminadas as emog¢des de alegria, raiva/nojo e de tristeza/medo. Na faixa etaria
que ronda os 5 anos a criancas comec¢a a ir além das emocgdes basicas referidas
anteriormente.

De acordo com as OCEP (Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar,
2016) o desenvolvimento motor, social, emocional, cognitivo e linguistico da crianga é
um processo que decorre da interacdo entre a maturacao bioldgica e as experiéncias
proporcionadas pelo meio fisico e social.

Embora muitas das aprendizagens das criancas acontecam de forma espontanea,
nos diversos ambientes sociais em que vivem, num contexto de educac¢ao de infancia
existe uma intencionalidade educativa, que se concretiza através da disponibilizacdo
de um ambiente culturalmente rico e estimulante e do desenvolvimento de um
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processo pedagogico coerente e consistente, em que as diferentes experiéncias e
oportunidades de aprendizagem tém sentido e ligacdo entre si (Silva, Marques, Mata &
Rosa; OCEP; 2016).

0 desenvolvimento socio emocional e a abordagem das emog¢des pode-se inserir na
area de formacgao pessoal e social, a primeira area de contetido contida nas Orientagdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar, com o objetivo de um melhoramento pessoal
e das interagdes com os outros.

A area de formacao pessoal e social “tem a ver com a forma como as criancas se
relacionam consigo proéprias, com os outros e com o0 mundo, num processo de
desenvolvimento de atitudes, valores e disposi¢cdes que constituem as bases de uma
aprendizagem bem sucedida ao longo da vida e de uma cidadania auténoma, consciente
e solidaria” (Silva, Marques, Mata & Rosa; OCEP; 2016).

De acordo com o exposto, os educadores de infancia devem ter como preocupacgao
implementar estratégias e materiais pedagdgicos que possam promover competéncias
socio emocionais nas criangas.
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Capitulo I
Enquadramento Metodolégico
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Neste capitulo vamos descrever a razdo pela qual escolhemos este tema e todo o
processo metodologico que foi utilizado durante o desenvolvimento desta
investigacdo. Comecamos por identificar e justificar o tema e depois passamos a
apresentacdao da metodologia.

1. ldentificacao e justificacdo da escolha do tema

Como referido anteriormente, consideramos este tema importante pois, como a
maioria dos autores consultados e referidos no enquadramento tedrico do presente
relatério, desde cedo as criangas devem identificar, compreender e regular as emogdes.

A emocgdo encontra-se presente no dia-a-dia de cada um, por isso ser importante
aprender a lidar com as situa¢gdes emocionais e adquirir habitos emocionais. Assim,
consideramos que para além de desenvolver competéncias ao nivel da leitura, escrita
e matematica a Escola deve também ter como missdo preparar as criang¢as para
desempenharem com sucesso os multiplos papéis que as esperam no futuro, pelo que
deve ajudar as criancas a desenvolverem atitudes pessoais, valores e competéncias
socio emocionais, contribuindo desta forma para o seu desenvolvimento integral (Vaz,
2009).

Uma vez que a aprendizagem emocional ndo se estrutura curricularmente como os
conteudos intelectuais, tem de ser promovida de outras formas, como por exemplo
mediante a aplicacdo de programas especificos que englobem habilidades emocionais
baseadas na capacidade de perceber, compreender e regular as emog¢des (Mayer &
Salovey, 1997).

Para usufruir de sucesso nas situacdes e realizacdes intrapessoais e interpessoais,
a pessoa tem de aprender a lidar com as emogdes. De acordo com Fonseca (2007),
quando se desenvolve a capacidade que permite dominar as emog¢des consegue-se
atingir um bom comportamento racional, conseguindo-se diminuir a ansiedade e,
assim, agir de uma forma calma e autoconfiante.

Arandiga (2009) refere que as recentes investigacdes sobre inteligéncia emocional
e a sua relacdo com os aspetos escolares sublinham a importancia daquela capacidade
para a aquisicdo de uma adaptagdo escolar positiva.

Assim, a realizacdo do presente estudo pode ser um contributo importante para
aprofundar uma dimensao relevante na intervencao pedagdgica junto das criangas que
frequentam a educac¢do pré-escolar podendo contribuir positivamente para o seu
crescimento, para a sua evolugdo e para o seu futuro.
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1.1. Definicdo da questao-problema e objetivos da investigacao

Na sequéncia das ideias anteriormente referidas e tendo por base a questdo-
problema “Sera possivel promover competéncias emocionais no contexto da educagao
pré-escolar fazendo uso de recursos pedagégicos entre os quais o livro infantil?”,
organizamos o nosso estudo de forma a responder aos seguintes objetivos:

e Identificar o conhecimento das criancas do pré-escolar acerca das emocoes.

e Implementar atividades pedagdgicas que promovam a identificacdo, a
compreensao e uma expressao emocional adequada com recurso a materiais
pedagogicos, com particular destaque a livros infantis.

e Analisar a importancia que a educadora cooperante atribui as emocoes das
criancas durante o seu dia-a-dia.

1.2. Local e participantes no estudo

O estudo foi realizado na Obra de Santa Zita de Castelo Branco, durante Pratica
Supervisionada em Educac¢do Pré-Escolar, no 22 ano do Mestrado em Educac¢do Pré-
Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Bésico.

Os participantes neste estudo foram todas as criancas do grupo, sendo que
centramos a andlise em apenas 7 criangas, com idades compreendidas entre os 5-6
anos e a educadora desse mesmo grupo.

Apesar de todas as criangas participarem nas atividades implementadas, optamos
por concentrar a analise num grupo restrito de criancas de forma a ser possivel
aprofundar a compreensao acerca das emocgoes, que € um tema que s6 comeca a ser
compreendido pelas criancas a partir, mais ou menos, dos 5 anos de idade. Assim
sendo, e como o grupo era heterogéneo, o critério de selecao da amostra é a idade.
Escolhi entdo as criangas mais velhas do grupo (7 criancas, sendo 4 meninas e 3
meninos).

2. Metodologia

Para a elaborag¢do de uma investigacao é fundamental selecionarmos a metodologia
mais adequada de forma a atingirmos os nossos objetivos. Ao longo dos pontos que se
seguem apresentamos as op¢Oes metodoldgicas da investigacdo, nomeadamente, o
desenho da pesquisa, as técnicas e instrumentos de recolha de dados e os
procedimentos metodolégicos, os procedimentos operacionais e éticos.
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2.1. Desenho da pesquisa

No seguimento dos objetivos delineados e tendo em consideragdo o contexto da
realizagdo da investigacdo, consideramos a metodologia do estudo de natureza
qualitativa, seguindo uma abordagem de investigacdao-acdo. Esta pareceu-nos a
metodologia mais apropriada, uma vez que permitiu que o investigador tivesse um
caracter participativo na acao, acabando por ser um agente na implementag¢do de
estratégias pedagdgicas que contribuiram para as mudancgas pretendidas.

A investigacdo-acdo deve “promover mudangas sociais”, e é “um tipo de
investigacdo aplicada no qual o investigador se envolve ativamente” (Bogdan&Biklen,
1994, pag.292-293).

Segundo Ainscow (2000), citado por Sanches (2005, p.128), a investiga¢cdo-acao
obriga a que o investigador “assumam a responsabilidade de decidir quais as mudancgas
necessarias e as suas interpretacdes e analises criticas sao usadas como uma base para
implementar, monitorizar, avaliar e decidir qual o préximo passo a dar no processo de
investigacdo”, o que aumenta a qualidade do processo e a eficacia do produto.

John McKernan (1998), referido por Maximo-Esteves (2008), descreve que a
investigacdo-acdo é um processo reflexivo que carateriza uma investigacdo numa
determinada area problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou aumentar a sua
compreensao pessoal.

De acordo com Coutinho (2009) a investigacao-acdo é constituida por diferentes
fases que se desenvolvem continuamente. Essas fases sdao a planificacao, a acao, a
observacao e areflexao, que nao tém de se operacionalizar nesta ordem especifica, uma
vez que ao mesmo tempo que se investiga coloca-se em pratica a agdo, num esquema
que € ciclico.

Desta forma, foi possivel ao longo da PSEPE, investigar, realizar e modificar as
estratégias e as atividades sempre que necessario, de forma a serem significativas para
as criancgas e potenciarem as suas competéncias de autonomia e iniciativa.

2.2. Procedimentos operacionais e éticos

Num primeiro momento, cumpri os procedimentos éticos pedindo autorizacao aos
pais das criancas e a educadora para a realizacdo do estudo e para a recolha de dados,
garantindo o anonimato das criancas. Depois de obtidas essas autorizagdes, comecei
por operacionalizar os seguintes procedimentos:

e Identificar os conhecimentos que as criancas possuem acerca das emocgoes basicas
através da introducdo do Painel das emog¢des “Como te sentes hoje?”;
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e Conceber e implementar atividades que promovessem a identificacdo e a
expressao emocional: leitura de livros sobre emog¢des, Caixa das emogdes, desenho
sobre as emocgdes sentidas, descricdo de motivos que provocam certas emogoes, etc...;

* Registar respostas e comportamentos reveladores da compreensio de emogdes
por parte das criangas em notas de campo;

e Analisar os dados recolhidos de acordo com a revisao de literatura efetuada;

e Entrevista a educadora com o objetivo de identificar a sua opinido sobre o papel
das emocoes nas aprendizagens e adequag¢do dos comportamentos das criancas e qual
sua opinido acerca das atividades que implementei.

2.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

As técnicas e instrumentos de recolha de dados utilizadas durante a investigacdo
foram a observacdo participante, notas de campo, a entrevista semiestruturada a
educadora, a leitura dos livros “A Pequena Histéria das Grandes Emoc¢des da Masha”,
de Natacha Godeau e “O Monstro das Cores”, de Anna Llenas, com atividades realizadas
a partir desses livros e a exploracao de uma Caixa das Emog¢des elaborada por mim,
mas com as histérias de “Uma caixa cheia de emogdes”, elaboradas pela equipa da
Universidade de Lovaina - Bélgica, com coordena¢do do professor Ferre Leavers.
Construimos ainda o “Painel das Emog¢des” que serviu de base a uma atividade inserida
na rotina didria das criangas e que teve como objetivo desenvolver a capacidade de
identificar a emocdo sentida no momento da chegada ao Jardim de Infancia.

2.3.1.0bservacao participante e notas de campo

Observagdo significa que o investigador vé, ouve e regista, obtendo assim os seus
dados. O processo de recolha e de analise de dados é sempre lento e custoso, contudo
apresenta uma grande vantagem que é o facto de a matéria-prima ser a captacdo direta
da propria realidade.

Segundo Carmo & Ferreira (2008), observar é selecionar informacao pertinente,
através dos 6rgaos sensoriais e com recurso a teoria e a metodologia cientifica, a fim
de poder descrever, interpretar e agir sobre a realidade em questao.

A observacdo pode ser classificada em relacao a participacdo do investigador por
observacdo ndo participante, participante ou participante, mas despercebida pelos
observados (Deshaies, 1997).

Esta ainda pode ser organizada quanto aos meios utilizados: observacao nao
estruturada em que o investigador recolhe e regista os factos da realidade sem utilizar
categorias organizadoras da informacgdo definidas a priori e meios técnicos especiais;
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observacao estruturada em que o observador sabe o que procura e o que considera
importante e para isso utiliza instrumentos técnicos especificos para a recolha de
dados ou dos fendmenos a observar, filtrando a informacao recolhida (Carmo &
Ferreira, 2008).

Segundo Sousa & Baptista (2014), a observacao baseia-se na presenca do
investigador no local da recolha de dados. Esta observagdo por ser direta torna o
investigador, o principal instrumento de observacao.

As notas de campo (APENDICE C) foram um elemento indispensavel nesta
investigacdo, pois facilitaram a organizac¢do e analise do investigador aquando da
elaboracdo do relatério, auxiliando a memoria deste em aspetos que considerou
importantes. As notas de campo tém como principal objetivo “registar um pedaco da
vida que ali ocorre” (Maximo-Esteves, 2008, pag.88).

A atuacdo do investigador na sala de atividades baseou-se essencialmente na
observacao das criangas em estudo e no registo escrito, em notas de campo, das
atitudes e reagoes por elas manifestadas durante a realizacdo de certas tarefas
relacionadas com as emocgdes. Em alguns momentos considerados significativos,
complementdmos as notas de campo com registos fotograficos, nomeadamente das
realizacdes graficas das criangas.

2.3.2. Entrevista

Ketele (1999, pag.18), refere que, “a entrevista é um método de recolha de
informacgdes que consiste em conversa orais, individuais, (...), cujo grau de pertinéncia,
validade e fiabilidade é analisado na perspetiva dos objetivos da recolha de
informagao”.

“A entrevista € uma das técnicas de coleta de dados considerada como sendo uma
forma racional de conduta do pesquisador, previamente estabelecida, para dirigir com
eficaicia um contelido sistematico de conhecimentos, de maneira mais completa
possivel, com o minimo de esfor¢o de tempo” (Arnoldi & Rosa, 2006, p.17).

A entrevista € a técnica mais eficaz para obter informa¢ao sobre o objeto que o
pesquisador esta a estudar. Permite conhecer atitudes, sentimentos e valores. Isto &, a
entrevista pode ir para além das descri¢des das acoes dependendo das interpretacoes
dos resultados feitas pelos proprios entrevistadores (Ribeiro, 2008, p.141).

No que diz respeito as entrevistas, estas podem ser estruturadas, semiestruturadas
e ndo estruturadas (Yin, 2009). As estruturadas implicam que haja perguntas
previamente definidas em que o sujeito apenas tem de responder a estas. As
semiestruturadas, possuem algumas perguntas ja predefinidas, mas nao é limitada por
estas, ou seja, durante a entrevista se surgirem outras questdes que sejam pertinentes,
essas devem ser adicionadas.
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Através destas podem-se observar os comportamentos verbais e ndo verbais e
ainda motivar o entrevistado. Assim, este método de recolha de dados apresenta uma
taxa de respostas mais eficaz que a do questionario quando se pretende clarificar e
aprofundar a tematica em analise, sobretudo em estudo de cariz qualitativo.

Realizei uma entrevista semiestruturada, presencial e direcionada a educadora
cooperante (APENDICE D), considerando o papel central que desempenha no
desenvolvimento socio emocional do grupo de criangas que participaram no estudo,
para além de ter sido um elemento central e apoiante na construcdo das planificagdes
e atividades implementadas. A entrevista pretendeu recolher informacgdes acerca da
importancia que esta atribui as emog¢des das criangas durante o seu dia-a-dia e ao seu
desenvolvimento socio emocional. Nesse sentido, o guido de entrevista foi construido
tendo por base os objetivos do estudo e o problema em analise.

2.3.3. Painel das emocoes

Este foi um painel que introduzimos na sala, fazendo parte da rotina diaria, depois
da marcacdo de presencas. De maneira a introduzir as emog¢des com as criangas
decidimos, todos os dias, perguntar-lhes como se sentiam. Sendo que teriam como
hip6tese de resposta as quatro emogdes basicas: tristeza, alegria, medo ou raiva.

(JOMO. TE SENTE

Figura 72 - Painel das emogoes
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2.3.4. Caixa das emocdes

A caixa das emog¢des pode-se tornar num grande aliado na hora de ajudar as
criancas a reconhecer as suas emocgoes e os sentimentos.

Na caixa de emog¢des sdo exploradas quatro das emogdes basicas: estar feliz, estar
com medo, estar zangado e estar triste. A exploragdo completa destas quatro emog¢des
basicas é uma excelente preparacdo para a exploracao de emog¢des mais complexas.

Desta maneira, as criancas comecam a identificar emogdes, com base nos sinais
corporais. Gradualmente, as criangas vao sendo capazes de reconhecer o que se sente
e o que se faz quando se estd com medo, por exemplo. Assim, conseguem melhor
identificar este sentimento quando elas proprias o sentem e, mais tarde, também
quando uma outra crian¢a ou adulto passam pela mesma situacdo. Também devem
aprender a dar um nome a cada sentimento (Oficina Didatica, s.d.).

Figura 73 - Caixa das emocoes

Esta caixa, no seu aspeto exterior, é colorida, com emojis que retratam emogdes e é
uma caixa facilmente manuseavel. A caixa contém, no seu interior, diferentes materiais:

- Oito histérias, de “Uma caixa cheia de emocgdes”, elaboradas pela equipa da
Universidade de Lovaina - Bélgica, com coordenacao do professor Ferre Leavers, que
retratam as emocdes - duas retratam historias com personagens zangadas (raiva), duas
retratam histdérias com personagens tristes (tristeza), duas retratam histdérias com
personagens alegres (alegria) e por fim, duas retratam histoérias com personagens
assustadas (medo). Ao fim de cada histéria as criangas teriam que responder a
questdes, como por exemplo: como se sente a personagem?, como é que sabes isso?,
porque é que a personagem se sente assim?, e o que é que ela pode fazer agora?.
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- Uma urna de votagdes, “Como te sentes hoje?”. Esta contém 23 boletins de voto,
cada um com 4 emojis - um triste, um com medo, um alegre e um com raiva. Cada
crianca teria de colocar uma cruz na emocao que lhe correspondia naquele momento.

- Vinte e trés mascaras, com pau de gelado para segurar e colocar em frente da face
- umas mascaras com expressao facial alegre (alegria), outras com expressao facial
assustada (medo), umas com expressao facial zangada (raiva) e umas com expressao
facial triste (tristeza).

- Uma “roda das emog¢des”, em formato redondo, que contém as quatro figuras que
ilustram as quatro emocgdes basicas. Esta roda serve como jogo para as criancas
replicarem a emocao que lhes saiu através de uma expressao facial.

2.3.5. Exploracao do Livro “A Pequena Histéria das Grandes Emoc¢des da
Masha” de Natacha Godeau

A escolha deste livro deveu-se ao facto de a personagem da histdria estar muito
presente no dia-a-dia das criancas. Era uma personagem de uns desenhos animados
que eles viam todos os dias durante a hora de almocgo e, por isso, ja teriam o interesse
e curiosidade maior por ouvir esta histéria, que retrata também ela as diferentes
emoc¢Oes como: o orgulho, a alegria, a raiva, a tristeza, o medo, a calma, a surpresa, a
timidez, o amor.

2.3.6. Exploracao do Livro “O Monstro das Cores” de Anna Llenas

E um livro do Plano Nacional de Leitura, recomendado para apoio a projetos
relacionados com a Educagdo para a Cidadania na Educac¢do Pré-Escolar, 12 e 22anos
de escolaridade.

Este livro retrata também ele diferentes emocoes, associando cada uma delas a uma
cor diferente. O amarelo corresponde a alegria, o azul corresponde a tristeza, o
vermelho corresponde a raiva, o preto corresponde ao medo, o verde corresponde a
calma e o cor-de-rosa corresponde ao amor.
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Capitulo IV
Apresentacao e Analise dos Resultados
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1. Painel das Emoc¢des (“Como te sentes hoje?”)

Este foi um painel que introduzimos na sala, fazendo parte da rotina diaria, depois
da marcacdo de presencas. De maneira a introduzir a tematica das emo¢des com as
criancas decidimos, todos os dias, perguntar-lhes como se sentiam. Considerando o
nivel etario das criancas, as hipoteses que optdmos por introduzir representavam as
quatro emocgdes basicas: tristeza, alegria, medo ou raiva.

Esta atividade incluiu todas as criancas da sala, sendo que o trabalho de
investigacdo apenas se centrou nas crianc¢as mais velhas, com 5 e 6 anos de idade.

O painel das emogdes tinha no lado esquerdo, na vertical, todos os nomes das
criancas e em cima, na horizontal, as quatro emog¢des basicas. Conforme a crianca ia
marcar a presenca, em seguida, ia também até ao painel e marcava a emocao que sentia
naquele dia. Num saco a parte encontravam-se varios emojis com as quatro emoc¢des
basicas. As criangas escolhiam uma emoc¢do e colavam em frente do nome dela e por
baixo da emogao correspondente.

Foi dada a oportunidade a cada crianga de explicar o porqué de se sentir assim,
sendo que também tinham a liberdade de nao responder se assim o quisessem.

1.1. Descricao dos resultados

Apresento, em seguida, os resultados das atividades relacionadas com o “Painel das
Emocdes” tendo por base essencial as notas de campo que fui elaborando.

- No primeiro dia que introduzimos o painel das emoc¢bes as criangas
compreenderam facilmente a tabela. ExplicAimos o que se pretendia e acabdmos por
explicar cada uma das quatro emocgdes basicas, individualmente, dando exemplos. Logo
nesse dia, reparamos que as criancas compreenderam o que era pedido. Por exemplo,
uma crian¢a colocou a cara triste e ndo demonstrava visivelmente esse sentimento,
depois a crianca foi capaz de explicar que se sentia triste por ter saudades de um
familiar que estaria distante. Outro acontecimento revelador da compreensao das
emocgoes por parte das criancas foi o de uma crianga que estaria a fazer uma birra
naquele momento, mas, ainda assim, quis ir colocar o seu estado emocional e soube
assumir que naquele momento estava zangada, escolhendo esse emoji para colocar
sem que ninguém tivesse dito nada.

- Com o passar dos dias, foi notéria a capacidade das criangas para se auto avaliarem
a nivel emocional, através das quatro emoc¢des basicas presentes no painel. Nesse
sentido, consideramos pertinente a utilizacdo do painel, ndo s6 para iniciar as rotinas,
mas também no meio de atividades ou brincadeiras. Quando as criangas exprimiam um
certo comportamento associado a alguma emoc¢do que estava presente no painel, ja
sabiam que teriam de ir até 14 para que, conscientes daquilo que sentiam, colocassem
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a emocdo correspondente. Dessa maneira, as crian¢as desenvolveram a capacidade de
identificar as emoc¢des basicas e, paralelamente, tiveram a oportunidade de
consciencializar que as emocdes estdo presentes em diferentes situacdes e que
poderiam ser alteradas ao longo do dia.

- Mesmo nos dias, ou horas, que ndo estdvamos presentes a educadora fez questao
de utilizar o painel das emocdes “Como Te Sentes Hoje?”. Consideramos que esta op¢ao
evidencia a importancia que a educadora cooperante atribuiu a esta atividade, bem
como a adesdo positiva das criangas.

- Na fase final de realizacao do estagio, e depois de alguns meses com o painel das
emoc¢des, houve um dia em que uma crianga estava tdo zangada que nem conseguia
exprimir oralmente aquilo que sentia nem explicar o porqué de estar zangada. Entao,
para explicar que estava zangada, levou-me até ao cartaz e colocou, diante do seu nome,
0 emoji correspondente a emocao de raiva.

Penso que este comportamento evidencia que a crianca compreendeu, mesmo que
de forma intuitiva de acordo com as caracteristicas cognitivas neste nivel etario, a
importancia de identificar a emoc¢do que esta subjacente a um comportamento menos
positivo ou desadequado. Subjacente ao seu comportamento esta a ideia “se conseguir
exprimir e partilhar a emocgao negativa que estou a sentir isso ajuda-me a controla-la”.
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Figura 74 - Atividade do painel das emog¢ées

1.2. Avaliacao da atividade:

A avaliacdo desta atividade foi realizada por observacao direta da participacdo e do
interesse mostrado pelas criancas. As criancas foram muito participativas e recetivas
quando lhes foi apresentado o painel. Essa participa¢do fez com que esta atividade se
tornasse numa atividade diaria e que acompanha ao longo do dia, as altera¢des
emocionais de cada crianga.

2. Exploracgao do livro “A Pequena Histéria Das Grandes Emoc¢des
Da Masha”
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Figura 75 - Atividade da Exploragdo do
Livro “A pequena histéria das grandes
emogodes da Masha”
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Na planificagdo das atividades a implementar com o objetivo de desenvolver
competéncias de identificacdo e compreensdo das emocoes, consideramos importante
a utilizacdo da literatura infantil. Como anteriormente referimos, esta decisdo assentou
no pressuposto do papel das histérias infantis para o desenvolvimento global da
crianc¢a, mas também nas potencialidades deste recurso para a clarificacdo de conceitos
e ideias, podendo “oferecer” modelos de representacdo das diferentes dimensdes do
ser humano e do mundo, em geral. Para iniciar a sensibilizacdo a tematica das emogdes
escolhemos o livro "A Pequena Historia Das Grandes Emog¢des Da Masha" (2019) de
Natacha Godeau, pois é uma personagem bastante atual e que as criangas conhecem
muito bem, logo a motivagao para ouvir seria maior.

Antes da leitura, relembramos algumas das emoc¢des que ja tinhamos visto e
trabalhado no painel das emocgdes, explicando que aquele livro iria retratar algumas
dessas emocoes. Sugerimos as criancas, que através de gestos ou expressdes faciais,
demonstrassem as emoc¢oes que as personagens iam sentido ao longo da histdria,
exemplificando com as quatro emogdes basicas ja trabalhadas: a tristeza, a alegria, o
medo e a raiva.

Posteriormente a leitura, as criancas teriam uma outra atividade que se tratava de
um desenho tematico. Num lado teriam de desenhar aquilo que as fazia sentir felizes e
no outro aquilo que as fazia sentir tristes. Esta atividade teve como objetivo as criangas
conseguirem distinguir essas duas emocoes (alegria e tristeza) de modo a pensarem,
questionarem-se e valorizarem aquilo que as deixa felizes e aquilo que as deixa tristes.

2.1. Descricao dos resultados

Apresento, em seguida, os resultados das atividades relacionadas com a exploracdo
do livro "A Pequena Histéria Das Grandes Emo¢des Da Masha" (2019) de Natacha
Godeau, tendo por base essencial as notas de campo que fui elaborando.

- Durante a leitura verificAmos que as crian¢as compreenderam na perfeicao o que
lhes foi pedido e conseguiram imitar as emoc¢des pretendidas, inclusive algumas que
ndo tinhamos trabalho ainda como é o caso da faria, onde franziram o sobrolho, e da
vergonha, onde através de gestos, tocando nas bochechas, conseguiram simular essa
emocdo de forma percetivel.

- A atividade de representacdo grafica revelou-se mais complexa para as criancas,
tendo sido um pouco complicado conseguirmos explicar-lhes o que pretendia, pois, por
vezes, as criancas selecionaram bens materiais para dizer aquilo que as torna felizes e
tristes ou utilizavam o mesmo motivo para a felicidade e para a tristeza sendo que uma
resposta é positiva e outra resposta é negativa, como por exemplo, sente-se feliz
quando brinca a bola e sente-se triste quando nao brinca a bola. Mas, apesar de algumas
serem mais materialistas, obtive algumas respostas interessantes que foram
desenhadas, como por exemplo: uma crianga respondeu que fica feliz quando o pai lhe
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da abracos; outra disse que fica triste quando ndo consegue dormir; outra fica triste
quando se chateia com o irmao e fica feliz quando esta junto do pai, entre outros.

- Todas as respostas demonstraram que as criangas interpretaram as emogoes:
alegria e tristeza, isto é, todas tinham uma razdo para estarem felizes ou tristes,
conseguindo associar-lhes diferentes situacoes, relacionadas com a troca de afetos e a
comunicac¢ao com pessoas significativas, com a realizacao de atividades prazerosas, ou

com bens materiais.

Masha e o Urso
A Pequena Histéria das Grandes Emogdes

- A Masha fica triste quando pensa que o urso a abandonou, AMasha ficou feliz com  festa supressa preparada pela Urso.
Desenha o que te deixaria triste. Desenha o que te deixaris feliz ‘
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Figura 76 - Desenho da crianga 1

Sente-se triste quando ndo brinca com a bola.

Sente-se feliz quando brinca com a bola.

Masha e o Urso
A Pequena Histéria das Grandes Emogdes

B‘ﬁ ~ A Masha fica trist
=4 if_,.:_ . h riste quando pensa que o urso a abandonou. A Masha ficou feliz com a festa supressa preparada pelo Urso.
%) ST @ esenha o que te deixaria triste. Desenha o que te deixaria feliz.
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Figura 77 - Desenho da crianga 2

Sente-se triste quando nao vai ao parque.

Sente-se feliz quando esta no parque.
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Masha e o Urso
A Pequena Histéria das Grandes Emogoes

A Masha fica triste qucndo pensa que 0 urso a abandonou. AMasha ficou feliz com a festa supressa preparada pelo Urso.
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Figura 78 - Desenho da crianca 3

Sente-se triste quando os amigos lhe batem.

Sente-se feliz quando da abragos ao pai.

Masha e o Urso
A Pequena Historia das Grandes Emogbes

A Masha fica triste quanda pensa que o ursa a abandonou,
=3, Desenha o que te deixaria triste.

A Masha ficou feliz com a festa supressa preparada pelo Urso.
Desenha o que te deixaria feliz.
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Figura 79 - Desenho da crianga 4

Sente-se triste quando se zanga com o irmao.

Sente-se feliz quando esta com o pai.
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Masha e o Urso
A Pequena Histéria das Grandes Emogées

A Masha fica triste quando pensa que o urso a abandonou.

AMasha i
Desenha o que te deixaria trste ficou feliz com afeta supressa preparada pelo Urso.
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Figura 80 - Desenho da crianga 5

Sente-se triste quando a avé ndo lhe compra bombons.

Sente-se feliz quando esta junto da avé.

Masha e o Urso
A Pequena Histéria das Grandes Emogdes

A Masha fica triste quando pensa que o urso a abandonou,

AMasha ficou fel
Desenha o que te deixaria triste, 2 com a festa supressa preparada pelo Urso.

Desenha o que te deixaria feliz.
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Figura 81 - Desenho da crianga 6
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Sente-se triste quando nao consegue dormir.

Sente-se feliz quando vai ao parque.
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Masha e o Urso
A Pequena Histéria das Grandes Emogdes
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Figura 82 - Desenho da crianga 7
Sente-se triste quando nao tem ninguém para brincar.

Sente-se feliz quando é noite de filmes.

2.2. Avaliacao da atividade:

A avaliacdo desta atividade foi feita através da analise dos desenhos feitos no fim da
leitura da histéria, em que era proposto que as criancas desenhassem uma situacdo que
as faz sentir tristes e uma situacdo que as faz sentir felizes. Todos conseguiram fazer
um desenho adequado ao que era pedido. Isto mostra que as criangas, conseguiram
reconhecer pelo menos uma situacdo na sua vida que as faz sentir tristes e uma
situacao na sua vida que as faz sentir felizes.

Tabela 17 - N2 de criangas que fizeram o desenho de cada categoria - emogdo alegria
Categoria do desenho N¢ de criangas
Contexto de familia
Amigos

Bens materiais

S A~ O W

Privacdo de atividades
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Tabela 18 - N2 de criangas que fizeram o desenho de cada categoria - emogdo tristeza
Categoria do desenho N2 de criangas
Contexto de familia
Amigos

Bens materiais

N W -k

Privacdo de atividades

Com a categorizacdo dos desenhos, como mostradmos nas Tabelas 17 e 18, pode
verificar-se que a maioria, desenhou algo relacionado com bens materiais. Alguns
exemplos de situagdes em que ficam felizes, inseridas nesta categoria, sio quando
brinca com a bola, quando esta no parque (2 criangas) ou quando é noite de filmes. Na
categoria “familia” encontram-se 3 criancas que desenharam, dizendo que ficavam
felizes quando dao abragos ao pai, estdo com o pai ou quando estao perto da avé. Em
relacdo a situagdes em que ficam tristes, também a categoria “bens materiais” foi a
maioria da escolha das criangas. Houve 3 desenhos nesta categoria, alguns exemplos
foram que ficava triste quando nao brinca com a bola, quando ndo ia ao parque ou
quando a avo nao lhe compra bombons. Em relagdo a categoria “amigos” temos a
resposta, quando os amigos me batem. Na categoria “familia”, a resposta quando me
chateio com o meu irmao. E, por fim, em relacdo a categoria “privacao de atividades”,
existiram duas criancas a responder que se sente triste quando nao tem ninguém para
brincar ou quando nao consegue dormir.

3. Exploracao do livro “O monstro das Cores” de Anna Llenas

Figura 83 - Atividade da Exploagdo do Livro “0
monstro das cores”
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Escolhemos o livro “O Monstro das Cores” (82ed, 2019) de Anna Llenas pois é um
livro do Plano Nacional de Leitura, recomendado para a Educa¢do Pré-Escolar,
sobretudo para explorar as emogdes.

Iniciamos esta atividade com a leitura do livro, explorando primeiro o titulo e capa
do livro, de maneira a que as criangas compreendessem que existiriam algumas cores
associadas ao monstro.

Durante a leitura fomos sempre referindo as cores que apareciam, associando-as
entdo as emoc¢des que iam sendo faladas. Ao fim, o livro mostra os potes ja com as cores
organizadas e ai pedimos para que as criancas nos relembrassem qual a emocao
associada a cada frasco, neste caso, a cada cor.

Em seguida, sugerimos outra atividade onde se pretendia que as criancas fossem
capazes de dizer razdes que as deixassem com as emo¢des descritas no livro: a alegria,
a tristeza, a raiva, o medo e a calma.

Numa cartolina colocdmos os seis monstros com a cor correspondente. Depois por
baixo de cada monstro fomos escrevendo aquilo que as crian¢as me diziam ser o que
os fazia sentir assim, isto é, pedi a uma criang¢a de cada vez, que me dissesse o que o
fazia sentir alegre e, debaixo do monstro amarelo (alegria) escrevi as variadas
respostas. Sendo que fizemos igual para todos os monstros, ou seja, todas as emog¢des
presentes no livro.

3.1. Descricao dos resultados

Apresento, em seguida, os resultados das atividades relacionadas com a exploracdo
do livro "O Monstro das Cores” (82ed, 2019) de Anna Llenas, tendo por base essencial
as notas de campo que fui elaborando.

- No final do livro, quando pedimos as crian¢as que recordassem qual a emoc¢ao
associada a cada cor, estas demonstraram ter associado bem as cores as emocoes,
respondendo corretamente a todas as cores.

- Com a atividade da cartolina, pudemos analisar as respostas e verificar se fazem
sentido, se compreenderam realmente as emog¢des e se as conseguiram distinguir:

- Alegria: As respostas foram todas positivas e todas demonstram situacdes ou
atitudes que os levam a estar alegres.

- Tristeza: Foi possivel constatar que as criangas associam esta emocao a situagdes
ou atitudes que lhes sdo desagradaveis como por exemplo “quando ndo brinco”,
“quando ndo vou a escola” ou “quando a av6 ndo compra nada”. A resposta “quando a
avo ndo compra nada” demonstra a valorizacao que as crian¢as dao aos bens materiais
e o quanto isso é importante para as deixar alegres ou tristes. Destaco ainda a resposta
“quando os amigos sdao maus” pois evidencia a valorizacdao das rela¢des interpessoais

bem como os conflitos subjacentes a essa vivéncia
142



Promocéo de competéncias socio emocionais no contexto da Educac¢éo Pré-Escolar

- Raiva: Todas as respostas demonstram razdes que deixam realmente as criangas
irritadas ou zangadas.

- Medo: O medo revela respostas habituais, que tanto podem acontecer em criangas
como em adultos. Por exemplo, ter medo do escuro, ter medo de estar sozinho/a ou até
mesmo ter medo da noite quando se vai dormir. Todas essas respostas demonstram
que as criangas compreenderam corretamente a emoc¢do do medo e que este estd muito
presente nas suas vidas. Ainda assim, trés das sete criancas responderam nao ter medo
de nada, o que demonstra que ndo compreenderam a emocao, vendo esta apenas como
um ato corajoso, indiciando que ja interiorizaram o valor “coragem” valorizado em
muitos contextos socioculturais.

- Calma: As respostas associadas a esta emoc¢ao revelam uma compreensao correta
e diversificada, identificando situa¢des que causam, em geral, sensacdes de bem-estar.

Figura 84 - Resultado da atividade da Exploragédo do Livro “O monstro das cores

3.2. Avaliacao da atividade:

A avaliacdo desta atividade foi realizada por observacao direta da participagdo e do
interesse mostrado pelas criangas durante a leitura da histéria e através do registo das
respostas dadas pelas criangas.
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Tabela 19 - Respostas dadas a emogdo alegria

Respostas N2 de criangas

Ir a piscina 1
Ir a natacio

Ir a ginastica
Estar de férias

Ir a praia

S N S S

Quando a avé diz que
sim

Ver televisio 1

Na emocao alegria todas as criancas deram respostas diferentes, mas todas
corretas, isto é, todas as respostas mostram percecdo e compreensdo em relacao a
emocao. Todas estas respostas permitem as criancas sentirem alegria.

Tabela 20 - Respostas dadas a emogdo tristeza

REN NN N2 de criangas

Quando nao brinco 2
Quando nao vou a 2
escola

Quando a avdé nao 1

compra nada

Quando os amigos 2
sao maus

Na emocdo tristeza algumas criancas repetiram a resposta dada por outra crianca.
A maioria das respostas dadas sdo todas frases na negativa, isto €, referem-se a algo
que ndo podem fazer, onde sdo desautorizadas. Todas estas respostas permitem as
criangas sentirem tristeza.
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Tabela 21 - Respostas dadas a emogdo raiva

Respostas N2 de criangas

Quando me tiram as 3
coisas das mios

Quando me tiram os 1
brinquedos

Quando brigo com os 2
amigos

Quando sem razao 1
me batem

Na emoc¢do raiva também algumas repostas foram repetidas. Todas elas sao
respostas que permitem as crianc¢as sentirem raiva de algo, ou seja, que os deixam
realmente chateados.

Tabela 22 - Respostas dadas a emogdo medo

Respostas N2 de criangas

Quando esta escuro 1

Quando é de noite e 1
vou dormir

Quando estou 1
sozinha

Quando me batem 1
Nada 3

A emoc¢dao medo demonstrou ser a emog¢do mais dificil de compreender e de ser
assumida. Trés das sete criancas responderam nao ter medo de nada o que demonstra
que ndo compreenderam eficazmente a sua interpretacdo, uma vez que, o medo é uma
emocdo que todos sentimos, simplesmente alguns tém dificuldades em assumi-lo.

Todas as outras respostas permitem, realmente, as criangas sentirem medo.
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Tabela 23 - Respostas dadas a emogdo calma

REN TN EN N2 de criangas

Quando vou tomar 2
banho

Quando ninguém me 1
chateia

Quando dou banho 1
de espuma

Quando acabo de 1
acordar

Quando me fazem 1
massagens

Quando descansa no 1

sofa e vé televisao

A emocdo calma, ndo sendo uma emoc¢ao basica, ndo foi muito explorada com o
grupo. Mas, ainda assim, com a leitura desta histéria foi suficiente para que a
compreendessem corretamente. Consideramos ter sido uma emoc¢do de facil
interpretacdo por parte das criancas. Todas as respostas permitem as criancas
sentirem isso mesmo, ou seja, sentirem-se calmas.

4. Caixa das Emocgées

Figura 85 - Atividade da caixa das emogdes
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Escolhemos a caixa das emog¢des pois pode-se tornar num grande aliado na hora de
ajudar as criancgas a reconhecer suas emocgoes e os sentimentos. Na caixa de emog¢des
sao exploradas quatro das emog¢des basicas: estar feliz, estar com medo, estar zangado
e estar triste.

Esta foi uma caixa elaborada por nds, cujo seu aspeto exterior, é colorida, com
emojis que retratam emocoes e é uma caixa facilmente manuseavel. A caixa contém, no
seu interior, diferentes materiais:

- Oito histérias, de “Uma caixa cheia de emocgdes”, elaboradas pela equipa da
Universidade de Lovaina - Bélgica, com coordenacao do professor Ferre Leavers;

- Uma urna de votacoes;
- A “roda das emocgdes”;
- E por fim, vinte e trés mascaras com emojis das 4 emocgdes basicas.

Comecgamos por explorar a caixa das emog¢des com as criancgas, observando a caixa
atentamente até que elas percebessem do que iamos falar. Perceberam de imediato que
famos explorar novamente as emog¢des uma vez que ja associavam os emojis e as suas
expressoes as emoc¢oes pois estes também estdo presente no painel das emogdes, que
eles ja conheciam muito bem.

Posteriormente, tiramos dentro da caixa, 8 pequenas histérias. Existiam duas
histérias para representar cada uma das quatro emocoes basicas: raiva, medo, tristeza,
alegria. Ao acaso, escolhemos uma histéria e li, mostrando a imagem as criangas. Ao fim
de cada histéria estavam 4 perguntas que, posteriormente, fizemos as criangas: “Como
é que achas que a personagem se sente?”; “Como é que sabes que ela sente isso?”;
“Porque é que ela se sente assim?”; “Se fosses essa personagem, o que é que tu fazias?”.

Seguidamente, retiramos da caixa das emocgdes, outra pequena caixa que serviria de
urna para votagoes e os papéis de voto. ExplicAmos as crian¢as que iam colocar uma
cruz em frente a emocdo que sentiam naquele preciso momento. Nesse papel estavam
as quatro emogoes basicas.

De seguida, surgiu a “roda das emog¢des”, onde se pretendia que cada crianga girasse
a roleta e conseguissem exprimir através de gestos ou caretas a emoc¢do
correspondente.

Por fim, tinhamos ainda mascaras que representavam as quatro emocgdes basicas.
As criancas tiveram oportunidade de escolher aquela que mais se adequava com elas.

4.1. Descricao dos resultados

Apresento, em seguida, os resultados das atividades relacionadas com a caixa das
emocoes, tendo por base essencial as notas de campo que fui elaborando.
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- Durante a leitura das histdrias pude compreender a percecdo das criancas acerca
das emogdes através das respostas que estas davam. Houve ainda alguma confusdo
entre a raiva e a tristeza, pois algumas das crianc¢as interpretavam que seria tristeza,
mesmo quando na historia se representava a raiva (zangado). Surgiu, entdo, de uma
das criancas a resposta de que quando estamos com raiva também estamos tristes com
alguma coisa. E normal as criancas sentirem as duas coisas, pois a raiva acaba por ser
mais sentida em ocasides de birras, zangas com amigos, entre outras. Explicou-se que
nem sempre precisamos de estar tristes para sentir raiva e, em que certas ocasioes,
sentimos raiva por alguma coisa que, por exemplo, ndo correu bem, mas nao é
obrigatdrio sentirmo-nos tristes por isso.

- Na votacdo “qual a emocdo que sentem neste momento?” a emocgdo vencedora foi
a alegria. Houve 4 votos para a alegria, 2 votos para o medo, 1 votos para a tristeza.

- Em relacdo a roleta, a “roda das emocgdes”, foi notéria a facilidade com que as
criangas interpretavam corretamente a emocao que lhes saia. Até mesmo a raiva, que
foi a emoc¢do mais complicada de percecdo, aqui conseguiram interpreta-la
corretamente. Entendemos aqui que é mais facil para as criancas, interpretar, isto &,
imitar a emocdo do que falar sobre ela e explicar oralmente o que cada emocdo
pretende transmitir.

- Aqui vamos ao encontro com o que foi escrito no enquadramento teérico e que
realmente aconteceu com estas criangas. O facto de abordar as emoc¢des através da
literatura, contribuiu para que as criangas através das historias e das personagens,
retirassem ideias para solucionar problemas, refletissem acerca das atitudes e
comportamentos das personagens e que desenvolvessem conhecimentos e atitudes
relacionadas com as emo¢des sempre que se colocavam no lugar da personagem.
Assim, dessa maneira, foram capazes de interpretar uma espécie de personagem
durante o jogo da roleta.

- Por fim, todas as criancas da sala puderam escolher as mascaras, mas constatamos
que as criangas mais crescidas (aquelas que entram no estudo) escolheram as mascaras
de acordo com a emocdo que sentiam e ndo por gosto pessoal.
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v P j

Figura 86 - Criangas a exprimirem as emogées das histdrias através de gestos.

4.2. Avaliacao da atividade:

A caixa das emocgdes permitiu desenvolver varias atividades sobre as quais
apresento a seguinte reflexao:

A primeira atividade foi as oito histérias, de “Uma caixa cheia de emocgdes”,
elaboradas pela equipa da Universidade de Lovaina - Bélgica, com coordenacgao do
professor Ferre Leavers. A avaliacdo desta atividade foi feita através do registo das
emocdes que saiam, se estas eram identificadas, com ou sem ajuda por parte da
estagiaria.

Tabela 24 - N° de vezes que a emogdo ¢ identificada

Emoc¢ao N2 de vezes N2 de vezes N2 de vezes
exprimida na que a emoc¢ao foi que a emocao foi que saiu a
historia identificada com identificadasem emoc¢ao no total
ajuda ajuda

Alegria 0 2 2

Tristeza 0 2 2
Medo 0 2 2
Raiva 1 1 2

Como mostra a Tabela 24, as emogdes alegria, tristeza e medo sairam um total de 2
vezes cada uma. Todas a vezes que essas emocOes sairam foram identificadas
corretamente, sem confusao, sem que as crianc¢as necessitassem de ajuda por parte da
estagiaria. Em relacdo a emocao raiva, uma das vezes que saiu, a maioria das criangas
demostraram alguma dificuldade a identificar corretamente, sendo que 6 das 7
criangas confundiram a raiva com a tristeza.
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A segunda atividade foi a votacao “qual a emo¢ao que sentem neste momento?”.
Esta atividade ndo teve a inten¢do de avaliar, até porque a votacdo foi realizada de
modo anonimo, mas, sim, de reforcar as emog¢des e demonstrar que essas fazem parte
de cada um de nds e estdo sempre presentes.

A terceira atividade foi a “roda das emocdes”. A avaliacdo desta atividade foi feita
através da imitacao realizada pelas criangas.

Tabela 25 - Interpretacdo das emogées realizadas pelas criangas

Criangas Conseguiu Nao conseguiu

interpretar a emoc¢ao interpretar a emoc¢ao

~ Criangal X -
Crianca 2
Crianga 3
Crianca 4
Crianca 5

Crianca 6

X X X X X

Crianga 7

Por fim, a ultima atividade foi realizada com as madascaras. A avaliacdo desta
atividade foi feita por observacdo direta da participacdo das criangas. Pudemos
observar que as criangas mais crescidas, aquelas que entram no estudo, fizeram o
pretendido. Optaram por escolher as mascaras de acordo com a emog¢ao que sentiam e
ndo por gosto pessoal. Assim, demonstraram que valorizaram as emogdes e
conseguiram compreendé-las corretamente.

5. Entrevista a Educadora

Na entrevista com a Educadora (APENDICE E) realizei uma analise de contetdo
meramente descritiva, mas clarificadora dos aspetos mais pertinentes para a analise
que pretendia efetuar.

Para a Educadora do grupo, é importante as criangas identificarem e aprenderem a
compreender todas as suas emocodes. Segundo a mesma “é importante para que eles
possam dar nome aquilo que sentem e depois poderem atuar mediante as situagdes que

lhes aparecerem ao longo do dia, do tempo, da vida”.

Em relagdo ao desenvolvimento pessoal e social do ser humano, a educadora
considera que o papel das emocdes é de os educar. “E sobretudo educd-los no sentido de
eles perceberem o que é que sentem, porque é que sentem, o que é que eles podem fazer
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quando eles sentem determinada emogdo, ou seja, perceberem de onde é que ela vem”.
[sto é, identificando a situa¢do que originou tal emoc¢ao. Na sua opinido, as emocdes
irdo ajudar a construirem a sua personalidade.

Também na opinido da educadora, a utilizacao da literatura infantil pode ser uma
metodologia e um instrumento adequado para as criangas do pré-escolar aprenderem
a compreender e a gerir as suas emocgdes “porque eles apesar de ndo saberem ler a
escrita como ela é, eles interpretam as imagens e hd muito boa literatura que os ajuda
nesse sentido”. Dessa maneira, as criancas conseguem nao s6 dar nome ao que sentem,
mas veem também nos livros as reacdes das personagens que estdo ilustradas,
conseguindo perceber e ver no outro o que é que aquela reagdo significa. A educadora
refere ainda que “uma coisa é eles sentirem medo, e outra coisa é verem no rosto das
personagens, ou mesmo nos amigos, a expressdo tratada”.

A educadora considera que todas as emoc¢oes devem ser trabalhadas com as
criangas do pré-escolar pois, na sua opiniao, “todas elas fazem aquilo que eles sdo”.

Quanto as atividades implementadas pela estagiaria, a educadora afirma que todas
contribuiram de forma positiva para as criangas compreenderem melhor as suas
emocgoes. Realcou o quadro das emogdes, que embora eu nao tivesse trabalhado todos
os dias, a educadora continuava a usa-lo na sala mesmo quando eu ndo estava presente.
Isto é, quando surgia alguma situacdo adequada, a educadora disse que “pedia as
criangas que fossem até ao quadro e perguntava-lhes “O que é que tu sentes agora neste
momento?”. Dessa maneira, e segundo a mesma, “eles também perceberam muito bem a
emogdo que cada um transmitia e assim conseguiam responder no momento o que é que
eles sentiam”.

No geral, em relacdo as atividades implementadas pela estagiaria, a educadora
achou-as enriquecedoras. Referiu, na entrevista, a que foi implementada naquele
mesmo dia, a dltima. Na sua opinido foi um livro muito bem escolhido pois foi possivel
captar o interesse de todas as criancas do grupo. “Todos estiveram muito envolvidos (...)
e o facto de os monstros terem uma cor associada a emogdo, facilitou na associagdo da
cor a emogdo correspondente”.
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Capitulo V
Consideracdes Finais
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1. Principais conclusoes da investigacao

Ao longo da experiéncia de estagio em contexto de educagdo pré-escolar foi notéria
a importancia que tem as criancas conhecerem, desde cedo, algumas das suas emocdes,
sobretudo as emocodes bdasicas. Foi também possivel constatar o interesse e o
envolvimento que experienciaram nas atividades relacionadas com essa tematica, bem
como a motivacdo para partilhar as vivéncias associadas a diferentes emog¢des. Essa
constatacdo foi também reforcada durante a entrevista a educadora que reafirmou
também esse interesse e envolvimento por parte das criangas.

A implementacdo do projeto permitiu uma abordagem ao que sdo as emocgoes
basicas (alegria, tristeza, raiva e medo), através de varias atividades ludico-
pedagdgicas.

Como Goleman (1995, referido por Sprea, 2009) nos diz, para o desenvolvimento
emocional ocorrer é necessario, que os alunos do 12 CEB, sejam capazes de desenvolver
cinco competéncias chave: a autoconsciéncia, a auto motivacdo, a capacidade de se
relacionar, a empatia e a capacidade de lidar com as emocdes. Sdo as competéncias
mencionadas que nos levam a Inteligéncia Emocional que é definida por Goleman
(2000), como sendo a capacidade de a pessoa se motivar perante frustracées, controlar
os impulsos, de regular o seu estado de espirito e de sentir empatia.

Durante a investigacdo foram recolhidos um conjunto de dados que permitiram dar
resposta aos objetivos propostos inicialmente. Partindo da questdo-problema: “Sera
possivel promover competéncias emocionais no contexto da educagdo pré-escolar
fazendo uso de recursos pedagégicos entre os quais o livro infantil?” foram
estabelecidos os seguintes objetivos:

e I[dentificar o conhecimento das criancas do pré-escolar acerca das emocoes.

e Implementar atividades pedagoégicas que promovam a identificacao, a
compreensao e uma expressao emocional adequada com recurso a materiais
pedagogicos, com particular destaque a livros infantis.

e Analisar a importancia que a educadora cooperante atribui as emoc¢des das
criangas durante o seu dia-a-dia.

Neste grupo, com o qual realizdmos a investigacdo, as crian¢as tinham idades
compreendidas entre os 5-6 anos. Durante a implementacdo das atividades
pedagogicas que promoviam a identificacdo, a compreensdao e uma expressao
emocional adequada o grupo demonstrou, desde o inicio, interesse em perceber
melhor cada uma das emog¢des que era explorada. Posso afirmar que, ao longo da
implementacdo das diferentes atividades, houve uma enorme evolugdo por parte das
crianc¢as que demonstraram adquirir conhecimento e foram capazes de se exprimirem
melhor em relacdo ao que sentiam, capazes de dizerem exatamente a emoc¢ao que
sentiam num dado momento. Refiro-me as emogdes basicas, foi nessas que me centrei
neste grupo e sao essas as fundamentais para trabalhar com criangas desta faixa etaria.
Como nos diz Damasio (2000) a partir das emogdes basicas (primarias) sera mais facil
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interpretar as emocgdes sociais (secundarias) que sao pequenas variantes das emogoes
basicas, isto é, implicam uma avaliagdo mais cognitiva das situagoes.

A literatura infantil apresenta-se neste trabalho como o principal recurso para a
promog¢do de competéncias emocionais na crian¢a. Apos varias reflexdes sobre o
trabalho desenvolvido compreende-se que a leitura de contos infantis pode ajudar a
crianca a avaliar as emocoes sentidas pelas personagens das histdrias, bem como a
criar empatia com estas. As conversas sobre os comportamentos das personagens em
diferentes historias ajudam a crianca a compreender o que estd correto ou errado
desenvolvendo padrdes e valores morais.

Assim, através da fundamentacgao tedrica e com a apresentacao e andlise dos dados
é possivel dar resposta a questao de investigacao deste estudo. Partimos da questao de
ser ou ndo possivel promover competéncias emocionais no contexto da educacgao pré-
escolar fazendo uso de recursos pedagégicos entre os quais o livro infantil. As
pesquisas realizadas, apontavam no sentido de a literatura infantil poder e dever ser
um importante aliado para o desenvolvimento socio emocional da crianga.
Comprovamos isso mesmo através da leitura de contos onde a crianca pode identificar,
compreender e expressar-se emocionalmente, encontrando nas personagens dos
livros uma ligacdo com as suas proprias vivéncias. Com analise dos dados, percebe-se
que as criangas através dos contos “A Pequena Histéria Das Grandes Emoc¢des Da
Masha” de Natacha Godeau, histérias de “Uma caixa cheia de emoc¢des” elaboradas pela
equipa da Universidade de Lovaina e “O Monstro das Cores” de Anna Llenas,
conseguiram desenvolver empatia pelas personagens e reviram-se no papel das
mesmas, mostrando que identificaram e compreenderam corretamente a emog¢ao que
cada personagem estava a sentir. Assim, considera-se que as crian¢as do grupo em
estudo, desenvolveram e compreenderam corretamente as suas emogdes basicas.

Realgamos o facto de ndo considerarmos suficiente a utilizacdo do livro infantil pois
associado a esse material pedagégico é fundamental planificar de forma ponderada a
abordagem e as questdes que iremos usar para fazer a analise da histéria, bem como
as estratégias mais adequadas ao envolvimento e a participacao das criangas.

O facto de ter utilizado outros recursos pedagogicos, nomeadamente o “Painel das
Emocgdes” e a “Caixa das Emog¢des”, permitiu aprofundar o conhecimento sobre as
emoc¢des, introduzindo uma dinamica interpessoal diversificada, bem como o
desenvolvimento de competéncias relacionadas com a expressdao emocional.

Por parte da educadora cooperante concluimos que se considera importante
explorar as emoc¢des de maneira a que as criangas as identifiquem e aprendam a
compreendé-las, mas, é algo que ainda ndo se pratica muito nas salas do pré-escolar
pois também nao vem referido nas OCEPE.

Verifiquei ainda que ao longo da minha intervencao também a educadora comecgou
a explorar as emocoes com as criancas e acredito que se tenha mantido posteriormente
ao estagio, pois até 14 deixei o painel das emocdes a pedido da mesma.
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Na nossa opinido, os educadores devem promover uma educac¢do para as emog¢oes
e o conto infantil é, sem divida, um meio bastante rico para este desenvolvimento.
Brito (2010) defende que as histérias escolhidas pelo educador/professor devem
despertar curiosidade, criatividade e imaginacdo na crianga, indo ao encontro de
Guerra (2006) que acrescenta que deve ajudar a crianca na aceitacdo proépria e dos
outros, assim como no alcance da felicidade.

No geral, através das estratégias e atividades implementadas durante a PSEPE e da
recolha de todos os dados, foi possivel alcancar todos os objetivos delineados para a
presente investigacao.

2. Limitagoes na investigacao

O presente estudo apresenta algumas limitacdes, relacionadas com a falta de
experiéncia investigativa da autora. O tempo para a implementacdo do estudo foi uma
limitacdo, visto que se houvesse mais tempo, os dados poderiam ter sido mais
trabalhados com as criancas e certamente que iriam surgir novas questdes. Assim
sendo, poderia ter-se utilizado mais recursos pedagogicos que permitissem a discussao
de outros aspetos do desenvolvimento emocional.

Sendo as emog¢des um tema que estd cada vez mais a ser explorado, todos os anos
ha mais recursos pedagégicos relacionados com o tema a sair, aos quais os educadores
devem estar atentos e explorar. Ainda assim, a realizacao deste trabalho proporcionou
momentos de aprendizagem que servem de base para o futuro profissional da autora.

Através dos dados obtidos e da fundamentagdo do estudo pretende-se deixar uma
porta aberta para que se iniciem novos caminhos para aprendizagens cognitivas,
afetivas e sociais através de recursos pedagogicos interessantes para as criangas, sendo
um deles o livro infantil.

3. Sugestoes Futuras

Como sugestdes para o futuro parece-nos que nos encontramos perante um tema
que requer ainda alguma atencdo ao nivel investigativo. Apesar de ter sido
desenvolvido em contexto de educagao Pré-Escolar, achamos interessante o mesmo ser
realizado também ao nivel do 12 ciclo do ensino basico.

Por fim, é ainda importante referir, que este € um tema pouco explorado, mas que
faz parte da educacao e crescimento de uma crianca e, por isso, devia estar assente nas
Orientagdes Curriculares da Educagdo Pré-Escolar ou mesmo nas Aprendizagens
Essenciais do 19ciclo do Ensino Basico.
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Instituto Politécnico de Castelo Branco
Escola Superior de Educacdo

Aluna — Claudia Serra

Idade das Criancas — 3/4/5 anos

Jardim de Infancia — Obra de Santa Zita
Educadora Cooperante — Célia Santos
Data — 4/11/2019
N° de Criancas - 23

Conteudos Aprendizagens a Atividades Material
promover
Area da Expressio e - Leitura e interpretacgdo de - Histoéria: “0O Coelho das
Comunicagdo uma historia: “O Coelho das | Orelhas Compridas”. (anexo 1)

Dominio da Linguagem
Oral e Abordagem a Escrita

e Comunicac¢do Oral

e Consciéncia Linguistica

e Identificacdo de convencgdes
da escrita

- Usar a linguagem oral em
contexto.

- Tomar consciéncia gradual
sobre diferentes segmentos
orais que constitui a palavra
“Queque”. (consciéncia
fonoldgica)

- Conhecer ou reconhecer
letras e aperceber-se da sua
organizacao na palavra
“Queque”.

Orelhas Compridas”.

- Observacao e aquisicao de

novas palavras.

iy

- Imagens da histéria (anexo
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e Prazer e motivagdo para ler - Aperceber-se do sentido

e escrever direcional da escrita através do
seguimento do dedo que aponta
para o titulo.

Estratégias:

Ap6s o acolhimento, na chegada a sala de atividades irei pedir as criancas que se sentem em roda e coloquem, uma a uma, as suas
presencas. Ira ainda decidir-se o chefe do dia e a marcagdo do estado do tempo.

Para iniciar a atividade do dia, irei ler para as criangas a histéria “O Coelho das Orelhas Compridas”. Enquanto realizo a leitura, irei
mostrar algumas imagens de personagens ou coisas que aparecem na historia. Depois de lida a historia irei realizar algumas questdes
de interpretacdo acerca da histéria de maneira a certificar que as criancas compreenderam o que escutaram. Enquanto estou a ler, irei
sempre deslocar o dedo por baixo daquilo que esta a ser lido, para que as crian¢as possam ver e aperceberem-se do sentido direcional
da escrita. Irei centrar-me com eles, sobretudo, nas palavras das imagens que irei mostrar. Depois irei pedir as criancas, em grupo que
me digam as quais as letras que compdem cada palavra, apontando para cada uma das letras e uma a uma, as criancas irao dizer de que
letra se trata.

Existem ainda momentos de brincadeira livre pelos cantinhos, higiene e almogo.
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Instituto Politécnico de Castelo Branco
Escola Superior de Educacdo

Aluna — Claudia Serra

Idade das Criancas — 3/4/5 anos

Jardim de Infancia — Obra de Santa Zita
Educadora Cooperante — Célia Santos
Data —5/11/2019
N° de Criancas - 23

Conteudos Aprendizagens a Atividades Material
promover
Area de Expressio e - Confecao dos queques de - Ingredientes para os
Comunicacao cenoura. queques de cenoura: cenouras;

Dominio da linguagem
oral e abordagem a escrita

e Comunicacdo oral

Dominio da Educagao
Artistica

e Artes Visuais

Dominio da Matematica

e Geometria e Medida

e Numeros e Operagées

- Usar a linguagem oral em
contexto.
- Enriquecer o vocabulario.

- Desenvolver capacidades
expressivas e criativas atraveés
da decoragdo dos queques.

- Decoragao dos queques de
cenoura.

- Colocagdo de queques por
conjuntos, seguindo o critério
de decoracgdo, isto é, o que estdo
decorados iguais formam um
conjunto, e contabilizar quantos
queques existem em cada
conjunto.

ovos; 6leo; acucar; farinha; sal;
fermento em po.

- Enfeites de decoraciao de
bolos.
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- Escolher e usar unidades de
medida para a confe¢do dos
queques de cenoura.

- Identificar quantidades
através de diferentes formas de
representacdo, neste caso, 0s
conjuntos de acordo com o
critério de decoracao.

Estratégias:

Apés o acolhimento, na chegada a sala de atividades irei pedir as criancas que se sentem em roda e coloquem, uma a uma, as suas
presencas. Ird ainda decidir-se o chefe do dia e a marcacao do estado do tempo. Em seguida, depois de lavarem as maos, pe¢o para se
colocarem em volta das mesas onde iremos confecionar os queques de cenoura. Antes de iniciar a confecao, irei mostrar todos os
ingredientes, um a um, para que as criangas possam ver, cheirar e tocar. A receita foi previamente pedida aos pais que, juntamente com
as criangas, foram procurar uma receita e mandaram para o jardim-de-infancia. De todas as receitas, irei construir uma s6, adaptando
de modo a utilizar como unidade de medida uma chavena. Durante a confe¢do dos queques serd chamada uma crianca de cada vez para
ajudar, ou seja, para medir, deitar na tigela e misturar. Por fim, a massa sera colocada em pequenas forminhas e levada ao forno.

Existem ainda momentos de brincadeira livre pelos cantinhos, higiene e almoco.
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Instituto Politécnico de Castelo Branca

Escola Superior de Fducacdo

Aluna — Claudia Serra

Jardim de Infancia — Obra de Santa Zita
Educadora Cooperante — Célia Santos

Idade das Criancas — 3/4/5 anos

Data — 6/11/2019
N° de Criancas - 23

Conteudos

Aprendizagens a
promover

Atividades

Material

Area de
Comunicacao

Expressao e

Dominio da linguagem
oral e abordagem a escrita

e Comunicacdo oral

Dominio da Matematica

e Geometria e Medida

Dominio da Educagdo
Artistica

e Jogo Dramdtico

- Usar a linguagem oral em
contexto.
- Enriquecer o vocabulario.

- Escolher e usar unidades de
medida para a confecao do
gelado de cenoura.

- Representar personagens e
situac¢des atraveés dos gestos.

- Confecao de gelado de

cenoura.

- Audicao da lengalenga do

coelhinho, repeticao
realizacdo dos gestos.

e

- Ingredientes para o gelado
de cenoura: cenouras; sal; agua;
acdcar; pau de canela; casca de
laranja; natas.

- Lengalenga do Coelhinho
(anexo 2).
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- - Interpretar com
e Musica . . . .
intencionalidade expressiva
musical a lengalenga do
coelhinho.
e Danga
- Desenvolver o sentido
ritmico e de relacdo do corpo
com 0 espago e com 0S outros.
Estratégias:

Apo6s o acolhimento, na chegada a sala de atividades irei pedir as criancas que se sentem em roda e coloquem, uma a uma, as suas
presencas. Ird ainda decidir-se o chefe do dia e a marcagdo do estado do tempo. Em seguida, depois de lavarem as maos, peco para se
colocarem em volta das mesas onde iremos confecionar o gelado de cenoura. Antes de iniciar a confecdo, irei mostrar todos os
ingredientes, um a um, para que as criangas possam ver, cheirar e tocar. Esta receita necessita do uso do fogao, que sera apenas utilizado
por mim, pela educadora ou auxiliar. As criancas fardo a junc¢ao dos ingredientes, medindo esses mesmos com recurso aos instrumentos
de medida adequados, que neste caso sera a chavena e a colher, onde terdo que realizar a contagem. Também irdo realizar a mistura de
todos os ingredientes. Por fim, a massa devera atingir o ponto estrada em lume brando e, posteriormente, depois de arrefecido ira ao
congelador.

Existem ainda momentos de brincadeira livre pelos cantinhos, higiene e almoco.
A tarde, irei cantar com as criangas a lengalenga do coelhinho com recurso ao computador onde vamos ouvi-la. Esta lengalenga

permite também realizar os gestos, pois cada frase que se diz tem um gesto especifico, eu irei fazer juntamente com as criancgas até estas
ja serem capazes de a cantarem e fazer gestos sozinhos.
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Instituto Politécnico de Castelo Branco

Escola Superior de Fducacdo

Aluna — Claudia Serra

Idade das Criancas — 3/4/5 anos

Jardim de Infancia — Obra de Santa Zita
Educadora Cooperante — Célia Santos
Data — 7/11/2019
N° de Criancas - 23

Conteudos Aprendizagens a Atividades Material
promover
Area de Expressio e - Confegdao de chupa-chupas - Ingredientes para dos
Comunicacao de cenoura. chupa-chupas de cenoura:

Dominio da linguagem
oral e abordagem a escrita

e Comunicagao oral

e Consciéncia Linguistica

e Identificacdo de
convengOes da escrita

Dominio da Matematica

- Usar a linguagem oral em
contexto.

- Enriquecer o vocabulario.

- Tomar consciéncia gradual
sobre diferentes segmentos

orais que constituem a palavra,
consciéncia fonologica.

- Conhecer e/ou reconhecer
letras e aperceber-se da sua
organizacdo em palavras

- Caca as cenouras através de
pistas.

cenouras; chocolate cacau.

- Pistas para caga (anexo 3).
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e Geometria e Medida - Escolher e usar unidades de
medida para a confe¢do dos
chupa-chupas.

e Numeros e operagdes

- Identificar quantidades
através de diferentes formas de
representacdo, neste caso,
Dominio da Educacdo | através daimagem dos bancos.

Artistica
e Danga - Desenvolver o sentido
ritmico e de relacdo do corpo
com 0 espaco e com 0s outros.
Estratégias:

Apés o acolhimento, na chegada a sala de atividades irei pedir as criancas que se sentem em roda e coloquem, uma a uma, as suas
presencas. Ird ainda decidir-se o chefe do dia e a marcagdo do estado do tempo. Em seguida, depois de lavarem as maos, pe¢o para se
colocarem em volta das mesas onde iremos confecionar os chupa-chupas de cenoura. Estes chupas consistem em cozer as cenouras
cortadas em pedagos no fogdo com o meu auxilio ou da educadora, depois as criancas irao colocar esses pedacos de cenoura cozida num
pau de chupas e vdo mergulhar em chocolate derretido.

Existem ainda momentos de brincadeira livre pelos cantinhos, higiene e almoco.

A tarde pretendo realizar um jogo de caga as cenouras, as quais as criancas irdo encontrar através de pistas. Para que todos possam
participar, irei dividir o grupo todo em 5 grupos mais pequenos, trés grupos com 5 criancgas e dois grupos com 4 criangas. Nestes grupos
existira idades heterogéneas para que os mais crescidos possam ajudar os mais novos e todos aproveitem a atividade. A vez cada grupo
devera descobrir as 5 cenouras (existira ao todo 5 cenouras por descobrir) e para obterem as pistas terdao que fazer, responder ou
procurar o que é dito. A primeira pista sera entregue por mim, em mao, as criangas.

12 pista - 2 bancos de pedra retangulares. (Imagem de dois bancos de pedra retangulares)
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Leva as criancas até aos bancos de pedra que se encontram no parque de baixo, no exterior, onde estara uma cenoura e a préxima
pista.

22 pista - vai a dangar até a casa do indio. (Imagem de boneco a danc¢ar e uma casa de indio parecida aquela que eles conhecem)

Leva as criangas até a casa do indio, onde estara uma cenoura e a préxima pista.

32 pista - ES-CA-DAS, repete a palavra com silabas separadas. (Imagem de escadas com a palavra escrita por baixo. Irei pedir para
repetirem, mas realizando a separacao das silabas, ou seja, fazerem um breve intervalo entre cada silaba)

Leva as criancas até as escadas do parque de cima no exterior, onde estard uma cenoura e a préxima pista.

42 pista - sdo cor-de-laranja, existem diversos tipos e até as semeamos. O que sdo? (Folha com adivinha que irei ler, e terdo que
responder)

Leva as criancas até a sementeira de cenouras, onde estard uma cenoura e a préxima pista.

52pista - vamos todos escorregar? (Imagem de um escorrega, com frase escrita por baixo que irei ler)

Leva as criancas até ao escorrega do parque de cima, onde estara uma cenoura e a proxima pista.

O objetivo é as criangas conseguirem ultrapassar todas as pistas, realizando com sucesso o que lhes é pedido. As pistas, algumas terao
imagens, palavras ou frases que serdo lidas por mim.
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e

Instituto Politécnico de Castelo Branco
Escola Superior de Educacdo

Aluna — Claudia Serra

Idade das Criancas — 3/4/5 anos

Jardim de Infancia — Obra de Santa Zita
Educadora Cooperante — Célia Santos

Data — 8/11/2019

N° de Criancas - 23

Conteudos

Aprendizagens a
promover

Atividades

Material

Area de Formacao Pessoal
e Social

e Independéncia e autonomia

e Consciéncia de sicomo

- Comecar a  tomar
consciéncia da importancia de
fazer escolhas, Ir adquirindo a
capacidade de fazer escolhas,
tomar decisbes e assumir
responsabilidades, tendo em
conta o seu bem-estar e o dos
outros.

- Elaboracao do portefélio da
semana, isto é, cada crianga ira
escolher dois dos trabalhos que
realizou ao longo da semana e
ira guardar no portefolio.

- Pasta do portefolio.

aprendente
- Ser capaz de participar nas
decisdes sobre o seu processo
de aprendizagem.
Estratégias:
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Apés o acolhimento, na chegada a sala de atividades irei pedir as criancas que se sentem em roda e coloquem, uma a uma, as suas
presencas. Ira ainda decidir-se o chefe do dia e a marcagdo do estado do tempo. A atividade do dia sera individual, assim as criancgas
deverdo ir junto de mim e da educadora escolher um dos trabalhos que realizaram durante a semana para guardarem no portefélio e
eu, juntamente com a educadora, escolhemos outro dos trabalhos. Junto destes trabalhos semanais, vém ainda uma folha que sera
preenchida com respostas das criancas ao porqué de ter escolhido aquele trabalho, o que aprendeu com aquele trabalho, entre outras,
e no trabalho escolhido por n6s, educadora e estagiaria, também teremos que responder ao porqué daquele trabalho, o que observamos
durante a realizacdo do mesmo, entre outras.

Segue-se um momento de brincadeira livre pelos cantinhos, higiene e almoco.
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ANEXO 1

A . Qo
't‘l .P - 4 ‘( .r “ 4 .‘ o
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0 Coelho das Orelhas Compridas Wmﬂ/ WW \wm”m],

Amanhecia no bosgue quando o coelhinho das orelhas grandes saiu de casa QU E QU ES
com o s5eu macacdo azul @ uma cesta, para ir ao mercado comprar legumes. LEG U M ES
Saltando entre pinheiros e amoras, de onde comegaram a sair passarinhos

e ratinhos para o ajudar nas compras, ele chegou a feira.

Escolheu cencuras, alfaces e rabanetes para fortalecer os seus olhos e
dentes.

Mo seu regresso @ casa, a mesa ja estava posta e os seus 15 irmdozinhos,
com as patinhas lavadas, esperavam sentados para o gjudarem a fazer os
queques de cenoura.

Depois dos queques de cenoura estarem feitos, foram convidar todos os
seus amigos do bosgue para lancharem la em casa.

Em seguida, foram todos lavar os dentes e dormir a sesta. Estavam agora CO E LH O PASSAROS

felizes e de barriga cheia.
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ANEXOS 2

LENGALENGA DO COELHINHO

De olhos vermelhos (apontar para os olhos)
E pelo branguinho (cruzar os bracos e fazer festas)
Aos saltos bem altos (saltar)

Eu sou um coelhinho (com ma3os na cabeca fazer as orelhas)

Comi uma cenoura [com maos fazer sinal de comer)
Com casca e tudo
Elz era assim tdo grande (com mdos afastadas)

Que fiquei um barrigudo (com maos fazer uma barriga)

Aos saltos para a frente (saltar para a frente)
Aos saltos para tras (saltar para trés)
Eu sou um coelhinho {com maos na cabeca fazer as orelhas)

E de tudo sou capaz (com os bracos fazer sinal de forga)
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ANEXO 3
32 Pista
12 Pista
ESCADAS
22 pista 42 pista

Sao cor-de-laranja, existem diversos tipos e
até as semeamos. O que sao?
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52 pista

Vamos escorregar?
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Apéndice B- Planificacdo 1°Ciclo (unidade didatica)
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UNIDADE DIDATICA N°6

1 a5 de junho de 2020

“Corre, corre cabacinha” de Alice Vieira

Claudia Serra
Daniela Pinheiro
Professor Cooperante:
Prof.° Mdrio Vicente
Equipa de supervisao:
Prof.° Dr.° Anténio Pais
Prof.° Dr.° Paulo Afonso
Prof.° Dr.° Maria Madalena LeitGo

Prof.° Maria Dolores Alveirinho
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CONTEXTUALIZACAO:

Esta planifica¢do é realizada em par pedagogico e destina-se a uma turma de 22 ano
de escolaridade. No que podemos observar durante o tempo de estagio presencial, esta
turma ja demonstra regras muito interiorizadas, quer em termos de funcionamento de
sala de aula quer em termos de relacGes interpessoais. No que diz respeito ao nivel de
conhecimentos, a turma apresenta um equilibrio, salientando-se que ha um pequeno
grupo de alunos que apresentam um nivel de conhecimento mais amplo em relagdo aos
demais.

Esta semana tem como elemento integrador a histéria “Corre, corre cabacinha” de
Alice Vieira, pois sera o livro trabalhado em todas as areas curriculares ao longo da
semana pelo programa da RTP Memoria no ensino a distancia: “Estudo em casa”.

A planificagcdo encontra-se organizada de acordo com o horario estabelecido para a
turma durante este periodo de ensino a distancia. Todos os dias os alunos comegam com
as aulas do programa de ensino a distancia: “Estudo em casa” e depois seguem-se as aulas
realizadas por nés, com um horario de cerca de 30 minutos cada aula.

2° A - EB QUINTA DA GRANJA

HORARIO SEMANAL E@D e # Estudo em casa# - 18 a 22 de maio 2020
h"::rpqsun:::w SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08:00 0830
08:40 10:10
10:20 10:50
11:00 11:30
11:40 1210
12:30 12:50
13:00 13:30
14:40 1510
15:20 15:50
16:00 16:30
18:40 1710
1720 1750
18:40 1710
1720 1750

Obes: A aula sincrona de quinta-feira vai ser allernada enfre o porlugués a rnataméhca

BEstude am Casa

Aula Sintrona

- Aula fasrena

Em todas as atividades propostas serd sempre explicado aos alunos o que se vai
fazer e, nas fichas formativas estardo especificadas as aprendizagens essenciais. Os
conteudos serdo apresentados de uma forma mais expositiva, através de aulas
gravadas, pois ndo existe contacto direto com os alunos. A aula sincrona sera realizada
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na quinta-feira, no horario de portugués e matematica. Esta aula tem como objetivo
retirar as davidas que vao sendo acumuladas ao longo da semana para que os alunos
ndo sintam tantas dificuldades em alguns dos conteddos que foram abordados.

Na segunda-feira, a aula assincrona de portugués consiste na realizacao de uma
ficha formativa: ficha esta de compreensao de texto.

Na terca-feira, a aula assincrona de matematica sera sobre os conteudos
Geometria e Medida, mais concretamente, geometria - comprimento. Pretende-se que
os alunos reconhegam e utilizem as unidades de comprimento convencionais (metro,
centimetro, decimetro e milimetro) em contextos variados. Esta aula sera realizada
com recurso a um PowerPoint em video e uma ficha formativa para consolidar
aprendizagens.

Na quarta-feira, a aula assincrona de portugués sera de escrita. Esta aula sera realizada com
recurso a um PowerPoint em video sobre o texto narrativo e a producdo de texto narrativo. Quanto
a aula assincrona de estudo do meio, esta tem como conteldos a seguranca do seu corpo, mais
propriamente sobre as regras de seguranca na praia, nos rios, nas piscinas. Nesta aula vamos utilizar
um PowerPoint em video para abordar estes novos contetdos.

Na quinta-feira, as aulas de matematica e portugués serao aulas sincronas.

E por fim, na sexta-feira, a aula assincrona de matematica sera sobre os
conteudos Geometria e Medida, mais concretamente, o perimetro. Pretende-se que os
alunos calculem o perimetro de figuras e poligonos. Esta aula serd realizada com
recurso a um PowerPoint em video e uma ficha formativa para consolidar
aprendizagens.

No que diz respeito a avaliacdo, esta estara presente durante todas as aulas
assincronas com a correc¢do das fichas formativas e nas aulas sincronas. No final da
semana as criangas farao a sua autoavalia¢do através de uma grelha a preencher.
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Aprendizagens essenciais presentes nas atividades planificadas:
Portugués

Educacio Literaria:

e Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intencdes e
emocgGes de personagens, tema e assunto; mudanga de espago) e poemas.

Leitura e Escrita:

e Escrever textos curtos com diversas finalidades (construcdo de texto);

e Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordéancia
entre constituintes e a correlacdo de tempos verbais.

e Escrita de texto narrativo

Matematica

Geometria e Medida:

Geometria:
e Utilizar unidades de medida convencionais (metro, decimetro, centimetro e
milimetro) em contextos variados.
e (Calcular o perimetro de poligonos.

Estudo do Meio

A descoberta de si mesmo:

A seguranca do seu corpo:

e Conhecer e aplicar regras de seguranca na praia, nos rios, nas piscinas.
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Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem
(Explicitacao da acao estratégica e produtos de aprendizagem)

Guioes de aula
Sintese do Percurso 1 - Segunda-Feira 1/6/2020

SUMARIO |

- Aula assincrona de portugués

Realizacao de uma ficha formativa de interpretacao de texto.

Aula assincrona de Portugués Procedimentos de execucao

Interpretacéo do texto Atividade 1 - Interpretacao do texto.

Areas envolvidas: Portugués

Tipologia: Atividade de abordagem didatica. 1° - Realizacao da ficha formativa n°18 (Anexo 1)
Finalidade didatica: Identificar informacao
explicita no texto e identificar e referir o essencial
de textos lidos.

Metodologia: trabalho individual

Tempo previsto: 15 minutos
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Sintese do Percurso 2 - Terga-Feira 2/6/2020

SUMARIO 11

- Aula assincrona de matematica

Unidades de comprimento convencionais (metro, centimetro, decimetro e milimetro).

Aula assincrona de Matematica

Metro, decimetro, centimetro e milimetro

Areas envolvidas: Matematica

Tipologia: Atividade de abordagem didatica.
Finalidade didatica: Reconhecer e utilizar as
unidades de comprimento convencionais (metro,
centimetro, decimetro e milimetro) em contextos
variados.

Metodologia: trabalho individual

Tempo previsto: 30 minutos

Procedimentos de execucao

Atividade 1 - Metro, decimetro, centimetro e milimetro

1° - Antes do video:

Explicitacao sobre o que vamos falar no video. (Anexo 2)

2°- Visionamento do video.

3° - Depois do video:

Realizacao da ficha formativa n°18. (Anexo 3)

Sintese do Percurso 3 - Quarta-Feira 3/6/2020

SUMARIO Il

- Aula assincrona de portugués

Construcao textual.
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- Aula assincrona de estudo do meio

Regras de seguranga na praia, nos rios e nas piscinas.

Aula assincrona de Portugués

Atividade de Escrita

Areas envolvidas: Portugués

Tipologia: Atividade de aprendizagem didatica.
Finalidade didatica: Escrever textos narrativos
coerentes e coesos com recurso a elementos como a
concordancia entre constituintes e a correlacdo de
tempos verbais.

Metodologia: trabalho individual

Tempo previsto: 30 minutos

Aula de Estudo do Meio

Conhecimento de regras de seguranca na praia, nos
rios e nas piscinas.

Areas envolvidas: Estudo do Meio

Tipologia: Atividade de abordagem didatica.
Finalidade didatica: Conhecer e aplicar as regras de

seguranca na praia, nos rios e nas piscinas.

Atividades e procedimentos de execucao
Atividade 1 -Escrita

1° - Antes do video:

Explicitacdo sobre o que vamos falar no video. (Anexo 4)

2°- Visionamento do video.

3° - Depois do video:

Realizacao de um texto narrativo no caderno. (Anexo 5)

Atividade 2 - Regras de seguranca na praia, rios e piscinas.

1° - Antes do video:

Explicitacdo sobre o que vamos falar no video. (Anexo 6)

2° - Visionamento do video
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Metodologia: Trabalho individual
Tempo previsto: 30 minutos

3° - Depois do video:

Realizacao da ficha formativa n°8. (Anexo 7)

Sintese do Percurso 3 - Quinta-Feira 4/6/2020

SUMARIO IV

- Aula sincrona de portugués:

Retirar dlvidas existentes.

- Aula sincrona de matematica:

Retirar dlvidas existentes.

Aula assincrona de Portugués
Ddvidas
Areas envolvidas: Portugués

Tipologia: Atividade de sistematizacao.

Finalidade didatica: Rever e esclarecer duvidas.

Metodologia: Trabalho em grande grupo.

Tempo previsto: 30 minutos

Aula assincrona de Matematica

Duvidas

Areas envolvidas: Matematica

Atividades e procedimentos de execucao

Atividade 1 - Dlvidas

1° - Aula sincrona de portugués para esclarecer duvidas.

Atividade 2 - Duvidas
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Tipologia: Atividade de sistematizacao.
Finalidade didatica: Rever e esclarecer dividas.
Metodologia: Trabalho em grande grupo.

Tempo previsto: 30 minutos

SUMARIO V

- Aula assincrona de matematica:

O perimetro.

1° - Aula sincrona de matematica para esclarecer dividas.

Sintese do Percurso 3 - Sexta-Feira 5/6/2020

Aula assincrona de Matematica

Sistematizar aprendizagens

Areas envolvidas: Matematica

Tipologia: Atividade de abordagem didatica.
Finalidade didatica: Calcular o perimetro.
Metodologia: Trabalho individual.

Tempo previsto: 30 minutos

Autoavaliaciao
Areas envolvidas: portugués, matematica, estudo

do meio.

Tipologia: Avaliacao.

Atividades e procedimentos de execucao
Atividade 1 - Perimetro

1° - Antes do video:

Explicitacao sobre o que vamos falar no video. (Anexo 8)
2° - Visionamento do video
3° - Depois do video:

Realizacao da ficha formativa n°19. (Anexo 9)

Atividade 2 - Autoavaliacao

1° - Preencher a grelha de autoavaliacao. (Anexo 10)
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Finalidades didaticas: Conhecer os conteldos
adquiridos ao longo da semana pelos alunos.
Conhecer a capacidade de os alunos de
autoavaliarem.

Metodologia base: Trabalho individual.

Tempo previsto: 5 minutos.
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Anexos
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Anexo 1:

_ﬁ AL 0

Sess30 assincrona de Portuguss - Ficha formativa n218 — segundz-feira 18/05,/2020

LT

Mome completo:

Cata completa:

| Ana: X8 Disciplira: Portuguis i
i Aprendizagens Disenciais = |dentificar informacio explicita no texto. i
| = ldentificar & refecir o escancial de textos lidos, 1

Interpretacao

L. Responde ds seguintes guestdes, sobre o livro que owviste ber de Alice Vieira.

1.1 Coal o tituls do lvra?
O Eifulo da livea & corre, carre cabacinha.
1.2 Cuem & a personagem principal da histaria?
& persanagem principal da historia & a velha.
1.3 Onde vive a persanagem principal?
A persanagem principal da historia vive nema casa excondida na floraesta
14 Ao lango da histdria a pereonagem principal teve dais prablemas, Quais foram?

0 primeing prablema que a personagem printipal enfrentau fai a susBnca de wm padrinha
para o N neto que ia ser batizado & o segundao problema que a persaragem principal

enfrentou foi o aparedimenta de um loba no caminha para o batizada.
L5 Como & gue el resalvey estes problemas? € de quem Foi 8 ajuda para s solucionary

Tuiem & ajudou a solucionar ot prablemas fol um vendedor de cabagas. O vendedor oferecew-
si para ser o padrinho da batisma do seu meto & disse-lThe gue el podia utilizar uma das suas

cahadas para Fugin dios loba abé casa.

L6 Ma frase: "0 lobe pensau wma, pensou duas, persou trés vezes, " Emogue € guea

labo pensou?

0 labo pensou be deixava & velba seguir o sed caminha ou e a camia
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3 AEAL 00

Sess3n assincrona de Portuguss - Ficha formativa n218 — sepunda-feira 18/05/2020

2. {Ordena a histdria de acordo com o que ouviste ler.

4 “Orvedho conversou urs minutas com as suas cabagas, & depais afereceu-se para
padrinha”

2 “Um dia wm das fillhos bateu-lhes & porta e disse”

1 “Era wums ver uima vielha muoito ealba, mds de muitas Filhas & avd de moitas netos™

3 “Ainda mal scabara de passar o primeira clareira da foresta quanda o lobo The salta
ao caminbo®

3. Fazalegenda das imagens.

__ Emcontrs da loba __Encantro dovendedar __ Encontra dos

oo & velha _ decabacac com avelha__ _Familiares no batizado___
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Anexo 2:
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Anexo 3:

Ses530 assincrona de Matematica - Ficha formativa n218 — terca-feira 2/06/2020

pome completo:

Data completas
Bna: X2 Disciplire: Matemdtica
Aprendizagens Cisenciais # Repanhepsr & otiligar 3 unidades de& comprimento

camsenckingis  {metro,  ceEntimetro, decimetra e

millimetra) &am contextos variados,

Elemento Integrador: “Carre, corne cabacinha® de Alice Viera

1. Qwal é a unidade principal das medidas de comprimento?

A unidade principal das medidas de comprimentas & o méetro
2. Completa:
1m=_10 dm Im=_100cm 1 m= 1000 mm
ldm=|— |m lems=s|—|m 1 mm=|— |m

3. Uniliza vma régua para medines o comprimento das barras e regista.

_ : o

4 cm

4. Realiza os ewercicios da pagina 148 do manual.
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Anexo 4:

Excola Superior
de Educacio

Aula de Portugués
Elemento integrador: Livro “Corre, corre cabacinha” de Alice Vieira.
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Anexo 5:

a

Sess3p assinorona de Portugués - Ficha formativa 219 — quarta-feira 20405,/ 2020

Moms completo: |

Cata completa:
i Bno: X2 Diwciplira: Portugu s
:.ﬂ.prendi;a,gl.*u'.-l:'.-unuiai'.- +  [Dicrever fextos  curtos  com  diversas  finalidades

jconstrugda de texta);
+  Hedigic textos coprentes e CoEsor COM o rECUrsg @ |

alemantas coma a concerdincia @ntre constituintes & a |

correlacio de tempos verbais.
=  [Dserits de texbo narratne

Para escreveres um texto narrativo dewves:

3° Escrever o texto 4% Reler o teu
= 2
II'_i:;g:a:r"E = Fff:crru oo ouidado, texto e fazer a sua
: que plang ra seguindo o plano revis30 e
quires BsCrever. historia. =
que preencheste. melhoramento.

Elaborz no teu caderna:

1. segue todos os passos referidos no wideo que visualizaste anteriormente.

2. Far um plano do tew texto narrativo.

3. Escreve um texto narrativo sobre o gue fizests ou o que gostavas de ter feito se
ndo estivessemos fechados em casa no dia mundial da criznga.
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Anexo 6:

4
- J§AEAL 0l®

Y ) Excola Superior

de Educacdo
Aula de Estudo do Meio : g
&
/4

Elemento integrador: Livro “Corre, corre cabacinha” de Alice Vieira.
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Anexo 7:

3 AEAL 0 s

Sessao assincrona de Estudo do Meio - Ficha formativa n®8— quarta-feira 27/05/2020
Nome completo:
Data completa:
Ano: 22 Disciplina: Estudo 6o Meio i
Apcendizagens Essencisis | A descoberta de si mesmo i
] A seguranca do seu corpo i
* Conbecer e aplicar regras de seguranca na praia, nos rios, nas E
piscinas. i

1. Pinta as bandeiras brancas que estio nas imagens com a coe correta.

2. Como posso evitar uma queimadura solar?

—Bara evitar uma gueimadurs salar posso colocar

pratetor solar e utilizar um guarda-sol.
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1 AEAL 0 o

Ses5a0 assincrona de Estudo do Meio - Ficha formativa n®8— quarta-feira 27,/05/2020

3. Assinala, com uma X, & afirmacio correta:

2 hiras |:|

ih
esperas para tomar banko e |I|

1 hara |:|

4. Assinala, com uma X, as afirmagdes verdadeiras sobre a5 regras que deves seguir ra
PraALE.

Depais di terss comida, quantas horas

= Para tomar banho, escalbio uma praia gualguer. |:|
=  Dbservo a cor da bandaira, antes de Bamar banha. |I|

+ Asgim gue chego & praia sxpanha-me lago aa sal. |:|
=  Mado perto da areia acompanhado por adultos. |Z|

5. Msginals, com uma X, a5 afirmages verdadeiras sabre as regras que deves sspuir mas

rias

=  MEn vou soeinha para o ria. E
= Mado afaitado das margens. |:|
=+ [Entra na dgua @ nem repgana na limpidaz. |:|
= Mo passen de barco sozinba. E

B, Assinala, com uma X, as afirmagdes verdadeiras sobre as regras que deves ssguir s
piscina.

= Cuanda chaga d piscing entro lego na Sgua cam um salta,
= LUtilizo qualguer piscing para nadar.

= Saio da dgua quando sinta frio.

[0

+  Munca vou para a dgua durante o perioda da digestao.

7. Mesta época de pandemia, devido ao vires cosid-19, guais as regras que tens de seguir

&S praigs, nas rics & nas piscinas?

Dewa manter a dstinces de 1 méetro & 50 cm de cada pessoa que ndo conheca. Deva manter &
distincia de 3 metros dos chapéus de sol das outras pessoas que =stia na praia W30 deva
participar em atividades desportivas com duas ou mais pessoas. Devo dednfetar a5 mdos 4

entrada destes espagos & durante o tempo que |§ permansecer.

209



Claudia Cristina Gongalves Serra

Anexo 8:
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Anexo 9:

Se5530 assincrona de Matematica - Ficha formativa n®19 — sexta-feira 5,06/ 2020

fuome completo:

Cata completa:

Bna: 2® Diwcipling: Matemdtica
! Aprendizagens Cisenciais =  Caloular o parimetro
1

Elemerto Integrador: “Carre, corre cabacinha® de Alice Wiera

1. Observa as cainas de chocolate que a avd comprou.

2]

1.1.0ual te parece ser & caika de chooolate que tem menor perimetro?

A caixa de chocolake que parece ber menor perimetro & & caika B

1.2, Usa a régua para medires o perimetro de cada uma das caixas de chooolate & completac
O perimetra da chocolate A& 16 centimetras.

O perimetro da checolate B& - 8 centimetros.

2. Mede os lados do poligono com a régua. Calcula o perimetro.

A AR 4 Lim
BC: 2 Cimi
E: 4 cm
E 2 omi
1
Perimetra da poligona: 4 + 2 = 4 + 2 = 12 £
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f‘} AEAL 0

Spccad assincrona de Matematica - Ficha formativa n219 — sexta-feira 5/06/ 2020

L0

3. Considera- - como unidade de medida de perimetro (1 cm) e indica qual o
perimetro das seguintes figuras.
A — = P s —

- - - - 1 - " & - i
Perimetro da & = 1z centirmetros, Perimetro de B = 14 centimetras.

] ] ] ]
- . - * ]
Perimetra da C = 14 centimetras.

4. Realiza os exercicios das paginas 149 e 150 do manual.
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Anexo 10:

3 AEAL 5w

Nome= do Alunio:

Data: ! !

“Corre, corre cabacinha™ de Alice Viera
Autoavaliacao

: .. B (]
Aspetos avaliados o — L
MAD MAIS OU I

MIENDS

Realizei as atvidades propostas.

Interessei-me pelas atvidades propostas.

Compreandi o que & wm texto narrativo.

Ful capaz de produzir um texto narrativo.
Resolvi 2 ficha de interpretacac de portugues
sem dificuldade.

Compreendi as regras de seguranca na praia,
nos rigs e nas piscinas,

Reszolvi 2 ficha sobre as regras de seguranca na
Praia, nos rios e nas piscinas sem dificuldade,
Reconheps as unidades de comprimento:
metra, dacimetro, cantimetro e milimetro,

Compreendi as unidades do sistema métrico

Consizo medir o perimetro de fizuras e de
polizonos,

Resclvi as fichas de matematica sem
dificuldade.
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Apéndice C- Exemplo de notas de campo
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Notas de campo:

Semana-06/01/2020a10/01/2020 - Regresso a instituicao depois das férias

- Mesmo sem estar presente e nos dias que nao utilizei o cartaz das emocdes “Como
Te Sentes Hoje?”, a educadora fez questao de utilizar. Nao s6 para iniciar as rotinas,
mas no meio de atividades ou brincadeiras, quando as criangas exprimiam um certo
comportamento associado a alguma emocdo que estava presente no cartaz, a
educadora levava-os até 1a para que, conscientemente daquilo que sentiam, colocam-
se a emocao correspondente.

- Houve até um dia que uma crianga estava tao zangada que nem conseguia exprimir
oralmente aquilo que sentia nem explicar o porqué de estar zangada. Entdo, para
explicar que estava zangada, levou a educadora até ao cartaz e colocou, diante o seu
nome, o smile de zangada. De maneira a exprimir através do cartaz aquilo que estava a
sentir, mas que por estar tao zangada ndo era capaz de dizer.
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Apéndice D- Guido da entrevista a educadora
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U E e Guido da Entrevista - Educadora Cooperante
de Castelo Branco
Escola Superior
de Educagao

1. Ha quanto tempo acompanha este grupo de criancas?

2. Qual considera ser o papel das emoc¢oes no desenvolvimento pessoal e social do
ser humano?

3. Acha importante as criangas identificarem e aprenderem a compreender as suas
emoc¢des? Em caso afirmativo, pode explicar porqué?

4. Na sua opinido, a utilizagdo da literatura infantil pode ser uma metodologia e um
instrumento adequados para as criangas do pré-escolar aprenderem a compreender e
a gerir as suas emocoes? Justifique.

5. Quais as emogdes que acha mais importantes trabalhar com criangas do pré-
escolar?

6. No seu entender, as atividades implementadas pela estagiaria organizaram-se
como um contributo para as criangas compreenderem melhor as suas emog¢oes?

7. As criangas sabem distinguir as emog¢des basicas?

8. Qual a sua opinido acerca das atividades implementadas pela estagiaria?
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Apéndice E- Entrevista a educadora
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U @ e Transcric¢ao da Entrevista a Educadora Cooperante
de Castelo Brancc
Escola Superior
de Educagao

1. Ha quanto tempo acompanha este grupo de criangas?

Acompanho desde o ano letivo anterior, 2018/2019.

2. Qual considera ser o papel das emoc¢des no desenvolvimento pessoal e
social do ser humano?

E sobretudo educa-los no sentido de eles perceberem o que é que sentem,
porque é que sentem, o que é que eles podem fazer quando eles sentem
determinada emoc¢do ou seja, perceberem de onde é que ela vem. No fundo, acho
que os ajuda a construirem a sua personalidade.

3. Acha importante as criangas identificarem e aprenderem a compreender
as suas emoc¢des? Em caso afirmativo, pode explicar porqué?

Sim, sem duvida. Acho até pertinente eles as vezes perguntarem ou sermos nés
a perguntar o que é que os faz mais feliz ou o que é que os deixa mais tristes. E
importante para que eles possam dar nome aquilo que sentem e depois poderem
atuar mediante as situagdes que lhes aparecerem ao longo do dia, do tempo, da vida.

4. Na sua opinido, a utilizacdo da literatura infantil pode ser uma
metodologia e um instrumento adequados para as criancas do pré-escolar
aprenderem a compreender e a gerir as suas emoc¢oes? Justifique.

Sim. Sim €, porque eles apesar de ndo saberem ler a escrita como ela é, eles
interpretam as imagens e ha muito boa literatura que os ajuda nesse sentido.
Portanto, eles conseguem ndo s6 dar nome ao que sentem, mas veem também nos
livros e pelas rea¢des das personagens que estdo ilustradas, conseguindo perceber
e ver no outro o que é aquela reacdo. Uma coisa é eles sentirem medo, e outra coisa
€ verem no rosto das personagens, ou mesmo nos amigos, a expressao tratada. Eles
dizem, por exemplo: eu estou alegre. Sabem e sentem, mas ao verem ajuda também
a que eles retenham. E no fundo, os livros contam histérias que enquadram cada
sentimento e eles também vao comecando a perceber, até mesmo o0s mais
pequenos.
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5. Quais as emoc¢oes que acha mais importantes trabalhar com criang¢as do
pré-escolar?

Todas. Todas porque ao longo do dia eles, ndo digo que passem pelas emocgdes
todas, mas, diariamente sio confrontados com muitas. Quando vao fazer uma
atividade que lhes da muito prazer eles ficam imensamente contentes e nds até
perguntamos o porqué e eles envolvem-se de maneira diferente. Quando estdo
tristes eles isolam-se, n6s vamos 14 perguntar o que é que eles sentem e dizem-nos
que estao tristes e perguntamos o porqué. Eu acho assim importante trabalhar
todas as emocgdes pois todas elas fazem aquilo que eles sao.

6. No seu entender, as atividades implementadas pela estagiaria
organizaram-se como um contributo para as criancas compreenderem
melhor as suas emocoes?

Sim contribuiram. E aquele quadro que fizeste das emoc¢des, embora ndo
tivesses trabalhado tu todos os dias, as vezes eu usava-o na sala com alguma
situacdo que acontecesse e eles sabiam perfeitamente identificar a emocao.
Naquele dia ou naquele momento, alguma coisa que tivesse surgido pedia-lhes
também que fossem até ao quadro e perguntava-lhes “O que é que tu sentes agora
neste momento?”. Portanto, com smiles que tu fizeste, eles também perceberam
muito bem a emoc¢ado que cada smile transmitia e assim conseguiam responder no
momento o que é que eles sentiam. Aproveitei, no fundo, o teu quadro para
complementar e dar continuidade aquilo que tu tinhas iniciado.

7. As criancas sabem distinguir as emogdes basicas?

Sabem. Sobretudo a alegria, a tristeza, a raiva e o medo. Sim sabem,
perfeitamente.

8. Qual a sua opiniao acerca das atividades implementadas pela estagiaria?

Olha, aquela que eu agora tenho mais em mente foi mesmo a do dia de hoje, a
ultima. Foi um livro muito bem escolhido porque ndo sé captaste o interesse dos
meninos mais crescidos como também captaste o interesse dos meninos mais
novos. E eu dei conta que eles todos, estiveram muito envolvidos e conforme tu
fazias as perguntas, e o facto dos monstros terem uma cor associada a emocao, acho
que para eles também foi muito bom porque eles depois naquele jogo das perguntas
foram capazes de corresponder corretamente, e mesmo durante as pausas da
leitura onde pedias a associagao das cores ao sentimento eles sabiam tudo, sim.
Portanto acho que foram enriquecedoras.
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