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13. Determinacao do teor de polifenois totais por ATR-FTIR.
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(1) Escola Superior Agraria de Castelo Branco, Quinta da Senhora de Mércules, Apartado 119,
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Palavras chave: mel monofloral, polifenois, espectros FTIR-ATR

O mel ¢ rico em compostos fenodlicos que sdo antioxidantes naturais. Alguns estudos
mostram que os antioxidantes fenolicos do mel estdo biodisponiveis, pelo que a
substituicao de alguns edulcorantes tradicionais, usados em alimentos, pelo mel pode
resultar numa melhoria do sistema de defesa antioxidante em adultos saudaveis.

Neste trabalho foram utilizadas 30 amostras de mel monofloral de diferentes
proveniéncias botanicas, entre as quais se destacam, a urze, o rosmaninho, a
laranjeira, o eucalipto, a alfarrobeira e o castanheiro. O teor em fendis totais foi
determinado utilizando o método de Folin-Ciocalteu, usando o acido galico como
padrao.

A técnica de espectroscopia no infravermelho tem sido amplamente utilizada na
caracterizagdo de substancias e produtos quimicos, através de calibracdo prévia com
amostras analisadas por técnicas de avaliacdo quantitativa. Neste contexto, as mesmas
amostras foram analisadas por espectroscopia no infravermelho com transformada de
Fourier com o equipamento Bruker FT-IR (Alpha) com reflectancia atenuada (ATR).
Foram efectuados vérios espectros por amostra, até¢ que se obter uniformidade entre
dois espectros consecutivos. O contetido em fenois totais variou consideravelmente
entre 15 e 84 mg GAE/100g, sendo que os teores de polifendis totais mais elevados
correspondiam aos méis de urze.

Os espectros obtidos por FTIR-ATR sdo dominados pelas bandas correspondentes a
agua em 3284 cm' e 1641 cm” e da banda de 1500-750 cm” correspondente a
contribui¢do de mono e dissacaridos do mel. A faixa mais importante ¢ a banda com
um maximo em 1025 cm™ relativos as ligagdes CO ¢ CC e a deformagdo COH.

E possivel obter correlagdes altamente significativas entre o teor de polifenois totais e
os resultados obtidos por FTIR ATR na faixa de 1800-742 cm™.
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