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Resumo

Este Relatério de Mestrado é composto por duas partes complementares que
incidem o ensino do canto, em escolas do ensino especializado da musica, sob
diferentes prismas tedricos e empiricos.

A primeira parte apresenta um relato analitico e reflexivo sobre a Pratica de Ensino
Supervionado (PES/estagio), centrado na aplicagio de metodologias pedagdgicas
especificas ao ensino do canto, tanto em aulas individuais quanto em praticas coletivas
no ambito da disciplina de classe de conjunto - coro. A abordagem pedagdgica adotada
fundamenta-se, sobretudo, nas metodologias de Jean-Pierre Blivet, combinadas com
diversas teorias psicopedagogicas, visando o aprimoramento das competéncias vocais
e interpretativas dos alunos. O relatério analisa criticamente a eficacia dessas
metodologias na promog¢do de um ambiente de aprendizagem que estimula a confianga,
a expressividade musical e o desenvolvimento técnico-vocal.

A segunda parte, intitulada "Conciliacao Professor-Intérprete: Praticas e Impacto
na Autoeficacia do Ensino do Canto", explora a dualidade profissional de professores
de canto que atuam simultaneamente como intérpretes. Neste estudo, sdo avaliadas as
vantagens e desvantagens associadas a manutencdo concomitante das carreiras de
cantor e professor, bem como os fatores que influenciam essa pratica. O estudo
investiga ainda em que medida a atuagdo nestas duas vertentes impacta na autoeficacia
docente, sem esquecer as fontes que podem aumentar essa autoeficacia, analisando
como a experiéncia performativa pode influenciar as praticas pedagogicas e vice-versa.
Os dados recolhidos através de questionarios, fornecem uma visao detalhada das
estratégias utilizadas pelos professores-intérpretes para equilibrar essas fun¢des e dos
impactos dessa conciliagdo no desenvolvimento vocal e artistico dos estudantes. As
conclusdes do estudo sugerem que a integracdo das atividades de ensino e
performance pode oferecer uma abordagem pedagdgica enriquecida, capaz de
promover uma formag¢do vocal mais completa e adaptavel as exigéncias
contemporaneas do canto classico. Por outro lado, indicam também qual o impacto da
manutencdo das duas carreiras na autoeficacia do professor e que fontes de
autoeficacia sdo consideradas pelos professores-cantores.

Palavras-chave

Canto, Professor-Cantor, Performance, Ensino da Musica, Autoeficacia
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Abstract

This master's report is composed of two complementary parts that focus on the
teaching of singing in specialized music education schools, approached from different
theoretical and empirical perspectives.

The first part presents an internship report centered on the application of specific
pedagogical methodologies for singing instruction, both in individual lessons and in
collective practices within the choral ensemble lessons. The pedagogical approach
adopted is primarily based on the methodologies of Jean-Pierre Blivet, combined with
various psychopedagogical theories, aimed at enhancing students' vocal and
interpretative skills. The report critically analyzes the effectiveness of these
methodologies in promoting a learning environment that fosters confidence, musical
expressiveness, and technical-vocal development.

The second part, titled "Teacher-Performer Reconciliation: Practices and Impact on
the Self-Efficacy in Singing Education,” explores the professional duality of singing
teachers who simultaneously perform as interpreters. This study evaluates the
advantages and disadvantages associated with maintaining concurrent careers as both
singers and teachers, as well as the factors influencing this practice. The study further
investigates how engagement in these dual roles impacts teacher self-efficacy, while
also identifying sources that may enhance this self-efficacy, analyzing how
performance experience can influence pedagogical practices and vice-versa. Data
collected through questionnaires provide a detailed view of the strategies employed by
teacher-performers to balance these functions and the impact of this reconciliation on
the vocal and artistic development of students. The study's conclusions suggest that
the integration of teaching and performance activities can offer an enriched
pedagogical approach, capable of promoting more comprehensive vocal training that
is adaptable to the contemporary demands of classical singing. Furthermore, the study
indicates the impact of maintaining both careers on teacher self-efficacy and identifies
the sources of self-efficacy considered by teacher-singers.

Keywords

Singing, Teacher-Performer, Performance, Music Education, Self-Efficacy
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Conciliacdo Professor-Intérprete: Praticas e impacto na autoeficacia do ensino do canto

1. Introducao

Este documento apresenta um Relatéorio de Mestrado que se estrutura em duas
sec¢Oes principais. A primeira seccao resulta do estagio realizado no Conservatorio
Regional de Artes do Montijo (CRAM), no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionado, integrada no plano curricular do 22 ano do Mestrado em
Ensino da Musica, da Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de
Castelo Branco. Durante o estagio, desempenharam-se funcdes docentes nas
disciplinas de Canto e Classe de Conjunto - Coro, ao longo do ano letivo 2019/2020. A
segunda seccao do documento apresenta uma investigacdo que tem como objetivo
analisar o impacto da manutencao simultanea das carreiras docente e performatica na
autoeficacia dos professores de canto no Ensino Especializado da Musica.

Para a realizacdo do estagio, foi selecionado o acompanhamento de uma aluna de
canto e de uma turma de Classe de Conjunto - Coro, centrando-se exclusivamente
nessas experiéncias pedagdgicas. A fim de proporcionar um contexto detalhado, o
documento inclui uma caracterizacdo do concelho do Montijo, desde as suas origens
até a contemporaneidade, abordando a geografia, o patriménio social, artistico e
cultural, bem como uma caracterizacao do CRAM. Sao ainda apresentados exemplos de
planificacdes e relatérios das aulas ministradas, uma caracterizacao pormenorizada da
aluna e da turma acompanhadas, além de todos os documentos e regimentos
orientadores utilizados no estagio.

A caracterizacdo do concelho do Montijo foi realizada com base em bibliografia
especifica e em dados obtidos através de fontes como a pagina oficial da Camara
Municipal do Montijo e o Instituto Nacional de Estatistica. No que respeita ao CRAM, foi
adotado o "modelo dos dez sistemas" (Fernandes, 1992), proposto por Maria Augusta
Fernandes, para organizacdes sem fins lucrativos, tendo sido ajustado as
particularidades de uma escola de ensino especializado da musica.

A caracterizacdo da aluna de canto foi realizada a partir de um questionario
concebido para o efeito (Anexo 6), onde foram exploradas as motivagdes e influéncias
familiares e sociais que contribuiram para a escolha do estudo do canto. A
caracterizacdo da turma baseou-se nos dados recolhidos através das fichas de
matricula dos alunos.

As planificagdes e relatdrios de aula foram elaborados com base no programa de
canto desenvolvido no inicio do ano letivo, tendo como principal referéncia técnico-
pedagoégica o tratado Les Voies du chant: Traité de technique vocale, de Jean-Pierre
Blivet. Este tratado, amplamente reconhecido na pedagogia vocal, orienta o ensino para
a consciencializagdo e dominio do aparelho fonador, tendo acompanhado cantores de
renome como Natalie Dessay ou Jorge Chaminé. Paralelamente, sdo abordadas algumas
teorias pedagogicas, com o intuito de avaliar a sua aplicacdo nas metodologias
implementadas ao longo do ano letivo.
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Na segunda sec¢ao, é apresentada uma investigacao realizada com professores de
canto de escolas de ensino especializado da musica, que conciliam as fung¢des de
docéncia com carreiras performativas. A recolha de dados foi efetuada através de trés
questionarios: um de carater sociodemografico, o Teacher Efficacy Scale (TES), que
avalia a percecdo da autoeficacia docente, e a Escala de Fontes de Autoeficacia Docente
(EFAD), que explora as fontes dessa autoeficacia.

A andlise focou-se no impacto de varidveis sociodemograficas, como idade, género
e tempo de servigo, entre outras, na autoeficacia dos professores de canto. Este estudo
procurou compreender em que medida a conjugacdo das carreiras docente e
performativa influencia a perce¢ao da autoeficacia no contexto do ensino especializado
da musica.
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2. Caracterizacao do meio envolvente

A identidade de um povo e de uma localidade é o reflexo direto das suas raizes,
moldada por um processo continuo de construcao e reconstrucdo ao longo do tempo.
Esse desenvolvimento ndo ocorre de forma isolada, mas é profundamente influenciado
pelo meio envolvente, que atua como um fator decisivo no fortalecimento dos
interesses culturais, na preservacdo e transformacdo das tradi¢cdes locais e na
promocao do intercambio de ideias (Clifford Geertz, 2017; Hall, 2006). A interagdo com
0 ambiente social, econémico e geografico permite que as expressdes culturais se
adaptem, se expandam e se reinterpretem, gerando uma identidade rica e dinamica
que reflete o percurso historico e artistico da comunidade (Giddens, 2002).

2.1. O Concelho do Montijo
2.1.1. Origens

A assinatura do Tratado de Zamora, em 1143, concedeu independéncia ao Condado
Portucalense e reconheceu D. Afonso Henriques como rei. Apesar da Bula Manifestis
Probatum, que confirma a soberania do Reino de Portugal, ter sido emitida pelo Papa
Alexandre III apenas em 1179, o territério portugués ja tinha sido significativamente
expandido por D. Afonso Henriques, conhecido como o Conquistador. A conquista de
Lisboa, Almada e Palmela ocorreu em 1147, logo ap6s o tratado (Marques, 1997).

O territdrio do atual concelho do Montijo fazia parte das propriedades do castelo de
Palmela, numa localidade entdao designada Aldeia Galega do Ribatejo, nome que
manteve até 1930, quando foi alterado para Montijo (Carvalho et al., 2009).

No século XII, Aldeia Galega integrava o maior concelho do Ribatejo, até que, no
século X1V, as freguesias de Santa Maria de Sabonha e Sao Lourengo de Alhos Vedros
foram elevadas a concelho. No século XV, Santa Maria de Sabonha originou os
concelhos de Alcochete e Aldeia Galega do Ribatejo (Lucas, 1992).

A histéria do Montijo esta fortemente associada ao Rio Tejo, cujas condi¢coes
naturais favoreceram a presen¢a humana desde o Paleolitico (Raposo et al,, 2005). A
pesca, a exploracdao de salinas e a producao de vinho eram as principais atividades
econdmicas, com um intenso trafego de embarcagcdes que atravessavam o Tejo para
abastecer Lisboa e outros navios com vinho, sal, frutas e lenha. O desenvolvimento da
localidade foi impulsionado por uma obra de engenharia, na regéncia de D. Pedro,
culminando com a atribui¢do do foral em 15 de setembro de 1514 por D. Manuel I
(Marques, 2005).

No século XVI, Aldeia Galega tornou-se um importante entreposto de
correspondéncia, comeércio e transito de viajantes vindos de Lisboa com destino ao Sul
ou a Espanha. Nessa época, houve uma redefinicao dos limites entre Aldeia Galega e
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Alcochete, o que promoveu o desenvolvimento da regido, intensificado durante o
periodo filipino, devido a crescente necessidade de viagens entre Lisboa e Madrid
(Lucas, 1992).

As reformas de Mouzinho da Silveira, ap6s a revolucdo industrial, trouxeram
mudancas na economia local ao longo do século XVIII: as atividades ligadas ao rio e a
agricultura deram lugar ao comércio e a industria, com uma crescente demanda de
mao-de-obra, satisfeita pela migracdo de alentejanos para Aldeia Galega. Contudo, a
constru¢do do caminho-de-ferro reduziu o fluxo de passageiros e mercadorias,
causando uma recessdao econdmica, superada pelo crescimento da industria de
processamento de carnes de suino e da cortica, que prosperaram até meados do século
XX (Tinoco & Sousa, 2009).

Em junho de 1930, Aldeia Galega passou a chamar-se Montijo, abrangendo as
freguesias de Montijo, Sarilhos Grandes e Canha. A freguesia de Santo Isidro de Pegdes
foi criada em 1957 e, com a elevacao de Montijo a cidade em 1985, surgiram as
freguesias de Atalaia, Pegdes e Alto Estanqueiro-Jardia. A freguesia de Afonsoeiro foi
criada em 1989 (Lucas, 1992).

2.1.2. Geografia

A cidade do Montijo situa-se no distrito de Setiibal e faz parte da d&rea metropolitana
de Lisboa. O municipio é um dos trés concelhos portugueses cujo territério é
descontinuo, com a por¢do ocidental e oriental separadas por cerca de 15 km.

Figura 1 - Localizagdo geogrdfica do Montijo
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A parte ocidental do concelho faz fronteira com os concelhos de Alcochete (norte e
leste), Palmela (sudeste), Moita (sul) e com o rio Tejo (oeste), ja a parte oriental, é
limitada por Coruche (norte), Montemor-o-Novo e Vendas Novas (leste), Palmela (sul
e sudeste) e por Benavente (noroeste).
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Desde 2012, o municipio do Montijo é constituido por cinco freguesias: Uniao de
Freguesias do Montijo e Afonsoeiro, Sarilhos Grandes, Unido das Freguesias de Atalaia
e Alto-Estanqueiro-Jardia, Canha, Unido das Freguesias de Pegdes, distribuidas por
uma area de 348,62 km? e com 51 222 habitantes.

Figura 2 - Geografia das freguesias do concelho do Montijo
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2.1.3. Populagao

De acordo com os dados censitarios, e com as publicacdes do Instituto Nacional de
Estatistica, a populacdo do Montijo tem crescido consideravelmente desde 1991,
podendo confirmar-se através da tabela seguinte:

Tabela 1 - Populagédo do Conselho do Montijo

Ano Homens  Mulheres Total
1991 17.377 18.661 36.038
2001 18.850 20.318 39.168
2011 24.733 26.489 51.222
2018 27.499 29.388 56.887

Pela andlise dos dados, constata-se um crescimento significativo, cerca de 58%, da
populagdo do concelho ao longo dos ultimos 20 anos, situacdo que podera evoluir de
forma ainda mais expressiva com a constru¢ao do novo aeroporto.
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2.1.4. Cultura

A distancia da travessia de uma ponte, os habitantes do Montijo ocidental tém
acesso facilitado a toda a agenda cultural de Lisboa, o mesmo ndo acontecendo com os
habitantes da parte oriental que, em média, levariam cerca 40 minutos s6 para chegar
a entrada da ponte. No entanto, também o Montijo tem a sua prépria agenda cultural,
com eventos que vao sucedendo nos espacgos publicos tais como o Museu Municipal -
Casa Mora, Museu Agricola da Atalaia e o Museu do Pescador; Biblioteca Municipal
Manuel Giraldes da Silva, Hemeroteca e varios Pélos de Leitura Publica; Galeria
Municipal; Cinema-Teatro Joaquim d’Almeida; varias igrejas; moinho de mar e moinho
de vento; casas, quintas e jardins (Carvalho et al., 2009).

O cinema-teatro Joaquim d’Almeida conta com uma programacao anual que ocupa
0 seu espaco ao longo da maior parte do ano, permitindo alguma disponibilidade para
eventos pontuais aquando da solicitagdo por parte de instituicdes locais ou outras.

Os ultimos dados disponiveis, reportam a 2018, mostram os valores do
investimento na area da cultura por parte do Municipio do Montijo, fazendo referéncia
a parte que esse montante representa para o pais.

Tabela 2 - Despesa das Cadmaras Municipais em atividades culturais e de desporto, 2018

Peso do
Municipio NUTS II NUTS I Portugal Municipio

NUTS @I (%)

Em atividades culturais e criativas

. 2937 100710 109710 469778 27
(milhares €)
Patriménio| 312 31036 31036 04 974 1,0
Bibliotecas e arquivos 538 11421 11421 72 365 47
Artes do espetaculo 212 21925 21925 122135 1,0
Atividades interdisciplinares 1255 36 480 36 480 132 397 34
Em atividades culturais e criativas
51,6 s 5
por habitante (€/hab.) 16 385 385 487
Em atividades e equipamentos 147 13.1 131 283

desportivos por habitante (€/hab.)

Fonte: INE, Inquérito ao financiamento de atividades culturais, criativas e desportivas pelas Cimaras Municipais

2.1.5. Educacao

No que diz respeito a educacdo, e de acordo com o website da CAmara Municipal do
Montijo!, o concelho é, desde 2017, membro da Associacdo Internacional de Cidades
Educadoras e, consequentemente, também da Rede Territorial Portuguesa de Cidades
Educadoras, tendo como principio o desenvolvimento constante de atividades
educadoras de varios ambitos, como objetivo de possibilitar uma formacgao integral dos
seus habitantes.

L https://www.mun-montijo.pt/ consultado em 3 de junho de 2020
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O municipio dispde de uma rede educativa publica composta por trés

agrupamentos e uma escola ndo agrupada:

Tabela 3- Lista de Escola do Conselho do Montijo por agrupamento

Agrupamentos

Estabelecimentos de ensino

Niveis de ensino

Agrupamento de Escolas do
Montijo

EB D. Pedro Varela (Escola Sede)
EB Joaquim de Almeida

EB Ary dos Santos

EB Luis de Camdes

EB Liberdade

EB Caneira

2%2e 32 CEB
Pré-escolar e 12 CEB
Pré-escolar e 12 CEB
12 CEB
Pré-escolar e 12 CEB

Pré-escolar e 1° CEB

Agrupamento de Escolas Poeta
Joaquim Serra

Escola Secundaria com 32 CEB Poeta Joaquim
Serra (escola sede)

EB Esteval
EB Areias
EB Rosa dos Ventos

EB Afonsoeiro

32 CEB e Secundario

Pré-escolar, 12, 22 e 32 CEB
Pré-escolar e 1° CEB
Pré-escolar e 1° CEB

1° CEB

EB Novos Trilhos Pré-escolar e 12 CEB

EB Alto Estanqueiro Pré-escolar e 12 CEB

EB Jardia 1¢ CEB

EB Sarilhos Grandes 1° CEB

JI Sarilhos Pré-Escolar

EB Pegdes, Canha e Santo Isidro (escola sede) 2°e 32 CEB

EB Pegoes Cruzamento 1° CEB

EB Foros do Trapo 12 CEB

EB Pegoes Velhos 12 CEB
l?egglgepsa,“g::l:: g‘;:lsl(t:zllisi(;ir‘: EB Canha Pré-escolar e 12 CEB

EB Foros da Craveira 1° CEB

EB Craveiras do Norte 12 CEB

JI Pegoes Velhos Pré-escolar

JI Pegoes Gare Pré-escolar

Escola nao agrupada

ES Jorge Peixinho

32 CEB e Secundario

O Centro Local de Aprendizagem do Montijo (espac¢o de apoio aos estudantes da

Universidade Aberta), o Centro de Saberes do Montijo (projeto da Camara Municipal
do Montijo em conjunto com a Universidade de Lisboa) e a Associacdo para a Formacao
Profissional e Desenvolvimento do Montijo (com varias valéncias, entre as quais o
Conservatorio Regional de Artes do Montijo), sdo também estruturas educativas do
municipio.
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De acordo com os ultimos dados recolhidos, nos Censos 2011, disponibilizados pela
Fundag¢do Manuel dos Santos, através da Pordata - Base de Dados Portugal

Contemporaneo, pode constatar-se o seguinte:

Tabela 4 - Niveis de escolaridade da populagdo do Montijo

Dados Homens  Mulheres Total
Taxa de analfabetismo 3,3% 7,1% 52%
Populacdo sem nivel de escolaridade 6,9% 12,2% 9,7%
Popula¢do com o 12 Ciclo do Ensino Basico 23,1% 22,9% 23%
Populac¢do com o 22 Ciclo do Ensino Basico 13,9% 9,7% 11,7%
Populac¢do com o 32 Ciclo do Ensino Basico 22,5% 18,2% 20,3%
Popula¢do com o Curso Secundario 19,8% 18,7% 19,2%
Ensino Médio 1,6% 0,9% 1,3%
Ensino Superior 12,2% 17,3% 14,9%

Curiosamente, apesar dos habitantes do sexo masculino terem melhores resultados
em quase todos os niveis de ensino, é ao sexo feminino que pertence o maior nimero

de habitantes com formacao superior.

Analisando por freguesia, através dos dados obtidos nos Censos 2011,
disponibilizados pelo Instituto Nacional de Estatistica, verificamos que os niveis de

instrugdo na parte ocidental do municipio sdo superiores aos da parte oriental.

Na publicagdo Retorno de Informag¢do aos Respondentes Municipios, de 2019, do
INE pode verificar-se a comparacao de indicadores de educacao, nomeadamente as

taxas de escolarizagdo, comparando os dados obtidos no Montijo com os do pais.

Tabela 5 - Indicadores de Educagdo

Indicadores de Educacao 2018 Montijo Portugal
Taxa bruta de pré-escolarizacdo 78,5% 93,8%
Taxa bruta de escolarizacido no ensino basico 93,3% 108,7%
Taxa bruta de escolarizacdo no ensino secundario 91% 121%
Taxa de retencio e desisténcia no ensino basico regular 4,3% 5,1%
Taxa de transicdo/conclusio no ensino secunddrio regular 80,8% 86,1%

A partir dos dados desta tabela, constata-se que o Montijo tem uma escolarizacdo
abaixo da média do pais, em todas as etapas do ensino obrigatdrio, estando também
abaixo dessa média quanto a conclusdo do ensino secundario, apesar de apresentar

valores inferiores em termos de retengdes e desisténcias no ensino basico.
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2.1.6. Economia

As questdes econémicas impdem-se quando se conhece a realidade das despesas
relacionadas com a aprendizagem musical, desde o pagamento da propina mensal até
a eventual aquisi¢do de um instrumento.

Pelos ultimos dados recolhidos pelo Instituto Nacional de Estatistica, relativos ao
periodo de novembro de 2018 a outubro de 2019, pode verificar-se que o concelho do
Montijo tem um indice de levantamentos de dinheiro em caixas multibanco e compras
em terminais de pagamento automaticos bastante superior a média do pais. Esta
constatacdo é reveladora de um poder econémico acima da média nacional.

Grdfico 1 - Levantamentos em caixas multibanco e compras em terminais de
pagamento automdticos, 2018/2019
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15 %

@ B 9 ° & 0 e

RS A S S S N
&S ¥ ¢ ¢ & ¥ &

N Jo% % N
¥ 3 Y
NS A
* Municipio NUTS Il ENUTS I Portugal

" Fonte: Sociedade Interbancaria de Servigos (SIBS).
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2.2. Caracterizacao do Conservatorio Regional de Artes do Montijo

Esta caracterizagdo é apresentada com base no "modelo dos dez sistemas”,
concebido em 1992 por Maria Augusta Fernandes para a analise de organizacdes sem
fins lucrativos. Este modelo permite examinar uma instituigdo a partir de diversas
fontes, organizando-se em torno de um conjunto de parametros que, embora nao sejam
sempre mutuamente exclusivos, refletem uma interdependéncia entre todos os
elementos constitutivos da instituicdo. Estes elementos incluem os intervenientes, as
normas internas, os espagos e outros recursos, demonstrando uma ligacao estreita
entre as varias partes que a compdem (Fernandes, 1992).

A informacao utilizada para a elaboracdo desta caracterizacao foi recolhida através
de conversas informais com o Diretor Pedagoégico, bem como com funcionarios e
professores, permitindo uma compreensdo mais profunda das dinamicas internas e
operacionais da instituicdo ao longo do ano letivo.

2.2.1. Informal

0 Conservatorio Regional de Artes do Montijo (CRAM) conta, no seu corpo docente,
com professores que continuam ativos como intérpretes, integrando grupos de musica
de camara e formagdes orquestrais em instituicdes culturais de destaque em Portugal.
Este envolvimento dos docentes com o meio performativo profissional proporciona
uma vasta gama de experiéncias que transcendem os conteudos programaticos das
disciplinas formais. Muitas dessas vivéncias, ao serem partilhadas com os alunos,
podem desempenhar um papel crucial na motivagdo e na decisao de continuarem os
seus estudos musicais. Essas experiéncias, tanto pessoais como profissionais, revelam
que a pratica musical ndo se limita a execucdo técnica, mas também abrange a musica
enquanto veiculo de interacdo e coesdo social. Momentos de partilha destas
experiéncias podem ocorrer ndo s6 em contexto de sala de aula, mas também em
situacdes mais informais, como em convivios associados a eventos especiais, ou apds
apresentacdes publicas, onde professores, alunos e, por vezes, encarregados de
educagdo se encontram.

Apesar da sua recente criagao, o CRAM ja conquistou reconhecimento por parte da
comunidade local, das autarquias e de varias institui¢cdes de referéncia do concelho e
regides circundantes. Este prestigio também se estende a associacoes locais e a diocese,
que solicitam regularmente a participacdo de alunos e professores do conservatorio
nos seus eventos. O sucesso alcangado por varios alunos em concursos nacionais tem
igualmente contribuido para a reputagdo do CRAM como um centro de exceléncia na
formacgao de talentos musicais.
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No CRAM, a informalidade caracteriza a comunicacdo interna entre professores,
alunos, funcionarios e encarregados de educacao. Este ambiente de didlogo aberto
promove o espirito critico, respeitando, contudo, as hierarquias institucionais, mesmo
que estas ndo sejam evidentes. O ambiente amigavel e colaborativo é visivel nos
corredores do conservatério, onde bancos corridos e sofas facilitam o convivio entre
os alunos antes e apds as aulas, num espaco que estes tendem a adaptar para responder
as suas necessidades.

Para além disso, as exigéncias horarias podem, em certas ocasides, implicar
refeicdes rapidas. Para tal, estdo disponiveis um micro-ondas e um frigorifico na
arrecadacdo, para uso de docentes e funcionarios, bem como uma maquina de café,
contribuindo para a criagdo de um ambiente de trabalho pratico e funcional.

2.2.2. Institucional

Desde o seu inicio, em setembro de 2010, o CRAM apresenta-se como uma das
valéncias da AFPDM - Associacdo para a Formacao Profissional e Desenvolvimento do
Montijo, entidade de extrema importancia para o concelho no que diz respeito a
formacao profissional e artistica.

A AFPDM foi criada em 1999, como Pessoa Coletiva de Direito Privado sem fins
lucrativos pelo Decreto-Lei n24/98, de 8 de janeiro, com o objetivo da qualificacdo de
recursos humanos e da formacao profissional, através da Escola Profissional do
Montijo. Encontra-se, atualmente, reconhecida como Entidade Formadora pelo
Ministério da Educacgdo, nos termos do artigo 2.2 do Decreto-Lei n.2 71/99, de 12 de
margo e, para os efeitos previstos, no artigo 142 do Decreto-Lei 4/98 de 8 de janeiro
(Autorizacdo Prévia de Funcionamento n? 78), estando abrangida pela excecao do
Artigo 42 da Portaria n.2 851/2010, de 6 de setembro, como entidade equiparada a
certificada pela DGERT. Enquanto entidade titular do CRAM, a AFPDM tem no Decreto-
Lei n2553/80 de 21 de novembro evidenciados os seus direitos e deveres.

Depois de uma profunda relacao criada com instituicées locais e com a prépria
comunidade, expondo e relevando interesses comuns, a AFPDM conta atualmente com
os seguintes associados:

¢ (Camara Municipal de Montijo

e ALISP - Associacgao Livre de Suinicultores Portugueses

e Centro Social de S. Pedro do Afonsoeiro

e ACISTDS - Associacdo do Comércio, Industria, Servicos e Turismo do Distrito de Settubal
e APPPFN - Associacdo Portuguesa de Produtores de Plantas e Flores Naturais

e Cooperativa Agricola de Santo Isidro de Pegoes, C.R.L.

e Primohorta - Sociedade de Produtores Horticolas, Lda

e Sociedade Agricola de Rio Frio S.A.
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Como qualquer escola do Ensino Artistico Especializado, o CRAM enquadra-se no
disposto no artigo 22 da Lei n?9/79, de 19 de margo, que refere o interesse publico das
atividades e dos estabelecimentos enquadrados no ambito do sistema nacional de
educacgdo, no Decreto-Lei n? 553/80, de 21 de novembro, que regulamenta o ensino
particular e cooperativo, concretizando a legislagdo anteriormente referida, e no
Decreto-Lei n? 310/83, de 1 de julho, que orienta para a estruturacdo do ensino
artistico, promovendo a formacgao profissional dos alunos de cada uma das escolas com
este tipo de ensino.

Atualmente o CRAM conta com o financiamento do Ministério da Educacao,
concedido através de um contrato de patrocinio, legislado na Portaria n2140-A/2018,
de 16 de maio, cujo Aviso de Abertura foi determinado por despacho da Senhora
Secretaria de Estado Adjunta e da Educacdo a 25 de junho de 2018.

Ao longo dos anos, o CRAM tem celebrado um conjunto de protocolos institucionais
com varias entidades, entre as quais a Camara Municipal do Montijo, a Camara
Municipal de Alcochete, a Unido de Freguesias do Montijo e Afonsoeiro, a Caixa de
Crédito Agricola Entre Tejo e Sado e o Alegro Montijo, que permitem promover o
desenvolver um conjunto de atividades associadas a aprendizagem artistica,
difundindo os resultados do trabalho realizado.

Por outro lado, na tabela seguinte, estdao identificadas as entidades parceiras, no que
diz respeito ao ensino da musica e da dan¢a ministrado pelo CRAM, verificando-se, ao
longo dos ultimos anos, um aumento significativo dessas entidades, e
consequentemente, de alunos, o que comprova a exceléncia das concretizagoes
artisticas, desenvolvidas pelo conservatoério, em beneficio da comunidade.

Tabela 6 - Numero de alunos do CRAM, nas parcerias, por ano e disciplina

Entidades
Parceiras
Centro de Estudos Compasso

Danga Contemporanea A D 10 X X X X X

Actividades Tipo 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20

Colégio Estrela-do-Mar

Sensibilizagdo para a Musica M 26 X X X X X
Pré-Iniciagdao Musical M 35 X X X X X
Iniciagdo Musical M 34 X X X X X
Iniciagdo ao Ballet D 6 X X X X X
Ballet 1/2 D 4 X X X X X
Santa Casa da Misericérdia do Montijo
Centro de Infancia Rainha Santa Isabel
Sensibilizagdo para a Musica M 19 X X X X 15
Movimento Criativo D 13 X 13 21 9 18
Iniciagdo ao Ballet D 19 20 X X X X
Pré-Iniciagdo Musical M 25 15 26 30 32 6
Centro de Infancia S3o Jorge
Sensibilizagdo para o Movimento D 29 28 30 31 27 X
Movimento Criativo D 25 25 25 25 24 X
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Colégio Mimos da Manha

Sensibilizagdo para a Musica M 7 X
Pré-Iniciagdo Musical M 23 X
Fundacdo Joao Gongalves Junior
Sensibilizagdo para a Musica M 104 104
Pré-Iniciacdo Musical M 138 143
Coro M 49 54
Movimento Criativo D 9 8
Urban Dance D 11 8
Iniciagdo Musical M X X

Associagao de Pais e Encarregados de Educagdo de Sdo Francisco
Pré-Iniciagdo Musical M 11 14
Iniciagdo ao Ballet D 15 7

Associagao de Pais e Encarregados de Educagdo do Samouco
Pré-Iniciagdo Musical M 16 15
Movimento Criativo D X X

106
140
43

12
14

13
X

13
13

34
14

Associagao de Pais e Encarregados de Educagao da Escola EB1 do Bairro da Caneira

Urban Dance D 17 X

Agrupamento de Escolas do Montijo
Jardim de Infancia Ary dos Santos
Pré-Iniciagdo Musical M 25 27
Movimento Criativo D 9 11

Jardim de Infancia Bairro da Caneira

Pré-Iniciagdo Musical M 20 25

Movimento Criativo D X X
Jardim de Infancia Bairro da Liberdade

Pré-Iniciagdo Musical M 16 15

Movimento Criativo D 15 15
Jardim de Infancia Joaquim de Almeida

Pré-Iniciagdo Musical M 12 16

Movimento Criativo D 13 18

Agrupamento de Escolas Poeta Joaquim Serra

Jardim de Infancia Bairro do Areias

Pré-Iniciagdo Musical M 8 10

Movimento Criativo D 10 13
Jardim de Infancia Bairro do Esteval

Pré-Iniciagdo Musical M 17 18

Movimento Criativo D 11 15
Jardim de Infancia Novos Trilhos —

Pré-Iniciagdo Musical M 10 X
Jardim de Infancia Rosa dos Ventos

Pré-Iniciagdo Musical M 9 13

Movimento Criativo D 12 13
Jardim de Infancia Sarilhos Grandes

Pré-Iniciagdo Musical M 10 X

Movimento Criativo D X 13
Jardim de Infancia Alto Estanqueiro

Pré-Iniciagdo Musical M X X

Movimento Criativo D X X

Colégio Penas Real
Iniciagdo ao Ballet D 8 2
Ballet 1/2 D 9 2

16

X

27

26
18

14
18

15
15

~N

16
14

11
14

14

X

39
29

24

15

17
16

16
12

14
15

13
10

14

10

10

20

105
141

18

26
11

18

18

15

12

17
16

15
12

16
11

10

14
16

10
15

12

88
138

12

25
11

15

21

14

21
26

17
18

16
11

22
16

16
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Crescer e Aprender
Sensibilizagdo para a Musica M 11 X X X X X

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Atalaia
Creche Nossa Senhora da Atalaia

Sensibiliza¢3do para a Musica M X 34 36 41 22 50
Escolinha Nossa Senhora da Atalaia

Sensibilizagdo para a Musica M X 48 56 60 38 33
Jardim de Infancia Nossa Senhora da Atalaia

Pré-Iniciacdo Musical M X 58 49 44 24 30

Centro Paroquial de Acgao Social Padre Manuel Gongalves
Jardim de Infancia Papagaio

Sensibilizagdo para a Mdsica M X 19 19 14 17 18

Pré-Iniciagdo Musical M X 41 44 27 45 46
Jardim de Infancia Girassol

Sensibiliza¢3o para a Musica M X 18 19 19 35 35

Pré-Iniciagdo Musical M X 73 68 62 73 74
Escola Padre Manuel Gongalves

Iniciagdo Musical M X X X X 11 27

Unido Mutualista Nossa Senhora da Conceigdo - Associagdo Mutualista
Casa da Crianga

Sensibilizacdo para a Musica M X 44 38 49 54 52

Pré-Iniciagdo Musical M X 44 44 36 40 43
Centro Infantil Anténio Marques

Sensibilizacdo para a Mdsica M X 55 54 68 66 60

Pré-Iniciagdo Musical M X 94 95 91 86 61

Aldeia da Pequenada
Iniciagdo ao Ballet D X 14 X X

Colégio Arco-iris
Sensibilizagdo para o Movimento D X 18 20 15 26 19

Colégio Quinta do Concelho

Sensibilizagdo para o Movimento D X X 11 X X 15

Sensibilizagdo para a Mdusica M X X X 21 36 35

Pré-Iniciagdo Musical M X X X 32 35 62

Iniciagdo ao Ballet D X X X 10 16 20

Movimento Criativo D X X X 5 X X
Colégio Planeta Brilhante

Sensibilizagdo para a Mdusica M X X X 9 23 37

Pré-Iniciagdo Musical M X X X 13 8 31

Iniciagdo ao Ballet D X X X 8 7
Colégio d'Alameda

Sensibilizagdo para a Mdsica M X X X X 28 36

Pré-Iniciagdo Musical M X X X X 37 44
Creche o Mundo das Cores

Sensibilizagdo para a Musica M X X X X 23 19

Sensibilizagdo para o Movimento D X X X X 23 19
Agrupamento de Escolas de Alcochete

Jardim de Infancia do Monte Novo
Pré-Inicia¢do Musical M X X X X X 25
Jardim de Infancia da Restauragao
Pré-Iniciacdo Musical M X X X X X 50
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Jardim de Infancia do Samouco

Pré-Iniciagdo Musical M X X X X X 94
Jardim de Infancia de Sao Francisco

Pré-Inicia¢do Musical M X X X X X 94
Jardim de Infancia do Passil

Pré-Iniciacdo Musical M X X X X X 20

Associagao de Pais e Encarregados de Educacdo da Restauragdo
Movimento Criativo D X X X X X 8
Dancga Contemporanea D X X X X X 15

Colégio do Tejo
Iniciacdo ao Ballet D X X X X X 8

Colégio do Oceano
Sensibilizagdo para a Musica M X X X X X 11

Sociedade Filarmoénica 12 de Dezembro

Iniciagdo ao Ballet D X X X X X 6
Ballet 1 D X X X X X 7
Ballet 2 D X X X X X 3

D X X X X X 8

Danga Contemporanea

1227 1209 1365 1439 1805
997 978 1114 1188 1521

230 231 251 251 284
Variacao (percentagem 41,0% -15% 12,9% 5,4% 25,4%

2.2.3. Finalidades

O Conservatorio Regional de Artes do Montijo (CRAM) é uma instituicdao de ensino
artistico com oferta nas areas da musica e da danga, cuja missdo é proporcionar
formacdo a criangas, jovens e adultos, adaptada aos interesses individuais no ambito
dos cursos oferecidos. No que respeita a musica, o CRAM configura-se como uma escola
de Ensino Artistico Especializado (EAE), de natureza particular e com autonomia
pedagogica. Obteve a sua autorizagdo definitiva de funcionamento ha
aproximadamente dois anos, conforme emitido pela Dire¢do-Geral da Administracao
Escolar, com a referéncia 149 /EPC/Lisboa e Vale do Tejo/2018, datada de 2 de outubro
de 2018.

Apesar da existéncia de varias associa¢des culturais na regido que realizam um
trabalho meritério nesta area, verificou-se, a determinada altura, uma lacuna na oferta
educativa do EAE, tanto na musica quanto na danga, nos concelhos do Montijo,
Alcochete, Moita e Barreiro. Esta constatacdao levou a reflexdo de um grupo de
profissionais ligados a musica, que ha muito aspiravam ao desenvolvimento de um
projeto com este perfil. Tal projeto foi apresentado ao Presidente do Conselho de
Administracdo da AFPDM, que desde o inicio disponibilizou o apoio necessario a
concretizagdo do Conservatorio Regional de Artes do Montijo.

A criacdo desta escola visou aumentar a oferta de ensino artistico na regiao, tanto
em quantidade quanto em qualidade, de modo a responder as necessidades
emergentes devido ao crescimento populacional local e nos concelhos adjacentes,

18



Conciliacdo Professor-Intérprete: Praticas e impacto na autoeficacia do ensino do canto

posicionando-se como a unica escola de Ensino Artistico Especializado da area. Desde
o ano letivo 2018/2019, o CRAM disponibiliza cursos de musica de frequéncia gratuita,
financiados pelo Ministério da Educacao.

Entre os seus objetivos, o CRAM pretende promover a formac¢do de individuos de
acordo com valores como a disciplina, rigor, sentido critico e autocritico, espirito de
equipa, capacidade de organizacao e resiliéncia - caracteristicas fundamentais para o
desenvolvimento de competéncias musicais. 0 CRAM também se propde a producdo e
desenvolvimento de espetaculos, resultado do trabalho conjunto de alunos e
professores, favorecendo ainda a interagdo entre as areas de Musica e Danga.

Parcerias com varias entidades culturais, como bandas filarmdnicas, e o apoio de
autarquias locais, tém sido cruciais para a realizacdo de atividades e espetaculos.
Espacos culturais como o Cinema Teatro Joaquim de Almeida, no Montijo, o Férum
Cultural de Alcochete, e outros espacos nos concelhos de Montijo, Moita e Alcochete,
tém sido disponibilizados para acolher estas iniciativas. Exemplos destas atividades
incluem a participacdo da orquestra do CRAM no “Festival ao Largo”, bem como
produgdes como "Histéria da Musica Contada as Criangas”, "Pedro e o Lobo", "O
Principezinho", "Vila Compasso", "Babar - o Pequeno Elefante", e "Carnaval dos
Animais", além das audi¢cdes de classe e apresentagdes de conjuntos vocais e
instrumentais.

O sucesso destas iniciativas depende, em grande medida, do envolvimento ativo de
toda a comunidade educativa, incluindo alunos, encarregados de educagao, familiares
e amigos, assegurando assim o cumprimento dos objetivos propostos pela instituicao.

Oferta Formativa

No que diz respeito a danc¢a, o CRAM disponibiliza um conjunto de disciplinas, em
regime livre, ou seja, que ndo obedecem a programas curriculares definidos ao abrigo
de qualquer legislacdo. As disciplinas lecionadas encontram-se listadas na Tabela 7:

Tabela 7 - Listagem de disciplinas da drea da danga no CRAM

Disciplinas
Ballet 1 Danca Contemporanea A Fundamentos Avancados
Ballet 2 Danca Contemporanea B Fundamentos Intermédios
Barra de Chéao Danca Contemporanea C Iniciacdo ao Ballet A
Intermédio Danca Contemporanea Iniciados Iniciacdo ao Ballet B
Primario Movimento Criativo

No ambito da musica, o Conservatorio Regional de Artes do Montijo (CRAM) oferece
cursos em diferentes niveis: pré-iniciacdo, iniciagcdo, ensino basico, ensino secundario
e curso livre. Em termos de regimes de frequéncia, os alunos podem optar pelo regime
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livre, que permite um plano curricular personalizado, ajustado as suas necessidades e
interesses. Além disso, os cursos de ensino basico e secundario podem ser
frequentados em regime articulado ou supletivo. O regime articulado integra o ensino
artistico especializado com o ensino regular, enquanto o supletivo segue um plano
curricular especifico para o ensino artistico, regulamentado pelo Ministério da
Educacao, e cuja conclusdo confere uma qualificagdo certificada pela Agéncia Nacional
para a Qualificacdo e o Ensino Profissional (ANQEP).

As disciplinas da area da musica ministradas no CRAM sdo as seguintes:

Tabela 8 - Lista de disciplinas da drea da musica no CRAM

Disciplinas
Andlise e Técnicas de Composi¢do  Flauta de Bisel Orquestra de Iniciagdo de Cordas Sensibilizagdo para a musica
Bateria Flauta Transversal Orquestra de Iniciagdo de Sopros Trio - 2 Violinos e Piano
Canto Formacgdo Musical Orquestra de Sopros e Percussdo Trio de Clarinetes
Clarinete Grupo de Percussao Percussdo Trompa
Coro Guitarra Classica Piano Trompete
Duo de Piano Histéria da MUsica Pré-iniciagdo musical Tuba
Eufonio Naipe de Percussdo Quarteto de Cordas Viola de arco
Fagote Oboé Quinteto Cléssico (sopros) Violino
Fisica do Som Orquestra de Cordas Saxofone Violoncelo

0 CRAM tem como objetivo, num futuro préximo, aumentar a sua oferta formativa
disponibilizando o curso de danca do ensino artistico especializado nos regimes
articulado e supletivo, bem como o curso secundario de musica em regime articulado.

2.2.4. Recursos

2.2.4.1. Recursos Humanos

O corpo docente do Conservatério Regional de Artes do Montijo (CRAM) é composto
por 35 professores, dos quais 30 sdo dedicados a area da musica e 5 a danga. A maioria
dos docentes provém dos concelhos do Montijo e Alcochete, embora alguns residam
em localidades mais distantes, como Cascais, Torres Vedras, Evora, Coruche e
Mangualde. Estes profissionais lecionam disciplinas nas areas da musica e da danga,
com idades compreendidas entre os 22 e os 55 anos. A média de idades no corpo
docente de musica é de cerca de 37 anos, enquanto na danga é de 30 anos, resultando
numa média geral de 36 anos, como se pode verificar pela analise do Grafico 2.
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Grdfico 2 - Numero de professores por faixas etdrias

Faixas Etarias dos Professores do CRAM

51 a55anos I
46 a 50 anos
41 245 anos I
36a40anos I
31a35anos I
26 230 anos
21 a25anos I
0 2 4 6 8 10 12
B N2 de Professores Musica N2 de Professores Danga

Na area da musica, nove professores lecionam atualmente duas disciplinas,
enquanto um professor é responsavel por trés disciplinas. Os restantes professores
tém apenas uma disciplina atribuida. Na area da danga, as professoras geralmente
lecionam duas disciplinas, embora, em pelo menos um caso, possam lecionar até seis
disciplinas.

A gestdo administrativa e o atendimento ao publico no CRAM sdo assegurados por
trés funciondrios na secretaria, que também se encarregam, sempre que necessario, de
transportar alunos entre a escola de ensino regular e o conservatdério. As fun¢des de
limpeza sao realizadas por funcionarios contratados através de uma empresa de
servigos.

2.2.4.2. Recursos Materiais

A secretaria do CRAM esta equipada com fax, duas impressoras/fotocopiadoras,
dois computadores, dois telefones fixos e dois telemdveis. Nas salas de aula do edificio
principal, os recursos incluem sete quadros pautados, quatro pianos acusticos (um dos
quais de cauda), seis pianos digitais, uma harpa, vinte violinos, quatro violas, quatro
violoncelos, dois contrabaixos, uma bateria, uma marimba, um vibrafone, um xilofone,
quatro timpanos, uma caixa, dois glockenspiels, trés flautas, um clarinete, duas
guitarras portuguesas, cinco fagotes, dois oboés, um eufénio, dois baritonos, um
trombone, dois saxofones, uma tuba, e diversos acessoérios de percussao.

Relativamente ao equipamento informatico, o CRAM utiliza o software de gestao
escolar MUSA, uma plataforma que permite o registo de informagdes relacionadas com
alunos e professores, o acompanhamento das aulas e a gestdo financeira. Este software
¢ acessivel local ou remotamente, com os professores tendo acesso restrito as
informagdes da sua competéncia, enquanto a totalidade das funcionalidades esta
disponivel apenas através de login de administrador.
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2.2.4.3. Recursos Financeiros

0 CRAM dispoe de financiamento atribuido pelo Ministério da Educacao, destinado
a cobrir despesas relacionadas com o curso de Iniciagdo e o curso de Ensino Basico em
regime articulado. Adicionalmente, a instituicdo conta com as receitas provenientes
das propinas mensais cobradas aos seus alunos e aos alunos das entidades parceiras.

Eventualmente, podem ser geradas receitas através da venda de bilhetes para
espetaculos publicos organizados pela escola. Além disso, a instituicao pode beneficiar
de apoios financeiros pontuais concedidos por diferentes entidades.

2.2.5. Equipamentos e Espacos

A maior parte da atividade do CRAM desenvolve-se nas instalacdes principais, cuja
entrada se pode visualizar na Figura 3, sita na rua de Evora, 48, no Montijo.

Figura 3 - Vista da frente do edificio principal do CRAM

PN

SalEarTr™

A partir da planta da Figura 4, pode verificar-se a existéncia de 7 salas de aula, sala
da direcdo, secretaria, arrecadagao e duas casas de banho, uma feminina e outra
masculina.
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Figura 4 - Planta de emergéncia do edificio principal do CRAM
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Além destas instalacdes, o CRAM dispde de outros edificios onde sdo desenvolvidas
as aulas de danca e algumas aulas pontuais de coro ou conjuntos orquestrais. Um é
vulgarmente conhecido como “casa amarela”, acrescendo duas salas modulares.

Figura 5 - Vista traseira da "Casa Amarela" e pavilhdes
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A "casa amarela" é composta por duas salas amplas, uma area de arrumos, uma

rececdo na entrada, e duas casas de banho com vestiarios. A uma distancia inferior a
cinco metros deste edificio, localizam-se ainda os dois pavilhdes, que o CRAM utiliza
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como salas de aula adicionais. A proximidade entre a "casa amarela" e o edificio
principal facilita a circulagdo entre os dois espacgos, permitindo uma gestao eficiente
das deslocagdes entre as aulas sempre que necessario. Na Figura 6, a seta vermelha
indica a localiza¢do do edificio principal e a linha oval a posi¢do dos pavilhdes e da “casa
amarela”.

Figura 6 - Vista aérea do edificio principal do CRAM e da "Casa Amarela”

Além dos espagos ja mencionados, o CRAM utiliza ocasionalmente, para aulas ou
atividades extracurriculares, o edificio da Escola Profissional do Montijo, outra
valéncia da AFPDM. Este edificio oferece diversas salas e um auditério de grandes
dimensodes, capaz de acomodar coros e orquestras, sendo um recurso valioso para o
desenvolvimento de projetos que exijam maior espaco e infraestrutura.

Figura 8 - Vista aérea da EPM Figura 7 - Fotografia do Auditério da EPM

Google Earth
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Desde o ano letivo de 2018/2019, o CRAM opera um polo descentralizado na Uniao
de Freguesias de Pegdes, localizado nas instalagdes da Escola Basica de Pegdes, onde é
oferecido o ensino especializado da musica em regime articulado.

Atualmente, encontra-se em curso o processo de construcao de um novo edificio
para o CRAM nos terrenos da Escola Profissional do Montijo. Este novo espaco,
concebido especificamente para o ensino da musica, proporcionara uma melhoria
significativa nas condig¢des de ensino-aprendizagem, reunindo todos os intervenientes
no processo educativo num ambiente construido de raiz para esse fim.

2.2.6. Producao

O sistema de producdo do CRAM é estruturado para atender a uma variedade de
solicitacdes e atividades desenvolvidas na escola. A organizacdo de eventos, que
abrange desde as audicdes de classe dos alunos até o Concurso Nacional Cidade do
Montijo e a participacdo da orquestra do CRAM no Festival ao Largo, exige uma
interacdo rigorosa entre a direcdo, a secretaria, a coordenadora de produgdo,
encarregados de educagdo, alunos, artistas convidados e representantes das entidades
parceiras.

Antes do inicio do ano letivo, sdo avaliadas as necessidades de contratagdo de novos
professores ou funcionarios, e elaboram-se horarios que conciliam as capacidades
logisticas do CRAM com as disponibilidades de professores e alunos. Neste contexto,
decisdes importantes incluem a distribuicdo de salas de aula, considerando a
especificidade de cada disciplina e os recursos disponiveis em cada espaco.

Os materiais de divulgacao para os diversos eventos sdo geralmente preparados por
um especialista grafico do corpo docente da Escola Profissional do Montijo, sendo
impressos em papel e afixados em locais apropriados no CRAM, além de serem
divulgados nas redes sociais.

Todos os eventos realizados, sejam internos ou externos, sdo gravados em video e
posteriormente enviados a todos os intervenientes. A gravacao pode ser realizada por
membros do CRAM ou por encarregados de educac¢do autorizados.

A realizacdo de cada espetaculo é guiada pelas ideias dos docentes, compositores
ou pelas obras interpretadas. Caso haja necessidade de um guarda-roupa especifico, a
aquisicao pode ser feita pelo CRAM ou coordenada com alunos e encarregados de
educacdo. Em algumas situagdes, pode ser solicitada a colaboracdo de especialistas
externos para encenac¢des, masterclasses, formacdes, juris de concurso, bem como para
assisténcia técnica de som e imagem.
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2.2.7. Estrutura

No que diz respeito a este sistema, e para melhor compreensdo da dimensdo da
estrutura onde estd integrado o CRAM, impde-se a exposicdo do organigrama da
AFPDM, chamando a aten¢do para a posicio do conservatério nesse esquema,
circundando-o a vermelho na Figura 9.

Figura 9 - Estrutura dos corpos socias e hierarquias relativas
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2.2.8. Relacional

A lista de parceiros do CRAM é ampla, e as relacdes institucionais tém produzido
resultados significativos, alinhados com os objetivos dos convénios. Este
reconhecimento do mérito no desenvolvimento das atividades propostas pelo
conservatdrio € visivel por parte das institui¢des parceiras e de apoio.

As instituicdes que fornecem apoio logistico tém colaborado com o CRAM ao
disponibilizar espacos, técnicos, funcionarios, e material de luz e som, respondendo de
forma rapida as solicitacdes. No entanto, a Camara Municipal do Montijo, neste ano
letivo, enfrentou atrasos significativos nas respostas, o que resultou no cancelamento
de algumas apresenta¢des programadas.
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Os contactos com estas instituicdes sdo frequentemente realizados pela
coordenadora de produgdo, embora também possam ser efetuados por funciondrias da
secretaria ou pelo diretor pedagdgico, utilizando meios como email, telefone ou
interagoes presenciais.

Os alunos e encarregados de educagao tém liberdade total para esclarecer duvidas
junto dos docentes, das funcionarias da secretaria ou da dire¢do pedagdgica, seja
pessoalmente ou através dos diversos canais de comunicag¢do disponiveis.

2.2.9. Rotinas

A contratacdo de colaboradores no CRAM integra-se nas rotinas administrativas e
é da responsabilidade do Diretor Pedagégico, sendo os contratos geridos pela AFPDM,
entidade gestora da instituicao.

A correspondéncia, tanto a enviada por correio postal como por via eletrénica, é
triada pelas funcionarias da secretaria e encaminhada aos destinatarios,
frequentemente com um pedido de resposta. Excluem-se as situagdes em que os emails
sdo enviados diretamente para o endereco do destinatario, que, dependendo do
contexto, podera transmitir a informacao a direcao.

As entradas e saidas de alunos e encarregados de educacao sao monitorizadas pelas
funciondrias da secretaria no edificio principal, por uma funcionaria da rece¢do na
"casa amarela”, e pelas funcionarias da Escola Basica de Pegdes no polo, com o apoio
dos professores do CRAM. Os docentes tém atualmente acesso a um dispositivo
eletronico que controla entradas e saidas através da impressao digital.

A aquisicao de materiais e recursos, identificada por docentes, secretaria ou
direcao, requer a cabimentacdo da despesa em processo proprio, com a respetiva
solicitacdo a direcao da AFPDM. Apo6s aprovagdo, a compra pode ser realizada.

0 CRAM disponibiliza um servico de transporte entre a escola do ensino regular e
as instalacbes do conservatério, ou a residéncia dos alunos. Este servico é
principalmente dirigido aos alunos do ensino articulado e conta com motoristas
qualificados para assegurar a sua operacao.

2.2.10. Gestao

a) Direcao

Embora a AFPDM seja a entidade gestora do CRAM, a dire¢do do conservatério de
ensino especializado de musica é liderada pelo Diretor Pedagégico, Professor Ilidio
Massacote. Este é acompanhado por cinco coordenadores e dois assistentes de
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coordenacdo, que participam em diversas sessoes de esclarecimento e na tomada de
decisdes sobre variados assuntos.

Os coordenadores desempenham fung¢des especificas, incluindo a coordenacgao
pedagoégica, a produgdo, a coordenac¢do da dancga, e a coordenacao de parcerias nas
areas da musica e da danga, a ultima das quais conta com o apoio de duas assistentes
de coordenacao.

O corpo docente esta organizado em grupos, cada um dos quais elege um Delegado
que representa os docentes no Conselho Pedagogico, o 6rgao responsavel pela
coordenacdo, supervisdo pedagdgica e orientacdo educativa da escola.

b) Fator Humano

A Direcdo do CRAM, em colaboragdo com a Direcdo da AFPDM, tem implementado
diversas a¢des para melhorar as condi¢des de trabalho, visando a manutencdo e o
alargamento dos postos de trabalho. Essas iniciativas incluem a substitui¢ao de recibos
verdes por contratos de trabalho efetivos, a criacdo de condi¢des que permitam o
aumento do niumero de alunos e a promoc¢do da motivacdo e satisfacdo dos docentes.

c) Decisao

A maioria das decises no CRAM é tomada no inicio de cada ano letivo, uma vez que
os principais eventos sdo guiados pela legislacdo vigente, pelo Projeto Educativo, pelo
Regulamento Interno e pelo Plano de Atividades, que sao definidos previamente. Esses
documentos sdo amplamente conhecidos pela comunidade escolar. Em situagdes ndo
previstas, a resolucdo pode ser realizada diretamente pelo professor, ou podera ser
necessaria a intervencao do Diretor Pedagégico, podendo haver varias instancias de
discussao até a decisao final.

d) Informacao

No CRAM, a circulacdo da informacgao ocorre de diversas formas. A informacao
institucional é geralmente transmitida por meio de servigos de e-mail dirigidos aos
colaboradores, enquanto a informag¢do pedagogica é enviada pelo e-mail do Diretor
Pedagogico ou pelo e-mail geral do conservatério. Esta comunicagdo envolve a diregao,
a secretaria, os docentes e os alunos, conforme necessario. O contacto por telemoével é
utilizado em situagcdes mais urgentes.
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e) Planeamento

O planeamento das atividades no CRAM é realizado com a devida antecedéncia,
seguindo procedimentos rigorosos para garantir a viabilidade artistica e financeira da
instituicdo. Para o ano letivo de 2019/2020, o plano de atividades foi elaborado
conforme o anexo incluido neste documento.

f) Marketing Social

Neste ano letivo, o CRAM langou a sua prépria pagina na internet, acessivel em
http://cram.edu.pt, representando um importante recurso para o marketing da escola.
Anteriormente, o conservatorio estava apenas vinculado a pagina oficial da AFPDM e a
perfis em redes sociais. As apresentacdes publicas realizadas fora das instalacdes do
conservatdério tém sido uma das principais estratégias de marketing do CRAM, levando
a musica a comunidade local em espacos publicos de destaque, como a Casa Mora, o
Férum Cultural de Alcochete, o Cinema-Teatro Joaquim de Almeida e o Largo do Teatro
Nacional de Sao Carlos, durante o “Festival ao Largo”.

29


http://cram.edu.pt/

Pedro Filipe Cerqueira do Nascimento

30



Conciliacdo Professor-Intérprete: Praticas e impacto na autoeficacia do ensino do canto

3. Pratica de Ensino Supervisionada em Canto

3.1. Introdugao

0 ensino da musica, especialmente no que diz respeito a pratica de um instrumento,
requer que o docente possua um conhecimento aprofundado sobre a anatomia e a
fisiologia do instrumento em questdo. Esse conhecimento é fundamental para que as
instrucdes dadas ao aluno sejam claras e fundamentadas, tanto técnica quanto
artisticamente. No caso especifico do Canto, essa exigéncia assume particularidades,
uma vez que a maior parte do instrumento vocal ndo é visivel. Assim, é necessario que
o docente consciencialize o aluno sobre um conjunto de sensagdes e movimentos, tanto
internos quanto externos, a fim de maximizar as capacidades vocais, como
amplificacdo, suavizagao, tonificagdo, embelezamento e aumento da tessitura vocal,
promovendo o desenvolvimento saudavel do talento artistico (Blivet, 1999).

Nesse contexto, o método do Professor Jean-Pierre Blivet, apresentado no seu
ensaio Les Voies du chant - traité de technique vocale, constitui um recurso valioso. A
partir desse documento, foram elaboradas orientag¢des técnico-pedagogicas que estdo
refletidas nos relatdrios de cada uma das sessdes letivas, alinhando-se aos objetivos da
disciplina e as planificacdes dessas aulas.

Ao longo do ano letivo, e de acordo com o calenddrio escolar, as sessdes letivas
foram estruturas de forma semelhante, sendo cada uma delas dividida em 4 partes:

12 Parte - Relaxamento e corre¢do postural

22 Parte - Respiracao

32 Parte - Vocalizos

43 Parte - Técnica vocal e estudo do repertdrio

Os exercicios de relaxamento sdo fundamentais no inicio de uma aula de canto na
medida em que tém como finalidade a reducdo da tensao musculo-esquelética, dos
niveis de stress e da ansiedade, permitindo ainda a consciencializagdo da actividade
muscular e das partes do corpo onde a tensao existe. (Martin & Darnley, 2005)

Com um tempo limitado a 45 minutos, cada sessdo letiva permite a realizacao de
apenas alguns exercicios de relaxamento, que, nestas aulas, foram quase
exclusivamente direcionados para a zona da cintura escapular, do rosto e do pescoco.

As sessoes letivas decorreram conforme os horarios estabelecidos desde o inicio do
ano, ap6s a compatibilizagdo entre o horario escolar do ensino regular, as atividades
extracurriculares e os horarios das outras disciplinas do conservatorio, da aluna,
dentro do calendario escolar previsto para o respetivo ano letivo.
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3.1.1. Calendario Escolar
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CONSERVATORIO REGIONAL DE ARTES DO MONTIJO Associacao para Formacao Profissional e Desenvolvimento do Montijo

Calendario Escolar 2019/2020

Conservatorio Regional de Artes do Montijo

12 Periodo
Inicio 16 de Setembro de 2019
Termo 17 de Dezembro de 2019
22 Periodo
Inicio 6 de Janeiro de 2020
Termo 28 de Margo de 2020
32 Periodo
Inicio 14 de Abril de 2020
Termo 13 de Junho de 2020

Interrupgdes Letivas

Interrupgoes Datas
12 Periodo De 18 de Dezembro de 2019 a 5 de Janeiro de 2019, inclusive ‘
Carnaval 24 a 26 de Margo de 2020, inclusive P
22 Periodo De 30 de Margo a 13 de Abril de 2020, inclusive

Rua Cidade de Evora, 48 | 2870-137 Montijo | Tel 21 182 60 71 | Fax 21 182 60 57 | Telm 91 717 43 01
conservatoriomontijo@epmontijo.edu.pt | www.cram.edu.pt
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3.2. A Técnica de Canto segundo Jean-Pierre Blivet
3.2.1. Introducéao

No seu ensaio, Les Voies du chant - traité de technique vocale, com o prefacio escrito
pela cantora Natalie Dessay, Jean-Pierre Blivet refere que o objetivo da técnica é
potenciar as possibilidades vocais: amplificar, suavizar, tonificar, embelezar e
aumentar a tessitura vocal, permitindo o desenvolvimento saudavel do talento
artistico. Ainda na introduc¢do comenta que o trabalho vocal consiste em desenvolver a
respiracdo, a abertura das cavidades de ressonancia e a adug¢ao das cordas vocais,
devendo ser praticado com suavidade, sem esforgo e privilegiando a beleza do som. O
autor alega ainda que a utilizacdo de imagens no trabalho vocal é da maior importancia,
na medida em que auxilia a compreensdo das sensacdes e permite ao cantor nao se
focalizar demasiado nas suas dificuldades vocais (Blivet, 1999).

A mencgdo de que a voz é um espelho da personalidade toma lugar e, portanto, o
cantor deve adquirir uma técnica vocal segura e consolidada, mas também um estado
de espirito positivo. As alegrias, tristezas e dificuldades da vida do cantor conduzem-
no a uma libertacio ou, pelo contrario, a uma inibigdo vocal. E também necessario
vigiar o fendmeno de mimetismo vocal/gestual daqueles que o aluno admira
(professor, cantores, colegas), prevenindo-o de que possui a sua propria voz que
necessita descobrir e desenvolver.

3.2.2. Como trabalhar uma voz?

3.2.2.1. Para os professores

Blivet (1999) enfatiza que, para ensinar canto, é essencial ndo apenas saber cantar,
mas também ter uma audicao apurada para identificar defeitos e explicar conceitos de
forma clara. O professor de canto deve "ouvir" as disfun¢des vocais, enquanto um
professor de instrumento pode observar diretamente as posic¢oes fisicas dos alunos.

Um bom professor antecipa as potencialidades vocais do aluno e comunica
claramente as suas fraquezas e pontos fortes, demonstrando paciéncia e interesse pelo
seu progresso.

A ciéncia da fonagdo, que come¢ou com Mersenne em 1630, s6 foi verdadeiramente
explorada nos ultimos 70 anos, interligando fonagdo, actstica, fonética e biologia. O
desenvolvimento do aparelho fonador abrange poténcia, qualidade, extensdo e
agilidade, comecando pela educac¢do da respiracao, que é fundamental para a técnica
vocal.
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E fundamental que o jovem cantor desenvolva duas memérias para promover a
evolucao e o autocontrolo vocal:

e Memdria palestésica: relacionada com as sensagdes.

e Memoria cinestésica: ligada aos movimentos musculares em diferentes
situacdes de intensidade, altura e timbre.

A acuidade auditiva é fundamental para a fonagao e pode ser dividida em trés tipos:

e Frequencial: distin¢do das alturas do som.
e Temporal: percecao de infra-sons.

e Dinamica: distincdo de intensidades e nuances.

Blivet também menciona a "audi¢do do canto", uma qualidade rara que caracteriza
bons professores, permitindo-lhes visualizar o aparelho fonador e prever o futuro
vocal dos alunos, além de identificar erros como uma laringe alta ou pressao subglotica
excessiva. O professor deve estar atento ao sistema auditivo do aluno, pois as
diferencas na acuidade auditiva, a cada momento ou em cada espago, podem levar o
cantor a compensar para se ouvir melhor.

3.2.2.2. Postura corporal e respiracao

E essencial monitorizar cuidadosamente a postura corporal do aluno, evitando a
adocdo de esteredtipos de posturas académicas que possam gerar tensdes e
comprometer o funcionamento adequado do aparelho fonador. Por exemplo, a
inclinacdo ligeira da cabeca para um dos lados pode resultar num funcionamento
desigual das cordas vocais, enquanto a elevacdo dos ombros ao atacar notas agudas
pode ativar a respiragao toracica superior, o que é indesejavel.

A inspiracdo deve ser do tipo intercostal-diafragmatica, isto €, deve ocorrer através
da expansdo das costelas inferiores (costelas flutuantes), localizadas abaixo do esterno.
Esta técnica respiratéria minimiza bloqueios na parte superior do térax, o que de outra
forma poderia induzir tensdes nos musculos do aparelho fonador.

A inspiracdo deve realizar-se pela boca, facilitando a abertura do vestibulo laringeo
e permitindo a descida suave da laringe. Quanto mais as cordas vocais se afastarem
durante a inspira¢ao, mais otimizada sera a fonagao subsequente.

Durante a fonacdo, que corresponde a fase de expira¢do, deve-se mentalizar a
continuidade do processo de inspiracao, de forma a manter a expansao das costelas
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flutuantes e o espaco criado durante a inspiracdo. Este mecanismo promove, por
sinergia, a manutencao da abertura do vestibulo laringeo e o ligeiro afastamento das
paredes do palato mole. Deste modo, ao preservar a forma das costelas, o diafragma
podera sustentar a voz de forma eficaz.

3.2.2.3. Trabalho técnico

A abertura consiste na expansao da cavidade rinofaringea e do vestibulo laringeo,
mediante o abaixamento suave da laringe, que alarga lateralmente o véu palatino e
eleva a regido uvular, devido a deslocacdo da cartilagem cricoide. Este mecanismo
amplifica as vibragdes produzidas pelas cordas vocais.

Para garantir que a amplificacdo das vibracdes ocorra sem que a voz seja
"entubada"” ou comprimida, é fundamental manter uma abertura intercostal suave e
continua, assegurando que todo o trabalho de abertura na regido faringo-laringea
preserve a sua forma. A esta abertura, é imperativo adicionar a proje¢ao do som.

A projecao, designada pelos mestres italianos como squillo, é alcancada ao
direcionar o som para a frente, mesmo que seja gerado na cavidade faringea. Este
processo permite a criagdo de um som brilhante e arredondado, evitando que o som se
torne "gordo” ou seja "engolido”. Quando se aplica o squillo, a perceg¢do auditiva por via
6ssea (audicdo interna) é significativamente reduzida, uma vez que a colocagao frontal
do som facilita a sua proje¢ao para o espacgo da sala.

3.2.2.4. Exercicios e vocalizos

A palavra "vocalizo", proveniente do italiano "vocale" (vogal), refere-se ao trabalho
de uma abertura suave e a clareza da elocucao, através da entoagdo das cinco vogais.
As consoantes surgirdo naturalmente durante o trabalho com as arias.

Os vocalizos devem seguir uma ordem ldgica, em vez de serem aleatorios. Deve-se
iniciar pelo fonema "6r", substituindo o fonema "a", que pode, por vezes, levar a uma
sonoridade plana e ao recuo da laringe. O fonema "6r" abre naturalmente a cavidade
faringea (com o "6" aberto) e evita que o som recue, devido ao r rolado. E recomendavel
alternar entre os sons "6" e "0", uma vez que, tal como na oralidade, o "6" proporciona

um abaixamento natural da laringe.

Deve-se também utilizar o fonema "oui" (como no italiano "vieni qui"), para manter
um foco frontal para a emissdo. A vogal "i" deve ser formada na faringe aberta e,
posteriormente, projetada para a frente, em vez de ser emitida diretamente, o que
reduziria a beleza e a sonoridade arredondada.
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E aconselhavel avaliar o caso de cada aluno e preparar exercicios especificos para
cada voz, evitando trabalhar isoladamente as vogais. E preferivel combina-las com
outras vogais ou fonemas, de modo a contrariar o recuo e a elevagdo da laringe.

Sao propostos varios vocalizos, utilizando os fonemas referidos, de acordo com as
seguintes estruturas das figuras seguintes (Figura 10, Figura 11 e Figura 12):

Figura 10 - Conjunto de vocalizos 1
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Figura 11 - Conjunto de vocalizos 11
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Figura 12 - Conjunto vocalizos 111

Allegro /x

3.2.2.5. As Nuances

As nuances vocais sdo essenciais para conferir beleza a interpretacdo e captar a
atencao do publico. No entanto, a voz deve permanecer homogénea em toda a tessitura,
independentemente das diferentes coloracdes timbricas que o intérprete possa
empregar.

Pianissimo: A execucdo de um pianissimo ocorre num espaco vocal idéntico ao de
um fortissimo, mas com uma reducao da pressdo diafragmatica. Este som nao deve ser
«engolido» ou abafado; pelo contrario, a medida que se reduz a intensidade, o cantor
deve projetar o som o mais a frente possivel, garantindo clareza e projecao.

Messa di voce (pp - p - mf - ff - mf - p - pp): A messa di voce é obtida através de
um rigoroso controlo da sustentacdo diafragmatica, regulando-se a pressdo do ar de
modo progressivo. Para transitar de um fortissimo (ff) para um pianissimo (pp), deve-
se manter a abertura intercostal, reduzindo gradualmente a pressdo do ar. Durante
esta transicdo, o som deve ser mantido o mais a frente possivel (squillo), mesmo
quando a intensidade diminui, de forma a preservar a clareza sonora.

Fortissimo: O excesso de pressdo pode resultar na contracdo, encerramento e
enrijecimento do aparelho fonador, limitando o fluxo livre do som. Assim, para a
producdo de um fortissimo eficiente e saudavel, é essencial confiar numa boa
sustentacdo diafragmatica, complementada por uma ligeira abertura na parte inferior
das costas, permitindo a liberdade da emissdo vocal.
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3.2.2.6. A organizacao do trabalho vocal

Nao é aconselhavel realizar sessdes prolongadas de estudo de arias, tanto para
alunos como para profissionais. O ideal é distribuir o trabalho ao longo do dia, em 4 a
5 sessdes que ndo excedam os 30 minutos cada, com intervalos adequados entre elas.

Na fase inicial de estudo de novas obras, deve-se evitar, tanto quanto possivel,
cantar, privilegiando o trabalho mental e a andalise musical.

Pausa vocal: Permanecer longos periodos sem cantar é tao prejudicial quanto o
excesso de pratica vocal. Para um cantor que tenha feito uma pausa vocal prolongada,
o retorno ao trabalho deve ser realizado de forma prudente e gradual, a fim de evitar
sobrecargas no aparelho fonador.

“Apontar”: Ensaiar em "meia-voz" é prejudicial a satde vocal, pois neste tipo de
pratica, as cordas vocais ndo se aproximam suficientemente, resultando numa pressao
subgloética insuficiente. Embora a pressdo subglética nunca deva ser excessiva, a sua
deficiéncia pode levar a maus habitos de aducdo das cordas vocais, o que diminui a
poténcia da voz ao permitir a passagem excessiva de ar, resultando numa sustentacdo
diafragmatica inadequada. Para "apontar" de forma eficaz e segura, deve-se transpor
as notas para a oitava inferior, exceto as notas da regido média, e reduzir a pressao
diafragmatica apenas o necessario para ndo comprometer a sustentagao vocal

3.2.2.7. A técnica vocal ao servico da interpretacdo

Exemplos de artistas que o autor considera que colocam a musica ao servico da
interpretacdo incluem Maria Malibran, Fritz Wunderlich, Mirella Freni, Cesare Siepi,
Rosa Ponselle, Leontyne Price e Carlo Bergonzi.

Numa fase avang¢ada da aprendizagem, o cantor lirico deixa de se preocupar apenas
com as notas mais desafiantes. Uma vez consolidada uma técnica vocal segura, o
intérprete deve dedicar-se inteiramente ao trabalho cénico e interpretativo.

Cada frase musical deve ser servida pela beleza vocal, aliada a capacidade de colorir
a voz de acordo com as intenc¢des expressivas do compositor. Citando (Blivet, 1999),
Roland Mancini afirmou: “é impossivel responder a um sentimento através do canto
sem uma mestria absoluta da técnica”, enfatizando a necessidade de um controlo
técnico refinado para se alcangar uma interpretacao emocionalmente convincente.

A sensibilidade artistica, a consciéncia estética e a abertura a beleza das palavras e
das atmosferas sao tao fundamentais para o cantor lirico quanto os aspetos técnicos da
fonacdo. O cantor deve aspirar a uma uniao perfeita entre a técnica vocal adquirida e a
sua sensibilidade artistica, de forma a transmitir plenamente a inten¢do musical e
dramaturgica da obra.
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3.2.3. As qualidades a desenvolver numa voz

3.2.3.1. Abrir a voz

0 termo "aquecer a voz" deve ser substituido por "abrir a voz", uma vez que as
pregas vocais, localizadas no interior da traqueia, nao necessitam de ser "aquecidas”
da mesma forma que um musculo diretamente sob a pele.

Abrir a voz refere-se a ativacao e preparacdo de todos os ressoadores, ao
relaxamento dos musculos envolvidos no aparelho fonador, e a mobilizagdo dos
musculos corporais, especialmente os abdominais, os grandes obliquos e os musculos
intercostais, tanto extensores como constritores.

Os exercicios vocais desempenham um papel crucial no processo de abertura da
voz, promovendo o abaixamento da laringe, o afastamento das paredes do palato mole,
e a abertura da cavidade rinofaringea, facilitando uma emissao vocal eficiente e livre
de tensoes.

3.2.3.2. Colocar a voz

Para encontrar a correta colocagdo da voz, o trabalho deve comegar com o estudo
de Vaccaj e arias antigas, prosseguindo posteriormente para arias de 6pera classica,
preferencialmente lentas e com uma tessitura nao muito aguda. Citando os grandes
mestres do bel canto: "Sdo as grandes arias que fazem as grandes vozes."

E um erro significativo iniciar o percurso de aprendizagem vocal com Lieder? ou
melodias contemporaneas. Os Lieder exigem um nivel de interiorizacdo
frequentemente complexo para o aluno iniciante, cujo principal objetivo, no inicio,
deve ser a libertacdo da voz, priorizando a qualidade vocal em vez da quantidade de
som.

Vantagens do repertorio lirico:

e Maior extensao das linhas melddicas;

e Exteriorizagdo vocal e proje¢do sonora mais eficazes;

e Possibilidades ampliadas de expressdao dramatica;

e Melhor desenvolvimento vocal, com maior solicitacao de poténcia e extensao;

e Exploracdo da interpretacdo, motivando o aluno com papéis e arias conhecidas,
facilitando o seu envolvimento e progresso artistico.

2 Cangdes alemas
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3.2.3.3. Empurrar, Forgar ou Libertar a voz

Nao se deve confundir os conceitos de “empurrar”, “for¢ar” e “libertar” a voz. O
processo de aprendizagem do canto deve sempre focar-se na abertura e libertacdo
natural da voz, minimizando ao maximo qualquer tipo de pressao ou tensdo excessiva.

Empurrar a voz implica o uso de for¢a desnecessaria para aumentar o volume ou
alcancar notas dificeis, o que frequentemente leva a uma sobrecarga muscular,
resultando em cansacgo vocal e possiveis lesdes. Esta pratica contraria os principios de
uma técnica vocal saudavel, uma vez que o controlo da voz deve estar ancorado na
respiracgdo e sustentacdo diafragmatica, ndo no esforgo fisico excessivo.

Forgar a voz ocorre quando se tenta alcancar um som maior ou mais intenso do que
a técnica permite naquele momento. A pressdo excessiva nas pregas vocais pode
comprometer a sua vibracao livre e resultar num som tenso e comprimido. Esta
abordagem negligencia a importancia do relaxamento e da eficiéncia muscular,
fundamentais para a emissao vocal saudavel.

Por outro lado, libertar a voz refere-se a permitir que o som flua naturalmente, sem
bloqueios nem tensdes, apoiado por uma respiracdo adequada e uma boa coordenacao
entre os ressoadores e o aparelho fonador. A voz deve ser "aberta", o que significa que
o cantor deve manter a flexibilidade da laringe, o relaxamento da musculatura
envolvente e uma respiracdo controlada que permita a emissao livre e fluida. O foco na
libertacdo da voz promove nao apenas a saude vocal, mas também a expressividade e
o alcance completo do potencial vocal.

O objetivo final é garantir que a producao vocal seja desimpedida e confortavel,
permitindo ao cantor uma performance artistica plena, sem comprometer a
integridade fisica do aparelho fonador.

3.2.3.4. Amaciar a voz

A expressao "tornar a voz ligeira" nao deve ser utilizada, uma vez que esta implica
a remocao de consisténcia vocal, o que pode prejudicar a qualidade e estabilidade da
emissdo sonora. Em vez disso, o trabalho vocal deve focar-se na estabilidade e
suavidade/flexibilidade da voz, elementos essenciais para uma técnica sélida e
saudavel, que permita o progresso vocal ao longo de toda a vida.

Amaciar a voz refere-se ao processo de tornar a emissdo vocal mais fluida e
controlada, sem tensdes ou rigidez. Este processo envolve o desenvolvimento de uma
flexibilidade dinamica que permite ao cantor ajustar a intensidade, a cor e a projecao
da voz sem comprometer a sua estabilidade. Em vez de diminuir a consisténcia da voz,
0 objetivo é suavizar a transicdo entre as notas, especialmente ao longo da tessitura,
mantendo ao mesmo tempo o controlo respiratorio e a eficiéncia dos ressoadores.
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A chave para essa suavidade esta na abertura da cavidade rinofaringea, o que
facilita a emissao livre e desimpedida do som, permitindo que a voz flua naturalmente.
Este processo promove uma emissdo clara e ressonante, que preserva a riqueza
timbrica e evita qualquer dureza ou rigidez excessiva.

Portanto, o foco deve estar em encontrar um equilibrio entre a flexibilidade e a
estabilidade da voz, garantindo que o cantor consiga manter um som homogéneo e
controlado, tanto em termos de timbre quanto de intensidade, ao longo dos anos. Uma
técnica que incorpore essas qualidades permite a voz progredir e amadurecer de forma
saudavel até uma idade avangada.

3.2.3.5. Desenvolver a beleza da voz

A beleza da voz conquista-se quando o objetivo do aluno é a qualidade vocal, em
vez da quantidade. Ao focar na qualidade, desenvolvem-se harmoniosamente a
respiragdo, os ressoadores e a adugdo saudavel das cordas vocais. Em contrapartida,
ao buscar a quantidade, exerce-se uma grande pressao em todo o aparelho fonador, o
que condiciona as cordas vocais a funcionar apenas sob essa pressao elevada. Como
resultado, a voz perde a capacidade de executar um pianissimo e a sua duragdo torna-
se significativamente menor.

3.2.4. O funcionamento do aparelho fonador

A fonacdo é o processo de produgdo de som. Durante a emissdo de ar, a glote abre e
fecha em consequéncia da interacao de for¢cas musculares e aerodinamicas, além da
acao neurocerebral. Para o funcionamento eficaz do aparelho fonador, sdo necessarios
trés elementos fundamentais:

o (Caixa-de-ar: pulmoes.
e Vibracgoes: cordas vocais.

o Conjunto ressonador: cavidades laringea, rinofaringea e cavidades nasais.

3.2.4.1. Pregas vocais

As cordas vocais estao ligadas a duas cartilagens: a aritenoide e a tiroide. O
ventriculo de Morgani, localizado entre as cordas vocais, é uma cavidade que pode
assumir diferentes formas. Sunberg descobriu que este ventriculo desempenha um
papel importante como ressoador amplificador dos agudos.

O som fundamental, produzido pelas cordas vocais, é enriquecido pelos
ressoadores, que incluem o trato vocal, a cavidade faringea, as cavidades nasais e o
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ventriculo de Morgani. O abaixamento da laringe alonga o trato vocal e eleva a
frequéncia do som. Quando esse abaixamento ocorre em conjunto com a abertura
faringea, a combinacdo destes dois mecanismos resulta num aumento da poténcia
sonora.

3.2.4.2. Os ressoadores e o vestibulo laringeo

Os trés principais ressoadores sao a cavidade rinofaringea, o vestibulo laringeo e as
cavidades nasais. Quanto mais abertos estiverem, melhor amplificam as vibracées das
cordas vocais. O cantor deve estar ciente de que todo o corpo canta; além dos
ressoadores, ha amplificadores 6sseos que vibram direta ou por simpatia, e cada célula
possui um fotoplasma com capacidade de refragdo sonora.

Os ressoadores nao estdo “no rosto” ou “na mascara”; essa expressao € errénea. O
que se encontra na “mascara” sdo os seios perinasais e frontais, que atuam como
amplificadores, mas ndo sao ressoadores diretos. Os verdadeiros ressoadores sao os
mencionados anteriormente, e se nao estiverem livres e abertos, a amplificagdo pela
mascara torna-se impossivel.

A laringe, que evoluiu ao longo da genética humana, localiza-se mais elevada
inicialmente, descendo gradualmente sob pressao da lingua e do queixo, criando um
espaco para a cavidade faringea e prolongando o trato vocal, resultando em
harmoénicos graves. Suas fun¢des primarias incluem a passagem de ar, a limpeza das
vias respiratdrias e o bloqueio da inalagdo de corpos estranhos.

A laringe é composta pelas cartilagens tiroide, cricoide e aritenoides, sustentadas
por 40 musculos: 10 na base puxam a laringe para baixo, 10 no queixo suspendem, e
20 nas cervicais movem-na para cima e para tras. Essa musculatura guarda a memdria
da posicao elevada, sendo essencial manter a laringe baixa em todas as regioes vocais
para preservar o espac¢o da cavidade faringea.

A cavidade laringea divide-se em trés partes: o vestibulo superior (até as bandas
ventriculares), o vestibulo inferior (entre as cordas vocais e a cartilagem cricoide) e o
ventriculo da laringe (espacgo entre os dois vestibulos). A epiglote cobre a cavidade
laringea durante a degluticdo e esta ligada a base da lingua.

Descer a laringe envolve a bascula das cartilagens e a ascensdo da parte uvular do
palato mole, promovendo o alargamento da cavidade rinofaringea. Esse movimento
deve ser suave para enriquecer a voz com harmdnicos graves. O antagonismo muscular
aumenta ao subir ao agudo, necessitando de um afastamento ligeiro dos musculos
aritenoides e um abaixamento extra da laringe para evitar esforco excessivo.

As paredes da faringe sdo formadas por musculos e tecidos fibrosos. Os musculos
peri-estafilinos internos elevam o palato mole, enquanto os externos o esticam; o
musculo palato-estafilino auxilia na elevacdo da tivula, transformando o palato mole
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numa pele de tambor que amplifica a voz. Quando combinado com as ressonancias
laringea e faringea, resulta no famoso “chiaro-oscuro”.

Subir ao agudo deve ser feito com liberdade; se o agudo for visto como uma meta, o
sistema fonador se bloqueia. Para alcangar essa nota, o cantor deve deixar o queixo
descer, abrir as costelas flutuantes e elevar a parte uvular do palato mole. Pensar em
“engrossar” a voz no agudo pode gerar tensao excessiva, por isso uma boa técnica deve
permitir intensidade com minimo esforco.

Na adolescéncia, o musculo vocal endurece devido as hormonas masculinas,
fazendo a laringe descer e dificultando a ressonancia faringea.

3.2.4.3. A caixa de ar

A respiracao deve ser estabelecida com grande flexibilidade, promovendo a
sensacdo de que todo o corpo é elastico, tanto na inspiracdo como na expira¢ao
(fonagdo). Os musculos de um cantor devem desenvolver tonicidade, mas sem
comprometer a flexibilidade.

No que diz respeito ao “gesto vocal”, o ideal é inspirar até 90% da capacidade
pulmonar, evitando contrair a parte superior do torax; trés quartos da capacidade
toracica encontram-se na regido entre o esterno e a base dos pulmoes.

0 diafragma é o musculo mais potente do corpo humano e serve como sustentaculo
de todo o sistema vocal. Por se tratar de um musculo que ndo pode ser controlado
diretamente, quando um professor inexperiente solicita um “golpe de diafragma”
(como no caso da obtencdo de agudos), na verdade esta a referir-se a um “golpe de cinta
abdominal”, o que é totalmente desaconselhavel. Um golpe abdominal provoca, por sua
vez, um golpe glotico e uma contragdo na laringe. Este tipo de contracao esta associado
a esforgos fisicos especificos, como levantar objetos pesados, dar a luz, tossir ou
defecar.

Durante a inspiracao, o diafragma desce, e na expiracdo, sobe. Devemos inspirar
alargando as costelas flutuantes e evitando a distensao dos musculos da cintura pélvica
e abdominal. Manter as costelas flutuantes abertas durante a fonagdo é essencial para
preservar a estrutura acustica e estabilizar a condug¢do vocal, especialmente na
aquisicao do legato.

Distender a cinta abdominal durante a inspiracao gera uma pressao excessiva e
desnecessdria. Este padrao respiratorio ndo permite a abertura adequada das costelas,
uma vez que a distensdo abdominal elimina a eficAcia do trabalho dos musculos
intercostais. A acao da cinta abdominal nao deve ser voluntaria; deve sincronizar-se
com a subida e descida do diafragma: durante a inspira¢do, o diafragma desce,
empurrando as visceras, e durante a expiracao, o diafragma sobe enquanto a cinta
abdominal sustenta e acompanha essa ascensao.
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Exercicio para o desenvolvimento da respiragao intercostal:

1. Posicao Inicial:
Deite-se de costas, colocando um livro entre o esterno e a metade do abdémen.

2. Esvaziar os Pulmades:
Expulse todo o ar dos pulmdes até se sentir completamente vazio.

3. Posicionamento das Maos:
Coloque uma mao sobre as costelas (desde as flutuantes até ao esterno) e a outra mao
a frente da boca.

4. Inspiracao Controlada:
Inspire profundamente, focando em abrir as costelas de forma ampla, sem contragées.

5. Verificacao do Livro:
Enquanto inspira, observe que o livro deve levantar-se ligeiramente, mas apenas um
pouco.

6. Manter a Inspiracao:
Mantenha os pulmdes cheios de ar durante 5 segundos.

7. Expiracao Consciente:
Expire lentamente em direcdo a palma da mao, assegurando que as costelas flutuantes
permanecem na mesma posicdo. Tente evitar que o livro des¢a rapidamente. Primeiro,
sinta a cintura pélvica a recolher-se, seguida pela cintura abdominal.

8. Repeticoes:
Repita o exercicio trés vezes.

9. Exercicio na Vertical:
Repita o mesmo exercicio com as costas encostadas a parede, mantendo a consciéncia
do contacto com a parede durante a expiracao.

10. Adigao da Bascula da Bacia:
Uma vez que a respiracdo intercostal esteja bem estabelecida, adicione a bascula da
bacia, abrindo a parte inferior das costas e endireitando a curvatura da coluna
vertebral.

Os musculos da cintura abdominal:

o Pequeno e grande obliquos.
e Reto abdominal: musculo que sobe da pubis para o alto abdémen, sustentando
a cintura abdominal.

Coluna de ar: Partindo dos pulmdes, o ar é conduzido através de um estreitamento
continuo até a sua exteriorizagdo (traqueia — laringe — faringe — ressoadores —
espaco acustico), sendo canalizado sob a forma de uma “coluna de ar”: desde a base
pulmonar (em forma de trapézio) até ao estreitamento da cavidade oral.

Devem evitar-se termos como “bloquear”, “apoiar” e “golpe de diafragma”. Bloquear
arespiracao impede a flexibilidade e a evolugao; apoiar a respiracao sugere, de alguma
forma, fraqueza ou fragilidade. Assim, é preferivel utilizar expressdes mais precisas
sobre a fungao do diafragma, como “suporte” ou “sustentacao”.
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E recomendavel que o cantor procure esvaziar totalmente os pulmdes sempre que
possivel, expulsando o didxido de carbono acumulado. Desta forma, o corpo reagira
com uma inspiracdo profunda e completa, ativando os musculos intercostais
extensores, bem como os pequenos e grandes obliquos. Isso resulta num maior
desenvolvimento da capacidade muscular, maior flexibilidade respiratéria e maior
resisténcia ao cansaco.

3.2.5. O que é preciso saber sobre a voz cantada

3.2.5.1. Singing Formant ou “Notas mae”

Quando o nimero de harmoénicos emitidos pelos ressoadores se aproxima do
numero de vibragdes geradas pelas cordas vocais, ocorre uma fusao por simpatia
(1800 Hz para os homens e 2300 Hz para as mulheres). Estas notas, emitidas a essas
frequéncias, sdo designadas de “notas mae”, uma vez que se caracterizam por serem as
mais brilhantes, potentes e acessiveis dentro da tessitura do cantor. Fisiologicamente,
estas notas resultam da abertura ideal da rinofaringe e da laringe.

O trabalho de homogeneidade vocal visa, através de exercicios, alcancar uma
mesma “cor” em todas as notas da tessitura. Este processo parte da memoria sensitiva
das “notas mae” e procura equilibrar os harménicos graves e agudos.

3.2.5.2. Passagem

Os pontos de ressonancia das vibragdes sonoras variam em func¢do da altura do
som. A medida que se sobe da regido grave para a regido aguda da voz, as vibragdes
que inicialmente impactavam o palato duro passam, gradualmente, a percutir o palato
mole. Este fendmeno é designado de “passagem”, e as notas correspondentes a essas
transi¢oes sao conhecidas como “notas de passagem”.

Numa voz homogeneizada, a “passagem” ndo deve ser evidente. Para tal, é
necessario trabalhar a bascula do agudo (o abaixamento da laringe e a bascula da
cartilagem crico-tiroideia) de modo a permitir que a voz “gire” suavemente.
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As notas de passagem determinam a tessitura de uma voz, sendo que existe uma
nota especifica que facilita a transi¢ao para o palato mole durante a subida, e outra que
permite a transicao para o palato duro durante a descida. Para cada tessitura, as notas
de passagem sdo as seguintes:

e Sopranos: Mi-Fa

e Mezzos: D6#-Ré

e Contraltos: Sib-Si
e Tenores: Fa-Fa#

e Baritonos: D6#-Ré

e Baixos: Sib-Si

As notas de passagem nao devem ser confundidas com as transi¢des entre registos
grave, médio e agudo, pois estas Ultimas estdo relacionadas com altera¢des na jungao
das cordas vocais, e ndo com o eixo de ressonancia palatal. As passagens entre os
registos vocais devem ser homogeneizadas, ajustando o som produzido pelas cordas
vocais a ressonancia rinofaringea.

3.2.5.3. Tessitura Vs Extensado

A tessitura refere-se ao conjunto de notas que podem ser cantadas de forma
confortavel, sem esfor¢o ou cansa¢co, mantendo uma qualidade sonora e acustica
consistente em qualquer vogal ou silaba. A tessitura é determinada por varios fatores,
incluindo as notas de passagem, a regido média da voz, a espessura e a posi¢do da
laringe, bem como o tamanho das cordas vocais. O timbre, a cor e a amplitude vocal
podem também sugerir a tessitura de uma voz, embora nao sejam fatores
determinantes, dado que duas vozes com a mesma tessitura podem apresentar timbres
e amplitudes completamente diferentes.

Em contraste, a extensao vocal refere-se ao conjunto total de notas que uma voz
pode produzir, incluindo as notas extremas, tanto no grave como no agudo, que nao
sdo cantadas com a mesma facilidade e precisdo que as notas dentro da tessitura.
Cantar nessas notas extremas pode levar a esforco, cansago e a deficiéncias técnicas e
estéticas. No entanto, com treino consistente e a longo prazo, é possivel expandir a
tessitura para incluir essas notas extremas.

O autor apresenta os tipos de voz, tanto femininas quanto masculinas, de acordo
com a Tabela 9 (vozes femininas) e a Tabela 10 (vozes masculinas).
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Tabela 9 - Classificagdo das vozes femininas

Tipo de Voz Descrigdo Exemplo
Soprano . , . . .
L, Voz que utiliza o sobreagudo ou a terceira quinta da tessitura. Natalie Dessay
Ligeiro
Soprano Voz mais ampla que a soprano ligeiro, com menos facilidade na regido

Lirico-ligeiro
Soprano

Lirico

Soprano
Lirico-spinto

Soprano
Dramatico

sobreaguda. O registo médio é mais redondo e facil.

Possui uma regido média bastante ampla, com tessitura entre o lirico-

ligeiro e o lirico-spinto. A regido grave é relativamente sonora, e o
timbre é mais claro que o soprano dramaético.

Apresenta as qualidades do soprano lirico, com uma regido média mais
escura e ampla, e uma regido aguda potente e brilhante. Mais agil que o

soprano dramatico.

Voz muito ampla e geralmente escura, embora alguns sopranos
dramaticos possam ter uma sonoridade clara, mantendo uma grande
amplitude vocal.

Também designada mezzo de coloratura ou rossiniano, com um timbre

Edita Gruberova

Mirella Freni

Renata Tebaldi

Kirsten Flagstad

Mezzo-soprano ) . . , Christa Ludwig
mais escuro que a soprano em toda a tessitura, inclusive nos agudos.
Mezzo- Voz ampla, escura e brilhante, sobretudo na regido médio-aguda. Rita G
2 . 2 Tt ita Gorr
Contralto Adequada para os papéis mais pesados do reportorio lirico.
A voz feminina mais grave, rara e com uma regido grave ampla e escura, M
N x aureen
Contralto mantendo a mesma cor ao subir a regido aguda. Encontra-se em F N
Lo . orrester
oratorios e 6pera russa.
Tabela 10 - Classificagdo das vozes masculinas
Tipo de Voz Descrigcdo Exemplo
T, Voz flexivel com a mesma tessitura do tenor lirico, mas o grave ndo  Luigi Alva
enor

lirico ligeiro

Tenor lirico

para tenores liricos.

os tipos de tenor.

é tdo amplo. Voz mais clara, porém, menos potente. Alguns evoluem

Voz redonda e flexivel, com um belo agudo. E a voz central de todos

Beniamino Gigli

Tenor
lirico-spinto

Tenor dramdtico

Haute-Contre

Contratenor

Baritono-lirico

Voz mais larga e escura que a do tenor lirico, com agudo pujante e
brilhante. Também chamado Heldentenor, canta repertdrio lirico e
dramatico agudo.

Voz rara na atualidade, associada a repertoério dramatico. Mario del
Monaco é considerado o ultimo verdadeiro tenor dramatico.

A voz masculina mais aguda, leve, mas capaz de papéis dramaticos.
Tem a maxima tessitura, incluindo o ré sobreagudo.

Voz masculina que usa falsete e agudo de haute-contre, equilibrando
com grave de peito. Apenas as falsas cordas vocais vibram,
atenuando a poténcia vocal.

Voz intermédia entre aguda e grave, com agudo facil, amplitude
média e emissdo facil. Cor préxima ao tenor dramatico, mas com
menos agudos.
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Baritono
verdiano

Baixo-Baritono

Baixo-cantante

Baixo profundo

Voz redonda, ampla e escura. Potente, brilhante e com amplitude, Leonard Warren,
possuindo uma regido grave que pode ser confundida com baixo. Piero Cappucilli

Voz com regido grave consistente, mas que sobe bem a regido aguda. Hans Hotter

Semelhante ao baritono-baixo, mas com caracter mais metalico e Ezio Pinza
grave mais facil e acentuado.

Timbre redondo, profundo e escuro, com brilho. Utilizada em papéis  Kurt Moll
solenes do repertério lirico, especialmente na épera russa.

3.2.5.4. Registos vocais

Os registos vocais sao apresentados, de acordo com o autor, na Tabela 11.

Tabela 11 - Classificagdo dos registos vocais

Registo

Descrigdo

Voz de cabeg¢a

Voz de peito

Voz
mista-sustentada

Falsete

Vibrato

7

A voz de cabega é caracterizada por uma predominancia de harménicos agudos,
resultando num timbre leve e brilhante. Este registo ocorre quando a laringe se
posiciona de forma alta e recuada, limitando a presenc¢a de harmdnicos graves. A voz de
cabeca é amplamente utilizada para atingir notas agudas com menos esforco,
proporcionando um som mais etéreo, mas carece da robustez que se obtém com a
mistura de harménicos graves.

Frequentemente associada a notas graves e médias, a voz de peito implica que
as vibragdes das cordas vocais percorrem todo o trato vocal, ndo se limitando
ao peito. A expressdo tradicional "voz de peito" pode ser enganadora, pois
envolve mais do que a ressonancia no térax. Um termo mais apropriado seria
"voz mista-sustentada”, na qual tanto os harménicos graves quanto agudos sdo
equilibrados, criando uma voz cheia, sustentada e estavel.

A voz mista-sustentada combina elementos da voz de peito e da voz de cabega,
equilibrando os harmoénicos graves (com a laringe em posi¢do baixa e a faringe
bem aberta) com os harmoénicos agudos (obtidos através da elevacao do véu
palatino). Este registo é essencial para alcancar consisténcia ao longo de toda a
tessitura vocal, proporcionando um som mais robusto e homogéneo,
especialmente em passagens dificeis entre registos.

O falsete é um registo produzido por uma posicdo anormalmente alta da laringe
e por uma pressdo subglética muito baixa. Neste registo, as cordas vocais
vibram de forma menos eficaz, e a voz resultante tende a ser mais leve e menos
potente. O falsete é geralmente utilizado para atingir notas muito agudas,
especialmente em vozes masculinas, mas ndo possui a mesma forc¢a ou riqueza
harménica que a voz plena.

O vibrato é uma oscilagdo ritmica da altura do som que enriquece
timbricamente a voz e facilita a sua proje¢do com menor esfor¢co muscular. Em
uma técnica vocal saudavel, o vibrato deve apresentar uma frequénciade 5 a 7
oscilacdes por segundo. Um vibrato muito rapido é indicativo de tensdo
excessiva na laringe, enquanto um vibrato demasiado lento ou aberto pode
refletir falta de suporte diafragmatico e intercostal adequado.
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3.2.5.5. Timbre

O timbre vocal resulta da transformacado e modelacdo do som produzido na laringe,
ao passar pelas cavidades de ressonancia. Este timbre é exclusivo de cada individuo,
distinguindo-se pela sua cor, altura, precisao e riqueza harmonica.

A morfologia do individuo desempenha um papel crucial no timbre da voz, sendo
influenciada por fatores como o volume da cavidade rinofaringea, a posicdo da lingua
e da laringe, a capacidade pulmonar, bem como a flexibilidade e tonicidade das cordas
vocais.

Com uma técnica vocal adequada e consistente, a morfologia vocal pode ser
desenvolvida e modificada. A flexibilidade laringea, a elasticidade do palato mole e o
controlo respiratorio intercostal-diafragmatico podem ser aprimorados, permitindo
ao cantor explorar uma variedade de "cores vocais" adaptadas ao repertério. O cantor
pode aprender a manipular conscientemente elementos como a postura labial, o
tamanho da cavidade rinofaringea e a posicdo da laringe, conseguindo assim escurecer
ou clarear a sua voz conforme o estilo interpretativo necessario.

3.2.5.6. Bocejo

O bocejo ocorre quando os musculos que sustentam a laringe se distendem,
resultando na descida da laringe dentro da traqueia. Este movimento provoca a bascula
das cartilagens crico-tiroideias, a hiper-retracdo da tivula, bem como o levantamento
da porg¢ao uvular do palato mole.

No contexto vocal, o bocejo pode ser uma ferramenta ttil para o cantor, desde que
utilizado de forma consciente e com objetivos especificos. No entanto, ndo se deve
procurar o “bocejo anatdémico” como descrito acima, uma vez que a descida excessiva
dalaringe compromete a projecdo do som. Por outro lado, a tentativa de elevar o palato
mole nas notas agudas, tal como descrito, pode levar a uma elevacao excessiva da
laringe, o que impede a correta bascula das cartilagens necessaria para o controle
vocal.

Na técnica de canto, o bocejo deve ser apenas sugerido e ajustado de acordo com a
medida exata do gesto vocal, evitando exageros que possam prejudicar a emissao
sonora e a ressonancia apropriada.
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3.2.6. Defeitos vocais: Como trata-los?

3.2.6.1. Voz nasalada e apoios gloticos

A voz torna-se nasalada quando a por¢do uvular do palato mole esta
excessivamente baixa, permitindo que as vibra¢des produzidas pelas cordas vocais se
desloquem para tras da ivula e acima do palato mole, sendo direcionadas diretamente
para as fossas nasais.

Para corrigir este fendmeno, ndo é aconselhavel tentar elevar o palato mole
diretamente, pois tal acdo pode resultar na elevacdo da laringe, comprometendo a
qualidade vocal. Em vez disso, deve-se focar na elevagdo apenas da parte uvular do
palato mole.

Um leve abaixamento da laringe, semelhante ao movimento inicial de um bocejo,
induz a elevagdo e retracdao da uvula, permitindo a utilizacdo da rinofaringe e
eliminando as ressonancias nasaladas indesejadas.

3.2.6.2. Voz recuada

A voz recuada resulta de uma elevacdo excessiva da laringe, o que compromete a
qualidade sonora, especialmente na regidao aguda. Para corrigir este problema, é
fundamental implementar exercicios que controlem e minimizem tanto a subida
quanto o recuo da laringe, permitindo uma emissdo vocal mais equilibrada e estavel.
Esses exercicios visam promover a descida controlada da laringe e a sua adequada
posicdo durante a emissao de sons agudos, garantindo uma maior homogeneidade
vocal e uma projecao sonora mais eficiente.

3.2.6.3. Vibrato exagerado

A voz “treme” devido a uma técnica inadequada, manifestando-se em varias
situacgdes, tais como:

e Quando o apoio glético, ou seja, a pressdo exercida entre as cordas vocais, é
excessivo, resultando em contracdes musculares em vez de uma extensdo
adequada;

e Quando a laringe esta mal posicionada ou quando a lingua se recua, provocando
instabilidade na regiao laringea;

e Quando o diafragma apresenta instabilidade, levando o cantor a ativar a
musculatura da cintura abdominal em vez de utilizar corretamente os musculos
intercostais e os grandes obliquos.
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3.2.6.4. Lingua elevada

A elevagdo da lingua ocorre quando ha uma forte contracdo na sua raiz. Alguns
cantores de lingua espanhola enfrentam esse problema devido a fonética da sua lingua
materna, enquanto outros elevam a ponta da lingua na tentativa de amplificar a audicao
das vibragdes dentro da cavidade vocal.

Para ajudar a relaxar a lingua, podem ser realizados os seguintes exercicios:

e« Yor/yé/yor/yé/yi: A ponta da lingua repousa contra os dentes inferiores,
permitindo que as vibracdes ressoem ao nivel do labio inferior;

« Nior/iié/iii: A ponta dalingua repousa contra os dentes superiores, facilitando
que as vibracgdes atinjam o labio superior, a base do nariz e os seios maxilares.

Estes exercicios visam promover um melhor controle da lingua durante a emissao
vocal.

3.2.6.5. Lingua recuada

O recuo da lingua resulta de uma tensdo excessiva, sendo mais notavel em cantoras
que, ao cantar em oitavas superiores as dos homens, emitem frequéncias sonoras mais
elevadas. A raiz da lingua esta conectada ao osso hioide que, por sua vez, esta ligado a
laringe. Um movimento excessivo da lingua pode induzir um vibrato exagerado e até
deslocar a laringe. Portanto, é essencial desenvolver exercicios que corrijam tanto o
recuo quanto o levantamento da lingua, evitando a subida da laringe e a obstrucao do
espaco rinofaringeo, o qual € crucial para a amplitude vocal.

nman m=n

Durante a emissdo das vogais "é" e "i", a lingua tende a elevar-se. No entanto, com
uma técnica adequada e a pratica de exercicios apropriados, essa elevagdao pode ser
moderada, permitindo que a lingua permaneca em uma posicao mais plana ao longo da
fonacdo. Quanto mais plana a lingua se mantiver, maior sera o espaco entre ela e o
palato, o que favorece uma ressonancia vocal mais ampla.

3.2.6.6. Voz destimbrada, entubada ou engrossada

Uma voz caracterizada como destimbrada, entubada ou engrossada nao apresenta
uma sustentacdo diafragmatica adequada e carece de uma cavidade rinofaringea
acessivel, resultando em deficiéncias nas ressonancias. Em muitos casos de problemas
vocais, observa-se que a laringe esta posicionada de forma elevada e recuada. Essa voz
é frequentemente descrita como sem projecdo, o que implica em falta de retorno
sonoro.
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Para corrigir essa situagdo, é fundamental adicionar o squillo a uma voz aberta,
evitando o efeito conhecido como “batata-quente”, que é comum em determinados
contextos na Alemanha, especialmente quando enfatizado com sonoridades como
"klein" e "allein". Sem a presenca do squillo, a voz perde o seu brilho, permanece
entubada e ndo consegue projetar-se adequadamente em relacdo a orquestra.

3.2.6.7. Exagero labial

O exagero na movimentacgdo labial pode levar a uma tensao excessiva em todo o
aparelho laringeo. E comum que alguns professores ineficazes, pianistas
correpetidores e maestros exagerem naquilo que denominam de articulagdo. A
terminologia “pronunciacdo” deve ser utilizada em substituicao ao termo “articulacao”,
uma vez que implica uma abertura maior e um esfor¢o minimo dos labios.

Nicole Scotto di Carlo, numa de suas publicacdes, discute a influéncia da
pronunciacao na musicalidade da frase cantada, criticando técnicas vocais que se
baseiam excessivamente na articulacdo consonantica, o que pode comprometer a
homogeneidade dos registos, a qualidade do vibrato e do legato, além da estética dos
ataques, tenutos e da extingdo sonora. Em suma, essas praticas destroem o ja delicado
equilibrio entre a compreensao do texto e a estética musical.

Deve-se privilegiar uma técnica inspirada nos mestres napolitanos, que se
concentra no trabalho das vogais, as quais serdao posteriormente adicionadas as
consoantes.

3.2.6.8. Falta de agudos ou graves

A auséncia de graves na voz pode ser atribuida a falta de tonicidade e a uma ma
aducao das cordas vocais, podendo também resultar do engrossamento da voz na parte
central da tessitura.

Por outro lado, a escassez de agudos pode ser causada, além das razdes
previamente mencionadas, pela falta de flexibilidade na faringe, decorrente de um uso
vocal inadequado, bem como pelo bloqueio da laringe. Esses defeitos impedem a
combinacao adequada entre a bascula da cartilagem tiroideia e cricoide, a elevacdo da
parte uvular do palato mole e o estiramento das paredes do véu palatino.
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3.2.6.9. Falta de amplitude vocal

Este problema é semelhante ao do exagero labial: quando se utiliza excessivamente
os labios, a cavidade rinofaringea nio se expande adequadamente. E crucial ter em
mente o fendmeno de aperto-coperto, garantindo ndo apenas uma abertura interna
eficaz, mas também a projecdo adequada do som.

3.2.6.10. Voz que ndo passa a orquestra

A voz que nao "passa"” a orquestra caracteriza-se por ser destimbrada e pobre em
harmoénicos, frequentemente resultante de um voluntarismo excessivo, levando a uma
voz “empurrada”. O fendmeno dos musculos antagonistas também se aplica a aspetos
da técnica que, a primeira vista, podem parecer positivos: ao tentar abrir
excessivamente a rinofaringe ou as costelas flutuantes, os musculos adjacentes
contraem-se em resposta. E essencial encontrar um compromisso equilibrado em cada
gesto vocal.

Além disso, a voz pode nao conseguir projetar-se na orquestra devido a auséncia de
amplificacdo palato-faringea, que resulta de uma deficiéncia no abaixamento da
laringe. Nesta situacao, diz-se que a voz ndo esta “acusticada”s.

3.2.6.11. Problemas de afinacao

A afinacdo resulta de diversos fatores, incluindo:

o Deficiéncia de percec¢do auditiva: Esta situacdo caracteriza-se por uma ma
coordenacdo entre o captador auditivo, a audicdo interna e a laringe,
dificultando a identificacdo precisa das notas.

o Fadiga: O cansaco fisico e vocal pode afetar negativamente a capacidade de
afinar corretamente.

o Afinacdao baixa: Este problema frequentemente esta associado a uma
sustentacdo intercostal insuficiente, que impede a projecdo adequada da voz.

o Afinacao alta: Neste caso, a pressao subglotica pode estar excessiva, resultando
em um som “empurrado” e em problemas de crispacao da laringe.

3 Tradugdo livre de “acoustiqué”
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3.2.6.12. Problemas da voz falada

Os problemas de cansago na voz falada, assim como no canto, resultam de
deficiéncias na sustentacdo, na emissdo e na respiracdo. Os mestres italianos
costumavam afirmar: “canta como falas”, o que sugere que os profissionais da voz
falada devem abordar a sua técnica com a mesma atengao e cuidado que se aplicaria ao
canto, enfatizando a importancia de uma emissao vocal saudavel e bem sustentada.

3.2.7. Higiene vocal

O cantor distingue-se de outros instrumentistas por ser responsavel pela saude do
seu préprio instrumento vocal.

Tabaco: O consumo de tabaco provoca a secagem das mucosas, reduzindo a
elasticidade do musculo vocal. Como resultado, a regido grave da voz pode “metalizar”,
o agudo pode desaparecer e a suavidade da voz é comprometida.

Produtos lacteos: O consumo de laticinios pode desencadear reagdes no figado,
levando a refluxo, o que pode afetar negativamente a voz.

Alcool e carne vermelha: E essencial que o cantor aprenda a conhecer o seu corpo
e a identificar quais alimentos deve evitar antes de cantar.

Horas de sono: Um sono adequado é fundamental para enriquecer a voz com
harménicos, relaxar o sistema fonador e otimizar a eficacia da respiragdo intercostal.

Protecdo térmica/atmosférica: O cantor deve proteger-se de choques térmicos,
embora os alunos iniciantes devam aprender a ndo se protegerem em excesso, para
nao fragilizar o sistema imunolégico. O bom senso e a autoconsciéncia sdao essenciais
para evitar exageros.

3.2.8. Conselhos ao jovem cantor

3.2.8.1. Progressdo vocal / artistica no jovem cantor

Todas as qualidades vocais, como uma voz agradavel, uma técnica sélida e uma boa
musicalidade, devem ser complementadas por uma personalidade artistica. O
professor deve incentivar o aluno a ndo apenas desenvolver os seus progressos vocais,
mas também os seus avan¢os na interpretacdo. O verdadeiro objetivo do estudo do
canto deve ser a expressao artistica completa, e ndo apenas a demonstragdo de proezas
vocais.

Além disso, o aluno deve ser alertado para os desafios que a musica contemporanea
pode apresentar. Este estilo pode exigir uma técnica extremamente sélida, uma vez que
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frequentemente envolve elementos como linhas melédicas ausentes, intervalos
repetitivos e exaustivos, bem como a producdo de gritos, onomatopeias ou frases
intencionalmente destimbradas.

3.2.8.2. Classificagao das vozes

A classificacdo prematura das vozes pode limitar as potencialidades dramaticas e
interpretativas de um jovem cantor. E fundamental que o aluno tenha consciéncia da
sua verdadeira tessitura, em vez de ser inserido num perfil rigido logo no inicio dos
seus estudos. Essa abordagem permite que o cantor explore e desenvolva plenamente
as suas capacidades vocais e artisticas, sem restricdes que possam prejudicar o seu
crescimento.

3.2.8.3. A repeticdo pedagogicamente necessdria

A repeticdo constitui a base da pedagogia. O «gesto vocal» ndo é um ato organico
inato no ser humano; por isso, o aluno de canto deve, através da repeticdo, integrar
fenémenos como a respiragdo intercostal e o abaixamento da laringe até que estes se
tornem uma segunda natureza.

Embora a técnica vocal bem executada seja bastante simples, ela envolve uma
infinidade de parametros, todos interdependentes e essenciais, que interagem de
forma a influenciar o funcionamento do aparelho fonador. O jovem cantor ndo deve
sentir ansiedade em controlar inicialmente essa coordenac¢do, devendo, ao invés,
passar por cada etapa do processo até que o conjunto se torne automatizado.

3.2.8.4. Cantar em coros

A busca pela fusdo vocal requer uma adaptacdo da voz lirica, diminuindo
gradualmente as suas capacidades de projecio e exteriorizagio. E fundamental que um
coralista desenvolva a sua voz em contexto de solista, sob a orienta¢do de um professor.
Caso contrario, corre o risco de incorrer em uma ma adug¢do das cordas vocais e em
uma sustentacao diafragmatica deficiente.
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3.3. Caracterizacao da Aluna

A caracterizagdo da aluna foi elaborada com base nas respostas a um
questionario destinado a abranger um conjunto de parametros considerados
relevantes no seu contexto pessoal, familiar, escolar e musical.

A aluna reside em Alcochete, um concelho adjacente ao Montijo, e tem 15 anos.
Frequenta o 92 ano de escolaridade na escola de ensino regular e, em regime livre, o
curso de canto no Conservatério Regional de Artes do Montijo (CRAM), nao
participando em qualquer outra atividade.

Iniciou os seus estudos musicais aos 6 anos no CRAM, onde frequentou aulas de
piano, formagao musical e coro. Aos 13 anos, incentivada pela mae, decidiu comecar a
estudar canto, abandonando o piano, mas mantendo as aulas de formag¢do musical e
coro. Esta decisao foi bem acolhida pela sua familia e amigos.

O convivio com os colegas ocorre maioritariamente na escola de ensino regular,
embora o conservatério também seja um espago para esse efeito. A principal diferenca
reside no tempo que passa em cada um desses locais. A timidez leva-a a recusar pedidos
para cantar na presenca dos colegas, embora, por vezes, tente ensinar-lhes os
conhecimentos que adquire em técnica vocal. Relata ter assistido a um Unico concerto
com amigos, tendo participado em varios outros sozinha ou acompanhada por
familiares.

Habitualmente, a aluna passa cerca de 4 horas e meia por semana no CRAM,
podendo esse tempo aumentar em fun¢do de ensaios com o pianista acompanhador ou
ensaios extraordindrios de coro. As suas classificagdes no CRAM e na escola de ensino
regular sdo semelhantes, situando-se entre os niveis 4 e 5, sendo a formacao musical a
disciplina em que obteve o resultado mais baixo, embora reitere que tem vindo a
melhorar.

Relativamente ao CRAM, a aluna sugere que a sua experiéncia poderia ser
aprimorada com a melhoria das condi¢bes acusticas do espago, mencionando
tentativas de insonorizagdo através da colocacgao de “caixas de ovos coladas as paredes”
e o ruido nos corredores que frequentemente perturba o andamento das aulas.

Entre as aulas, a aluna estuda normalmente em casa, com o objetivo de
aprimorar a postura, a respiracdo, a afinacdo e a confianca ao cantar, apds ter
aprendido musica e considerado diferentes possibilidades de interpretacdo. Apesar de
se sentir satisfeita com os resultados do seu estudo individual, reconhece que se sente
mais segura com as orientacdes do professor.

Embora ainda nao tenha lido livros ou documentos sobre técnica de canto,
habitua-se a assistir a videos sobre o tema, afirmando que tem tomado consciéncia do
seu instrumento e da sua evolugdo técnica. Para tal, considera fundamental o
conhecimento do funcionamento da anatomia e fisiologia do aparelho fonador,
transmitido pelo seu professor. Agora, ao observar performances de cantores,

57



Pedro Filipe Cerqueira do Nascimento

consegue prestar atencdo a pormenores como a respiracdo, a postura e a
expressividade, que antes ndo notava.

Desde 2011, tem participado em todas as apresentacdes de coro, algumas delas
como solista, em audi¢des de canto, acompanhada ao piano ou por gravagdes, e como
solista em apresentagdes com orquestras de sopros ou grupos de cimara de cordas.
Estas experiéncias tém sido uma fonte de motivacdo para continuar na musica,
proporcionando-lhe uma “sensacdo de liberdade e alegria” que ndo sente em outras
atividades. Conclui: “Quando piso o palco, sinto-me em casa!”

Antes de uma apresentacao, a aluna tenta minimizar eventuais contrariedades,
alterando alguns habitos alimentares e adotando cuidados béasicos de satde,
especialmente na prote¢do da zona da garganta. Durante essas apresentagdes, observa
com interesse as interpreta¢des dos colegas, mantendo um espirito critico positivo e
partilhando opinides posteriormente.

Além de se relacionar com os colegas, a aluna expressa o gosto por ouvir musica
vocal, tanto popular como erudita. Desde a infancia, tem o habito de escutar musica
classica, 6pera e musicais, embora ainda nao consiga identificar-se vocalmente com
nenhuma cantora. Contudo, admira a saudosa soprano Maria Callas, bem como Frank
Sinatra, Jakub Orlinski, Luciano Pavarotti e as bandas Dead Can Dance, Goldfrapp e
Sigur Rés, entre outros.

Em relacdo as aulas de canto, a aluna considera que o professor demonstra
“vastos conhecimentos técnicos” e utiliza metodologias adequadas. Lamenta, no
entanto, a breve duracdo das aulas e a presenca de informacdo tedrica sem uma
aplicagdo pratica imediata. Acredita ter com o professor uma “relacdo de amizade”,
sendo a exigéncia demonstrada pelo docente um fator motivador para a sua melhoria,
considerando-o essencial no seu percurso musical.

No ano letivo anterior, teve a oportunidade de participar numa “Masterclass” no
CRAM, orientada pelo tenor Luis Gomes, classificando a experiéncia como muito
interessante, especialmente no que diz respeito a postura, respiracao e projecao.

Dois anos ap0s o inicio dos seus estudos de canto, a aluna comeca a equacionar
a vertente artistico-musical como uma possibilidade para o seu futuro.
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3.4. Plano de Estagio e Calendarizacao

De acordo com o calendario escolar, as aulas tiveram lugar nas datas indicadas na
Tabela 12.

Tabela 12 - Calendarizagdo das sessdes letivas de Canto

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Més Dia Més Dia Més Dia
Setembro 20 10 Abril 17
27 Janeiro 17 24
4 24 8
Outubro 11 31 Maio 15
18 7 22
25 Fevereiro 14 29
8 21 Junho 5
Novembro 15 28
22 6
29 Marco 13
Dezembro 6 20
13 27

Na Tabela 13, observa-se a contabilizacdo das aulas previstas, lecionadas e
assistidas. Para o efeito, considera-se que as aulas lecionadas incluem todas aquelas em
que o professor, de algum modo, ministrou contetido ou registou sumario, enquanto as
aulas assistidas correspondem aquelas em que a aluna esteve fisicamente presente.
Esta situacao foi significativamente alterada pelos consecutivos periodos de estado de
emergéncia e de calamidade, decretados pela Assembleia da Republica, uma vez que as
aulas presenciais deixaram de ser viaveis, havendo indicac¢do, por parte da direcao da
escola, para manter o registo de sumarios como “Aula inviavel devido a pandemia”.

Tabela 13 - Mapa de aulas previstas, dadas e assistidas de Canto

Aulas Previstas Aulas Dadas Aulas Assistidas

Setembro 2 2 2
Outubro 4 4 4
Novembro 4 5 5
Dezembro 2 1 1
Janeiro 4 4 2
Fevereiro 4 4 4
Margo 4 4 2
Abril 2 2 0
Maio 4 4 0
Junho 2 2 0

Total 32 32 20
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3.5. Planificacdo das sessoes letivas

A planificacao de aulas é um elemento fundamental no processo de ensino, pois
garante a organizacdo e a coeréncia pedagogica necessarias para o alcance dos
objetivos curriculares (Elliott & Silverman, 2015). Desta forma, assegura-se uma
progressdo continua no desenvolvimento vocal e musical dos alunos. O planeamento
cuidadoso permite também uma adaptagdo as necessidades individuais, promovendo
um ensino mais personalizado (Woodford, 2005).

Outro aspeto importante é a formalizacdo de cada sessao letiva. Esta sistematizacao
nao so facilita o acompanhamento do progresso individual, como também assegura a
consisténcia no processo de ensino-aprendizagem. Além disso, o repertorio,
organizado de acordo com os objetivos pedagégicos, é selecionado e sequenciado, o
que contribui para a evolucao técnica e expressiva do aluno (Swanvick, 1988). Assim,
a planificacdo das aulas permite uma maior eficiéncia no cumprimento dos objetivos
educacionais, promovendo uma aprendizagem estruturada, continua e adaptada ao
ritmo do aluno (Blivet, 1999).

No caso da disciplina de Canto, as sessoes letivas foram planeadas com base no
plano curricular especifico para o nivel da aluna, contemplando competéncias técnicas
e interpretativas que se pretendiam desenvolver gradualmente ao longo do ano letivo.

As planificagdes foram estruturadas de forma clara e detalhada, incorporando os
conteudos programaticos, as estratégias pedagogicas, os recursos didaticos, e os
métodos de avaliacdo, todos alinhados com os objetivos definidos, incluindo também a
identificacdo do nimero de sumario, data, hora, local e as informagdes do professor e
da aluna.

Seguidamente, expde-se a configuracdo da planificacdo da sessdo letiva n?1, de
canto. Uma vez que as planificacdes das sessOes letivas diferem apenas no que ao
repertorio diz respeito, a partir da sessdo n?2, identifica-se a sessao, de acordo com a
informacao referida, indicando o repertorio, apresentando em conjunto o relatério
dessa sessao.
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Canto - Planificacao da Sessao Letiva n° 1

Professor: Pedro Nascimento Data: 20/09/2019 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1

Aluna: 0178-CRAM-11

Competéncias Especificas:

Despertar o aluno para a voz enquanto instrumento musical.

Motivar o aluno para o canto e para a sua expressividade musical através da voz.

Conhecer e dominar a anatomofisiologia do aparelho fonador e dos mecanismos respiratorios.
Desenvolver e consciencializar uma postura adequada a uma boa emissdo vocal.

Conhecer exercicios e métodos de relaxamento corporal e desenvolvimento muscular.
Desenvolver a utilizacdo eficiente dos espagos de ressonancia.

Compreender e implementar as diferentes articulagdes e dindmicas.

Consciencializar o mecanismo para as varias mudancas de registo no plano individual de extensao e tessitura vocais.
Desenvolver a capacidade de compreender e abordar a ambiéncia e o estilo das obras.
Desenvolver a agilidade e seguranc¢a na execugdo.

Desenvolver a fluéncia da leitura musical.

Respeitar a estrutura que as obras determinam.

Desenvolver a capacidade de formulagio e apreciagdo critica.

Desenvolver a memdria auditiva.

Desenvolver a capacidade de abordar e explorar repertério novo.

Melhorar a qualidade do som e da emissao vocal.

Compreender e implementar as nogdes fraseado musical.

Desenvolver a capacidade de diagnosticar problemas e resolvé-los.

Desenvolver a fonagdo para o canto de acordo com a pronuncia correta dos varios idiomas.
Promover a controlo emocional em situacdo de apresentagdes publicas.

Conteudos Programaticos:

Postura Afinacdo Interpretagdo

Respiracdo Corregdo Fonética Motricidade

Ressonancia Emissdo Vocal Anatomofisiologia do aparelho fonador
Articulacdo Memoéria auditiva

Estratégias Curriculares

Exercicios de relaxamento Exercicios de respiracio Consciencializagio e auto-percec¢io
Exercicios de articulagdo Vocalizos Visualizacdo de videos didaticos
Recursos
Voz Piano Computador
Corpo Estante de partituras Colunas de amplificacdo sonora
Partituras Diapasao Lapis
Avaliacao
Formativa: Sumativa:
e  Observacio direta e Memoria auditiva e  Atividades Artistico-
e  Postura ¢  Interpretagdo Pedagdgicas
e Respiragio e Motricidade e Sessdes de teste de
. Afinagdo competéncias adquiridas.
. Emissdo e projegao vocais
e Articulagdo (clareza e Diagnéstica:

correcao fonética) . Teste de diagndstico

Repertoério

Dolente immagine di fille mia, uma cang¢do de Vincenzo Bellini
Dans un bois solitaire, uma can¢do de W. A. Mozart
En priére, uma cang¢do de Gabriel Fauré
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Canto - Relatoério da Sessao Letiva n° 1

Na primeira sessdo da disciplina de canto, foram estabelecidos os objetivos
pedagogicos para o ano letivo, abrangendo o desenvolvimento técnico vocal e o
repertério a ser trabalhado durante o primeiro periodo. A aluna foi informada da
importancia de um enfoque integrado entre técnica vocal e interpretacdo musical,
tendo sido definidos metas claras para ambos os aspetos.

Foi atribuido a aluna, para estudo a curto prazo, o seguinte repertorio:

"Dolente immagine di fille mia" de Vincenzo Bellini;
"Dans un bois solitaire” de W. A. Mozart;
"En priere" de Gabriel Fauré.

No decorrer da aula, foi realizada uma avaliagdo diagndstica das competéncias
técnicas da aluna, com especial atencdo a emissdo vocal e ao controlo da mecanica
respiratoria. Foram implementados exercicios de relaxamento muscular, com énfase
na descontragao da cintura escapular e pesco¢o, complementados por vocalizos que
visavam examinar a homogeneidade dos registos vocais, a conduc¢do sonora e o suporte
respiratorio.

A avaliacdo revelou um défice no controlo respiratério que resultou numa emissao
vocal menos bem conseguida. Esta dificuldade foi particularmente evidente no registo
meédio-agudo e agudo, onde se observou uma tensao excessiva no maxilar inferior, na
musculatura cervical e na base da lingua. Estas tensdes comprometeram a qualidade
do som e, se persistirem, poderdao comprometer a saude vocal da aluna a longo prazo.
Contudo, apesar destas limitagdes, a aluna demonstrou potencial devido a qualidade
intrinseca do seu instrumento vocal e ao a vontade na produgao sonora.

Com o objetivo de corrigir as dificuldades identificadas, foram dadas orientagdes
especificas ao longo dos exercicios. Estas incluiram o refor¢o de técnicas de respiracao
adequadas a sustentagao da voz, visando a libertacao das tensdes no aparelho fonador
durante a emissdo cantada, complementadas com explicacdes tedricas sobre a
anatomia e fisiologia da respira¢do no contexto do canto e por demonstracoes praticas,
onde se destacou a importancia de uma respiragdo eficiente e relaxada.

A resposta da aluna as corre¢des foi positiva, embora com irregularidade na
aplicacdo, demonstrando que ainda nao atingiu o seu pleno potencial. A continuidade
destas instrucdes, ao longo das préximas aulas, serd fundamental para o
desenvolvimento técnico e a preservacdo da satde vocal da aluna.

Para trabalho domiciliario, foi solicitado o estudo da pe¢a "Dolente immagine di fille
mia", com foco na melodia, tradugao e pronuncia do texto, bem como uma pesquisa
sobre a biografia do compositor Vincenzo Bellini. Este trabalho visa ndo sé o
aperfeicoamento técnico, mas também o enriquecimento da compreensdo
interpretativa da obra.
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Canto - Planificacao da Sessao Letiva n° 2

Professor: Pedro Nascimento Data: 27/09/2019 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

Dolente imagine di fille mie de Vincenzo Bellini

Canto - Relatoério da Sessao Letiva n° 2

Com a decisdo de apresentar, no final do ano letivo, a 6pera Dido e Eneias de Henry
Purcell, procedeu-se a distribuicao dos personagens pelos alunos. Os papéis principais,
Dido e Eneias, seriam interpretados por cantores convidados, enquanto a aluna
acompanhada neste estagio foi proposto o papel de Belinda, que aceitou prontamente.
No inicio da aula, foi entregue a aluna a partitura completa da 6pera, permitindo-lhe

iniciar o estudo deste personagem com a devida antecedéncia.

Foi estabelecido um plano de trabalho detalhado para o estudo do papel de Belinda,
de acordo com a edicdo da 6pera utilizada, conforme descrito na Tabela 14.

Tabela 14 - Planificacdo do estudo do papel de Belinda

Ato Parte Cena Numero | Data limite para apresentar em aula
I I 1-1 1 25 de Outubro de 2019
[ I 1-1 4 8 de Novembro de 2019
[ I 1-1 7 29 de Novembro de 2019
[ I 1-1 9 6 de Dezembro de 2019
I I 1-1 12 10 de Janeiro de 2020
I1 11 2-1 26 31 de Janeiro de 2020
11 11 2-2 40 14 de Fevereiro de 2020

Seguiu-se o relaxamento muscular, a partir de exercicios de rotagdo de ombros e
cabeca e automassagem da musculatura do rosto, exteriormente, e com movimentos
de rotacao da lingua, interiormente.

Sucederam-se os exercicios para o desenvolvimento da mecanica respiratoria
intercostal-diafragmatica, com a preocupacao de consciencializar a aluna para a
fisicalidade envolvida nesse processo. Foram ainda realizados alguns vocalizos.

Na abordagem da peca Dolente imagine di fille mia de Vincenzo Bellini, a aluna
apresentou-se com a obra segura, em termos de melodia e ritmo, ainda que com alguns
pequenos erros que foram sendo corrigidos um a um. Na repeticdo da obra, apesar de
algumas hesitacoes, principalmente nas entradas, a aluna conseguiu corrigir a maioria
dos erros iniciais e o trabalho técnico sobre o repertorio ficou agendado para a aula
seguinte.
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Canto - Planificacao da Sessao Letiva n° 3

Professor: Pedro Nascimento Data: 04/10/2019 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

Dolente imagine di fille mie de Vincenzo Bellini

Canto - Relatoério da Sessao Letiva n° 3

A aula iniciou-se com os procedimentos habituais de aquecimento, incluindo
exercicios de relaxamento muscular, respiragdo intercostal-diafragmatica e vocalizes,
0S quais visam preparar a aluna para a aplicagao técnica ao repertdrio.

Dando seguimento as tarefas propostas na primeira aula, a aluna apresentou a
traducdo da pega Dolente immagine di fille mia, de Vincenzo Bellini, e realizou a leitura
do texto no original, anotando na partitura as correg¢des relativas a pronuncia e
articulacdo. Além disso, fez um resumo oral da vida e obra do compositor,

contextualizando-o no seu periodo histérico.

A interpretacao da peca, acompanhada por um instrumental gravado, demonstrou
uma pronuncia aceitavel, com excecdo de algumas articulagcdes das doppie?, que
necessitaram de ajustes. No entanto, do ponto de vista técnico, a irregularidade na
mecanica respiratoria resultou numa emissao vocal instavel, especialmente na
homogeneizacdo dos registos.

Durante a aula, foram discutidas estratégias para a libertacdo e correta coloca¢ao
da voz em momentos musicais especificos. As orienta¢des incluiram a descida suave da
laringe, o relaxamento da mandibula nas notas mais agudas, a manutencdao do
alargamento intercostal e a criacdo de uma sensacao de suporte continuo até ao final
de cada frase. A repeticdo de pequenos trechos, com foco na consciéncia fisiologica
vocal, trouxe melhorias significativas na emissao e conducdao do som, ainda que o
controlo total nao tenha sido atingido.

A aluna, ao repetir a interpretacdo da peca com o instrumental gravado, mostrou
progressos notorios, especialmente na estabilidade da emissao vocal. As orientacdes
técnicas foram anotadas na partitura para serem tidas em consideragdo no estudo
auténomao.

Antes do término da aula, foi solicitado a aluna que preparasse, para a préxima
sessdo, a traducdo da peca Dans un bois solitaire e uma breve biografia de W. A. Mozart,
visando o estudo mais aprofundado da obra.

4 Na lingua italiana, doppia refere-se as consoantes dobradas que podem existir numa palavra.
Exemplo: cappello.
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Canto - Planificacao da Sessao Letiva n° 4

Professor: Pedro Nascimento Data: 11/10/2019 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

Dolente imagine di fille mie de Vincenzo Bellini; Dans un bois solitaire de W. A. Mozart

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n° 4

A sessdo iniciou-se com os procedimentos habituais de aquecimento, consistindo
em exercicios de relaxamento muscular, respiracdo intercostal-diafragmatica e
vocalizes, visando preparar a aluna para o trabalho técnico aplicado ao repertério.

A aluna interpretou a peca Dolente immagine di fille mia, de Vincenzo Bellini,
acompanhada por um instrumental gravado, incorporando as orientacdes dadas em
aulas anteriores. O seu desempenho técnico foi considerado satisfatério, embora com
areas a melhorar, especialmente no que se refere a mecanica respiratéria e a abertura
das zonas de ressonancia. A pronuncia do italiano foi avaliada como aceitavel, com
necessidade de alguns ajustes.

Em cumprimento das tarefas atribuidas na aula anterior, a aluna apresentou a
traducao da cang¢do Dans un bois solitaire, de W. A. Mozart, e realizou a leitura do texto
na lingua original, anotando as correcdes diretamente na partitura. Além disso, fez um
resumo oral da vida e obra de Mozart, contextualizando o compositor no seu periodo
histérico.

Foram discutidas as mesmas questdes técnicas abordadas anteriormente,
relacionadas com a libertacao e colocagao da voz, aplicadas a momentos especificos da
peca. A aluna foi instruida a focar-se em aspetos como a descida suave da laringe, o
relaxamento da mandibula nas notas agudas, a manutengdo do alargamento intercostal
e a sensac¢ao de uma coluna de ar sustentada até ao final de cada frase.

A repeticdo de pequenos trechos da peca, com atengdo a fisiologia vocal, resultou
em melhorias notaveis na emissdo e conducao homogénea do som. A aluna demonstrou
um progresso significativo, embora o controlo total da técnica ainda ndo tenha sido
alcangado. As anotagdes feitas pela aluna na partitura refletem os pontos principais a
serem trabalhados no estudo auténomo.

A sessao foi concluida com uma clara evolugdo, evidenciando a importancia da
continuidade no trabalho técnico e interpretativo.
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Canto - Planificacao da Sessao Letiva n° 5

Professor: Pedro Nascimento Data: 18/10/2019 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

Dolente imagine di fille mie de Vincenzo Bellini; Dans un bois solitaire de W. A. Mozart

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n® 5

A aulainiciou-se com os exercicios habituais de aquecimento, incluindo praticas de
relaxamento muscular, respiracdo intercostal-diafragmatica e vocalizes, que servem
para preparar a aluna para o trabalho técnico e interpretativo.

Na primeira parte da sessao, a aluna interpretou a peca Dans un bois solitaire, de W.
A. Mozart, acompanhada por um instrumental gravado. A interpretacao refletiu a
incorporacdo das orientacdes dadas anteriormente, com particular aten¢do a
qualidade do estudo individual. Do ponto de vista técnico, foi uma prestagao razoavel,
mas ainda com necessidade de aperfeicoar a mecanica respiratoria e a abertura das
zonas de ressonancia. Além disso, foram feitas correcdes especificas a pronuincia do
francés.

Durante a aula, foram novamente abordadas as questdes relacionadas com a
libertacao e colocagao da voz, aplicadas a momentos musicais especificos. As corre¢des
focaram-se na descida suave da laringe, no relaxamento da mandibula ao abordar as
notas mais agudas, na manutencdao do alargamento intercostal e na criacdo de uma
coluna de ar estavel até ao fim de cada frase. A repeticdo de pequenos trechos, com uma
consciéncia acrescida da fisiologia vocal, levou a melhorias na emissado e condugao do
som, embora o controlo total ainda nao tenha sido alcanc¢ado.

Em seguida, a aluna interpretou novamente a peca Dolente immagine di fille mia, de
Vincenzo Bellini, acompanhada por um instrumental gravado. Nesta interpretacao, foi
visivel um progresso técnico, sendo esta a sua melhor execugdo até a data. Ainda assim,
os pontos a melhorar continuaram a incluir a mecanica respiratoria, a abertura das
zonas de ressonancia e a precisdo na articulacdo. A repeticdo de pequenos trechos da
peca resultou em progressos, mas persistiram dificuldades com o controlo mecanico
da respiracdo, o que provocou, por vezes, tensao exagerada na zona do pesco¢o.

A aluna tomou nota das corregcdes diretamente na partitura para as ter em
consideracao durante o estudo individual, a fim de aperfeicoar os aspetos técnicos
abordados na sessdo. A aula evidenciou uma evolucdo clara, com ganhos técnicos
relevantes, embora o foco continue a ser a respiracdo e a eliminacdo de tensoes
desnecessarias.
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Canto - Planificacao da Sessao Letiva n° 6

Professor: Pedro Nascimento Data: 25/10/2019 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

Dans un bois solitaire de W. A. Mozart; En priere de Gabriel Fauré; Shake the cloud de H. Purcell

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n° 6

Ap6és o habitual aquecimento, com exercicios de relaxamento muscular, respiracao
intercostal-diafragmatica e vocalizes, a aluna apresentou a peca En Priere de Gabriel
Fauré. A traducao do texto foi discutida, assim como a leitura do original em francés,
sendo feitas correcdes diretamente na partitura. Além disso, a aluna apresentou um
resumo da biografia do compositor, destacando o seu periodo na histéria da musica.

Na primeira interpretagdo da pec¢a, a aluna demonstrou uma compreensao razoavel
das questdes técnicas envolvidas. No entanto, persistiram desafios na mecanica
respiratéria e na abertura das zonas de ressonancia, areas que continuam a necessitar
de atencdo. A execucao de pequenos trechos, com foco na fisiologia vocal, resultou em
melhorias na homogeneidade da emissao vocal, embora o controlo da respiracao se
tenha mantido irregular, com consequéncias na qualidade da emissao vocal.

Foram também efetuadas corre¢des na pronuncia do francés e discutido o carater
expressivo da obra, cujo titulo significa "Em oracado". Foi enfatizada a necessidade de
suavizar a voz, ajustando a interpretacdo para um registo mais introspetivo e
espiritual. No entanto, na tentativa de amaciar o som, a aluna, por vezes, destimbrava
a voz, o que prejudicava a consisténcia timbrica.

Com o intuito de melhorar este aspeto, foram realizados exercicios de messa di voce,
que visam trabalhar o controlo dinamico, especialmente em passagens que exigem uma
emissdo mais suave. A repeticio da pegca com essas correcdes mostrou uma maior
consciéncia técnica e interpretativa por parte da aluna, embora o controlo da técnica
vocal ainda necessite de maior refinamento.

Por fim, a aluna apresentou o seu progresso no papel de Belinda, da 6pera Dido e
Eneias, de Henry Purcell. Acompanhada pelo professor, mostrou dominio ritmico e
melédico da parte Shake the cloud, inclusive nas variacdes de figuras ritmicas
pontuadas. Este progresso confirma a boa preparacao individual e a evolugdo da aluna
no dominio do repertorio operatico.

A sessao evidenciou avancos significativos, no repertorio estudado, com particular
atencdo as questdes técnicas de controlo respiratério e ressonancia, aspetos
fundamentais para o desenvolvimento vocal da aluna.
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Conciliacdo Professor-Intérprete: Praticas e impacto na autoeficacia do ensino do canto

Canto - Planificacao da Sessao Letiva n° 7

Professor: Pedro Nascimento Data: 08/11/2019 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

En priére de Gabriel Fauré; Shake the cloud e Grief increases by concealing de H. Purcell

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n°® 7

A sétima sessdo iniciou-se com os exercicios regulares de relaxamento, respiracdo
intercostal-diafragmatica e vocalizacdo, proporcionando uma preparacgdo fisica e
técnica adequada para o trabalho subsequente. A aluna comegou por interpretar a
cangdo En Priéere, de Gabriel Fauré, acompanhada por um instrumental gravado. Apesar
de uma interpretacao globalmente razoavel, a técnica respiratoria e a abertura das
zonas de ressonancia continuam a ser pontos de melhoria.

A repeticdo de pequenos trechos da pega, com énfase na fisiologia vocal, resultou
em progressos consideraveis, nomeadamente no controlo respiratorio, o que diminuiu
a tensdo previamente observada na musculatura do pescoc¢o. Pequenas correcdes
foram efetuadas na pronuncia do francés e a abordagem ao "amaciar" da voz foi mais
eficaz, embora ainda necessite de ajustes para atingir uma consisténcia plena.

Posteriormente, a aluna apresentou o seu estudo do papel de Belinda, da 6pera Dido
e Eneias de Henry Purcell, demonstrando seguranca na parte Grief increases by
concealing, tanto em termos ritmicos quanto melodicos. Seguiu-se a interpretacao
dessas partes, com o professor a apontar as partes das outras personagens. Do ponto
de vista técnico, a interpretacio mostrou-se solida, embora ainda subsistam
dificuldades na mecanica respiratoria e na abertura das zonas de ressonancia, aspetos
que continuam a ser trabalhados.

A repeticdo dos pequenos trechos da dépera, produziu resultados positivos em
termos de emissao e homogeneidade sonora. Foi ainda discutido o carater emocional
da personagem Belinda e a sua influéncia na performance vocal.

A aluna demonstrou uma aptiddo crescente para a dramatizacdo, revelando
emocoes de forma eficaz, através da expressao facial e da fisicalidade corporal, o que,
por sua vez, ajudou a melhorar alguns aspetos técnicos. Este investimento fisico e
emocional mostrou-se benéfico, reforcando a ligacdo entre a interpretacao dramatica
e 0 desempenho técnico-vocal.

Em suma, a aula evidenciou avangos tanto na técnica vocal quanto na compreensao
interpretativa, destacando a importancia do equilibrio entre o controlo técnico e a
expressividade dramatica no desenvolvimento da aluna.
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Canto - Planificacao da Sessao Letiva n° 8

Professor: Pedro Nascimento Data: 15/11/2019 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

Dolente imagine di fille mie de Bellini; Dans un bois solitaire de Mozart; En priére de Fauré

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n° 8

Procedeu-se a pratica habitual de relaxamento e preparagdo vocal, seguida pelos
exercicios focados no desenvolvimento da mecanica respiratdria intercostal-
diafragmatica e vocalizagdes. Estes exercicios prepararam-na para o trabalho técnico
aplicado ao repertorio.

Foi solicitado a aluna que fizesse, nesta sessdo, uma performance, interpretando as
cangdes estudadas até a data: Dolente imagine di fille mie de Vincenzo Bellini, Dans un
bois solitaire de Wolfgang Amadeus Mozart e En priére de Gabriel Fauré. Antes da
audicao, foi-lhe solicitado que apresentasse as pecas, incluindo informag¢des sobre os
compositores e o contexto histdrico das obras.

Esta audicdo teve como principal objetivo a avaliacdo e a autoavaliacdo da
capacidade de concentracdo da aluna, a postura em palco, a adaptagdo a diferentes
idiomas e estilos dramaticos, além do controlo técnico necessario para sustentar cerca
de 10 minutos de musica consecutiva. O feedback, por parte do professor, focou-se na
postura em palco, na relagdo com o espaco e na adequacgao do vestuario, acessorios e a
pertinéncia do uso da estante, assim como na interagdo com o pianista acompanhador.

No final da sessdo, foram visualizados alguns videos de performances vocais para
discutir questdes cénicas e interpretativas em apresentagdes publicas, comparando
diferentes abordagens e refletindo sobre as sugestdes dadas.

Para as préximas aulas, foi atribuido a aluna o estudo da aria V’adoro pupille da
opera Giulio Cesare in Egitto de Georg Friedrich Handel, solicitando-se também que
trouxesse uma traducao da peca e uma breve biografia do compositor na aula seguinte.

Este exercicio consolidou o trabalho técnico e interpretativo, enquanto introduziu
novas dimensoes de desempenho ao vivo e interacao com o publico, aspetos essenciais
para o desenvolvimento da carreira performatica da aluna.
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Conciliagdo Professor-Intérprete: Praticas e impacto na autoeficacia do ensino do canto

Canto - Planificacao da Sessao Letiva n® 9

Professor: Pedro Nascimento Data: 22/11/2019 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

V’adoro pupille, uma aria da 6pera Giulio Cesare in Egitto de G.F. Haendel

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n° 9

Esta sessdo iniciou com o habitual conjunto de exercicios de relaxamento e
preparagdo vocal, incluindo a rotacdo de ombros, cabeca e a automassagem da
musculatura facial, bem como movimentos de rotacdo da lingua. Seguiram-se os
exercicios de desenvolvimento da mecanica respiratéria intercostal-diafragmatica, que
visaram refor¢ar a consciéncia fisica da aluna sobre o controlo respiratério, antes de se
avancar para a técnica aplicada ao repertorio.

A aluna apresentou a tradugdo da aria V’adoro pupille da 6pera Giulio Cesare in
Egitto de Georg Friedrich Handel, e realizou a leitura do texto na lingua original.
Durante este processo, foram feitas correcdoes na pronuncia, e a aluna fez um resumo
oral sobre a vida e obra do compositor, destacando o contexto histérico e o carater da
personagem. O trabalho prévio com repertério italiano foi visivelmente util, facilitando
a abordagem desta nova obra.

A aluna interpretou a primeira parte da aria. Embora a sua performance tenha
demonstrado progresso, algumas dificuldades técnicas surgiram, especialmente nas
transi¢cdes para os agudos, onde a colocagdo vocal se perdeu momentaneamente. Foi
necessario corrigir a mecanica respiratoria, a abertura das zonas de ressonancia, e
promover um maior relaxamento da lingua e da mandibula.

Com a repeticdao de pequenos trechos da peca, o foco na fisiologia vocal trouxe
melhorias na emissdo e condugdo homogénea do som, embora as dificuldades na regiao
aguda persistissem. A aluna repetiu a interpretacao da mesma sec¢do, demonstrando
mais leveza e controle na abordagem aos agudos, fruto de um maior dominio da
respiracdo e do espaco da orofaringe.

Esta segunda apresentacdo foi tecnicamente mais consistente, embora ainda com
pouco foco interpretativo. Neste momento, o professor incentivou a aluna a comegar a
incorporar o carater da personagem, utilizando o empenho fisico e emocional como um
recurso para influenciar positivamente o controle técnico.

Para as préximas sessdes, a énfase sera no desenvolvimento da expressividade,
aliada a técnica vocal, para uma interpretacdo mais completa da aria.
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Canto - Planificacao da Sessao Letiva n° 10

Professor: Pedro Nascimento Data: 29/11/2019 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

V’adoro pupille, uma aria da dpera Giulio Cesare in Egitto de G.F. Haendel; Fear no danger de H. Purcell

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n° 10

A décima sessdo de canto iniciou-se com os habituais exercicios de relaxamento
muscular e preparacdo vocal, abrangendo a rotacio de ombros, cabeca e
automassagem facial, seguida de movimentos de rotacao da lingua. Em seguida, foram
realizados exercicios para o desenvolvimento da mecanica respiratoria intercostal-
diafragmatica, reforcando a fisicalidade necessaria para o controlo vocal. Apds este
aquecimento, a aula avancou para vocalizos e a aplicacdo da técnica ao repertorio.

A aluna, acompanhada por um instrumental gravado, interpretou a primeira parte
da daria V'adoro pupille, da o6pera Giulio Cesare in Egitto, de G.F. Handel.
Comparativamente a sessdo anterior, foi evidente o trabalho da aluna sobre as
questdes técnicas sugeridas. Os saltos para os agudos e as descidas na linha melddica
estavam mais controlados, embora ainda houvesse espaco para melhoria. A mecanica
respiratoria e a abertura das zonas de ressonancia também apresentaram progressos,
enquanto o relaxamento da lingua, mandibula e elevacdo do palato continuavam a ser
areas em desenvolvimento.

A repeticdo de pequenos trechos, com foco na fisiologia vocal, levou a resultados
positivos, melhorando a emissdo e a condugdo homogénea do som. A aluna demonstrou
maior dominio da mecanica respiratéria e uma emissao mais fluida. Num segundo
momento, ao interpretar novamente a peca, incorporando preocupacdes
interpretativas, o resultado foi significativamente melhor, com maior expressividade e
profundidade emocional.

A aluna também apresentou o seu estudo da parte de Belinda, da 6pera Dido e
Eneias de Purcell, especificamente o trecho Fear no danger, demonstrando um bom
dominio do ritmo e da melodia. A repeticio dos momentos que necessitavam correcoes
técnicas ajudou a aluna a aperfeigoar o seu desempenho.

Foi acordado que, tratando-se de um dueto, uma sessdo futura sera marcada para
trabalhar em conjunto com a outra aluna envolvida, assim que esta tiver a sua parte
estudada, permitindo o desenvolvimento do trabalho de conjunto necessario.
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Conciliacdo Professor-Intérprete: Praticas e impacto na autoeficacia do ensino do canto

Canto - Planificacao da Sessao Letiva n° 11

Professor: Pedro Nascimento Data: 06/12/2019 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

V’adoro pupille, uma aria da 6pera Giulio Cesare in Egitto de G.F. Haendel; See, see... Pursue de Purcell

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n° 11

Esta sessdo comecou com os exercicios habituais de relaxamento muscular,
incluindo rotagdo de ombros e cabeca, além de automassagem facial e movimentos de
rotacdo da lingua. Apds essa preparagao, a aula focou-se no desenvolvimento da
mecanica respiratéria intercostal-diafragmatica, com énfase na consciéncia fisica
necessaria para o canto. Seguiram-se os vocalizos, antes de aplicar as técnicas ao
repertorio.

A aluna, acompanhada por um instrumental gravado, interpretou a segunda parte
da aria V’adoro pupille, da épera Giulio Cesare in Egitto, de G.F. Hindel. A progressao
técnica foi evidente, demonstrando que o trabalho da aula anterior trouxe resultados
positivos. A aluna conseguiu aplicar muitas das orientacdes dadas, embora ainda
houvesse necessidade de melhorias na mecanica respiratéria, abertura das zonas de
ressonancia, relaxamento da lingua e mandibula e elevacdo do palato.

Arepeticao de pequenos trechos, focando na fisiologia vocal, resultou em melhorias
na emissao e na conduc¢ao homogénea do som, embora persistissem dificuldades na
regido aguda. A aluna foi solicitada a cantar a aria completa em formato de audigdo,
considerando postura, ocupacdo do espaco e movimentacdao adequada a personagem.
Esta audicdo serviu como uma oportunidade para avaliacdo e autoavaliacao da
capacidade de concentragdo, postura em palco e criagao cénica.

A aluna também apresentou seu estudo do papel de Belinda, da 6pera Dido e Eneias.
Acompanhada pelo professor, ela demonstrou dominio sobre a parte See, see... Pursue
thy conquest love, em ritmo e melodia. Através da repeticio de momentos que
necessitavam corregdes, especialmente no recitativo - um estilo que a aluna ainda nao
havia abordado - foram realizadas técnicas que buscavam uma entoacao da voz falada
alinhada as notas escritas na partitura. A proposta de declamagdo poética ajudou a
aluna a superar algumas dificuldades técnicas relacionadas com o recitativo,
evidenciando suas capacidades teatrais.

Para a aula seguinte, por sugestdo do Diretor Musical da orquestra do CRAM, a aluna
ficou incumbida de estudar as obras Ave Maria de Giulio Caccini e Aleluia do motete
Exultate, Jubilate de W.A. Mozart.
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Canto - Planificacao da Sessao Letiva n°® 12

Professor: Pedro Nascimento Data: 13/12/2019 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

Ave Maria de Giulio Caccini; Aleluia do motete Exultate, Jubilate de W.A. Mozart

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n° 12

A aula teve inicio com os habituais exercicios de relaxamento muscular, incluindo
rotacao de ombros e cabeca, automassagem facial e movimentos de rotagdo da lingua
contra labios e bochechas. Em seguida, foram realizados exercicios para o
desenvolvimento da mecanica respiratdria intercostal-diafragmatica, destacando a
importancia da consciéncia fisica nesse processo. Alguns vocalizos também foram
executados antes da aplicacdo técnica ao repertorio.

Em resposta a proposta do diretor musical da orquestra do CRAM, que sugeriu a
apresentacado da aluna interpretando as pecas Ave Maria de Giulio Caccini e Aleluia do
motete Exultate, jubilate de W.A. Mozart, foi decidido verificar a viabilidade de a aluna
executar ambas as pegas, acompanhada por um quarteto de cordas. Apés analise das
partituras, o professor optou por realizar a execugdo integral do Ave Maria, enquanto
o Aleluia, seria possivel realizando um corte na peca do compasso 49 ao 122.

Acompanhada por um instrumental gravado, a aluna interpretou Ave Maria.
Embora tenha demonstrado evolugao positiva, as exigéncias em termos de controle do
retardamento expiratério apresentaram desafios, dificultando uma emissdo
equilibrada e fluida. Isso resultou em uma necessidade excessiva de respiragoes,
comprometendo a condu¢do melddica. A repeticdo de pequenos trechos da peca
permitiu a aluna perceber que os erros mecanicos estavam relacionados com as
respiragdes intermédias, observando que a execug¢do iniciada em trechos anteriores
minimizava essas dificuldades. O professor recomendou que a aluna se concentrasse
nesse aspeto durante o trabalho em casa.

Em relacao ao Aleluia, a aluna, acompanhada por um instrumental gravado com o
corte mencionado, apresentou uma interpretacdo mais segura em termos musicais e
ritmicos. A repeticdo de pequenos trechos, focando na fisiologia vocal, resultou em
melhorias na emissao e na condu¢ao homogénea do som.

Como tarefa para o periodo de férias, considerando uma audi¢do de cang¢do erudita
portuguesa ou em portugués, foram atribuidas a aluna as seguintes pegas: Fado de
Ernesto Halffter, Lavadeira e Cagador de Vianna da Motta, e O minha alma tdo ferida de
Francisco de Lacerda. A aluna foi orientada a informar-se sobre os compositores dessas
obras.
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Conciliacdo Professor-Intérprete: Praticas e impacto na autoeficacia do ensino do canto

Canto - Planificacao da Sessao Letiva n° 13

Professor: Pedro Nascimento Data: 10/01/2020 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

Fado de Ernesto Halffter; Thanks to these lonesome da 6pera Dido e Eneias de H. Purcell

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n°® 13

A aula teve inicio com exercicios de relaxamento muscular, incluindo rotacao de
ombros e cabeca, automassagem facial e movimentos de rotagdo da lingua contra labios
e bochechas. Apés essas atividades, foram realizados exercicios para o
desenvolvimento da mecanica respiratdria intercostal-diafragmatica, destacando a
importancia da conscientizagdo fisica neste processo. Foram ainda praticados alguns
vocalizos antes da aplicacdo técnica ao repertorio.

Atendendo a solicitacdo da ultima aula do primeiro periodo, a aluna apresentou
uma contextualizacao da cang¢do Fado, fazendo um resumo oral sobre a vida e obra do
compositor, notando a sua surpresa ao descobrir que se tratava de um compositor
espanhol. Com o professor ao piano, a aluna interpretou a can¢do de Halffter, prestando
atencdo a pronuncia correta e clara da lingua portuguesa.

No final da interpretagdo, foram discutidas questdes técnicas relacionadas com a
abordagem das frases musicais e textuais, com o objetivo de tornar o texto mais fluido,
preservando a precisdo da articulagdo e criando uma linha continua de sonoridade
entre as silabas. O ritmo também foi um ponto importante a ser abordado, ja que a
precisao ritmica exata nao é tao adequada a este tipo de repertorio, o que levou a
introducdo do conceito de rubato nas praticas da aluna.

A repeticao de pequenos trechos da peca, enfatizando a fisiologia pro-vocal,
resultou em melhorias na emissdo e na condu¢do homogénea do som. Contudo, a
compreensao do rubato nao foi imediata em termos de execucdo, e a aluna ainda ndo
controlou adequadamente as variacoes de tempo necessarias. Apesar disso, o estudo
foi eficaz na assimilacdo da melodia.

Adicionalmente, a aluna apresentou o seu estudo do papel de Belinda, da 6pera Dido
e Eneias. Acompanhada pelo professor, demonstrou ter estudado a parte Thanks to
these lonesome em termos de ritmo e melodia. Por meio da repeticao de trechos da
peca, a aluna fez corre¢des na sua forma de cantar, alcangcando resultados satisfatorios
em partes especificas, embora a necessitar de aperfeicoamentos gerais na
interpretacdo completa da peca.
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Canto - Planificacao da Sessao Letiva n° 14

Professor: Pedro Nascimento Data: 24/01/2020 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

Fado de Ernesto Halffter; Lavadeira e Cagador de Vianna da Motta

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n°® 14

Como habitualmente, a aula comegou com exercicios de relaxamento muscular, que
incluiram a rotacdo de ombros e cabeca, automassagem da musculatura facial e
movimentos de rotacdo da lingua contra os labios e bochechas. Apos estas atividades,
foram realizados exercicios para o desenvolvimento da mecanica respiratéria
intercostal-diafragmatica, com foco na conscientizagdo da aluna sobre a fisicalidade
envolvida nesse processo. Foram também realizados alguns vocalizos antes da
aplicag¢do técnica ao repertério.

Atendendo a solicitacdo da ultima aula do primeiro periodo, a aluna apresentou
uma contextualizacdo da canc¢ao Lavadeira e Cagador, resumindo a vida e obra do
compositor e discutindo seu periodo na historia da musica. Com o suporte do professor
ao piano, a aluna interpretou a can¢do de Vianna da Motta, prestando atencdo a
pronunciacdo correta e clara da lingua portuguesa.

Em seguida, foram abordadas questdes técnicas relacionadas com a interpretagao
das frases, procurando tornar o texto mais fluido sem comprometer a precisao da
articulacdo e criando uma linha de continuidade sonora entre silabas. O carater comico
da peca foi destacado, assim como a identificacio de dois personagens distintos,
levando a orientacdes sobre possiveis alteracdes na postura, expressdes faciais e
variagdes de timbre.

A repeticdo de pequenos trechos da pega, resultou em progressos positivos na
emissdo e na condu¢do homogénea do som. A aluna demonstrou a capacidade de criar
diferencas de timbre e fisicalidade entre os dois personagens, o que merece ser
explorado mais amplamente nas aulas futuras.

Além disso, a interpretacdo da peca Fado também foi executada, com o apoio ao
piano do professor, durante a qual a aluna apresentou maior flexibilidade na execugao
do rubato, embora ainda necessite de aprimoramento neste aspeto.
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Conciliacdo Professor-Intérprete: Praticas e impacto na autoeficacia do ensino do canto

Canto - Planificacao da Sessao Letiva n° 15

Professor: Pedro Nascimento Data: 07/02/2020 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

Lavadeira e Cagador de Vianna da Motta; O minha alma tdo ferida de Francisco de Lacerda

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n° 15

A aula teve inicio com exercicios de relaxamento muscular, que incluiram a rotagao
de ombros e cabeca, automassagem da musculatura do rosto e movimentos de rotacao
dalingua contra os labios e bochechas. Seguiram-se exercicios para o desenvolvimento
da mecanica respiratoria intercostal-diafragmatica, com a habitual preocupacao de
consciencializar a aluna para a fisicalidade envolvida nesse processo. Alguns vocalizes
foram realizados antes da aplicacdo técnica ao repertorio.

Ainda em resposta a solicitacdo da ultima aula do primeiro periodo, a aluna
apresentou a contextualizagdo da can¢do O minha alma tdo ferida, fazendo um resumo
oral da vida e obra do compositor, mencionando o seu periodo na histéria da musica.
Com o apoio do professor ao piano, a aluna interpretou a can¢ao de Francisco de
Lacerda, prestando atengdo a pronuncia correta e clara da lingua portuguesa.

A seguir, foram discutidas algumas questdes técnicas relacionadas com a
abordagem das frases, de modo a tornar o texto mais fluido, sem comprometer a
precisdo da articulagao, criando uma linha de continuidade sonora entre silabas. O
carater da peca foi também salientado, com orientag¢des a aluna sobre a possibilidade
de alteragdes na postura e na expressao facial correspondente.

A repeticdo de pequenos trechos da peca, com a consciencializa¢do para a fisiologia
vocal, resultou em progressos positivos na emissdo e na condu¢ao homogénea do som.
No que diz respeito a interpretacdo, a aluna conseguiu criar um ambiente sonoro que
favoreceu o texto, com timbres e fisicalidade que mereceram ser explorados mais
amplamente ao longo da aula.

Adicionalmente, a aluna interpretou a peca Lavadeira e Cagador, com o apoio ao
piano do professor. Nesta interpretacao, foi adotado um andamento mais rapido, sem
prejuizo da inteligibilidade do texto. A exploragdo interpretativa realizada na aula
anterior revelou-se bastante util, permitindo a aluna ampliar o seu espectro
interpretativo.

A repeticao de pequenos trechos da pecga, com foco na fisiologia vocal, resultou em
melhorias na emissdo e na condu¢ao homogénea do som, assim como na musicalidade.
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Canto - Planificacao da Sessao Letiva n°® 16

Professor: Pedro Nascimento Data: 14/02/2020 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

O minha alma tdo ferida de Francisco de Lacerda; See, Madam, see da 6pera Dido e Eneias de H. Purcell

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n°® 16

Na décima sexta sessdo de canto, a aula iniciou-se com exercicios de relaxamento
muscular, incluindo rotagcdo de ombros e cabeca, automassagem da musculatura facial,
e movimentos de rotacdo da lingua contra os labios e bochechas. Posteriormente,
realizaram-se exercicios focados no desenvolvimento da mecanica respiratéria
intercostal-diafragmatica, com a finalidade de aumentar a consciéncia da aluna sobre
a fisicalidade envolvida no processo. Antes da aplicacdo ao repertério, foram
executados alguns vocalizos.

Com o acompanhamento do professor ao teclado, a aluna interpretou a cangdo de
Francisco de Lacerda, prestando aten¢do a pronuncia correta e percetivel da lingua
portuguesa. Foram discutidas questdes técnicas relacionadas com a abordagem das
frases, destacando a importancia de criar fluidez no texto sem comprometer a precisao
da articulacdo, promovendo uma linha continua entre as silabas. Além disso, foi
salientado o carater expressivo da peca, com orienta¢des sobre a necessidade de alguns
ajustes na postura e na expressao facial, de forma a condizer com o sentimento da
musica.

A repeticdo de pequenos trechos, com foco na consciéncia da fisiologia vocal, gerou
progressos notaveis, tanto em termos de emissdo vocal como na condu¢do homogénea
do som. A interpretacdao da aluna conseguiu criar um ambiente sonoro adequado ao
texto, com timbres e uma fisicalidade que foram explorados e aprimorados ao longo da
aula.

A programacdo do trecho See, Madam, see da Opera Dido e Eneias estava
inicialmente prevista para o dia 31 de janeiro, mas a falta da aluna a essa aula levou ao
adiamento da apresentacdo deste trecho em estilo recitativo para esta sessao.
Acompanhada pelo professor, a aluna demonstrou um bom dominio do ritmo e da
melodia desta parte da épera.

Com a repeticao de diferentes trechos da peca, a aluna foi corrigindo a sua técnica,
especialmente no que diz respeito a declamacao entoada do texto. O resultado foi muito
satisfatorio, com uma execugdo so6lida e expressiva da peca.
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Canto - Planificacao da Sessao Letiva n°® 17

Professor: Pedro Nascimento Data: 21/02/2020 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

Papel de Belinda da 6pera Dido e Eneias de Henry Purcell

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n® 17

Dando continuidade ao trabalho desenvolvido nas sessbes anteriores, a aula teve
inicio com exercicios de relaxamento muscular, incluindo rotagdes de ombros e cabega,
automassagem da musculatura facial e movimentos de rotacao da lingua contra labios
e bochechas. Seguiram-se exercicios focados no desenvolvimento da mecanica
respiratoria intercostal-diafragmatica, com o objetivo de aumentar a consciéncia da
aluna sobre a fisicalidade envolvida nesse processo. Foram realizados vocalizes antes
de passar a aplicacdo técnica no repertorio.

Na sequéncia da leitura integral do papel de Belinda na aula anterior, a aluna,
acompanhada pelo professor ao teclado, interpretou todas as partes do personagem
que estudou. Durante esta interpretacao, foram abordadas questdes técnicas, com foco
na fluidez das frases, preservando a precisdo da articulagdo e criando uma
continuidade sonora entre as silabas. Foram também discutidas as diferencas entre
recitativos e ariosos, a interpretagdo adequada aos momentos emotivos da obra, e a
possibilidade de ajustes na postura e na expressao facial de acordo com o conteudo
dramatico.

Através da repeticao de pequenos trechos, a aluna foi progressivamente corrigindo
a sua técnica de canto, sendo orientada a prestar aten¢do a declamacao entoada do
texto. O resultado foi muito positivo, e observou-se uma evolu¢ao constante, com
margem para melhorias continuas.

Para as préximas aulas, a aluna propds a interpretacao da peca Papa, Can You Hear
Me? do musical Yentl, com musica de Michel Legrand. Dada a qualidade do trabalho
realizado até entdo, a proposta foi aceite. Foi solicitado que a aluna preparasse uma
breve sinopse do musical e caracterizasse a personagem, além de estudar a partitura,
que foi enviada por email apds uma pesquisa na internet.

Adicionalmente, foi pedido a aluna que estudasse a aria L’ho perduta, me meschina,
da o6pera As Bodas de Figaro, de W.A. Mozart, focando-se nos aspetos musicais, na
contextualizacdo histérica e dramaturgica da obra, bem como na traducdo do texto.
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Canto - Planificacao da Sessao Letiva n° 18

Professor: Pedro Nascimento Data: 28/02/2020 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

Papa, can you hear me? de Michel Legrand; L’ho perduta me meschina de W. A. Mozart

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n°® 18

A aula comecgou com os habituais exercicios de preparacao fisica e vocal.

Em resposta a solicitagdo da aula anterior, a aluna apresentou a traducado do texto
da peca Papa, Can You Hear Me?, do musical Yentl. Durante a leitura da letra original,
foram feitas corre¢des na pronuncia, que a aluna anotou na partitura. Além disso, foi
solicitado um resumo oral da dramaturgia do musical e uma breve caracterizagdo do
personagem principal, Yentl, o que foi prontamente apresentado pela aluna.

Acompanhada por um instrumental gravado, a aluna interpretou a cancdo de
Legrand. No entanto, foram observadas algumas dificuldades técnicas, nomeadamente
uma irregularidade na mecanica respiratéria, que comprometeu a estabilidade da
emissdo vocal e a homogeneidade dos registos. A peca, que explora um registo grave,
levou a aluna a forgar essa regido vocal, receando que o som néao fosse audivel, o que
resultou numa sonoridade menos agradavel e com riscos para a satde vocal.

Durante a aula, discutiram-se técnicas para a libertacdo e correta colocagao da voz,
com especial atencao a momentos especificos da peca. Foram dadas instrugdes para
uma descida suave da laringe, o relaxamento da lingua nas notas graves e a priorizacao
da qualidade sobre a quantidade de som. Também foi recomendado que a aluna
mantivesse o alargamento intercostal e a sensacao de coluna de ar até ao fim de cada
frase.

A repeticdo de pequenos trechos da can¢do, com énfase na consciencializacdao da
fisiologia vocal, resultou em melhorias significativas na emissdao e conducdo
homogénea do som. Quando a aluna voltou a interpretar a pe¢a com o instrumental
gravado, houve uma notavel evolugdo, embora o controlo ainda nado fosse completo. O
registo grave foi menos for¢ado, mas continua a precisar de trabalho para se tornar
mais confortavel e natural.

A aluna fez anotagdes na partitura das orientagdes consideradas Uteis para o seu
estudo individual. No final da aula, apresentou uma primeira interpretacao da aria L’ho
perduta, me meschina, da 6pera As Bodas de Figaro, de W.A. Mozart, tendo previamente
comentado a contextualizacdo dramaturgica e traduzido o texto da peca. O
desenvolvimento técnico desta aria ficou agendado para a aula seguinte.
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Canto - Planificacao da Sessao Lectiva n° 19

Professor: Pedro Nascimento Data: 06/03/2020 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

Papa, can you hear me? de Michel Legrand; L’ho perduta me meschina de W. A. Mozart

Canto - Relatorio da Sessao Lectiva n°® 19

A aula iniciou-se, como habitualmente, com os varios exercicios de relaxamento
muscular. Estes exercicios foram seguidos por atividades de desenvolvimento da
mecanica respiratéria intercostal-diafragmatica. Antes de trabalhar o repertorio,
foram realizados alguns vocalizos para aplica¢do da técnica.

A primeira pe¢a trabalhada foi Papa, Can You Hear Me?, acompanhada por um
instrumental gravado. Comparativamente a aula anterior, houve melhorias
significativas nas questdes técnicas. O registo grave da aluna, que anteriormente
apresentava dificuldades, mostrou-se mais estavel e confortavel, ainda com espacgo
para evolucdo. A emissdo vocal foi mais homogénea entre registos, revelando
progresso. A repeticdo de pequenos trechos, com foco na fisiologia vocal, trouxe
resultados positivos tanto na emissdao como na condug¢do sonora. Quando a aluna
repetiu a peca com o instrumental, as melhorias foram evidentes.

Em seguida, a aluna interpretou a aria L’ho perduta, me meschina, também
acompanhada por um instrumental gravado. Durante a execucdo, foram abordadas
questdes técnicas relacionadas com a libertacao e colocacdo da voz, focando-se em
momentos especificos da peca. As instrugdes técnicas incluiram a descida suave da
laringe, o relaxamento da lingua nas notas graves, a prioriza¢do da qualidade em vez
da quantidade de som, o alargamento intercostal e a manutenc¢do de uma coluna de ar
até ao final de cada frase.

Através da repeticao de trechos da aria, a aluna foi corrigindo aspetos da sua
técnica, principalmente para evitar interrupgdes entre frases. No final da aula, a aluna
conseguiu uma execucdo bastante satisfatéria, mostrando progresso na integracao das
correcoes recebidas.

Por fim, foi abordado o plano para uma audicdo de musica erudita portuguesa,
prevista para o final do segundo periodo. Foi solicitado a aluna que revisse e
preparasse novamente as pecas portuguesas trabalhadas anteriormente. Para apoiar
este processo, foram agendados ensaios com o pianista acompanhador.
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Canto - Planificacao da Sessao Lectiva n° 20

Professor: Pedro Nascimento Data: 13/03/2020 Hora: 17h30-18h15 Sala: P1
Aluna: 0178-CRAM-11

Repertoério

Fado de E. Halffter; Lavadeira e Cagcador de Vianna da Motta; O minha alma tdo ferida de F. Lacerda

Canto - Relatorio da Sessao Letiva n° 20

A sessdo iniciou-se com exercicios de relaxamento muscular, utilizando rotacdes de
ombros e cabecga, automassagem da musculatura facial e movimentos de rotacdo da
lingua contra labios e bochechas. Estes exercicios foram seguidos pelo
desenvolvimento da mecanica respiratdria intercostal-diafragmatica, focando-se na
consciencializacdo da fisicalidade envolvida no processo respiratdério. Antes de
trabalhar o repertoério, a aluna realizou alguns vocalizos para aplicar a técnica.

Nesta aula, a aluna interpretou, em formato de audi¢do, as cang¢des que havia
estudado até entdo: Fado de Ernesto Halffter, Lavadeira e Cagador de Vianna da Motta,
e O minha alma tdo ferida de Francisco de Lacerda. Antes de iniciar, foi-lhe solicitado
que apresentasse brevemente o repertdrio, discutindo os compositores e seus
contextos histdricos, conforme ja havia feito em sessdes anteriores.

Esta audicdo serviu como uma experiéncia de avaliacao e autoavaliacdo da aluna,
focando-se na capacidade de concentragao, postura em palco, adaptacao a diferentes
planos dramaticos e controlo técnico durante cerca de sete minutos de musica
consecutiva. A aluna foi desafiada a enfrentar as exigéncias de uma apresentacao
publica simulada, com publico convidado, entre professores e alunos do CRAM que se
encontravam disponiveis, proporcionando-lhe uma preparacdo pratica para futuras
performances.

Apés a apresentacdo, foram discutidas questdes ligadas a performance em publico,
como a movimentac¢do pelo palco, escolhas de vestuario e acessérios, a pertinéncia do
uso de estante, a relagdo com o pianista acompanhador e os movimentos de
agradecimento ao publico e ao pianista. Estes elementos praticos foram abordados
para garantir uma preparagdo para futuras apresentacoes.

A repeticdo de pequenos trechos das pecas, focando-se na fisiologia vocal, trouxe
resultados positivos, especialmente no que diz respeito a emissdo vocal e a condugao
homogénea do som, refletindo o progresso técnico da aluna.
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Interrupc¢ao letiva provocada pela pandemia viral.

A partir de 14 de marco de 2020, o governo portugués implementou medidas
rigorosas de controlo da proliferacdo da pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2.
Estas medidas foram instituidas com base no Artigo 9.2, Capitulo IV, do Decreto-Lei n.2
10-A/2020, o que resultou na suspensao das atividades letivas, ndo letivas e formativas
com a presenca de estudantes, em estabelecimentos de ensino publicos, particulares,
cooperativos e no setor social e solidario, abrangendo todos os niveis de educacgao,
desde o pré-escolar até ao ensino superior.

Esta situagdo for¢ou o cancelamento da audicdo de musica erudita portuguesa,
prevista para o final do segundo periodo, e exigiu uma rapida adaptacao das estratégias
educativas. Uma das primeiras propostas foi a transigdo para plataformas de
comunicacao por video, com o objetivo de manter as aulas em formato sincrono.
Contudo, esta abordagem revelou-se ineficaz devido as limitacdes das condi¢cdes de
acesso a internet, inviabilizando a continuidade regular das sessoes.

Como resposta, e com o objetivo de tornar o processo de ensino mais ludico e
dindamico, foi sugerida, pelo professor, a realizacdo de uma audi¢do virtual de pecas
comicas de musicais, envolvendo toda a classe de canto. No caso especifico da aluna
acompanhada neste estagio, foram atribuidas as pecas The Girl in 14G, de Jeanine
Tesori e Dick Scanlan, e o dueto The Song That Goes Like This, do musical Spamalot.

Para dar continuidade ao acompanhamento pedagogico, foi estabelecido o envio
semanal de gravacgdes por parte da aluna, permitindo ao professor monitorizar e
orientar o estudo do novo repertério. Contudo, a aluna relatou dificuldades no
cumprimento rigoroso dos prazos, em virtude da adaptacao do seu ensino regular ao
novo sistema de ensino a distancia. Apesar destes desafios, as sess0es assincronas,
baseadas na avaliacdo de gravacdes em audio ou video, revelaram-se frutiferas. A
aluna, ao querer enviar a melhor gravacdo possivel, desenvolveu uma maior
autoconsciéncia técnico-musical, com o objetivo de aperfeicoar cada interpretacao.

Para maximizar o trabalho realizado nas aulas presenciais, foi decidida a realizagao
de uma segunda audi¢do virtual, com o objetivo de dar continuidade a audicao de
musica erudita portuguesa inicialmente planeada. Solicitou-se a aluna a gravacao das
pecas portuguesas em formato de apresentagdo formal, com vestudrio apropriado. As
gravacoes foram feitas com acompanhamento de piano previamente gravado por um
dos pianistas acompanhadores do Conservatério Regional de Artes do Montijo (CRAM).

Este processo de adaptagdo demonstrou que, mesmo em contexto de crise
pandémica, foi possivel promover um ensino musical de qualidade, com novas
abordagens pedagdgicas que incentivaram o desenvolvimento técnico e interpretativo
da aluna.
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3.6. Reflexao

As praticas de ensino-aprendizagem na area da musica vocal tém vindo a fomentar
investigacdes que, ao longo do tempo, contribuiram significativamente para o
aprofundamento do conhecimento sobre a voz enquanto instrumento musical de
exceléncia. Pedagogos de renome tém publicado reflexdes e estudos sobre questdes
técnicas e artisticas, proporcionando uma base sélida para o desenvolvimento da
pedagogia vocal. Entre os contributos mais notaveis, destacam-se consideracdes que
integram tanto a técnica vocal quanto a estética e a psicologia do canto.

A voz, enquanto instrumento, resulta de um processo funcional que envolve um
sistema complexo de musculos laringeos e faringeos, cuja resposta é diretamente
influenciada por conceitos mentais. De acordo com Reid (1972), todos os tons emitidos
pelo cantor sdo, em certa medida, imperfeitos, e o sucesso no ensino e na aprendizagem
da técnica vocal depende da capacidade de alterar habitos coordenativos inadequados.
O autor enfatiza que a eficacia do processo vocal é influenciada por fatores psicolégicos
e fisicos, sendo necessario que o aluno suspenda os seus julgamentos estéticos iniciais,
permitindo que os exercicios sejam executados sem inibicdo, de forma a gerar as
mudangas técnicas necessarias. Reid alerta ainda que, enquanto o ensino vocal se focar
exclusivamente nos resultados, os professores continuardo a perseguir objetivos
ilusérios, tratando efeitos em vez de causas.

Blivet (1999), por sua vez, sublinha que o dominio técnico é apenas a base para o
desenvolvimento artistico, sendo necessario que o professor de canto fomente nao s6
as competéncias técnicas do aluno, mas também o seu conhecimento sobre o
repertério, contexto historico e musical, promovendo a criatividade interpretativa.
Este ponto ja havia sido abordado por Mathilde Marchesi no século XIX, que defendia
que o mecanismo vocal deve ser treinado para ser capaz de executar qualquer forma
musical, antes de se concentrar nos aspetos estéticos da interpretacao (Marchesi,
1970).

Richard Miller, um dos pedagogos mais influentes na area da voz cantada, propoe
cinco principios fundamentais para o sucesso no ensino do canto: a relacao professor-
aluno; a capacidade de diagndstico e intervencao adequada; um discurso claro e
preciso; a utilizacao eficiente do tempo; e a divisdo dos objetivos em metas alcangaveis
(Miller, 1996; 2011).

Chapman (2017) destaca que todas as praticas de ensino de qualidade sao
sustentadas por uma filosofia pedagogica, consciente ou inconsciente. Com o tempo e
a experiéncia, uma pratica pedagégica inicialmente intuitiva pode evoluir para um
método sistemdatico e consciente, no qual os préprios professores continuam a
aprender e a aperfeicoar-se. Aradjo (2013) reforca que a voz depende ndo sé de
qualidades técnicas, mas também de um envolvimento psicossomatico, refletindo o
estado fisico e emocional do cantor.
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Embora o conhecimento cientifico possa fornecer uma compreensdo mais
detalhada dos principios subjacentes a técnica vocal, o ensino do canto deve sempre
ser reconhecido como um processo criativo (Reid, 1972). A ciéncia e a arte de cantar
ndo sao apenas compativeis, mas complementares. Como salienta Appleman (1986),
uma abordagem puramente estética no ensino vocal pode limitar a capacidade técnica
do cantor, enquanto uma abordagem exclusivamente cientifica pode comprometer a
expressividade emocional.

Manuel Garcia, uma referéncia na pedagogia vocal, defendeu que um cantor sem
conhecimento dos meios pelos quais os efeitos vocais sao produzidos nunca se tornara
um profissional distinto, sendo um mero executor mecanico de rotinas (Garcia, 1870).
Assim, ao longo de varias décadas, a pedagogia vocal foi consolidando a necessidade de
uma formacdo técnica robusta, aliada a uma formacdo artistica que valorize a
expressividade, a individualidade interpretativa e a adequacdo sonora ao texto e
personagem.

Ao longo da histéria da pedagogia vocal, varios autores referiram a importancia de
uma abordagem cientifica no ensino do canto, desde os textos de Jean-Baptiste Bérard
(1755) e Giovanni Battista Mancini (1774), até Manuel (Garcia, 1847), entre outros. O
professor de canto deve manter-se atualizado relativamente ao estado da arte da sua
area de ensino, ndo s6 em relacao as questdes técnicas, mas também as metodologias,
ajustando-as de forma individualizada ao perfil de cada aluno (Miller, 2011).

Em Portugal, destaca-se o trabalho de Gustavo Romanoff Salvini no ensino do canto
lirico, com a sua obra “As minhas ligdes de canto”, uma adapta¢dao do método de Nicola
Vaccaj alingua portuguesa. Neste ensaio, Salvini aborda aspetos técnicos, higiene vocal,
alimentacado, e expressividade interpretativa, oferecendo uma visao abrangente da
producao vocal artistica (Salvini, 2020).

Pode concluir-se que o ensino do canto, ao longo da sua evolucao, beneficiou de uma
fusdo entre ciéncia e arte, resultando num processo pedagogico que valoriza a técnica
e a criatividade, elementos essenciais para o desenvolvimento de cantores completos.
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4.1. Caracterizacao da turma

4. Pratica de Ensino Supervisionada em Musica de Conjunto

A turma designada por Coro Juvenil é composta por 21 alunos, sendo 10 do sexo
masculino e 11 do sexo feminino, com idades entre os 10 e os 18 anos. A
heterogeneidade do grupo é evidente, tanto em termos etarios quanto no que respeita
a experiéncia prévia e ao grau de formac¢do musical. Na Tabela 15 e na Tabela 16, pode
verificar-se a distribuicdo por idades e por graus, respetivamente.

Tabela 15 - Distribui¢cdo dos alunos por idades

Idade

n? de alunos

10 anos
11 anos
12 anos
13 anos
14 anos
15 anos
16 anos
17 anos
18 anos

1
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Tabela 16 - Distribuigdo dos alunos por graus

Grau

n? de alunos

12 grau
22 grau
32 grau
49 grau
52 grau
6° grau
72 grau
82 grau

NERE NN WU

Tabela 17- Distribuigdo dos alunos por naipe

Esta diversidade reflete-se na organizacao do coro, que foi dividido em quatro
naipes — Sopranos, Contraltos, Tenores e Baixos -, de acordo com a classificagdo vocal
individual realizada na primeira aula do ano letivo, confirme a Tabela 17.

Sopranos

Contraltos

Tenores

Baixos

Fem 1 - 17 anos
Fem 2 - 17 anos
Fem 3 - 15 anos
Fem 4 - 15 anos
Fem 5 - 18 anos
Fem 6 - 18 anos
Fem 7 - 15 anos

Fem 8 - 16 anos
Fem 9 - 16 anos
Fem 10 - 13 anos
Fem 11 - 17 anos
Masc 1 - 10 anos

Masc 2 - 16 anos
Masc 3 - 16 anos
Masc 4 - 15 anos
Masc 5 - 14 anos
Masc 6 - 11 anos

Masc 7 - 17 anos
Masc 8 - 14 anos
Masc 9 - 14 anos
Masc 10 - 16 anos
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A analise do empenho e dedicagao dos alunos a musica foi realizada com base no
grau de compromisso com os estudos musicais em geral. A maioria dos alunos
frequenta o Conservatoério Regional de Artes do Montijo (CRAM) em regime livre, o que
indica que, para muitos, a musica ocupa uma posicdo secundaria nas suas prioridades.
Este aspeto pode ser particularmente relevante na avaliagdo do progresso individual e
do desempenho global da turma.

Os alunos mais jovens, com 10 e 11 anos, deveriam integrar uma turma mais
adequada a sua faixa etaria, mas devido a incompatibilidades de horario foram
inseridos no Coro Juvenil. Esta situacdo resultou num aumento do grau de dificuldade,
tanto na abordagem ao repertério, como nas dinamicas sociais do grupo, dada a

discrepancia de interesses e maturidade entre eles e os alunos mais velhos.

Ainda que alguns alunos ndo tivessem experiéncia prévia em praticas corais, a
integracdo no grupo ocorreu de forma eficaz. Este processo foi facilitado pelas relagdes
previamente existentes, fora do CRAM, com elementos mais experientes do coro,
evidenciando o impacto positivo de redes sociais informais na coesdo e adaptagdo dos
alunos ao ambiente coral.

0 Coro Juvenil foi a iinica turma a usufruir de aulas semanais com a duracdo de 120
minutos. As diferengas entre os alunos tornam-se também evidentes na carga horaria
e no tempo dedicado ao conservatério (Tabela 18 e 19). Alguns alunos frequentam
exclusivamente a disciplina de coro, enquanto outros distribuem até 12 tempos letivos
semanais por um conjunto de até 7 disciplinas. Esta variacdo no tempo de estudo e
dedicacdo as diferentes disciplinas influencia diretamente o nivel de preparacgao
musical e a capacidade de resposta técnica e interpretativa no contexto coral.

Tabela 18 - Tempos Letivos por Disciplina por aluno

Aluno Instrumento Tempos por disciplinas
Principal FM Instr. ATC HCA CC Coro Canto FS Danca

Fem 1 Canto 2 1

Fem 2 Canto 2 2 1

Fem 3 Guitarra 2 1 2 2 2 1

Fem 4 Canto 2 2 1

Fem 5 Flauta Bisel 2 1 2 2 2 1

Fem 6 Piano 2 1 2 1

Fem 7 Guitarra 2 1 2 2

Fem 8 Piano 2 1 2

Fem 9 Viola d’Arco 2 1 2

Fem 10 Contrabaixo 2 1 2 6

Fem 11 Piano 2 1 2

Masc 1 Guitarra 2 1 2 2

Masc 2 Guitarra 4 1 2 2

Masc 3 Piano 2 1 2 2 1 2 1

Masc 4 Piano 2 1 2 2 1 2

Masc 5 Guitarra 2 1 2 2

Masc 6 Piano 2 1 2

Masc 7 Piano 2 2 2 2 1 2 1

Masc 8 - 2

Masc 9 Guitarra 3 1 2

Masc 10 Piano 2 1 2 2
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Tabela 19 - Regimes e Tempos Letivos totais por aluno

Aluno Regime Tempos letivos | Aluno Regime Tempos letivos
Fem 1 Livre 3 Masc 1 Supletivo 7
Fem 2 Livre 5 Masc 2 Livre 9
Fem 3  Supletivo 10 Masc3  Supletivo 11
Fem 4 Livre 5 Masc4  Supletivo 10
Fem 5 Livre 10 Masc 5 Livre 7
Fem 6 Livre 6 Masc 6 Livre 5
Fem 7 Livre 7 Masc 7 Livre 12
Fem 8 Livre 5 Masc 8 Livre 2
Fem 9 Livre 5 Masc9 Articulado 6
Fem 10 Livre 11 Masc 10 Livre 7
Fem 11 Livre 5

Desta forma, a estrutura da turma e as suas caracteristicas sdo influenciadas por
fatores como a heterogeneidade etaria e formativa, o grau de envolvimento com a
musica, e a complexidade das dinamicas sociais, que se refletem na gestao pedagégica
e no desenvolvimento artistico do coro.
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4.2. Plano de Estagio e Repertoério

De acordo com o calendario escolar, as aulas tiveram lugar nas datas indicadas na
Tabela 20:

Tabela 20 - Calendarizagdo das sessoes letivas de Coro

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Més Dia Més Dia Més Dia
Setembro 21 ) 11 Abril 18
28 Janeiro 18 2
12 25 . 9
Outubro 19 1 Maio 16
26 ) 8 23
2 Fevereiro 15 30
Novembro 9 22 Junho 6
16 29
23 7
Dezembro 174 Margo %11}
28

Na Tabela 21, observa-se a contabilizacao das aulas previstas, lecionadas e assistidas.
Para o efeito, considera-se que as aulas lecionadas incluem todas aquelas em que o
professor, de algum modo, ministrou contetido ou registou sumario, enquanto as aulas
assistidas correspondem aquelas em que a aluna esteve fisicamente presente. Esta
situacdo foi significativamente alterada pelos consecutivos periodos de estado de
emergéncia e de calamidade, decretados pela Assembleia da Republica, uma vez que as
aulas presenciais deixaram de ser viaveis, havendo indicac¢ao, por parte da direcao da
escola, para manter o registo de sumarios como “Aula inviavel devido a pandemia”.

Tabela 21 - Mapa de aulas previstas, dadas e assistidas

Aulas Previstas Aulas Dadas Aulas Assistidas
Setembro 4 4 4
Outubro 6 6 6
Novembro 10 10 10
Dezembro 4 4 4
Janeiro 6 6 6
Fevereiro 10 10 10
Margo 8 8 2
Abril 2 2 0
Maio 10 10 0
Junho 8 8 0
Total 68 68 42
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No caso da disciplina de Classe de Conjunto - Coro, as sessoes letivas foram
planeadas com base no plano curricular especifico da disciplina, contemplando
competéncias técnicas, interpretativas e de conjunto que se pretendiam desenvolver
gradualmente ao longo do ano letivo.

As planificacdes foram estruturadas de forma clara e detalhada, incorporando os
conteudos programaticos, as estratégias pedagodgicas, os recursos didaticos, e os
métodos de avaliacdo, todos alinhados com os objetivos definidos, incluindo também a
identificacdo do niimero de sumario, data, hora, local e as informacdes dos docentes.

Seguidamente, expde-se a configuracdo da planificacdo da sessdo letiva n?1, de Coro
Juvenil. Uma vez que as planificacdes das sessdes letivas diferem apenas no que ao
repertorio diz respeito, a partir da sessdo n?2, identifica-se a sessao, de acordo com a
informacao referida, indicando o repertoério, apresentando em conjunto o relatério
dessa sessdo.
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Coro Juvenil - Planificacao da Sessao Letiva n° 1

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento

Competéncias Especificas:

Data: 21/09/2019 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Trabalhar alguns aspetos da técnica vocal
Consciencializar para o alinhamento do corpo
Dar algumas nogdes basicas sobre o funcionamento do aparelho fonador
Trabalhar no sentido da clareza e correcio fonética
Criar uma escuta musical ativa/ participativa
Execugdo de obra musical tendo em conta a escuta de si préprio e do outro (interagdo)
Interpretar diversos tipos de repertdrio.
Desenvolver a percegdo do trabalho em grupo/naipe.
Promover o respeito pelas normas/ pelos outros.
Incentivar a pontualidade e a assiduidade da qual depende o trabalho feito em grupo.

Conteudos Programaticos:

Postura
Respiracao
Ressonancia
Articulagdo

Estratégias Curriculares

Afinagao
Correcdo Fonética
Emissdo Vocal
Memoria auditiva

Interpretacdo

Motricidade

Anatomofisiologia do
aparelho fonador

Exercicios de relaxamento
Exercicios para a afinagio
Exercicios de articulagdo
Exercicios de respiragdo
Sessdes com divisdo por naipes

Vocalizos
Jogos Musicais Didaticos
Exercicios de consciencializagio e
auto-perce¢ao
Visualizacdo de videos didaticos

Estudo de pegas corais a 4 vozes
alusivas a épocas festivas (Natal,
Carnaval, Pascoa,etc.)ou a tematicas
diversas (musica de filmes, Disney,
musicais, etc)

Recursos
Voz Piano Computador
Corpo Estante de partituras Colunas de amplificagdo sonora
Partituras Diapasao Lapis
Avaliacao
Formativa: Diagndstica:

Observagdo direta
e Postura
e Respiragdo
e Afinagdo
e Emissdo e projegdo vocais

Repertoério

e Articulacdo (clareza e corregdo
fonética)

e Memoria auditiva

e Interpretagdo

e Motricidade

e Teste de diagndstico

Sumativa:
o Atividades Artistico-Pedagogicas
e SessOes de teste, em grupo, de
competéncias adquirida

All bells in paradise de John Rutter;
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Coro Juvenil - Relatoério da Sessao Letiva n° 1

A primeira sessao da turma de Coro Juvenil iniciou-se com a preparacao logistica da sala,
uma vez que se tratava de um espaco indiferenciado. Para tal, os alunos dispuseram de
aproximadamente 10 minutos para organizar o ambiente, buscando cadeiras em salas
adjacentes e posicionando-as em duas filas em forma de arco, conforme descrito na Figura 13.
A organizacdo do espaco fisico é um aspeto relevante no ensino de praticas musicais em grupo,
uma vez que impacta diretamente na comunicac¢do e interagdo entre os membros do coro.

Figura 13 - Disposicdo da cadeiras e distribui¢do dos alunos

Apds esta preparacdo, a aula teve inicio com a apresentacdo formal dos alunos e dos
professores. Dada a heterogeneidade do grupo, que incluia novos membros, este momento
inicial foi importante para promover o conhecimento mutuo. Foi realizada uma breve
introducao ao novo ano letivo, com a explicitacdo dos objetivos curriculares e parametros de
avaliacdo da disciplina, além de uma meng¢io a participacio prevista no concerto de Natal, que
serviu como um estimulo para os alunos, criando desde cedo uma meta artistica.

Com os alunos devidamente posicionados, foram realizados exercicios de relaxamento
muscular, com foco no rosto, cintura escapular e pescoco, seguidos por exercicios
respiratorios. Estes exercicios visaram a consciencializacdo da mecénica respiratoria, um
aspeto fundamental para a pratica vocal, sobretudo em contexto coral, onde a uniformidade e
a estabilidade da emissao vocal sdo essenciais. Posteriormente, realizaram-se vocalizos para o
aquecimento vocal, com o objetivo de promover a abertura e a libertacao do aparelho fonador.

Para contextualizar a peca a ser trabalhada, foi exibido um video da interpretagdo de All
Bells in Paradise, do compositor John Rutter, com o préprio autor a dirigir a obra. Este momento
serviu como uma introducao ao estilo da pec¢a e ao contexto interpretativo, reforcado pela
distribuicdo das partituras a cada aluno. Seguiu-se uma breve exposicdo biografica sobre o
compositor, fundamental para situar o repertdrio no seu contexto histérico e estético.

Na primeira tentativa de leitura a primeira vista da peca, solicitada ao coro como um todo,
os resultados revelaram-se limitados, como seria de esperar, tendo em conta o nivel de
experiéncia variavel dos alunos, muitos dos quais estavam nos primeiros anos de formacao
musical. Para otimizar o tempo de aprendizagem, o coro foi dividido em dois grupos: sopranos
e contraltos permaneceram na sala inicial sob a orienta¢ao da professora Ana Gato, enquanto
tenores e baixos se deslocaram para outra sala, orientados pelo professor Pedro Nascimento.
Esta divisdo permitiu um trabalho mais focalizado, ajustado ao nivel de cada naipe.
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Cada grupo foi orientado a trabalhar a respetiva linha melédica da peca. O processo de
aprendizagem envolveu diferentes abordagens, incluindo a leitura direta da partitura, a
imitacdo vocal do professor e o auxilio de um teclado, que serviu como suporte para tocar as
linhas melédicas de cada naipe. Esta estratégia multipla, de ensino auditivo e visual, permitiu
uma melhor assimilacdo do material por parte dos alunos, respeitando os diferentes ritmos de
aprendizagem.

Nos ultimos 15 minutos da sessdo, todos os alunos foram reunidos novamente na sala
inicial para uma interpretacdo conjunta das secgdes da peca que haviam sido trabalhadas. O
objetivo deste momento foi consolidar o trabalho realizado separadamente, proporcionando
uma primeira experiéncia de canto a quatro vozes (sopranos, contraltos, tenores e baixos), com
foco na precisao técnica, melddica e harmonica.

Este método de trabalho, que combina momentos de trabalho individualizado por naipe
com a pratica coral em conjunto, revela-se eficaz no desenvolvimento das competéncias
técnicas e musicais dos alunos, proporcionando um equilibrio entre a aprendizagem individual
e a performance coletiva.
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Coro Juvenil - Planificacdo da Sessao Letiva n°® 2

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 28/09/2019 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

All bells in paradise de John Rutter;

Coro Juvenil - Relatoério da Sessao Letiva n° 2

A sessdo iniciou-se com a preparacdo da sala recolhendo cadeiras de salas
adjacentes e organizando-as em duas filas, conforme o modelo ja implementado e
procedeu-se seguidamente a execucdo de um conjunto de exercicios destinados a
preparacao fisica e vocal para a pratica do canto, bem como para o desenvolvimento de

uma mecanica respiratoria adequada fonacao.

Dando continuidade ao método implementado na primeira sessido, o coro foi
novamente dividido em dois grupos para uma leitura por vozes da obra em estudo.
Sopranos e contraltos permaneceram na sala inicial sob a orientagao da professora Ana
Gato, enquanto tenores e baixos se deslocaram para outra sala com o professor Pedro
Nascimento. Esta divisdo permitiu uma abordagem mais detalhada e eficiente,
otimizando o tempo de aula ao trabalhar as partes vocais em separado.

Assim, foi possivel estudar a obra até ao final, havendo ainda tempo para um
trabalho mais aprofundado em termos de pronuncia, articulacdo e afinacao,
inicialmente entre dois naipes, o que facilitou a consolidacao de aspetos técnicos
necessarios para uma interpretacdo de conjunto coesa.

Nos ultimos 20 minutos da sessdo, os grupos foram reunidos novamente para
trabalhar a quatro vozes, com sopranos, contraltos, tenores e baixos. Neste momento,
foram abordadas questdes técnicas especificas, como a localizagcdo exata dos pontos de
respiracdo ao longo da obra, a articulacdao simultanea entre os diferentes naipes, a
conclusao das frases musicais de forma sincronizada, a afinacdo conjunta e a sensacao
harmonica dos acordes. Além disso, a emissao vocal foi trabalhada de forma individual
dentro do contexto do naipe e do coro em geral, com o objetivo de alinhar as
caracteristicas vocais de cada aluno a sonoridade coletiva.

A interpretacdo da obra no final da sessdo ficou aquém do nivel pretendido. No
entanto, o envolvimento e a resposta dos alunos foram positivos, demonstrando uma
evolucdo gradual, o que permite antever melhorias nas sessdes subsequentes. O
progresso verificado nesta sessao refletiu o crescimento das competéncias técnicas e
interpretativas do grupo, apontando para uma consolidacao continua no decorrer do
semestre.
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Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 12/10/2019 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

All bells in paradise e All things Bright and beautiful de John Rutter;

Coro Juvenil - Relatorio da Sessao Letiva n° 3

A sessdo iniciou-se com a preparacdao do espaco, conforme o procedimento ja
implementado, recorrendo a recolha e disposicdo das cadeiras em duas filas. Em
seguida, foram realizados exercicios de preparacdo fisica e vocal, focando-se na
conscientizacdo corporal e no desenvolvimento de uma mecanica respiratéria

adequada para uma fonacao eficiente.

Dando continuidade ao trabalho da sessdao anterior, o grupo trabalhou a quatro
vozes, desta vez em subgrupos de dois alunos por naipe. Durante este processo, foi
possivel observar que a algumas das competéncias técnicas exigidas ja havia sido
adquirida, embora com variagdes de desempenho entre os diferentes subgrupos. A
medida que os alunos iam cantando, foram feitas as corre¢des necessarias, permitindo
uma abordagem individualizada as dificuldades técnicas observadas.

Apébs cada subgrupo ter tido a oportunidade de interpretar a sua parte, o coro
completo foi reunido para uma interpretacdo conjunta, agora acompanhado por
suporte instrumental. Esta execucdo final da pe¢a apresentou ja um nivel de qualidade
aceitavel, evidenciando progresso técnico e interpretativo.

Em seguida, foi introduzida uma nova obra de John Rutter, All Things Bright and
Beautiful. Através do mesmo método audiovisual, foi mostrado um video de
interpretacdo da peca, dirigido pelo compositor, com o intuito de familiarizar os alunos
com a estrutura da nova obra.

Posteriormente, o coro foi novamente dividido em dois grupos, com sopranos e
contraltos permanecendo na sala com a professora Ana Gato, enquanto tenores e
baixos se deslocaram para outra sala com o professor Pedro Nascimento.

Nesta sessdo, nao houve tempo suficiente para juntar os quatro naipes para uma
interpretacdo coletiva, ficando adiado para proéximas sessdes. Apesar disso, o
progresso alcan¢ado tanto na leitura individualizada das partes como na execugao
técnica de All Bells in Paradise reflete uma evolu¢ao positiva no processo de
aprendizagem do coro.
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Coro Juvenil - Planificacdo da Sessao Letiva n°® 4

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 19/10/2019 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

All bells in paradise e All things Bright and beautiful de John Rutter;

Coro Juvenil - Relatorio da Sessao Letiva n° 4

Esta sessao da turma de Coro Juvenil iniciou-se com a preparac¢do habitual da sala,
com a recolha e disposi¢dao das cadeiras em duas filas, de acordo com o modelo
implementado nas sessdes anteriores. Em seguida, foram realizados exercicios de
preparacdo fisica e vocal, com o objetivo de promover a conscientizacdo corporal e
desenvolver uma mecanica respiratdria eficiente para uma fonagao adequada.

Posteriormente, o coro foi dividido em duas sec¢bes: sopranos e contraltos
permaneceram na sala sob a orientacdo da professora Ana Gato, enquanto tenores e
baixos se deslocaram para outra sala, orientados pelo professor Pedro Nascimento.
Esta divisdo permitiu uma leitura mais eficaz e rapida da peca até ao final,
possibilitando um trabalho técnico mais detalhado, nomeadamente na pronuncia,
articulacao e afinacdo entre os dois grupos vocais.

Nos ultimos vinte minutos da sessao, os tenores e baixos regressaram a sala inicial
para se juntarem aos sopranos e contraltos, permitindo a execu¢do da peca a quatro
vozes. Durante este momento, foram abordadas varias questdes técnicas, como os
locais exatos de respiragdo, articulagdo simultanea, finalizagdo das frases de forma
contemporanea, afinacao coletiva, sensacao de acordes na progressdao harmonica, bem
como a emissdo vocal individual em fun¢do do naipe e do conjunto.

Embora a peca tenha sido trabalhada até ao final, a sua qualidade geral ainda se
encontrava aquém do nivel desejado. No entanto, os alunos demonstraram uma
resposta positiva ao trabalho efetuado, o que sugere a expectativa de melhorias nas
proximas sessoes.

Além disso, houve tempo para uma interpretacdo conjunta da obra All Bells in
Paradise, com o objetivo de consolidar as questoes técnicas previamente trabalhadas e
manter a peca ativa na memoéria do coro. A primeira execuc¢ao foi menos satisfatoria
que na sessdo anterior, mas, ap0ds a orientacdo e corre¢do dos pontos criticos, o grupo
conseguiu realizar a sua melhor interpretacdo da peca até ao momento.

Este progresso sugere que o coro estd a evoluir de forma gradual, consolidando
competéncias técnicas e interpretativas necessarias para atingir os objetivos artisticos
da turma.
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Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 26/10/2019 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

All bells in paradise e All things Bright and beautiful de John Rutter;

Coro Juvenil - Relatorio da Sessao Letiva n° 5

A quinta sessdo da turma de Coro Juvenil iniciou-se com a preparagdo rotineira do
espaco, com a recolha e organizacao das cadeiras em duas filas, tal como estabelecido
nas sessoes anteriores. Em continuidade, foram conduzidos exercicios de preparacao
fisica e vocal, com foco na consciencializacdo corporal e no desenvolvimento de uma
mecanica respiratoria eficiente, fundamental para uma fonacao adequada e saudavel.

0 trabalho técnico, ja iniciado nas sessdes anteriores, foi retomado, dividindo-se o
coro em grupos de dois por voz (Soprano, Contralto, Tenor e Baixo), com o objetivo de
trabalhar de forma mais pormenorizada todas as questdes técnicas, como afinacao,
articulacdo e respiracdo. A maioria dos grupos demonstrou ter adquirido as
competéncias desejadas, apesar de haver algumas diferencas de desempenho. Durante
a execucao de cada grupo, os professores foram intervindo, corrigindo e ajustando
detalhes técnicos. Posteriormente, todo o coro foi reunido para uma interpretacao
conjunta, desta vez com acompanhamento instrumental, que ja alcangou um nivel
qualitativo mais satisfatorio.

A obra All Bells in Paradise foi novamente abordada, tanto para reforgar as questdes
técnicas trabalhadas como para manter a pega ativa na memoria do grupo. A primeira
interpretacao foi notavelmente melhor em relagcdo a sessdo anterior, evidenciando
progressos e, apds correcoes pontuais dos professores, nomeadamente sobre a
emissao vocal, a segunda interpretacdo revelou-se bastante satisfatoria.

Apébs uma breve pausa, foi solicitado aos alunos que executassem as duas obras
numa simulac¢do de apresentacao publica. Durante esta fase, os professores chamaram
a atencdo para a importancia de uma postura adequada, alinhamento corporal,
organizacdo espacial e controle da mecanica respiratoria, essenciais para uma
performance eficiente.

Conforme esperado, a primeira obra foi apresentada com maior seguranga e fluidez,
refletindo o conforto dos alunos com o repertoério. No entanto, foi na segunda obra que
o grupo demonstrou o maior progresso até ao momento, atingindo um nivel
interpretativo bastante elevado, o que reflete o trabalho continuo e a evolugao gradual
dos alunos.
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Coro Juvenil - Planificacdo da Sessao Letiva n® 6

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 02/11/2019 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

All bells in paradise e All things Bright and beautiful de John Rutter;
The spirit of Christmas de Jacob de Haan

Coro Juvenil - Relatoério da Sessao Letiva n° 6

A sessdo da turma de Coro Juvenil iniciou-se com a preparagao habitual do espaco.
Posteriormente, foram realizados exercicios de preparacao fisica e vocal, centrados na
consciencializacdo corporal e no desenvolvimento de uma mecanica respiratéria eficaz
para uma fonac¢do adequada e saudavel.

Como na sessao anterior, foi solicitado aos alunos que interpretassem as duas pegas
previamente trabalhadas, simulando uma apresentacdo publica e seguindo as
orientacoes técnicas dos professores. A execucdo foi considerada bastante razoavel,
revelando o empenho dos alunos. No entanto, os professores identificaram alguns
pontos de melhoria, particularmente na peca All Things Bright and Beautiful, focando-
se em questdes de afinacdo e precisao ritmica.

Seguidamente, foi introduzido um novo repertdrio: a partitura da obra The Spirit of
Christmas, de Jacob de Haan, para coro e orquestra de sopros. Trata-se de um medley
que combina os carols Away in a Manger, The First Noel, It Came Upon the Midnight
Clear, O Come, All Ye Faithful, e Hark! The Herald Angels Sing. Com o auxilio de recursos
audiovisuais, os alunos assistiram a duas interpretagdes da obra.

Apés a apresentacao de uma breve biografia do compositor Jacob de Haan, deu-se
inicio ao estudo do repertdrio. O trabalho focou-se na peca Away in a Manger, com o
apoio dos professores que auxiliaram na aprendizagem das partes através do canto e
do acompanhamento ao piano.

A medida que cada naipe atingiu um nivel satisfatério de seguranca na sua parte, foi
promovido o trabalho de conjunto, com a junc¢do gradual dos diferentes naipes,
culminando numa interpretacdo a quatro vozes. Durante este processo, foram
abordadas diversas questdes técnicas, tais como a defini¢do dos locais de respiracao ao
longo da obra, a articulacdo simultanea entre os naipes, a conclusido das frases com
sincronizagdo precisa, a afinagdo coletiva e as sensa¢des de acorde ao longo da
progressao harmdnica. Além disso, foi enfatizada a importancia da emissao vocal, tanto
individual quanto coletiva, em fung¢ao das exigéncias do naipe e do conjunto.

O progresso observado nesta sessao foi positivo, demonstrando uma evoluc¢ao
gradual na capacidade técnica e interpretativa dos alunos, com uma maior coesdo entre
os diferentes naipes.
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Coro Juvenil - Planificacdo da Sessao Letiva n® 7

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 09/11/2019 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

All bells in paradise e All things Bright and beautiful de John Rutter;
The spirit of Christmas de Jacob de Haan

Coro Juvenil - Relatoério da Sessao Letiva n° 7

A sessdo iniciou-se com a preparacdao do espaco, conforme o procedimento ja
implementado. Em seguida, foram realizados exercicios de preparacao fisica e vocal,
focando-se na conscientizacdo corporal e no desenvolvimento de uma mecanica
respiratéria adequada para uma fonacao eficiente.

A continuidade do trabalho técnico recaiu sobre a peca Away in a Manger, em
grupos de dois por voz, seguindo a divisao habitual do coro. Os grupos demonstraram
uma evolucdo satisfatéria. A medida que os grupos foram apresentando as suas
interpretacoes, os professores forneceram corre¢des pontuais. Posteriormente, o coro
foi reunido para uma interpretacdo conjunta da pe¢a, acompanhada por suporte
instrumental, que evidenciou uma qualidade global ja aceitavel.

Utilizando novamente um computador e uma coluna de som, os alunos assistiram a
interpretacdo audiovisual da peca The Spirit of Christmas, desta vez acompanhando a
partitura, o que proporcionou uma melhor assimilagdo da estrutura musical. Em
seguida, a aprendizagem prosseguiu com o estudo da peca It Came Upon the Midnight
Clear. Sob a orientacao dos professores, que cantavam e tocavam as linhas melédicas
no piano, os diferentes naipes foram trabalhando as suas partes de forma isolada.

A medida que os naipes atingiram um nivel de seguranca na interpretacio das suas
respetivas partes, o trabalho de conjunto foi introduzido, com a jun¢ao progressiva dos
quatro naipes. Durante este processo, foram abordados aspetos técnicos cruciais, como
a definicdo exata dos pontos de respiracdo ao longo da obra, a articulagdo simultanea,
a coordenacgao dos finais de frase, a afinagdo conjunta e as sensa¢des harmonicas
durante a progressao de acordes. Foi também real¢ada a importancia da emissao vocal
individual ajustada as exigéncias de cada naipe e da coesdo do conjunto.

A sessdo culminou com a interpretacdo conjunta das trés obras até entdo
trabalhadas: All Bells in Paradise, Away in a Manger, e It Came Upon the Midnight Clear.
Esta revisdo teve como objetivo reforcar as competéncias adquiridas e consolidar as
orientacdes técnicas previamente abordadas. Apesar de algumas questdes técnicas
ainda ndo estarem completamente resolvidas, a interpretacdo foi bem-sucedida,
refletindo um progresso notdrio e a aquisicdo de varias competéncias especificas por
parte dos alunos.
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Coro Juvenil - Planificacao da Sessao Letiva n°® 8

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 16/11/2019 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertorio

All bells in paradise e All things Bright and beautiful de John Rutter;
The spirit of Christmas de Jacob de Haan

Coro Juvenil - Relatorio da Sessao Letiva n° 8

A sessdo iniciou-se com a preparagdo rotineira do espaco, com a recolha e
organizacdo das cadeiras em duas filas, tal como estabelecido nas sessdes anteriores.
Em continuidade, foram conduzidos exercicios de preparacao fisica e vocal, com foco
na consciencializagdo corporal e no desenvolvimento de uma mecanica respiratdria
eficiente, fundamental para uma fonacdo adequada e saudavel.

A continuidade do trabalho técnico centrou-se na peca It Came Upon the Midnight
Clear, dividindo o coro em grupos de dois por voz, tal como na sessado anterior. A cada
interpretacao, foram sendo dadas correcdes por parte dos professores. Apos todos os
grupos terem tido a oportunidade de cantar, o coro foi reunido para uma interpretacao
conjunta da peca, desta vez com acompanhamento instrumental. O desempenho foi
considerado de qualidade aceitavel.

Em seguida, os alunos assistiram a um video da interpretacdo da pega The Spirit of
Christmas, acompanhando a partitura, o que lhes permitiu refor¢ar a compreensao da
estrutura da obra. A aprendizagem prosseguiu com o estudo da peca O Come, All Ye
Faithful, outra parte integrante do medley de Jacob de Haan. Com o auxilio dos
professores, que cantavam e tocavam ao piano as linhas melddicas de cada naipe, os
alunos foram trabalhando as suas partes de forma individual.

Assim que os naipes demonstraram seguranc¢a na interpretacdo das suas respetivas
partes, estas foram gradualmente sendo juntas, até que todos os quatro naipes
estivessem a cantar em conjunto. Durante este processo, os professores deram
orientacoes detalhadas sobre aspetos técnicos, como os pontos exatos de respiragao,
articulacdo simultanea, a sincronizacdo nos finais de frase, afinagdo em conjunto, a
sensacao de acordes na progressao harmdnica, e a emissao vocal individual, ajustada
tanto as necessidades do naipe como a coesdo do grupo.

Para encerrar a sessdo, o coro interpretou, em conjunto, as pecas All Bells in
Paradise, Away in a Manger, It Came Upon the Midnight Clear e O Come, All Ye Faithful,
consolidando assim as questdes técnicas trabalhadas até entao e reforcando o dominio
geral das obras. Embora persistam algumas questdes técnicas por resolver, a
interpretacdo revelou um progresso significativo, demonstrando a aquisicao de varias
competéncias especificas por parte dos alunos.
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Coro Juvenil - Planificacdao da Sessao Letiva n® 9

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 23/11/2019 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

All bells in paradise e All things Bright and beautiful de John Rutter;
The spirit of Christmas de Jacob de Haan

Coro Juvenil - Relatoério da Sessao Letiva n° 9

A sessdo iniciou-se com a preparagdao do espaco, conforme o procedimento ja
implementado. Em seguida, foram realizados exercicios de preparacao fisica e vocal,
focando-se na conscientizacdo corporal e no desenvolvimento de uma mecanica
respiratéria adequada para uma fonagdo eficiente.

Seguiu-se a repeticdo do trabalho técnico desenvolvido na sessdo anterior, focado
na peca O Come, All Ye Faithful, interpretada a quatro vozes. Os alunos foram divididos
em grupos de dois por voz, permitindo uma andlise mais detalhada e correcdo de
eventuais imprecisdes. Apesar de algumas discrepancias entre grupos, a maioria
demonstrou um nivel de competéncia satisfatério. Apds as corre¢des necessarias e a
interpretacdo de cada grupo, o coro foi reunido para uma execu¢do conjunta, agora
acompanhada por instrumental, o que resultou numa interpretacao de qualidade
aceitavel.

Dando seguimento a aprendizagem, os alunos comecaram a trabalhar a peca Hark!
The Herald Angels Sing. Com o apoio dos professores, que tocavam e cantavam ao piano
as partes de cada naipe, os alunos seguiram as suas respetivas linhas melodicas na
partitura, desenvolvendo um maior dominio da peca. A medida que cada naipe
adquiriu confianca na sua parte, foram sendo agrupados para cantar em conjunto, até
que os quatro naipes estiveram a interpretar a peca harmoniosamente.

Durante este processo, foram dadas orientagdes técnicas especificas, como os
pontos exatos de respiracdo, a articulacdo simultanea, a sincroniza¢do nos finais de
frase, a afinagdo conjunta, e a percecdo das sensagdes harmdnicas nos acordes. Houve
também énfase na emissao vocal individual, ajustada ao papel de cada naipe dentro do
conjunto.

Para concluir a sessao, o coro interpretou, em conjunto, as pecas All Bells in Paradise
e The Spirit of Christmas na sua totalidade. Este trabalho visou consolidar as questdes
técnicas abordadas ao longo das sessoes e reforcar o conhecimento geral das obras.
Embora alguns desafios técnicos ainda persistam, a interpretacao foi bem-sucedida,
demonstrando a aquisicao de diversas competéncias especificas por parte dos alunos.
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Coro Juvenil - Planificacao da Sessao Letiva n® 10

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 07/12/2019 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

All bells in paradise e All things Bright and beautiful de John Rutter;
The spirit of Christmas de Jacob de Haan

Coro Juvenil - Relatoério da Sessao Letiva n° 10

A décima sessdo do Coro Juvenil iniciou-se com a habitual preparacao da sala de
aula, conforme o esquema adotado nas aulas anteriores. A sessdo comegou com
exercicios de relaxamento muscular, focados no rosto, cintura escapular e pescoco,
seguidos de exercicios respiratdrios para promover a consciencializacdo da mecanica
respiratoria e, posteriormente, vocalizos orientados para a abertura e libertacao do
aparelho fonador.

O trabalho técnico da sessao anterior foi retomado, com foco na pe¢a Hark! The
Herald Angels Sing, que foi trabalhada a quatro vozes. Os alunos foram divididos em
grupos de dois por voz, e, ao longo da interpretacdo, os professores apontaram as
correcdes necessarias. Apesar de algumas variacdes entre os grupos, a maioria dos
alunos demonstrou ter adquirido as competéncias pretendidas, adequadas ao seu
nivel. Posteriormente, todos as vozes se uniram para uma interpretacdo conjunta da
peca, acompanhada instrumentalmente, que atingiu um nivel de qualidade satisfatdrio.

A seguir, o coro interpretou as obras All Bells in Paradise e All Things Bright and
Beautiful, desta vez com o acompanhamento da pianista. Durante esta fase, foram
ajustadas varias questOes técnicas e musicais, refinando a interpretacdo e a
coordenacdo entre o coro e o acompanhamento.

No seguimento da aula, o grupo dirigiu-se a “Casa Amarela” para o primeiro ensaio
conjunto com a orquestra de sopros, dirigida pelo professor Pedro Almeida. A
orquestra ja se encontrava posicionada e tinha previamente ensaiado varias obras,
incluindo The Spirit of Christmas, que ainda nao havia sido executada em conjunto com
o coro. Na primeira tentativa, observou-se alguma timidez por parte dos alunos,
impactados pela intensidade sonora gerada pela orquestra. Reconhecendo a situagao,
0 maestro solicitou a orquestra que tocasse de forma mais suave para ndo sobrepor as
vozes do coro. No entanto, devido ao nimero de musicos e ao tipo de instrumentos,
aliado a sala sem as condic¢des acusticas ideais, esse equilibrio foi dificil de alcangar,
apesar dos esfor¢os de todos.

Na ultima execucdo da obra, do inicio ao fim, os alunos demonstraram maior
confianca e consciéncia de como se posicionar musicalmente, resultando numa
performance mais positiva e alinhada.
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Coro Juvenil - Planificacao da Sessao Letiva n°® 11

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 14/12/2019 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

All bells in paradise e All things Bright and beautiful de John Rutter;
The spirit of Christmas de Jacob de Haan

Coro Juvenil - Relatoério da Sessao Letiva n°® 11

A ultima sessdo antes da apresentacdo de Natal iniciou-se com a preparacdo
habitual da sala de aula, com os alunos organizando cadeiras de outras salas em duas
filas, conforme o modelo das sessdes anteriores. A aula comegou com exercicios de
relaxamento muscular, focados no rosto, cintura escapular e pescoco, seguidos de
exercicios respiratdérios para aumentar a consciéncia da mecanica respiratéria. Além
disso, realizaram-se vocalizos para a abertura e libertagdo do aparelho fonador,
preparando os alunos vocalmente.

O ensaio prosseguiu com a repeticao das pecas All Bells in Paradise e All Things
Bright and Beautiful, acompanhadas ao piano. Esta fase concentrou-se em pequenos
ajustes, especialmente no que se refere a emissao vocal e a condu¢do uniforme do som
ao longo das frases musicais. As orientagdes foram mais breves, uma vez que a maioria
dos aspetos técnicos ja havia sido abordada nas sessdes anteriores.

Em seguida, o grupo deslocou-se a "Casa Amarela" para se reunir novamente com a
orquestra de sopros, dirigida pelo professor Pedro Almeida, dando continuidade ao
trabalho iniciado nos ensaios anteriores. Os musicos da orquestra ja estavam
posicionados e preparados, tendo ensaiado anteriormente o medley The Spirit of
Christmas. Neste ensaio, o coro e a orquestra revisitaram a pega juntos.

Com a experiéncia do ensaio anterior, os alunos do coro demonstraram maior
confian¢a, o que resultou num ensaio mais fluido e seguro. O maestro focou-se
principalmente em ajustar entradas e finais simultaneos, de forma a garantir a
coeréncia e precisdo na execucdo conjunta das obras. O resultado foi satisfatorio,
preparando o grupo para a apresentacao de Natal.
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Coro Juvenil - Planificacao da Sessao Letiva n°® 12

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 11/01/2020 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

Opera Dido e Eneias.

Coro Juvenil - Relatoério da Sessao Letiva n°® 12

A décima segunda sessdo comecou com a preparacdo habitual da sala, ja que os
alunos tiveram de organizar o espaco, trazendo cadeiras de outras salas para formar
duas filas, como de costume nas aulas anteriores. O objetivo foi criar um ambiente
adequado para a atividade audiovisual e para a discussao que se seguiu.

A sessdo centrou-se na obra Dido e Eneias, 6pera barroca de Henry Purcell.
Utilizando um computador e uma coluna de som, os alunos assistiram a interpretacao
desta obra. Apo6s a visualizacdo, foi apresentada uma breve biografia do compositor
Henry Purcell, que contextualizou a obra dentro do seu periodo histdrico e importancia
no repertério operatico.

Em seguida, os professores propuseram uma sinopse da épera, o que levou a uma
conversa aberta entre os alunos e os docentes. O debate abrangeu varios temas
relacionados com a produ¢ao operatica, como a tematica da 6pera, a encenacgao, a
movimentacdo em palco, o guarda-roupa e outros elementos visuais e dramaturgicos.
Esta discussao permitiu aos alunos refletirem sobre os multiplos aspetos que compoem
uma produgdo operatica, incentivando uma visdo mais ampla do que envolve a
interpretacao musical e cénica.
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Coro Juvenil - Planificacao da Sessao Letiva n® 13

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 18/11/2020 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

Partes corais da 6pera Dido e Eneias:
n22- Banish sorrow, banish care;
n®5- When monarchs unite:

Coro Juvenil - Relatorio da Sessao Letiva n°® 13

A décima sessdo do Coro Juvenil iniciou-se com a habitual preparacao da sala de
aula, conforme o esquema adotado nas aulas anteriores. A sessdo comegou com
exercicios de relaxamento muscular, focados no rosto, cintura escapular e pescoco,
seguidos de exercicios respiratorios para promover a consciencializacdo da mecanica
respiratoria e, posteriormente, vocalizos orientados para a abertura e libertacao do
aparelho fonador.

Os alunos assistiram novamente, através de um computador e coluna de som, a
interpretacdo dos nimeros 2 e 5 da dpera Dido e Eneias, de Henry Purcell, intitulados
Banish Sorrow, Banish Care e When Monarchs Unite.

Apés a visualizagdo, o coro foi dividido em dois grupos: sopranos e contraltos
permaneceram na sala original sob a orienta¢do da professora Ana Gato, enquanto
tenores e baixos se deslocaram para outra sala, acompanhados pelo professor Pedro
Nascimento. Esta separacdao permitiu uma leitura mais eficiente das vozes e um
aproveitamento otimizado do tempo de aula, dada a presenca de dois professores.

Durante o trabalho em grupo, focaram-se aspetos técnicos relacionados com a
pronuncia, articulacao e afinacdo entre os dois naipes. Nos ultimos vinte minutos da
aula, todos os naipes voltaram a juntar-se para ensaiar a quatro vozes, trabalhando
questdes como pontos exatos de respiragao, articulagdo simultanea, finais de frase em
conjunto, afinagao coletiva e a sensagdo harmonica dos acordes.

Embora a qualidade final do trabalho ainda estivesse abaixo das expectativas, o
progresso foi positivo, com os alunos demonstrando boa resposta ao processo. A
expectativa é que nas aulas seguintes haja um aprimoramento técnico e interpretativo.
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Coro Juvenil - Planificacao da Sessao Letiva n°® 14

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 25/01/2020 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

Partes corais da 6pera Dido e Eneias:
n22- Banish sorrow, banish care; n°5- When monarchs unite;
n28- Fear no danger; n210- Cupid only throws the dart

Coro Juvenil - Relatoério da Sessao Letiva n° 14

A aula iniciou-se com a preparacdo da sala, seguindo o procedimento habitual de
recolha de cadeiras de salas proximas e posicionando-as em duas filas. Em seguida,
foram realizados exercicios de relaxamento muscular, com foco no rosto, cintura
escapular e pescoco, além de exercicios respiratdrios para promover a conscientizacao
da mecanica respiratoria. Os exercicios de aquecimento vocal incluiram vocalizes
direcionados a abertura e libertacdo do aparelho fonador.

Os alunos assistiram novamente a um video da interpretacao dos nimeros 2 e 5 da
opera Dido e Eneias, de Henry Purcell, nomeadamente Banish Sorrow, Banish Care e
When Monarchs Unite, para relembrar a estrutura dessas pecas. Em seguida, repetiu-se
o trabalho desenvolvido na aula anterior, desta vez em grupos de dois por voz, focando-
se nas questdes técnicas abordadas previamente. Cada grupo demonstrou ter
adquirido a maior parte das competéncias pretendidas, apesar de algumas diferencas
entre eles. Foram feitas as corre¢des necessarias a medida que cada grupo interpretava
as suas partes. Apos todos os grupos terem cantado, reuniu-se o conjunto para uma
interpretacdo coletiva, acompanhada com o instrumental, que alcan¢cou ja uma
qualidade aceitavel.

Depois disso, assistiu-se novamente a interpretacao em video dos nimeros 8 e 10
da mesma dpera, respetivamente Fear No Danger e Cupid Only Throws the Dart. O coro
foi entdo dividido: sopranos e contraltos ficaram na sala inicial, sob a orientacdo da
professora Ana Gato, enquanto tenores e baixos se deslocaram para outra sala, sob a
orientacao do professor Pedro Nascimento, para uma leitura individual das vozes e
melhor aproveitamento do tempo de aula.

Cerca de vinte minutos antes do final da sessao, tenores e baixos regressaram a sala
principal para a interpretagdo a quatro vozes, juntamente com sopranos e contraltos.
Neste momento, foram trabalhadas questdes técnicas relativas a respiracao,
articulacdo simultinea, termina¢do das frases de forma contemporanea, afinacao
conjunta, e a percecdo dos acordes na marcha harménica, ajustando também a emissao

vocal individual, considerando o naipe e o conjunto.
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Coro Juvenil - Planificacao da Sessao Letiva n°® 15

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 01/02/2020 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

Partes corais da 6pera Dido e Eneias:
n22- Banish sorrow, banish care; n°5- When monarchs unite;
n28- Fear no danger; n210- Cupid only throws the dart
n214- To the hills and the vales;  n217- Harm’s our delight

Coro Juvenil - Relatorio da Sessao Letiva n° 15

A aula comegou com a preparacdo da sala, seguindo o procedimento habitual de
recolha de cadeiras de outras salas, organizando-as em duas filas. Iniciou-se com
exercicios de relaxamento muscular focados no rosto, cintura escapular e pescoco,
seguidos de exercicios respiratdrios para a conscientizacdo da mecanica respiratdria,
e vocalizos direcionados a abertura e libertacdo do aparelho fonador.

Os alunos assistiram novamente a um video com as interpreta¢des dos nimeros 2,
5, 8 e 10 da 6pera Dido e Eneias, de Henry Purcell: Banish Sorrow, Banish Care, When
Monarchs Unite, Fear No Danger e Cupid Only Throws the Dart. Apés o video, foi repetido
o trabalho da aula anterior, desta vez em grupos de dois por voz, focando-se nas
questdes técnicas previamente abordadas. Cada grupo demonstrou progresso nas
competéncias pretendidas, apesar de algumas variagdes entre eles. As correcdes
necessarias foram feitas a medida que os grupos se apresentavam, culminando numa
interpretacao coletiva acompanhada ao instrumental.

Posteriormente, assistiu-se novamente a um video com as interpretacées dos
numeros 14 e 17 da mesma Opera, To the Hills and the Vales e Harm's Our Delight. O
coro foi dividido em dois grupos: sopranos e contraltos ficaram na sala com a
professora Ana Gato, enquanto tenores e baixos se deslocaram para outra sala com o
professor Pedro Nascimento, para leitura por vozes, aproveitando melhor o tempo de
aula com dois professores.

Nos ultimos vinte minutos, tenores e baixos regressaram para a interpretacdo a
quatro vozes, juntamente com sopranos e contraltos. Foram trabalhadas questdes
técnicas como a respiracdo ao longo da obra, articulacdo simultanea, finais de frase a
serem concluidos de forma contemporanea, afinagdo conjunta, acordes na marcha
harménica e a emissao vocal individual, adaptada ao naipe e ao conjunto.
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Coro Juvenil - Planificacao da Sessao Letiva n® 16

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 08/02/2020 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

e SessOes de teste, em grupo, de

L Sumativa: competéncias adquirida
Diagnastica: e Actividades Artistico-Pedagdgicas
e Teste de diagndstico

Repertoério

Partes corais da 6pera Dido e Eneias:
n28- Fear no danger; n210- Cupid only throws the dart
n214- To the hills and the vales;  n217- Harm’s our delight
n219- Ho ho ho n221- Ho ho ho

Coro Juvenil - Relatorio da Sessao Letiva n°® 16

A aula iniciou-se com a preparacdao do espago, onde os alunos organizaram as
cadeiras em duas filas, como de costume. Apds isso, comegaram com exercicios de
relaxamento muscular, focados no rosto, cintura escapular e pescogo, seguidos por
exercicios respiratdrios para a conscientizacdo da mecéanica respiratoria e vocalizos
voltados para a abertura e libertacao do aparelho fonador.

Os alunos assistiram a um video com as interpretagdes dos nimeros 8, 10, 14 e 17
da 6pera Dido e Eneias, de Henry Purcell: Fear No Danger, Cupid Only Throws the Dart,
To the Hills and the Vales e Harm's Our Delight. A aula continuou com a repeticao do
trabalho anterior, onde os alunos cantaram em grupos de dois por voz, abordando as
questdes técnicas previamente trabalhadas. Embora houvesse algumas varia¢des entre
0s grupos, a maioria das competéncias que se pretendiam desenvolver foi adquirida.
Apébs cada grupo se apresentar, as correcdes necessarias foram feitas, e o grupo
completo cantou junto, acompanhado por instrumental.

Em seguida, foi mostrado outro video com as interpretacoes dos numeros 19 e 21
da mesma épera: Ho Ho Ho. O coro foi novamente dividido em dois grupos: sopranos e
contraltos permaneceram na sala com a professora Ana Gato, enquanto tenores e
baixos foram para outra sala com o professor Pedro Nascimento, para leitura por vozes,
otimizando o tempo de aula.

Nos ultimos vinte minutos, os tenores e baixos retornaram para a interpretacao a
quatro vozes com os sopranos e contraltos. Foram abordadas questdes técnicas como
respiracdo precisa ao longo da obra, articulagdo simultdnea, finais de frases em
conjunto, afinacdo coletiva, percecao harmonica e emissao vocal ajustada ao naipe e ao
conjunto.
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Coro Juvenil - Planificacao da Sessao Letiva n® 17

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 15/02/2019 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

Partes corais da 6pera Dido e Eneias:
n214- To the hills and the vales;  n217- Harm’s our delight
n219- Ho ho ho n221- Ho ho ho
n223- In our deep vaulted cell n227- Thanks to these lonesome

Coro Juvenil - Relatorio da Sessao Letiva n° 17

Como de costume, a aula comegou com os alunos preparando a sala, posicionando
as cadeiras em duas filas apos cerca de 10 minutos de organizacao. O aquecimento
inicial incluiu exercicios de relaxamento muscular, focados no rosto, pescoco e cintura
escapular, seguido de exercicios respiratérios e vocalizos direcionados para a
libertacdo e abertura do aparelho fonador.

Em seguida, os alunos assistiram a um video com as interpreta¢des dos nimeros 19
e 21 da 6pera Dido e Eneias, de Henry Purcell, nomeadamente Ho Ho Ho e Great minds
against themselves conspire. A partir disso, foi repetido o trabalho técnico feito
anteriormente, com os alunos divididos em grupos de dois por voz. Como nas aulas
anteriores, o foco esteve na afinagdo, articulacdo e coordenacdo entre os grupos. Os
alunos demonstraram progresso nas competéncias pretendidas, embora algumas
correcoes ainda fossem necessarias. Apos cada grupo cantar individualmente, o
conjunto se reuniu e cantou, desta vez acompanhado pelo instrumental.

Ao longo da sessao, os alunos trabalharam a quatro vozes e tiveram a oportunidade
de rever questoes técnicas, como as entradas e finais de frases em unissono, respiracao
coordenada, afinacdo conjunta e equilibrio de acordes. Houve também uma atencado
especial a projec¢do vocal individual de acordo com as demandas de cada naipe.

No final da aula, o grupo exibiu uma interpretacdo que, embora ainda precisasse de
ajustes, demonstrou um avango consideravel em relagdo as aulas anteriores, sugerindo
que os alunos estavam cada vez mais preparados tecnicamente.
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Coro Juvenil - Planificacao da Sessao Letiva n® 18

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 22/02/2020 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério
Partes corais da 6pera Dido e Eneias:
n219- Ho ho ho n221- Ho ho ho
n223- In our deep vaulted cell n227- Thanks to these lonesome

n231- Haste, haste to town

Coro Juvenil - Relatorio da Sessao Letiva n° 18

Como nas aulas anteriores, os alunos comegaram a preparar a sala, dispondo as
cadeiras em duas filas, num processo que levou cerca de 10 minutos. A aula iniciou-se
com uma série de exercicios de relaxamento muscular, focados no rosto, pescoco e
cintura escapular, seguidos por exercicios respiratdrios, para a conscientizacdo da
mecanica respiratdria, e vocalizes direcionados a abertura e libertacdao do aparelho
fonador.

Apés o aquecimento, foi exibido um video com as interpretacdes dos niimeros 19,
21,23 e 27 da 6pera Dido e Eneias, de Henry Purcell, nomeadamente: os dois Ho ho ho,
In our deep vaulted cell e Thanks to these lonesome. Os alunos, divididos em grupos de
dois por voz, repetiram o trabalho técnico da aula anterior. Cada grupo interpretou sua
parte, enquanto os professores apontavam as corre¢des necessarias. Depois de todos
os grupos terem cantado, o conjunto reuniu-se para uma execu¢do completa,
acompanhado pelo instrumental.

Em seguida, assistiram a mais um trecho da épera, o nimero 31: Haste, haste to
town. Apoés o video, o coro foi novamente dividido: sopranos e contraltos
permaneceram na sala, sob a orientagdo da professora Ana Gato, enquanto tenores e
baixos se dirigiram a outra sala, com o professor Pedro Nascimento, para uma leitura
de vozes individualmente. Esta divisdo permitiu um aproveitamento mais eficiente do
tempo de aula.

Nos ultimos vinte minutos, todos os naipes se reuniram para trabalhar questdes
técnicas a quatro vozes, abordando detalhes como os locais exatos de respiracao,
articulacdao simultanea, finais de frase sincronizados, afinacdo conjunta e a percecao
dos acordes dentro da marcha harmoénica. Também se focaram na emissao vocal
individual e no equilibrio do conjunto.
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Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 29/02/2020 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

Partes corais da 6pera Dido e Eneias:
n231- Haste, haste to town n238- Destruction’s our delight
n244- With drooping wings

Coro Juvenil - Relatorio da Sessao Letiva n° 19

Como habitual, os alunos prepararam a sala, conforme o arranjo das aulas
anteriores. A sessio teve inicio com uma série de exercicios de relaxamento muscular,
concentrados no rosto, pesco¢o e cintura escapular. A estes seguiram-se exercicios
respiratorios, destinados a aumentar a consciéncia sobre a mecanica respiratoria, e
vocalizes direcionados para a abertura e libertagdo do aparelho fonador.

Com o auxilio de um computador e de uma coluna de som, foi exibido um video com
a interpretacdo do numero 31 da Opera Dido e Eneias, de Henry Purcell,
especificamente Haste, haste to town. Ap6s o visionamento, o trabalho técnico a quatro
vozes, iniciado na aula anterior, foi retomado. Os alunos foram divididos em grupos de
dois por voz, repetindo a execucao das suas partes vocais. Apesar de algumas
diferencas entre os grupos, a maioria demonstrou ja ter adquirido as competéncias
esperadas. A medida que cada grupo cantava, os professores forneciam correcées, e, ao
final de todas as execugdes, o grupo inteiro se reuniu para cantar novamente, desta vez
acompanhado pelo instrumental.

Seguiu-se a exibicdo de mais dois videos com as interpreta¢cdes dos numeros 38 e
44 da mesma Opera: Destruction’s our delight e With drooping wings.

Em seguida, o coro foi dividido, como habitual, em duas partes. Sopranos e
contraltos permaneceram na sala principal, sob a orienta¢do da professora Ana Gato,
enquanto os tenores e baixos foram para uma sala adjacente, onde trabalharam com o
professor Pedro Nascimento, permitindo uma leitura por vozes mais eficaz. Esta
estratégia de divisdo visava otimizar o tempo disponivel, aproveitando a presenca de
dois professores.

Nos ultimos vinte minutos da aula, os tenores e baixos regressaram a sala principal
para se juntarem aos sopranos e contraltos. A quatro vozes, foram trabalhadas diversas
questdes técnicas, incluindo os locais exatos de respiracdo ao longo da obra, a
articulacdo simultanea, a sincronizacao dos finais de frase, a afinacdo conjunta, a
sensacao dos acordes na progressao harmonica e a emissao vocal individual, de acordo
com cada naipe e o conjunto.
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Coro Juvenil - Planificacao da Sessao Letiva n°® 20

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 07/03/2020 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6

Repertoério

Partes corais da 6pera Dido e Eneias:
n22- Banish sorrow, banish care; n°5- When monarchs unite;
n28- Fear no danger; n210- Cupid only throws the dart
n238- Destruction’s our delight ~ n%44- With drooping wings

Coro Juvenil - Relatorio da Sessao Letiva n° 20

Na aula, os alunos prepararam a sala, para se acomodarem em duas filas, conforme
a disposicdo habitual das aulas. A sessdo teve inicio com exercicios de relaxamento
muscular focados no rosto, pesco¢o e cintura escapular, seguidos de exercicios
respiratérios que promoviam a consciéncia da mecanica respiratoria, além de
vocalizos direcionados a abertura e libertacao do aparelho fonador.

Com o auxilio de um computador e de uma coluna de som, foi exibido um video com
a interpretacao dos numeros 38 e 44 da 6pera Dido e Eneias, de Henry Purcell, que
incluia Destruction’s our delight e With drooping wings. O trabalho técnico a quatro
vozes, iniciado nas aulas anteriores, foi repetido em grupos de dois por voz. Os alunos
demonstraram ter adquirido a maioria das competéncias esperadas, embora com
algumas variacdes entre os grupos. A medida que cada grupo se apresentava, 0s
professores faziam as corregdes necessarias, e, ap0s todos terem a oportunidade de
cantar, o grupo se reuniu novamente para interpretar as partes acompanhado pelo
instrumental.

Na sequéncia, foi apresentado outro video com a interpretacao dos nameros 2, 5, 8
e 10 da mesma 6pera: Banish sorrow, banish care, When monarchs unite, Fear no danger
e Cupid only throws the dart. Esses numeros foram revisitados para relembrar as pecas
trabalhadas algumas semanas antes.

As questdes técnicas relacionadas a essas partes foram novamente discutidas,
incluindo os locais exatos de respira¢do ao longo da obra, a articulacdo simultanea, a
sincroniza¢do dos finais de frase, a afinacdo conjunta, as sensacdes de acordes na
marcha harmoénica e a emissao vocal individual, conforme o naipe e o conjunto.
Durante a interpretacdo desses numeros, os alunos mostraram que retiveram muitas
das indicacbdes dadas anteriormente, resultando em um desempenho satisfatério.
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Coro Juvenil - Planificacao da Sessao Letiva n°® 21

Professores: Ana Gato e Pedro Nascimento Data: 14/03/2020 Hora: 11h30-13h30 Sala: 6
Repertorio
Partes corais da 6pera Dido e Eneias:

n214- Fear no Danger n217- Harm’s our delight

n219- Ho ho ho n221- Ho ho ho

n223- In our deep vaulted cell n227- Thanks to these lonesome

Coro Juvenil - Relatoério da Sessao Letiva n° 21

Na aula, os alunos tiveram cerca de 10 minutos para se prepararem, retirando
cadeiras de salas préximas para se acomodarem em duas filas, como nas aulas
anteriores. A sessdo comecou com exercicios de relaxamento muscular focados no
rosto, pescoco e cintura escapular, seguidos por exercicios respiratérios que
promoviam a conscientizagdo da mecanica respiratoria. Em seguida, realizaram-se
exercicios para o aquecimento vocal, incluindo vocalizos direcionados para a abertura
e libertacdo do aparelho fonador.

Com o apoio de um computador e de uma coluna de som, foi exibido um video com
a interpretacao dos numeros 14, 17, 19, 21, 23 e 27 da 6pera Dido e Eneias, de Henry
Purcell, que incluiam Fear no danger, Cupid only throws the dart, os dois Ho ho ho, In
our deep vaulted cell e Thanks to these lonesome. Esses nameros foram revisitados para
relembrar as pegas que haviam sido trabalhadas algumas semanas antes.

As questdes técnicas associadas a essas partes foram discutidas, abrangendo os
locais exatos de respiragdo ao longo da obra, a articulacao simultanea, a sincronizacao
dos finais de frase, a afinagdo conjunta, as sensac¢oes de acordes na marcha harmonica
e a emissdao vocal individual, de acordo com o naipe e o conjunto. Durante a
interpretacdo desses nimeros, os alunos mostraram que ainda retinham muitas das
indica¢cdes dadas anteriormente, resultando em um desempenho satisfatorio.
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Interrupc¢ao letiva provocada pela pandemia viral.

A partir de 14 de margo de 2020, o governo portugués implementou medidas para
controlar a proliferacdo da pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2, conforme o
artigo 92 do Capitulo IV do Decreto-Lei n.2 10-A/2020. Essas medidas resultaram na
suspensao das atividades letivas, ndo letivas e formativas que exigiam a presenca de
estudantes em estabelecimentos de ensino publicos, particulares, cooperativos e do
setor social e solidario, abrangendo a educacdo pré-escolar, basica, secundaria e
superior. Essa situacao impossibilitou o trabalho conjunto, sem uma data prevista para
o retorno, obrigando a uma adaptacdo forcada da agao educativa.

Até a data prevista para o final do segundo periodo, ocorreram diversas conversas
sobre a situacdo, que também foi discutida em reunides de professores. Com o objetivo
de ndo sobrecarregar os alunos, que estavam sentindo os efeitos das novas
metodologias de ensino a distancia, e na tentativa de motiva-los diante dessa nova
realidade, foi proposta a gravacao de duas pecas do repertorio trabalhado no ano letivo
anterior, que era mais leve. Neste ano letivo, as aulas haviam sido dedicadas
exclusivamente ao repertorio de Natal e a 6pera Dido e Eneias.

Foi criada uma turma na plataforma Google Classroom, reunindo todos os contatos
dos alunos, a qual se tornou a principal ligacdo entre professores e alunos. Nessa
plataforma, foram elaboradas tarefas que incluiam a partitura e o instrumental como
suporte. Desde o inicio, surgiram alguns entraves ao sistema, como o fato de os
enderecos de e-mail nas fichas de matricula serem dos encarregados de educacao e nao
dos alunos, além de situacdes de pais separados cujos contatos ndo eram os mais
diretos. Havia também alunos novos que nao conheciam as pegas e, sem o apoio
presencial dos professores, enfrentavam dificuldades para estudar suas partes. Outros
desafios incluiam a falta de condig¢des técnicas para gravacdes de qualidade, a relacao
menos positiva dos alunos com suas préprias vozes sem os colegas da turma, a
impossibilidade de trabalhar na preparagdo das vozes antes de abordar o repertorio e
as exigéncias iguais para diferentes niveis individuais, entre outros.

As tarefas consistiram na gravacao em video das pecas Shallow, do filme Assim
Nasce Uma Estrela, This Is Me, do filme The Greatest Showman, e dos trés primeiros
coros da opera Dido e Eneias. Cada tarefa teve um prazo de entrega definido, que foi
posteriormente alargado no caso da primeira, devido as varias questoes relatadas. As
gravacdes foram sendo carregadas diretamente na plataforma, apresentando
diferentes niveis de qualidade em som, imagem e musicalidade.

Utilizando softwares de edicdo de video, foram feitas algumas combinag¢des dessas
gravacdes com o objetivo de criar uma apresentagao virtual do conjunto. No entanto, a
dificuldade dos alunos em interpretar individualmente as partes que nao
correspondiam a melodia principal inviabilizou a realizacao desse objetivo.
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4.3. Reflexao

Desde ha varias décadas, o canto coral tem sido objeto de estudo como uma
estrutura essencial para a formacgao pessoal e social, promovendo o desenvolvimento
humano. Exemplos disso podem ser encontrados nas pesquisas de Reis (2003), Amato
(2007), (Milhano, 2008), Welch (2012), Gomes (2015) e até mesmo Silva (2001) que ja
destacava a utilidade do canto coral nos primeiros anos do Estado Novo.

Em suma, esses ensaios indicam que o desenvolvimento de criangas e jovens se
define como um aumento das capacidades e caracteristicas nos dominios pessoal,
social, cultural, assim como ao nivel da aprendizagem, maturacdo e inteligéncia. Este
desenvolvimento é alcancavel através de uma combina¢do de fatores internos e
externos que atuam no individuo, direta ou indiretamente, em cada momento da sua
evolucdo. Assim, conforme os autores citados, a pratica do canto coral durante a
infancia e a juventude pode ser considerada um fator facilitador do desenvolvimento
integral do individuo.

Entretanto, é importante ressaltar que, para a obtencao eficaz desses resultados, os
ensaios e concertos devem ser conduzidos por responsaveis qualificados e
devidamente acreditados. De acordo com Bartle (2003) e Welch (2012), essa lideranca
deve desenvolver uma dindmica motivadora, criando um espago de interesse para
criangas e jovens, incutindo responsabilidade e espirito de tolerancia. E fundamental
transmitir a mensagem de que o todo é maior que a soma das partes,
consciencializando-os para a importancia do papel de cada um no conjunto, além de
considerar as especificidades de cada grupo nas praticas.

Além das competéncias essenciais para os diretores musicais, a literatura destaca a
importancia de um ambiente colaborativo e de apoio na pratica do canto coral. Welch
et al. (2020) enfatizam que a experiéncia do canto em grupo nao s6 contribui para o
desenvolvimento vocal, mas também promove habilidades sociais cruciais, como a
empatia e o trabalho em equipe. O ato de cantar em conjunto permite que as criangas
e os jovens desenvolvam uma compreensdao mais profunda da dinamica de grupo,
aprendendo a ouvir e a respeitar as contribuicdes dos outros, o que é fundamental para
a construcao de relagdes interpessoais saudaveis. A participacao em coros oferece,
assim, um espacgo seguro onde os jovens podem expressar-se, formando lacos afetivos
que perduram além do contexto musical.

Nos ultimos vinte anos, diversos artigos cientificos na area da psicopedagogia
musical tém proposto modelos de competéncias para diretores musicais de coros
infantis e juvenis. Apesar das variacdes na nomenclatura utilizada, a maioria desses
estudos descreve competéncias de cardter pedagogico, pessoal e artistico
(Schaumberger, 2019). Na Figura 14, podemos observar a compilacdo das dez
competéncias que devem integrar o perfil de qualquer diretor musical, conforme um
diagrama elaborado pelo mesmo autor.
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Figura 14 - Modelo de competéncias do Diretor Musical de coros infantis e juvenis

Competéncia artistico-musical

(Voz cantada, direcgdo, execugdo
instrumental, danga e movimento, trabalho
cénico, improvisagdo e composi¢do
elementar)

. Capacidade de . . : Competéncia teorico- profissional
discursao e reflexdo (ouvido e teoria musical, literatura e
repertorio, ciéncia)

Consciéncia - - L .
profissional . > Competéncia metodoldgico-
. didatica (pedagogia vocal,
N— Modelo de competéncias do metodoldgica e didatica)
Director Musical de coros —_—

infantis e juvenis

Capacidade de - 2 2 T
inovagdo ‘ 5 4 Competéncia
- psicopedagégica
Literacia digital Competéncia pessoal

. (modelo de referéncia pessoal)
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4.3.1. Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner

A ecologia é definida como a ciéncia que investiga os seres vivos e as suas interagoes
entre si e com o ambiente que os rodeia. A partir desta definicdo, Bronfenbrenner
(1996) desenvolveu uma perspetiva ecolégica sobre o desenvolvimento humano,
sustentada na premissa de que a biologia, as interacdes interpessoais e o espac¢o
circundante influenciam diretamente o individuo, e vice-versa, em quatro niveis de
ambiente distintos: Microssistema, Mesossistema, Exossistema e Macrossistema.

Nesta abordagem, o coro infantil ou juvenil é considerado um dos diversos
microssistemas que compdem o desenvolvimento da crianga, ao lado de outras esferas
como a familia, a turma escolar, o clube de natacado e a vizinhanca. Este coro insere-se
num mesossistema mais complexo, que promove o desenvolvimento da crianc¢a através
do papel que ocupa e das interagdes sociais que estabelece, configurando um ambiente
especifico de crescimento. O macrossistema é refletido nas diversas origens e
diferencas culturais dos membros do coro, incluindo valores e crencas que os
caracterizam. Por sua vez, o exossistema é representado pelas decisoes da Direcao do
conservatério que afetam diretamente o funcionamento do coro.

118



Conciliacdo Professor-Intérprete: Praticas e impacto na autoeficacia do ensino do canto

4.3.2. O desenvolvimento do ego de Jane Loevinger

Jane Loevinger conceptualiza o desenvolvimento pessoal como um processo de
evolucdo do ego, que se desenrola ao longo de dez estagios distintos: Pré-Social,
Simbidtico, Impulsivo, Autoprotetor, Conformista, Conformista Consciente, Consciente,
Individualista, Auténomo e Integrado. A cada um destes estagios estao associadas
caracteristicas que refletem a auto-percecao do individuo (Loevinger, 1982).

Conforme salientado por Loevinger (1982), "a personalidade é uma estrutura
composta pelo equilibrio de varias caracteristicas, este equilibrio sendo promovido por
um sentido especifico de auto-consisténcia" (Branco, 2003).Através da analise das
caracteristicas propostas em cada estdgio, pode-se observar que a participacao de
criangas e jovens em grupos corais proporciona oportunidades valiosas para o
contacto interpessoal, sem comprometer a sua identidade individual. Esta interacao
constante, tanto na autoavaliacdo como na avaliacdo por parte dos outros, facilita o
processo de desenvolvimento pessoal. Os dados recolhidos através de um questionario
indicam que a participagdo inicial num coro coloca a crian¢a ou jovem no estagio
Consciencioso, mostrando uma evoluc¢do significativa, tal como a promoc¢do da
tolerancia, que aparece em um estagio posterior, como uma das caracteristicas
favorecidas pelo canto coral.

4.2.3. O desenvolvimento moral de Kohlberg

Kohlberg propde uma classificagdo do desenvolvimento moral em trés niveis: Pré-
convencional, Convencional e Pds-Convencional, subdividindo cada nivel em dois
estddios, com base nas respostas de criancas e adolescentes a questionadrios que
exploram o julgamento moral, permitindo assim a categorizacao dos individuos nos
respetivos estadios. No primeiro nivel, as influéncias externas sdao predominantes na
determinacdao do valor moral. O segundo nivel introduz a consciéncia do papel
individual na sociedade, enfatizando a importancia do cumprimento das regras e da
manutencdo da ordem, assim como a imagem que se deseja projetar para os outros.
Por ultimo, o terceiro nivel refere-se aos principios, direitos e deveres do individuo,
que podem ou ndo ser partilhados com a comunidade (Fini, 1991). Esses estadios sao
entendidos como orientagdes do pensamento (Souza & Vasconcelos, 2009).

Na pratica coral, os fatores externos sdo menos relevantes, desde que sejam
garantidas as condi¢cdes necessarias para os ensaios e concertos. No entanto, sempre
que surgem adversidades — como, por exemplo, a chuva num concerto programado ao
ar livre — as solucdes encontradas para contornar essas situagdes, seja mantendo o
concerto ou optando pelo seu cancelamento, tornam-se fontes de aprendizagem
significativas para as criancas (Bartle, 2003).
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4.2.4. O desenvolvimento cognitivo e moral de Jean Piaget

Jean Piaget, a partir de seus estudos, conclui que as crian¢as em diferentes faixas
etarias apresentam respostas distintas em relacao ao respeito pelas regras, analisando
a consciéncia moral sob a perspetiva do juizo e ndo apenas dos comportamentos ou
sentimentos morais. Para isso, Piaget divide o desenvolvimento moral em trés fases:
anomia, heteronomia e autonomia moral (Piaget, 1994).

A fase da anomia moral caracteriza-se pela auséncia de regras, tipica do bebé. Na
fase da heteronomia moral, as regras sdao percebidas como absolutas e impostas,
levando a criang¢a a cumprir as normas apenas para agir corretamente. Nessa fase, a
responsabilidade é avaliada pela consequéncia das acdes e ndo pela intengdo. Com a
aquisicao da consciéncia moral, a crianca atinge a fase da autonomia moral, onde as
normas sdo seguidas por reconhecer a sua necessidade. Nesta etapa, ja existem
principios éticos, e ndo é mais necessaria a presenca da autoridade para garantir a
ordem, pois a crianc¢a se torna responsavel e desenvolve um sentido de justica. Aqui, a
intencdo de um ato é suficiente para assumir a responsabilidade, independentemente
das suas consequéncias (Piaget, 1994).

As atividades que envolvem a participagao em grupos de trabalho, num ambiente
de respeito mutuo e onde se criam lacos afetivos, favorecem a transicao da crianga da
heteronomia para a autonomia moral. Em contrapartida, a permanéncia na fase
heteronémica resulta de um ambiente dominado pelo medo, autoritarismo e respeito
unilateral (Aznar & Serrat, 2000).

4.2.5. O desenvolvimento cognitivo e humano de Lev S. Vygotsky

Lev Vygotsky desenvolveu uma teoria do desenvolvimento humano que integra
uma abordagem biolégica, social, cultural e histérica, enfatizando sempre as relagdes
do individuo na sociedade e orientando os processos de desenvolvimento numa
dimensdo socio-historica (Vygotsky, 2007). A crenca predominante nesta abordagem
€ que qualquer caracteristica ou atitude individual é moldada através da interacdo com
outros em contextos diversos (Vygotsky, 1998).

Vygotsky introduziu o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal, que se
refere ao espac¢o entre o que um individuo é capaz de resolver por conta prépria
(desenvolvimento real) e o que consegue resolver apenas com o auxilio de alguém mais
experiente (desenvolvimento proximal). Ele acreditava que é nesse espago
intermediario que ocorrem a aprendizagem e um desenvolvimento mais efetivo. No
contexto de uma turma, onde prevalece a heterogeneidade, essa situa¢do torna-se
particularmente evidente, pois os alunos mais jovens e inexperientes tém a
oportunidade de compartilhar o mesmo espaco e interagir, potencializando seu
desenvolvimento através da colaboragao e do apoio mutuo (Vygotsky, 2007).
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4.2.6. Metodologias psicopedagogicas em ensaios e apresentac¢ées publicas

Existem diversos métodos que os orientadores utilizam para alcanc¢ar os resultados
musicais desejados em um grupo coral infantil. E fundamental considerar as origens
sociais de cada crianga, seu nivel de conhecimentos em leitura e escrita, bem como os
conhecimentos musicais, tedricos e praticos, além de outros aspetos do
desenvolvimento individual que podem impactar o coletivo. O maestro responsavel, ao
selecionar os membros do seu grupo, deve levar em conta ndo apenas fatores
puramente musicais ou vocais, mas também todos aqueles que possam, de alguma
forma, prejudicar ou beneficiar o trabalho conjunto. Durante o processo de
aprendizagem, é possivel aprimorar caracteristicas individuais menos desenvolvidas
ao se trabalhar coletivamente (Bartle, 2003).

Pagés (1972) destaca que “é pela experiéncia do prazer partilhado que passa o
restabelecimento da sociabilidade, a reducao das formas possessivas e destrutivas do
desejo, ..., a descoberta de si mesmo e dos outros.” Nesse sentido, o maestro de um coro
infantil ou juvenil desempenha um papel crucial, uma vez que deve gerir ndo apenas as
questdes musicais, mas também a dindmica dos ensaios e concertos, promovendo a
motivacao e o despertar do interesse pela atividade em si (Bartle, 2003).

Segundo a teoria comportamentalista, o comportamento é determinado
diretamente pelos eventos externos ao individuo. Varios autores, como Pavlov, Watson
e Skinner, fundamentaram essa teoria, colocando énfase no sistema de reforgos
positivos e negativos, na adapta¢do dos reforcos e na distribuicdo de recompensas e
punicdes (Somat & Cerclé, 1999). O maestro deve ser capaz de gerir essa dinamica de
reforcos em cada atividade proposta durante os ensaios, adaptando-os as
caracteristicas de cada grupo, priorizando os reforcos positivos (Bartle, 2003). Leyens
e Yzerbyt (2008) afirmam que apenas uma audiéncia atenta pode compreender
adequadamente o conteiudo de uma mensagem que busca alterar uma atitude
comportamental. Mesmo que a mensagem seja de interesse para a audiéncia, nao ha
garantia de que provoque a mudanca de atitude desejada pelo emissor.

4.2.7. A intervencao no desenvolvimento pessoal, social e cultural

No final do século XIX, Triplett (1898) descobriu que a coautoria melhorava
significativamente o "desempenho motriz das pessoas”, uma conclusio que foi
corroborada por Meumann, que introduziu o conceito de Facilitagdo Social, afirmando
que a presenca de observadores também aprimora o desempenho (Meumann, 1904).
No canto coral, uma atividade coletiva, espera-se que essas condi¢des favorecam
resultados excelentes. No entanto, a qualidade das apresentacdes pode variar,
especialmente em criangas com pouca experiéncia (Bartle, 2003).

Além disso, Anne Nelly, ao analisar diversas experiéncias para testar a interagdo
social como fator de desenvolvimento, concluiu que a inteligéncia, enraizada nas
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estruturas biolégicas do individuo e desenvolvida em comunidade, é um produto da
socializacao (Clermont, 1995). Menezes (1999) também argumenta que a educagdo
deve promover habilidades como pensamento critico e iniciativa, e que, em ensaios, as
debilidades individuais tendem a se dissipar em acdes conjuntas, corroborando a ideia
de que a inteligéncia é uma expressio de um processo social mais complexo. E comum
observar que, em ensaios, o todo é frequentemente maior do que a soma das partes; ou
seja, muitas debilidades individuais tendem a se dissipar durante a acdo conjunta.
Doise e Mugny (1997) corroboram essa ideia em suas pesquisas, introduzindo o fator
de progresso cognitivo no processo e propondo uma definicdo de inteligéncia que
articula dinamicas individuais e sociais.

Em situag¢des de total dependéncia do outro, o canto coral aborda diversos desafios
das praticas pedagoégicas tradicionais, que muitas vezes se centram no professor e em
manuais escolares, sem estimular adequadamente o desenvolvimento integral da
identidade do jovem. Como salientado por Campos (1991), “quando a cooperagdo é
estimulada, a diversidade de competéncias, perspetivas e informacdes—variaveis
essenciais para o desenvolvimento da identidade—facilitam o desenvolvimento de
competéncias de comunicacdo, de perspetiva social, de partilha de objetivos e,
finalmente, de um sentido de competéncia.”

4.2.8. A Inclusao e a minimizacao das disparidades sociais

Os integrantes de um grupo coral provém de diversas origens sociais. Ao
considerarmos uma escola de musica com um coro, seja este de ensino oficial ou nao
oficial, encontramos, sem ddvida, um conjunto heterogéneo de criangas e jovens. De
igual forma, um coro municipal retine elementos de diferentes classes sociais e pode
ser criado com o intuito de facilitar o acesso a musica a camadas sociais menos
favorecidas, promovendo a integragao social.

Com base nas definicdes de diferentes tipos de grupos, podemos classificar o coro
como um grupo de dependéncia e referéncia. Nestes casos, o individuo adapta-se as
normas que aceita partilhar voluntariamente com os outros, avaliando o valor de
diferentes grupos em comparacdo com o seu. Este processo proporciona protecdo
contra influéncias e pressoes sociais, permitindo que o individuo beneficie de um apoio
social que considera valioso (Somat & Cerclé, 1999).

Leyens e Yzerbyt (2008) exploram temas como a necessidade vital do outro para o
bem-estar fisico e mental das criangas, o quase automatismo do processo de
comparacao social e suas consequéncias, assim como a sociabilidade como um
equilibrio entre semelhancas e diferencas entre o eu e o outro. Nesse contexto, Lima
(2018) Lima acrescenta que somos, em grande parte, produtos da interagdo com os
outros.
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4.2.9. A Educacao para a utilizacao controlada das emocées

Como nds sabemos agora, a musica e o canto tém um tremendo poder para
transformar os nossos pensamentos, as nossas emogdes [..] e a nossa
consciéncia. Esta forma de arte que nds criamos é um assunto sério (Dion, 2016).

Uma partitura que se transforma em musica através da voz cantada pode incluir
textos ou melodias de diferentes caracteres, conforme as inten¢des do compositor, que
devem ser transmitidas ao publico sem distor¢des. Assim, cabe ao maestro explicar o
texto e o contexto de cada peca aos jovens com os quais estd a trabalhar, visando o seu
envolvimento no processo interpretativo da obra (Bartle, 2003). Nesse sentido, torna-
se essencial comparar sensa¢des e memorias afetivas vivenciadas pelas criancas com
aquelas que se pretende transmitir, a fim de alcancar os resultados desejados na
interpretacdo. Essas memoérias devem ser transformadas em emocgdes, passando do
particular ao geral, para se obter uma interpretagdo o mais homogénea possivel (Hicks,
2011).

0 aquecimento, que é o primeiro momento de um ensaio, inclui um conjunto de
exercicios de relaxamento muscular, conscientizacdo da mecanica respiratoria
ajustada ao ato de cantar, exercicios respiratérios e vocalizos, com o objetivo de
uniformizar a emissdo vocal em conjunto. A utilidade destes exercicios vai além da
técnica vocal, exercendo uma forte influéncia no relaxamento geral, no controle da
ansiedade e no equilibrio dos niveis de energia do grupo (Anjos, 2018).

4.2.10. O espirito de tolerancia, cooperacao e solidariedade

Lima (2018) observa que vivemos numa sociedade que valoriza a individualidade,
a forca de vontade, a autodeterminagdo e a independéncia, enfatizando a capacidade
de alcangar o sucesso por conta prépria. A ideia prevalente é a busca por um estilo
pessoal, uma forma unica de agir e estar no mundo, promovendo a singularidade em
todos os aspetos, desde a aparéncia até o pensamento.

Durante as audigdes iniciais para um coro infantil ou juvenil, sdo valorizados
diversos aspetos individuais, incluindo competéncias ja adquiridas ou potenciais,
permitindo uma avaliacdo positiva imediata e a aceitagdo do jovem no grupo, o que
potencia a autoestima individual (Amato, 2007; Lima, 2018). Contudo, os lagos sociais
que se estabelecem ao longo do tempo em ensaios, concertos e convivios fazem com
que o grupo funcione como uma fronteira que separa o bem do mal, o certo do errado,
o moral do imoral, e o justo do injusto (Lima, 2018).
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5. Analise Final sobre a Pratica de Ensino Supervisionada

A experiéncia do mestrando, acumulada ao longo de mais de dez anos no ensino do
canto e classes de conjunto, poderia sugerir que o estagio profissionalizante teria um
impacto reduzido nas suas metodologias e na compreensdo dos conceitos tedricos e
praticos da pedagogia vocal e coral. No entanto, a necessidade de contacto com a
literatura atualizada sobre as tematicas abordadas reanimou informagdes e conceitos
valiosos, fundamentais para as suas praticas pedagodgicas, tanto individuais como
coletivas.

O foco deste estagio centrou-se no ensaio de Jean-Pierre (Blivet, 1999), que afirma
que a voz reflete a personalidade e oferece orientagdes para o seu ensino. O professor
de canto deve desenvolver a capacidade de entender o funcionamento do instrumento
vocal dos seus alunos, considerando a anatomia e a fisiologia da voz cantada. Esta
competéncia é adquirida e refinada ao longo da experiéncia. Desde o seu estagio na
Escola de Musica do Conservatdrio Nacional, em 2009/2010, o mestrando comegou a
ensinar técnica vocal em regimes nao oficiais e, desde entdo, ampliou a sua experiéncia
em diversas instituicdes, incluindo o Conservatério Regional de Evora e o
Conservatorio Regional de Artes do Montijo. Esta formag¢do, combinada com o seu
continuo desejo de atualiza¢do, confere-lhe confian¢a na avaliacdo e na acdo sobre
questdes técnicas e interpretativas, permitindo-lhe questionar suas decisdes sempre
que necessario.

Para ensinar um instrumento invisivel, é crucial que o professor evidencie as
memarias palestésica e cinestésica, referentes as sensa¢des e ao movimento muscular
(Blivet, 1999). O mestrando abordou repetidamente estas questdes em aula,
promovendo a consciencializacdo da aluna em areas como a postura, o controlo
respiratério e a abertura das cavidades de ressonancia. As sessdes incluiram exercicios
de relaxamento muscular, particularmente na zona do pescog¢o e cintura escapular,
exercicios respiratorios para o dominio da mecanica vocal e vocalizos, fundamentais
para o trabalho do repertério (Guimaraes, 2007).

Os conceitos de Blivet sobre a abertura, libertacio e amaciamento da voz foram
frequentemente transmitidos a aluna, visando o desenvolvimento da beleza vocal e da
performance, priorizando a qualidade em detrimento da quantidade de som. Embora a
aplicabilidade imediata destes conceitos nao fosse evidente, despertaram o interesse
da aluna pela autoconsciéncia ao longo do processo de aprendizagem. O conhecimento
da anatomia e fisiologia é amplamente reconhecido como essencial pelos autores
consultados. O mestrando ja havia abordado este tema, utilizando imagens, videos e
exposicoes tedricas, com énfase nos movimentos agonistas e antagonistas necessarios
para atingir os agudos, o suporte diafragmatico e a sensacao de coluna de ar.

0 mestrando destacou frequentemente os sucessos da aluna, desde os objetivos
menores aos mais significativos, utilizando a repeticdo - definida por Blivet como a
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base da pedagogia - para promover a evolucdo técnico-artistica da aluna. Apesar de a
aluna ter apenas 15 anos, os seus progressos foram notaveis, embora o término
antecipado das aulas presenciais tenha limitado uma progressao mais eficaz.

O tratado de técnica vocal de Blivet foi extremamente util para a estruturacdo do
pensamento e discurso pedagdgico, embora tenha sido necessario recorrer a outras
fontes para diversificar as metodologias e exercicios, facilitando a interiorizagdo dos
conceitos tedricos e praticos. Esta andlise final, no ambito do canto e do coro, pode ser
resumida com base no modelo de competéncias de (Schaumberger, 2019).

Ao longo deste estagio, o mestrando demonstrou estar ciente das particularidades
da sua profissdo. A sua busca constante por atualizacdo no estado da arte proporciona
um discurso diversificado e uma avaliacao autocritica que o levam a refletir sobre
novas formas de atuacdo. Ele considerou, por exemplo, a implementacdo da Técnica
Alexander, proposta para este ano letivo, mas que ndo pdde ser realizada devido ao
cancelamento das atividades presenciais.

A organizacdo é essencial para gerir, atualmente, cinco grupos corais - trés em
Evora, um em Montargil e outro em Reguengos - com o mestrando lecionando, a data,
trés dias por semana no CRAM, em Montijo, e um dia na Golegd, considerando as
implicacdes de cada um destes papéis. No que diz respeito a literacia digital, o presente
ano letivo permitiu ao mestrando superar quase todas as dificuldades nesta area. O uso
de plataformas como Google Classroom e WhatsApp, assim como a edi¢do de videos e
audios utilizando software como Vegas Pro, Movie Maker, Audacity e Melodyne,
proporcionou uma formacao significativa que ampliara as suas capacidades futuras.

A experiéncia do mestrando como docente, diretor musical e intérprete, tanto
solista como coralista, foi uma mais-valia no processo de ensino-aprendizagem,
disponibilizando-lhe importantes ferramentas para abordar as tematicas lecionadas,
tanto para a aluna de canto como para a turma. E crucial notar que as teorias
psicopedagodgicas sao evidentes na aprendizagem musical, individual e coletiva. De
acordo com estas teorias, o ambiente social em um coro favorece o desenvolvimento
cognitivo, criando condi¢des ideais para a eficacia do ensino.
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1. Introducao tedrica

1.1. O Professor-Intérprete: Conciliacao

Atualmente, a habilitagcdo para a docéncia no EAE é regulamentada pelo Decreto-
Lei n.2 79/2014, que exige a obten¢do do grau de mestre em ensino da musica -
profissionalizacdo - para exercer a fun¢do de professor em escolas do EAE. No entanto,
a legislacao em vigor antes da publicacdo deste Decreto-Lei foi sendo alterada ao longo
das ultimas décadas, possibilitando a obtencdo da habilitacdo para a docéncia dos
professores, atualmente em atividade, através de diversas formas. Em contraste, ndo
existe uma habilitacdo académica obrigatéria para a atuagdo como intérprete; a pratica
depende principalmente da motivacdo pessoal e da existéncia de um publico
interessado.

Em Portugal, os professores do Ensino Artistico Especializado (EAE) tém a
possibilidade de atuar como intérpretes nas suas areas especificas. No caso dos
professores de canto, a atividade performatica pode abranger uma variedade de
formatos, como Operas, recitais e concertos, em conjuntos vocais de diferentes
dimensdes e em contextos nacionais ou internacionais. Esta questio é uma
problematica emergente no campo da investigacdo académica a nivel global e ainda
ndo foi objeto de estudo especifico em Portugal, seja com cantores e intérpretes
portugueses ou estrangeiros residentes no pais.

A integracdo simultdnea destas duas carreiras pode representar um desafio
significativo para os professores-cantores, com implicagdes potencialmente amplas
para o desenvolvimento de cada atividade. Um horario de trabalho completo ou mesmo
parcial como professor pode comprometer a carreira de cantor, e inversamente, as
exigéncias da carreira performatica podem afetar a pratica docente. Esta
interdependéncia pode levantar questdes sobre a ética profissional e a capacidade de
manter um equilibrio adequado entre as responsabilidades e as expectativas
associadas a cada fungdo (Regelski, 2009).

Em Portugal, a obrigatoriedade do ensino dentro do curriculo do EAE, associada a
seguranc¢a proporcionada por um contrato de trabalho estavel, pode justificar a
predominancia da fung¢do docente sobre a de intérprete. A atividade de intérprete,
muitas vezes exercida na condicdo de trabalhador independente, pode nao oferecer o
mesmo nivel de estabilidade e protecdo contratual, o que contribui para que a carreira
docente seja frequentemente priorizada.

De acordo com um estudo levado a cabo por Haldane (2018), os intérpretes com
uma carreira performatica de alto nivel encaixam o seu ensino nos periodos de pausa
entre apresentacdes e, curiosamente, apesar de altas remuneragdes com as
performances, optam por se manter no ensino, ndo obstante essa carreira ter sido
iniciada mais tarde. Por outro lado, os professores com horarios a tempo inteiro em
instituicdes de ensino, tendem a priorizar o ensino sobre as apresentagoes.
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Nesse mesmo estudo, realizado no Canada, Haldane explorou a forma como os
profissionais conciliam o papel de cantores e professores: “How classical vocalists with
extensive performance schedules maintain a commitment to their teaching studio?” e
“How singing teachers who manage large private studios, and/or teach at high-level
music institutions, balance performance careers with their responsibilities to their
students?” (Haldane, 2018, p. 5). Os resultados mostraram que os participantes
consideraram de extrema importancia a aprendizagem enquanto intérpretes para a
transmissao desse conhecimento aos seus alunos. No entanto, para os participantes foi
considerado um desafio continuo o equilibrio dos dois papéis (Haldane, 2018).

Todos os participantes do estudo de Haldane (2018) consideraram essencial a sua
atividade de performer para a docéncia do canto, relatando os beneficios da
manutencado das duas carreiras em simultaneo, sendo a performance vista como uma
fonte de aprendizagem a ser transmitida aos alunos. Alguns dos participantes
destacaram que a sua pratica pedagdgica lhes permitia desenvolver as suas
performances e a prépria técnica vocal, potencializando o seu desempenho em
apresentagdes. A manutencdo de ambas as carreiras em simultdneo é uma demanda
constante. No geral, os participantes do estudo demonstraram como combinar a
performance com o ensino resulta em alegria, criatividade, partilha, tensdo e
adrenalina: experiéncias pelas quais sdo atraidos e prosperam, de acordo com a sua
préopria experiéncia. Conteiddos semelhantes aparecem nos trabalhos de autores como
Crocco etal. (2017) ou Chan e Tan (2019).

Este é um campo de conhecimento caracterizado pela fragmentacao e dispersao de
informacgdes especializadas, o que evidencia a necessidade de uma maior partilha e
reflexdo a nivel internacional. As discrepancias entre sistemas e tradi¢des nacionais
sdo particularmente acentuadas no dominio da formacdo de professores de
instrumentos musicais e de canto. As diferencas nos curriculos e nos requisitos
nacionais de competéncia e qualificacao para estes profissionais resultam em baixos
niveis de mobilidade e colaborac¢do internacional, o que limita o avango coletivo e a
harmonizagdo das praticas neste campo. (Association Européenne des Conservatoires,
2010).

Os alunos de Canto, normalmente com ambic¢des solisticas, veem muitas vezes a
carreira de docente como uma opgao de recurso, para aqueles que nao conseguem
alcancar o nivel exigido para a performance, que permite um saldrio seguro, mas sem
o prazer performatico (Stanberg & Bennett, 2006). No entanto, a proximidade entre o
ensino e a performance é importante. Por exemplo, Cecilia Bjork (2018) refere, na
revisdo do livro de Catharina Christophersen: Musician-Teacher Collaborations:
Altering the Chord, a possibilidade do professor (nao performer) poder colaborar com
musicos no activo.

Também Janice Chapman (2017) reitera a importancia de um professor priorizar o
ensino da técnica vocal a partir da sua propria aprendizagem enquanto intérprete.
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A Association Européenne des Conservatoires (AEC) (2010), apresenta um
conjunto de competéncias e indicadores no ambito da temadtica: professor como
intérprete e modelo artistico. Refere que os professores instrumentais / vocais sdo uma
fonte de inspiragdo musical para seus alunos através da sua propria performance
musical de alto nivel, personalidade musical e visdo artistica. Por conseguinte, criam e
facilitam oportunidades de aprendizagem musicalmente gratificantes para seus
alunos, valendo-se de suas proprias habilidades musicais, conhecimento, compreensao
e experiéncia. Neste enquadramento, segundo a AEC, o professor instrumental/vocal
devera:

a. Expressar a sua prépria personalidade musical e visdo artistica através da sua
performance a nivel profissional.

b. Demonstrar um alto nivel de competéncias técnicas, auditivas, notacionais,
improvisadas e de conjunto, juntamente com o conhecimento teérico e
compreensao do repertorio, historia da musica, analise e estilo interpretativo.

c. Valer-se das suas habilidades musicais, conhecimento teérico e compreensao
adquirida relativa a criar e facilitar oportunidades de aprendizagem
musicalmente gratificantes para seus alunos.

d. Avaliar criticamente os desempenhos instrumentais / vocais e dar feedback
apropriado, tendo em conta a capacidade e a sensibilidade de cada aluno.

e. Colocar conceitos e competéncias musicais numa perspetiva histoérica, cultural
e tedrica.

f. Basear-se num conhecimento abrangente de uma ampla variedade de
repertorio e estilos.

g. Conduzir e liderar pequenos conjuntos e grupos alargados em ensaios e
apresentacoes.

h. Escolher, adaptar e criar repertério musical e materiais adequados e
estimulantes, tendo conhecimento dos niveis técnicos dos alunos e questdes
estilisticas e interpretativas.

i. Demonstrar uma consciéncia das demandas comportamentais, psicologicas e
comunicativas do desempenho em publico e desenvolver a consciéncia dos
alunos sobre essas questoes.

j. Comunicar a consciéncia musical como uma forma de arte e apreciar as
possibilidades e o potencial da musica no seio de iniciativas artisticas
integradas.

A vida de um performer combina recompensa com um intenso e desafiante
compromisso. O professor de canto tem um exigente papel de conduzir os seus alunos
pela técnica vocal e interpretativa, além de os inspirar, dar suporte emocional e
orientacdo profissional (Haldane, 2018; Latukefu, 2010).

A formacdo profissional de intérpretes foi sempre o objetivo principal dos
conservatérios. Atualmente, existem ainda instituicées do mundo da musica com a
ideia de que "Ensinar é algo que se faz quando se fracassa como intérprete. No entanto,
recentemente, os pontos de vista sobre esta matéria tém vindo a alterar-se
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radicalmente, apesar do recurso a atividade docente ser frequente quando o
rendimento enquanto intérprete nao se verifica suficiente (AEC, 2010).

0 ensino é hoje, e cada vez mais, uma componente fundamental no curriculo dos
musicos profissionais que, enquanto docentes, desempenham um papel essencial na
sociedade, proporcionando o acesso a cultura em geral e a musica em particular para
individuos de todas as idades (AEC, 2010).

Uma vez que os estudantes de hoje serdo os professores instrumentais/vocais do
futuro, as instituicoes de ensino devem ter presente a importancia deste assunto que
esta no topo da agenda da AEC e dos seus membros (AEC, 2010).

Tradicionalmente, os professores instrumentais/vocais eram vistos como
educadores de futuros musicos profissionais, numa extremidade do espetro, e
construindo futuras audiéncias, na outra extremidade. Devido ndo apenas as
descobertas da pesquisa sistematica em educacdo musical, mas também a novas
tendéncias nas politicas culturais e educacionais na Europa, essa visdao tem-se
expandido nos ultimos anos. A educacdo musical instrumental/vocal esta a
desenvolver uma nova consciéncia sobre a ampla gama de papéis que a mausica
desempenha na vida das pessoas. A musica ndo serve apenas como hobby ou profissao,
mas é também um veiculo de desenvolvimento pessoal, inclusdo social, compreensao
cultural, bem-estar e realizagdo humana (AEC, 2010).

1.1.1. Vantagens

Em diversas publica¢des especializadas, a combinac¢do simultanea das atividades de
cantor e professor de canto é frequentemente descrita como uma condi¢do que
proporciona a integracdo e aplicacdo das experiéncias, conhecimentos e praticas
adquiridos em ambas as areas. Esta interacdo permite oferecer uma orientacdo
pedagogica mais abrangente, perspicaz e inspiradora aos alunos. Assim, a manutenc¢ao
simultinea das carreiras de docente e performer é sugerida como vantajosa pelas
seguintes razoes:

1.1.1.1. Melhor compreensdo da técnica vocal

Enquanto performer cantor, desenvolve-se uma compreensao profunda da técnica
vocal, dominio da mecanica respiratoéria, fisicalidade, postura e ressonancia. A
experiéncia adquirida na pratica, impacta diretamente no seu ensino, enquanto
docente (Bernard, 2004; Haldane, 2018)

Além disso, ao manter simultaneamente uma carreira como docente e cantor, o
profissional aprofunda continuamente a sua compreensao da técnica vocal. A pratica
regular como performer alimenta uma perce¢do mais refinada das exigéncias e
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desafios vocais, o que se traduz numa abordagem pedagogica mais informada e eficaz.
Esta dualidade de fung¢des permite ao docente ajustar constantemente os métodos de
ensino, garantindo que estejam alinhados com as praticas mais atuais e eficazes da
performance vocal (Crocco et al., 2019; Johnson et al., 2019).

1.1.1.2. Experiéncia pessoal

A experiéncia pessoal, adquirida como cantor classico, permite ao professor-cantor
acumular conhecimentos valiosos que podem ser compartilhados com os alunos. Ao
trazer exemplos concretos dos desafios que enfrentou e das estratégias utilizadas para
supera-los, o docente oferece uma fonte de inspiracao, ajudando os alunos a antecipar
e a enfrentar obstaculos futuros. A dualidade de ser cantor e professor também exige
uma atualizacdo continua em pedagogia vocal, praticas de desempenho e repertorio.
Esse compromisso com a aprendizagem continua ndo s6 enriquece o crescimento
pessoal do docente, mas também eleva a qualidade do ensino que oferece (Clements,
2005; Persson, 1994).

1.1.1.3. Modelo, Exemplo ou Referéncia

O professor-cantor, ao desempenhar simultaneamente os papéis de docente e
intérprete, torna-se um modelo vivo para os seus alunos, exemplificando na pratica os
principios que ensina. Esta dualidade permite aos alunos nao s6 aprenderem
teoricamente, mas também observarem como a técnica vocal e as abordagens
interpretativas sao aplicadas, de forma eficaz, em contextos reais de performance
(Haldane, 2018). Ao verem o professor enfrentar e superar desafios artisticos
semelhantes aos que eles préprios irdo encontrar, os alunos desenvolvem uma
confianca mais profunda nas orientacbes pedagogicas e, muitas vezes, passam a
considerar o professor uma referéncia inspiradora nas suas proprias trajetorias
musicais (Fletcher et al., 2020). Este exemplo vivo estimula a motiva¢do e, ao mesmo
tempo, oferece um padrao concreto a seguir, enriquecendo o processo de
aprendizagem e desenvolvimento artistico e fomentando um sentimento de confianca
e credibilidade (Chapman, 2017; Edwin, 1997).

1.1.1.4. Conhecimento de repertdrio diversificado

Enquanto cantor, ao longo da sua carreira, é-se exposto a uma ampla diversidade
de repertorio, linguas e estilos musicais. Este vasto conhecimento, aliado a experiéncia
adquirida através do contacto com outros intérpretes, é extremamente valioso para a
pratica pedagdgica. Por outro lado, como professor, é essencial selecionar repertério
adequado para cada aluno, o que exige uma pesquisa continua e aprofundada
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(Klimenko, 2016). Esse processo de sele¢do e pesquisa nao sé favorece a descoberta de
novos repertorios, como também enriquece o conhecimento do docente, permitindo-
lhe oferecer orientacdes mais informadas e diversificadas. Dessa forma, o professor-
cantor ndo s6 auxilia os alunos na exploracado de diferentes géneros e na expansao dos
seus horizontes musicais, mas também promove um desenvolvimento artistico mais
abrangente e personalizado (Daniel & Parkes, 2017).

1.1.1.5. Experiéncia performatica

A experiéncia performatica de um cantor engloba a atuacdo diante de publicos
variados, em palcos de diferentes dimensdes e com diferentes configuracdes de
acompanhamento instrumental. Esta vivéncia permite o desenvolvimento de
competéncias essenciais, como a presen¢a em palco, o controlo da ansiedade durante
a performance e a capacidade de estabelecer uma ligacdo emocional com o publico
(Chan & Tan, 2019). O conhecimento adquirido nestas areas pode ser extremamente
valioso para os alunos, proporcionando-lhes insights praticos e estratégias tteis para
aprimorar as suas proprias competéncias performaticas. A experiéncia do professor-
cantor enriquece, assim, a formacao dos alunos, oferecendo-lhes uma base sé6lida para
enfrentar e superar desafios semelhantes nas suas proprias carreiras (Edwin, 1997;
Haldane, 2018).

1.1.1.6. Aplicacao imediata

Na funcdo de docente de canto, o cantor pode integrar prontamente no seu processo
de ensino as técnicas adquiridas, desenvolvidas e testadas, através do seu estudo
continuo para e durante as atuagdes publicas. Esta capacidade de aplicacao imediata
contribui para a atualizagdo e relevancia dos métodos de ensino e das praticas
pedagogicas. Assim, o professor-cantor é capaz de garantir que os alunos se beneficiem
de abordagens metodolégicas e técnicas de vanguarda, alinhadas com os mais recentes
desenvolvimentos na area da performance vocal (Callaghan et al.,, 2004; Chapman,
2017).

1.1.1.7. Oportunidades de contacto

Um cantor em atividade interage com uma ampla gama de profissionais do meio
artistico, incluindo musicos, maestros, diretores e outros especialistas da industria
musical. Esta extensa rede de contactos pode abrir portas para oportunidades valiosas,
que podem beneficiar diretamente os seus alunos. Através destes relacionamentos
estabelecidos, o professor-cantor pode facilitar acesso a oportunidades de
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desenvolvimento profissional, colaboracdes e recursos que contribuem para a
evolucao das carreiras dos seus alunos (Davidson, 2007; Fletcher et al., 2020).

1.1.1.8. Motivag¢ao para os alunos

Os éxitos pessoais de um performer podem servir como um potente fator de
motivacdo para os seus alunos, incentivando-os a definir metas mais ambiciosas para
si préprios. A observacao do sucesso do professor, enquanto cantor, pode inspirar os
alunos a envidar maiores esforgos e a dedicar-se com mais empenho as suas proéprias
aspiracdes musicais. Esta vivéncia direta do sucesso do docente promove um ambiente
de motivacao e confianc¢a, estimulando os alunos a perseguirem as suas metas com
maior determinacdo e dedicacao (Clark, 2019; Strehle, 2014).

1.1.1.9. Ciclo de feedback

A experiéncia como cantor facilita a obtencao de conhecimentos aprofundados que
possibilitam a oferta de um feedback mais detalhado e especifico a cada aluno,
promovendo um processo de ensino-aprendizagem mais eficaz. A exposicao continua
a diversos estilos e géneros musicais exige que o cantor adapte as suas técnicas de
forma flexivel. Esta capacidade de adaptacdo pode ser transposta para a pratica
pedagégica, permitindo ao professor ajustar a sua abordagem as necessidades e
interesses individuais de cada aluno, otimizando assim o processo educativo e
favorecendo o desenvolvimento personalizado das competéncias vocais (Dion, 2016;
Edwin, 1997; O’Bryan & Harrison, 2014).

1.1.2. Desvantagens

Do mesmo modo, nesta demanda, nem tudo sdo vantagens. Sdo varios os autores
que apresentam também alguns obstaculos e desvantagens na manutengdo simultanea
das duas carreiras:

1.1.2.1. Aumento da dificuldade na gestdo do tempo

A gestdo simultinea das carreiras de performer e professor pode ser
significativamente desafiada pelas exigéncias de tempo associadas a horario letivo,
ensaios, atuagdes e sessOes de estudo individual. A intensa dedicagdo que estas
atividades requerem pode interferir na capacidade de equilibrar eficazmente as
responsabilidades pedagogicas e performaticas. Como resultado, o professor-cantor
pode enfrentar dificuldades acrescidas em gerir o seu tempo de forma a garantir a
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manutencdo de altos padrdes em ambas as areas, potencialmente comprometendo a
qualidade do ensino ou da performance (Latukefu, 2010; O’'Bryan & Harrison, 2014).

1.1.2.2. Drenagem de energia

A pratica do canto, especialmente no género classico ou lirico, exige uma
quantidade substancial de energia fisica e emocional. De igual modo, o ensino de
técnica vocal e interpretacao pode ser emocionalmente e mentalmente desgastante. A
auséncia de uma gestdo cuidadosa do equilibrio entre estas duas carreiras pode
resultar numa drenagem significativa de energia, levando o professor-cantor a
exaustdo, o que compromete tanto a qualidade da sua performance quanto a eficacia
do seu ensino (Clark, 2019; Skaalvik & Skaalvik, 2017; Strehle, 2014).

1.1.2.3. Conflito de prioridades

O professor-cantor pode, por vezes, enfrentar um conflito entre os seus
compromissos performativos e as suas responsabilidades docentes. Este dilema pode
obriga-lo a tomar decisdes dificeis sobre qual dos papéis deve priorizar, o que pode ter
um impacto negativo tanto no ensino dos seus alunos como nas suas proprias
atividades artisticas. A necessidade de equilibrar estas prioridades pode resultar em
compromissos que afetam a qualidade e a dedicacao exigidas em ambas as areas
(Crocco et al,, 2017; Edwin, 1997).

1.1.2.4. Dificuldade em manter o nivel de competéncia

Manter um nivel elevado de competéncia artistica é fundamental para qualquer
performer, exigindo um foco continuo no aperfeicoamento da sua técnica e
interpretacdo. No entanto, as exigéncias associadas ao ensino podem tornar-se um
obstaculo, dificultando a dedicagao de tempo suficiente ao estudo individual necessario
para esse aperfeicoamento. Esta limitacdo pode comprometer a capacidade do
professor-cantor de evoluir artisticamente, afetando tanto a qualidade da sua
performance como a eficacia do ensino (Davidson & Faulkner, 2010).

1.1.2.5. Concentracao desfocada

A alternancia constante entre as fun¢des de ensino e performance pode
comprometer a capacidade de concentracao em cada uma dessas areas. Manter uma
presenca plena e focada em ambos os papéis revela-se um desafio complexo, que pode
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impactar negativamente tanto a qualidade do ensino como a das performances do
professor-cantor (Davidson & Faulkner, 2010). Esta dispersao de foco pode resultar
em uma dedicacdo menos intensa a cada fungao, afetando o desempenho global em
ambas as frentes (Skaalvik & Skaalvik, 2017; Triantafyllaki, 2010).

1.1.2.6. Disponibilidade limitada:

Um horario de ensino fixo, organizado com base nas disponibilidades combinadas
entre o professor e os seus alunos, pode frequentemente ser perturbado pela
necessidade de acomodar compromissos performativos que surgem apds a definicao
desse horario. Esta situacdo pode limitar significativamente a capacidade de encontrar
novos momentos de disponibilidade comum, afetando a continuidade e a eficacia da
atividade pedagogica (Miksza, 2007; R. Persson, 1996; Stanberg & Bennett, 2006).

1.1.2.7. Equilibrio pedagdgico

Embora anteriormente referido como uma vantagem, encontrar um equilibrio
entre a técnica e a interpretacdo individual do professor-cantor e as técnicas que este
promove no ensino pode constituir um desafio significativo. O que é eficaz para o
professor enquanto intérprete pode nao ser adequado para todos os seus alunos,
exigindo uma adaptacao cuidadosa e individualizada da abordagem pedagogica
(Regelski, 2009). Esta necessidade de conciliar as préprias praticas artisticas com as
necessidades diversificadas dos alunos pode complicar o processo de ensino,
comprometendo o equilibrio pedagégico (Chan & Tan, 2019).

1.1.2.8. Impacto nos alunos

Também anteriormente apresentado como uma vantagem, o sucesso de um
professor enquanto performer pode também exercer uma influéncia involuntaria
sobre as preferéncias e aspira¢gdes musicais dos seus alunos. Embora a exposicao as
suas experiéncias seja enriquecedora, € igualmente importante garantir que os alunos
sejam incentivados a descobrir e a seguir os seus proprios caminhos musicais, em vez
de simplesmente imitarem o percurso do professor (Miksza, 2007; Skaalvik & Skaalvik,
2017).
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1.1.2.9. Comparacgao e pressao

Quando os alunos assistem as atuagdes publicas do seu professor, podem
inevitavelmente comparar-se as realizagdes do seu mestre enquanto artista. Esta
comparacao pode gerar expectativas irrealistas ou provocar ansiedade em relagdo ao
seu préprio desempenho. E fundamental criar um ambiente de aprendizagem onde os
alunos se sintam apoiados e incentivados a desenvolverem-se ao seu proprio ritmo,
sem pressoes indevidas para corresponder a padroes que ainda ndo estdo prontos para
alcancar (Carey & Grant, 2015; Gaunt, 2006; Schindler, 2016; Zelenak, 2011).

1.1.2.10.Descanso e recuperac¢ado limitados

As exigéncias fisicas associadas tanto ao canto como ao ensino podem impactar
negativamente a saude vocal do professor-cantor. Encontrar um equilibrio adequado
entre o esfor¢o vocal e o tempo necessario para descanso e recuperacao é essencial
para prevenir problemas vocais e manter a integridade da voz. A falta de periodos de
recuperacao suficientes pode comprometer a saude vocal e a eficacia tanto da
performance como a do ensino (Persson, 1993; Smilde, 2008).

1.1.2.11.Risco de esgotamento:

A manutenc¢do simultanea de duas carreiras exige uma abordagem cuidadosa e
deliberada. As exigéncias associadas tanto ao ensino quanto a performance podem
levar ao esgotamento se ndo forem implementadas estratégias adequadas para a
gestao do tempo e a definicdo de limites. O acimulo de responsabilidades pode
sobrecarregar o professor-cantor, tornando essencial a criacdo de periodos de
descanso e cuidados com o bem-estar (Skaalvik & Skaalvik, 2017). E fundamental
estabelecer uma rotina equilibrada que permita o cumprimento dos objetivos
profissionais sem comprometer o bem-estar fisico e emocional do professor-cantor. A
falta de atenc¢do a esses aspetos pode resultar num esgotamento progressivo, afetando
a qualidade do ensino e da performance, além de prejudicar a saude geral. (Kili¢ &
Yazici, 2012) .

Para atenuar estas desvantagens, € essencial planear com antecedéncia, estabelecer
limites claros, comunicar eficazmente com os alunos, dar prioridade ao autocuidado e
avaliar continuamente como gerir ambas as fun¢des de forma a beneficiar os alunos e,
simultaneamente, o seu préprio crescimento artistico.
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1.1.3. Fatores de influéncia

Os fatores que influenciam a manutencdo simultanea das carreiras de cantor e
professor podem ser relacionados tanto as vantagens quanto as desvantagens
discutidas anteriormente. No entanto, esses fatores fornecem um contexto mais
detalhado sobre como as vantagens e desvantagens se manifestam e interagem,
influenciando a pratica simultanea das carreiras de cantor e professor.

Assim, pode enumerar-se o seguinte conjunto de fatores:

1.1.3.1. Gestao do tempo

A gestao eficaz do tempo é fundamental para equilibrar as responsabilidades de
ambas as carreiras de cantor e professor. Ensaios, atuacdes e compromissos
académicos devem ser agendados com cuidado para evitar conflitos e garantir que o
tempo dedicado a cada fun¢ao seja otimizado. Um planeamento detalhado das agendas
ajuda a assegurar que cada area receba a atencdo necessaria e que o tempo disponivel
seja utilizado de forma eficiente (Latukefu, 2010; O’Bryan & Harrison, 2014). Além
disso, é importante implementar estratégias de priorizacdo e flexibilidade no
agendamento para manter a qualidade e a eficicia em ambas as func¢des. Esta
abordagem integrada contribui para prevenir a sobrecarga e garantir um desempenho
e ensino de qualidade (Chapman, 2017).

1.1.3.2. Exigéncias Fisicas e Emocionais

Tanto a atividade performatica quanto a fun¢do docente requerem um
investimento consideravel de energia fisica e emocional. A intensidade das
performances, frequentemente caracterizada por longas sessdes de ensaio,
apresentacoes e viagens, pode exercer um impacto significativo sobre a saude vocal e
o estado fisico do cantor (Triantafyllaki, 2013). Paralelamente, a carga de trabalho
associada ao ensino, que inclui a preparacao de aulas, a orientacdo de alunos e a
correcdo de tarefas, também demanda um elevado nivel de energia e atencao (Clark,
2019). A sobreposicao dessas exigéncias pode comprometer o bem-estar geral do
individuo, tornando imperativa uma gestdo rigorosa e estratégica do tempo e das
responsabilidades. A falta de equilibrio pode levar ao esgotamento fisico e mental,
afetando tanto a eficacia da performance quanto a qualidade do ensino. Portanto, é
crucial adotar praticas para manter o bem-estar fisico e emocional, assegurando assim
a sustentabilidade e a exceléncia em ambas as areas profissionais (Schindler, 2016) .
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1.1.3.3. Nivel de Compromisso e Prioridades Pessoais

0 grau de compromisso necessario para cada carreira pode variar, e a capacidade
de equilibrar as prioridades pessoais e profissionais é fundamental. As decisdes sobre
qual carreira priorizar em momentos criticos podem impactar a qualidade e a eficacia
em ambas as areas (Haldane, 2018).

1.1.3.4. Recursos e Suporte Institucional

0 apoio institucional, tanto nas instituicdes de ensino quanto nas organizacgoes de
performance, é fundamental para a manutencdo simultanea das carreiras de cantor e
professor. Politicas institucionais flexiveis, como a possibilidade de ajustar horarios e
o fornecimento de apoio administrativo, podem desempenhar um papel significativo
na gestdo eficaz das exigéncias de ambas as fung¢des (Baker, 2007; Capelo & Pocinho,
2014). Esse suporte ajuda a aliviar a carga de trabalho e a criar um ambiente que
favorece a conciliacdo entre as responsabilidades docentes e performadticas. A
implementacgao de tais politicas contribui para um equilibrio mais sustentavel e reduz
o risco de exaustao (Kili¢ & Yazici, 2012).

1.1.3.5. Desenvolvimento Profissional e Atualizag¢do Continua

O desenvolvimento continuo nas areas de performance e ensino exige tempo e
dedicagdo. Manter-se atualizado com as ultimas técnicas e tendéncias em ambas as
areas é desafiador e requer um compromisso constante com a aprendizagem e o
aperfeicoamento. Este esforco é essencial para garantir a relevancia e a eficacia tanto
na pratica performatica quanto na pedagogica, exigindo uma gestdo cuidadosa do
tempo e dos recursos (Miksza, 2007).

1.1.3.6. Relacoes e Redes Profissionais

As relacoes e as redes profissionais desempenham um papel importante na
capacidade de manter simultaneamente as carreiras de cantor e professor. O
estabelecimento de uma rede de contactos sélida pode proporcionar oportunidades
valiosas de colaboracdo e suporte, facilitando o equilibrio entre as exigéncias de ambas
as profissdes (AEC, 2010; Latukefu, 2010). A construcao e o cultivo dessas relacoes
profissionais permitem encontrar sinergias entre as atividades performatica e
pedagoégica, otimizando recursos e maximizando o aproveitamento de cada uma das
fungdes (Bjork, 2016; Spilt et al.,, 2012).
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1.2. Autoeficacia

Esta investigacdo tem como objetivo explorar eventuais relagdes entre a
autoeficacia docente e a conciliacdo simultanea das carreiras de ensino e performance
dos professores de canto/cantores, em Portugal. Destarte, torna-se essencial
compreender o conceito de autoeficacia, bem como a sua evolu¢do ao longo das dltimas
décadas.

1.2.1. O conceito e o seu desenvolvimento

Albert Bandura (1977) introduziu o conceito de autoeficacia na sua Teoria Social
Cognitiva, na qual prop0s que este constructo e as expectativas quanto aos resultados
sdo fundamentais para a definicdo dos comportamentos, apesar de haver diferencas
nas suas implicagdes (Fig. 1).

A autoeficacia deve ser entendida como a crenca que cada individuo tem sobre a
sua capacidade de realizar, com sucesso, determinada atividade. Com efeito, esta
crenca pode afetar as suas escolhas e 0 seu desempenho, na execugao dessa atividade;
pode explicar de que forma a percecdo de si préprio se desenvolve e impacta na
mudan¢a comportamental, bem-estar pessoal e nas realizagdes alcancadas no
desempenho (Lippke, 2017).

Figura 15 - Teoria da autoeficdcia, adaptado de Bandura (1977, p. 193)

:> Comportamento :> Resultado
, i i

[ Lo ) [ Lo )
Processos i Expectativa de | i Expectativado |
Caognitivos 3 i Auto-Eficacia i i Resultado |
[ J [ J
~ Efeito
( Reciproco
Processos 4
Comportamentais Definigdo, manutengéo e alteracdo do comportamento

Na autoeficacia estdo, portanto, implicitos juizos sobre a capacidade de executar
determinadas atividades, independentemente de qualidades pessoais, caracteristicas
fisicas ou psicologicas. Sdo esses juizos, individuais, que permitem alcangar os
resultados pretendidos na execucdo das demais atividades. Por conseguinte, as crencgas
de autoeficacia influenciam diretamente a forma de pensar, de sentir, de motivar e agir
das pessoas (Bandura, 1999).
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Segundo Valverde (2011), existe uma relacdo estreita entre a percecdo de
autoeficcia e a acao individual, ja que as pessoas que acreditam serem capazes de
realizar determinada tarefa assumem como referéncia as suas proprias competéncias
e envolvem-se nas atividades para as quais se sentem mais capacitadas, evitando
aquelas em cujos resultados positivos julgam menos provaveis. Destarte, a escolha de
comportamentos, atividades e tarefas, o esforco e a persisténcia empregues nessa
tarefa, os padrdes de pensamento e as reagdes emocionais, sdo os efeitos provocados
pela crenca de autoeficacia nas a¢des pessoais. (Bandura, 1999; Murillo, 2015)

De acordo com Bandura (1986), a autoeficacia revela-se como importante preditora
da conduta do ser humano, pois evidencia uma maior probabilidade de um individuo
desempenhar mais frequentemente uma acdo cuja expectativa de sucesso é positiva,
ou seja, para a qual acredita ter competéncias para a sua realizacdo e,
consequentemente, evitar as restantes.

1.2.2. A autoeficacia docente

A autoeficacia docente é entendida como a crenga do professor na sua habilidade
para atingir os objetivos, a que se propoe, no seu ensino (Bandura, 1997). Deste modo,
este conceito apresenta-se como um constructo motivacional, alicer¢ado na convic¢ao
de competéncia e esta associado a confianca do professor numa influéncia favoravel na
aprendizagem dos seus alunos, mesmo daqueles que apresentam dificuldades
(Tschannen-Moran et al., 1998). Por conseguinte, o construto da autoeficacia associado
a pratica docente tem vindo a ganhar relevancia, enquanto variavel de estudo, no
contexto educativo, na medida em que é a inica variavel que revela consisténcia numa
relacdo direta entre as caracteristicas dos professores e os comportamentos e niveis
de aprendizagem dos seus alunos (Woolfolk & Hoy, 1990).

Bembenutty (2016), afirma que a autoeficacia docente exerce uma influéncia
significativa nas atitudes do professor em relacao aos seus alunos, particularmente no
que se refere aos resultados obtidos pelos estudantes com base nos conhecimentos
adquiridos, bem como no nivel de motivacdo dos alunos para futuras aprendizagens. A
crenga de autoeficacia é assim determinante no empenho do professor na sua atividade
docente, tanto em esforco como em tempo investido ou nivel de resiliéncia, na
erradicacao de situacdes divergentes (Pajares, 1997).

Associada ao ensino da musica, a autoeficacia docente tem sido alvo de iniimeros
estudos cujos resultados reiteram as conclusdes dos estudos aplicados a professores
de outras areas (Biasutti & Concina, 2018; Bucura, 2013; Clark, 2019; Kim, 2017; Lowe
etal, 2017; Ritchie & Williamon, 2011; Silverman, 2008; Watson, 2010). Estes estudos,
entre muitos outros, sustentam que os professores que tém uma fraca percecdo de
autoeficidcia propendem a um comportamento autoritario que se evidencia numa
perspetiva pessimista da motivacdao dos seus alunos, para promover a disciplina e
confianga em reforcos externos e impulsos negativos, com o objetivo de estimular o
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estudo. Contrariamente, os docentes com uma consciéncia positiva da sua autoeficacia
creem nas experiéncias de dominio que promovem para os seus alunos que permitem
desenvolver interesses pessoais e a sua autorregulacdo académica. Portanto, os
conhecimentos sobre este constructo tornam-se sobejamente importantes quando se
infere que a autoeficacia de um docente é uma forte preditora do rendimento dos seus
alunos (Bandura, 2007).

A investigacdo das crencas de autoeficicia numa competicdo de performance
musical, levadas a cabo por McCormick e McPherson (2003; 2006), revelou que os
alunos que acreditavam nas suas capacidades de ter sucesso foram bem-sucedidos, ao
contrario dos alunos que indicaram ter uma baixa autoeficicia que apresentaram
resultados negativos na sua performance. Nestes estudos, concluiu-se que as crengas
de autoeficicia foram as mais significativas preditoras da qualidade das performances
dos participantes.

Consequentemente, a investigacdo de fontes que permitam promover a autoeficacia
docente torna-se primordial, quer na estruturacdo da formacgao de professores e assim
areformulacdo de praticas didatico-pedagogicas que favorecam o aumento das crengas
de autoeficacia, quer como forma de compreender as motivacées dessa crenca
(Iaochite & Gurgel Azzi, 2012).

1.2.3. Efeitos da Autoeficacia

Segundo o autor do conceito de autoeficacia, Bandura (1986), esta crenca pessoal
afeta um conjunto de processos, que regulam o funcionamento do ser humano. Estes
processos foram elencados em quatro categorias:

1.2.3.1. Processos cognitivos

A convicgdo pessoal sobre as proprias capacidades tem influéncia na determinagao
de objetivos, na medida em que quanto maior for a autoeficacia percebida, maior sera
o empenho e o compromisso no alcance de metas e objetivos mais desafiantes. O
enaltecimento pessoal das proéprias capacidades torna-se assim um preditor dos
comportamentos individuais, nos diversos cenarios em que se desenvolve a sua
atividade, uma vez que esta diretamente relacionado com as decisdes a tomar por cada
individuo. Assim, uma pessoa com um alto sentido de autoeficacia ver-se-3,
provavelmente, a alcangar o sucesso e apresentara um alto desempenho na atividade a
desenvolver (Bandura, 1986; Dodobara, 2005; Horcajo et al,, 2022).
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1.2.3.2. Processos motivacionais

A motivacdo é regulada ndo sé pela expectativa de que um determinado
comportamento vai conduzir aos resultados almejados, mas também pelo valor
atribuido a esses resultados. As crengas de eficacia contribuem significativamente para
o refor¢o e a manuteng¢ao da motivagdo, uma vez que determinam os objetivos que as
pessoas estabelecem para si préprias, a quantidade de esforco que despendem, o
tempo que perseveram perante as dificuldades e a sua resisténcia ao fracasso.
(Bandura, 1986; Dodobara, 2005; Horcajo et al., 2022).

1.2.3.3. Processos afetivos

Nas situacdes mais dificeis, as crencas nas préprias capacidades de as enfrentar,
tém implica¢cdes nos niveis de stress, depressao, e ansiedade, bem como no nivel de
motivacdo. As pessoas que consideram poder controlar situacdes stressantes mantém-
se imperturbaveis, ao contrario das que acreditam que ndo as podem controlar e que
vém esta situacdes como verdadeiras catastrofes (Bandura, 1986; Dodobara, 2005;
Horcajo et al,, 2022).

1.2.3.4. Processos de selecao

0 rumo da vida de cada um pode ser fortemente influenciado pelas crencas na
propria autoeficacia, pois as escolhas individuais das atividades e eventos em que cada
um participa depende dessas crengas. Nesta eleicdo, baseada na sua proépria
capacidade, acabam por desenvolver diferentes competéncias, interesses e redes de
apoio que determinam o percurso das suas vidas. (Bandura, 1986; Dodobara, 2005;
Horcajo et al,, 2022)

1.2.4. Fontes de Autoeficacia docente

As praticas pedagdgicas tém sido desenvolvidas em fung¢ao da confianca e de uma
aprendizagem autorregulada (Hendricks, 2016). No entanto, determinadas estratégias,
aplicadas por professores ineficazes, conduzem a uma “educacao para a ineficacia”
(Bandura, 1986).

De acordo com Bandura (1997), as fontes de autoeficacia sdo categorizadas em
quatro seccgoes:

144



Conciliacdo Professor-Intérprete: Praticas e impacto na autoeficacia do ensino do canto

1.2.4.1. As experiéncias diretas e de dominio

Compreendidas como experiéncias diretas e reais, nas quais o sucesso é visto como
a principal causa do aumento da eficacia. No entanto, quando o desempenho nao é o
mais adequado, a eficacia diminui, dependendo, certamente, do nivel de preparacao
psicolégica de cada um, no momento de arrostar as diferentes tarefas. Torre (2007)
designa-a por "realizacao do desempenho”.

1.2.4.2. Estados fisiologicos e emocionais

Tem em conta as mudangas emocionais e afetivas dos professores e dos alunos e a
forma como podem condicionar as suas crencas de autoeficacia para a realizacao de
tarefas no processo de ensino-aprendizagem.

1.2.4.3. Experiéncias vicariantes

Através da observacdo do outro, é feita a eleicdo de um modelo a seguir. Se este
modelo tiver uma prestacdo que o individuo reconheca como positiva, levara ao
aumento da sua eficicia. Contrariamente, se o modelo apresenta um mau desempenho,
a eficacia individual tende a diminuir. Torre (2007), reitera que a observacdo das
atuacdes do outro, tém um papel definitivo para a autoeficacia.

1.2.4.4. Persuasado social

Implica a presenca de um estimulo que ativa a propria eficacia e que é capaz de
fazer com que o individuo se esforce, procure novas estratégias, até ao éxito. Assim,
promove-se a reducdo de duvidas pessoais e aumenta-se a resiliéncia no
desenvolvimento de cada tarefa. “Persuasao verbal” foi a denominagao atribuida por
Torre (2007) a este fator, referindo-o como um conjunto de estimulos orais e escritos
que pretendem aumentar a autoestima do individuo. J& Hoy (2006) denomina este
fator como “discurso motivador”.
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1.3. Objetivos e perguntas de investigacao

Este estudo pretende conhecer o perfil do professor do Ensino Artistico
Especializado, em Portugal, que concilia a atividade docente com a carreira
performatica, fazer o balanco dessa conciliacdo e quais os fatores que a influenciam,
esclarecendo o papel da autoeficacia docente. Especificamente. pretende verificar a
influéncia dessa conciliacdo na autoeficicia docente, bem como identificar as
vantagens, desvantagens na manuteng¢do simultanea das duas carreiras.

De acordo com Bandura (2007), a autoeficacia docente, ou a crenca de que se é
capaz de ensinar, é preditora dos resultados obtidos pelos alunos. Neste sentido, torna-
se uma variavel importante para estudar efetivas implica¢des no ensino.

Perguntas de investigacdo:

1. Qual o perfil sociodemografico do professor-cantor em Portugal?

2. Quais as vantagens, desvantagens e fatores impactantes associados ao
desenvolvimento das duas atividades em simultianeo?

3. Que fontes de autoeficicia sdo consideradas pelos professores-cantores como
relevantes para a docéncia?

4. Qual a relacdo entre o perfil sociodemografico do professor-cantor com a sua
percecdo de autoeficacia docente?

Objetivos especificos:

1. Conhecer o perfil do professor-cantor em Portugal.

2. Verificar em que medida a percecdo de autoeficacia do professor de canto é
determinada pela conciliacdo das carreiras de professor e de intérprete.

3. Enumerar algumas das fontes de autoeficicia docente, consideradas consequentes
pelo professor-cantor.

4. Apurar uma eventual relacdo entre o perfil sociodemografico do professor-cantor
com a sua percecdo de autoeficacia docente.

Neste ambito, colocam-se as seguintes hipdteses:

1. A autoeficacia do professor é maior quanto maior o tempo de conciliagdo das duas
carreiras. E esperado que a experiéncia desenvolvida na manuten¢io simultinea
das duas carreiras permita aumentar as crencas de autoeficacia do professor.

2. Quanto maior o tempo de carreira performatica, maior a autoeficacia do professor.
Espera-se que o contacto com outros intérpretes, maestros, diretores de cena, entre
outros, ao longo de uma carreira, possibilite a aquisicdo de conhecimentos que
impactem positivamente na autoeficacia docente.

3. Considerar maior importancia em ser cantor para a carreira docente conduzira a
uma menor autoeficacia no ensino.

4. Considerar maior a importancia em ser professor para a carreira de intérprete esta
associado a uma maior a autoeficacia no ensino.
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2. Método

2.1. Desenho metodolégico

Este estudo foi realizado em duas fases.

Na primeira fase, realizada durante o més de abril de 2020, foram consultados
professores-intérpretes de canto em exercicio, com o objetivo de validar um conjunto
de variaveis relevantes e identificar os fatores que influenciam, de forma positiva ou
negativa, a conciliacdo das carreiras docente e performatica. Este processo foi
enquadrado no conceito de ciéncia cidada, que envolve a participacao ativa de
cidadaos, contribuindo para a valida¢do da relevancia do tema de dados relevantes. Ao
envolver diretamente os profissionais na investigacado, garante-se que o conhecimento
empirico dos participantes enriquece a pesquisa (Bonney et al., 2009; Haklay, 2015).
Neste caso em particular, a consulta com professores-interpretes, “experts by
experience” do fenémeno de conciliacao que se pretendeu estudar, teve os seguintes
objetivos: validar a relevancia do tema de investigacdo e das varidveis em estudo;
confirmar a adequagdo dos instrumentos de investigagdo a serem utilizados,
nomeadamente as perguntas abertas para identificacdo dos facilitadores e barreiras da
conciliacdo das duas carreiras em simultaneo e os instrumentos e desenho
metodoldgico usados. Como resultado, foi elaborado um inquérito de investigacdo
ajustado as areas previamente acordadas, assegurando a adequacgdo dos instrumentos
utilizados e aumentando a pertinéncia dos dados recolhidos, refinando a metodologia
e o protocolo de recolha de dados.

Numa segunda fase, que decorreu de maio de 2020 a fevereiro de 2021, foi
elaborada uma listagem de escolas do Ensino Artistico Especializado da Musica, com o
objetivo de identificar o universo de pesquisa, ou seja, os professores de canto do EAE
em Portugal, por forma a levar a cabo a recolha de dados.

Figura 16 - Desenho Metodoldgico - Esquema

12 Fase - Consulta"Experts by experience" 22 Fase - Estudo por Questionario
e Grupo Focal e |dentificagdo da Amostra
¢ Resultados Qualitativos e Revisdo da Literatura
eElaboragdo do Questiondrio * Aplicagdo do Questionario
g A A\ §
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Este tipo de pesquisa, que analisa os dados de forma quantitativa e qualitativa, é
cada vez mais utilizada nos estudos relacionados com a educagdo (Dal Farra & Fetters,
2017) e acabou por ser a op¢ao seguida, na medida em que favorece o enriquecimento
dos resultados, promovendo uma melhor compreensdo da problematica e
amplificando a qualidade e a validade das conclusdes (Creswell & Clark, 2017; Small,
2011).

De acordo com Creswell e Clark (2017), uma pesquisa que prevé a construcao e
estruturacdo dos instrumentos de investiga¢do com recurso a grupo focal, segue um
modelo de Estudo Exploratério Sequencial, uma vez que foram recolhidos e analisados
dados qualitativos, numa primeira etapa da pesquisa, tendo sido seguidamente levada
a cabo arecolha e posterior analise dos dados quantitativos, desenvolvidos a partir dos
resultados qualitativos iniciais.

150



Conciliacdo Professor-Intérprete: Praticas e impacto na autoeficacia do ensino do canto

2.2. Participantes
2.2.1. Participantes da fase 1

Do grupo focal fizeram parte cinco professores-cantores em exercicio, com origens,
experiéncias e tempos de docéncia e atividade performativa diversos (Tabela 22).

Tabela 22 -Participantes do Grupo Focal

Participante 1 Participante 2 Participante 3 Participante 4 Participante 5

Sexo Feminino Feminino Masculino Masculino Feminino
Idade 35 43 49 55 62
Tempo Servigo Docente 6 15 30 8 20
Tempo Carreira Cantor 13 20 32 29 40

2.2.2. Participantes da fase 2

Os participantes desta fase foram contactados por email ou mensagem através das
redes sociais, solicitando o preenchimento do questionario online e o respetivo
consentimento informado, ao longo do més de fevereiro de 2021. Este desfasamento
temporal, entre a 1.2 e a 2.2 fases, deveu-se essencialmente a situagdo pandémica,
provocada pelo virus Sars-Cov-2, sem que haja qualquer interdependéncia entre esta
situacao e as respostas obtidas.

A amostra deste estudo é ndo probabilistica por conveniéncia e é constituida por 43
professores de canto (cerca de metade de todo o universo em Portugal), 5 dos quais
ndo acumularam, nos ultimos quatro anos, a carreira de cantor com a de professor.
Foram, assim, considerados 32 sujeitos do sexo feminino e 10 do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os 28 e os 65 anos, que desenvolvem a sua atividade de
docéncia da disciplina de Canto, no ambito do Ensino Artistico Especializado.

Os pormenores detalhados sobre os participantes serdo apresentados nos
resultados deste estudo, uma vez que a identificacdo de um perfil sociodemografico do
professor-cantor em Portugal é um dos objetivos propostos.
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2.3. Instrumentos

Os participantes neste estudo preencheram um questiondrio composto por 4
partes. A primeira parte era composta por dados sociodemograficos; a segunda parte
compreendia a identificagdo das vantagens, desvantagens e fatores impactantes na
manutencdo simultdnea das duas atividades; a terceira parte consistia no Teacher
Efficacy Scale - TES; e a quarta parte no EFAD, Escala de Fontes de Autoeficacia.

2.3.1.  Questionario sociodemografico

A primeira parte do conjunto de instrumentos utilizados pretendia dar resposta a
questao de investigacdo relativa ao perfil do professor de canto, no Ensino Artistico
Especializado, em Portugal. Este instrumento foi elaborado com a colaboragdo do
grupo focal, na expectativa de abranger os parametros que pudessem influenciar, de
algum modo, a conciliagdo das duas carreiras: professor e cantor.

Questoes relacionadas com o sexo, a idade, estado civil, localidade das institui¢des
de ensino, niveis de ensino lecionados, regime contratual, horario letivo, tempo de
servico docente e anos de carreira enquanto cantor, entre outras que constavam na
proposta inicial, foram consideradas tteis, pelo grupo focal, para fazerem parte do
questionario final. No entanto, por proposta de um ou outro elemento do grupo,
acabando por ser reiteradas por todos os elementos, surgiram questdes relacionadas
com a diferenciacdo entre cantores, no que diz respeito ao tipo de trabalhos
desenvolvidos e as suas respetivas exigéncias, uma vez que também esse é um aspeto
que podera ter influéncia na conciliagao das duas carreiras (ver Anexo 1.1).

2.3.2. Vantagens, Desvantagens e Fatores de influéncia

Com o objetivo de responder a questdo de investigacdo relativa as vantagens,
desvantagens e fatores impactantes no desenvolvimento simultianeo das carreiras
docente e de cantor profissional, a segunda parte do questionario consistiu num
conjunto de seis perguntas abertas. Estas questdes foram discutidas com o grupo focal
que considerou unanimemente a pertinéncia da sua utilizagao.

As questdes colocadas visaram apreender quais as vantagens e desvantagens,
consideradas pelos participantes, da atividade docente no desenvolvimento da
atividade de cantor, e vice-versa, bem como dos fatores que facilitam ou que dificultam
a simultaneidade das duas carreiras (ver Anexo 1.1).
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2.3.3. Teacher Efficacy Scale (TES)

O Teacher Efficacy Scale (TES) (Gibson & Dembo, 1984) avalia a eficicia percebida
do professor assente em dois fatores distintos: a eficacia pessoal do professor (TES-F1)
e a eficacia do seu ensino e dos resultados (TES-F2).

A concecdo deste questiondrio assenta na teoria de que a eficacia do professor
integra dois fatores que compdem o modelo de autoeficacia proposto por Bandura
(Ribeiro, 1988), em que primeiro fator relaciona a eficacia pessoal percecionada pelo
professor com a aprendizagem do aluno; e o segundo fator pressupde que as mudangas
que o professor pode provocar no aluno dependem também do meio-ambiente, ou seja,
esta relacionado com a crenca na eficacia do seu ensino (Bandura, 1977).

A partir de uma analise fatorial, da TES, foram originalmente apreciados por Gibson
e Dembo (1984), no primeiro fator, saturacoes de itens que variam entre .48 (item 15)
e .61 (item 10). No segundo fator, os valores de saturacao dos itens apresentaram
variagdes entre .45 (item 16) e .65 (item 8). Os valores obtidos de alfa de Cronbach,
para a versao de 16 itens, foram de .79 para a escala global (TES-Total), .78 para o
primeiro fator (TES-F1) - eficacia pessoal do professor - e .75 para o segundo fator
(TES-F2) - eficacia do ensino ou nos resultados (Gibson & Dembo, 1984).

Ribeiro (1988), que validou a versdo portuguesa desta escala, na apresentacdo dos
resultados da aplicagdo da TES a um universo de 40 professores do 22 ciclo, concluiu,
através da analise dos fatores referidos, que estes explicavam 28.8% da variancia total,
com o TES-F1 arepresentar 18.2% e o TES-F2 10.6%.

Também Lopes (1990) aplicou esta escala a um grupo de 61 professores do ensino
basico e pré-escolar, com resultados psicométricos que revelaram um alfa de Cronbach
de .76 para a TES-Total, .78 para o primeiro fator da TES-F1 e .60 para o segundo fator
TES-F2.

Um outro estudo em Portugal, realizado por Camisdo (2005), com professores de
todos os ciclos do ensino basico, obteve os valores de alfa de Cronbach de .69 para TES-
Total, .74 para TES-F1 e .68 para TES-F2.

Em 2017, foi também levado a cabo um estudo, utilizando a TES, com 212
professores do Ensino Superior de Enfermagem, concluindo um alfa de Cronbach de
.79 para TES-Total, .84 para TES-F1 e .69 para TES-F2 (Chaves, 2017).

No estudo que agora se apresenta, a versdao da Teacher Efficacy Scale (TES) é
constituida por 16 itens, dos quais ositens 1, 5,6, 7,9, 10, 12, 13, 14 e 15 sdo relativos
ao fator TES-F1 e os itens 2, 3,4, 8, 11 e 16 ao fator TES-F2. As respostas foram dadas
numa escala Likert que varia entre 1 e 6, de discordo em absoluto a concordo em
absoluto, respetivamente. Os resultados respeitantes ao fator TES-F1, eficacia pessoal,
podem variar entre 10 e 60, enquanto os resultados respeitantes ao fator TES-F2,
eficacia no ensino, podem variar entre 6 e 36.
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Aversao utilizada neste estudo nao é a versao validada por Ribeiro (1988), mas sim
a versdo de Chaves (2017), cujas diferencas se prendem exclusivamente a questdes de

discurso na lingua portuguesa, inconsequentes nos resultados.

Versao portuguesa de Ribeiro (1988)

Versao utilizada (Chaves, 2017)

1- Quando um aluno faz melhor do que é costume
frequentemente isso acontece porque eu faco um esforco
extra.

1. Quando um estudante faz melhor do que é costume,
frequentemente, isso acontece porque eu faco um esforgo
extra.

2- 0 tempo que os alunos passam na minha aula, influencia-os
pouco se compararmos com a influéncia que exerce o
ambiente caseiro.

2. O tempo que os estudantes passam na minha aula
influencia-os pouco, se compararmos com a influéncia que
exerce o ambiente social e familiar

3- 0 que o estudante pode aprender estd relacionado em
primeiro lugar como ambiente (cultura) familiar.

3. A facilidade do estudante em aprender esta relacionada em
primeiro lugar com o nivel cultural do ambiente social e
familiar

4- Se os alunos ndo sdo disciplinados em casa, eles ndo sdo
capazes de aceitar a disciplina da escola ou outra.

4. Se os estudantes ndo sdo disciplinados no ambiente
familiar, eles ndo sdo capazes de aceitar a disciplina da escola,
ou outra

5- Quando um aluno esta a ter dificuldade com um assunto,
sou capaz de ajustar tal assunto ao nivel do aluno.

5. Quando um estudante estd a ter dificuldades com um
assunto, sou capaz de ajustar tal assunto ao nivel do estudante

6- Quando um aluno consegue uma nota melhor do que é
costume, isso deve-se a que encontrei uma maneira melhor de
o ensinar.

6. Quando um estudante consegue uma nota melhor do que é
costume, isso deve-se a que encontrei uma maneira melhor de
o ensinar

7- Quando eu realmente tento, eu consigo melhorar os
resultados mesmo com os piores alunos.

7.Quando realmente tento, eu consigo melhorar os resultados
mesmo com os piores estudantes

8- O professor estd muito limitado naquilo que pode
conseguir, porque o ambiente caseiro dos alunos é o que mais
influencia os resultados

8. O professor estd muito limitado naquilo que pode
conseguir, porque o ambiente familiar dos estudantes é o que
mais influencia os resultados

9- Quando as notas dos alunos melhoram, isso normalmente
deve-se a eu ter encontrado maneiras mais eficientes de
ensinar.

9. Quando as notas dos estudantes melhoram, isso
normalmente deve-se a eu ter encontrado maneiras mais
eficientes de os ensinar

10- Se um aluno domina um novo conceito rapidamente, isso
deve-se provavelmente a eu conhecer os passos necessarios
para o ensino desse conceito.

10. Se um estudante domina um novo conceito rapidamente,
isso deve-se provavelmente a eu conhecer os passos
necessarios para o ensino desse conceito

11- Se os pais trabalharem mais com os seus filhos, eu posso
fazer melhor.

11. Se os pais acompanharem e exigirem mais com os seus
filhos eu posso fazer melhor

12- Se o aluno nio se lembra da informagédo que dei na licdo
anterior, eu sei como aumentar a sua reten¢do para a préxima
ligao.

12. Se o estudante ndo se lembra da informagdo que dei na
aula anterior, eu sei como aumentar a sua reten¢io para a
préoxima aula

13- Se o aluno se porta mal na minha aula, ou se faz barulho,
eu sinto-me seguro porque conheco técnicas para modificar
esse comportamento.

13. Se o estudante ¢ indisciplinado na minha aula, eu sinto-me
seguro porque conheco técnicas para modificar esse
comportamento

14- A influencia da experiéncia de casa no aluno, pode ser
superada por um bom professor.

14. A influéncia da experiéncia de cada estudante pode ser
superada por um bom professor

15- Se um aluno meu ndo consegue realizar uma tarefa
escolar, eu devia estar apto a avaliar cuidadosamente se a
tarefa estd ao nivel adequado de dificuldade.

15. Se um estudante ndo consegue realizar uma tarefa escolar,
eu deveria estar apto a avaliar cuidadosamente se a tarefa
esta no nivel de dificuldade do estudante

16- Mesmo um professor com boas aptiddes de ensino, niao
consegue chegar a muitos alunos.

16. Mesmo um professor com boas aptiddoes de ensino nio
consegue chegar a muitos estudantes
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2.3.4. Escala de Fontes de Autoeficacia Docente (EFAD)

A Escala de Fontes de Autoeficacia Docente (EFAD) (Iaochite & Azzi, 2007), na sua
versdo portuguesa proposta por (Chaves, 2017), é composta por 16 itens, cujas
respostas sdo do tipo Likert, de 1 a 6, de totalmente falso a totalmente verdadeiro,
respetivamente. Na sua versao original, os resultados psicométricos apresentaram um
valor total de alfa de Cronbach de .81, para o primeiro fator (EFAD-F1) - Estados
Fisiol6gicos e Emocionais - de .78, para o segundo fator (EFAD-F2) - Persuasdo Social
- de .76, para o terceiro fator (EFAD-F3) - Experiéncia Vicariantes - de .59 e para o
quarto fator (EFAD-F4) - Experiéncias Diretas de Dominio - de .59. De acordo com
(Iaochite & Azzi, 2012), a variancia total explicada foi de 57.37%. Quanto a correlagao
entre os quatro fatores da escala que correspondem as quatro fontes de autoeficacia
propostas por Bandura (1997), embora os valores das correlagdes alternem entre
baixos e moderados (r= .118 e .444), todas as correlagdes foram positivas e
significativas entre as quatro fontes.

A distribuicao dos itens pelos fatores da escala esta de acordo com a Tabela 23:

Tabela 23 - Distribuicdo dos itens da EFAD pelos fatores intrinsecos da escala

ESCALA DE FONTES DE AUTOEFICACIA DOCENTE

Fatores Designacao [tens

EFAD-F1 Estados Fisioldgicos e Emocionais 4,7,8,9, 16

EFAD-F2 Persuasao Social 3,10, 11, 14, 15
EFAD-F3 Experiéncias Vicariantes 1,2,6
EFAD-F4 Experiéncias Diretas de Dominio 512,13
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2.4. Procedimento

Na primeira fase, foi elaborada uma proposta de questionario dividido em quatro
partes, de acordo com as questdes de investigacao.

Foram contactados cinco professores-cantores, que constituiram o grupo focal.
Depois de criada pelo mestrando uma proposta inicial que desse resposta aos objetivos
deste estudo, foi pedido o parecer do grupo, numa reunido de grupo focal por
videoconferéncia. Os participantes teceram algumas consideragdes individualmente,
que acabaram reiteradas por todos, o que levou a versao final do questionario. Este
questionario foi colocado online, na plataforma Microsoft Forms.

Para dar inicio a segunda fase, foi efetuada uma listagem de todas as escolas do EAE
em funcionamento no ano letivo 2019/2020, a partir da pagina de internet da Direcdo
Geral dos Estabelecimentos de Ensino®, e dos seus enderecos eletrénicos e os contactos
telefonicos, através das paginas das proprias escolas. De seguida, foram enviados o
questionario e o respetivo documento de consentimento informado para cada escola,
dando a indicacdo de que deveriam ser encaminhados para os professores de canto.
Esta acao pretendia obter respostas por parte do universo, ou seja, de todos os
professores de canto, de escolas do Ensino Artistico Especializado, que estivessem
também no ativo enquanto performers.

O efeito da pandemia Covid-19 fez-se sentir, e o encerramento das escolas tera
dificultado este processo, a maior parte das poucas respostas recebidas referia a
inexisténcia do curso de canto nessa escola, outras indicavam ter feito o
encaminhamento. Todavia, ao fim de trés meses, as respostas ndo ultrapassavam as
cinco, pelo que houve necessidade de uma mudanca nos procedimentos. Assim, foram
contactadas as escolas por telefone, solicitando o nome dos professores de canto que
lecionavam no EAE, excluindo os professores que lecionavam apenas no regime livre.
O resultado destes contactos foi uma listagem de cerca de noventa professores que
cumpriam os requisitos da amostra. Através do nome, foi efetuada uma pesquisa
exaustiva nas redes sociais, viabilizando contactos pessoais nos sistemas de
mensagens, a partir dos quais era disponibilizada a ligagdo para o questionario online
e 0 documento de consentimento informado. Do consentimento informado constavam
os objetivos do estudo, esclarecimentos quanto a ética e deontologia associadas a
recolha dos dados, e a informacdo de que a sua participacdo era completamente
voluntdria, com a desisténcia possivel em qualquer momento.

5 www.dgest.mec.pt
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3. Analise estatistica

Os dados obtidos, através da aplicacdo dos questionarios, foram analisados através
do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS; versao 27 para Windows;
IBM, Portugal).

A partir desses dados, foi realizada uma analise descritiva e foram calculadas
medidas resumo, como médias, desvios-padrao, medianas, quartis, entre outras,
correspondentes as varidveis quantitativas, e ao calculo das frequéncias e suas
respetivas percentagens, para as variaveis nominais e ordinais.

Foi usado o Alfa de Cronbach para avaliar a consisténcia interna das escalas gerais
EFAD e TES e suas respetivas subescalas.

Na andlise das variaveis quantitativas, para avaliar o pressuposto de normalidade,
foi usado o teste de Shapiro-Wilks complementado com a anadlise do qq-plot, e o teste
de Levene foi usado para testar a homogeneidade das variancias.

Foi usado o teste de Friedman para avaliar se existiam diferencas significativas
entre as distribuicdes das médias internas das subescalas de EFAD, uma vez que ha
violagdo dos pressupostos de normalidade e homogeneidade das varidncias. Para
comparar as médias internas das subescalas TES foi usado o teste t para amostras
emparelhadas.

Para comparar as médias internas das escalas EFAD foi usada a analise de variancia
de medidas repetidas, tendo sido usado o teste de esfericidade de Mauchly para avaliar
o pressuposto de esfericidade. Uma vez que este pressuposto foi rejeitado, foi usado o
Epsilon de Greenhouse-Geisser (Mardco, 2021). Perante a rejeicdo da igualdade das
meédias, foi usado o teste de comparagdes multiplas de Bonferroni.

Foi usado o teste t para amostras emparelhadas para comparar as médias internas
das escalas TES-F1 e TES-F2.

Para comparar as pontuac¢des em cada um dos itens, subescalas e geral das escalas
TES e EFAD por variavel sexo, foi usado o teste t para amostras independentes, com
correcdao de Welch nos casos em que foi violado o pressuposto de homogeneidade das
variancias, ou o teste de Mann-Whitney sempre que foi violado o pressuposto de
normalidade. Para fazer essa comparagdo por estado civil foi usada a anova, com a
correcdo de Brown-Forsythe nos casos em que foi violado o pressuposto de
homogeneidade das varidncias ou foram violados os pressupostos de normalidade e
homogeneidade das variancias, ou o teste de Kruskal-Wallis, quando nao se verificou
apenas o pressuposto de normalidade. Quando foram detectadas diferencas
significativas nas pontuais entre estados civis, aplicaram-se os testes de comparacgoes
multiplas de Bonferroni, Games-Howell e Dunn com correcdo de Bonferroni,
respetivamente (Maroco, 2021).

159



Pedro Filipe Cerqueira do Nascimento

Para medir a relagdo entre a pontuacdo em cada um dos itens dos questionarios,
TES e EFAD, e as caracteristicas sociodemograficas quantitativas foi usado o coeficiente
de correlacdo de Pearson, e a importancia dada ao contributo de ser cantor para ser
professor, e vice-versa, foi usado o coeficiente de correlagdao t-Kendal.

Para todos os testes estatisticos usados para nesta analise, o nivel de confianca
adotado foi de p-valor <,05.

Relativamente as questdes abertas sobre as vantagens, desvantagens e fatores que
impactam a manutencdo simultdnea das carreiras de professor e cantor, recorreu-se a
analise tematica como método de tratamento e organiza¢do dos dados qualitativos. A
andlise tematica, tal como definida por Braun e Clarke (2006), é uma abordagem
sistematica que permite identificar, analisar e relatar padrées (ou "temas") dentro dos
dados, sendo amplamente utilizada em investigacdo qualitativa para organizar grandes
volumes de informacgdo, categorizando-a de acordo com temas emergentes. Este
procedimento facilita a identificacao de relacdes e tendéncias comuns, proporcionando
uma compreensdo aprofundada dos significados subjacentes as respostas dos
participantes e possibilita a extragdo de conclusées mais robustas sobre o impacto da
dualidade profissional na autoeficacia docente.

Assim, apds a andlise das respostas, as vantagens foram agrupadas em cinco
categorias tematicas principais: Experiéncia da performance no ensino, que refere a
transferéncia de competéncias performativas para o contexto pedagdgico; O professor-
cantor enquanto exemplo para os alunos, realcando a inspiragdo e motivagao que os
alunos retiram do facto de o professor manter uma carreira ativa; Constante
atualizacdo de conhecimentos e competéncias, que destaca a importancia de o
professor se manter atualizado com novas tendéncias e técnicas; Estabilidade
financeira, referindo a segurancga proporcionada pela combinac¢do das duas carreiras;
e “Aprende-se ensinando”, que reflete a ideia de que o proprio ato de ensinar permite
a aquisicao de novos conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias.

Quanto as desvantagens, as respostas foram organizadas em trés categorias
principais: Cansaco, desgaste fisico e psicoldgico, uma referéncia ao impacto negativo
que a sobrecarga de trabalho pode ter no bem-estar do professor-cantor; Conflito de
horarios, que refere a dificuldade em conciliar compromissos das duas profissoes; e
Dificuldade na gestao do tempo, onde se reconhece a complexidade de equilibrar o
tempo entre o ensino, a performance e a vida pessoal. Adicionalmente, alguns
participantes indicaram que ndo encontraram desvantagens nesta conciliacao.

Por fim, no que diz respeito aos fatores que influenciam a simultaneidade das
carreiras, embora as respostas tenham sido apresentadas de forma descategorizada.
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4. Resultados

4.1. Perfil sociodemografico do professor-cantor
4.1.1. Sexo

Os resultados obtidos demonstram uma clara maioria de professores do sexo
feminino, assumindo cerca de trés quartos dos casos (Grafico 3).

Grdfico 3 - Frequéncias por sexo em percentagem
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4.1.2. Idade

Os resultados mostram que as idades dos professores de canto do EAE sdo
transversais a vida ativa do trabalhador, como se pode verificar no Grafico 4, cuja
média é de cerca de 43 anos (£ 8,25) de idade.

Grdfico 4 - Estatistica por idade
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Por faixas etarias, verifica-se, no Grafico 5, que a maioria dos professores, um pouco
mais de 53%, se encontram entre os 30 e 50 anos de idade.

Grdfico 5 - Frequéncia por faixa etdria
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4.1.3. Estado Civil

Neste dominio, constatou-se que a maioria dos professores de canto, cerca de 65%,
ou seja, 2 em cada 3, vivem numa relagdo conjugal ou similar, como se verifica no
Gréfico 6.

Grdfico 6 - Frequéncia por Estado Civil
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4.1.4, Distrito da escola onde leciona

No que respeita a localizacdo dos estabelecimentos de ensino onde os professores
de canto lecionam, os resultados revelam uma frequéncia mais significativa na regiao
litoral do pais, apesar de alguns exemplos localizados no interior (Figura 17).

Na distribuicdo por distrito, verifica-se uma soma que ultrapassa o ndmero de
participantes do estudo. Esta diferenca é justificada pelo facto de alguns dos
participantes lecionarem em mais do que uma escola e, por vezes, em distritos
diferentes (Figura 17).

Figura 17 - Niimero de participantes por distrito ou regido
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4.1.5. Ciclos de ensino lecionados

Conforme se pode verificar no Grafico 7, os resultados obtidos demonstram que a
maioria dos professores leciona em mais do que um ciclo de ensino. No entanto, o
numero de professores que lecionam no ensino secundario é ligeiramente superior,
ultrapassando os 88%.

Grdfico 7 - Frequéncias por ciclo de ensino
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4,1.6. Disciplinas lecionadas

Analisando o Grafico 8Grafico 8, verifica-se que 2 em cada 3 professores de canto
lecionam outra(s) disciplinas além do canto.

Grdfico 8 - Frequéncia por disciplinas lecionadas em percentagem
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4.1.7. Tipo de escola

Os resultados obtidos mostram que a maioria dos professores de canto se
encontram a lecionar em escolas privadas, com cerca de 10% da amostra a lecionar
simultaneamente nos dois tipos de escola e mais de metade lecionam em escolas
privadas (Grafico 9).

Grdfico 9 - Percentagem por Tipo de Escola
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4.1.8. Tipo de horario

Como se pode verificar, mais de dois tercos dos professores de canto contam com
um horario completo (Grafico 10).

Grdfico 10 - Frequéncia por tipo de hordrio
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No Grafico 11, pode verificar-se a existéncia de horarios completos com 14, 16, ou
20 horas, com os professores em inicio de carreira a apresentarem um horario semanal
mais reduzido.

Grdfico 11 - Tipo de hordrio por nimero de horas semanais e por tempo de servico
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4.1.9. Vinculo contratual

De acordo com o Grafico 12, pode constatar-se que cerca de 9 em cada 10
professores de canto estdo em situagdo de contrato de trabalho.

Grdfico 12 - Vinculo Contratual por percentagem
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4.1.10. Anos de profissao

A partir da andlise da Tabela 24, conclui-se que a carreira de cantor tem, na maioria
dos casos, inicio anterior a carreira docente, com uma diferenca média de cerca de 6
anos e uma diferenca mediana de 10 anos.

Tabela 24 - Estatistica dos tempos de servigo docente e tempo de carreira de cantor

Tempo de Servico Docente Dados Estatisticos Tempo de Carreira Cantor Profissional

13,67 Média (anos) 19,37
1 Minimo 3
44 Maximo 46
6 P25 (12 Quartil) 10
10,00 P50 (Mediana) 20,00
20,000 P75 (32 Quartil) 25,000

Pela analise do Grafico 13, observa-se que existe uma correlagdo positiva entre os
tempos de carreira como docente e como cantor.

Grdfico 13 - Correlagdo entre os tempos de servico docente e o tempo de carreira como cantor profissional
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4.1.11. Atividade performatica

Do conjunto de participantes neste questionario, apenas cinco tém a docéncia como
atividade exclusiva, apesar de terem mantido a simultaneidade das duas carreiras
durante um longo periodo. Nos casos em que existe a conciliagdo das duas atividades,
além do canto solistico, pode contar também com o canto coral em grupo de camara
(dois tergos) ou em grupo sinfénico (um tergo), conforme a Tabela 25.

Tabela 25 - Frequéncia por tipo de atividade performdtica

Tipo de atividade performatica

Solista C. Camara C. Sinfénico
Frequéncia 38 25 12
Percentagem 100,00% 65,78% 31,58%

4.2. Vantagens

Para analisar as vantagens da manutenc¢do simultdnea das carreiras docente e
performatica, as respostas foram categorizadas em cinco grupos distintos.

e Experiéncia da performance no ensino,

e Professor-cantor enquanto exemplo para os alunos,

e Constante atualizagdo de conhecimentos e competéncias,
e Estabilidade financeira

e “Aprende-se ensinando”

4.2.1. Experiéncia da performance no ensino

Esta foi a mais abrangente de todas as vantagens referidas, havendo quem
considerasse que “... um ndo executante ... ndo deve ser professor”. Nao obstante, houve
a alusdo a que ser “cantor profissional implica uma preparagdo fisica, vocal e mental que
a atividade de docente ndo carece”.

Neste ambito, foram mencionados os conhecimentos das exigéncias da
performance, o desenvolvimento de metodologias para a preparagdo individual do
repertério, o enriquecimento artistico através do contacto direto com outros
profissionais de varias hierarquias, como outros cantores, diretores de cena ou
maestros, competéncias relacionadas com o controlo da ansiedade e do stress em
palco, o dominio do repertério na primeira pessoa, o desenvolvimento técnico-artistico
em funcdes performativas e ainda o contacto com o publico.
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4.2.2. Professor-cantor enquanto exemplo para os alunos

Neste aspeto, foram reportadas algumas caracteristicas na qualidade técnica do
professor enquanto cantor. O facto de o professor ter uma carreira performatica,
confere-lhe a possibilidade de partilhar a sua experiéncia com o aluno, demonstrar a
preservacdo da sua saudde vocal, exemplificar em aula os resultados sonoros
pretendidos, tornando-se assim uma referéncia, pois “.. o contacto direto com o palco
cria uma experiéncia realista e objetiva para a abordagem em aula.”.

Houve ainda referéncia ao facto do professor-cantor enquanto exemplo se refletir
também na presenga dos seus alunos em espetaculos musicais fomentando a criacao
de novos publicos. Portanto, “Estar em contacto com a populagdo juvenil, e ter a
oportunidade de os influenciar na sua formagdo artistica, ... ndo sé para a vida
profissional...” permite “...cultivar o ptiblico de amanhd.”

4.2.3. Constante atualizacdao de conhecimento e competéncias

Pelo facto de se manter a carreira docente e performatica em simultaneo, foram
referidos um conjunto de vantagens que se enquadram nesta categoria. Sdo disso
exemplo as afirmacdes: “Dar o melhor exemplo prdtico mantém a forma como cantor ...”;
“...0 aluno exige o constante repensar da técnica e da prdtica vocal... as dificuldades dos
diferentes alunos assim obrigam...”; “... a procura de novas pegas para os alunos, faz-nos
conhecer melhor outros compositores e repertério”; “Conhecer e estudar vozes e
fisionomias diferentes da minha e estudar repertdério adequado a essas mesmas vozes.”
No mesmo sentido, é referida a pertinéncia de “.. aprofundar todos os conceitos
relacionados com o canto (respiragdo, técnica vocal, interpretagdo, etc.) uma vez que é

preciso domind-los para poder ensind-los.”.

“«

4.2.4. Estabilidade Financeira

Mais de 20% dos participantes referem que o exercicio da atividade docente
permite uma estabilidade financeira que ndo acontece na atividade performativa. A
maioria destes, apresenta apenas esta como a Uinica vantagem em ser professor.

4.2.5. “Aprende-se ensinando”

Este titulo, que surge numa resposta ao questiondrio, resume uma ideia reiterada
por cerca de metade dos participantes, com implicacdes a varios niveis.

Do ponto de vista técnico reconhece-se que o trabalho realizado com os alunos faz
refletir sobre a técnica prépria, acabando por auxiliar no seu desenvolvimento. Ser
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professor “Ajuda-nos a evoluir como cantores, compreendendo as dificuldades dos alunos
... ajuda a compreender o nosso instrumento...”, porque “Muitas vezes é a ensinar que
fazemos descobertas pessoais sobre o nosso proprio instrumento”.
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4.3. Desvantagens

Do mesmo modo, também as respostas quanto as desvantagens possibilitaram,
desta feita, serem elencadas de acordo com 3 categorias:

e (Cansaco, desgaste fisico e psicologico
e Conflito de horarios
e Dificuldade na gestdo do tempo

No entanto, a maioria dos participantes alega que a maioria das desvantagens, tém
implicagdes mais significativas na regularidade da atividade docente.

4.3.1. Cansaco, desgaste fisico e psicolégico

Cerca de metade dos participantes expde o cansago e o desgaste fisico e psicolédgico
como uma desvantagem de se ser professor-cantor. Este cansaco advém,
alegadamente, de uma carga horaria letiva e ndo letiva que podem ser excessivas, em
acumulag¢do com ensaios e concertos, o que resulta na falta de tempo para um descanso
efetivo e necessario ao ordinario desenvolvimento de cada uma das atividades.

4.3.2. Conflito de horarios

Apesar de algumas respostas fazerem acreditar na complementaridade das duas
atividades em termos de horario, apresentando a atividade docente decorrente em
horario dito laboral (manha até meio da tarde) e atividade performatica, na sua
maioria, em horario pés-laboral (final de tarde, noite e fins de semana).

Os participantes apontam como desvantagens “...ter, muitas vezes, de faltar a escola

” I

para realizar concertos...” ou, de uma forma mais positiva, “..mesmo quando é
necessdrio faltar as aulas devido a concertos, faz-se tudo com alguma antecedéncia, e ndo
hd problemas.”, e, noutros casos, “As aulas podem condicionar a aceitagdo de
concertos...”, entre outras como: “Quando faco dpera, os ensaios sGo muito intensos e é
necessdrio faltar as aulas...” ou “a dificuldade em conciliar os hordrios escolares e os
ensaios... e a necessidade de repor aulas ao fim de semana ou entre récitas... pode

influenciar negativamente a prépria performance”.

4.3.3. Dificuldade na gestdo do tempo

Neste ambito os participantes indicam que a gestdo do tempo util para a
manutencdo das duas carreiras é uma desvantagem, na medida em que “A falta de
tempo para estudo do repertdrio e para o material para a docéncia.” ou a “diminuigdo do
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tempo de prdtica e estudo”. A “... a necessidade de compensagdo de faltas...” e “... a falta
de flexibilidade de algumas institui¢ées de ensino...” tornam complexa a conciliacao das
duas atividades em simultdneo em termos de organizacdo e gestao de horarios.
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4.4, Fatores de influéncia

No sentido de facilitar a conciliagdo da carreira docente com a carreira
performativa, as respostas obtidas indicam alguns fatores, como a complementaridade
das duas carreiras, um bom desenvolvimento das competéncias técnicas e
interpretativas, a capacidade de organizacdo e disciplina, a proximidade geografica dos
locais onde decorrem as duas atividades, entre outras, a eventual compatibilidade de
horarios ou a flexibilidade das instituicoes contratantes, quer de ensino, quer
promotoras de eventos, lecionar apenas a disciplina de canto, horario letivo e ndo letivo
reduzidos, entre outros.

Quanto aos fatores que dificultam o desenvolvimento simultianeo das duas
atividades, os dois mais referidos foram: a inflexibilidade e a incompatibilidade de
horarios, por cerca 70% dos inquiridos, e desgaste fisico e psicoldgico, por cerca de
40%. Outros fatores, menos mencionados, foram o excesso de horas letivas e de
trabalho ndo letivo, a instabilidade familiar e afetiva, lecionar classes de conjunto, “falta

» o«

de oportunidades na carreira de intérprete”, “o pais em que vivemos e as leis em vigor”.
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4.5. Fontes de Autoeficacia

A Escala de Fontes de Autoeficacia de laochite e Azzi (2012), apresenta o valor do
Alfa de Cronbach a=,88, uma média de 69,72 pontos e desvio padrao de 12,01.

Os resultados, por item, apresentam-se detalhados, na Tabela 26Tabela 26, com
apresentacdo da média e desvio padrao, agrupados por fator.

Tabela 26 - Estatistica do EFAD por item

L4 Desvio
Fator Item Média ~
padrao
" . .
2 EEAD-4 Qua_ndo percel_)o que estou ar_lsmso(a), isso afeta o que eu penso sobre 3,81 1,468
c a minha capacidade para ensinar.
o
£ EFAD-7 Comentarios que dgsvalorlzan.l aminha prat{ca docente afetam o que 2,08 1,282
w eu penso sobre a minha capacidade para ensinar.
¥ ow
(5
L 3 . U,
a S EFAD-8 Sintomas como o cansago, dores, irritagao sao mc_hcatlvos que afetam o 3 1528
E ~tg) que eu penso sobre a minha capacidade para ensinar.
e
- . .
2 EEAD-9 Quan(_io cometo erros, isso afeta o que eu penso sobre a minha 3.6 1,545
" capacidade para ensinar.
[=]
®
5 EFAD-16 Mudangas no meu humor durante a minha pratica como professor(a) 3,23 1,428

afetam o que eu penso sobre a minha capacidade para ensinar.

Ouvir comentarios sobre o meu trabalho como Professor(a), por
EFAD-3 Professores que admiro, influéncia o que eu penso sobre a minha 4,74 0,902
capacidade para ensinar.

Quando visualizo mentalmente experiéncias de sucesso da minha

® EFAD-10  pratica docente, isso contribui para o que eu penso sobre a minha 4,74 1,217
S capacidade para ensinar.
o~
- ‘3 Receber comentarios dos meus alunos avaliando a minha pratica
9( ] EFAD-11  docente influéncia o que eu penso sobre a minha capacidade para 4,63 1,328
L g ensinar.
g Observar professores competentes a explicar a pratica docente - o que
[ EFAD-14 fazem, como fazem, etc., influéncia o que eu penso sobre a minha 4,77 1,212
capacidade para ensinar.
Ouvir comentarios de pessoas que admiro reconhecendo o meu
EFAD-15  progresso como professor(a) afeta o que eu penso sobre a minha 4,84 1,022
capacidade para ensinar.
EFAD-1 (0] que_}}en_so sqb_re aminha capaqdade para ensinar d_lz respeito as 5,16 1,09
w experiéncias vividas e que foram importantes para mim.
P O o
o2z N o
9( Eq:) _g EEAD-2 Observar profesgores habll}dosos adar au.las contribui para o que eu 5,02 1,08
g o ® penso sobre a minha capacidade para ensinar.
w a 2
S >
EEAD-6 Assistir filmes e/ou VldBO.S de Profes.sores compete'ntes contribui para 4,35 1,378
0 que eu penso sobre a minha capacidade para ensinar.
fu EEAD-5 As experiéncias gllretas da I.mnha pratica c}ocente afetam o que eu 484 1.271
o ° penso sobre a minha capacidade para ensinar.
3 SF
n w ‘= ~ . e . 2e:
9( _g g EFAD-12 A percecao de sentimentos p051t1vos'durante a .mmha pratica Fiocente 4,91 1,019
g e A contribui sobre o que eu penso da minha capacidade para ensinar.
w @ g
e Enfrentar situagdes desafiadoras e que solicitam mais esfor¢o como
=3 EFAD-13  professor(a), contribui para o que eu penso sobre a minha capacidade 5,09 0,718
[}

para ensinar.
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Os resultados por fatores encontram-se registados na Tabela 27, com a indicagao
do numero de itens por fator, a média obtida por fator e a média interna, o desvio
padrao e o Alfa de Cronbach de cada fator.

Tabela 27 - Estatistica do questiondrio EFAD pelos respetivos fatores

N.2 de . Média Desvio padréo Alfa de
Fatores ) Média . .
itens interna interno cronbach
EFAD-F1: Estados Fisioldgicos e Emocionais 5 16,63 3,32 1,27 0,8
EFAD-F2: Persuasdo Social 5 23,72 4,74 0,85 0,77
EFAD-F3: Experiéncias Vicariantes 3 14,53 4,84 0,97 0,54
EFAD-F4: Experiéncias Diretas de Dominio 3 14,84 4,95 0,72 0,6
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4.6. Percecdo da autoeficacia do professor de canto

O instrumento Teacher’s Efficacy Scale - TES, de Gibson e Dembo (1984), numa
versdo de Ribeiro (1988) revelou boa consisténcia interna, com um Alfa de Cronbach
de ,80, com uma média de 65,40 e desvio padrao de 9,66.

Os resultados, por item, encontram-se na Tabela 28, com a designacdo, a média e o
desvio padrao.

Tabela 28 - Estatistica do TES por item

- Desvio
Fatores Item Média n
padrao
d f: 1h é cost i i
TES-1 Quando um estudante faz melhor do que é costume, frequentemente, isso 3,58 1,468
acontece porque eu fago um esforgo extra.
d ta ificul to, d
TES-5 Quando um estudante estda ter dificuldades com um assunto, sou capaz de 5,26 0,79
ajustar tal assunto ao nivel do estudante.
d lhor d é i
TES-6 Quando um estudante consegue uma nota melhor do que é costume, isso 442 0,932
deve-se a que encontrei uma maneira melhor de o ensinar.
ando realmente tento, eu consigo melhorar os resultados mesmo com os
TES7 W u consig u 405 1573
piores estudantes.
ando as notas dos estudantes melhoram, isso normalmente deve-se a e
o = TES9 W estudantes m : v U419 0,982
w 8 ter encontrado maneiras mais eficientes de os ensinar.
| @
‘,ﬂ § Se um estudante domina um novo conceito rapidamente, isso deve-se
- o TES-10 provavelmente a eu conhecer os passos necessarios para o ensino desse 4,72 1,054
‘S conceito.
b
,:': ~ l . f ~ . 1 . .
o TES-12 Se o estudante nao se embra~ dain ormaf;a_o que dei na aula anterior, eu sei 498 1,035
como aumentar a sua retengdo para a préoxima aula.
Se o estudante € indisciplinado na minha aula, eu sinto-me seguro porque
TES-13 ean pnac ua eu guro porqu 4,58 1,029
conheco técnicas para modificar esse comportamento.
Ainfluénei A
TES-14 influéncia da experiéncia de cada estudante pode ser superada por um 444 1,181
bom professor.
Se um estudante nio consegue realizar uma tarefa escolar, eu deveria estar
TES-15 apto a avaliar cuidadosamente se a tarefa esta no nivel de dificuldade do 5,4 0,791
estudante.
inha aula infl ia-
TES-2 0 tempo que os estu@anteAs passam na minha aula influencia-os pouco, se 2,98 1,318
" compararmos com a influéncia que exerce o ambiente social e familiar.
(=]
©
= A facilidade do estudante em aprender esta relacionada em primeiro lugar
5 TES-3 . . ) - 2,91 1,087
4 com o nivel cultural do ambiente social e familiar
g
(7]
do sdo discipli i famili les néo sa
~ _g TES-4 Se os estudantgs ndo sao d1§01p inados no ambiente familiar, eles ndo sdo 3,86 1,283
w o capazes de aceitar a disciplina da escola, ou outra.
o 2
E ‘> O professor estd muito limitado naquilo que pode conseguir, porque o
c TES-8 . a1 . . . : 2,77 1,25
o ambiente familiar dos estudantes é o que mais influencia os resultados.
3
i h igi i filh f:
.g TES-11 Se os pais acompanharem e exigirem mais com os seus filhos eu posso fazer 3,05 1,495
“© melhor.
(%}
E
Mesmo um professor com boas aptiddes de ensino ndo consegue chegar a
TES-16 ump P ' gue cheg 4,23 1,556

muitos estudantes.
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Na Tabela 29, pode constatar-se que a consisténcia interna, de cada um dos fatores,
vai de moderada (a=,62), no EFAD-F2, a alta (a=,80), no EFAD-F1.

Tabela 29 - Estatistica do questiondrio TES pelos respetivos fatores

N.2 de L Média Desvio padrao Alfa de
Fatores . Média . .
itens interna interno Cronbach
TES-F1: Eficacia pessoal 10 45,6 4,56 0,98 0,8
TES-F2: Eficacia do ensino e dos resultados 6 19,79 3,29 1,2 0,62
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4.7. Fontes e percecao da autoeficacia
4.7.1. Por variavel sexo dos professores-cantores

Na andlise das pontuagdes por subescalas e geral da escala TES, verifica-se que nao
ha diferencas significativas entre os sexos em qualquer um destes (Tabela 30).

Tabela 30 - Média (#desvio-padrdo) ou mediana (12 quartil; 32 quartil) por sexo, e p-valor do (i) teste t para
amostras independentes assumindo a igualdade das varidncias ou (ii) teste de Mann-Whitney-Wilcoxon, para cada
fator e total, da escala TES.

Mulheres (n=32) Homens (n=11)
Item Média (£DP) ou Média (+DP) ou p-valor
Mediana (12 Q; 32Q) Mediana (12Q; 32Q)
TES-F1 45,91 (¢6,19) 44,73 (+8,09) 0,618
TES-F2 19 (16; 24) 20(17; 22) 0,093ii
TES-TOTAL 65,88 (£9,54) 64 (£10,34) 0,585!

Na analise das pontuacgdes por item, subescalas e geral das escalas EFAD, verifica-
se que na maioria dos itens ndo ha diferencas significativas entre os sexos. No entanto,
pode concluir-se que existe diferenca significativa entre homens e mulheres (Tabela
31):

e Nas subescalas EFAD-F1, EFAD-F2 e EFAD-F4, tendo as mulheres uma maior
pontuacao;

e Na escala total EFAD, onde também as mulheres apresentam uma maior
pontuacdo que os homens.

Tabela 31 - Média (*#desvio-padrdo) ou mediana (12 quartil; 32 quartil) por sexo, e p-valor do (i) teste t para
amostras independentes assumindo a igualdade das varidncias ou (ii) teste de Mann-Whitney-Wilcoxon, para cada
fator e total, da escala EFAD.

Mulheres (n=32) Homens (n=11)
Item Média (£DP) ou Média (£DP) ou p-valor
Mediana (12 Q; 32Q) Mediana (12Q; 32Q)
EFAD-F1 17,63 (¢5,11) 13,73 (¢5,44) 0,038t
EFAD-F2 25(23; 26,75) 21(21; 25) 0,049t
EFAD-F3 15 (13,25;17) 14 (12; 16) 0,092i
EFAD-F4 15,5 (14; 17) 14 (13; 15) 0,022ii
EFAD-Total 72,34 (£10,53) 62,09 (¥13,25) 0,013!
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4,7.2. Por estado civil

A partir da andlise da variavel qualitativa nominal, estado civil, classificada em 4
categorias, analisada em fung¢do dos fatores e totais da escala TES, pode concluir-se a
inexisténcia de qualquer diferenca significativa.

Tabela 32 - Média (+ desvio-padrdo) ou mediana (12 quartil; 32 quartil) por sexo, e p-value do (i) anova assumindo
a igualdade das varidncias, ou (ii) anova com corregdo de Brown-Forsythe ou (iii) teste de Kruskal-Wallis, para a escala
TES.

Solteiros (n=14) ou Casados Unido de facto
divorciado (n=1) (n=23) (n=5)
Item p-valor
Média (+DP) ou Média (+DP) ou Média (+DP) ou
Mediana (12 Q; 32 Q) Mediana (12 Q; 32Q) Mediana (12 Q; 32 Q)
TES-F1 46,402 (£8,20) 46,432 (£6,11) 46,002 (+4,06) 0,779
TES-F2 192 (17; 25) 202 (16; 23) 172 (15,5; 21) 0,577ii
TES Total 67,332 (+12,16) 64,872 (£8,84) 622 (£1,58) 0,422i

A partir da andlise da variavel qualitativa nominal, estado civil, classificada em 4
categorias, analisada em func¢do dos fatores e totais da escala EFAD, pode concluir-se
que:

e Os solteiros e os casados, apresentam diferencas significativas nos itens
EFAD-F1 e EFAD-Total

Pode observar-se também a inexisténcia de qualquer outra diferenca.

Tabela 33 - Média (+ desvio-padrdo) ou mediana (12 quartil; 32 quartil) por sexo, e p-value do (i) anova assumindo
a igualdade das varidncias, ou (ii) anova com corregdo de Brown-Forsythe ou (iii) teste de Kruskal-Wallis, para a escala
EFAD

Solteiros (n=14) ou Casados Unido de facto
divorciado (n=1) (n=23) (n=5)
Item p-valor
Média (+DP) ou Média (£DP) ou Média (+DP) ou
Mediana (12 Q; 32 Q) Mediana (12 Q; 32 Q) Mediana (12 Q; 32 Q)
EFAD-F1 18,732 (+4,45) 14,65V (£5,68) 19,4020 (+£3,51) 0,032i
EFAD-F2 25a(23; 26) 23a(21; 26) 252 (21; 27,5) 0,100t
EFAD-F3 15,532 (£1,64) 13,962 (£2,84) 14,202 (£3,19) 0,176
EFAD-F4 15,732 (£1,75) 14,212 (£2,56) 15,002 (£1,87) 0,137
EFAD Total 75,402 (£8,19) 65,300 (+12,86) 73,0020 (£11,02) 0,029i

Letras diferentes na mesma linha indicam diferencas significativas entre as médias ou
medianas detetadas pelos testes de comparac¢des multiplas (teste de Bonferroni, teste
de Games-Howell, respetivamente)
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4.7.3. Correlacdes entre o TES e as variaveis quantitativas

Como referido anteriormente, a correlacdo destas variaveis com os dados obtidos
através do TES, foi realizada através do coeficiente de correlacdo de Pearson. Na tabela
seguinte, pode verificar-se a significancia dessa correlagao pela analise do p-valor.

Tabela 34 - Coeficiente de correlagdo de Pearson entre os fatores e o total da escala TES e as varidveis: Idade (I),
ntimero de horas semanais (NHS), tempo de servico docente (TSD), tempo de carreira performativa (TCP), percentagem
de rendimentos enquanto docente (PRD), percentagem de ocupagdo profissional enquanto docente (POD),
percentagem desejada enquanto performer (PDP), percentagem enquanto performer em territério nacional (PPTN) e
percentagem enquanto performer em instituicées conceituadas (PPIC) (* p<0,05, ** p<0,01).

[tem I NHS TSD TCP PRD POD PDP PPTN PPIC

TES_F1 0,014 -0,040 0,014 0,076 -0,123 -0,125 0,008 0,068 0,058
TES_F2 0,036 0,151 0,155 0,062 0,062 0,244 0,147 -357" 0,154
TES_Total 0,024 0,059 0,074 0,076 -0,071 0,030 0,098 -0,123 0,111

Analisando a Tabela 34, pode concluir-se que a maioria dos resultados nao
apresentaram um p-valor significativo, ou seja, ndo foi possivel aferir uma correlagao,
direta ou indireta, entre as varidveis e as crencas de autoeficacia por parte dos
docentes. No entanto, podemos verificar alguns valores significativos que indicam o
seguinte:

e Quanto maior a carreira performativa no estrageiro, maior a eficacia no
ensino e nos resultados dos alunos.

Nas correlacdes das mesmas variaveis com a EFAD, os valores de p-valor obtidos foram
0s seguintes:

Tabela 35 - Coeficiente de correlacdo de Pearson entre os fatores e o total da escala EFAD e as varidveis: Idade (1),
niimero de horas semanais (NHS), tempo de servico docente (TSD), tempo de carreira performativa (TCP), percentagem
de rendimentos enquanto docente (PRD), percentagem de ocupagdo profissional enquanto docente (POD),
percentagem desejada enquanto performer (PDP), percentagem enquanto performer em territério nacional (PPTN) e
percentagem enquanto performer em instituicées conceituadas (PPIC) (* p<0,05, ** p<0,01).

Item I NHS TSD TCP PRD POD PDP PPTN PPIC

EFAD_F1 -311° 0,100 -0,199 -0,191 0,134 0,227 -0,129 -0,028 -,334"
EFAD_F2 -0,105 -0,093 0,003 -0,091 0,004 0,079 0,189 0,093 -0,257
EFAD_F3 -0,055 0,000 0,030 -0,103 0,155 0,176 0,030 0,156 -0,279

EFAD F4 -0,184 -0,209 -0,162 -0,150 0,053 0,005 0,171 0,059 -0,158

EFAD_Total -0,224 -0,030 -0,137 -0,169 0,080 0,130 0,068 0,070 -327"

Do mesmo modo, analisando a Tabela 35, verificamos que maioria dos resultados
ndo apresentaram um p-valor significativo, ou seja, ndo foi possivel aferir uma
correlacdo, direta ou indireta, entre as variaveis e as respostas dos docentes na Escala
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de Fontes de Autoeficacia. No entanto, podemos verificar alguns valores significativos
que indicam o seguinte:

¢ (Quanto mais velhos ou mais se apresentam em instituicdes conceituadas,
menos acreditam que o seu estado fisiologico e emocional tem influéncia na
sua autoeficacia docente.

¢ (Quanto mais se apresentam em instituigdes conceituadas, menos valorizam
a existéncia de possiveis fontes de autoeficacia docente.

4.7.4. Por importancia dada ao contributo de ser performer na docéncia
e vice-versa

Com base nas correlacdes obtidas pode inferir-se que quanto mais os docentes
acreditam que ser performer é uma mais-valia para a atividade docente (Tabela 36):

e Mais entendem que as experiéncias diretas e de dominio sdo uma fonte de
autoeficacia docente (1=0,339).

Pode ainda verificar-se que ndo existem valores significativos nos fatores e totais
das escalas TES e EFAD para os docentes atribuem importancia a atividade docente
como mais-valia para a sua performance.

Tabela 36 - Coeficiente de correlagdo 7 de Kendal entre os fatores e totais das escalas TES e EFAD e as varidveis:
importdncia atribuida (escala 1-6) a ser performer é uma mais-valia para ser professor, e a importdncia atribuida
(escala 1-6) a ser professor é uma mais-valia para ser performer (* p<0,05, ** p<0,01).

Ser Performer como mais-valia para ser Professor | Ser Professor como mais-valia para ser Performer
TES EFAD TES EFAD
TES_F1 -0,096 EFAD_F1 0,148 TES_F1 0,113 EFAD_F1 -0,046
TES_F2 0,008 EFAD_F2 0,184 TES_F2 -0,237 EFAD_F2 0,041
EFAD_F3 0,110 EFAD_F3 0,058
EFAD_F4 ,339* EFAD_F4 0,097
TES_Total -0,106 EFAD_Total 0,235 | TES_Total -0,077 EFAD_Total 0,026
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5. Discussao

A UNESCO, através da Declaragao dos Direitos Humanos, consagra a educagdo como
um direito fundamental, reiterando que assegura o desenvolvimento de um ser
humano completo e que promove a igualdade social a varios niveis (International
Labour Organization & UNESCO, 2015).

Para Puente (2007), a aprendizagem é o principal fator de sobrevivéncia do ser
humano. Compreender o mundo que nos rodeia e modificar os comportamentos em
funcdo das necessidades individuais e universais, torna possivel o progresso da
humanidade.

Atualmente, em Portugal, existem cerca de 100 escolas que administram cursos do
ensino artistico especializado de musica. Algumas destas escolas ndo tém disponivel o
curso de canto, outras ndo o ministram no ensino basico, mas apenas no nivel
secundario, e outras oferecem este curso nos dois ciclos do ensino.

Na medida em que o nimero de participantes neste estudo, 43, representa cerca de
metade do universo dos professores-cantores em Portugal, os resultados aqui expostos
tornam-se de superior importancia.

Um dos objetivos deste estudo prendia-se com tracar o perfil sociodemografico do
professor-cantor, em Portugal. Neste aspeto, pode aferir-se, a partir dos dados obtidos,
extraidos de cerca de metade do universo em analise, que as mulheres representam
trés quartos dos professores, do ensino especializado da musica que combinam a
atividade docente com a performatica. No entanto, de acordo com Garcia-Falgueras
(2023), no canto lirico nao existem diferencas significativas entre os dois géneros.

0 ensino especializado da musica, nomeadamente no curso de canto tem vindo a
sofrer alteracdes e, atualmente, de acordo com os normativos legais, para lecionar no
Ensino Artistico Especializado é necessaria uma habilitagdo académica que contemple
a profissionaliza¢do, tornando apenas possivel o inicio da atividade docente a partir
dos 23 anos de idade. Analisando os dados da Pordata® pode constatar-se que nao
existem diferencas significativas relativamente a idade dos professores-cantores e a
restante populacao ativa.

Relativamente ao estado civil, verificou-se que 65% do publico-alvo se encontra
casado ou em relagdo conjugal similar. Tendo em conta o mesmo intervalo de idades e
considerando apenas a populacdo ativa, as estatisticas? indicam que 51% dos
portugueses encontram-se solteiros, divorciados ou viavos, apresentando uma
diferenca significativa relativa aos professores-cantores.

Naturalmente, aliando-se o nimero de residentes ao numero e dimensao das
escolas do ensino especializado da musica, os professores-cantores concentram-se em

6 https://www.pordata.pt/portugal/populacao+ativa+total+e+por+grupo+etario-29
7 https://www.ine.pt/xportal /xmain?xpid=INE&xpgid=ine_qa_populacao
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distritos de maior concordancia entre esses fatores, o litoral do pais. Sera importante
realcar que em algumas localidades nado existem escolas com o curso de canto no EAE,
de que é exemplo Portalegre, e noutros ha mais do que uma escola com este curso em
funcionamento, como é o caso de Lisboa, Porto ou Setubal. Esta dispersdo irregular
condicionou os resultados em termos geograficos.

Ao contrario da maioria dos cursos de instrumento do EAE, o curso de canto esteve
limitado, até ha poucos anos, apenas ao curso secundario e, apesar de ja estar
legalmente disponivel no curso basico, algumas escolas mantém apenas o ciclo de
ensino original. Nao obstante, desde que o curso de canto no EAE se tornou possivel a
partir do 22 ciclo, varias escolas se terem adaptado a nova realidade. Por outro lado,
algumas das escolas que disponibilizaram mais recentemente o curso de canto ainda
ndo tém o curso secunddrio a funcionar pois os seus alunos que se iniciaram no 12 grau
do curso, ainda ndo terdo atingido esse nivel de ensino, o que justifica que no curso
secundario se concentre o maior nimero de professores.

A habilitacdo profissional para o canto, dependendo da licenciatura ou mestrado
frequentados, pode permitir que os professores de canto lecionem disciplinas de
classe de conjunto, nomeadamente classes de coro. Esta possibilidade tem sido
aproveitada por cerca de dois tercos dos professores de canto.

Num conjunto de cerca de 100 escolas do ensino artistico especializado, excluindo
escolas do ensino regular que disponibilizam estes cursos em parceria com escolas de
musica, as escolas publicas sao pouco mais de 5% do total. Por outro lado, as escolas
privadas raramente dispdem de mais do que um professor de canto, enquanto nas
publicas esse numero é significativamente superior, como no exemplo da Escola de
Musica do Conservatorio Nacional que contam com 8 professores para essa disciplina.
A combinacdao desses fatores, resulta numa aproxima¢do entre o numero de
professores de escolas publicas e privadas, verificando-se que o ensino publico conta
com um numero ligeiramente acima de um terco do total.

A designagdo de horario completo é adaptada a um conjunto de condig¢des, entre as
quais os anos de servico, regulamentados pela legislacao relativa ao servico docente,
nomeadamente nos artigos 77.2 e 79.2 do Estatuto da Carreira Docente. O nlimero de
minutos de cada tempo letivo, decidido pelas escolas, é também um fator a ter em
conta, uma vez que um hordario de 22 tempos letivos de 50 minutos é considerado
completo, ao passo que, no caso de tempos letivos de 45 minutos, sdo necessarios 24
tempos para se tratar de um horario completo.

Apesar de se verificar nos resultados obtidos que a maioria dos professores de
canto tem um horario completo (Grafico 10), nem sempre esse horario é conseguido
apenas com aulas de canto. Como ja foi referido anteriormente, ha um grande nimero
de professores que lecionam outras disciplinas para completar o seu horario.

Cerca de 90% dos professores tém contrato de trabalho, encontrando-se, pouco
mais de 10% a recibo verdes (Grafico 12). O c6digo do trabalho, nomeadamente no
seu artigo 129, determina que se verifiquem um conjunto de situacdes para que se
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possa considerar a existéncia de um contrato de trabalho (Portugal, 2023). Ora, a
maioria dessas situacdes® sdo facilmente identificiveis no servigo docente, sendo
apenas necessario a verificagdo de duas para essa consideracdo. Os professores que se
encontram a recibos verdes, poderdao encontrar-se em regime de substituicao
temporaria, ou com um contrato de prestacdo de servigos que, no caso do servigo
docente, ndo tem enquadramento legal.

No sentido de se poder comparar os anos de carreira nas duas atividades, a partir
da analise da Tabela 24, conclui-se que a carreira de cantor tem, na maioria dos casos,
inicio anterior a carreira docente, o que justifica que o tempo de carreira enquanto
performer seja claramente superior. Esta situacao podera ocorrer pelo facto de haver
uma exigéncia de habilitacdo para a carreira docente e 0 mesmo nao acontece com a
carreira performatica, para a qual sdo avaliadas as competéncias técnicas e artisticas,
independentemente dos niveis de formagao académica.

Pela andlise do Grafico 13, pode verificar-se que um maior tempo de carreira
docente esta significativamente associado a um maior tempo de carreira como
cantor, e vice-versa (rs=0,732; p<0,001), facto expectavel tratando-se de um universo
de professores-cantores. No entanto, a idade é um fator que condiciona a manutencao
de uma carreira performatica, enquanto cantor, ja que essa performance depende das
condigdes fisicas do intérprete, com maior exigéncia para o canto solistico.

No campo das vantagens, associadas a manutenc¢do simultanea das duas carreiras
em questao, a andlise das respostas permitiu identificar a palavra “experiéncia” como
parte integrante da quase totalidade das respostas dos participantes deste estudo. No
entanto, houve necessidade de esclarecer que essa experiéncia pressupde um conjunto
alargado de competéncias adquiridas, através da performance, que podem servir para
a instrucdo dos alunos nas mais variadas dimensoes, muito além da técnica ou da
interpretacdo. De acordo com Alan Hicks (2011) ou Janice Chapman (2017), é evidente
que os conhecimentos adquiridos através das experiéncias performaticas sdo uma
mais-valia significativa para a pratica docente em sala de aula.

Além da experiéncia performatica, o facto de um docente estar no ativo enquanto
performer serve de exemplo, para os seus alunos, ao nivel da técnica, saude vocal,
gestao da carreira, entre outros fatores. Esta ideia estd de acordo com as conclusdes de
Hicks (2011), Chapman (2017) e mesmo de Fletcher; Davidson e Krause (2020) ou
Pellegrino (2011).

Os mesmos autores, referidos no anterior paragrafo, comentam que a atividade
docente obriga, muitas vezes, a demonstrar aos alunos como chegar a um determinado
resultado sonoro ou interpretativo. Para que essa demonstracao tenha o efeito

8 a) A atividade seja realizada em local pertencente ao seu beneficiario ou por ele determinado; b)
Os equipamentos e instrumentos de trabalho utilizados pertengam ao beneficiario da atividade; c) O
prestador de atividade observe horas de inicio e de termo da prestacao, determinadas pelo beneficiario
da mesma; d) Seja paga, com determinada periodicidade, uma quantia certa ao prestador de atividade,
como contrapartida da mesma.
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pretendido, o professor deve estar muito consciente da sua forma fisica e vocal,
impondo a si proprio o desenvolvimento técnico continuo. Por conseguinte, “Dar o
melhor exemplo prdtico mantém a forma como cantor ...".

A partir de afirmagdes, reportadas como vantagens, tais como: “... o aluno exige o
constante repensar da técnica e da prdtica vocal... as dificuldades dos diferentes alunos

», «

assim obrigam...”; “... a procura de novas pegas para os alunos, faz-nos conhecer melhor
outros compositores e repertdério”; “Conhecer e estudar vozes e fisionomias diferentes da
minha e estudar repertoério adequado a essas mesmas vozes.”; entre outras, constata-se
ainda que lecionar a alunos de idades e tipos de vozes diversos, responsabiliza o
professor na sua missdo de pesquisa ininterrupta de repertério e de metodologias

adequadas a cada uma das vozes e niveis de ensino.

Do mesmo modo, também Haddon (2012), Bautista, Yau e Wong (2017) e Johnson
et al. (2019), além das afirmagdes anteriores fazem referéncia a aprendizagem e
conhecimentos que se adquirem através do contacto com alunos em sala de aula que
permitem desenvolver competéncias performativas, ao nivel da técnica ou da
interpretacdo, ao proprio docente enquanto performer.

Outra vantagem referida prende-se com questdes financeiras. Por um lado, a
docéncia permite contratos de trabalho mais seguros, em termos de futuro, por outro,
os contratos para a performance sdo vistos como um complemento, mais ou menos
significativo, aos rendimentos que se auferem regularmente, por serem menos
frequentes, tendo em conta o nivel atividade cultural, nesta area da musica em
particular, no nosso pais, apesar de alguns participantes referirem alguma atividade no
estrangeiro.

Nao obstante a resposta de alguns participantes mencionar que nao existem
desvantagens na manutenc¢do simultanea das duas carreiras, esta resposta surgiu,
varias vezes, na forma “nenhuma, a ndo ser...”, por outro lado, foram relatadas algumas
condicdes que o justificam. Tendo em conta a dimensao que cada uma das atividades
possa ter na vida profissional do professor-cantor, pode ndo existir qualquer
desvantagem pela possibilidade da sua complementaridade: “com o peso que cada uma
das atividades tem na minha carreira, ndo vejo desvantagens”.

A existéncia de alguma sensibilidade e flexibilidade, por parte das direcdes das
escolas do Ensino Artistico Especializado, foi também referida para justificar a
auséncia de desvantagens: “A instituicdo em que leciono... sempre respeitou a minha
carreira e sempre apoiou e respeitou as minhas auséncias por concerto. Por isso nunca
senti como desvantagem”.

A atividade docente implica um compromisso profissional e contratual, com a
escola onde se leciona, e um compromisso de honra, com os alunos que se encontram
sob a orientagdo do professor. Aceitar um contrato para uma performance que ndo
tenha ensaios e apresentacoes agendados para periodos de interrupcao letiva, pode
comprometer a integridade pessoal e profissional do professor-cantor (Kenny &
Morrissey, 2020; West, 2017).
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Apesar de algumas respostas fazerem acreditar na complementaridade das duas
atividades em termos de horario, apresentando a atividade docente decorrente em
horario dito laboral (manha até meio da tarde) e atividade performatica, na sua
maioria, em horario pés-laboral (final de tarde, noite e fins de semana), observa-se, a
partir do momento em que completam a resposta, que a acumulacdo das duas
atividades nem sempre é possivel de forma pacifica, obrigando a reformulacdes
complexas de hordrios, ou mesmo a recusa de trabalho, por motivo de
incompatibilidade. Corroboram esta idiossincrasia os participantes que apontam como
desvantagem “...ter, muitas vezes, de faltar a escola para realizar concertos...” ou, de
uma forma mais positiva, “...mesmo quando é necessario faltar as aulas devido a
concertos, faz-se tudo com alguma antecedéncia, e ndo ha problemas.”, e, noutros casos,
“As aulas podem condicionar a aceitacdo de concertos...”. Esta referéncia tem ainda
mais impacto nos participantes com maior percentagem de rendimento relativa a
atividade performatica, pronunciando-se os participantes com comentarios como:
“Quando faco dpera, os ensaios sdo muito intensos e é necessario faltar as aulas...” ou
“adificuldade em conciliar os horarios escolares e os ensaios... e a necessidade de repor
aulas ao fim de semana ou entre récitas... pode influenciar negativamente a prépria
performance”. Podemos constatar afirmagdes no mesmo sentido em Kos (2018) ou
Klopper e Power (2012).

As respostas obtidas encontram-se em concordancia com Pitts (2016) ou Strehle
(2014), uma vez que é referido que a gestdo do tempo é, manifestamente, um
importante desafio na conciliacdo das duas carreiras. Aliadas as questdes levantadas
nos paragrafos anteriores, que obrigam a um aumento da carga horaria semanal,
sempre que ha conflitos de horario, expondo o professor-cantor a um cansago fisico e
mental, transparecem outras adversidades, nas observagoes dos participantes. “A falta
de tempo para estudo do repertério e para o material para a docéncia.” ou a
“diminuicdo do tempo de pratica e estudo” sdo desvantagens apresentadas pelos
participantes. A “... a necessidade de compensagdo de faltas...” e “... a falta de
flexibilidade de algumas institui¢cdes de ensino...” tornam complexa a conciliacdo das

duas atividades em simultdneo em termos de organizac¢do e gestao de horarios.

Nao obstante a ideia de que “em Portugal nao ha facilidades para assegurar de uma
forma responsavel as duas carreiras”, os fatores apresentados como facilitadores desse
designio, estdo de acordo com Biasutti e Concina (2018), Chapman (2017) ou Davidson
e Faulkner (2010), tais como: a complementaridade das duas carreiras, um bom
desenvolvimento das competéncias técnicas e interpretativas, a capacidade de
organizacdo e disciplina, a proximidade geografica dos locais onde decorrem as duas
atividades, entre outras, a eventual compatibilidade de horarios ou a flexibilidade das
instituicdes contratantes, quer de ensino, quer promotoras de eventos, lecionar apenas
a disciplina de canto, hordrio letivo e ndo letivo reduzidos, entre outros.

Quanto aos fatores que dificultam o desenvolvimento simultaneo das duas
atividades, como a inflexibilidade e a incompatibilidade de horarios, o desgaste fisico e
psicologico, o excesso de horas letivas e de trabalho nao letivo, a instabilidade familiar
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e afetiva, lecionar classes de conjunto, “falta de oportunidades na carreira de

intérprete”, “o pais em que vivemos e as leis em vigor”, encontram também suporte em
Biasutti e Concina (2018), Purser (2005), Silverman (2008) ou Wagoner (2012).

Na aplicagdo da Escala de Fontes de Autoeficacia, de laochite e Azzi (2012), os
valores obtidos neste estudo sugerem uma boa consisténcia interna e revelam que a
estruturacdo dos itens, ao longo da escala, avaliam o mesmo construto.

Os resultados por fator revelaram, de acordo com a classificagdo proposta por
Freitas & Rodrigues (2005), uma boa consisténcia interna para os fatores EFAD-F1 e
EFAD-F2, uma consisténcia moderada para o fator EFAD-F4 e uma baixa consisténcia
para o fator EFAD-F3. No entanto, tendo em conta que os fatores EFAD-F3 e EFAD-F4
sdo constituidos por apenas 3 itens, com valor maximo possivel de 18, uma média
préoxima de 15 é indicio de valores bastante satisfatérios. Uma vez que o nimero de
itens por fator é diferente, foi necessario recorrer a média e ao desvio padrao internos,
de cada fator, para que se pudesse verificar a existéncia de uma diferenca significativa
(p-valor<0,001) entre os fatores considerados, pelos participantes, como fontes de
autoeficacia.

A distribuicdo da média interna no fator EFAD-F1 é inferior a média obtida nos
restantes 3 fatores (todos os p-valor<0,001), nao existindo diferenca significativa entre
estas ultimas (todos os p-valor>0,05). Portanto, os estados fisioldgicos e emocionais
sdo os que os professores-cantores consideram como aqueles que menos interferem
com a percecao da sua autoeficacia.

Assim, os resultados obtidos, relacionados com a aplicagdo da EFAD, estdo em
concordancia com os de laochite e Azzi (2012), aquando da validagdo da propria escala.

No que a aplicacdo da Teacher’s Efficacy Scale (TES), a analise por fatores,
apresentada na Tabela 29, apresentou resultados que revelam que a cren¢a na
eficacia pessoal (TES-F1), por parte dos professores, é claramente superior a cren¢a
da eficacia do ensino e dos resultados. Estes resultados sdo muito semelhantes aos
de Gibson e Dembo (1984).

Tendo presente os objetivos deste estudo, foi necessario efetuar o cruzamento dos
resultados obtidos na aplicacdo das duas escalas com os dados sociodemograficos
recolhidos, por forma a verificar se existem parametros que influenciam a percec¢ao da
autoeficacia e a validacao das suas fontes.

A andlise conjunta da variavel sexo com os resultados da escala TES, permitiu
identificar certos itens em que o sexo feminino se apresenta como aquele que mais
acredita na sua eficacia enquanto docente. Nao obstante, os resultados ndo revelam
diferencas significativas entre os dois sexos. Esta afirmacao esta de acordo com a
literatura, servindo de exemplo os estudos de Tejeda-Delgado (2009) que também
referem que os alunos com professores do sexo masculino tém habitualmente
melhores performances, e os de Avanzi et al. (2013) que apesar de corroborarem a
auséncia de diferencas significativas na percecdo de autoeficicia, apontam 3 itens:
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ensino, adaptacao ao aluno e manter a disciplina, como aqueles em que o sexo
masculino revela ter uma percecao da autoeficicia superior ao sexo feminino. Por
outro lado, quando se analisa conjuntamente a varidvel sexo com os resultados da
escala EFAD, regista-se uma diferenca significativa entre o sexo feminino e o sexo
masculino que se revela em 3 dos 4 fatores e ainda na escala total. Esta diferenca indica
que o sexo feminino, enquanto grupo diferenciado, valoriza as fontes de autoeficacia,
crentes do efeito que estas podem ter no desenvolvimento da percecao de autoeficacia
dos professores.

A partir do cruzamento da variavel estado civil com as escalas, afere-se que esta
variavel ndo se apresenta como significativa no que diz respeito a percecao de
autoeficacia. Esta afirmacdo esta de acordo com Wafula (2010) ou Nginah (2012). No
entanto, os estudos levados a cabo por Islahi e Nasreen (2013) indicam que os casados
tém uma percecao de autoeficacia significativamente superior e, pelo contrario, Tyagi
(2013) refere que essa condicdo pertence aos solteiros, o que indica que a literatura
ndo é unanime relativamente a esta questdo. Quanto as fontes de autoeficacia,
encontram-se diferencas significativas entre os solteiros e os casados, na EFAD-Total.
Esta situacdo é reveladora das diferencas entre solteiros e casados quanto as fontes
que consideram ter efeito na sua autoeficacia. A existéncia destas diferencas encontra-
se, de forma semelhante, nos estudos de Barros e Santos (2010) ou Odanga et al.
(2015).

Depois de analisar as variaveis quantitativas, cruzando-as com os resultados obtidos
através da aplicacdo da TES, constata-se que ndo ha diferencas significativas dentro de
cada uma dessas variaveis, no que a percecao da autoeficacia diz respeito, conforme os
resultados obtidos pelos estudos de Biasutti e Concina (2018), Ritchie e Williamon
(2011), Cereser (2011), Wagoner (2015) ou Lowe et al. (2017). No entanto, os
resultados obtidos revelam que quanto maior a carreira performativa no estrageiro,
maior a eficacia no ensino e nos resultados dos alunos, ou seja, a variavel PPTN,
percentagem de performance em territorio nacional, influéncia o fator TES-F2.

No que diz respeito a analise destas variaveis, na relacio com os resultados da
aplicacdo da EFAD, a variavel PPIC aparece como influenciadora da EFAD-Total, na
medida em que quanto mais se apresentam em institui¢des conceituadas, menos
valorizam a existéncia de possiveis fontes de autoeficacia docente, como sugerem Lee
etal. (2014), Kim (2017) ou Toropova et al. (2020), com referéncias a que esta condicao
pode estar também dependente da satisfacao no trabalho. No entanto, pode aferir-se
que a performance internacional é um fator para essa satisfacdo (Juslin, 2003;
Klickstein, 2009; Pellegrino, 2011). Contudo, verifica-se que a variavel PPIC e a
variavel idade, influenciam negativamente o fator EFAD-F1, na medida em que os
professores que se apresentam em concerto, maioritariamente em institui¢cdes
conceituadas, ou os professores mais velhos ndo creem que o seu estado fisioldgico e
emocional possa influenciar a sua autoeficacia.
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Nas correlagbes entre as varidveis ‘performer como mais-valia para ser
professor’ e ‘professor como mais-valia para ser performer’ e as escalas TES e
EFAD, nao surgiram resultados significativos ao nivel dos totais das escalas. No
entanto, destaca-se um fator da escala EFAD como significativo. Assim, os professores
que veem a atividade de performer como uma mais-valia para a docéncia creem que as
experiéncias diretas e de dominio (EFAD-F4) sdo uma fonte de autoeficacia.
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6. Conclusao

No sentido de dar resposta as questdes de investigacdo e objetivos deste estudo, a
analise dos dados obtidos permitiu-nos verificar o perfil do professor-cantor, em
Portugal, as vantagens, desvantagens e fatores de impacto na manutengao simultanea
da carreira docente e da carreira performatica. Por outro lado, a relagdo entre o perfil
sociodemografico e as crencas de autoeficicia foram também reveladas, neste
contexto, umas inexistentes e outras mais ou menos significativas. Além disto, ficou
patente o que os professores-cantores consideram, de forma mais ou menos
significativa, como fontes dessa autoeficacia.

Das hipoteses colocadas a partida, nenhuma se confirmou na integra. No entanto,
verificou-se a confirmacdo parcial da hipdtese 3, uma vez que os participantes no
estudo que indicaram que ser performer é uma mais-valia para ser cantor, mais que
o inverso, tem impacto positivo significativo no fator da eficacia pessoal e no fator da
eficacia do ensino e seus resultados; e no caso da hipétese 4, este estudo nao foi
conclusivo, assim como nao foi possivel confirmar a hipdtese 1 que propunha que a
autoeficicia do professor é maior quanto maior o tempo de conciliacio das duas
carreiras, e a hipotese 2 que relacionava positivamente um maior tempo de carreira
performatica e a autoeficacia docente.

A utilizagcdo da escala das fontes de autoeficacia (EFAD) possibilitou ir além da
resposta a questdo de investigacdo que procurava as fontes de autoeficacia
consideradas pelos professores-cantores como significativas, pelo que foi possivel
concluir relagdo significativa entre varidaveis demograficas e alguns fatores desta
escala. Destarte, s6 os professores-cantores do sexo feminino revelaram considerar o
impacto positivo de fontes de autoeficacia, de forma significativa, em 3 dos 4 fatores da
escala, implicando o mesmo impacto no total da EFAD; verificou-se ainda que o estado
civil e a percentagem de performances em instituicoes conceituadas (PPIC),
tiveram impacto significativo em 1 dos 4 fatores, com repercussoes no total da escala

EFAD, no caso do estado civil positivamente e, no caso da PPIC, negativamente.
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7. Implicacdes e limitacdes

A autoeficicia dos professores tem sido alvo de investigacdo ao longo das ultimas
quatro décadas, revelando-se como um construto fundamental para a eficacia docente,
uma vez que impacta diretamente na forma como os professores entendem e procuram
alcancgar os seus objetivos, assim como na sua abordagem aos desafios com que se
deparam no seu processo de ensino.

A importancia que a autoeficacia tem demonstrado na a¢do docente, com
implicagdes comprovadas nos resultados dos alunos, justifica a necessidade de
investigacdes futuras neste ambito, com especial interesse nas fontes de autoeficacia,
ou seja, nas variaveis que permitem o aumento das crengas do professor-cantor nas
suas competéncias para superar as adversidades da docéncia.

Este estudo, bem como resultados obtidos, permitiram, além de compreender
melhor o construto em analise, conhecer algumas dinamicas para a melhoria da
formacgao docente. Assim, promove-se uma reflexdo sobre as praticas pedagégicas que
possibilite o fortalecimento da crenga na prépria eficacia dos professores.

A combinagdo das varidveis demograficas com a TES e com a EFAD, proporcionou
uma visdo mais abrangente sobre a autoeficacia e os fatores que a impactam positiva
ou negativamente.

E importante reconhecer que este estudo, como muitos outros, enfrenta desafios
inerentes ao uso de questionarios como método de coleta de dados. Esse método esta
sujeito a diversas fontes de interferéncia nas respostas dos participantes. Entre essas
interferéncias, destacam-se a possibilidade de uma percecdo inadequada das préprias
crencas por parte dos respondentes, bem como a propensdo para respostas
socialmente desejaveis, o que pode incluir a omissao ou distor¢dao de informagoes
relativas a perce¢do de competéncias.

Além disso, fatores como o voluntariado, o estado emocional, a atitude e a
personalidade dos participantes podem exercer uma influéncia significativa sobre as
respostas fornecidas, potencialmente introduzindo viéses nos dados. Reconhece-se
que essa limitacao metodolégica pode também impactar os resultados deste estudo.

Todavia, pressupde-se que os resultados obtidos, mesmo diante dessas possiveis
limitac¢des, sdo suficientemente robustos para sustentar as conclusdes apresentadas.

Estudos futuros de carater longitudinal poderdo aprofundar o conhecimento sobre
a autoeficacia e as praticas pedagogicas dos professores de canto. Além disso,
recomenda-se que investigacdes subsequentes sejam realizadas com amostras
maiores e mais representativas, dado que o presente estudo se baseou numa amostra
por conveniéncia, com a participacao de individuos que demonstraram interesse e
disponibilidade para responder ao questionario. Nao obstante ter sido alcancada uma
amostra correspondente a aproximadamente 50% do universo amostral, a natureza
ndo probabilistica da amostragem pode limitar a generalizacdo dos resultados.
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Recomenda-se, ainda, o desenvolvimento de pesquisas que considerem a utilizagdo de
outros instrumentos musicais, além do canto.

Sublinhando a importancia dos conhecimentos adquiridos através da experiéncia
performatica para a docéncia, e 0 mesmo acontecendo em sentido oposto, sugere-se
ainda um futuro estudo que possa seguir a linha dos de Bjork (2018), de Kinsella
(2018), Christophersen e Kenny (2018), ou de Holdhus (2019), que preconizam a
colaboragdo entre performers e docentes que ndo se encontrem nas duas atividades
em simultaneo, podendo assim trocar ideias sobre cada uma das praticas.
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9. Anexos:

Anexo 1:
1.1. Questionario Sociodemografico

DICOTOMIA PROFESSOR-INTERPRETE: CONCILIAGCAO E
IMPLICAGOES NO ENSINO DO CANTO .

Questionario de Investigagao para Dissertagao de Mestrado em Ensino da Musica

* Obrigatoria

Caracterizagdo socio-demografica do Professor de Canto

1. Sexo *

O Masculino
O Feminino

2. Data de nascimento: *

3. Estado civil *
O Solteiro(a)
O Casado(a)
O Divorciado(a)
O Uniéo de facto

O viavota)
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4. Distrito(s) onde lecciona: *
D Aveiro
D Beja
Braga
Braganca
Castelo Branco
Coimbra
Evora
Faro
Guarda
Leiria
Lisboa
Portalegre
Porto
Santarém
Setdbal
Viana do Castelo
Vila Real
Viseu

Regido Autonoma da Madeira

Iy e e I I O e

Regido Auténoma dos Acores

v

. Niveis de ensino que lecciona: *
D 2° ciclo do Ensino Basico
D 3° ciclo do Ensino Bésico

D Secundario

o

Disciplinas que lecciona: *

D Canto
D Outra
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7. Lecciona numa escola: *
[ pablica
D Privada

8. Nimero de horas semanais que lecciona: *

O nimero tem de estar compreendido entre 1 e 40

9. O seu horério é considerado: *

O Parcial

O Completo

10. O seu vinculo com a escola é em regime de: *
(O Contrato de trabalho

O Recibos Verdes

11. Tempo de servico docente (em anos): *

O nimero tem de estar compreendido entre 1 e 50

12. Anos de carreira enquanto Cantor Profissional: *

O niimero tem de estar compreendido entre 0 e 50
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CARACTERIZAGCAO PROFISSIONAL PROFESSOR-INTERPRETE

Considere APENAS os Ultimos 4 anos para as respostas desta secgao.

13. Nos ultimos 4 anos, teve actividade de: *

O Professor

O Professor e Cantor Profissional

14. Enquanto Cantor Profissional, cantou como: *

D Solista

D Coralista de Coro ou Grupo de Camara

D Coralista de Coral Sinfénico

15. Considerando as duas actividades, qual a percentagem de rendimentos auferidos relativa a
actividade docente? *

Introduza um namero inferior ou igual a 100

16. Ainda considerando as duas actividades, qual a percentagem de tempo de ocupagao relativo
a actividade docente? *

Introduza um ndmero inferior ou igual a 100

17. Numa situagdo ideal, em que pudesse escolher de livre vontade, qual seria a percentagem
DESEJADA no desenvolvimento da actividade de Cantor(a) Profissional? *

Introduza um namero inferior ou igual a 100

18. Qual a percentagem da sua carreira de Cantor(a) Profissional em territorio NACIONAL? *

Introduza um ndmero inferior ou igual a 100

19. Enquanto Cantor Profissional, qual a percentagem de actuages promovidas por instituicGes
consideradas, no mundo da musica, como conceituadas? *

Introduza um namero inferior ou igual a 100
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Pense agora na sua actividade de Professor de Canto

20. Quais as principais VANTAGENS, para a sua actividade docente, em ser Cantor(a) Profissional?
*

21. Quais as principais DESVANTAGENS, para a sua actividade docente, em ser Cantor(a)
Profissional? *

22. Em que medida a carreira de Cantor(a) Profissional é vantajosa para o desenvolvimento da
sua carreira docente? (1=nada vantajosa; 6= extremamente vantajosa) *

Resposta O O O O O O
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Pense agora na sua actividade enquanto Cantor(a) Profissional

23. Quais as principais VANTAGENS, para a sua carreira como Cantor(a) Profissional, em ter
actividade como docente? *

24. Quais as principais DESVANTAGENS, para a sua carreira como Cantor(a) Profissional, em ter
actividade como docente? *

25. Em que medida a carreira docente é vantajosa para o desenvolvimento da sua carreira de
Cantor(a) Profissional? (1=nada vantajosa; 6= extremamente vantajosa) *

Resposta O O O @) O O
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Simultaneidade das duas carreiras

De acordo com a sua experiéncia passada ou actual.

26. Factor(es) que FACILITAM a simultaneidade das duas carreiras: *

27. Factor(es) que DIFICULTAM a simultaneidade das duas carreiras: *
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1.2.

TES - Teacher Efficacy Scale (Gibson & Dembo, 1984; versao
portuguesa de Ribeiro, 1988)

Indique em que grau classifica os descritores a seguir mencionados utilizando a seguinte escala:

1 2 3 4 5 6
Discordo em Discordo Discordo levemente Concordo Concordo Concordo em

absoluto moderadamente levemente moderadamente absoluto
1. Quando um estudante faz melhor do que é costume, frequentemente, isso 1 2 3 4 5 6
acontece porque eu fago um esforgo extra.
2. O tempo que os estudantes passam na minha aula influencia-os pouco, se 1 2 3 4 5 6
compararmos com a influéncia que exerce o ambiente social e familiar.

3. A facilidade do estudante em aprender esta relacionada em primeiro lugar 1 2 3 4 5 6
com o nivel cultural do ambiente social e familiar.

4. Se os estudantes nao sdo disciplinados no ambiente familiar, eles nio sdao 1 2 3 4 5 6
capazes de aceitar a disciplina da escola, ou outra.

5. Quando um estudante esta a ter dificuldades com um assunto, sou capaz de 1 2 3 4 5 6
ajustar tal assunto ao nivel do estudante.

6. Quando um estudante consegue uma nota melhor do que é costume, isso 1 2 3 4 5 6
deve-se a que encontrei uma maneira melhor de o ensinar.

7. Quando realmente tento, eu consigo melhorar os resultados mesmo com os 1 2 3 4 5 6
piores estudantes.

8. O professor esta muito limitado naquilo que pode conseguir, porque o 1 2 3 4 5 6
ambiente familiar dos estudantes é o que mais influencia os resultados.

9. Quando as notas dos estudantes melhoram, isso normalmente deve-se a eu 1 2 3 4 5 6
ter encontrado maneiras mais eficientes de os ensinar.

10. Se um estudante domina um novo conceito rapidamente, isso deve-se 1 2 3 4 5 6
provavelmente a eu conhecer os passos necessarios para o ensino desse conceito.

11. Se os pais acompanharem e exigirem mais com os seus filhos eu posso fazer 1 2 3 4 5 6
melhor.

12. Se o estudante ndo se lembra da informacio que dei na aula anterior, eu 1 2 3 4 5 6
sei como aumentar a sua retencio para a proxima aula.

13. Se o estudante é indisciplinado na minha aula, eu sinto-me seguro porque 1 2 3 4 5 6
conheco técnicas para modificar esse comportamento.

14. A influéncia da experiéncia de cada estudante pode ser superada por um 1 2 3 4 5 6
bom professor.

15. Se um estudante ndo consegue realizar uma tarefa escolar, eu deveria estar 1 2 3 4 5 6
apto a avaliar cuidadosamente se a tarefa esta no nivel de dificuldade do estudante.

16. Mesmo um professor com boas aptidoes de ensino niao consegue chegar a 1 2 3 4 5 6
muitos estudantes.
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1.3. EFAD - Escala de Fontes de Autoeficacia Docente (laochite & Azzi,
2007)

Por favor, indique a sua opinido sobre cada uma das afirmag¢des abaixo, marcando
a suaresposta numa escala de 1 a 6, representando um continuo entre totalmente falso
e totalmente verdadeiro.

1 - O que penso sobre a minha capacidade para ensinar diz respeito as 1 2 3 4 5 6
experiéncias vividas e que foram importantes para mim.

2 - Observar professores habilidosos a dar aulas contribui para o que eu 1 2 3 4 5 6
penso sobre a minha capacidade para ensinar.

3 - Ouvir comentarios sobre o meu trabalho como Professor(a), por 1 2 3 4 5 6
Professores que admiro, influéncia o que eu penso sobre a minha
capacidade para ensinar.

4 - Quando percebo que estou ansioso(a), isso afecta o que eu penso 1 2 3 4 5 6
sobre a minha capacidade para ensinar.

5 - As experiéncias directas da minha pratica docente afectam o que eu 1 2 3 4 5 6
penso sobre a minha capacidade para ensinar.

6 - Assistir filmes e/ou videos de Professores competentes contribui para 1 2 3 4 5 6
0 que eu penso sobre a minha capacidade para ensinar.

7 - Comentarios que desvalorizam a minha pratica docente afectam o que 1 2 3 4 5 6
eu penso sobre a minha capacidade para ensinar.

8 - Sintomas como o cansaco, dores, irrita¢do sao indicativos que afectam 1 2 3 4 5 6
0 que eu penso sobre a minha capacidade para ensinar.

9 - Quando cometo erros, isso afecta o0 que eu penso sobre a minha 1 2 3 4 5 6
capacidade para ensinar.

10 - Quando visualizo mentalmente experiéncias de sucesso da minha 1 2 3 4 5 6
pratica docente, isso contribui para o que eu penso sobre a minha
capacidade para ensinar.

11 - Receber comentarios dos meus alunos avaliando a minha pratica 1 2 3 4 5 6
docente influéncia o que eu penso sobre a minha capacidade para
ensinar.

12 - A percecido de sentimentos positivos durante a minha pratica 1 2 3 4 5 6
docente contribui sobre o que eu penso da minha capacidade para
ensinar.

13 - Enfrentar situacdes desafiadoras e que solicitam mais esforco como 1 2 3 4 5 6
professor (a), contribui para o que eu penso sobre a minha capacidade
para ensinar.

14 - Observar professores competentes a explicar a pratica docente - o 1 2 3 4 5 6
que fazem, como fazem etc. - influéncia o que eu penso sobre a minha
capacidade para ensinar.

15 - Ouvir comentarios de pessoas que admiro reconhecendo o meu 1 2 3 4 5 6
progresso como professor(a) afecta o que eu penso sobre a minha
capacidade para ensinar.

16 - Mudancas no meu humor durante a minha pratica como professor(a) 1 2 3 4 5 6
afetam o que eu penso sobre a minha capacidade para ensinar.
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Anexo 2:
Tabelas da sec¢ao 4.5

Tabela 37 - p-valor do teste de Shapiro, mediana (12 quartil, 32 quartil) das subescalas EFAD-F1 a EFAD_F4
normalizadas, e p-valor do teste de Friedman. Letras diferentes na coluna mediana, indica diferenca significativa entre
as distribuigées identificada pelo teste de comparagcées muiltiplas com correcgdo de Bonferroni.

Item Teste de Shapiro-Wilk Mediana (12 Q; 32Q) Teste de Friedman
EFAD-F1_MI 0,873 3,400 (2,60; 4,20)
EFAD-F2_MI <0,001 4,802 (4,20; 5,20)
<0,001
EFAD-F3_MI 0,012 5,002 (4,33;5,33)
EFAD-F4_MI 0,0026 5,002 (4,67; 5,33)

Tabelas da seccao 4.6

Tabela 38 - p-valor dos testes Shapiro-Wilk, para avaliar o pressuposto de normalidade, e t para amostras
emparelhadas para comparar as médias internas das subescalas TES-F1 e TES-F2.

Subescalas TES Teste de Shapiro-Wilk Teste t

TES-F1_MI - TES-F2_MI 0,365 <0,001

Tabelas da seccao 4.7.1

Tabela 39 - Avaliagdo da normalidade e homocedasticidade através dos testes de Shapiro-Wilk e Levene,
respectivamente, dos fatores e totais das escalas TES e EFAD para o varidvel sexo

Teste de Shapiro-Wilk Teste de Shapiro-Wilk

Mulheres  Homens Teste de Mulheres  Homens Teste de

Item (n=32) (n=11) Levene Item (n=32) (n=11) Levene
TES-F1 0,574 0,967 0,310 EFAD-F1 0,883 0,501 0,819
TES-F2 0,367 0,032 0,093 EFAD-F2 0,015 0,100 0,558
EFAD-F3 0,032 0,695 0,627
EFAD-F4 0,037 0,172 0,889
TES-Total 0,892 0,475 0,878 EFAD-Total 0,651 0,247 0,524
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Tabelas da sec¢ao 4.7.2

Tabela 40 - Avaliagdo da normalidade e homocedasticidade através dos testes de Shapiro-Wilk e Levene,
respetivamente, dos fatores e totais das escalas TES e EFAD para o varidvel Estado Civil

Teste de Shapiro-Wilk

Teste de Shapiro-Wilk

Solteiros  (asados Unido de Solteiros  (asados Unidode  pootode
(n=14) ou facto (n=14) ou facto Levene
divorciado _ _ Teste de divorciado _ _
Item (n=1) (n=23) (n=5) Levene Item (n=1) (n=23) (n=5)
TES-F1 0,885 0,826 0,925 0,188 EFAD-F1 0,549 0,838 0,940 0,308
TES-F2 0,031 0,708 0,303 0,525 EFAD-F2 0,027 0,035 0,284 0,168
EFAD-F3 0,184 0,186 0,858 0,149
EFAD-F4 0,312 0,460 0,453 0,326
TES-Total 0,741 0,639 0,967 0,010 EFAD-Total 0,657 0,235 0,325 0,426
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Anexo 3: Exercicios de relaxamento muscular

Estes exercicios foram retirados/adaptados a partir de varias fontes: (Blivet, 1999)
(Chapman, 2017) (Dion, 2016) (Guimaraes, 2007) (Martin & Darnley, 2005) (Miller,
The Structure of Singing - System and Art in Vocal Technique, 1996) (Reid, 1972), e
podem ser combinados e repetidos o nimero de vezes adequadas a cada situacao.

e Rotacdo de ombros para a frente, de forma lenta e controlada, em movimento
continuo e o mais amplo possivel, durante 1 minuto, tornando o movimento
independente da respiragao.

e Rotacdo de ombros para tras, de forma lenta e controlada, em movimento continuo
e 0 mais amplo possivel, durante 1 minuto, tornando o movimento independente
da respiragado.

e Deixar cair a cabec¢a aproximando a orelha direita do ombro direito, sem elevar o
ombro, mantendo o alinhamento da coluna, elevando o queixo na direc¢do oposta.
Manter a posi¢do por 15 segundos tentando lentamente reduzir o espago entre a
orelha e o ombro.

e Deixar cair a cabega aproximando a orelha esquerda do ombro esquerdo, sem
elevar o ombro, mantendo o alinhamento da coluna, elevando o queixo na direcg¢ao
oposta. Manter a posicdo por 15 segundos tentando lentamente reduzir o espaco
entre a orelha e o ombro.

e Elevar os ombros até ao limite maximo possivel, mantendo os bragos a largura do
tronco e o pescoc¢o alongado. Manter a posicdo 15 segundos, tentando aumentar a
elevacdo, sem nunca bloquear a respiragao.

e Movimento de negacdo, com a cabeca, com a maxima amplitude possivel, de forma
lenta e controlada, procurando a independéncia da respiragao.

e Movimento de afirmagdo, com a cabega, com a maxima amplitude possivel, de
forma lenta e controlada, mantendo o alongamento do pescoco e procurando a
independéncia da respiracgao.

e Rotacao de cabeg¢a, mantendo o alongamento do pesco¢o, com 4 pontos de apoio:
queixo no peito, orelha direita no obro direito, nuca nas costas e orelha esquerda
no ombro esquerdo. Primeiro numa dire¢do e depois na outra.

e Rotacao da lingua, com a boca fechada, pressionando-a contra a parte interna das
bochechas e dos labios, com movimento suaves e controlados. Primeiro numa
direcao e depois na outra.

e Movimento de mastigacdo suave da lingua.

e Abertura e fecho da boca de forma lenta e controlada, numa amplitude confortavel.

e Projetar amandibula para a frente e baixa-la em seguida, voltando depois a posicao
inicial.

e Massajar o rosto, com as duas maos, em movimentos circulares.
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Anexo 4: Exercicios de respiratorios

Estes exercicios foram retirados/adaptados a partir de varias fontes: (Blivet, 1999)
(Chapman, 2017) (Dion, 2016) (Guimaraes, 2007) (Martin & Darnley, 2005) (Miller,
The Structure of Singing - System and Art in Vocal Technique, 1996) (Reid, 1972), e
podem ser combinados e repetidos o nimero de vezes adequadas a cada situacao.

As inspiragdes devem ter em conta a mecanica respiratéria intercostal-
diafragmatica, ou seja, promover o alargamento lateral da parte baixa do térax e activar
a musculatura intercostal e abdominal numa dindmica elastica, mantendo o contacto
com a coluna de ar até ao final da expiragao.

Expiracao a partir do som da consoante surda S, tentando aumentar o tempo
a cada repeticao.

Expiragdo a partir do som da consoante surda F, tentando aumentar o tempo
a cada repeticao.

Expiracao a partir do som da consoante surda X, tentando aumentar o tempo
a cada repeticao.

Expiragdo a partir dos sons das consoantes surdas S, F e X, altenando-as em
intervalos de 1 segundo com inspiragdes intermédias.

Expiracao a partir do som da consoante surda X, tentando aumentar o tempo
a cada repeticao.

Expiracdo a partir do som da consoante vozeada Z, num registo médio,
tentando aumentar o tempo a cada repeticao.

Expiracdo a partir do som da consoante vozeada V, num registo médio,
tentando aumentar o tempo a cada repeticao.

Expiracdo a partir do som da consoante vozeada ], num registo médio,
tentando aumentar o tempo a cada repeticao.

Expiragdo a partir dos sons das consoantes vozeadas Z, V e ], alternando-as
em intervalos de 1 segundo, numa Unica inspiracdo, tentando aumentar o
tempo a cada repeticao.

Executar o exercicio seguinte num andamento moderado em cerca de 10 repeticdes.
A cada repeticdio o tempo do segundo compasso deve aumentar em 50%.

et

tss

tss tss tss 15558

Expiracao com vibracao labial, ndo vozeada, mantendo a regularidade da vibracao.

Expiracdo com vibracdo labial, vozeada em registos médios mantendo a

regularidade da vibracao.
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Anexo 5: Lista de Vocalizos

Os vocalizos apresentados podem ser realizados com sons de vogais simples,
ditongos ou fonemas variados, de acordo com os objetivos de cada sessdo letiva.
Normalmente, sao realizados de forma repetida nas varias tonalidades, subindo e
descendo a distancia de meio-tom, fazendo os seus extremos chegar aos limites da
tessitura.
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Anexo 6: Questionario para caracterizacao da aluna

1- Concelho onde vive:

R: Alcochete.

2- Ano e curso escolar que frequenta:

R: 92 ano.

3- Com que idade comecou a cantar? Lembra-se da situacdo especifica e onde foi?
R: Comecei a cantar com 6 anos, idade com que entrei para o CRAM.

4- Com que idade e onde comecou a estudar musica? Qual o seu percurso enquanto
estudante de musica?

R: Comecei a estudar musica com 6 anos, no CRAM. Comecei com piano, formacao-
musical e coro. Posteriormente, desisti das aulas de piano. Mais tarde, entrei para a
disciplina de Canto.

5- Com que idade e onde comegou a estudar canto? O que a levou a tomar essa
decisao?

R: Comecei a estudar Canto com 13 anos, no CRAM. A minha mae incentivou-me.
6- Quem a incentivou a ir para o CRAM?

R: Como eu era pequena, foram os meus pais que me incentivaram.

7- Que disciplinas frequenta no CRAM?

R: Canto, Formagdo-Musical e Coro.

8- Qual a postura da sua familia e amigos relativamente ao facto de estudar Canto?
Aceitaram e apoiaram a sua escolha?

R: Todos me apoiaram.

9- Na escola do ensino regular, tem por habito cantar para os seus colegas? Eles
sabem que estuda Canto e qual o tipo de repertério? Tenta ensinar-lhes as técnicas que
vai aprendendo?

R: Os meus colegas pedem para eu cantar, mas, como eu sou um pouco timida, eu
prefiro ndo o fazer. Todos sabem que estudo canto e sabem também o repertério. Eu
tento ensina-los, mas eles nio estio interessados.

10- Comparando em termos de tempo, costuma conviver mais com o0s
amigos/colegas do CRAM ou com outros? Porqué?

R: Convivo com os dois, mas, como passo mais tempo na escola, convivo mais com
os meus colegas da escola.

11- Quanto tempo passa, por semana, no CRAM? Costuma passar tempo no CRAM
além do periodo de aulas? Se sim, o que faz durante esse tempo?
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R: Passo no CRAM o tempo correspondente as aulas semanais e, muitas vezes, 0
tempo suplementar correspondente aos ensaios.

12- Ja foi a concertos publicos, ou outros eventos musicais, com os amigos/colegas
do CRAM? Se sim, Quais?

R: Com os amigos/ colegas do CRAM penso que sé fui ver um concerto, o do Coro
Gregoriano. Sozinha, ja vi imensos.

13- Na sua opinido, o que acha que deveria mudar no CRAM para que pudesse ter
uma melhor experiéncia?

R: Para ter uma melhor experiéncia, as instalacdes deveriam ser melhores, pois
caixas de ovos coladas nas paredes nao resolvem o problema do som. Ha muito barulho
e desrespeito por parte dos alunos, quando estdo a decorrer aulas.

14- Relativamente ao regime do curso de Canto que escolheu: o que a levou a fazer
essa escolha? Considerou o regime articulado ou supletivo?

R: Considerei o regime livre, para nao interferir com a escola. Porque, quando me
inscrevi no Canto, no final do 72 ano, pareceu a opg¢do correcta.

15- Se pudesse voltar atras, mudaria de regime? Porqué?
R: Nao, porque este sistema de avaliacdo é mais interessante para mim.

16- Comparando o aproveitamento que tem tido no ensino regular com os estudos
musicais, pode dizer-se que é semelhante? Qual a classificagdo média em cada area?

R: As notas sdo semelhantes, excluindo a Formacgao-Musical. Sou alunade4e5ea
FM tenho tido 3, mas tenho vindo a melhorar nesta disciplina.

17- Alguma vez pensou na possibilidade de prosseguir os estudos do canto a nivel
superior? Se sim, o que a levou a equacionar essa possibilidade?

R: Sim, pensei nessa hipétese, porque gosto muito da area de Canto, sendo algo que
gostaria de continuar a fazer no futuro.

18- Frequenta/ou outros estabelecimentos de ensino artistico ou desportivo? Se
sim, em que atividade?

R: Nao.
19- Ja leu algum livro, ensaio ou documento sobre técnica de Canto? Se sim, qual?

R: Nao li documentagdo, mas ja vi muitos documentarios e explicacdes sobre o
assunto.

20- Durante o intervalo semanal entre duas das suas aulas de canto, de que forma e
quanto tempo, em média, estuda? Em que consiste esse estudo?

R: S6 tenho uma aula semanal. No periodo de tempo entre cada aula, estudo e ensaio
em casa. O meu estudo consiste em melhorar a postura e a respiracgdo, trabalhar a
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afinagdo e o a-vontade com que canto. Também estudo as musicas e a forma de
interpreta-las.

21- Sente-se satisfeita com os resultados obtidos quando estuda sozinha?

R: Normalmente sim, sinto. Mas, as vezes, preciso da opinido do professor para saber
se realmente estdo corretas ou nao.

22- Que diferencgas sente entre o estudo que efetua sozinha e o estudo nas aulas com
o professor?

R: Por vezes, quando estou sozinha, ndo percebo o que estou a fazer mal. Nas aulas
com o professor sinto-me mais segura, pois tenho sempre a sua opinido e ajuda.

23- J4 participou em alguma “masterclass”? Se sim, como foi a experiéncia?

R: Ja. Foi muito interessante e aprendi imensas coisas, sobretudo sobre a postura, a
respiracao e a projecao.

24- Ja integrou elencos de produc¢des musicais? Se sim, que obras interpretou e em
que circunstancias? Sente que ter feito parte desse(s) elenco(s) podera ter tido
consequéncias na sua motivacdo para o estudo da musica e em particular do canto?

R: Desde que integrei o CRAM, participei em todos os espetaculos da turma de Coro,
audicoes de Canto e participei, como solista, em alguns concertos. Todas estas atuacdes
contribuiram para me motivar a continuar.

25- Conhece a anatomia e a fisiologia do aparelho fonador? O que sabe sobre este
assunto? O que mudou nesses conhecimentos desde que comegou a estudar Canto?

R: Falei sobre o aparelho fonador, varias vezes, com o meu professor. Logo, fiquei a
saber mais sobre este e sobre o seu funcionamento e como utiliza-lo corretamente.

26- Desde o inicio do ano letivo, esta consciente da existéncia de alguma evolugao
no seu desempenho no dominio da voz cantada? Em que medida?

R: Estou bastante consciente da minha evolucao. Desde que entrei para o Canto, as
minhas capacidades desenvolveram-se bastante, em todos os aspetos: na proje¢ao, na
postura, no a-vontade, na motivacgao etc.

27- Comparando com a primeira aula de canto que frequentou, que mudangas, se é
que existem, consegue identificar em termos de conhecimentos e dominio técnico?

R: Em termos de conhecimento, tomei consciéncia dos aspetos técnicos necessarios
a um cantor para ter uma boa voz e utilizad-la corretamente. Em termos técnicos,
consegui por em pratica alguns desses aspetos e melhorar a minha performance.

28- Gosta de se apresentar a cantar em audi¢des/recitais/concertos publicos?
Porqué?

R: Gosto imenso. D4-me uma sensacdo de liberdade e alegria que nao sinto em
nenhuma outra atividade/ circunstancia. Quando piso o palco, sinto-me em casa.
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29- Quando tem uma apresentacao, faz alguma mudanca nos seus habitos nos dias
que a antecedem? Se sim, o qué?

R: Sim. Tenho o cuidado de proteger a garganta e cuido da minha alimentacao. Nao
como gelados, chocolate, mel, ou outro alimento que possa modificar a qualidade da
VOZ.

30- Costuma escutar com interesse os outros alunos que participam na mesma
apresentacdo aquando da vez deles? Porqué?

R: Sim, claro. Gosto de ouvir os meus colegas, gosto de dar a minha opiniao, de ver
0s seus progressos e partilhar ideias com eles.

31- O repertério que costuma interpretar € o mesmo que costuma ouvir por
diversao? Porqué? Em que medida é diferente ou semelhante?

R: Sim. Costumo ouvir musica classica / 6pera e musicais. E um habito que tenho
desde pequenina. S6 ndo ougo algumas musicas do estilo pop e musicas portuguesas.

32- Consegue identificar-se com alguma cantora famosa em termos vocais? Se sim,
com quem e porqué? Tem algum(a) cantor(a) favorito(a)?

R: Nao me identifico especificamente com nenhum cantor / a, embora tenha grande
admiracao por diversos cantores. Adoro Pavarotti, Maria Callas, Jakub Orlinski, Frank
Sinatra, entre outros. Gosto também muito de: Dead Can Dance, GoldFrapp, Sigur Ros,
entre outros.

33- Pensando em todos os cantores que teve a possibilidade de escutar ao vivo ou
em gravacgdes dudio ou video, o que lhe desperta mais a atengdo quando cantam?

R: Observo com muita aten¢ao a respiracao, a postura, a afinacao e a expressividade.
34- Como classificaria a sua relacdo com o seu atual professor de canto?

R: Considero que a minha relagao com o professor é uma relacao de amizade. Sinto
que ele me ajuda e exige de mim. Isso é o que me da mais motivacdo. Se nao fosse ele,
nunca teria chegado onde estou e ndo seria quem sou hoje. Por isso devo-lhe o meu
agradecimento.

35- 0 que pensa sobre as metodologias e recursos utilizados pelo seu professor em
sala de aula? Sdo adequados? O que poderia ser melhorado e de que forma?

R: As metodologias sdo adequadas. O Unico aspeco que poderia melhorar seria a
duracdo da aula. Gostava que houvesse mais tempo.

36- 0 que pensa sobre o seu professor de Canto quanto aos conhecimentos técnicos
e a forma de os transmitir, dinamismo e exigéncia?

R: O professor revela vastos conhecimentos técnicos. Gostaria que, por vezes, me
desse maior apoio na colocagdo pratica, e ndo tdo tedrica, dessas técnicas. O professor
é muito exigente, o que, para mim, é muito bom. Faz-me querer melhorar.
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Anexo 7: Biografia do Mestrando

Pedro Nascimento

Iniciou os seus estudos musicais no Conservatério de Musica do Porto, na classe de
canto da professora Palmira Troufa. Frequentou, posteriormente, a Escola de Musica
do Conservatério Nacional, em Lisboa, sob orientacdo dos professores: José Manuel
Araujo, José Carlos Xavier e do Maestro Armando Vidal.

Licenciou-se na Escola Superior de Musica de Lisboa, nas classes das professoras
Elsa Saque e Silvia Mateus; trabalhando paralelamente com os professores Nuno Vieira
de Almeida, Fernando Fontes e Olga Prats. Ao abrigo do programa Erasmus, estudou
no Conservatorio Licinio Refice de Frosinone, em Itdlia, na classe da professora Silvia
Ranalli, no ano lectivo de 2010/2011.

Frequentou aulas de aperfeicoamento com Elsa Saque, Giulio d’Angelo, Walter
Moore, Loh Siew-Tuan, Graham Johnson, Yvonne Minton, Sarah Walker e Silvia Ranalli.

Colaborou diversas vezes como coralista com o Circulo Portuense de Opera, o}
Estidio de Opera da Casa da Misica (Porto), a Companhia Portuguesa de Opera,
Orquestra do Norte, Orquestra do Algarve, Voces Caelestes, entre outros, tendo
participado em varios concertos e de mais de vinte 6peras.

Integrou o elenco do musical Amdlia de Filipe La Féria em quarenta representagoes
no Teatro Sa da Bandeira, no Porto.

Foi membro do coro da Fundagao Calouste Gulbenkian entre 2005 e 2011.

Enquanto solista interpretou a parte de tenor em: Missa em Sol M de Carlos Seixas;
Le Roi David de Honegger; Lauda per la Nativita de Respighi; Missa Criolla de Ariel
Ramirez; Petite Messe Solenelle de Rossini; Choral dances from Gloriana de Britten. Foi
Vasco da Cunha no musical A Queda de um Anjo de Villas-Boas; 22 Sacerdote,
Monostatos e Tamino em A Flauta Mdgica e D. Curzio em As Bodas de Figaro de Mozart;
Eneias e Sorceress em Dido e Eneias de Purcell; Aldedao em I Pagliacci de Leoncavallo;
Abdallo em Nabucco de Verdi; Professor em O Sonho Mdgico de Stella Lalova;. Estreou
o papel de Tio Lopes em Orquidea Branca de Jorge Salgueiro, na Ilha da Madeira, e foi
Selimo na primeira audicao moderna de La Zaira de Marcos de Portugal na Fundacao
Calouste Gulbenkian. Foi dirigido pelos maestros: Kamen Goleminov, Jorge Matta,
Sérgio Fontdo, Paulo Lourenco, Eugene Rogers, Nicola Giusti, Andrew Swinnerton, José
Ferreira Lobo, Young Min Park, Jorge Salgueiro, Giovanni Andreoli, Yan Mikirtumov e
Jean-Sébastien Béreau, entre outros. Em Italia representou os papéis: Il Capo della
polizia (protagonista) em L’Organo di Bambu de Ennio Porrino; Rinuccio em Gianni
Schicchi de Puccini; Don Ottavio em Don Giovanni de Mozart e Bardolfo em Falstaff de
Verdi, sob direc¢do dos maestros: Marco Attura, Alessandro Cedrone, Pietro Liberati e
Mauro Paris, respectivamente.
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Frequentou masterclasses e cursos de Direc¢do Coral com Paulo Lourenco, Eugene
Rogers, Goncalo Gouveia, Stephen Coker, Elisenda Carrasco, entre outros.

Foi conferencista no VII Encontro Regional de Educacdo - Aprender no Alentejo da
Universidade de Evora a convite do Prof. Dr. Bravo Nico.

Leccionou as disciplinas de Canto, Satide Vocal e Coro no Conservatdrio Regional de
Evora, onde foi Director Pedagégico e Coordenador do Departamento de Canto,
Linguas e Classes de Conjunto, tendo, ainda, fundado e dirigido o Coro de Encarregados
de Educacdo nessa instituicio. Foi também docente na Alamos Art - Academia de
Musica e Artes dos Alamos, na area do Canto e Técnica Vocal, instituicio onde dirigiu
os coros infantil e adulto.

Actualmente dirige os coros: CorUE - Coro da Universidade de Evora, Coro de
Camara de Montargil e Coral Evora e Coro de cAmara de Montargil.

Apébs a conclusdo de estagio profissional, em mestrado, na Escola Superior de
Musica de Lisboa, encontra-se a concluir o mestrado em ensino da musica, na vertente
de canto e musica de camara, na Escola Superior de Artes Aplicadas em Castelo Branco.
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Anexo 8: Biografia da Professora Adjuvante

Ana Sofia Gato

Natural de Evora, iniciou os seus estudos musicais aos 8 anos, tendo completado o
Curso de Instrumentista - clarinete, na Escola Profissional de Mdusica de Evora.
Licenciou-se em Ciéncias Musicais na Universidade Nova de Lisboa e mais tarde
realizou o Mestrado em Ensino da Educag¢do Musical no Ensino Basico no Instituto
Politécnico de Setubal.

Teve a oportunidade de realizar Master Classes de Direc¢ao Coral e Pedagogia Coral
com os maestros e pedagogos Paulo Lourenco, Cara Tasher, Eugene Rogers, Goncalo
Lourenco, Gongalo Gouveia, Elisenda Carrasco e Stephen Coker.

Participa em varios projetos, salientando-se o Studio Conducere - Estidio de
Aperfeicoamento em Dire¢do Coral e o curso de canto da Academia - Vocal Emotion,
sobre a dire¢do cénica de Manuel Lourenco e Cecilia Sousa, Conjuntos Vocais pela Sofia
David e Técnica Vocal com o Baritono Manuel Rebelo.

Atualmente, para além de maestrina do Coral Samouco e do Coro do Centro Cultural
dos Trabalhadores do Metropolitano de Lisboa, leciona as disciplinas de Formacao
Musical e a classe de conjunto - Coro do Conservatorio Regional de Artes do Montijo.
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Anexo 9: Planos Curriculares de Canto

9.1. Plano curricular de Canto - Curso Basico

1
s ~ WIZAFPDM
C r a m Associecdo para Formagda Profissional e Desenvolvimento do Mantijo

Programa da Disciplina de Canto Ano Letivo 2019-2020

Curso Basico de Musica

Objetivos Gerais

Aquisi¢do de competéncias na coordenacdo dos movimentos de acordo com os resultados musicais exigidos.
Dominio dos conceitos, capacidade de raciocinio légico e pratico, aplicada a anélise do texto musical, reprodugdo e
controlo da reproducédo.

Capacidade de memorizar, em parte ou o todo da obra a trabalhar na aula, tendo em conta a leitura correta da
partitura, executando de acordo com as orientages dadas.

Execugdo e aplicagdo das competéncias adquiridas a novas situagdes e na produgdo de elementos de avaliagdo.
Rela¢do entre a capacidade de aprendizagem e a aquisicdo das competéncias propostas para o grau/ano

Capacidade da utilizagdo controlada das emocdes para a execu¢do musical.

Desenvolvimento do sentido de responsabilidade e autonomia na assiduidade e pontualidade.

Empenho nas atividades letivas ao nivel da realizagio de trabalhos e intervencdes.

Envolvimento nas atividades propostas nas aulas e nas atividades de natureza pedagdgico-artistica.

Respeito pelas normas, comportamento e atitude, desenvolvimento do espirito de tolerancia, seriedade, cooperagdo
e solidariedade.

Melhorar a atitude e a qualidade na apresentacio em atividades pedagdgico-artisticas, como participante ou como
ouvinte.

Aumentar a regularidade e a qualidade do estudo.

Desenvolvimento de capacidades metacognitivas.

Desenvolvimento da capacidade de concentragdo.

Desenvolvimento da percecdo de afinagdo e intonagdo.

Objetivos Especificos

Despertar o aluno para a voz enquanto instrumento musical.

Motivar o aluno para o canto e para a sua expressividade musical através da voz.

Conhecer e dominar a anatomofisiologia do aparelho fonador e dos mecanismos respiratdrios.
Desenvolver e consciencializar uma postura adequada a uma boa emissdo vocal.

Conhecer exercicios e métodos de relaxamento corporal e desenvolvimento muscular.
Desenvolver a utilizacdo eficiente dos espagos de ressondncia.

Compreender e implementar as diferentes articulacdes e dindmicas.

Consciencializar o mecanismo para as varias mudancas de registo no plano individual de extens3o e tessitura vocais.
Desenvolver a capacidade de compreender e abordar a ambiéncia e o estilo das obras.
Desenvolver a agilidade e seguranga na execugdo.

Desenvolver a fluéncia da leitura musical.

Respeitar a estrutura que as obras determinam.

Desenvolver a capacidade de formulagdo e apreciagdo critica.

Desenvolver a memdria auditiva.

Desenvolver a capacidade de abordar e explorar repertdrio novo.

Melhorar a qualidade do som e da emissdo vocal.

Compreender e implementar as nog¢des fraseado musical.

Desenvolver a capacidade de diagnosticar problemas e resclvé-los.

Desenvolver a fonacdo para o canto de acordo com a pronuncia correta dos varios idiomas.
Promover a controlo emocional em situagdo de apresentagdes publicas.
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= r
&2 AFPDM
C r a m Assodiado para Formagda Profissional e Desenvolvimento do Mantijo

Conteudos

Exercicios de consciencializagdo para o dominio da motricidade fisica e respiratdria, a partir de exercicios de
relaxamento; exercicios respiratorios promotores da mecénica intercostal-diafragmatica; exercicios de articulagio;
Vocalizos.

12 Grau 22 Grau 32 Grau 49Grau 52Grau

3 Pegas dos Séc. XVIa XVill
2 Pegas Portuguesas

2 Pegas dos séc. XIX a XXI
1 Aria de Opera

1 Aria de Oratéria

3 Pegas dos séc. XVl a XVl
2 Pegas Portuguesas

2 Pegas dos séc. XIX a XX|
1 Aria de 6pera

1 Pegas dos séc. XVl a XVIIl | 2 Pegas dos séc. XV1a XVIII 2 Pegas dos séc. XVIa XVIII
1 Pegas Portuguesas 2 Pegas Portuguesas 2 Pegas Portuguesas
1 Pegas dos séc. XIX a XXI 1 Pegas dos séc. XIX a XXI 2 Pegas dos séc. XIX a XX|

Atividades a Realizar

Cantar em frente a um espelho — Auto-percepgdo para a postura, tensdes visiveis e articulagdo
Visualiza¢do de videos didacticos.

Audi¢do de pegas do repertério com fins didactico-pedagdgicos.

Apresentagdo publica de varias obras musicais — Atividades Pedagogico-Artisticas.

Avaliagdo
Avaliagdo Continua
Psicomotor e Cognitivo (70%) Atitudes e Valores (30%
Aplicagdo de Técnicas e Conceitos 40 % Assiduidade e pontualidade 5%
Progresso na Aprendizagem 20% Participacdo e Interesse 15%
Interpretacdo 10 % Responsabilidade 10%

Em cada ano lectivo, havera lugar a uma prova por periodo, conforme regulamento interno, com a ponderagdo de 30%.

Bibliografia
e Metodo pratico di canto — N. Vaccaj e outros métodos e vocalizos em estilo antigo e em estilo moderno.
e Arie Antiche Vol. 1, 2 e 3 — Parisotti
e Cancgdo Alema3 (séc.XVl a XXI) de Mozart, Beethoven, Schubert, Schumann, Brahms, Wolf, Mahler, etc.
e Cangdo Francesa (séc.XVI a XXI) de Fauré, Chausson, Duparc, Debussy, Poulenc, Chabrier, etc.
e Cangdo Inglesa (séc.XVI a XXI) de Morley, Dowland, Elgar, Britten, Gurney, Head, Walton, etc.
e Cancdo Espanhola (séc.XVI a XXI) de Falla, Granados, Turina, Lorca, etc.
e Cancdes estrangeiras de outras nacionalidades de Guastavino, Tchaikovsky, Dvorak, Gomes, etc.
e  Partituras de varios compéndios e antologias de épera e oratdria
e  Partituras de compositores portugueses
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9.2. Plano curricular de Canto - Curso Secundario

-~ I I I
C r a m Associagdo para Formagao Profissional € Desenvolvimento do Montijo

Programa da Disciplina de Canto Ano Letivo 2019-2020

Curso Secundario de Musica

Objetivos Gerais

Aquisi¢do de competéncias na coordenagdo dos movimentos de acordo com os resultados musicais exigidos.
Dominio dos conceitos, capacidade de raciocinio légico e prético, aplicada a andlise do texto musical, reprodugdo e
controlo da reprodugdo.

Capacidade de memorizar, em parte ou o todo da obra a trabalhar na aula, tendo em conta a leitura correta da
partitura, executando de acordo com as orienta¢des dadas.

Execucdo e aplicagdo das competéncias adquiridas a novas situagdes e na produgdo de elementos de avaliagdo.
Relagdo entre a capacidade de aprendizagem e a aquisicdo das competéncias propostas para o grau/ano

Capacidade da utilizagdo controlada das emogdes para a execugdo musical.

Desenvolvimento do sentido de responsabilidade e autonomia na assiduidade e pontualidade.

Empenho nas atividades letivas ao nivel da realizagdo de trabalhos e intervencdes.

Envolvimento nas atividades propostas nas aulas e nas atividades de natureza pedagdgico-artistica.

Respeito pelas normas, comportamento e atitude, desenvolvimento do espirito de tolerdncia, seriedade, cooperagdo
e solidariedade.

Melhorar a atitude e a qualidade na apresentagdo em atividades pedagogico-artisticas, como participante ou como
ouvinte.

Aumentar a regularidade e a qualidade do estudo.

Desenvolvimento de capacidades metacognitivas.

Desenvolvimento da capacidade de concentragdo.

Desenvolvimento da percegdo de afinagdo e intonagdo.

Objetivos Especificos

Despertar o aluno para a voz enquanto instrumento musical.

Motivar o aluno para o canto e para a sua expressividade musical através da voz.

Conhecer e dominar a anatomofisiologia do aparelho fonador e dos mecanismos respiratorios.
Desenvolver e consciencializar uma postura adequada a uma boa emissdo vocal.

Conhecer exercicios e métodos de relaxamento corporal e desenvolvimento muscular.
Desenvolver a utilizagdo eficiente dos espagos de ressonéncia.

Compreender e implementar as diferentes articulagdes e dindmicas.

Consciencializar o mecanismo para as varias mudangas de registo no plano individual de extensdo e tessitura vocais.
Desenvolver a capacidade de compreender e abordar a ambiéncia e o estilo das obras.
Desenvolver a agilidade e seguranga na execugao.

Desenvolver a fluéncia da leitura musical.

Respeitar a estrutura que as obras determinam.

Desenvolver a capacidade de formulagdo e apreciagdo critica.

Desenvolver a meméria auditiva.

Desenvolver a capacidade de abordar e explorar repertério novo.

Melhorar a qualidade do som e da emissdo vocal.

Compreender e implementar as nog¢des fraseado musical.

Desenvolver a capacidade de diagnosticar problemas e resolvé-los.

Desenvolver a fonagdo para o canto de acordo com a pronuncia correta dos varios idiomas.
Promover a controlo emocional em situacdo de apresentacdes publicas.
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C r a m Associagdo para Formagdo Profissional e Desenvolvimento do Montijo

Contelidos

Exercicios de consciencializagdo para o dominio da motricidade fisica e respiratéria, a partir de exercicios de
relaxamento; exercicios respiratorios promotores da mecanica intercostal-diafragmatica; exercicios de articulagdo;
Vocalizos.

62 Grau 79 Grau 82 Ano
3 Pegas dos Séc. XVIa XVl 3 Pegas dos Séc. XVIa XVl 3 Pegas dos Séc. XVI a XVIII
3 Pegas Portuguesas 3 Pegas Portuguesas 3 Pegas Portugueses
3 Pegas dos Séc. XIX a XXI 4 Pegas dos Séc. XIX a XXI 5 Pegas dos Séc. XIX a XXI
1 Aria de épera 2 Aria de 6pera 3 Arias de Opera
1 Aria de oratéria 1 Aria de oratdria 2 Aria de Oratéria

Atividades a Realizar

Cantar em frente a um espelho — Auto-percepgdo para a postura, tensdes visiveis e articulagao
Visualizagdo de videos didacticos.

Audicdo de pecas do repertério com fins diddctico-pedagdgicos.

Apresentacdo publica de vérias obras musicais — Atividades Pedagogico-Artisticas.

Avaliagdo
Avaliagao Continua
Psicomotor e Cognitivo (70%) Atitudes e Valores (30%)
Aplicagdo de Técnicas e Conceitos 40% Assiduidade e pontualidade 5%
Progresso na Aprendizagem 20 % Participacdo e Interesse 15%
Interpretagdo 10 % Responsabilidade 10%

No 12 ano e no 22 ano havera lugar a Prova Sumativa Globalizante que tera uma ponderagéo de 30%.
No 32 ano a Prova de Aptiddo Artistica terd uma ponderacdo de 40%

Bibliografia
e Metodo pratico di canto — N. Vaccaj e outros métodos e vocalizos em estilo antigo e em estilo moderno.
e Arie Antiche Vol. 1, 2 e 3 — Parisotti

Cangdo Alema (séc.XVI a XXI) de Mozart, Beethoven, Schubert, Schumann, Brahms, Wolf, Mahler, etc.

Cangdo Francesa (séc.XVI a XXI) de Fauré, Chausson, Duparc, Debussy, Poulenc, etc.

Cangdo Inglesa (séc.XVI a XXI) de Morley, Dowland, Elgar, Britten, Gurney, Head, Walton, etc.

Cangdo Espanhola (séc.XVI a XXI) de Falla, Granados, Turina, Lorca, etc.

Cancdes estrangeiras de outras nacionalidades de Guastavino, Tchaikovsky, Dvorak, Gomes, etc.

e Partituras de varios compéndios e antologias de dpera e oratdria

e Partituras de compositores portugueses

GOVERNO DE
A PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCAGAO
ECIENCIA
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2.Natureza, estrutura e organiza¢ao administrativa e pedagogica

O CRAM é uma escola de ensino especializado de musica que surge por iniciativa da
Associacdo para a Formacido Profissional e Desenvolvimento do Montijo (AFPDM), sua entidade
titular, colmatando, desta forma, uma lacuna no ensino oficial das Artes na regido, pretendendo
abranger as areas da Musica, Danga e Teatro.

O CRAM funciona na Rua Cidade de Evora, ntimero 48, de segunda-feira a sabado.

Estas instalacdes foram cedidas ao CRAM pela Camara Municipal do Montjo e adaptado para o
ensino da musica tendo em conta as indicagdes fornecidas pelo técnico da Dire¢do-Geral dos
Estabelecimentos Escolares (DGESTE).

O Conservatorio Regional de artes do Montijo propde-se formar futuros musicos, criadores,
professores mas também ouvintes. Na verdade, o ensino artistico ndo s6 promove a aquisicao de
competéncias nos dominios da execugdo artistica especializada a nivel vocacional como também
ajuda a formar pessoas, desenvolvendo aprofundadamente o seu sentido estético e capacidade
critica.

O CRAM ministra o ensino vocacional da musica nos regimes Articulado e Supletivo
enquadrado na legislacio em vigor, assim como Cursos de Iniciagdo, Cursos Livres, de
Sensibilizaciao e Pré-Iniciacio musical (entre os 3 e os 5 anos) e, ainda Cursos Danga com as
modalidades de ballet, a partir dos 3 anos até a idade adulta (ministrado de acordo com o método
da Royal Academy of Dance, a partir do nivel Pre-Primary até ao Advanced Foundation, atualmente) ¢ de
danga contempordnea, a partir dos 6 anos até a idade adulta, com 4 niveis diferentes (A, B, C e
Iniciados). A partir dos 6 anos os alunos poderao complementar o seu trabalho técnico de danga, se
for uma opgao prépria, com as duas modalidades de ballet e de danga contemporanea.

Com um corpo docente detentor na totalidade das habilitagoes necessarias a docéncia, o
CRAM pretende ser um estabelecimento de ensino actualizado, dindmico ¢ com padrdes
pedagogicos e artisticos elevados.

2.1.0rgos de administracio e gestio

2.1.1.Entidade Titular

A Entidade Titular, designada por Associagdo para a Formagdo Profissional e
Desenvolvimento do Montijo, é o 6rgdo de administracdo e gestio nas areas
pedagbgica, cultural, administrativa e financeira. O representante da Entidade
Titular, tem os seus direitos e deveres como consta no D.L. n” 553/80 de 21 de
Novembro, no Capitulo ITI, Secgao It

a) Definir orienta¢des gerais para a escola;

b) Assegurar os investimentos necessarios;

¢) Representar a escola em todos os assuntos de natureza administrativa;

REGULAMENTO INTERNO 3
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d) Responder pela correcta aplicacio dos subsidios, créditos, e outros apoios
concedidos;

e) Estabelecer a organizagio administrativa e as condigdes de funcionamento da
escola;

f) Assegurar a contratagao e a gestao do pessoal;

g) Prestar ao Ministério da Educagdo todas as informagdes que nos termos da lei
sejam solicitadas;

h) Cumprir as demais obriga¢oes impostas por lei.

2.1.2.Conselho Pedagogico
Compete ao Conselho Pedagdgico a coordenagio ¢ orientagao da vida educativa do
CRAM na érea pedagogica e didactica, bem como o acompanhamento dos alunos e
da formacao continua do pessoal docente e ndo docente.
O Conselho Pedagdgico é convocado pelo Director Pedagdgico reunindo sempre que
necessario.
O Conselho Pedagdgico é composto pelo:
* Director Pedagogico
* Coordenadores

* Delegados de Grupo:

a) Sopros

b) Cordas friccionadas
¢) Cordas dedilhadas
d) Teclas e Percussdao
e) Formacdo musical
f) Classes de conjunto

Estes cargos sdo preenchidos por convite e por um periodo de um ano, podendo

haver lugar a recondu¢do no mesmo cargo.

2.1.2.1.Funcionamento dos Grupos
O Delegado de Grupo deve ser nomeado nas primeiras semanas do ano lectivo.
Sera responsavel:

a) Pela comunicagio aos respectivos colegas dos assuntos tratados em conselho
pedagégico que o referido conselho achar de interesse para cada grupo e/ou
para a escola.

b) Por convocar uma reunido por periodo para que seja possivel debater
questoes do foro pedagogico, avaliagdo, propostas para audigoes, visitas de
estudo e outras que se acharem oportunas e de interesse para a escola.
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2.1.3.Servigos administrativos

A secretaria tem dois funcionarios na dependéncia da Entidade Titular, que asseguram todo
o funcionamento da escola nas areas de expediente, arquivo, gestdo de pessoal e alunos,
patrimoénio, tesouraria e contabilidade.

Estas atribuigdes estdo suportadas informaticamente nas plataformas de gestdo escolar
MUSA e UtilFac.

O horario de atendimento ao publico ¢ fixado anualmente.

2.2.Parcerias
2.2.1.Entidades publicas

a) Camara Municipal do Montijo;
b) Camara Municipal de Alcochete;

o

) Uniao das Freguesias de Montijo e Afonsoeiro;

o

) Agrupamento de Escolas D. Pedro Varela;

Agrupamento de Escolas Poeta Joaquim Serra;

=0

Agrupamento de Escolas D. Manuel I;
Escola Secundaria Jorge Peixinho;

e

h) Agrupamento de Escolas de Pegdes, Canha e Santo Isidro

2.2.2.Assoclacoes

a) Sociedade Filarmdnica 1° de Dezembro (Montijo)

b) Academia Musical Unido e Trabalho (Sarilhos Grandes)

) Sociedade Imparcial 15 de Janeiro de 1898 (Alcochete)

) Sociedade Filarménica Progresso e Labor Samouquense (Samouco)

o

oL

) Banda Municipal do Barreiro (Barreiro)

o

Associacao de Pais e Encarregados de Educacio do Centro Escolar de S. Francisco

=

Associagio de Pais ¢ Encarregados de Educa¢do do Samouco

3

2.2.3 Instituig¢oes Particulares de Solidariedade Social

a) Santa Casa da Misericordia do Montijo;
b) Centro Paroquial Padre Manuel Gongalves;

o

) Fundagéo Jodo Gongalves Junior;

o

) Uniflo Mutualista Nossa Senhora da Conceigio - Associacio Mutualista
e) Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Atalaia

2.2.4 Entidades privadas

a) Colégio Quinta do Concelho
b) Colégio Arco-fris

(&2
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c) Colégio Planeta Brilhante

d) Multi Mall Management Portugal (Forum Montijo)

¢) Caixa Agricola Entre Tejo e Sado

f) E intencio do CRAM associar 4 vida da escola e as suas iniciativas um conjunto de
empresas da regido que, pelo menos, assegurem financeiramente a producao de alguns

grandes projectos.
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3. Legislagao

Despacho n.”17/SERE/84 - Ensino articulado

Despacho n.°76/SEAM/85 - Ensino supletivo

Despacho n.”78/SEAM/85 - Novos planos de estudo

Decreto-Lei n.°344/90 - Educagdo artistica

Despacho n.°65/SERE/90 - Planos curriculares/cargas horarias

Portaria 691/2009

Decreto-Lei n® 139/2012 - Organizagao e gestdo dos curriculos ¢ da avaliagio
Portaria n.”225/2012 - Planos de Estudo para Ensino Basico

Declaragdo de Retificagdo n” 55/2012 - Retificagdo da Portaria n."225/2012
Portaria n.°243-B/2012 - Planos de Estudo para Ensino Secundario
Declaracgao de Retificagao n.°58/2012 - Retificacdo da Portaria 243-B/2012
Lei n°51/2012 - Estatuto do Aluno e Etica Escolar

Decreto-Lei n°152/2013 - Avaliacao

Portaria n°59/2014 - Autonomia curricular

Despacho normativo n.”13/2014 - Avaliagao e certificacao de alunos do ensino basico
Despacho n® 7-B de 2015 - procedimentos da matricula e respetiva renovagao
Portaria n°165-A/2015 Certificacdo dos cursos secundarios

Portaria n° 224-A/ 2015

REGULAMENTO INTERNO
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4. Oferta Educatva

4.1.Cursos Oficiais
Curso Basico de Musica dos 17, 2° e 3° ciclos, autorizados pelo Ministério da Educagao, nos
termos do previsto na Portaria n” 225/2012 de 30 de julho, na Portaria n® 243-B/2012 de
13 de agosto e na Portaria n°59-B/2014 de 7 de marco.

Os cursos em funcionamento no CRAM com autonomia pedagogica:

* Flauta * Trompete * Violino * Piano

* Oboé * Trompa * Viola * Canto

* Clarinete * Trombone * Violoncelo * Guitarra Classica

* Fagote * Tuba * Contrabaixo * Guitarra Portuguesa
* Saxofone * Percussao * Harpa * Flauta de Bisel

4.1.1 Iniciacao
A Iniciagio musical destina-se a criangas que frequentam o 1° Ciclo de Ensino Basico. Visa
desenvolvimento de competéncias auditivas e de leitura, a aprendizagem de técnicas basicas

do instrumento e promover o respeito e disciplina do trabalho em conjunto.

Plano de Estudos:

Carga horaria

semanal
Instrumento 60’
i Iniciacao musical Coletiva : 45

Coro f Coletiva

i Orquestras de Iniciagao (oferta de escola) Coletiva

4.1.2.Supletivo

Destina-se a alunos que n3o podem ingressar no ensino articulado, quer pela idade quer
pela impossibilidade de frequentar uma escola protocolada, mas pretendem realizar o ensino
oficial de musica. Os alunos frequentam as disciplinas do ensino artistico especializado da

musica no CRAM independentemente das habilitagdes que possuem.

Plano de estudos:
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.1 . . Carga horaria
Disciplina Tipologia de aula &

i Instrumento
i Formagio musical

Coro / Orquestra de cordas /
i Orquestra de sopros

P SO SO RS AT Do oL NI es :

i Misica de camara (oferta de escola)

semanal

4.1.3.Articulado

Destina-se aos alunos que desejam prosseguir os seus estudos académicos com a componente
vocacional de musica. O ensino da mausica ¢ articulado com o ensino regular de acordo com
o plano curricular em vigor. A lecionagio das disciplinas da componente de ensino artistico
especializado é assegurada pelo CRAM e as restantes componentes por uma escola de

ensino geral com protocolo.

Plano de estudos:

Disciplina Tipologia de aula Carga horaria

; ; ; semanal i
Instrumento Individual 457

g : -E s + 5 ‘:
: Formagao musical : Coletiva : 90" + 45(oferta de :
i i i escola) ;
Cloro / Orquestra de cordas / ; o ; 90° ;
i Orquestra de sopros
Musica de cdmara (oferta de escola) Coletiva i 45 i

4.2 Cursos Livres

4.2.1.Sensibilizacao a Musica
Destina-se as criancas dos 0 aos 36 meses que frequentam a creche, e consiste numa aula
semanal de 30 minutos ministrada por professores do CRAM que se deslocam as escolas

parceiras.

4.2.2 Pré-iniciagao
Destina-se as criancas dos 3 aos 6 anos que frequentam o pré-escolar, e consiste numa aula
semanal de 30 minutos ministrada por professores do CRAM que se deslocam as escolas

parceiras.

REGULAMENTO INTERNO 9
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4.2.3.Curso Livre de Mfsica

Destina-se a todos os que pretendem estudar musica de uma forma livre e/ou instrumentos
que nao tenham reconhecimento oficial.

Plano de estudos:

Disciplina Tipologia de aula

semanal

i Coro / Orquestra de cordas /
i Orquestra de sopros

Coletiva 45’

Coletiva

4.2.4.Curso Livre Danca

Disciplina Publico Alvo Carga horaria semanal
Iniciagdo ao Ballet Dos 3 aos 5 anos 45’ - Ix/semana
Dos 6 aos 8 anos
Ballet 1 (metodologia que nao segue a 60’ — 1x/semana
Royal Academy of Dance)

Pré-Primario Dos 5 aos 6 anos 45’ - 2x/semana

Primério Dos 6 aos 7 anos 60’ - 2x/semana

Grau 1 Dos 7 aos 8 anos 60’ - 2x/semana

Grau 2 Dos 8 aos 9 anos 75’- 2x/semana

Grau 3 Dos 10 aos 11 anos 90’ - 2x/semana
Ballet Grau 4 Dos 11 aos 12 anos 90’ — 2x/semana

Grau 5 Dos 12 aos 13 anos 90’ — 2x/semana

Grau 6 Nivel Técnico (a partir dos 12

Grau 7 anos e com alguma técnica) 90° — 3%/ semana
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245



Pedro Filipe Cerqueira do Nascimento

_—
_

= r
cram -2 AFPDM

CONSERVATORIO REGIONAL DE ARTES DO MONTILIO Associacao para Formacao Profissional e Desenvolvimento do Montijo

Grau 8

Fundamentos

Intermédios ) . .
Nivel Vocacional — a partir

Intermédio dos 12 anos e com técnica 90’ — 3x/semana
mais apurada

Fundamentos

Avangados

A Dos 6 aos 10 anos 60" — 2x/semana

B Dos 11 aos 16 anos 60’ — 2x/semana
: Danga
i Contemporénea Adultos com alguma 75 — 9x/semana
: experiéncia

Iniciados Adultos sem experiéncia 60’ — 2x/semana

4.3.0utros projetos

No ambito da Musica ¢ objetivo a criagio e manuten¢do de uma orquestra classica/
sinfénica tendo por base ex-alunos e alunos do Conservatdrio de anos de escolaridade mais
avangados para dar resposta a uma lacuna existente no contexto local e distrital na criacao
de espetaculos para o ptblico em geral e também para a comunidade escolar.

No ambito da Danga é objetivo a criagdo e manuten¢do de uma companhia de danca
contemporanea que desenvolva um trabalho regular na criacdo de espetaculos para o
publico em geral e também para a comunidade escolar.

Sao objectivos do CRAM a realizagdo de workshops/cursos intensivos instrumentais e/ou
vocais nas férias escolares que promovam o estudo do instrumento e incentivem 0s nossos
alunos por via da troca de experiéncias. O CRAM pretende potenciar os equipamentos
culturais existentes na regiao, procurando estreitar as relagdes com as colectividades locais,

envolvendo a comunidade em geral.

4.3.1.Projeto Kont’arte

Este projeto pretende contribuir para o desenvolvimento, integracdo e autonomia das
criangas ¢ jovens, entre os 6 ¢ os 30 anos, no Bairro da Caneira, através do seu envolvimento
em atividades que promovam o desenvolvimento de competéncias ao nivel educacional.

Sao objetivos especificos do projeto:

* Promover o Sucesso Escolar;

¢ Certificar em Recursos TIC;

* Promover a corresponsabilizacdo dos pais no processo educativo;

* Promover a diminuicdo da indisciplina;

* Promover habitos de satude e higiene;
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* Dotar os participantes de competéncias pessoais e sociais;

4.3.2 Projeto Orquestra na Escola

Este projeto tem como base o sistema de Orquestras Infands e Juvenis da Venezuela, que
possibilita o acesso a pratica instrumental e orquestral a todas as criangas e jovens, inclusive
as de bairros mais carenciados, tendo em consideracdo o Projeto Educativo do
Conservatério Regional de Artes do Montijo cujo objetivos principais sdo a criagdo de
Orquestras Sinfénicas Juvenis Municipais (de cariz voluntario) ¢ de Orquestras Sinfonicas
Regionais no Distrito (de cariz profissional).

A implementacio deste projeto social, cultural e educativo junto das criangas e jovens tem

como principais objetivos:

incentivar e desenvolver o estudo e ensino da musica;

promover a inser¢ao dos alunos envolvidos no meio musical;

estabelecer vinculos afetivos que serdo fortalecidos pelo convivio e pela pratica coletiva,

“cultivando” uma segunda familia;

criar a ambivaléncia entre a estrutura responsavel e formal de uma orquestra com

ambiente acolhedor;

9]

promover a inclusdo das criangas e jovens nas escolas, procurando combater o insucesso
o abandono escolar, bem como, contribuir para a promociao da sua auto-estima e

formagao futura;

garantir uma atividade dentro das escolas, acessivel a todos os alunos, com vista a
promocao da inclusdo social entre as criangas e os jovens de diferentes escolas, onde o

projeto estd implementado, bem como das Bandas Filarmoénicas do concelho referenciado;

proporcionar o acesso a formacao musical e aprendizagem de um instrumento musical a
custo muito reduzido;
promover o trabalho de grupo, a disciplina e a responsabilidade para uma melhor

cidadania;

aproximar as familias do processo educativo dos seus educandos;

criar um programa de musica podendo potencializar grandes musicos, contribuindo para

uma mudanga radical na trajetéria da vida destas criangas e jovens;

aumentar o campo de recrutamento das Bandas Filarménicas do concelho;

proporcionar o aumento ¢ rejuvenescimento da frequéncia de pessoas nas Associagoes/

Bandas.
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5. Direitos e deveres dos membros da comunidade escolar

O seguinte conjunto de normas de caracter educativo e preventivo tem por objectivo esclarecer os

Encarregados de Educagio e os seus Educandos acerca do comportamento considerado correcto

dentro do CRAM. Pretende-se que o CRAM funcione de modo a proporcionar o ambiente de

trabalho necessario a qualquer aprendizagem.

5.1.Alunos
5.1.1.Direitos

a)

Ser tratado com respeito e corregao por qualquer membro da comunidade educativa,
nao podendo em caso algum, ser discriminado em razdo da origem étnica, saide, sexo,
orientagao sexual, idade, identidade de género, condi¢do econdmica, cultural ou social
ou convicgoes politicas, ideoldgicas, filosdficas ou religiosas;

Usufruir do ensino e de uma educacio de qualidade de acordo com o previsto na lei, em
condigoes de efectiva igualdade de oportunidades no acesso;

Escolher e usufruir, nos termos estabelecidos no quadro legal aplicavel, por si ou, quando
menor, através dos seus pais ou encarregados de educaco, o projecto educativo que lhe
proporcione as condi¢des para o seu pleno desenvolvimento fisico, intelectual, moral,
cultural e civico, para a formagao da sua personalidade e da sua capacidade de auto-
aprendizagem e de critica consciente sobre os valores, o conhecimento e a estética;

Ver reconhecidos e valorizados o mérito, a dedicacdo, a assiduidade e o esforgo no
trabalho e no desempenho escolar e ser estimulo nesse sentido;

Usufruir de um horario escolar adequado ao ano frequentado, bem como de uma
planificagao equilibrada das actividades curriculares e extra curriculares, nomeadamente
as que contribuem para o desenvolvimento cultural da comunidade;

Beneficiar, no ambito dos servigos de accao social de apoios concretos que lhe permitam
superar ou compensar as caréncias do tipo sdcio -familiar, econémico ou cultural que
dificultem o acesso a escola ou o processo de ensino;

Usufruir de prémios ou apoios e meios complementares que reconhecam e distingam o
mérito;

Beneficiar de outros apoios especificos, necessarios as suas necessidades escolares ou as
suas aprendizagens através dos servicos de psicologia e orientacdo ou de outros servigos
especializados de apoio educativo;

Ver salvaguardada a sua seguranga na escola e respeitada a sua integridade fisica e
moral, beneficiando da especial protegiio consagrada na lei penal para os membros da
comunidade escolar

Ser assistido, de forma pronta ¢ adequada, em caso de acidente ou doenca subita

ocorrido ou manifestada no decorrer das actividades escolares;
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k) Ver garantida a confidencialidade dos elementos e informacgdes constantes no seu
processo individual de natureza pessoal ou familiar;

) Participar através dos seus representantes, nos termos da lei nos érgaos de administragao
e gestdo da escola, na criacdo e execugao do respectivo projecto educativo bem como na
elaboracdo do regulamento interno;

m) Eleger os seus representantes para os 6érgaos, cargos e¢ demais fung¢des de representacdo
no ambito da escola, bem como ser eleito, nos termos da lei e do regulamento interno da
escola;

n) Apresentar criticas ¢ sugestdes relativas ao funcionamento da escola e ser ouvido pelos
professores, diretores de turma e érgdo de administracdo e gestdo da escola em todos os
assuntos que justificadamente forem do seu interesse;

o) Organizar ¢ participar em iniciativas que promovam a formacao e ocupagao de tempos
livres.

p) Participar no regulamento interno da escola, conhecé-lo e ser informado, em termos
adequados a sua idade ¢ ao ano frequentado, sobre todos os assuntos que
justificadamente sejam do seu interesse, nomeadamente sobre o modo de organizagio do
plano de estudos ou curso o programa e objectivos essenciais de cada disciplina ou area
disciplinar, ¢ os processos ¢ critérios de avaliagao, bem como sobre a matricula e apoios
socio — educativos, normas de utilizagdo e de seguranca dos materiais e equipamentos
das instalacoes, incluindo o plano de emergéncia, e em geral, sobre todas as actividades e
iniciativas relativas ao projecto educativo da escola;

q) Participar nas demais actividades da escola, nos termos da lei e do respectivo
regulamento interno;

r) Participar no processo de avaliagio, nomeadamente através dos mecanismos de auto ¢
heteroavaliacao;

s) Beneficiar de medidas, a definir pela escola, adequadas a recuperagao da aprendizagem

nas situacdes de auséncia devidamente justificadas as actividades escolares.

5.1.2.Deveres

a) Os alunos sao responsaveis, em termos adequados a sua idade e capacidade de
discernimento, pela componente obrigacional inerente aos dircitos que lhe sdo
conferidos no ambito do sistema educativo, bem como por contribuirem para garantir
aos demais membros da comunidade educativa e da escola os mesmos direitos que a si
proprio sao conferidos, em especial respeitando activamente o exercicio pelos demais
alunos do direito a educacao.

b) Estudar, empenhando-se na sua educagao e formagao integral;

¢) Ser assiduo, pontual e empenhado no cumprimento de todos os seus deveres no ambito
das actividades escolares;

d) Trazer para as aulas o seu préprio instrumento, excepto os de Percussdo, Piano ¢ Harpa.

REGULAMENTO INTERNO 14
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REGULAMENTO INTERNO 15

Seguir as orientagoes dos professores relativas ao seu processo de ensino e aprendizagem;
Tratar com respeito e correc¢ao qualquer membro da comunidade educativa;

Guardar lealdade para com todos os membros da comunidade educativa;

Respeitar as instrugoes dos professores e do pessoal nao docente;

Coontribuir para a harmonia da convivéncia escolar e para a plena integracao na escola
de todos os alunos;

Participar nas actividades educativas ou formativas desenvolvidas na escola, bem como
nas demais actividades organizativas que requeiram a participagao dos alunos;

Respeitar a integridade fisica e moral de todos os membros da comunidade educativa,
nao praticando quaisquer atos, designadamente violentos, independentemente do local
ou dos meios utilizados, que atentem contra a integridade fisica, moral ou patrimonial
dos professores, pessoal nao docente e alunos;

Prestar auxilio e assisténcia aos restantes membros da comunidade educativa, de acordo
com as circunstancias de perigo para a integridade fisica e moral dos mesmos;

Zelar pela preservacdo, conservagdo e asseio das instalagdes, material didactico,
mobiliario e espagos verdes da escola, fazendo uso correcto dos mesmos;

Respeitar a propriedade dos bens de todos os membros da comunidade educativa;
Permanecer na escola durante o seu horario, salvo autorizacao escrita do encarregado de
educacao ou da direcgao da escola;

Participar na elei¢ao dos seus representantes ¢ prestar-lhes toda a colaboragao;

Conhecer e cumprir o estatuto do aluno, as normas de funcionamento dos servigos da
escola e o regulamento interno da mesma, subscrevendo declaragao anual de aceitacio
do mesmo e de compromisso ativo quanto ao seu cumprimento integral;

Nao possuir e nao consumir substancias aditivas, em especial drogas, tabaco e bebidas
alcoodlicas, nem promover qualquer forma de trafico, facilitagdo ¢ consumo das mesmas;
Nao transportar quaisquer materiais, equipamentos tecnolégicos, instrumentos ou
engenhos passiveis de, objectivamente, perturbarem o normal funcionamento das
actividades lectivas ou poderem causar danos fisicos ou morais aos alunos ou a terceiros.
Nao utilizar quaisquer ecquipamentos tecnologicos designadamente, telemoveis,
equipamentos, programas ou aplica¢Ses informaticas, nos locais onde decorram aulas ou
outras atividades formativas ou reunides de 6rgdos ou estruturas da escola em que
participe, exceto quando a utilizagdo de qualquer dos meios acima referidos esteja
diretamente relacionada com as atividades a desenvolver e seja expressamente
autorizada pelo professor ou pelo responsavel pela direcdo ou supervisao dos trabalhos
ou atividades em curso;

Nao captar sons ou imagens, designadamente de atividades letivas e ndo letivas, sem
autorizacdo prévia dos professores, dos responsaveis pela direcdo da escola ou supervisdo

dos trabalhos ou atividades em curso, bem como, quando for o caso, de qualquer
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membro da comunidade escolar ou educativa cuja a imagem possa, ainda que
mvoluntariamente, ficar registada;

v) Nio difundir, na escola ou fora dela, nomeadamente via Internet ou através de outros
meios de comunicagao, sons ou imagens captadas nos momentos letivos ou nao letivos
sem autorizacao do conselho pedagégico da escola;

w) Respeitar os direitos de autor e de propriedade intelectual;

x) Apresentar-se com vestuario que se revele adequado, em funcéo da idade, a dignidade
do espaco e a especificidade das atividades escolares, no respeito pelas regras
estabelecidas na escola;

y) Reparar os danos por si causados a qualquer membro da comunidade educativa ou em
equipamentos ou instalagdes da escola ou outros locais onde decorram quaisquer
atividades decorrentes da vida escolar e, nao sendo possivel ou suficiente a reparagao,

mdemnizar os lesados relativamente aos prejuizos causados.

5.1.3.Disciplina

A violagio pelo aluno de algum dos deveres previstos no art. 10° do Estatuto do Aluno ou

no regulamento interno da escola de forma reiterada e ou em termos que se revelem

perturbadores do funcionamento normal das atividades da escola ou das relagoes no dmbito
da comunidade educativa, constitui infragdo disciplinar passivel da aplicacio de medida
corretiva ou medida disciplinar sancionatoéria, nos termos das seguintes alineas:

a) A definicao, bem como a competéncia e os procedimentos para a aplicagdo das medidas
disciplinares corretivas e sancionatorias estdo previstos, respectivamente, nos artigos 26°,
¢ 27° e nos artigos 28° ¢ 33° do estatuto do aluno.

b) A aplicagao das medidas disciplinares sancionatérias previstas nas alineas c), d) ¢ ¢) do
namero 2 do artigo 28° do estatuto do aluno depende da instauragao de procedimento

disciplinar, nos termos estabelecidos nos artigos 28°, 30° ¢ 31°.

3.1.4.Regime de faltas e justificages

a) Nos cursos oficiais o regime de assiduidade esta sujeito ao mesmo critério do das escolas
de ensino regular, conforme consta no Estatuto do Aluno e Etica Escolar.

b) As faltas deverdo ser sempre justificadas em impresso préprio, disponivel na secretaria e
entregue nesta num prazo de 3 dias uteis apds a falta; o pedido de justificacdo de faltas é
apresentado por escrito pelos pais ou encarregado de educacao, ou pelo préprio quando
maior de idade.

¢) Nos cursos livres, as faltas deverao ser justificadas junto da secretaria.

d) Em todos os cursos e regimes, sempre que o aluno falte, qualquer que seja o namero de
faltas, a mensalidade ¢ paga por inteiro, sendo de referir que este procedimento nao se
aplica aos alunos em regime de frequéncia articulado (apds concessdo de financiamento).

REGULAMENTO INTERNO 16
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¢

Se o professor faltar, as aulas serdo repostas em horario a combinar com o aluno que,

depois de aceitar a compensacao, perderd a aula caso ndo comparega.

5.2.Pessoal docente

Ao pessoal docente abrangido pelo Contrato Colectivo de Trabalho, serdo aplicadas as

normas previstas no referido contrato.

5.2.1.Direitos

a)

b)

<)

Serem tratados de forma digna e respeitosa por todos os membros da comunidade
escolar e pela direcao do CRAM,;

Usufruir, pelos meios disponiveis, das melhores condigbes para a realizagao do seu
trabalho;

Comunicar, a qualquer momento, ao Delegado de Grupo, a Entidade Titular ou

Direccdo Pedagoégica algum assunto relativo a vida escolar e¢/ou laboral.

5.2.2. Deveres

a)

b)

o

Clumprir e fazer camprir aos alunos as normas do regulamento interno do CRAM,;
Tomar conhecimento das informacdes relativas as actividades que decorrem ou sejam
organizadas pelo CRAM;

Cumprir as directrizes aprovadas em Conselho Pedagégico e/ou vindas da Entidade
Titular; as deliberacoes do conselho pedagbgico e/ou as da Entidade Titular ou
Direcgdo Pedagdgica devem ser cumpridas por parte de todo o corpo docente; caso
algum professor ndo as aceite e, consequentemente nao as cumpra, depois de ser
chamado a atengao, sera alvo de um processo disciplinar.

As comunicagdes da Direc¢ao Executiva ou Pedagogica aos professores (circulares) serao
entregues pelo funcionario da secretaria ou colocadas nas caixas para o efeito sobre o
balcao;

Preencher diariamente o sumario de cada aula utilizando plataforma digital disponivel
para o efeito (MUSA), nio esquecendo a marcagao de faltas aos alunos.

A presenga nas reunides ¢ obrigatéria e, em caso de falta, o docente ¢ penalizado em
dois tempos de trabalho semanal. Os professores serdo convocados para todas as
reunides, por meio de uma convocatéria/circular e com uma antecedéncia minima de
15 dias.

5.2.3.Faltas, justificacdes de faltas e reposi¢oes de aulas

REGULAMENTO INTERNO 17
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a) Avisar imediatamente a secretaria do CRAM aquando de qualquer falta imprevisivel ou
sempre que saiba antecipadamente que ira faltar, cumprindo as normas criadas pela
direc¢ao pedagogica para casos de falta do professor;

b) A reposicao de aulas ¢ possivel desde que autorizada previamente pela secretaria da
escola, sendo imprescindivel a concordéncia dos alunos envolvidos.

¢) A reposicdo estara sempre condicionada pela existéncia de salas livres. As reposi¢ées das
aulas individuais serdao fora do horario do professor e deverdao efectuar-se nas semanas
anteriores (por antecipagao, sempre que tal seja possivel) a falta, na semana seguinte, ou
durante o més seguinte, desde que ndo exceda o limite de cada periodo escolar.

d) O ntmero de horas/tempos de reposi¢io deve corresponder ao nimero de horas/
tempos em falta, e, no caso de reposicao de varias horas/tempos, serdo definidas varias

datas.

5.3.Pessoal nao docente

Ao pessoal nio docente abrangido pelo Contrato Colectivo de Trabalho, serdo aplicadas as

normas previstas no referido contrato.

5.3.1.Direitos

a) Serem tratados de forma digna e respeitosa por todos os membros da comunidade
escolar ¢ pela dire¢ao do CRAM;

b) Usufruir, pelos meios disponiveis, das melhores condigbes para a realizacio do seu
trabalho;

¢) Comunicar, a qualquer momento, a Entidade Titular ou Direc¢do Pedagogica algum

assunto relativo a vida escolar e/ou laboral.

5.3.2.Deveres
O pessoal do quadro deve justificar as faltas por motivo de doenga através de documentos
legalmente previstos sempre que excedam 3 dias, sendo nos casos restantes justificadas por

declaracao médica ou mediante apresentagao de outro comprovativo.

5.4.Pais e encarregados de educacgao

5.4.1 Direitos e deveres

a) Os pais e encarregados de educagio, enquanto membros da comunidade escolar, devem
reger-se pela conduta definida no Estatuto do Aluno e Etica Escolar;

b) E objetivo do GRAM proporcionar o acesso a plataforma digital de gestdo escolar
disponivel (MUSA).

¢) O CRAM entende ser benéfico e essencial a constitui¢do de uma associagio de pais para
uma contribui¢do formal e positiva na vida escolar.

REGULAMENTO INTERNO 18
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5.4.2. Atendimento pela dire¢ao pedagogica
O atendimento aos Encarregados de Educagdo é feito semanalmente pela direccao

pedagdgica em horério afixado no placar da sala de espera no inicio do ano lectivo.

REGULAMENTO INTERNO 19
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6. Admissoes, matriculas e propinas

6.1. Admissoes
Os alunos que nunca tenham frequentado esta Escola terdo de se sujeitar um exame de
aferigio para adequar a sua integracdo nos niveis de ou no caso de nio haver vagas no
instrumento pretendido.
Em caso de ndo admissao, os inscritos serdo reembolsados do valor pago correspondente a

anuidade.

6.2.Regime de matriculas
O regime de matriculas é regulamentado pela legislacio em vigor e pelo Regulamento
Interno do CRAM.
Todas as matriculas nos cursos oficiais terdo caracter provisorio até ao parecer do corpo

docente/direc¢io pedagogica.

6.2.1.Cursos oficiais dos 1°, 2° ¢ 3° ciclos

a) S6 poderio fazer a primeira matricula em regime articulado os alunos que efectuem a
matricula no 5” ano de ensino regular.

b) Aos alunos que se matriculem, no nivel basico, em regime articulado, aplica-se o plano
de estudos fixado no Anexo 3 (para os alunos do 2.° ciclo) e no Anexo 4 (para os alunos
do 3. ciclo) da Portaria 225/2012 de 30 de julho, com a Declaracao de Retificagao n°
55/2012 de 28 de setembro e com o Decreto-Lei n® 139/2012 de 5 de julho.

c) Para que a matricula em regime articulado seja efectiva, serd necessario que entre as
escolas do ensino regular e o Conservatorio Regional de Artes do Montijo exista
articulac@o de horarios, como consta no n’ 3 do Art” 7 da Portaria n® 691/2009, de 25
de Junho, e que seja possivel ainda resolver as condi¢des de matricula e frequéncia
dentro dos prazos previstos no Despacho n® 7-B de 2015 de 7 de maio.

d) Os alunos que queiram frequentar o regime supletivo tém de se encontrar nas condi¢des
descritas na Portaria 225/2012 de 30 de junho com a declaragao de retificagdo n°

55/2012 de 28 de setembro.

6.3.Documentacdo a apresentar

No acto da inscri¢do deverao ser apresentados os seguintes documentos:

Alunos que se matriculam pela 1* vez:

* Original do cartio de cidaddo, para verificagdo dos dados constantes no boletim de
matricula;

* Declaragdo do Centro de Saude, comprovando que o aluno tem as vacinas atualizadas;

REGULAMENTO INTERNO 20
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* 1 Fotografia atualizada; e

* Coépia de comprovativo de Morada

Renovacdes de matricula:

* Entrega dos documentos que sofreram alteracoes relativamente ao ano anterior;
* Original do cartio de cidadio, para verificagio dos dados constantes no boletim de
matricula;

* 1 Fotografia atualizada

6.4.Propinas

Aos alunos serd cobrada uma propina de matricula, uma anuidade (propina de frequéncia) e
o seguro escolar, de acordo com o catélogo de formacio a disposi¢éio na secretaria da escola.
O valor da anuidade podera ser liquidado em prestacdes, por inteiro ou trimestralmente.
As prestagdes, num total de 10, serdo cobradas do seguinte modo:

* As prestagOes serdo cobradas de Setembro a Junho.

* As propinas de frequéncia (prestagdes ou mensalidades) vencem no dia 1 do més a que

dizem respeito podendo no entanto ser liquidadas até ao dia 8 desse més.

Aquando do ndo cumprimento do prazo estabelecido, e sem que haja qualquer justificagdo
apresentada pelo Encarregado de Educagdo, a escola aplicara uma taxa de mora
correspondente a 10% da mensalidade ou prestacdo até final do més correspondente. Se o
pagamento nao for efectuado, a frequéncia do aluno serd automaticamente suspensa.
E de referir que existem descontos com entidades protocoladas, para dependentes de
colaboradores do CRAM e AFPDM, entre outros de acordo com o catalogo de formagéo
existente na secretaria
E de referir que apds concessio de financiamento ao CRAM, os alunos que frequentem o
regime articulado, esta frequéncia é totalmente gratuita, aos alunos que se encontrem
abrangidos pelo contrato de patrocinio.
Nos cursos bdsicos em regime supletivo pode ser exigida aos alunos, pelo CRAM,
comparticipacao financeira no montante correspondente ao valor do financiamento publico,
acrescida até 20 % no caso dos cursos do ensino basico, como consta Portaria n° 224-A/
2015 de 29 de julho.

6.5.Anulacdao de matricula

a)

Quanto ao prazo de anulagio de matricula no ensino secundario para efeitos de realizacio
de exames enquanto alunos externos, aplica-se o previsto no Despacho normativo de
matriculas n° 7 -B de 2015 de 7 maio.

Os alunos do ensino basico em regime articulado nao podem anular a sua matricula, por se

tratar de escolaridade obrigatéria, mas podem mudar de curso, ou seja transitar do ensino

REGULAMENTO INTERNO 21
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vocacional para o ensino regular at¢ ao 5° dia util do 2° periodo, do ano lectivo corrente,
como consta no despacho acima referido.

c) Para os restantes regimes de frequéncia, as anula¢des de matricula s6 s3o aceites até ao final
do 1° periodo escolar (Dezembro). Apos este limite serdo apenas aceites as anulagdes/
desisténcias por motivos de satde devidamente justificados. Os pedidos de anulacdo/
desisténcia ter de ser efectuados através de impresso préprio para o efeito disponivel na

secretaria.

d) Todos os alunos que, tendo anulado a sua matricula, pretendam o reingresso, terdo de
efectuar uma nova matricula.

REGULAMENTO INTERNO 22
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7. Auawvidades letivas

7.1.Calendario escolar
O ano lectivo iniciar-se-a segundo o calendario escolar aprovado pelo Ministério da
Educacdo, exceptuando os cursos em que tal ndo seja possivel, devido a problemas de
hordrios, colocacao de professores ou outros.
As interrupgdes lectivas serao anunciadas no inicio do ano lectivo, apés a publicagdo de
despacho anual em Didrio da Republica.
As aulas terminarao de acordo com o disposto no calendario de actividades lectivas,
publicado anualmente.
Nao havera aulas ¢ ndo sera descontada qualquer percentagem nas prestacoes ou
mensalidades nos seguintes casos: férias escolares, interrupgoes lectivas (reunides
intercalares), feriados nacionais ¢ municipais, cortes de fornecimento de energia ¢ agua
(alheios a escola), ensaios, audigoes, recitais, concertos, provas intercalares/recital ou outras

actividades que a Direecdo da escola entenda deverem os alunos assistir ¢/ou participar.

7.2.Plano anual de atividades

O plano anual serd afixado para consulta de toda a comunidade escolar no inicio do ano

letivo, apés aprovacao do conselho pedagégico.

7.3.Marcacao de horarios
A marcagdo de horarios ¢ feita na semana anterior a primeira semana de aulas, devendo os
Encarregados de Educacio apresentar o horario da escola regular dos seus educandos a fim
de que a organizacido das turmas possa ser realizada rapida e definitivamente.
O Conservatdrio Regional de Artes do Montijo nao é obrigado a resolver casos pontuais de
incompatibilidade de horarios, quer dentro desta escola, quer em relacao a escola do ensino
regular (no caso de regime articulado) que o aluno frequenta, no entanto usara, em parceria
com a escola do ensino regular, todos os meios de que disponha e possibilitem a sua
resolugao.
A elaboragio de horérios, para os alunos em regime articulado, deve obedecer a Portaria n®
243-B/2012 de 13 de agosto, com a Portaria n® 419 - B/2012 de 20 de dezembro a Portaria
n’ 59-B/2014 de 7 de margo e a Portaria n” 165-A/2015 de 3 de junho.

7.4.Classes de conjunto / Musica de camara
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a) A frequéncia de uma classe de conjunto (Coro, Orquestra de Cordas, Orquestra de Sopros e
Mousica de Camara) é obrigatoria para os regimes articulado, supletivo e inicia¢ao, podendo
ser cumulativa (sem aumentar o valor da propina).

b) A frequéncia da disciplina de Coro é obrigatéria para os alunos dos regimes articulado e
supletivo do 17 e 2° grau.

c) Os alunos de cordas friccionadas, sopros e percussio serdo enquadrados nas orquestras de

cordas e sopros em conformidade com o seu nivel de desenvolvimento no instrumento.

d) Os grupos de musica de cdmara serdo constituidos por alunos a partir do 3° grau, por
indicagdo dos professores de instrumento, de acordo com o seu grau de desenvolvimento,

tratando-se de uma disciplina de oferta complementar de escola.

7.5.Atividades de complemento curricular
Entende-se por atividades de complemento curricular as iniciativas do CRAM tais como
Workshops, visitas de estudo, concertos, exposi¢oes, COncursos e seminarios.
Estas atividades sdo organizadas pela Direccio Pedagdgica e aprovadas em Conselho
Pedagogico.

REGULAMENTO INTERNO 24
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8. Concertos e audicoes

8.1.0Obrigatoriedade de comparéncia

a)

A participa¢ao em concertos ¢ audi¢des constitul-se como mais um parametro a avaliar, pelo

que a ndo comparéncia nestes momentos terd repercussoes na classificagio a atribuir.

b) E de salientar que, pela especificidade da Misica enquanto arte performativa, os concertos ¢
audi¢gdes serdo maioritariamente agendados em horario extra-curricular, conforme
publicado no plano anual de atividades.

8.2.Audicoes

As audigoes serdo sempre propostas pelos professores (audi¢des de classes), Delegados de
Grupo ou pela Direc¢do Pedagégica do CRAM. Serdo realizadas em datas ¢ locais
determinados em Conselho Pedagégico. As audicdes serdo afixadas no placar da sala de
espera no inicio de cada periodo, preferencialmente.

A antecedéncia minima para a marcacdo das mesmas ¢ de 1 més.

8.3.Pianista acompanhador

a)

Horério: os alunos devem marcar as aulas com o Professor Acompanhador junto da

secretaria conforme o plano mensal disponibilizado pelos professores.

b) Partituras: as partituras para os cnsaios devem ser entregues na secretaria com a
antecedéncia minima de 1 més.
¢) Todas as partituras tém de estar devidamente legiveis para o Professor Acompanhador.
REGULAMENTO INTERNO 25
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9. Avaliagoes

As avaliagoes devem ser preenchidas na plataforma informatica (MUSA) até a data limite indicada
pela secretaria, conforme deliberacdo do conselho pedagodgico.

A avaliagio obedece aos principios inclusos na Portaria n® 225/2012 de 30 de julho e da Portaria n°
243-B/2012 de 13 de agosto, estando os critérios de avaliacdo definidos por decisdo do conselho

pedagdgico.

9.1.Sistemas de classificagao
Nos cursos do 1°, 2° e 3° ciclo do ensino basico a classificacio é de 0 a 5. No curso

secundario é de 0 a 20.

9.2.Provas intercalares e de recital

a) A Prova Intercalar realiza-se no 2° periodo letivo (conforme o plano anual de atividades)
com um jari de 2 professores (no minimo). O programa da prova ¢ entregue pelo aluno na
secretaria, 7 dias antes da prova com coOpias das pecas e estudos. Esta prova é de cardter
obrigatorio para todos os alunos dos cursos oficiais do 2° e 3° Ciclo, como decisdo do
conselho pedagogico.

b) A Prova de Recital realiza-se no 3° periodo letivo até a antependltima semana de aulas
(conforme o plano anual de atividades) e é de carater obrigatério para todos os alunos dos
cursos oficiais do 2% e 3° ciclo Basico e para as iniciagdes IV do 1° Ciclo. A prova de recital
deve ter um jari de 2 professores (no minimo). O programa da prova ¢ entregue pelo aluno
na secretaria 7 dias antes da prova com cdpias das pegas e estudos.

¢) O Conselho Pedagdgico decide em reunido no inicio do ano letivo a matriz das provas, e
informa todo o corpo docente e alunos da mesma.

d) Se a marcacao da prova coincidir com o horario regular da aula nao havera lugar a

reposicao.

9.5.Provas de transi¢ao

a) O calendario escolar definido em conselho pedagégico indica as datas nas quais serdao
realizadas as provas de Transi¢ao, de acordo com a Portaria n® 225/2012 de 30 de julho e a
Portaria® 243-B/2012 de 13 de agosto.

b) O jari para as provas de transigao ¢ constituido por 3 elementos, os quais serao nomeados
pelo conselho pedagogico até 1 més antes das mesmas.

c) O repertério de qualquer das provas acima indicadas devera ser entregue a direccio
pedagodgica | més antes da realizagao das mesmas.

d) Esta prova ¢ proposta pelo professor ao director pedagogico, com conhecimento ao

encarregado de educagao, até ao final do 1? periodo letivo.
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e) A prova deve realizar-se até 5* semana do 2° periodo letivo.
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10. Utlizacdo de instalacées e recursos

10.1.Acesso as salas e circulagdo no edificio
Os alunos devem circular calma e silenciosamente dentro das instalacdes do CRAM,
devendo deslocar-se para as salas apenas quando for a hora da sua aula. Terminadas as

aulas, o professor deve acompanhar o(s) aluno(s) até¢ a sala de espera.

10.2.Requisic¢ao de salas de estudo

a) Sempre que for possivel os alunos poderio utilizar salas para estudar o seu instrumento; para
o efeito € necessaria a sua requisicao na secretaria mediante a disponibilidade de sala.

b) Durante o periodo de estudo os alunos sdo responsaveis por todo o material e/ou
Instrumentos que estejam nas salas.

c) Se, por negligéncia, os alunos causarem qualquer dano dentro da escola, os seus
encarregados de educacdo, ou os alunos quando maiores, deverdo indemnizar a escola com

o valor do dano causado, que sera devidamente comprovado.

10.3.Instrumentos

a) O CRAM podera facultar instrumentos a alunos com autorizacao expressa da Direcgao, por
via do preenchimento de um termo de responsabilidade assinado pelo aluno e/ou pelo
encarregado de educagao. Os instrumentos facultados devem ser trazidos ao CRAM sempre
que for solicitada a sua apresentagdo ¢ necessariamente no final do ano lectivo. O
mcumprimento desta regra implica a cessa¢ao imediata da cedéncia.

b) Serd cobrado um montante mensal referente a fracgdo do valor do seguro anual do
mstrumento. O valor consta no pregario existente na secretaria.

c) A manutengao ou reparag¢ao dos instrumentos cedidos sera da responsabilidade do aluno ou

do encarregado de educacao.
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11. Disposi¢oes finais

Todos os casos que venham a surgir e que estejam omissos no presente Regulamento serdo alvo de
estudo pela Direccdo da escola que, apos ouvir os intervenientes, tomara a decisdo final.
No acto de inscrigdo ou de matricula o aluno e/ou o encarregado de educagio devem declarar o

conhecimento ¢ a aceitaco integral do presente Regulamento Interno.

REGULAMENTO INTERNO
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Projecto Educativo

Conservatirio Regional de Artes do Montyo

IDENTIFICACAO

O Conservatorio Regional de Artes do Montijo (CRAM), como escola de ensino
especializado de musica, propoe-se formar mausicos, criadores, professores mas também
ouvintes. Na verdade, o ensino artistico ndo s6 promove a aquisigio de competéncias nos
dominios da execugao artistica especializada a nivel vocacional como também ajuda a formar
pessoas, desenvolvendo aprofundadamente o seu sentido estético e capacidade critica. Com
base na observagdo e analise do crescimento populacional deste concelho, e tendo em vista
varios factores de desenvolvimento que se avizinham, criamos uma Escola Regional de Artes
que ofereca formacdo na area da musica, nos cursos de pré-iniciagao (pré-escolar), iniciagao
(1° ciclo), basico (2°ciclo e 3°ciclo) nos regimes articulado e supletivo, ¢ também cursos livres,
detentora de autonomia pedagogica e dotada de corpo docente qualificado de acordo com as
normas estabelecidas pelo Ministério da Educacdo. O alargamento da oferta formativa até ao
secundario em regime supletivo e articulado perspectiva-se que aconteca a a curto/médio
prazo.

O objectivo da abertura desta Escola visou suprir a insuficiente oferta de quantidade e
de qualidade de ensino nesta area face a necessidade do niimero populacional deste concelho
e concelhos limitrofes, oferecendo ainda a possibilidade de frequéncia do regime articulado
(gratuito) estando a gratuitidade do mesmo dependente do financiamento a conceder pelo
Ministério da Educac¢do ao CRAM.

Outro objectivo deste projecto ¢ fomentar uma interacgdo das areas da Musica e
Danca, de forma a promover espectaculos de grandes dimensdes para os quais ja estdo
estabelecidas parcerias com colectividade diversas (com as quais ja foram firmados protocolos
de parceria, em particular com bandas filarménicas), e equipamentos culturais das autarquias
dos concelhos envolventes, entre as quais o Cinema Teatro Joaquim de Almeida no Montjjo,
Férum Cultural em Alcochete e outros espagos no Montijo, Moita e Alcochete. E de destacar
a relevancia da dinamizacdo de espectaculos didacticos, demonstracio de instrumentos e
programas como a "Histéria da Musica contada as criancas”, “Lojinha de Musica”, “Pedro e
o Lobo”, “O Principezinho”, “Vila Compasso” e o “Carnaval dos Animais”, para todas as
escolas e infantarios da regido.

Ao longo do desenvolvimento do projecto, tem-se procurado envolver toda a
comunidade educativa, nomeadamente, os alunos, encarregados de educagio, familiares e

amigos.
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A existéncia de um projecto desta natureza garante a dinamizacdo das salas de
espectaculos, promovendo um produto cultural local.
A Escola de Musica devera possuir a longo prazo e de forma faseada, todas a suas
vertentes: a "Musica" e "Danga". A interdisciplinaridade s6 podera desenvolver este projecto
de uma forma mais solida, criando uma maior sustentabilidade e oferecendo uma grande

variedade de cursos de artes performativas aos jovens.

ENQUADRAMENTO LEGAL

O Conservatério Regional de Artes do Montijo tem como entidade titular a
Assoclagao para a Formacao Profissional e Desenvolvimento do Montijo (AFPDM), de
acordo com os estatutos em vigor desta Associacgdo sem fins lucrativos. Legalmente o
Conservatorio do Montijo, enquanto escola de ensino oficial, enquadra-se no disposto na Lei
n® 9/79, de 19 de Marco, onde o n° 2 diz que “As actividades ¢ os estabelecimentos
enquadrados no ambito do sistema nacional de educacdo siao de interesse publico.”. O
Decreto-Lei n? 553/80, de 21 de Novembro “...rege o exercicio da actividade dos

EH)

estabelecimentos de ensino particular...”, constituindo uma concretizagdo da Lei referida
acima. E abrangida ainda pelo Decreto-Lei n® $10/83, de 1 de Julho que “...visa estruturar o
ensino das varias artes — musica, danga, teatro e cinema — que tem vindo a ser ministrado no
Conservatorio Nacional e em escolas afins, ¢ tendo como objectivos a formagao profissional
dos respectivos artistas.”.

E a Gnica escola de msica com ensino oficial nos Concelhos de Montijo, Moita e

Alcochete, detentora de Autonomia pedagogica.

HISTORIA

O concelho de Montijo, e Alcochete tem um passado histérico ligado a musica que é
preciso valorizar, incentivando a populagio para a aprendizagem da musica, em particular as
camadas jovens.

Nao obstante o facto de existirem varias colectividades na regido que prestam um
dignissimo trabalho nesta area, constatou-se a inexisténcia de uma oferta educativa no Ensino
Artistico Especializado tanto na drea da Musica como da Danga, nos Concelhos de Montijo,
Alcochete, Moita e Barreiro. Este facto conduziu a uma reflexao por parte de um conjunto de
pessoas ligadas a musica, que ha muito ambicionavam o desenvolvimento de um projecto
com este perfil, entdo apresentado ao Dr. Jodo Martins, Presidente do Conselho de
Administracao da Associagido para Formagao Profissional e Desenvolvimento do Montijo.
Desde o primeiro momento, a ideia foi bem recebida, sendo disponibilizado o apoio
necessario a prossecucdo do projecto do Conservatério Regional de Artes do Montijo pela
AFPDM.

PROJECTO EDUCATIVO 3

268



Conciliagdo Professor-Intérprete: Praticas e impacto na autoeficacia do ensino do canto

—_—
e

—_—

r1
cram GCZAFPDM

CONSERVATORIO REGIONAL DE ARTES DO MONTIJO Associacao para Formacao Profissional e Desenvolvimento do Montijo

Associagdo para Formagdo Profissional e Desenvolvimento do Montijo (Escritura
Notarial de 14 de Julho de 1999).

Neste momento sdo associados, representantes das forcas vivas do concelho, as
seguintes entidades:

» Camara Municipal de Montijo;

* Associagdo de Industriais e Exportadores de Cortiga;

* ALIS — Associacao Livre de Suinicultores;

» ANIC - Associagio Nacional dos Industriais de Carnes;

* Centro Social de S. Pedro do Afonsoeiro.

* Associagido de Comerciantes de Setibal-Delegagao de Montjo e Alcochete.

A Associagdo tem como finalidade a qualificagdo de recursos Humanos e a Formagéao
Profissional, tendo em vista contribuir para o desenvolvimento econdémico ¢ o bem-estar
social da regido.

O Projecto Formativo da Associagdo obedece aos seguintes objectivos gerals:

a)  Desenvolver cursos e acgoes de formagao adequadas as necessidades e prospectivas
de desenvolvimento da regido;

b)  Desenvolver projectos e acgdes de educagio e formagao profissional de jovens;

c) Desenvolver projectos e acgoes de educagdo e formagio profissional de adultos,
nomeadamente no ambito da aprendizagem nao-formal e informal.

d)  Promover projectos e acgdes de Formagao Continua e Educacdo ao Longo da Vida;

e) Assegurar o desenvolvimento técnico e profissional adstrito a cada uma das accoes;

f)  Promover o desenvolvimento de competéncias sociais e relacionais;

g) Promover competéncias de trabalho em equipa, adequado as actuais exigéncias
organizacionais;

h)  Elaborar projectos no dominio das accoes;

i) Promover valores de cidadania responsével.

Também as colectividades locais foram contactadas no sentido de as envolver nesta
dindmica, clarificando as inten¢oes subjacentes a criagao desta escola.

No inicio de 2010 foi enviado a Direccdo Regional de Lishoa e Vale do Tejo o
processo documental necessario a emissao da Autorizagao Prévia de Funcionamento.

A Camara Municipal de Montjo apoiou de imediato a ideia, que considerou de
grande relevancia, tendo disponibilizado as actuais instalacdes para que ai fosse instalado o
CRAM. AAFPDM garantiu o apoio financeiro para a aquisi¢do dos instrumentos necessarios
para o funcionamento do CRAM e para adaptar as instala¢des ao funcionamento dos cursos
de Musica. Estavam reunidas as condi¢cbes minimas para consolidar este projecto de tao
grande importancia para o desenvolvimento cultural da regido.

A Camara Municipal de Montijo desde sempre apostou em varias ac¢des concertadas

com vista ao desenvolvimento e valorizacdo de uma politica social, cultural e desportiva do
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concelho, promovendo a reactivagido de equipamentos culturais de valor inestimavel como o
Cine-Teatro Joaquim de Almeida, palco privilegiado das actuagdes publicas do
Conservatorio, aproximando-o cada vez mais da populagao.

A primeira actividade do CRAM no Cinema Teatro Joaquim de Almeida, teve lugar
no dia 19 de Dezembro de 2010, Concerto de Natal interpretado pelos alunos do CRAM,
onde pela primeira vez se apresentou a Orquestra e Coro. A segunda actuacio publica
ocorreu no mesmo Teatro a 15 de Janeiro de 2011, Concerto de Ano Novo protagonizado
pelos professores do CRAM.

Em 12 de Julho de 2010 a Direc¢do Regional de Lisboa e Vale do Tejo concedeu a 1*
Autorizagdo de Funcionamento Provisorio.

Em virtude de ndo ter existido financiamento, situagdo decorrente das alteragoes
verificadas nos despachos que regulam o acesso aos apoios financeiros, foi necessario proceder
a uma reestruturacdo dos objectivos inicialmente tragados, no que respeita a ofertas
formativas e aos mecanismos de financiamento suporte.

Neste contexto, a oferta disponibilizada até ao ano lectivo de 2017/2018 assenta nos
regimes de:

* Pré-Iniciagio;

* Iniciacao;

* Articulado (auto financiado)
* Supletivo

» Cursos Livres

As actividades tiveram inicio em Setembro de 2010, com a promogao de ateliés
diversos ¢ com as aulas do CRAM.

Em Janeiro de 2011 promoveu-se a “sensibilizacdo a musica para bebés” e procedeu-
se a recepcao de pré-inscrigdes para a “Iniciacdo a Danca”.

No segundo ano, ja tinha 126 alunos internos inscritos ¢ 180 em parcerias com o
ensino pré-escolar e institui¢des privadas e iniciou ainda um curso de danga com 92 alunas
inscritas.

No ano letivo de 2012/2013, o nivel de atividade do CRAM continuou a subir, com
167 alunos na componente musical, 108 na danga e cerca de 550 alunos em regime de
parceria com o ensino publico e privado.

Em 2013714, o CRAM contou com um total de 1035 alunos: 163 na musica, 86 na
danca e 786 alunos em regime de parceria com o ensino publico e privado.

Em 2014/15 o CRAM contou com um total de 1185 nas diversas areas e regimes que
leciona.

Em 2015/16 o CRAM contou com um total de 1588 nas diversas areas e regimes que
leciona.

Em 2016/17 o CRAM contou com um total de 1560 nas diversas areas e regimes que

leciona.
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Em 2017/18 0 CRAM contou com um total de 1709 nas diversas areas ¢ regimes que

leciona.
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CARACTERIZACAO DO CONSERVATORIO
REGIONAL DE ARTES DO MONTTJO

MEIO ENVOLVENTE

O Conservatorio regional de artes do Montjo situa-se no concelho de Montijo,
distrito de Settbal. Contudo, a maioria dos alunos do Conservatério sdo oriundos dos
concelhos de Montijo e Alcochete, mas pretende-se que se alargue nos concelhos da Moita,
Barreiro e Palmela.

O concelho de Montijo ¢ territorialmente constituido por 2 Subareas: o Territorio
Este, que compreende as freguesias de Santo Isidro, Pegdes e Canha, e o Territorio Oeste,
composto pelas restantes 5 {reguesias do Concelho - Afonsoeiro, Atalaia, Alto Estanqueiro/
Jardia, Montijo ¢ Sarilhos Grandes, que conjuntamente representam apenas 16,18% da area
geografica total.

No que se refere a distribuicdo da populacdo, nestas sub -areas, e segundo os dados
apresentados pelo Recenseamento Geral da Populagéio de 2011, verifica-se que o Territdrio
Este, que representa 83,32% do territério, é ocupado por apenas 10,9% da populagio do
concelho reflectindo uma baixa densidade populacional.

E no Territério Oeste que se situam os maiores aglomerados populacionais, sobretudo
nas freguesias de Montijo, que representa 58,4% do total da populagdo do concelho ¢ de
Afonsoeiro com 14,1%.

Em termos da dindmica populacional no concelho, assistimos a um crescimento de
aproximadamente 42,1% no decorrer do periodo intercensitario 1991- 2011.

A evolugdo e estrutura da populagdo siao resultado dos movimentos naturais ¢ dos
movimentos migratorios. No que se refere aos movimentos naturais, existe a tendéncia para a
sobreposicao dos valores das taxas de mortalidade face aos da natalidade, reflectindo-se num
saldo fisiolégico negativo. Esta situagdo revela bem a importancia que assume os movimentos
migratoérios no crescimento populacional do concelho.

A evolu¢do demografica nas décadas de 60 e 70 mostrou-se positiva — a Taxa de
Crescimento Anual Médio (TCAM) foi de 1,7% na década de 60 e de 4,0 na década de 70.
Quando analisados os valores para a década de 80-90 verificamos que assumem um valor
negativo (-0.2%).

Relativamente aos ultimos dados populacionais, que se reportam a década 2001-2011,
a TCAM apresenta um valor de 3,1%.

Relativamente a Estrutura etaria da populagdo do Concelho de Montijo tem-se
assistido, ao longo dos ultimos anos, a um gradual envelhecimento da populacao, que ja se

traduz num indice de envelhecimento de 100,7% (Censos 2011). Esta situagdo resulta da
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reducio do peso das classes etarias mais jovens face ao nimero de residentes mais idosos, mas

ainda assim representa uma evolugio positiva face a 2001 (115,53%).

CULTURAL

O Concelho do Montijo ¢ caracterizado por uma grande diversidade de praticas
musicais nao académicas, de onde emergem as Bandas Filarmoénicas (3 no concelho), os
ranchos folcléricos, coros amadores, coros paroquiais, grupos de musica tradicional, artistas
populares, conjuntos de baile, ¢ um numero igualmente significativo de jovens bandas Pop
Rock. As festas tradicionais, os casamentos, as cerimoénias religiosas sdo os principais espagos
de actividade destas formagées, constituindo-se muitas vezes como um mercado que garante
a sua sobrevivéncia.

As escolas com ensino oficial mais proximas do Montijo situam-se em Palmela,
Setdbal, Almada, ¢ Lishoa. Contudo, o ensino da musica também ¢é ministrado na regido
através das escolas das bandas filarmonicas, escolas ¢ professores particulares, casas
comerciais de instrumentos ¢ grupos da chamada musica tradicional. Alguns dos colégios
privados também oferecem aulas de musica como opgao aos seus alunos. E significativa a
percentagem de alunos que escolhe estas aulas, tendo, ainda assim, que pagar uma propina

suplementar

COMUNIDADE ESCOLAR

Estao inscritos 1709 alunos no Conservatorio, distribuidos pelos cursos Oficial
(IniciacOes e Bésico supletivo e articulado), Livre, Pré-iniciagoes e Danga.

O corpo docente do Conservatério é composto por professores, em regime de
contratagao de prestacdo de servios. A dificuldade em contratar pessoas habilitadas na regiao
e a auséncia de contrato de patrocinio ndo permite contratar pessoal docente com horarios
completos, impede a inclusdo de pessoal docente no quadro.

Por sua vez, o pessoal ndo docente é composto por 3 elementos.

Da direccdo do Conservatorio faz parte um representante da AFPDM.

EDIFICIOS E EQUIPAMENTOS

As nossas instalagdes sdo as seguintes: dois edificios que distam entre si
aproximadamente uns 50 metros, sendo possivel deslocarmo-nos de um para o outro por
passeio; o edificio sede da AFPDM.

As nossas instalagdes sdo as seguintes: dois edificios que distam entre si
aproximadamente uns 50 metros, sendo possivel deslocarmo-nos de um para o outro por

passeio; o edificio sede da AFPDM.
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Edificio principal ¢ constituido por:
* Secretaria;
* Sala de direccao;
e 7 salas de aulas
* Casas de banho individuais para cada género e para pessoas de mobilidade reduzida;
* Arrecadagio;

No outro edificio:
* 4 salas de aula (duas de instrumento ¢ duas para musica de conjunto);

¢ Casas de banho individuais para cada género e pessoas de mobilidade reduzida.

O Edificio sede da AFPDM localiza-se num edificio de dois pisos, com uma area de 2571m2

com:

* 1 Espaco de atendimento (Servicos Administrativos);

* 1 Auditorio com capacidade para 100 pessoas;

¢ 1 Centro de Recursos;

* 1 Biblioteca Escolar (sala com 120m2 e sala anexa com 40m?2, equipada com 26 lugares
sentados e todo o material inerente a biblioteca, com dois espagos para o visionamento de
videos, com 8 computadores com acesso a Internet.);

* 23 Salas de formagao tedrica;

* 3 Salas de formagdo de TIC;

* 1 Oficina de Artes Gréficas, Design e educacao visual e tecnologica;

* 1 Laboratério de eletronica e redes informaticas;

* Eispacos de apoio ao funcionamento da atividade da Associagao;

* 1 Sala de formadores/professores, equipada com 5 computadores;

* 1 Bar/refeitorio equipado, com 150m2 e com cerca de 100 lugares sentados;

* 1 Sala de convivio de formandos;

* 7 Espacos sanitarios, 2 para uso exclusivo de homens e 2 para mulheres;

* 4 Espagos sanitarios adequados a pessoas com necessidades especiais (2 destinados a
homens e 2 a mulheres;

* 1 FabLab;

O edificio principal dispde de acesso a pessoas com mobilidade reduzida.

Material de secretaria: fax, fotocopiadora, 2 computadores, 2 telefones fixo ¢ 2
telemoveis. Plataforma informatica de gestao escolar MUSA.

Material para uso nas aulas: sete quadros pautados, 4 pianos actisticos 1 deles de
cauda, 6 pianos digitais, uma harpa, 20 violinos, 4 violas, 4 violoncelos, 2 contrabaixos, uma
bateria, uma marimba, um vibrafone, um xilofone, 4 timpanos, uma caixa, 2 glockenspiel, 3
flautas, 1 clarinete, 2 guitarras portuguesas, 5 fagotes, 2 oboés, 1 eufénio, 2 baritonos,l

trombone, 2 saxofones, 1 tuba e varios acessérios de percussao.
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OBJECTIVOS

Sao objectivos especificos do CRAM:

Proporcionar formagao musical especializada, a nivel vocacional e profissional, destinada
a executantes, criadores e profissionais dos diferentes ramos da musica, que permita a
obtencao de elevado nivel técnico, artistico e cultural;

Fomentar praticas individuais e de grupo visando a compreensdo ¢ dominio das suas
especificidades tais como afinagdo, equilibrio sonoro, técnica, dominio de trabalho em
grupo, repertorio, linguagens, estilo, etc.

Para o ensino pré-escolar, fomentar as actividades que promovam o contacto com os
diferentes mundos das expressbes artisticas e promover ateliés de experimentacio e
criagio;

Para os Cursos Bésicos de Musica, proporcionar a aquisigiio das bases gerais de formacao
musical, e o dominio de execu¢ao dos diferentes instrumentos, individualmente e em
conjunto;

Para os Cursos Secundarios, aprofundar a Educagio Musical e os conhecimentos nas
areas das Ciéncias Musicais, e proporcionar o dominio avancado dos instrumentos e das
técnicas vocais, individualmente e em conjunto;

Como consequéncia do trabalho em contexto escolar as Orquestras e os Coros sdo a
grande montra da escola integrando os alunos e ex-alunos do conservatorio visando a
constitui¢do futura de uma orquestra semi-profissional de ambito regional.

Promover a integragéo dos ex-alunos no corpo docente visando a constitui¢ao de uma
comunidade CRAM.

Promover a articulacdo entre o CRAM, o Cine-Teatro, o Férum de Alcochete ¢ outros
espacos, criando espectaculos e eventos de caracter didactico com a colaboragao dos
professores e alunos do CRAM, articular com as varias colectividades com protocolo de
parceria para desta forma interagir com a populagdo (principalmente com a comunidade
escolar), em que todas as partes sao simultaneamente servidas e servidoras do projecto.
Divulgar a musica nas cidades do Montijo e Alcochete (em particular e regido envolvente
de forma mais pontual), articulando-se com outras instituigdes e parceiros educativos, e
procurando envolver os diversos grupos sociais que a rodeiam, no sentido de captar mais
atencdo para o nosso projecto, quer a nivel de patrocinios, quer a nivel de maior namero
de concertos e de alunos inscritos;

Implementar uma melhoria continua do nivel de formagio dos professores e dos
funciondrios possibilitando o acesso a acgdes de formacgdo relevantes e/ou

desenvolvendo-as internamente;
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ESTRATEGIAS DE DESENVOILVIMENTO

Tendo em conta:
* As caracteristicas do meio onde o CRAM se insere, conforme o descrito acima;
* O contexto actual da escola, ao nivel dos seus corpos docente e discente, e das suas
estruturas administrativa e directiva;
« As condigoes fisicas actualmente existentes;
* A legislacdo em vigor, nomeadamente no que respeita a prioridade dada ao ensino
articulado;
O CRAM adopta como estratégias de desenvolvimento as seguintes fases que, apesar
de propostas como uma sequéncia de prioridades, se poderao desenvolver, no todo ou em

parte, simultaneamente.

FASE 1

Conscientes da importancia da sala de aula no processo do ensino/ aprendizagem,
pretende-se privilegiar as actividades musicais em concerto, preferencialmente
transdisciplinares e que contemplem os novos mecios de criagio e produgio artisticos,
multiplicando o numero de projectos, sempre que possivel criativos e originais, que possam
mobilizar todos os agentes educativos e educandos. O CRAM ja conta com uma série de

Iniciativas que visam:

» Estimular a competitividade saudavel e a consequente melhoria dos resultados globais,
através da atribui¢ao de prémios anuais.

* Reforcar o papel das classes de conjunto na escola, através do apoio e¢ promogdo das ja
existentes, como 0 sdo o Coro e Orquestra de sopros e cordas e grupos de Musica de
Camara.

» Alargar a area de accido do CRAM as édreas rurais do concelho do Montjo (Pegbes e
Canha), implementando um poélo do conservatério junto do Agrupamento de Escolas
Pegbes, Canha e Santo Isidro.

* Promover recitais e concertos, tornando-os habituais no modus vivendi do musico.

* Organizar temporadas regulares de produgdes musicais, que podem ser concertos ou outras
realiza¢Ges tematicas, Concursos (concurso cidade do Montijo para violino, viola e guitarra,
na 3" edicdo), Festivais, Estagios e Master Classes/ Workshops, com apresentagdes em
festivais de renome como o Festival ao Largo e uma produgio dos Carmina Burana no
Teatro Olga Cadaval em Sintra.

* Dinamizar projectos na area da multiculturalidade, quer no ambito da integracio de etnias
(Projecto Kont’arte), quer no envolvimento com comunidades imigrantes no nosso pais.

» Consolidar o Festival de Piano, com vista a incluir um Concurso Internacional de Piano.

* Promover a realizacdo de concursos internos para estimular a apresentagido a solo de

alunos, premiando o mérito dos nossos alunos.
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* Investir na apresentacdo de obras originais, compostas e interpretadas por alunos e
professores do CRAM.

FASE 2
Implementar o projecto “Orquestra na Escola” em parceria com Agrupamentos
Escolares, Autarquias e Bandas Filarmonicas parceiras do CRAM. Este projeto social,

cultural e educativo destinado a criangas e jovens tem como principais objetivos:

incentivar e desenvolver o estudo e ensino da musica;

promover a insergao dos alunos envolvidos no meio musical;

estabelecer vinculos afetivos que serdo fortalecidos pelo convivio e pela pratica

coletiva, “cultivando” uma segunda familia;

criar a ambivaléncia entre a estrutura responsavel e¢ formal de uma orquestra com

ambiente acolhedor;

promover a inclusdo das criangas e jovens nas escolas, procurando combater o
insucesso e o abandono escolar, bem como, contribuir para a promogéo da sua auto-

estima e formagao futura;

garantir uma atividade dentro das escolas, acessivel a todos os alunos, com vista a
promogao da inclusdo social entre as criangas e os jovens de diferentes escolas, onde
o projeto estd implementado, bem como das Bandas Filarmonicas do concelho

referenciado;

proporcionar o acesso a formacdo musical e aprendizagem de um instrumento
musical a custo muito reduzido;

* promover o trabalho de grupo, a disciplina e a responsabilidade para uma melhor
cidadania;

aproximar as familias do processo educativo dos seus educandos;

criar um programa de musica podendo potencializar grandes musicos, contribuindo

para uma mudanca radical na trajetdria da vida destas criangas ¢ jovens;

aumentar o campo de recrutamento das Bandas Filarménicas do concelho;
e proporcionar o aumento e rejuvenescimento da frequéncia de pessoas nas

Associagdes/Bandas.

Promover a criagio de uma orquestra de ambito regional que possa produzir
regularmente concertos na escola ¢ na regiao. Dado o nimero ¢ a qualidade de alunos de
cordas e sopros do CRAM, esta formagdo comegard por ser uma orquestra de cimara.

Criar um coro ¢ uma orquestra, que seja uma actividade extra-curricular (abrindo
também o acesso a todos os queiram vir a pertencer a comunidade CRAM), sendo os

coralistas e os musicos admitidos por audigao.

FASE 3
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Construgdo de um novo edificio (nos terrenos da AFPDM) com capacidade para
albergar os cursos de musica e danga de acordo com a legislagdo em vigor. Este projecto ja se
encontra em fase de aprovagao de financiamento, prevendo-se a conclusao num prazo de 2 a
3 anos.

Dada a escassez de meios, ¢ os precos elevados do material didactico nos dominios das
artes em geral, e da musica em particular, proporcionar a alunos, professores e outros agentes
educativos, um contacto regular com bibliografia especializada e discografia actualizada:

* Criando um centro de documentacao;
» Promovendo feiras de livro, partituras ¢ cd;

FASE 4
Promover as novas tecnologias aplicadas a Miusica, e as novas linguagens musicais:
* Realizando ac¢oes de sensibilizagao e formacao;

* Promogao de Workshops e visitas de estudo.

FASE 5
Promover as praticas musicais nao académicas:
* Incentivando classes de conjunto com formagdes e repertérios nao académicos, como o

jazz, musica tradicional, etc.
b el

FASE 6

Abertura de novos cursos, conforme necessidades e opgoes de escola, devidamente
autorizados pela Direccao Regional de Educac¢do, de acordo com o previsto no D.L. n°
553780, de 21 de Novembro.
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL E FUNCIONAL

ORGAOS DE ADMINISTRACAO E GESTAO

ENTIDADE TITULAR

A entidade titular, designada por Associagio para a Formagio Profissional e
Desenvolvimento do Montijo, compete, como consta no D.L. n® 553/80 de 21 de Novembro,
no art. 41°

Definir orientagdes gerais para a escola;

a)
b) Assegurar os investimentos necessarios;

g]

) Representar a escola em todos os assuntos de natureza administrativa;

&

Responder pela correcta aplicagio dos subsidios, créditos, ¢ outros apoios concedidos;

o
-

Estabelecer a organizagao administrativa e as condi¢des de funcionamento da escola;

Na)

Assegurar a contratacio e a gestdo do pessoal;

Prestar ao Ministério da Educagdo todas as informagoes que nos termos da lei sejam

Q.

solicitadas;

h) Cumprir as demais obriga¢bes impostas por lei.

DIRECAO PEDAGOGICA

A Diregio Pedagogica compete, como consta no D.L. n° 553/80 de 21 de Novembro,
art. 44
a) Representar a escola junto do Ministério da Educagao em todos os assuntos de natureza
pedagdgica;
b) Planificar e superintender nas actividades curriculares e culturais;
¢) Promover o cumprimento dos planos e programa de estudos;
d) Velar pela qualidade do ensino;

e) Zelar pela educagao e disciplina dos alunos;
SECRETARITA

A secretaria tem 2 funcionarios na dependéncia da entidade titular, que asseguram todo

o trabalho de secretariado e de contabilidade.

CONSELHO PEDAGOGICO
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Ao Conselho Pedagégico compete a coordenagio e orientagio da vida educativa do
CRAM, na area pedagogica e didactica, bem como o acompanhamento dos alunos e da
formagao continua do pessoal docente e nao docente.
O Conselho Pedagégico é convocado pelo Director Pedagdgico reunindo, pelo menos,

uma vez por periodo escolar.

O Conselho Pedagogico ¢ composto pelo:
* Director Pedagogico
+ Coordenadores
* Delegados de Grupo:

a) Sopros

b) Cordas friccionadas
¢) Cordas dedilhadas
d) Teclas e Percussao
e) TFormagdo musical

=

Classes de conjunto
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ORGANIZACAO CURRICULAR

O objectivo a médio/longo prazo para o CRAM, em face do exposto nos Objetivos e
Estratégias de Desenvolvimento, é conseguir o ensino integrado ao nivel do ensino basico (2°
e 3° ciclos) e no ensino secundario, e ter o maior nimero possivel de alunos em ensino
articulado nos cursos basicos ¢ secundario. Até que tal se possa verificar, o CRAM lecciona 20

Cursos Basicos em regime Supletivo e Articulado:

* Flauta * Trompete * Violino * Piano

* Oboé * Trompa * Viola » Canto

* Clarinete * Trombone * Violoncelo * Guitarra Classica

* Fagote * Tuba * Contrabaixo * Guitarra Portuguesa
* Saxofone * Percussio * Harpa * Flauta de Bisel

Os cursos do regime supletivo constam da frequéncia de 1 tempo de 45m de
mstrumento/semana, 2 tempos de 45m a disciplina Formacao Musical, 3 tempos de 45m a
de classe de conjunto. No 1° e 2° grau a classe de conjunto obrigatdria é o Coro, passando, a
partir dai, a ser opcional (Coro; Orquestras; Grupos de Miusica de Camara). Os cursos do
regime articulado contemplam a mesma carga hordria a qual se acrescenta 1 tempo de 45m

de Formacao Musical.

O CRAM possibilita (em regime livre) a frequéncia das disciplinas de Analise e

Técnicas de Composicdo, Historia da Musica e Combo Jazz.

Para além destes cursos, existem ainda as seguintes modalidades de formagio:

* Sensibilizagido a Musica (dos 0 aos 36 meses)

¢ Pré-iniciacio (dos 3 aos 5 anos)

* Iniciacdo (1° ciclo do ensino basico)

* Curso Livre de Musica (destina-se a todos os que pretendem estudar musica de uma
forma livre e/ou instrumentos que nao tenham reconhecimento oficial)

* Curso Livre de Danga (destina-se a todos os que pretendem estudar danga de uma
forma livre)
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ALUNOS

ADMISSAO

Poderao ingressar no CRAM nos cursos Basicos de Musica alunos que ingressam no 5°
ano de escolaridade.

Para admissao a frequéncia dos cursos Basicos de Musica ¢ realizada uma prova de
seleccao no CRAM.

O resultado obtido na prova s6 ¢ eliminatério quando o numero de candidatos for
superior a0 nimero de vagas.

O modelo da prova de selecgao é aprovado pela ANQ), que divulgard as regras da sua
aplicagao.

Podem ser admitidos alunos em qualquer dos anos dos cursos Basicos de Musica, desde
de que através de provas especificas, o estabelecimento de ensino responsavel pela
formacao vocacional considere que o aluno tem as competéncias necessarias a frequéncia
do grau correspondente ao ano de escolaridade que frequenta.

Como consta no art.” 8 da Portaria n°225/2012 de 30 de julho.

TURMAS

As turmas sdo organizadas em nimero legalmente em vigor e com base em critérios

tais como:

)

b)

Idades (formag@o de turmas com o mesmo nivel etario);
Dificuldades de aprendizagem (no inicio de cada ano lectivo sdo avaliadas as dificuldades
dos alunos inscritos, decidindo-se acerca do que possa ser mais proveitoso: a coexisténcia

de varios graus de dificuldade ou agrupamentos por graus distintos de dificuldade).

DISPOSICOES

O ensino livre s6 tera lugar se ndo puser em causa nenhum dos restantes regimes de

ensino. O Conselho Pedagdgico reserva-se no direito de nao aceitar a renovagio da matricula

de um aluno que tenha reprovado 2 anos consecutivos no seu curso.
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PROFESSORES

A fim de melhor cumprir os seus objectivos, a escola ambiciona ter um corpo docente
cada vez mais estdvel, atingindo a médio prazo os 100% de professores com habilita¢ao
profissional. Tendo j4 sido conferida a autonomia pedagégica, O CRAM pode desenvolver
um projecto educativo mais estruturante, continuando a construir uma identidade propria.

Para atingir a estabilidade do seu corpo docente, ainda que o mercado da musica ndo
permita (e ndo aconselhe) ter professores em exclusividade, serd de todo desejavel que a longo

prazo a escola s6 tenha professores, sempre que possivel, com horarios completos.

AVALIACOES

Tal como refere o art. 10 da Portaria 225/2012 de 30 de Julho a avaliagio sumativa
da componente vocacional ¢ expressa em niveis de 1 a 5 nos cursos basicos.
Avaliacdo da aprendizagem:

1. A avaliacio do aproveitamento escolar dos alunos dos Cursos Basicos de Danga, de
Miusica e de Canto Gregoriano rege-se de acordo com as normas gerais aplicaveis ao
ensino basico geral e pelas especificidades previstas na presente portaria.

2. Os dois estabelecimentos de ensino envolvidos na lecionagdo dos planos de estudo dos
cursos frequentados em regime articulado devem estabelecer os mecanismos necessarios
para cfeitos de articulagao pedagogica e de avaliacao.

3. A progressdo nas disciplinas da componente de formacdo vocacional é independente da
progressdo de ano de escolaridade.

4. O aproveitamento obtido nas disciplinas da componente de formagio vocacional ndo é
considerado para efeitos de retencio de ano no ensino basico geral, ou de admisséo as
provas finais de 2.° e 3.° ciclos do ensino basico, a realizar nos 6.° ¢ 9. anos de
escolaridade.

5. Aretencio, em qualquer dos anos de escolaridade, de um aluno que frequenta o Curso
Basico de Danca, de Musica ou de Canto Gregoriano ndo impede a sua progressao na
componente de formagao vocacional.

6. A obtengdo, no final do terceiro periodo letivo, de nivel inferior a 3, em qualquer das
disciplinas da componente de formagdo vocacional dos Cursos Basicos de Danca, de
Musica ou de Canto Gregoriano impede a progressdo nessas disciplinas, sem prejuizo da
progressao nas restantes disciplinas daquela componente.

7. Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de Danga, de Musica ou de Canto
Gregoriano, em regime integrado ou articulado, e apresentem um desfasamento entre o
ano de escolaridade que frequentam no ensino basico e os anos/graus que frequentam
em disciplinas da componente de formagao vocacional que funcionem em regime de

turma podem, por decisdo do estabelecimento de ensino artistico especializado, integrar
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o ano/grau dessa disciplina correspondente ao ano de escolaridade frequentado, sem
prejuizo da necessidade de realizagio da prova constante do artigo 11.°

8. O estabelecimento de ensino artistico especializado pode adotar medidas de apoio e
complemento educativo aos alunos dos Cursos Basicos de Danca, de Musica e de Canto
Gregoriano frequentados em regime integrado ou articulado que nio tiverem adquirido
os conhecimentos essenciais em qualquer das disciplinas da componente de formagao
vocacional, de modo a permitir a progressdo nessas disciplinas e a superar o

desfasamento existente no decurso do ano letivo a frequentar.
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ACTIVIDADES DE COMPLEMENTO PEDAGOGICO

Numa escola que pretende romper com praticas rotineiras, ¢ a0 mesmo tempo
mobilizar todos os elementos da comunidade educativa em torno de um projecto comum,
revela-se de extraordindria importancia o conjunto das actividades de complemento
pedagdégico.

Tendo em vista um ensino com niveis de participacdo e qualidade cada vez mais
elevados, o CRAM eclege as seguintes actividades como prioritdrias no seu Projecto

Educativo:

» Formacdo de Professores, em particular nos dominios da pedagogia infantil ¢ da teoria da
aprendizagem musical:

a) Participando em cursos de ambito nacional ¢ internacional, sempre tendo em
atengao, com espirito critico, as diferentes correntes do passado e do presente;

b) Actualizando e reestruturando procedimentos;

c) Estabelecendo protocolos com instituigdes de ensino superior para a realizagio de
estagios supervisionados na éarea dos mestrados em ensino da musica (ESML e
ESART).

d) Continuando ¢ desenvolvendo os projectos de formacio/investigacio ja existentes no

CRAM, professores que se apresentam regularmente em palco.

* Realizagio de uma Temporada Anual de Concertos:
a) Com a participacao dos professores da escola;
b) Com a participacao dos alunos e ex-alunos da escola;

¢) Com musicos convidados.

* Realizagao de Concursos anuais, de forma a estimular e promover o trabalho realizado por
alunos e professores:
a) Tendo em atencio os diferentes niveis dos alunos e a boa imagem da escola;
b) Procurando prémios aliciantes;

c) Preparando os alunos para as competi¢oes de ambito nacional e internacional.

* Producio e apresentagio de Espectaculos multidisciplinares que envolvam o maior nimero
possivel de expressoes, que sobrepostas potenciam resultados de elevado valor pedagogico:
a) Comecando por realizar audigoes conjuntas de diferentes classes;
b) Admitindo o movimento e o drama em espectaculos novos;
c) Utilizando a encenagdo e as novas tecnologias como elementos estruturantes;

d) Chamando outras instituicoes ¢ agentes a colaborar com a escola.
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* Realizagdo regular de Visitas de Estudo, pelo menos com uma periodicidade anual:
a) Potenciando a cultura geral e musical de todos os elementos da comunidade
educativa;
b) Fortalecendo os lagos afectivos e profissionais entre alunos e professores;

¢) Pontuando ciclicamente os temas adoptados pela escola para cada ano lectivo.
* Promogdo de intercambios com outras escolas de musica:
a) Com audigOes conjuntas;

b) Com trocas de professores para realizagdes temporarias;

¢) Com visitas as respectivas comunidades e escolas.
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES

A fim de dar cumprimento ao presente Projecto Educativo, para cada ano lectivo o
Conselho Pedagégico devera elaborar um Plano de Actividades. Este devera ser o
instrumento de planificagdo e gestao pedagdgica, que permita concretizar os objectivos
definidos no Projecto Educativo.

O Plano Anual de Actividades nio pode ser um somatorio de realizacSes individuais,
mas sim o resultado de uma acgfio concertada que venha a dar resposta aos principais
problemas da escola. Nele deverdo estar incluidas todas as actividades que, naquele ano,
visam a prossecugao dos objectivos propostos no presente Projecto Educativo.

As actividades definidas para o ano lectivo 2017/ 18 foram as seguintes:

Mes Dia Atividades
iAQ partir de Divulgacdo nas Escolas
Setembro 13 Inicio das aulas
13a20 Open Week
30 Comemoragoes do Dia Mundial da Musica (Transtejo)
5 Comemoracoes do Dia Mundial da Musica/ Musica a
cada Esquina (Montijo) — Sujeito a confirmagao
Outubro Concerto de Laurcados/ Entrega de Prémios — II
98 Concurso Cidade do Montjjo — Guitarra e Violino - Saldo
Nobre da Unido de Juntas de Freguesia de Montijo e
Afonsoeiro 17H
Ensaio Extra — Coro Juvenil — 14h 30m / 16h 30m — Casa
4
Amarela
Ensaio Extra — Coro Infandl — 14h 00m / 15h 30m —
Clasa Amarela
11
Ensaio Extra — Coro Juvenil — 15h 00m / 17h 00m — Casa
Amarela
18 Ensaio Extra — Orquestra de Sopros — 14h 00m / 17h
Novembro 00m — Casa Amarela
25 Ensaio Extra — Coro Infantil — 14h 00m / 15h 30m —
Casa Amarela
PROJECTO EDUCATIVO 22
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Ensaio Extra — Coro Juvenil — 15h 00m / 17h 00m — Casa
Amarela
Audigao de Classe — Clarinete — Prof.” Joao Rocha — 19h

27 30m — Unido de Juntas de Freguesia do Montijo e
Afonsoeiro

1 Ensaio Extra — Orquestra de Cordas — 10h 00m / 13h
30m — Casa Amarela
Ensaio Extra — Orquestra de Cordas — 10h 00m / 13h
00m — Cinema-Teatro _Joaquim de Almeida

8
Concerto de Natal Gala de Opera - Orquestra Sinfonica do
CRAM — 16h 00m — Cinema-Teatro Joaquim de Almeida

9 Ensaio Extra — Orquestra de Sopros e Percussao — 14h

’ 00m / 17h 00m — Casa Amarela
Final do 1.° Periodo — Musica e Danca
Ensaio Extra — Orquestra de Cordas e Coro Juvenil — 11h

Dezembro 30m / 13h 00m — Casa Amarela

16 Ensaio Extra — Orquestra de Sopros e Percussao — 14h
00m / 16h 30m — Férum Cultural de Alcochete
Concerto de Natal - Orquestra de Sopros e Percussao -
21h 30m Forum Cultural Alcochete
Ensaio Geral — Orquestra de Cordas e Coro Juvenil — 15h
00m / 17h 00m — Casa Amarela

18 Concerto de Natal — Orquestra de Cordas e Coros Infantil
e Juvenil — 21h 30m — Igreja Matriz do Divino Espirito
Santo - Montijo

19 Reunido Geral de Professores e Avaliacdes

3 Inicio do 2.° Periodo — Musica ¢ Danga

6 Concerto de Ano Novo - Orquestra Sinféonica do CRAM
—21h 30m - Férum Cultural de Alcochete

19 Audicido de Piano — Classe do professor Tiago Nunes —
Férum Cultural de Alcochete - 18h 30m
Audicio de Guitarra Classica — Classe do professor Titus

12 Isfan — Unido de Juntas de Freguesia do Montijo e
Afonsoeiro — 19h 00m

PROJECTO EDUCATIVO
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15 Audicido de Piano — Classe do professor Tiago Nunes —
Conservatorio Regional de Artes do Montijo — 19h 30m
16 Audigio de Piano — Classe da professora Maja Stojanovska
- Conservatorio Regional de Artes do Montijo — 20h 00m
Janeiro Audicao de Flauta Transversal — Classe do professor Rui
18 Marques - Conservatério Regional de Artes do Montijo —

18h 30m

Recital de Guitarra Classica — Vencedor do 1.° prémio,
20 Nivel VI, do II Concurso Nacional Cidade de Montijo —
Assembleia Municipal de Montijo — 17h 00m

Audicao de Saxofone — Classe do professor Ratl Gouveia

24 — Museu de Arte Sacra — Alcochete — 19h 00m

Audicio de Clarinete — Classe do professor Tiago Menino

24 — Museu de Arte Sacra — Alcochete — 19h 00m

Audigio de Guitarra Classica — Classes dos professores Iris
26 Godinho e Pedro Baptista - Unido de Juntas de Freguesia
do Montijo e Afonsoeiro — 19h 30m

Recital de Danca e Entrega de Diplomas RAD — Cinema-
Teatro Joaquim de Almeida — Montijo — 16h 00m

Audicio de Violino e Viola D’Arco — Classe do Professor
8 Ceciliu Isfan — Unifo de Juntas de Freguesia do Montijo e
Afonsoeiro — 19h 00m

Fevereiro 11al4 Interrupgio de Carnaval

15 Sessdo para Criancas — “Principezinho” - Orquestra

Sopros e Percussdo (data sujeita a confirmacao)
- Espetdculo da Companhia de Danga Contemporanea do

A definir . e ~
Montijo - Sujeito a confirmacao

15a 28 Provas Intercalares
Audigio de Fagote — Classe do Professor Carolino

8 Carreira — Conservatorio Regional de Artes do Montijo —
19h 00m

10e 11 Master Class de Violino
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Audi¢io de Canto — Classe do professor Pedro Nascimento
14
—19h 30m
16 Concerto Grosso - Orquestra Sinfonica CRAM - Igreja
Matriz do Montijo (Estreia)
17 “ Temas Historicos” — Orquestra de Sopros e Percussao
Margo CRAM (Estreia)
21,23 Exames RAD
93 Concerto Grosso - Orquestra Sinféonica CRAM — Igreja
Matriz do Divino Espirito Santo, no Montijo ( Reprise)
24 Final 2.° Periodo — Musica e Danca
26 Reunido Geral de Professores e Avaliagao
26,27 e 28 Estagio de Coro Infantl - Escola Profissional do Montijo
27,28 ¢ 29 Festival de Piano
9 Inicio 3.° Periodo — Musica e Danga
13 Espetaculos didaticos - Pegdes ¢ Canha
Abril Espetaculo das Entidades Parceiras — Cinema-Teatro
18¢ 19 . .
Joaquim de Almeida
91 “Temas Histéricos” - Orquestra de Sopros e Percussio
CRAM (Reprise) - Férum Cultural de Alcochete 21H30
03 Audicdo de Trompete — Classe do Professor Pedro
Carvalho — 19h 30m — Museu de Arte Sacra — Alcochete
Ensaio Coro Juvenil — 14h 00m / 16h 00m — Casa
Amarela
05
Ensaio Coro Infantil — 16h 00m / 18h 00m — Casa
Amarela
Ensaio Coro Juvenil — 10h 00m / 13h 00m ¢ 14h 00m /
16h 00m — Casa Amarela
06
Ensaio Coro Infantl — 16h 00m / 18h 00m — Casa
Amarela
08 Apresentagio da Classe de Canto — Professor Pedro
Nascimento — 18h 00m — Casa de Burgos - Evora
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Ensaio Coro Juvenil — 10h 00m / 13h 00m ¢ 14h 00m /
16h 00m — Casa Amarela
13
Ensaio Coro Infantl — 16h 00m / 18h 00m — Casa
Maio Amarela
14a 30 Provas de Recital
15 Exames RAD

III Concurso Nacional Cidade do Montijo — Guitarra
Classica, Violino e Viola de Arco (provas a decorrer na
19 ¢ 20 Unido de Juntas de Ireguesia de Montijo e Afonsoeiro e
instalacoes da Associagdo para a Formagao Profissional e
Desenvolvimento do Montijo)

94 Audi¢io de Violino — Classe do Professor Antonio
Figueiredo — 20h 30m - CRAM
Concerto Coro Juvenil — Praca da Republica — Montijo —

27
10h 30m

99 Audigao de Percussao — Classe do Professor Diogo Castro
—20h 00m - CRAM

31 Ensaio Extra Coro Infantil — 18h 30m/20h 00m — Casa
Amarela
Ensaio Geral do Teatro Musical — Cinema-Teatro Joaquim
de Almeida — Coro Infantil — 18h 00m / 20h 00m

01
Ensaio Geral do Teatro Musical — Cinema-Teatro Joaquim
de Almeida — Coro Juvenil — 21h 00m / 22h 30m

02 1" Récita do Teatro Musical — Coros Infantil e Juvenil —
Cinema-Teatro Joaquim de Almeida — 16h 30m
Ensaio Extra Orquestra Classica — 10h 00m / 13h 00m —

03
Casa Amarela

04 Audicdo de Piano — Classe do Professor Tiago Nunes —
20h 30m - CRAM

05 Audigao de Piano — Classe da Professora Maja

Stojanovska — 20h 30m - CRAM

Audigao de Canto — Classe do Professor Pedro
06 Nascimento — 19h 00m — Uniao de Juntas de Freguesia do
Montijo e Afonsoeiro

2* Récita do Teatro Musical — Coros Infantil e Juvenil —

07 Forum Cultural de Alcochete — 21h 30m
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08 Ensaio Extra Orquestra Classica — 20h 00m / 22h 00m —
Auditério AFPDM
Audicao de Guitarra Classica — Classe da Professora Tris
08 Godinho e Pedro Baptista — 19h 30m — Unido de Juntas de
Freguesia de Montijo e Afonsoeiro
Junho 06 Final 3.° Periodo Musica (Alunos de 5° Grau)
Concerto Coro Juvenil — 16h 00m — Gala Forum Montijo
09 Apresentacdo da classe de Ballet ¢ Danca — 21h 00m —
Gala Forum Montijo
10 Concerto Orquestra Classica — 16h 00m — Gala Forum
Montijo
Audicio de Clarinete — Classe do Professor Joao Rocha —
14 19h 00m — Uniao de Juntas de Freguesia de Montijo e
Afonsoeiro
16 Final 3° Periodo Musica (restantes alunos) e Danga
O CRAM Convida - Gala Forum Montijo — Banda
16 Academia Musical Uniao e Trabalho — Sarilhos Grandes —
16h 00m
17 Concerto Orquestra de Sopros ¢ Percussdo e solistas de
canto — 16h 00m — Gala Forum Montijo
18 a 22 Semana de preparacao para o espetaculo final de Danga
20 Reunido Geral de Professores e Avaliagdes
99 Ensaio geral para o espetaculo de Danga — Cinema-Teatro
Joaquim de Almeida (Sujeito a confirmacio)
93 Espetaculo de Danga — Cinema-Teatro Joaquim de
Almeida — 16h 30m
1 Ensaio Extra Orquestra Sinfénica — 10h 00m/13h 00m —
Casa Amarela
13 Ensaio Extra Orquestra Sinfénica — 15h 00m/18h 00m —
Casa Amarela
14 Ensaio Extra Orquestra Sinféonica — 14h 30m/17h 30m —
Julho Casa Amarela
15 Concerto Orquestra Sinfonica — Pateo d’Agua — 19:00
16 Ensaio Orquestra Sinfénica
PROJECTO EDUCATIVO
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Concerto Orquestra Sinfénica — Festival ao Largo — Largo

17 Sao Carlos — Lisboa 21h 30m
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REGULAMENTO INTERNO DE ESCOLA

O Regulamento Interno é um instrumento mais abrangente e normativo do que o
Plano de Actividades, ja que tem um periodo mais lato de vigéncia e expressa as regras ou
preceitos que regulamentam o funcionamento interno da escola, contribuindo para o melhor
desenvolvimento do Projecto Educativo, e acompanhando as alteragdes que vao sendo
previstas na lei.

Deve ser elaborado e aprovado pelo Conselho Pedagdgico e ¢ homologado pela

entidade titular e direc¢ao pedagogica. Alguns aspectos a incluir no Regulamento Interno

sa0:

a) Direitos: pessoal docente, pessoal nao docente, alunos, encarregados de educagio;
b) Deveres: pessoal docente, pessoal nao docente, alunos, encarregados de educagio;
c) Acesso as salas de aula e circulagio no edificio;

d) Audigdes;

¢
-

Atendimento aos encarregados de educacao;

Nas)

Requisigao de salas de estudo e de instrumentos;

Matriculas;
Plataforma de gestao escolar digital MUSA;

1)  Reunides;
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AVALIACAO DO PROJECTO EDUCATIVO

QUEM E QUANDO?

O presente projecto nio tem implicito tempo limitado. Sempre que algum agente da
comunidade educativa entender, deve ser avaliado e revisto. O Conselho Pedagogico da
escola ¢ o 6rgao privilegiado para a sua avaliagdo, ¢ deverd fazé-lo regularmente com a
participagao de todos os grupos de professores, pelo menos, de trés em trés anos. Contudo a
Entidade Titular, os alunos e os encarregados de educagao, deverdo participar em todos os
processos de reflexao e avaliagao do Projecto Educativo da escola.

Assim sendo, e salvo se a legislacio ou as condiges de funcionamento do CRAM
sofrerem alguma alteragao substancial, ou se algum agente da comunidade educativa o
entender; devera proceder-se a avaliagao e revisao do presente projecto no final do ano lectivo

2020/21.

COMO E O QUE?

A avaliagao do Projecto Educativo processa-se através da andlise dos seus aspectos na

globalidade ¢ da analise, mais especificamente:

a)  Dos resultados escolares;

b) Da organizagio e desenvolvimento curricular;

¢) Da participagao da comunidade educativa;

d) Dos niveis de formagao e experiéncia pedagogica e cientifica dos docentes;

¢J
-

Da existéncia, do estado e da utilizacido das instalacoes e equipamentos;

Na)

Da eficiéncia da organizacio e de gestdo;

g) Das parcerias com as autarquias locais.
REVISAO

O processo de avaliagdo assume-se como um instrumento crucial para levar a cabo
uma revisio sustentada do Projecto Educativo. Com efeito, o processo de avaliagio

preconizara:

a) Promover a melhoria da qualidade da formacdo educacional e dos seus niveis de
eficiéncia e eficacia;

b) Apoiar a formulagio ¢ o desenvolvimento das politicas internas de educagao e de

formacao;
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¢) Assegurar o sucesso educativo, promovendo uma cultura de qualidade, exigéncia e
responsabilidade no CRAM;

d) Garantir a credibilidade do desempenho educacional do CRAM,;
e) Promover uma cultura de melhoria continuada da organizagao, do funcionamento ¢ dos
resultados do Projecto Educativo.
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ANEXOS

Anexo

Indicadores Demogriéficos do concelho do Montijo

Quadro 1 - Estrutura etdria da populagao 2001 a 2011

2001 2011

G R,U POS

e I iU NI B BWearive
0-4 anos 2027 1006 2,6 1021 26 98,53 3132 1630 32 1502 29 108,5
5-9anos 1895 945 2,4 950 24 99,47 2712 1370 27 1342 26 102,1
10-14 anos 1957 999 26 958 24 104,28 2662 1322 26 1340 26 98,7
15-19 anos 2274 1158 3 1116 28 103,76 2388 1209 24 1179 23 102,5
20-24 anos 2830 1448 3,7 1382 35 104,78 2605 1314 26 1291 25 101,8
25-29 anos 3027 1516 39 1511 39 100,33 3665 1777 35 1888 37 94,1
30-34 anos 2804 1438 3,7 1366 35 105,27 5181 258 50 2597 51 99,5
35-39 anos 2834 1375 35 1459 37 94,24 4679 2338 46 2341 46 99,9
40-44 anos 2654 1281 33 1373 35 93,3 3695 1877 3,7 1818 35 103,2
45-49 anos 2660 1260 3,2 1400 3,6 90 3322 1605 31 1717 34 93,5
50-54 anos 2639 1303 33 1336 34 97,53 2932 1426 28 1506 29 94,7
55-59 anos 2423 1120 29 1303 33 85,96 2913 1376 27 1537 30 89,5
60-64 anos 2352 1066 2,7 128 33 82,89 2767 1338 26 1429 238 93,6
65-69 anos 2228 1038 27 1190 3 87,23 2448 1078 21 1370 2,7 78,7
70-74 anos 1880 824 21 1056 27 78,03 2150 932 18 1218 24 76,5
75-79 anos 1469 639 16 80 21 76,99 1803 761 15 1042 20 73,0
80-84 anos 761 299 0,8 462 12 64,72 1255 475 0,9 780 1,5 60,9
85 e mais 454 135 03 319 08 42,32 913 311 06 602 12 51,7
TOTAL 39168 18850 481 20318 519 92,77 51222 24723 483 26499 517 93,30

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populacdo, 2011
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Quadro 2 - Estrutura etaria da populago por freguesia em 2011

. . . Alto Estanqueiro . o .Santo Sarilhos
Grupos etdrios Atalaia  Afonsoeiro Jardia Canha Montijo Pegdes IS|dr13 de Grandes
Pegdes

0a4anos 76 183 125 79 1273 101 62 128
5a9anos 54 188 115 67 1189 94 57 131
10 a 14 anos 56 205 144 66 1163 101 83 139
15 a 19 anos 58 255 168 116 1277 123 92 185
20 a 24 anos 98 250 204 126 1643 169 122 218
25 a 29 anos 134 239 156 123 1881 159 94 241
30a 34 anos 107 187 165 101 1845 124 66 209
35a39anos 88 226 183 100 1799 126 84 228
40 a 44 anos 81 246 187 105 1558 139 108 230
45 a 49 anos 98 235 188 139 1556 131 104 209
50 a 54 anos 90 225 196 144 1474 164 117 229
55 a 59 anos 91 222 212 119 1341 130 88 220
60 a 64 anos 65 204 214 131 1294 158 70 216
65 a 69 anos 69 224 176 141 1191 142 59 226
70 a 74 anos 61 188 153 133 974 104 86 181
75a79 anos 47 136 74 111 780 78 98 145
80 a 84 anos 18 76 34 63 420 41 51 58
85 ou +anos 21 47 28 43 257 20 13 25

TOTAL 1312 3536 2722 1907 22915 2104 1454 3218
menos de 1 ano 24 34 21 13 264 13 11 23

18 ou + anos 1095 2813 2254 1628 18 546 1742 1195 2717

Fonte: INE, Recenseamento Geral da Populagdo, 2001

Quadro 3 - Populagao residente no concelho de Montijo por freguesia (1991 a 2011)

1991 2001 2011

N2 % Ne % Ne %
Territério Oeste 30312 84,1 33703 86,0 45 620 89,1
Afonsoeiro 4142 11,5 3536 9,0 7203 14,1
Alto Estanqueiro Jardia 2221 6,2 2722 6,9 2 846 5,6
Atalaia 1090 3,0 1312 33 2239 4,4
Montijo 20003 55,5 22915 58,5 29 908 58,4
Sarilhos Grandes 2856 7,9 3218 8,2 3424 6,7
Territério Este 5726 15,9 5465 14,0 5602 10,9
Canha 2202 6,1 1907 4,9 1689 3,3
Pegdes 2204 6,1 2104 54 2375 4,6
Santo Isidro de Pegdes 1320 3,7 1454 3,7 1538 3,0
Concelho Montijo 36 038 100,0 39168 100,0 51222 100,0
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Quadro 4 - Evolugdo dos graus de ensino (2001 a 2011)

25,00
20,00
15,00
10,00
) I I I
0,00 —m mil I _m _
Sem nivel de 12 Ciclo 29 Ciclo 32 Ciclo Ensino Ensino pos- Bacharelato Licenciatura Mestrado Doutoramento
ensino Secundario Secunddrio
= 2001 m2011
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Anexo 11

Localizacao

Famées
/ Portela

Sao Bras s 4 I

Alcochete

Cruz Quebrada

afundo ) LISBOA

A
Alges’

Almada

Barreiro

Seixal

Localizado a 20 minutos de Lisboa, o concelho do Montijo é um destino de facil e rapido
acesso.

Se o seu ponto de partida for o Porto tome a dire¢do sul na Al, em seguida a Al2 até ao
Montijo utilizando a Ponte Vasco da Gama.

Do Algarve utilize a Via do Infante e depois a A2 na dire¢ao norte até ao Montijo.

De Lisboa utilize a Ponte Vasco da Gama para atravessar o Rio Tejo. Se preferir a utiliza¢ao
de estradas nao portajadas o concelho de Montijo ¢ servido nas ligagdes a norte pelas EN10 e
EN118, a sul pela EN5 e ao interior pela EN4.

De transportes publicos, a Transtejo assegura a ligacao fluvial entre Lisboa (Cais do Sodré) e
o Montjo e os Transportes Sul do Tejo garantem ligagdes regulares de autocarro tanto de
Lisboa (Gare do Oriente) como de Setabal.

Uma vez no Montijo, caso se desloque em veiculo préprio, pode contar com alguns parques

de estacionamento gratuitos no centro da cidade.
(Fonte: Camara Municipal do Montijo)
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As instalagdes do CRAM situam-se na Rua Cidade de Evora n°48, 2870-137 Montijo
(localizagao assinalada com o alfinete vermelho).

| [

O edificio sede da AFPDM situa-se na Rua José de Almada Negreiros n°217, 2870-442
Montijo (localizagdo assinalada com o alfinete lilas).
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Anexo 111

Organograma

r1
GCZAFPDM

Associacao para Formacao Profissional e Desenvolvimento do Montijo

Entidade titular

Secretaria

Conselho pedagdgico

PROJECTO EDUCATIVO

— Direcgao pedagogica

— Coordenadores

— Delegados de grupo
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Conciliagdo Professor-Intérprete: Praticas e impacto na autoeficacia do ensino do canto
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Anexo IV

Planta do futuro edificio do CRAM

(em fase de financiamento)
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