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Resumo

A investigacdo realizada no ambito do relatério de estagio tem como tema A selecdo do
repertorio como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’arco.

Para um ensino eficaz, o aluno de viola aprende atualmente com métodos e obras escritas
na clave de do na terceira linha, assim como o uso da clave de sol quando apresentam notas
mais agudas. Mas apesar de existir um repertdrio desde os graus iniciais do aluno, muitos sao
adotados de outros instrumentos, principalmente do violino, com o qual a viola partilha uma
técnica base. Daqui surgem questdes como: como identificar o repertorio a ser aplicado ao
estudo da viola d’arco? Como selecionar o repertério a ser aplicado ao aluno deste
instrumento? Quando deve ser aplicado? Qual a sua eficacia?

Na tentativa de encontrar uma resposta a questdes que surgem mencionadas acima foi
realizada uma investigacio, iniciada com uma fundamentacio teérica que aborda o contexto
histdrico da viola d’arco, desde a sua origem até a evolugao da sua escola no século XX. Daqui
se retira pontos fundamentais como métodos existentes, obras, compositores, pedagogos,
violetistas e escolas. Esta contextualizacdo permite ainda a criacdo de um fundamento que
pode ajudar a corroborar a informacao obtida no resto da investigacao.

De seguida é apresentada uma investigacdo-acio, realizada juntamente com uma aluna de
viola d’arco, a quem ¢ aplicado repertorio selecionado para posterior analise sobre a eficacia
no seu progresso. Juntamente com a investigacdo-acao, é realizada uma andlise a critérios de
avaliagdo ou programas para a disciplina deste instrumento, de quatro escolas diferentes, e que
contenham sugestdes de repertorio para viola. Com isso, é possivel criar uma base que ajuda a
determinar quais as obras que podem ser aplicadas e em que graus devem ser realizadas essas
aplicagoes.

Além da investigacdo, estd presente na primeira parte o relatdrio afetivo a Pratica de Ensino
Supervisionada, realizada no Conservatério de Musica de Seia.

Palavras Chave

Viola, viola d’arco, instrumento, escola, investigacao, aluna, repertorio, obra.
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Abstract

The research carried out within the scope of the internship report has as its theme “the
selection of the repertoire as a means of technical and interpretative development of the Viola
student”.

For effective teaching, the viola student currently learns with methods and works written
in the viola clef (C clef in the third line), as well as the use of the G clef (treble clef) when
presenting higher notes. Although there is repertoire from the earliest grades, much of this is
adapted from other instruments, mainly the violin, with which the viola shares a basic
technique. However, when the viola is no longer dependent on the violin, what are the existing
methods and works dedicated to the viola, when they should be applied and how effective are
they?

In attempting to find an answer to the above questions, an investigation was carried out
starting with a theoretical foundation that addresses the historical context of viola, from its
origin to the evolution of its school in the 20th century. From here, fundamental points are
drawn, such as existing methods, works, composers, pedagogues, violists, and schools. This
contextualization also allows the creation of a foundation that can help to corroborate the
information obtained during the rest of the investigation.

Next, an action research is carried out together with a viola student, to whom the selected
repertoire is applied for further analysis on the effectiveness of their progress. Along with
action research, an analysis of evaluation criteria or programs for the discipline of this
instrument is carried out from four different schools, which contain suggestions of repertoire
for viola. With this, it is possible to create a base that helps to determine which works can be
applied and to what degree these applications should be carried out.

In addition to the investigation, the affective report on Supervised Teaching Practice, held
at the Conservatory of Music in Seia, is present in the first part.

Keywords

Viola, viola d’arco, instrument, school, investigation, student, repertoire, work.
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A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Introducao

0 presente relatéorio estd inserido na unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada do plano curricular de Instrumento e Musica de Conjunto do curso de Mestrado
em Ensino de Musica. O relatério completa-se com a juncao do relato de estagio da Pratica de
Ensino Supervisionada com uma investigacdo relacionada com o curso.

Este relatério encontra-se dividido em duas partes: a primeira é constituida pelo relato
circunstanciado da Pratica de Ensino Supervisionada, enquanto que a segunda parte apresenta
a investigacdo que foi realizada no ambito da disciplina, que tem como titulo A selecdo do
repertdrio como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’arco.

A primeira parte apresenta uma caracterizacdo do ambiente de ensino/aprendizagem,
onde sdo indicadas as caracteristicas do meio onde o estabelecimento se encontra, a sua
histdria, missdo, organizacdo de 6rgdos e instalacdes, e por fim o projeto educativo que
introduz o modelo de ensino e os cursos que estdo inseridos na escola onde se realizou o
estagio. Ainda na primeira parte é apresentado um tépico dedicado a cada aluno e a classe de
conjunto que foram selecionados para a realizacdo do relatério. O segundo capitulo da parte I
do relatorio é dedicado a apresentacio da planificacio, sintese de aulas e respetiva planificacdo
e reflexdo, estando distribuido pelos dois alunos selecionados e a classe de conjunto. Por fim,
num ultimo capitulo é realizada uma reflexao final sobre a realiza¢do do estagio.

A segunda parte do relatério envolve a investigacdo realizada, estando dividida em 6
capitulos. O primeiro faz uma introdugdo ao tema da investigacdo e ao motivo da escolha. O
segundo capitulo apresenta as problematicas e objetivos de estudo, que servem de base para a
investigacdo. No terceiro capitulo é realizada uma fundamentagéo tedrica, relacionada com o
tema em estudo, encontrando-se dividida em tépicos onde é abordada a origem da viola d’arco,
o desenvolvimento da sua construcdo e a evolucdo da reputacdo, do material didatico e da
escola deste instrumento. O quarto capitulo apresenta o plano de investigacdo e metodologia
utilizada, seguida da respetiva analise aos resultados obtidos no quinto capitulo. Por fim, é
realizada uma conclusao sobre a investigacao realizada.
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Parte | - Pratica de ensino supervisionada
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1. Caracterizacao do Ambiente de Ensino/Aprendizagem:

1.1 Caracterizacao do Meio

O Conservatoério de Musica de Seia fica situado no concelho e cidade de Seia. Esta cidade,
fundada em 1136 e elevada a cidade a 3 de julho de 1986, situa-se no distrito da Guarda, na
Regido Centro de Portugal e na Serra da Estrela. O Concelho é ainda composto por 29
freguesias. A nivel de patriménio histoérico, o concelho conta com a Capela de Sao Pedro, de
estilo romanico, as Antas de Paranhos como monumentos nacionais, entre outros tantos que
nao sio considerados do mesmo nivel que os mencionados.

A nivel de economia conta essencialmente com a agricultura e o turismo, beneficiando de
ser adjacente a serra da Estrela para esses meios, sendo a industria de téxtil e calcado outros
principais fatores econémicos da cidade.

A nivel de Populacao, a cidade conta com cerca de 24 mil habitantes segundo os censos de
2011, tendo tido uma constante quebra de populacdo desde os anos 50, quando registaram
mais 10 mil habitantes que os atuais. Com este fator, o nimero de alunos também diminuiu,
sendo mais uma zona do interior do pais afetada pelo abandono gradual destas regides para os
grandes centros ou imigracao.

1.2 Caracterizacao do Estabelecimento de Ensino

1.2.1 Histoéria e Missao

O Conservatorio de Musica de Seia -
Collegium Musicumtem como missao
implementar e desenvolver o Ensino
Artistico Especializado de Musica na regido
que abrange os concelhos de Seia, Gouveia,
Oliveira do Hospital e Nelas.

O percurso educativo da escola -
usualmente designada por Collegium

Musicum - pioneira na regido, iniciou-se ha
mais de 20 anos, possibilitando a largas

Figura 1 - Conservatorio de MUsica de Seia

centenas de criangas e jovens, o acesso ao
ensino de musica em condi¢des semelhantes as das criancas e jovens dos grandes centros
urbanos, contribuindo para atenuar as assimetrias e diferencas no desenvolvimento social
entre o litoral e o interior do pais.

Em simultdneo, o Collegium Musicum tornou-se um polo dinamizador da vida musical na
regido, colaborando com dezenas de instituicdes musicais, formais e informais, instituicoes
publicas do Poder Local, agentes culturais de diversa ordem, constituindo-se como principal
agente na difusdo do conhecimento relacionado com a musica e as praticas musicais.



A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

O Conservatdrio de Musica de Seia - Collegium Musicum tem Autoriza¢do Definitiva de
Funcionamento (33/DREC) concedida pela tutela, o Ministério da Educacao, em 10 de janeiro
de 2006.1

1.2.2 Orgéos

O conservatoério de Musica de Seia - Collegium Musicum tem como seu proprietario a AFEA
- Associacdo do Fomento do Ensino Artistico, uma instituicdo sem fins lucrativos criada a 24
de junho de 1997. A composicdo deste estabelecimento de ensino é dividida em 4 érgaos
definidos pelo regulamento interno revisto aprovado em Conselho Pedagégico a 15 de junho
de 2018:

A Administracao

A Direcdo Pedagdgica
0 conselho Pedagégico
0 Conselho Consultivo

oo T

1.2.3 Instalacées

0 Conservatdrio de Musica de Seia - Collegium Musicum esta sediado na Casa Municipal das
Artes, em Seia, num edificio histérico do séc. XVI]I, classificado como patrimoénio cultural que
na segunda metade do séc. XX esteve ao servico da educacio. E, desde 2004, o Conservatorio
de Musica de Seia - Collegium Musicum.

O edificio é constituido por dois pisos, um atrio de entrada com acesso a pequeno
bar/refeitorio e amplo jardim. No primeiro piso esta situada a secretaria, o bar/refeitério, os
WC, o gabinete da dire¢do com acesso proprio, uma sala de aula para instrumentos de sopro e
o Auditorio, com palco e 60 cadeiras individuais com acesso pelo jardim lateral. No segundo
piso estdo situadas, a biblioteca e centro de documenta¢do/sala de estudo, 4 salas de
instrumento, 2 salas de formacdo musical de turma e o estidio de eletroacustica e composicao.

No total existem oito salas de Instrumento / Turma e um esttidio de composi¢io. Todas as
salas sdo servidas de iluminacao natural, estdo bem arejadas e dotadas de aquecimento central.

Um edificio contiguo, pertencente a Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de
Seia foi cedido nos ultimos anos, para ensaio de percussdes e grupos orquestrais. A Orquestra
Didatica Collegium Musicum ensaia habitualmente nos auditérios municipais (Auditorio da
Casa Municipal da Cultura de Seia, Auditério do Edificio Multiusos de Nelas, Auditério da Casa
da Cultura César de Oliveira em Oliveira do Hospital, entre outros espagos publicos), sendo que
0s proprios ensaios se constituem enquanto eventos publicos com Pais e Encarregados de
Educacdo, amigos e familiares dos alunos.?

1.2.4 Contactos
Morada: Praca da Republica. Casa Municipal das Artes, 6270-496 - Seia

! Informacdo retirada de: https://www.conservatorio-collegiummusicum.com /historia-e-missao

2 Informacdo retirada de: https://www.conservatorio-collegiummusicum.com/instalacoes
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Telefone: 238312583
Fax: 238316046

Email: conservatériodeseia@gmail.com

1.3. Projeto Educativo do Conservatoério De Musica de Seia

0 ensino vocacional de musica neste estabelecimento é realizado paralelamente ao ensino
regular das escolas basicas e secundarias com o qual o Conservatério de Musica de Seia tem
estabelecidas articula¢des destes mesmos ensinos: Agrupamento de Escolas Guilherme Correia
de Carvalho (Seia) e Agrupamento de Escolas de Seia, Agrupamento de Escolas de Nelas e
Agrupamento de Escolas de Oliveira do Hospital. O regime de ensino neste estabelecimento
pode ser supletivo ou articulado, apresentando-se as seguintes diferencas definidas na portaria
n?229-A/2018 como:

Regime Supletivo - “frequéncia de um curso do ensino artistico especializado quando
assegurado por duas escolas distintas”, onde o aluno que frequenta este tipo de redime de
ensino frequenta o ciclo de estudos normal, ao mesmo tempo que frequenta o ciclo de estudos
do ensino artistico especializado de musica, ndo estando a articular ambos, mas sim a
frequentar o curso de musica fora dos tempos letivos da escola onde frequenta o ciclo de
estudos normal, dividindo os estudos em dois estabelecimentos diferentes;

Regime Articulado - “frequéncia de um curso artistico especializado quando assegurado
por duas escolas distintas”, onde o ensino artistico especializado (no caso, musica) é
assegurado como parte do ciclo de estudos normal, cabendo ao mesmo preencher as
disciplinas de contexto artistico do ciclo de estudos definido.

1.3.1 Cursos de Iniciacao Musical:

0 Curso de Iniciacdo Musical integra as disciplinas de Formagdo Musical, Classe de Conjunto
e Instrumento, com o objetivo de introduzir as criangas que frequentam o 19 ciclo na escola (da
12 a 42 classe) a musica erudita, induzindo a sua pratica e audigdo. O curso esta dividido
semanalmente da seguinte forma:


mailto:conservatóriodeseia@gmail.com
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Tabela 1 - Carga horaria semanal das disciplinas do curso de iniciacdo musical

Nome da Disciplina Numero de blocos | Tempo Letivo Semanal
letivos em minutos (45m por
cada um)
Instrumento (2 alunos por cada bloco) 1 45 minutos
Classe de conjunto 1 45 minutos
Formagao musical 1 45 minutos
Total de blocos/minutos de tempo letivo: 3 135 minutos (2h15m)

1.3.2 Cursos Basicos de Musica:

0 Curso Basico de Mtusica é dedicado aos alunos do 22 e 32 ciclo de escolaridade (do 52 ano
até ao 92 ano), e engloba as mesmas disciplinas do curso anterior: Instrumento - inclui
praticamente todos os instrumentos que constituem a espinha dorsal de uma orquestra
sinfénica -, Formacdo Musical e Classe de Conjunto - coro e orquestra para o 22 ciclo e
orquestras didaticas para o 32 ciclo. Apesar de serem as mesmas disciplinas, estas contam com
mais horas letivas dedicadas a este ensino vocacional, articulando com o ensino regular:

Tabela 2 - carga horaria semanal das disciplinas do curso basico de musica

Nome da Disciplina Numero de blocos letivos | Tempo Letivo Semanal
em minutos (45m por
cada um)

Instrumento (2 alunos por | 2 90 minutos

cada bloco)

Classe de conjunto 3 135 minutos
Formagao musical 2 90 minutos
Total de blocos/minutos de | 7 315 minutos (5h15m)

tempo letivo:

1.3.3 Cursos Secundarios de Musica:

0 Curso Secundario de Musica engloba o 102 ano até ao 122 ano de escolaridade. Este pode
ser realizado de forma articulada ou supletiva, sendo mantidas as disciplinas de instrumento e
de classe de conjunto, aumentando os tempos letivos por cada aluno. Uma das grandes
diferencas é a insercdo das disciplinas de andlise e técnicas de composicio e ainda Historia e
Cultura das Artes. Neste ensino, é privilegiado a pratica do instrumento, assim como a pratica
musical coletiva, onde os alunos experienciam além de musica de camara, a orquestra e o
conhecimento de multiplos estilos de musica que surgiram a partir do modernismo, sendo
possivel através da oferta de tempos letivos complementares a instrumento, classe de conjunto
e instrumento opcional. A matriz curricular do curso secundario de musica esta dividida da
seguinte forma:
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Tabela 3 - carga horaria semanal das disciplinas do curso secundario de musica

Nome da Disciplina Numero de blocos letivos | Tempo Letivo Semanal
em minutos (45m por
cada um)

Instrumento (por aluno) 2 90 minutos

Classe de conjunto 3 135 minutos

Formagao musical 2 90 minutos

Andlise e Técnicas de | 3 135 minutos

composicao

Historia e Cultura das Artes | 3 135 minutos

Disciplina de opgdo: | 1 45 minutos

Instrumento de Tecla

Total de blocos/minutos de | 7 315 minutos (5h15m)

tempo letivo:

1.4. Caracterizacao dos alunos, objetivos, estratégias e métodos de
avaliacao

Para conhecer as caracteristicas dos alunos envolvidos nas aulas de instrumento e na classe
de conjunto que foram realizadas ao longo deste estagio, tornou-se necessario desenvolver um
perfil de cada um dos dois alunos da disciplina de violeta, assim como dos elementos do grupo
envolvido na classe de conjunto. Esta caracterizagdo realizou-se através da observagado e
inquiricdo aos alunos, apresentando informacodes basicas como a idade, escolaridade e em que
curso se encontra, assim como os horarios, a sua motivacdo para tocar o instrumento e o seu
nivel escolar. Outras informag¢des que se puderam obter foram os niveis cognitivos e a
organizacdo dos alunos no seu estudo individual e nas aulas.

Além da caracterizacdo, também se encontra disponivel informacdo geral sobre os
objetivos, planos e avaliacdo definidos para os alunos de instrumento e para a classe de
conjunto.

1.4.1 Aluna A

1.4.1.1 Caracterizacao Global

A “aluna A” tinha uma idade de 15 anos e frequentava o 102 ano de escolaridade,
encontrando-se a estudar instrumento no curso secundario de musica, em regime Supletivo,
tendo as aulas de musica fora do horario dedicado as disciplinas do ensino regular que
frequentava. A aluna decidiu seguir musica pelo gosto e interesse que ganhou na Viola d’Arco
e na musica em geral. As notas da aluna foram sempre positivas altas, resultando em prémios
de exceléncia obtidos nas escolas que frequentou.

1.4.1.1.1 Caracterizacdo de Comportamento

. Aluna muito bem-comportada;
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. Sempre assidua e pontual;
. Respeita as regras da sala de aula;
. Respeita os professores;
. Respeita os seus colegas;
. Demonstra muito interesse em aprender sempre mais;
. Demonstra-se sempre disponivel a ajudar;
1.4.1.1.2 Caracterizacdo de Nivel Cognitivo
. Aprende rapido;
. Entende bem a mensagem transmitida;
. Compreende maioria das explicacdes a primeira;
. Muito interesse em aprender;
. Coloca questoes e duvidas quando necessita;
. Gosta de compreender bem o que é ensinado nas aulas;
. Apresenta uma boa autonomia;
1.4.1.1.3 Caracterizacao de Nivel de Organizacao
. Algumas dificuldades em gerir bem o tempo;
. Ndo aproveita bem as pausas letivas que tem e fins-de-semana;
. Fica mais desorganizada quando chega a época de testes de musica e do ensino regular;
. Aplica bem no seu estudo aquilo que aprende na aula;
. Organiza bem o seu estudo;
. Consegue ter tempo para estudar instrumento e outras disciplinas de musica;
. Tem boa autonomia;
1.4.1.2 Objetivos definidos para a aluna

Os objetivos definidos pelo professor para esta aluna foram selecionados depois de
identificados os pontos que necessitavam de maior evolu¢do para a aluna, respeitando as
exigéncias dos critérios de avaliacdo para o 102 ano de escolaridade do ensino secundario de
musica. Os objetivos foram definidos concretamente depois de ouvida uma interpretacido de
obras que tocou no ano letivo anterior e de escalas para se obter uma informagao sobre os
aspetos gerais da aluna. Os aspetos selecionados para o ano letivo 2019/2020 foram os
seguintes:

. Afinacao;

. Distribuicao de arco;

. Vibrato;

. Postura da mao esquerda;

. Desenvolvimento de frases musicais;
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1.4.1.3 Planos e Estratégias selecionadas para a aluna

De forma a desenvolver os aspetos identificados anteriormente, foram selecionadas varias
estratégias para ajudar a aluna na sua evolugdo. Alguns métodos adotados foram:

. Trabalho nota a nota em cada compasso;
. Revisdo de mudangas de posicao com glissando até nota correta;

. Atribuicdo de programa escrito para Viola-d’arco e que envolvesse os objetivos definidos
para a aluna;

. Identificacdo de frases e dinamicas e respetiva interpretagdo com e sem instrumento;
1.4.1.4 Métodos de Avaliacao usados

0 principal método de avaliagcdo usado foi uma avaliacdo continua por observacio direta
respeitando os critérios de avaliagdo definidos por este estabelecimento de ensino, que implica
numa avaliacdo através de sistema de atribuicdo de pontos ao programa e uma observacgao
direta, sendo avaliada a cada periodo do ano letivo. Os aspetos principais que consistem na
avaliacdo sdo os seguintes:

. afinacio;

.qualidade de som;

. destreza técnica;

. técnica de arco;

. coordenacdo de maos;

. interpretacao de partitura;

1.4.2 Aluno B

1.4.2.1 Caracterizacao Global

0 “Aluno B” tinha uma idade de 12 anos e frequentava o 72 ano de escolaridade,
encontrando-se a estudar instrumento e musica em regime articulado, tendo as aulas de
musica intercaladas com as disciplinas do 32 ciclo do ensino basico regular que frequenta. As
notas do aluno foram sempre positivas altas, sendo um dos melhores da sua turma na escola e
no conservatario.

1.4.2.1.1 Caracterizacdao de Comportamento
. Aluno bem-comportado;
. Tem respeito pela aula e pelo professor;
. E assiduo;
. E muito calado e conservador na aula;
. Por vezes nao é pontual;

. Por vezes ndo respeita os colegas de turma;
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1.4.2.1.2 Caracterizacao de Nivel Cognitivo
. Entende a mensagem transmitida;
. Compreende maioria das explica¢des a primeira;
. Tem interesse em aprender;
. Sendo muito calado na aula ndo expoe duvidas;
. Por vezes ndo consegue aplicar o que lhe foi explicado nas primeiras tentativas;
. Ndo consegue estar atento a aula inteira;
. Apresenta pouca autonomia;
1.4.2.1.3 Caracterizacao de Nivel de Organizacao
. Apresenta dificuldades em gerir bem o tempo;
. Ndo aproveita bem as pausas letivas que tem e fins-de-semana;
. Aplica no seu estudo aquilo que aprende na aula;
. Organiza o seu estudo da forma explicada na aula;
. Consegue ter tempo para estudar instrumento e outras disciplinas de musica;

. Por vezes estuda tudo em pouco tempo e deixa metodologias e corre¢des por fazer
resultando em erros e aulas repetitivas;

1.4.2.2 Objetivos definidos para o aluno

Os objetivos definidos pelo professor para o aluno foram selecionados depois de
identificados os pontos que necessitavam de maior evolucdo da sua parte, respeitando os
critérios de avaliacdo anuais definidos pelo estabelecimento de ensino. Estes pontos de mais
foco para aprendizagem foram selecionados depois de ouvida uma interpretacdo de obras que
tocou no ano letivo anterior e de escalas para se obter uma informacgao sobre os seus aspetos
gerais. Os aspetos selecionados para este ano letivo foram os seguintes:

. Afinacao
. Postura de mao esquerda;
. Técnica de arco;
. Mudangas de Posicao;
1.4.2.3 Planos e Estratégias selecionadas para o aluno

De forma a desenvolver os aspetos identificados anteriormente, foram selecionadas varias
estratégias para ajudar o aluno na sua evolugdo. Alguns métodos adotados foram:

. Trabalho de afinagdo nota a nota em cada compasso;
. Revisdo de mudancas de posicdo com glissando;
. Trabalho de postura geral com o instrumento;

. Uso de cordas soltas para desenvolvimento de técnica de arco correta — Detaché, Stacatto
e Martelé;
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. Atribuicdo de um programa que envolva todos os objetivos definidos para o aluno;
1.4.2.4 Métodos de Avaliacao usados

0 principal método de avaliagdo usado foi uma avaliacdo continua por observacao direta
ao aluno, analisando sempre a sua evolu¢do nos seguintes aspetos principais descritos pelos
critérios de avaliacdo deste estabelecimento de ensino e definidos para o grau onde se
encontra, sendo atribuido:

. Posicionar corretamente o arco, com no¢ao da dire¢do do mesmo em cada corda, de modo
a produzir diferentes sonoridades (timbre, dindmica);

. Combinar vdrias arcadas, bem como diferentes velocidades de arco desenvolvendo as
articulacoes (legatto, marcatto, staccato, spicatto);

. Ser capaz de ler e compreender o funcionamento dos dedos da mao esquerda sobre as
quatro cordas, desenvolvendo a execucdo da 12, 22 e 32 posicao;

. Desenvolver a nocdo de autocorreg¢io e habitos de estudo;

1.4.3 Classe de Conjunto

1.4.2.1 Caracterizacéao Global

A classe de conjunto da PES era composta por alunos do 32 grau até ao 52 grau de todos os
naipes de cordas e teclas do curso de musica em regime articulado no Conservatorio de Musica
de Seia, pertencentes ao Agrupamento de Escolas de Oliveira do Hospital, que neste caso eram
provenientes das escolas Secundaria com 32 Ciclo do Ensino Basico de Oliveira do Hospital e
Escola Béasica com 32 Ciclo Cordinha de Ervedal da Beira. A classe era composta inicialmente
por 6 violinos, 3 violas, 1 violoncelo e 1 contrabaixo. No total eram 8 raparigas e 3 rapazes.
Posteriormente neste mesmo ano letivo, foi necessaria uma divisdo das duas escolas,
mantendo-se apenas os alunos de Oliveira do Hospital, deixando de ter contrabaixo e um
violino. Esta classe de conjunto era composta por varios graus, o que levou a uma diversidade
de dificuldades, ja que apresentavam niveis diferentes, levando a uma adaptac¢do do trabalho e
do programa para ser trabalhado os objetivos definidos com todos os alunos de forma
semelhante e sem discriminacdo para com os que tivessem maiores dificuldades.

1.4.2.1.1 Caracterizacdao de Comportamento

. Tém respeito pelo professor;

. Sempre prontos a tocar e afinados quando o professor chega a sala;

. Sao pontuais;

. Sdo participativos;

. 3 alunos do género masculino tém mau comportamento;
1.4.2.1.2 Caracterizacao de Nivel Cognitivo

. Necessitam de explicacdes diferentes;

. Por vezes s3o desatentos;
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. Alguns alunos tém maiores dificuldades;
. Ndo expdem davidas quando necessitam de ajuda;
. Por vezes ndo conseguem aplicar o que lhes foi explicado;
. Beneficiam de uma aprendizagem coletiva;
1.4.2.1.3 Caracterizacao de Nivel de Organizacao
. Pouco estudo individual;
. Ndo respeitam metodologia praticada na aula;

. Preparam-se muito bem para audicdes e para o inicio da aula;

1.4.2.2 Objetivos definidos para os alunos

Os objetivos definidos pelo professor para a classe de conjunto foram definidos através do
conhecimento que tem sobre aos alunos da classe, respeitando os critérios de avaliacdo
exigidos pelo estabelecimento de ensino, considerando também as dificuldades diversificadas
existentes pela diferenca de graus apresentados no coletivo, pois os alunos de 59 grau
apresentam poucas dificuldades em comparagao ao de 32 grau e 42 grau. Os restantes objetivos
foram dedicados ao trabalho definido para uma classe de conjunto, que seria a criagdo de um
habito de trabalho coletivo e jungdo coletiva de todos os membros do naipe e posteriormente
de todos os naipes, que resultariam ainda em uma melhoria da técnica basica de cada aluno
individualmente. Baseando nesta andlise, os objetivos definidos para a classe de conjunto
foram os seguintes:

. Melhorar afinac¢do individual e coletiva;

.Juncdo de naipes;

. Nocdo de divisdo entre temas e acompanhamentos;
. Nocao de frases;

. Aprendizagem coletiva de técnicas basicas do instrumento - Postura, Arco, afinagao, etc.

1.4.2.3 Planos e Estratégias selecionadas para os alunos

De forma a desenvolver os aspetos identificados anteriormente, foram selecionadas varias
estratégias para ajudar a classe de conjunto na sua evolucdo. Alguns métodos adotados foram:

. Trabalho dividido por naipes - afinacao, solfejo ritmico e arcadas;
. Dividir por naipes os temas e acompanhamentos e trabalhar individualmente cada um;
. Identificar frases e trabalhar cada uma com cada naipe (nogao de frases);

. Juncdo de todos os naipes;
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1.4.2.4 Métodos de Avaliacao usados

0 principal método de avaliagdo usado foi uma avaliacdo continua por observacao direta
dos alunos, analisando sempre a sua evolu¢ao nos seguintes aspetos principais, respeitando os
critérios de avaliacdo definidos pelo conservatoério de musica de Seia:

. Afinacao;

. Qualidade de som;

. Capacidade de jungao;

. Capacidade de seguir instrugdes e chefes de naipe;
. Capacidade de manter o tempo;

. Capacidade de compreender as frases e dindmicas;

2. Pratica de Ensino Supervisionada: Aulas de Instrumento
e classe de conjunto

2.1 Previsao geral de numero de aulas do estagio

Tabela 4 - quadro de previsdo de niUmero de aulas e calendario
Periodo Datas N2 de aulas Aluna A | N2 de aulas Aluno B | N2 de aulas Classe
de Conjunto

12 Periodo | 04/11/2019a17/12/2019 | 6 6 6
22 Perfodo | 06/01/2020a27/03/2020 | 11 12 11
32 Perfodo | 14/04/2020a09/06/2020 | 8 8 8

2.1.1 Observacao importante referente ao ano letivo 2019-2020

No ano de 2020, o pais sofreu muitas alteracdes com a existéncia da pandemia COVID-19,
que acabou por afetar todos os setores, incluindo o ensino, tanto artistico como generalizado.
Estas alteracdes levaram a um corte do 29 periodo, terminando este mais cedo do que o
previsto, assim como uma adaptagao para um sistema de aulas a distancia, tendo esta iniciado
no 32 periodo letivo, apds encerrados todos os estabelecimentos de ensino a nivel nacional,
com exce¢do dos alunos que iriam realizar exames nacionais de 112 e 122 ano de escolaridade,
que puderam realizar atividade presencial de forma a preparar os exames.

Desta adaptacdo, resultou um ensino a distancia com uso de plataformas digitais, onde os
alunos do ensino artistico tiveram cortes nos tempos de aula, sendo realizadas por
videoconferéncia, juntando-se, no caso do método usado, o envio de gravagdes para compensar
esse corte de tempo das aulas. Este encurtamento de tempo surgiu devido aos ajustes horarios
de todos os anos escolares, onde foi necessario articular o ensino artistico com as aulas
marcadas pelos professores de outras disciplinas e ainda o recém-criada “Estudo em Casa” que
era transmitido na televisdo.
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A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

2.2 Planificacao anual, sintese, planificac6es e Reflexao das aulas
da Aluna A

Nesta parte do relatdrio referente a Pratica de Ensino Supervisionado encontram-se as
informacdes referentes as aulas da Aluna A, apresentando uma planificagdo anual definida,
uma sintese das aulas e no final as planificacdes e reflexdes de cada uma.

2.2.1 Planificacao anual definida para a Aluna A

A planificacdo anual serve para definir os objetivos estipulados pelos critérios de avaliagao
definidos pelo conservatorio referentes ao ano letivo completo, assim como o meio de
avaliacdo e ainda os programas/métodos usados. A tabela 5 apresenta resumidamente todos
os aspetos referentes a planificacdo anual da aluna A, indicando os objetivos definidos, os
programas e métodos e por fim a matriz usada na avaliagao.
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Tabela 5 - planificacdo anual da Aluna A com objetivos, programa/métodos e avaliacao
Objetivos definidos para o 62 grau de viola d’arco

Controlar a sonoridade do instrumento (vibrato, timbre, dindmica, uniformidade);
Executar correta e afinadamente o repertorio;

Trabalhar a articulacio e a velocidade da mao esquerda e direita;

Dinamizar, combinar e desenvolver diversas articulacées;

Dominar as técnicas do detaché, staccato, legato, Spiccato e do martelé);
Desenvolver pratica da leitura;

Compreender e desenvolver musicalidade;

Conhecer e reconhecer formas e estilos musicais;

Executar as obras musicais de memoria;

Ser capaz de uma autocorre¢do baseada numa audigdo critica;

Estabelecer habitos de estudo e organizacao do trabalho;

Programas/métodos

Escalas de Mi e F4 Maiores e menores em 3 oitavas com arpejos;
Concerto em d6 menor de H. Casadesus - 12 e 22 andamentos
Estudo n. 7 de R. Kreutzer

Estudos n. 41 e 43 de A. Komarovsky

Capricho n. 1 de B. Campagnoli

Concerto em si menor de H. Casadesus

Matriz de avaliagdo por periodo letivo

12 Periodo: 22 Periodo: 392 Periodo:

Escala (40 pontos) Escala (40 pontos) Escala (40 pontos)
Estudo (80 pontos) Estudo (80 pontos) Estudo (80 pontos)
Peca (80 pontos) Peca (80 pontos) Peca (80 pontos)

2.2.2 Sintese das aulas de instrumento da Aluna A

Neste ponto esta apresentado na tabela 6 uma sintese de todas as aulas realizadas no
estagio, totalizando 24 aulas. Por cada uma esta descrita a data da sua realizacdo e ainda é
apresentada uma coluna com o nome “sumario” onde se apresenta o programa trabalhado a
aula.
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A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Tabela 6 - tabela com sintese de sumarios e datas das aulas de instrumento

N¢ da aula Data da aula Sumario

12 periodo

1 06-11-2019 Escala de Mi Maior e menor em 3 oitavas
Estudo n® 7 de R. Kreutzer - 12 pagina

Concerto em dé menor de H. Casadesus, 12 andamento - 12 pagina

2 13-11-2019 Escala de Mi Maior e menor em 3 oitavas
Estudo n? 7 de R. Kreutzer - até reexposi¢ao

Concerto em dé menor de H. Casadesus, 12 andamento — até n® 5

3 20-11-2019 Escala de Mi Maior e menor em 3 oitavas
Estudo n? 7 de R. Kreutzer - reexposicdo até final

Concerto em dé menor de H. Casadesus, 12 andamento - n25 até ao fim

4 27-11-2019 Escala de Mi Maior e menor em 3 oitavas
Estudo n® 7 de R. Kreutzer

Concerto em dé menor de H. Casadesus, 12 andamento

5 04-11-2019 Escala de Mi Maior e menor em 3 oitavas
Estudo n® 7 de R. Kreutzer

Concerto em dé menor de H. Casadesus, 12 andamento

6 11-12-2019 Escala de Mi Maior e menor em 3 oitavas
Estudo n? 7 de R. Kreutzer
Concerto em dé menor de H. Casadesus, 12 andamento

Reflexdo sobre o 12 periodo

22 periodo

7 08-01-2020 Exercicios para arco e som com cordas soltas
Introdugio a técnica para mao esquerda e som: Vibrato

Escala de Fa Maior e menor em 3 oitavas

8 15-01-2020 Escala de Fa4 Maior e menor em 3 oitavas

Concerto em dé menor de H. Casadesus, 22 andamento - leitura

9 22-01-2020 Escala de F4 Maior e menor em 3 oitavas

Concerto em dé menor de H. Casadesus, 22 andamento - leitura

10 29-01-2020 Escala de Fa4 Maior e menor em 3 oitavas

Concerto em dé menor de H. Casadesus, 22 andamento

11 05-02-2020 Escala de Fa Maior e menor em 3 oitavas
Concerto em dé menor de H. Casadesus, 22 andamento

Estudo n®41 de A. Komarovsky - leitura

12 12-02-2020 Escala de Fa Maior e menor em 3 oitavas
Concerto em do menor de H. Casadesus, 2° andamento

Estudos n® 41 e n? 43 de A. Komarovsky - leitura
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13

19-02-2020

Escala de F4 Maior e menor em 3 oitavas
Concerto em dé menor de H. Casadesus, 22 andamento

Estudos n? 41 e n?43 de A. Komarovsky

14

04-03-2020

Escala de Fa Maior e menor em 3 oitavas
Concerto em dé menor de H. Casadesus, 22 andamento

Estudos n? 41 e n?43 de A. Komarovsky

15

11-03-2020

Escala de Fa Maior e menor em 3 oitavas
Concerto em do menor de H. Casadesus, 2° andamento

Estudos n® 41 e n? 43 de A. Komarovsky

32 periodo

16

22-04-2020

Apresentacdo do 32 periodo
Concerto em sib Maior de H. Casadesus - leitura

Capricho n? 1 de B. Campagnoli - leitura

17

29-04-2020

Audicdo prévia da gravagio

Capricho n? 1 de B. Campagnoli - leitura

18

06-05-2020

Audic¢do prévia da gravagao

Capricho n? 1 de B. Campagnoli - leitura

19

13-05-2020

Audic¢do prévia da gravagao

Capricho n? 1 de B. Campagnoli

20

20-05-2020

Audic¢do prévia da gravagao
Capricho n? 1 de B. Campagnoli

Concerto em sib Maior de H. Casadesus

21

27-05-2020

Audigdo prévia da gravagao

Concerto em sib Maior de H. Casadesus

22

03-06-2020

Audigdo prévia da gravagao
Capricho n? 1 de B. Campagnoli

Concerto em sib Maior de H. Casadesus

23

17-06-2020

Audicgdo prévia da gravagio
Capricho n? 1 de B. Campagnoli

Concerto em sib Maior de H. Casadesus

24

24-06-2020

Audicio prévia da gravagio
Capricho n? 1 de B. Campagnoli

Concerto em sib Maior de H. Casadesus
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A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

2.2.3 Planificacdes e reflexées das aulas da Aluna A

Nesta parte da Pratica de Ensino Supervisionada encontra-se um resumo das aulas dadas a
aluna A, que foi observada durante a realizacdo do estagio. De forma a ndo se tornar repetitivo,
apenas serdo apresentadas algumas aulas, contendo no minimo uma por cada periodo. Devido
a observacdo e reflexdo realizada a esta aluna estar diretamente ligada a investigacdo
elaborada, também estdo presentes todas as aulas que foram observadas e analisadas na sua

realizacdo.
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menor de H.
Casadesus

12 Pagina do
concerto

. afinagdo das notas
mais agudas;

. afinacdo de cordas
dobradas

. acordes com cordas
dobradas - arco e
afinacdo

. afinar notas agudas e notas
duplas;

conseguir interpretar um
acorde de notas dobradas;

. afinar primeiro nota grave e depois a nota aguda e juntar
ambas;

. uso de cordas soltas dobradas (C+G/D+A) e depois inserir
notas com método de afinar notas duplas;

N¢ da aula 1 Hora 14h Data 6 de novembro de 2019
Recursos Conteudos Objetivos Estratégias/Metodologias Dura¢do | Material Avaliagao
Pedagogicos
. afinagdo; . Afinar cada nota da escala; . Afinar com cordas soltas e através do ouvido 30 Viola
Escala de Mi Maior e . focar a atencdo visual no arco de forma a perceber a divisdo | minutos D’Arco
menor em 3 oitavas . ligaduras de 2 a 4 | .ligar corretamente notas com | do mesmo Avaliacdo por
notas por arco; boa distribui¢do de arco; . Arco Observagao direta:
. observar o arco para se manter direito e manter a velocidade
Técnica de arco: | .obter um som bonito e fluido; | do taldo até a ponta e vice-versa; . Estante
Detaché; . afinagdo;
. Partituras
. qualidade de som
afinagdo de notas | . afinar e ler bem cada nota do | .afinar nota a nota com cordas soltas e audigio; 30 - Lapis L
Estudo n? 7 de R. | maisagudas estudo; minutos - destreza técnica
Kreutzer . realizar as mudangas de posicdo com o dedo que esta - Borracha
¢ posi¢ q P
. mudanga de posi¢do | .realizar amudanca de posicdo | pousado na corda e deslizar até a nota desejada para mudar . tec~n1ca de
superiores a 42 | deforma correta com os dedos | mdo para posi¢do necessaria; : , amculag,ao de arco
12 pagina do estudo posicao corretos; Metrénomo | (Detaché)
Ndo quebrar som nas | . mudar arco apenas com cordas soltas na corda correta das -
. . coordenagdo de
. mudanc¢a de cordas | mudancas de corda; notas do estudo; =
fluida maos;
interpretacdo de
.Mudangas de posi¢do | . mudar de posi¢do dentro do | . realizar a mudanga de posi¢do como no estudo mas mais | 30 partitura
Concerto em  dJ | mais ageis; ritmo escrito na obra; rapido - primeiro ver devagar e depois acelarar tempo; minutos

Tabela 7 - planificacdo da aula de 6 de Novembro de 2019

20




A selecao do repertorio como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Reflexao da aula de 6 de novembro de 2019:

A aluna apresentou um bom progresso na afinacdo e na escala através dos métodos realizados na aula. Relativamente a escala, comecou a
interpreta-la de forma mais estavel na afina¢do e fluida a nivel de tempo e técnica de arco, usando a ligadura de até 4 notas por cada arcada.
Apresentou alguma dificuldade quando foi pedido para ligar 4 notas, sendo resolvido quando observava a divisdo do arco enquanto ligava as 4 notas
com metrénomo a bater o tempo.

0 estudo foi apresentado com progressos visiveis, mas com alguns problemas no aspeto de arco e do som. Foi necessario adaptar o plano
para ajudar a aluna a desenvolver um som melhor, pois estava muito fraco a nivel dindmico e com algumas dificuldades em manter o arco direito
(paralelo ao cavalete), tendo ainda apresentado dificuldade quando mudava constantemente de cordas. Foi corrigido através do método descrito
na tabela da planificagdo da aula, usando as cordas soltas e 0 movimento simulado das notas do estudo (como se tivesse a tocar as notas, mas a mao
esquerda fica fora da corda e apenas o arco faz o movimento), provando ser um método eficaz no desenvolvimento da aluna. No concerto, apresentou
um trabalho em casa seguro, conseguindo corrigir problemas destacados nas aulas anteriores, com uma clara melhoria na interpretacdo das cordas
dobradas e na leitura do mesmo. O ponto negativo é a desafina¢do das notas, sendo necessario o uso quase total do tempo dedicado ao concerto
para ajudar a aluna nas passagens do concerto que apresentava maior desafina¢do. Foi usado o método de afinar nota a nota com cordas soltas, e
em simultaneo foram inseridas as outras metodologias descritas na tabela. O resultado mostrou-se eficaz com a aluna a obter uma boa compreensao
daquilo que era desejado.
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Estudo n® 41

A. Komarovsky

soltas ou dobradas

Gestdo de
distribui¢do de arco

. Vibrato

autocorrecdo na afinagdo
com notas dobradas;

Desenvolver uma boa
distribuicdo de arco;

. Desenvolver a técnica de
vibrato;

ligaduras e por fim identificar as frases;

. Tocar tudo separado e afinar nota a nota com as cordas
soltas presentes no proprio estudo;

. Incentivar o uso de vibrato quando ritmicamente as
notas durarem mais;

N2 da aula 11 Hora 14h Data 5 de fevereiro de 2020
Recursos Conteudos Objetivos Estratégias/Metodologias Duracao Material Avaliagdo
Pedagégicos
. Afinacdo . afinar as notas da escala | . Tocar as escalas Maior e menor ligadas até 6 notas por | 10 minutos . Viola D’Arco Avaliagdo por
Escala de F4 Maior e com cordas soltas; arco; Observagdo direta:
menor em 3 oitavas . Mudangas de Posi¢do . Arco
Mudar de posi¢do | .Inserir vibrato na escala nota a nota;
Postura correta de | corretamente; . Estante . afinagdo;
mao esquerda . Observar bem arco para obter uma boa distribui¢do de
Obter uma postura | peso; . Partituras . qualidade de som
Postura correta de | correta de colocagdo da
mao direita mao esquerda; . Manter o som forte e presente com uma distribuicdo de . Lapis . destreza técnica
arco correta observando o mesmo;
. Obter uma boa postura . Borracha técnica de
no arco; articulacdo de arco
. Metrénomo (Detaché)
. Afinacdo ler passagens mais | . Selecionar e ler as passagens que se apresentem mais | 50 minutos
Concerto em  do complicadas; complexas para a aluna; coordenagdo  de
menor de H. | . Vibrato maos;
Casadesus Desenvolver uma | . Afinar notas, ajustar mudangas de posi¢do necessarias,
. Distribuig¢do de arco autocorreg¢do na afinagdo; | adicionar técnica de arco e no fim a interpretagdo das interpretacio de
22 andamento frases identificadas; partitura
. Mudangas de posicdo | . Desenvolver a técnica de
fluidas vibrato;
Mudangas de posicdo
ageis;
. Afinagdo com cordas Desenvolver a | . Ler as notas, depois o ritmo, depois adicionar as | 30 minutos

Tabela 8 - planificacao da aula de 5 de fevereiro de 2020
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A selecao do repertorio como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Reflexao da aula de 5 de fevereiro de 2020:

A aula desta semana foi planeada para uma melhoria técnica no material usado e de expressao musical da aluna na interpretacdo do concerto,
assim como a leitura de um novo estudo atribuido.

A aula iniciou-se com a escala. A aluna tocou as escalas de FA Maior e menores. A questdo técnica da mao esquerda esta correta e bem segura,
ndo apresentando grandes problemas. O arco necessitava de mais atenc¢ao devido a dificuldade da aluna em realizar uma boa distribuicdo de peso
pelo arco, assim como produzir um som estavel e forte. Foi revista esta questao do arco com cordas soltas: colocar o arco sobre a corda solta Ré e
dividir o mesmo por 4 partes ao ritmo do metrénomo que estava em 60bpm. Foi repetido este exercicio a este ritmo durante umas 6 arcadas e
ligando até 8 tempos por cada arco, com a aluna a realizar uma boa distribui¢do e som estavel a nivel dindmico. Foi repetida a escala menor melédica,
e a aluna conseguiu melhorar bastante a distribui¢do do peso sobre o arco.

Seguiu-se para o concerto, onde o professor pediu a aluna para tocar até a reexposicdo. De forma geral, a aluna trabalhou bem as questoes
relativas a distribuicdo de arco e afina¢do, assim como a adicdo de vibrato nas notas longas comeca a ser fluida e natural. Os pontos negativos desta
performance foram novos erros em mudancas de posicdo - que apesar de apresentar erros, ela melhorou - e a interpretacdo das frases ainda ndo
estdo presentes como desejado. O professor pediu a aluna para rever as mudangas de posicdo sozinha, de forma a esta desenvolver uma boa
autocorrecdo. A aluna rapidamente corrigiu a sua técnica, que resultou em afinacdo e mudancgas de posicdo muito mais estaveis. O professor passou
para a questdo de interpreta¢io de frases, onde a aluna ainda nao estava totalmente segura. Esta foi desafiada pelo docente a rever na partitura as
frases assinaladas (com dindmicas e divisdo de frases com marcagdes escritas a lapis). Apos isso, excerto a excerto, interpretou o que esta escrito
com muita atenc¢do, sendo permitido pelo professor a aluna focar-se mais neste aspeto, mas nunca deixando de lado as outras questdes técnicas.
Este foi um processo algo longo, pois eram varios excertos que necessitavam deste trabalho. O andamento até a casa 12 foi o que deu mais trabalho,
pois foi necessario a aluna realizar uma boa interpretacio das frases, ao mesmo tempo que se concentrava nas técnicas corrigidas na presente aula
e nas anteriores. Sendo estas dificuldades manifestadas mais nesta parte do andamento, foi necessaria muita insisténcia e ajuda do professor.
Sempre desafiada a corrigir sozinha como se tivesse a fazer um trabalho individual, a aluna cometia erros relacionados quando punha em pratica
todas as técnicas necessarias ao mesmo tempo que se focava numa correta interpretagdo musical. A aluna apresentava maior dificuldade em fazer
bem as mudangas de posicdo mais agudas e as frases em simultaneo, sendo que a distribuicdo do peso no arco também nao ajudava. Este trabalho
necessita de ser realizado com muita paciéncia e insisténcia do professor e aluna na aula e apenas da aluna no seu estudo individual. Teve de ser
realizado o seguinte exercicio: Primeiro, ver apenas as mudangas, notas e tudo o resto associado a mao esquerda. De seguida, juntar a este trabalho
a distribuicao do arco, e trabalhando até conseguir realizar os dois em simultaneo. Por fim, juntar a estes trés pontos a interpretacdo musical das
frases identificadas e respetivas dindmicas. Este trabalho foi realizado até ao final da aula, ndo tendo sido possivel ler na aula o estudo selecionado
pelo professor para a aluna. Também é este trabalho que foi pedido para ser realizado em casa por ela. Depois de escrever o sumario e entregue a
partitura para a aluna ler até a préxima aula, esta foi dada por terminada.
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A. Komarovsky

soltas ou dobradas

Gestao de
distribuicdo de arco

. Vibrato

autocorrec¢do na afinacgio;
Desenvolver uma boa

distribuicdo de arco;

. Desenvolver a técnica de

vibrato;

soltas presentes no préprio estudo;
. Incentivar o uso de vibrato quando ritmicamente as notas
durarem mais;

N2 da aula 12 Hora 14h Data 12 de fevereiro de 2020
Recursos Conteudos Objetivos Estratégias/Metodologias Duraciao Material Avaliacao
Pedagadgicos
. Afinagdo . afinar as notas da escala | .Identificar armagdo de clave da escala maior e menores; 10 minutos . Viola D’Arco Avaliacdo por
Escala de Fa Maior e com cordas soltas; . Identificar alteragdes nas menores; Observagdo direta:
menor em 3 oitavas . Mudangas de Posi¢cdo Mudar de posicdo | .Relembrar dedilhagdo usada na escala anterior; . Arco
corretamente . Tocar nota a nota de forma a afinar todas as notas da
. Postura correta de Obter uma postura | escala; . Estante . afinagao;
mao esquerda correta de colocagdo da
mao esquerda . Partituras . qualidade de som
. Postura correta de | . Obter uma boa postura
mao direita Nno arco; . Lapis . destreza técnica
. Afinagdo Desenvolver uma | . Selecionar e rever as passagens que se apresentem mais | 40 minutos L
Concerto em dé autocorrecao de | complexas para a aluna; - Borracha . tec~nlca de
menor de H. | . Vibrato interpretagdo musical; . Afinar nota a nota, adicionar ritmo, ligaduras e frases; ; articulagdo de arco
Casadesus . Através do seu ouvido, a aluna produzir um som que se - Metrénomo (Detaché)
. Distribuigdo de arco . Desenvolver a técnica de | apresente agradavel para sim mesma, com o professor a -
22 andamento vibrato; corrigir as frases que forem necessarias; coordenagdo  de
) g q ; .
. Mudangas de posi¢io maos;
fluidas Desenvolvimento de . 5
qualidade de som; 1r¥terpretaga0 de
partitura
. Afinagdo com cordas Desenvolver a | . Tocar tudo separado e afinar nota a nota com as cordas | 20 minutos
Estudo n? 41 soltas ou dobradas autocorrecdo na afinacdo | soltas presentes no préprio estudo;
com notas dobradas; . Incentivar o uso de vibrato quando ritmicamente as notas
A. Komarovsky Gestio de Desenvolver uma boa | durarem mais;
distribuicdo de arco distribuicdo de arco;
. Desenvolver a técnica de
. Vibrato vibrato;
Estudo n® 43 . Afinagdo com cordas Desenvolver a | . Tocar tudo separado e afinar nota a nota com as cordas | 20 minutos

Tabela 9 - planificacdo da aula de 12 de fevereiro de 2020
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A selecao do repertorio como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Reflexdo da aula de 12 de fevereiro de 2020:
Esta aula foi planeada de forma a aluna melhorar aspetos de interpretacdo musical no concerto, assim como uma leitura dos estudos atribuidos.

A aula iniciou-se depois da aluna estar com o instrumento montado e partituras na estante. Foi tocado primeiramente a escala, onde ndo
apresentou problemas maiores, mostrando apenas alguma desafinagdo nas escalas menores a descer e algumas notas erradas por distracao da aluna
quando descia na escala melddica. Ap6s corrigida a afinagdo e chamar a atencdo para ndo errar as notas a descer, a aluna tocou novamente as escalas
menores e desta vez apresentou maior seguranga.

Seguiu-se para o concerto, e aqui foi pedido pelo professor para a aluna tocar o andamento todo. A aluna iniciou a performance com varios erros,
repetindo o inicio, e apresentava alguma inseguranca que nao é normal. Quando questionada sobre a situacdo, a aluna disse que devido a estudar
para as outras disciplinas, ndo conseguiu muito tempo de estudo para ver o concerto juntamente com a leitura dos estudos. Foi conversado que
quando acontecerem estes casos de pouco tempo de estudo, a aluna deve pedir ajuda ao professor para organizar bem o seu estudo individual.
Aproveitou-se esse momento para o professor rever com a aluna todos os métodos usados nas aulas, que estavam devidamente descritos no caderno
dela. Apds isso, foi realizada uma revisao pratica destes pontos nas passagens mais complexas, onde o professor apontou a interpretacdo das frases
como foco principal. A aluna reviu as passagens novamente, conseguindo depois disso tocar o andamento todo sem grandes problemas técnicos da
mao esquerda. Relativamente a interpretacgdo, faltou-lhe dindmica e qualidade no som. O vibrato foi o ponto positivo, pois cada vez mais conseguiu
pratica-lo melhor na obra, mostrando progressos. Depois de desafiada pelo professor a tocar novamente o andamento, desta vez com foco no som
e dindmicas, a aluna conseguiu melhorar a sua interpretagdo, demonstrando boa capacidade de expressdo musical. De forma a aproveitar o tempo
que faltava, foi pedido para a aluna estudar desta forma em casa, pois ndo apresentava dificuldades em entender como estudar, assim como
demonstrou evolugao ao realizar um estudo respeitando o que foi dito pelo professor nas aulas.

De seguida, foram vistos os estudos. A aluna apresentou uma leitura de notas segura, mas sem prestar atencao a afinacdo correta das mesmas.
Apresentou falta de atenc¢io nas questoes técnicas enquanto lia os estudos. O professor pediu para que esta se concentrasse na afinacdo e aproveitar
as cordas dobradas para afinar com clareza as notas de ambos os estudos, pois o professor deu-lhe ambos para praticar a sua afinacdo em cordas
dobradas. A aluna respondeu bem ao exercicio, mostrando grande capacidade de afinacdo ao rever as notas com atencao. O trabalho foi suficiente
pararesolver grande parte do problema apresentado, sendo permitido seguir em frente. O arco ndo mostrou qualquer problema técnico base, sendo
que apenas o som ainda ndo fora o desejado, faltando quantidade e qualidade. Foi dito para observar bem o movimento do arco do professor, de
forma a ver a distribuicao que usava: pouco arco e mais peso de forma a obter mais som. A aluna tentou copiar o movimento, mas ainda precisava
de pratica. Com ajuda do metrénomo, o professor pediu a aluna para devagar poupar o maximo de arco possivel nas notas ligadas, sendo que cada
batimento era uma colcheia. Inicialmente demonstrava demasiada tensdo da méao direita e usava for¢a quando o professor pedia mais som, mas
depois de alguma insisténcia num tempo lento de cerca de 60bpm, a aluna comecou a ter mais som e melhor qualidade, usando mais peso e menos
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arco. Ainda assim nao estava bem, sendo pedido para em casa realizar um estudo paciente e de forma a obter o som demonstrado e revisto. Apos
escrever o sumario da aula e arrumar o material, foi dada como terminada.
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distribuigdo de arco

. Vibrato

. Desenvolver a técnica
de vibrato;

N2 da aula 13 Hora 14h Data 19 de fevereiro de 2020
Recursos Contetidos Objetivos Estratégias/Metodologias Duracao Material Avaliagdo
Pedagégicos
. Afinacdo . afinar as notas da | . Identificar os erros técnicos apresentados na escala e através de | 20 minutos . Viola D’Arco Avaliagdo por
Escala de Fa4 Maior escala com cordas | revisio de métodos ja usados corrigir esses aspetos; Observagdo direta:
e menor em 3 Mudangas de | soltas; . Arco
oitavas Posigao Mudar de posi¢do
corretamente . Estante . afinagdo;
. Postura correta de | . Obter uma postura
mao esquerda correta de colocagdo . Partituras . qualidade de som
da méo esquerda
. Postura correta de Obter uma boa . Lapis . destreza técnica
mao direita postura no arco;
— - - - - . Borracha técnica de
Concerto em dé | .Afinagdo Desenvolver uma | . Selecionar e limpar as passagens selecionadas pelo professor que | 45 minutos articulagdo de arco
menor de H. . tautocorre(;a~o . de | se aprese.ntaliam mais complexas para a aluna nas 1.11t~1mas aulas: Metrénomo (Detaché)
Casadesus . Vibrato interpretacdo musical; | Rever afinacdo nota a nota, as mudancas de posigdo, rever a
distribuicdo do arco, rever a interpretacgio de frases e de dinamicas coordenagio de
29 andamento Distribuicdo de | .Desenvolveratécnica | recorrendo a métodos ja utilizados em aulas anteriores; mios;
arco de vibrato;
. . interpretagdo de
_M~udan<;as de | . De§envolv1mento de partitura
posicdo fluidas qualidade de som;
Afinacdo  com Desenvolver  a | .Rever afinagdo com cordas dobradas e técnica e colocagdo de dedos | 10 minutos
Estudo n® 41 cordas soltas ou | autocorregio na | damaio esquerda;
dobradas afinagdo com notas | .Rever a distribui¢do do arco;
A. Komarovsky dobradas; . Identificar as frases e interpretar;
Gestdo de | .Desenvolver uma boa
distribuicdo de arco | distribuicdo de arco;
. Desenvolver a técnica
. Vibrato de vibrato;
Estudo n® 43 Afinagdo  com Desenvolver a | .Reverafinacdo com cordas dobradas e técnica e colocagdo de dedos | 15 minutos
cordas soltas ou | autocorregdo na | damao esquerda;
A. Komarovsky dobradas afinagdo; .Rever a distribui¢do do arco durante ligaduras com maior duragao;
.Desenvolver umaboa | . Identificar as frases e interpretar;
Gestio de | distribuicdo de arco;

Tabela 10 - planificacao da aula de 19 de fevereiro de 2020
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Reflexao da aula de 19 de fevereiro de 2020:

Nesta aula foi trabalhado o programa completo, focando-se em aspetos mais técnicos e na interpretacdo musical das obras. Esta aula foi planeada
de forma a compensar a semana seguinte, pois a aluna estard em tempo de pausa letiva do Carnaval (24 a 26 de fevereiro).

A aulainiciou-se na hora correta, onde a aluna ja apresentava o instrumento montado e partituras postas na estante. Comegou por tocar a escala
como forma de aquecimento, onde pode rever aspetos como a afinagido e a distribuicdo de arco, assim como a qualidade e quantidade do som
produzido. Relativamente a afinacdo a aluna ndo apresentou qualquer problema, tendo apresentado melhorias significativas. A nivel de som é
necessario mais trabalho pois a aluna ainda apresenta dificuldades em apresentar um som forte e com qualidade, conseguindo ambos
individualmente, mas sacrificando a qualidade na quantidade, e vice-versa. Espete aspeto foi trabalhado com cordas soltas, repetindo-se o exercicio
praticado em aulas anteriores: Colocar arco na corda solta Ré, metronomo a 60bpm, fazer 4 tempos por arcada e ir aumentando até chegar a 8§,
sempre com atencdo em produzir um som presente (mais forte) e com qualidade. Por vezes, a aluna conseguia corrigir sozinha, mas noutras alturas
o professor teve de intervir e refletir com a aluna os erros que realizava, sendo o mais comum colocar for¢a ou pressao no arco em vez de peso para
obter mais som. Foi dito a aluna que além de ao tocar desta forma ficaria tensa na sua postura, assim como o som era forcado e sem qualidade.
Entdo, o professor pediu a aluna para fazer um movimento giratério com o brago, com o arco na mao, partindo de baixo e até chegar a corda, sendo
que quando chegasse a esta tinha de colocar deixar o brago ir para baixo enquanto o arco se mantinha na corda, para a aluna sentir quando o braco
esta a fazer peso na corda. Repetiu-se este processo varias vezes, sendo que posteriormente foi pedido para quando chegar a corda nao deixar o
brago cair, mas sim manté-lo na altura/postura correta, com o professor a exemplificar que o cotovelo tem de estar ao nivel do taldo do arco por
exemplo. Repetiu-se umas 5 vezes o0 mesmo processo, mas desta forma agora mencionada. Quando pedido pelo professor para a aluna tocar
novamente a escala, esta produzia um som totalmente diferente, com um som mais forte e com mais qualidade. Apenas tinha de melhorar a
distribuicdo do peso, que por vezes estava em excesso ou em falta (taldo e ponta respetivamente).

No concerto, o professor selecionou previamente passagens que até a data desta aula ainda ndo estavam bem estudadas ou limpas. Esses excertos
sdo: compassos 5 a 8, que necessitavam de mais trabalho nas mudancas de posicao e na afinacdo, assim como o harménico sol do inicio do compasso
5, que por vezes a aluna ndo conseguia tocar com som - primeiramente foi trabalhado as mudancas de posi¢ao, nota a nota, com a mudanga base
para a nota correta e depois colocar a nota escrita e afinar. A aluna realizou bem este processo, passando-se para o seguinte, que é adicionar o ritmo,
ligaduras e dindmicas das frases. O processo foi concluido com sucesso. O mesmo repetiu-se no excerto da casa n? 15 a casa n? 16. De 3 compassos
depois da casa n® 12 a casa n? 14, foi realizada uma limpeza na leitura das notas e distribui¢do do arco, assim como a interpretacio das frases
identificadas - Foi realizada primeiramente a leitura e afinagdo nota a nota, onde a aluna rapidamente corrigiu este problema, depois inserido o
ritmo (que era facil) e as ligaduras, onde foi usado o metrénomo a 60bpm como base desta corre¢do, sendo usado a semicolcheia como figura para
marcar o tempo. O objetivo era poupar muito arco no inicio da ligadura, de forma a habituar a aluna a gastar pouco para depois poder ter muito
arco no final dos crescendos e quando realiza a transicdo de arcadas (cima - baixo). Também com esta velocidade e método, poupava arco e
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conseguia aplicar o processo de distribuicdo de peso com mais atencdo para obter uma qualidade de som mais elevada, respeitando as dindmicas e
as frases. A aluna apresentou dificuldade inicialmente, mas conseguiu obter um bom progresso depois de alguma insisténcia neste aspeto. Na parte
final, da casa n? 16 até ao fim, a aluna ndo apresentou grandes problemas, repetindo-se os processos apresentados anteriormente de forma a
“limpar” o concerto até ao fim.

Seguido do concerto, foram tocados os estudos. Desta vez, o professor pediu para a aluna tocar ambos do inicio ao fim, por serem pequenos e
identificar o progresso da aluna e erros que acontecam. Os problemas de afinacdo estavam quase completamente resolvidos, com apenas o dedo do
fa natural e a oitava de sol-sol no estudo, ambos no estudo n243, corrigidas rapidamente. O Maior problema sobressaiu no estudo n? 43, onde a
aluna apresentava ma distribuicdo de arco nas ligaduras. Foi revisto com o processo do metrénomo a 80 bpm, com a colcheia como figura de ritmo,
sempre a observar o arco e a distribuicdo deste. O objetivo é poupar o maximo de arco possivel para as ultimas duas notas, com atencdo na
distribuicao do peso, que também necessitou de correcdo. A aluna teve dificuldade em distribuir bem o arco por todas as notas mantendo o som
presente (forte), que recorrendo a pressido no arco para compensar, o que esta errado. Relembrando o exercicio da escala, a aluna repetiu os excertos
com as ligaduras de 8 notas com corda solta sol, desta vez com mais atencdo na distribui¢do do peso. Melhorou o seu som, mas ainda ndo apresenta
a qualidade desejada. Aumentar o tempo do metrénomo ajudou, mas o professor disse a aluna para no seu estudo conseguir reduzir o tempo para
habituar bem o arco a produzir um bom som, pois quanto mais devagar mais dificil fica ajustar o som a nivel de qualidade quantidade, mas também
mais facil é entender a distribuicio correta do arco, que foi exemplificada pelo professor. Depois de demonstrar novamente os métodos vistos na
aula para as obras todas, a aluna escreveu a revisdo destes, o sumario da aula, arrumou o material e o professor deu a aula por terminada.
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distribui¢do de arco

. Vibrato

.Desenvolver a técnica
de vibrato;

N2 da aula 14 Hora 14h Data 4 de margo de 2020
Recursos Conteudos Objetivos Estratégias/Metodologias Duragio Material Avaliacao
Pedagogicos
. Afinacdo . afinar as notas da | .Identificar os erros técnicos apresentados na escala e através de revisdo | 20 minutos Viola | Avaliagdo  por
Escala de Fa escala; de métodos ja usados corrigir esses aspetos; D’Arco Observagdo
Maior e menor Mudangas  de Mudar de posi¢do direta:
em 3 oitavas Posigao corretamente . Desenvolver a autoeficacia; . Arco
. Obter uma postura
. Postura correta de | correta de colocagdo . Estante . afinagdo;
mao esquerda da mao esquerda
Obter uma boa . Partituras qualidade de
. Postura correta de | posturano arco; som
mao direita . Lapis
. Afinacdo Desenvolver uma | . Selecionar e limpar as passagens selecionadas pelo professor que se | 45 minutos L. destreza
Concerto em do autocorregio de | apresentaram mais complexas para a aluna nas ultimas aulas: Rever - Borracha técnica
menor de H. | .Vibrato interpretacdo musical; | afinacdo nota anota, as mudangas de posicio, rever a distribuigdo do arco, L
Casadesus rever a interpretacio de frases e de dinadmicas recorrendo a métodos ja s tecnica de
. Distribui¢io de arco | .Desenvolveratécnica | utilizados em aulas anteriores; Metrénomo | articulagio  de
22 andamento de vibrato; arco (Detaché)
Mudangas  de .
posi¢do fluidas . Desenvolvimento de -coordenagdo de
qualidade de som; maos;
Desenvolver a interpretacdo
autoeficacia; de partitura
Afinagdo  com Desenvolver a | . Rever afinagdo com cordas dobradas e técnica e colocagdo de dedos da | 10 minutos
Estudo n® 41 cordas soltas ou | autocorregdo na | mao esquerda;
dobradas afinagdo com notas | .Rever a distribuicdo do arco;
A. Komarovsky dobradas;
Gestdo de | .Desenvolverumaboa | .Identificar as frases e interpretar;
distribuicdo de arco distribuicdo de arco;
.Desenvolveratécnica | . Desenvolver a autoeficacia;
. Vibrato de vibrato;
Estudo n® 43 Afinacdo  com Desenvolver a | . Rever afinacdo com cordas dobradas e técnica e colocagio de dedos da | 15 minutos
cordas soltas ou | autocorrecdo na | mao esquerda;
A. Komarovsky dobradas afinagio; . Rever a distribuicdo do arco
.Desenvolver uma boa | durante ligaduras com maior duragio;
Gestdo de | distribuicdo de arco; . Identificar as frases e interpretar;

Tabela 11 - planificacao da aula de 4 de marco de 2020
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Reflexdo da aula de 4 de marc¢o de 2020:

Esta planificacdo realizou-se de modo a se rever na aula o programa em geral, compensando assim a auséncia da aula da semana anterior devido
a interrupcao letiva do Carnaval.

Iniciou-se com a escala, e a aluna tocou as 3 escalas pedidas de F4 Maior e menor, ligadas a 6 notas. Apresentou alguns problemas de afinacao
na oitava mais aguda da escala quando iniciava a descida e em algumas mudancas de posicdo a descer, mas apenas na escala menor melddica. Este
erro técnico necessitou de uma revisao das mudancas de posicdo, assim como da afinacio e colocagcdo da mao esquerda. A um tempo lento foi revisto
esta ultima escala nota a nota, tanto a subir como a descer, de forma a afinar todas. Depois, com o dedo correto na corda, foram revistas as mudancas
de posicdo realizando a mudanca para a nota correta e afinada, novamente a subir e a descer. Além disso, foi ainda revista a colocagdo correta da
mao esquerda na corda. Os dedos tém que estar virados para o nariz e pousar com a parte entre a unha e a parte de baixo do dedo, assim como o
polegar tem de acompanhar sempre o primeiro dedo nas mudangas de posicdo. Ao rever estes pontos, a aluna rapidamente resolveu os erros
cometidos e permitiu rapidamente passar para o concerto.

No concerto, foi pedido para a aluna tocar o andamento do inicio ao fim. A aluna disse que ndo sabia se conseguiria, pois, as férias de carnaval
tinham retirado ritmo e ndo tocava o andamento todo desde ha algum tempo. Mesmo assim, foi desafiada pelo professor para o fazer. Inicialmente
demonstrou bom vibrato e bom controlo de qualidade de som e de frases, mas quando reapareceram as mudangas de posicdo superiores a 42
comecou a perder atencdo ao som para se focar da questio técnica da mao esquerda. Realizou bem as mudancas de posicio, a afinagio estava estavel,
mesmo apresentando algumas desafinacdes em notas mais agudas. Apesar disso, o som perdeu-se em grande parte de todo o andamento, assim
como a distribuicdo correta do arco. O professor achou necessario rever as passagens mais complexas ja trabalhadas anteriormente, mas em pouco
tempo e com a aluna a tentar sozinha rever os métodos praticados para resolver os erros da performance. O professor pediu ainda a aluna para
rever os métodos usados para resolver estes problemas, principalmente do som, de forma a ela comecar a desenvolver uma autoeficacia no seu
estudo individual e a ndo se perder muito tempo como em aulas anteriores. Repetiu-se o exercicio relativo a melhoria do som: foi usado o metrénomo
a 60bpm como base desta correc¢io, sendo usado a semicolcheia como figura para marcar o tempo. O objetivo era poupar muito arco no inicio da
ligadura, de forma a habituar a aluna a gastar pouco para depois poder ter muito arco no final dos crescendos e quando realiza a transi¢cao de arcadas
(cima - baixo). Também com esta velocidade e método, poupava arco e conseguia aplicar o processo de distribui¢do de peso com mais atengdo para
obter uma qualidade de som mais elevada, respeitando as dindmicas e as frases. A aluna resolveu este ponto depois de na fase inicial do concerto
ter realizado uma “limpeza” nas passagens da parte inicial do andamento até a casa n212. Depois de concluido, foi desafiada a tocar novamente o
andamento todo, onde demonstrou que apesar de ndo conseguir pér em pratica corretamente todas as técnicas em simultdneo, comega a encaixar
de forma natural as mesmas em partes do concerto que nao se concentravam tanto na técnica de mao esquerda.

31



Bruno Pavao

Nos estudos, apesar de serem diferentes, sdo trabalhados de forma igual como se fossem um s6, pois foram selecionados para ajudar a aluna a
desenvolver a afinacdo com cordas soltas e cordas dobradas, assim como melhorar a sua distribui¢do de arco e som, aplicando quando possivel o
vibrato. A aluna apresentou alguma dificuldade em obter um som com qualidade e maior dindmica nas ligaduras de 8 notas, sendo revisto o arco
como anteriormente mencionado, recorrendo a ajuda do metrénomo e do tempo lento para melhorar o som. Usando a colcheia como figura de
tempo, a aluna tinha de dividir bem o arco de forma igual para todas as notas, com excecdo da ultima, onde tinha que ter um pouco mais de arco
para fazer a transicao de arcada. Além disso, tinha de fazer a dltima figura curta pois é pontuada, que ajudava em certos momentos, mas ao mesmo
tempo em outros atrapalhava pois gastava demasiado arco nas primeiras notas. Foi-lhe dito para se concentrar nas primeiras notas, onde tinha de
gastar o minimo possivel, e depois ter o maximo de arco para as 4 ultimas. A aluna interiorizou este pensamento e conseguiu, ao fim de alguma
insisténcia, realizar uma boa distribuicao de arco. Outro problema com o arco era a necessidade de levar até ao taldo na nota antes das ligaduras. O
professor disse para a aluna usar o facto de a nota ser pontuada, para gastar arco em meia nota e levantar e levar o arco até ao taldo antes de realizar
a ligadura. A aluna rapidamente conseguiu corrigir este aspeto. A nivel de afinacdo, o segundo dedo na corda ré correspondente a nota fa estava
desafinado, assim como o 14 42 dedo e ainda o sol com corda solta 14 apresentava algum desconforto para a aluna por ser uma dissonancia. O
professor disse a aluna para tentar ao maximo afinar a dissonancia sem ajudas de notas livre (uma a uma), mas sim afinar ambas juntas, pois tem
que desenvolver o seu ouvido. A aluna conseguiu afinar as dissonancias sem sequer necessitar de ajuda por parte do professor, e demostrou uma
excelente capacidade para corrigir a afinagcdo. Nao havendo outros erros relevantes em ambos os estudos, foi dito pelo professor para a aluna tocar
os estudos de forma mais musical possivel, colocando dindmicas e frases que nio estido escritas na obra, mas selecionadas pelo professor e aluna
em aulas anteriores. A aluna ainda ndo consegue realizar uma boa interpretacdo musical dos estudos sem recorrer a escrita, mas comeca a obter
melhor qualidade de som. Depois de escrever o sumario, arrumou o material e o professor deu a aula como terminada.
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distribuicdo de arco

. Vibrato

. Desenvolver a técnica
de vibrato;

N2 da aula 15 Hora 14h Data 11 de margo de 2020
Recursos Contetidos Objetivos Estratégias/Metodologias Duragao Material Avaliacao
Pedagogicos
. Afinacdo afinar as notas da | . Identificar os erros técnicos apresentados na escala e através de | 20 minutos .Viola D’Arco | Avaliagdo por
Escala de Fa Maior escala; revisdo de métodos ja usados corrigir esses aspetos; Observagdo
e menor em 3 Mudangas de Mudar de posi¢do . Arco direta:
oitavas Posicao corretamente . Desenvolver a autoeficacia;
Obter uma postura . Estante
. Postura correta de | correta de colocagdo da . afinagdo;
mao esquerda mao esquerda . Partituras
Obter uma boa qualidade de
. Postura correta de | posturano arco; . Lapis som;
mao direita
. Afinacdo Desenvolver uma | . Selecionar e limpar as passagens selecionadas pelo professor que se | 45 minutos -Borracha - destreza técnica;
Concerto em dé autocorregdo de | apresentaram mais complexas para a aluna nas ultimas aulas: Rever 3 L.
menor de H. | .Vibrato interpretagdo musical; afinacdo nota a nota, as mudancas de posi¢do, rever a distribuicdo do -Metrénomo . tecn1~ca de
Casadesus arco, rever a interpretacdo de frases e de dindmicas recorrendo a articulagao de
Distribuicdo de | . Desenvolver a técnica | métodos ja utilizados em aulas anteriores; arco;
22 andamento arco de vibrato; .
. Desenvolver a autoeficacia; . c~oordenagao de
Mudangas de Desenvolvimento de maos;
posigdo fluidas qualidade de som; )
. interpretacdo de
Desenvolver  a partitura;
autoeficacia;
Afinacdo com Desenvolver a | .Rever afinagdo com cordas dobradas e técnica e colocagdo de dedos da | 10 minutos
Estudo n® 41 cordas soltas ou | autocorregdo na | mao esquerda;
dobradas afinacdo com notas | . Rever a distribui¢do do arco;
A. Komarovsky dobradas;
Gestdo de | . Desenvolver uma boa | .Identificar as frases e interpretar;
distribuicdo de arco | distribui¢do de arco;
. Desenvolver a técnica | . Desenvolver a autoeficacia;
. Vibrato de vibrato;
Estudo n® 43 Afinagdo  com Desenvolver a | .Rever afinagdo com cordas dobradas e técnica e colocagdo de dedos da | 15 minutos
cordas soltas ou | autocorregdo na | mao esquerda;
A. Komarovsky dobradas afinagdo; . Rever a distribui¢do do arco
. Desenvolver uma boa | durante ligaduras com maior duragdo;
Gestdo de | distribuigdo de arco; . Identificar as frases e interpretar;

Tabela 12 - planificacao da aula de 11 de marco de 2020
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Reflex0es da aula de 11 de margo de 2020:
A aula foi planeada de forma a rever todo o programa e a iniciar uma performance completa para a audicdo de final de periodo.

Inicialmente foi tocada as escalas de F4 Maior e menores com ligaduras até 6 notas. Na escala, a aluna nao apresentou dificuldades nem erros
que comprometessem a sua performance e a sua evolugao. Esteve de parabéns, pois realizou um bom trabalho na afinacao, demonstrando seguranga
nas mudancas de posicdo e agilidade nos dedos da mao esquerda, assim como uma grande melhoria na qualidade do som.

De seguida, foi pedido pelo professor para a aluna tocar o andamento do concerto todo e sem parar, mesmo que cometesse erros. A aluna iniciou
a performance, mas apresentou hesitacdes derivadas da tentativa de correcao em tempo real de alguns erros que cometia, principalmente devido a
afinacdo e mudancgas de posi¢do. O professor preferiu mudar o método, e rever as passagens onde a aluna apresentaria mais dificuldades e s6 por
fim tocar o andamento completo. Foram revistas essencialmente excertos ja trabalhados em aulas anteriores desta forma: nos que necessitaram de
mais trabalho nas mudancas de posi¢do e na afinacdo, assim como o harmdnico sol do inicio do compasso 5, que por vezes a aluna nio conseguia
tocar com som - primeiramente foi trabalhado as mudancas de posicio, nota a nota, com a mudanca base para a nota correta e depois colocar a nota
escrita e afinar. A aluna realizou bem este processo, e passou-se para o seguinte, que é adicionar o ritmo, ligaduras e dindmicas das frases. O processo
foi concluido com sucesso. O mesmo repetiu-se no excerto da casan? 15 a casa n? 16. De 3 compassos depois da casa n® 12 a casa n? 14, foi realizada
uma limpeza na leitura das notas e distribuicao do arco, assim como a interpretacdo das frases identificadas: foi realizada primeiramente a afinacdo
nota a nota, que a aluna rapidamente corrigiu e posteriormente foi inserido o ritmo e as ligaduras, sendo usado o metrénomo a 60bpm como base
desta correc¢do, com a semicolcheia como figura para marcar o tempo, sendo aumentado conforme se acabava de rever a passagem. O final a partir
da casa n? 16 necessitou de alguma revisio a nivel de tempo, pois a aluna por vezes iniciava fora de tempo as fusas ligadas as semicolcheias que
vinham de tras - foi revisto lento e a semicolcheia de forma a se encaixar corretamente as saidas de uma figura para a outra ou inicio de um novo
ritmo. A aluna rapidamente fixou corretamente o ritmo, tendo sido revisto a colcheia (tempo normal do andamento), onde ndo reapareceram os
mesmos erros. De seguida foi trabalhado os dois primeiros compassos do n? 17, onde havia alguma desafinacio e ainda dificuldades em realizar
diferencas nas frases e dindmicas. Foi realizada uma revisdo nota a nota para afinar todas elas, posteriormente inserido o ritmo e depois as ligaduras.
Este aspeto foi corrigido eficazmente pela aluna. Foi nas frases deste excerto que se concentrou maior aten¢do. Primeiro foram revistas as frases e
dinamicas escritas na partitura. Depois, com a ajuda da demonstrag¢ido do professor, a aluna interpretava a frase identificada, juntamente com a sua
dindmica, iniciando a um tempo lento para controlar melhor o arco, que tinha a funcdo principal do controlo de som. A aluna necessitou de alguma
insisténcia para realizar uma frase com boa qualidade de som, mas conseguiu, apesar de se ter desconcentrado a nivel de afinacdo. Aumentou-se o
tempo para o normal na interpretacdo do andamento, e a aluna interpretou significativamente melhor as frases, mas com alguma afinagdo menos
boa que o professor apenas chamou a atenc¢do, ndo achando necessario rever. Nao apresentando problemas até ao fim, a aluna foi desafiada pelo
docente para tocar o andamento todo. Durante a sua performance, a aluna ainda apresentou alguma inseguranga nas passagens que necessitavam
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A selecao do repertorio como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

de mais trabalho semelhante ao descrito porque tentava corrigir em tempo real. Necessitava de trabalhar devagar e de se habituar a tocar tudo sem
parar. Depois do professor lhe passar estas ideias, seguiu-se para os estudos. O concerto ocupou grande parte da aula.

Em ambos os estudos, o professor desafiou a aluna a tocar do inicio ao fim. O estudo n? 41 ndo apresentou qualquer problema, com a aluna a ter
uma performance sélida e ndo sendo necessdrio rever excertos da obra. Em relagdo ao estudo n? 43, a aluna apresentou alguma desafinagdo minima,
mas incomodativa para a performance geral e ainda falta de som, sendo necessario recorrer novamente a distribuicao de arco em tempo lento, com
o0 metronomo a 60bpm, tendo que manter sempre um som forte durante as 9 notas ligadas com corda solta sol. A aluna rapidamente reviu esse
processo e obteve maior qualidade no som. Ao mesmo tempo que repetia este processo para o arco em todas as passagens deste género, também
foi revista a afinacdo de cada nota, com a aluna a corrigir em tempo real, mas o professor explicou uma forma diferente, que acabou por servir para
o programa em geral: As notas ndo podem ser corrigidas na performance, mas antes, quando se toca devagar e enquanto corrigir a afinacdo, o dedo
tem de ser colocado ja no sitio correto com a afinacdo correta, pois é errado corrigir as notas durante a performance, ja que além de desafinacio e
outros aspetos técnicos menos bons que podem acontecer, prejudica a fluidez destas técnicas e da prépria obra, assim como a préopria seguranca da
aluna a tocar. O docente disse a aluna para quando estivesse a estudar, afinar as notas, mas depois habituar a mao a colocar o dedo no sitio correto,
usando o método de afinar a nota anterior e a seguinte, repetindo a anterior e s6 colocar o dedo na seguinte, sem corrigir a afinacdo, mas se tiver
desafinado, ouve se ficou alta ou baixa, e voltar a repetir a nota anterior e colocar o dedo novamente da nota seguinte. Teria que repetir este processo
até colocar o dedo na afinacio correta, e repetir em todos os excertos e todas as obras, pois iria ajudar muito as dificuldades que esta tinha em tocar
do inicio ao fim de forma fluida. O professor demonstrou uma vez, com a aluna a entender bem o que necessitava de realizar. Depois disso, a aluna
escreveu o sumario, arrumou o material e o professor deu a aula como terminada.
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Bruno Pavao

B. Campagnoli

Até compasso 28

cordas dobradas;
- Detaché

- Agilidade da mao
esquerda;

- Postura da mio
esquerda;

- Distribuicdo de
arco;

- Desenvolver afinacdo de
dissonancias;

- Rever e desenvolver postura
da méo esquerda;

- Corrigir erros de leitura;

aguda;

- Colocar corretamente os dedos na corda e
antecipar o que vem a seguir;

- N&o criar quebras entre as notas preparando
sempre mao e arco antes de tocar a passagem;

Instrumento

Partitura

Metrénomo

N2 da aula 17 Hora 14h30m Data 29 de abril de 2020
Recursos Contetidos Objetivos Estratégias/Metodologias Duracao Material Avaliagdo
Pedagadgicos
Audicdo Prévia da | - Identificacdo de | - Identificar e assinalar erros | - Assinalar as passagens e os compassos ondea | N/D Internet Avaliagdo por Observagio
Gravagdo Erros que surjam nas gravagdes | aluna apresente maiores dificuldades; direta e andlise de
para serem corrigidos na Computador gravagdes enviadas:
aula; - Assinalar que técnicas necessitam de ser
revistas e trabalhadas; Plataformas online:
Classroom e Google | .afinacdo;
Meet
“Caprichon®1” - Afinagdo com | - Melhorar afinagdo; - Afinar notas dobradas dividindo nota grave e | 60 minutos

. qualidade de som
. destreza técnica

. técnica de articulacdo de
arco (Detaché)

. coordenagdo de maos;

interpretacdo de
partitura

Tabela 13 - planificacdo da aula de 29 de abril de 2020
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A selecao do repertorio como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Reflexao da aula de 29 de abril de 2020:

Na parte assincrona, na gravacao enviada, a aluna apresentou problemas de afinagdo, principalmente em dissonancias nas cordas
dobradas e a antecipagdo de dedos estava errada. Para a aula sincrona foram selecionados os compassos 3 a 8, onde a desafinacdo das
dissonancias tinha de ser corrigida, assim como a preparacdo da mdo esquerda, onde tinha de antecipar bem o que viria a seguir.
Primeiramente foi revista a afinagdo nota a nota, com as notas dobradas a serem divididas entre nota grave e nota aguda. A primeira a
ser afinada seria a nota grave e depois a aguda. Apenas em alguns casos seria a aguda primeiramente, dependendo da nota que vinha
de tras. Pelo meio foi realizada uma limpeza nas dedilhagdes, onde a aluna apresentou algumas falhas. Depois disto, foi realizado um
trabalho de antecipac¢do dos dedos, onde tinha que manter o maximo de tempo possivel os dedos na corda e o arco, de forma a ndo criar
quebras entre as notas e de estar sempre preparada para tocar o que vem a seguir. Foi repetido este processo pelos compassos
selecionados previamente. Ainda com alguma dificuldade, foi necessario insistir na transicdo do compasso 5 para o 6. Tudo foi revisto
apenas com as notas, sendo posteriormente adicionado o ritmo, deixando de lado as ligaduras, ficando para uma préxima aula. Nos
compassos 10 e 12 realizou-se um trabalho de antecipacdo de dedos - pois a aluna tinha quebras entre notas -, usando-se um método
onde tinha de tentar ao maximo colocar os dedos todos na corda quando estivesse a descer. O compasso 18 também mereceu atencao,
com alguma desafinacao, principalmente em apanhar o Lab agudo com o 4¢2. O professor explicou que o arpejo era o mesmo sempre
com as mesmas notas e que o la bemol ja viria de tras, e que tinha de ouvir bem para manter sempre a afinacao das notas. A aluna
rapidamente corrigiu esse problema. No compasso 19 reviu-se a mudancga de posi¢do que daria apoio para apanhar o fa natural, e depois
nos dois compassos seguintes trabalhou-se a afinacdo das dissonancias, afinando primeiramente a nota grave e depois a aguda. Ainda
que tenha sido necessaria alguma insisténcia, a aluna apresentou uma boa nog¢do de afinacdo, conseguindo realiza-la com cordas
dobradas. Apesar de definir o trabalho para o compasso 28, a aula teve de terminar mais cedo pois excedeu o tempo limite, deixando os
proximos compassos para a aula seguinte. Foi dito para a aluna durante esta semana trabalhar bem o que foi revisto nesta aula, assim
como ter mais cuidado entre os compassos 22 a 28.
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- Postura da maio
esquerda;

- Distribuicdo de
arco;

N2 da aula 18 Hora 14h30m Data 6 de maio de 2020
Recursos Conteudos Objetivos Estratégias/Metodologias Duracao Material Avaliagdo
Pedagogicos
Audicdo Prévia da | - Identificagdo de | - Identificar e assinalar erros | - Assinalar as passagens e os compassos onde | N/D Internet Avalia¢do por Observagdo
Gravagdo Erros que surjam nas gravagdes | aaluna apresente maiores dificuldades; direta e andlise de
para serem corrigidos na aula; Computador gravagdes enviadas:
- Assinalar que técnicas necessitam de ser
revistas e trabalhadas; Plataformas online:
Classroom e Google | .afinacdo;
“Caprichon? 1” - Afinagdo com | - Melhorar afinagdo; - Afinar notas dobradas dividindo e afinando | 60 minutos Meet
cordas dobradas; nota grave e depois juntar aguda; - qualidade de som
- Desenvolver afinacdo de Instrumento
B. Campagnoli - Detaché dissonancias; - Colocar corretamente os dedos na corda e . destreza técnica
antecipar o que vem a seguir; Partitura
- Agilidade da mdo | - Desenvolver postura da mao . técnica de articulagdo de
Até compasso 28 esquerda; esquerda; Metrénomo arco (Detaché)

. coordenac¢do de maos;

interpretacdo de
partitura

Tabela 14 - planificacao da aula de 6 de maio de 2020
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A selecao do repertorio como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Reflexao da aula de 6 de maio de 2020:

Na gravacdo enviada, a aluna apresentou o capricho n? 1 de Campagnoli como pedido pelo professor para a aula sincrona deste dia. Na gravacao
a aluna apresentou problemas na afinacdo a nivel geral - que se relevou baixa-, assim como o excerto da obra que ia do compasso 22 até 28, no qual
a aluna apresentava problemas de coordenacio e preparacio para antecipacdo da colocacdo dos dedos.

A aula sincrona comegou com o trabalho na afinagdo em varios compassos selecionados. O método foi igual em todos: sem ritmo ou ligaduras,
realizou-se uma limpeza nota a nota. Nas notas em cordas duplas, foi afinado primeiro a nota mais grave ou entdo a nota que vinha seguida da
anterior. Os compassos 3 a 7, 19 a 28 foram os que necessitaram de maior insisténcia na afinacdo. Depois desta questdo ser resolvida com sucesso,
o trabalho focou-se na técnica da mao esquerda nos compassos com notas duplas.

Para trabalhar a antecipacio, foi pedido a aluna para na sele¢do dos compassos mencionados anteriormente realizar o seguinte método:
primeiro, colocar ambos os dedos nas cordas, mas tocar apenas a nota grave, parando sempre entre elas, e ao mesmo tempo colocar bem o arco em
ambas as cordas de forma igualmente distribuido. Depois de na primeira passagem (compasso 3-7) corrigir esta questdo, juntou-se a nota aguda,
tocada em simultdneo com a nota grave que ja deveria estar afinada - apenas algumas vezes estava instavel-, mas a aluna corrigiu rapido. Depois de
resolver a questdo da afinacdo ao mesmo tempo que se trabalhou a preparacdo dos dedos, a aluna ja conseguiu tocar a passagem de forma mais
fluida e afinada. Depois, repetiu-se 0 mesmo processo dos compassos 19 até 28. Aqui demorou mais um pouco, ndo sé devido a quantidade, mas
também a maior dificuldade. Insistindo na boa preparacdo dos dedos - a aluna tinha de preparar a distancia entre os dedos e colocar de forma
correta para tocar as duas notas em simultaneo -, foi corrigindo a afinacdo e a agilidade da mao para tocar notas duplas. Os compassos 26 e 27 foram
os mais complicados, pois os dedos tinham de estar bem juntos uns aos outros para realizar de forma segura estes dois compassos. Novamente com
preparacdo dos dedos tempo a tempo (em cada colcheia os dedos eram diferentes), insistiu-se neste ponto, com a aluna a ter de ir buscar sempre
as notas anteriores cada vez que avang¢ava um tempo para a frente, de maneira a habituar a mao, desenvolver a agilidade necessaria e o espagamento
correto dos dedos para obter uma boa afinacdo. Depois disto, a aula terminou, sendo pedido pelo professor a aluna para ela gravar o capricho todo
com o Alegro, com estas partes melhoradas e para rever bem a distribuicdo do arco.
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B. Campagnoli

Obra completa

cordas duplas;
- Detaché

- Agilidade da mao
esquerda;

- Postura da mao
esquerda;

- Distribuicdo de
arco;

- Desenvolver afinagdo de
dissonancias;

- Desenvolver postura da mao
esquerda e antecipagio;

nota grave e depois juntar aguda;

- Colocar corretamente os dedos na corda e
antecipar o que vem a seguir;

- Antecipar dedos em todos os compassos,
principalmente nas semicolcheias;

Instrumento

Partitura

Metrénomo

N2 da aula 19 Hora 14h30m Data 13 de maio de 2020
Recursos Conteudos Objetivos Estratégias/Metodologias Duraciao Material Avaliacao
Pedagdgicos
Audicdo Prévia da | - Identificagdo de | - Identificar e assinalar erros | - Assinalar as passagens e os compassos onde | N/D Internet Avaliagdo por Observagio
Gravagdo Erros que surjam nas gravagdes para | a aluna apresente maiores dificuldades; direta e andlise de
serem corrigidos na aula; Computador gravagdes enviadas:
- Assinalar que técnicas necessitam de ser
revistas e trabalhadas; Plataformas online:
Classroom e Google | .afinagao;
“Caprichon? 1” - Afinacdo com | - Melhorar afinacdo; - Afinar notas dobradas dividindo e afinando | 60 minutos Meet

. qualidade de som
. destreza técnica

. técnica de articulagdo de
arco (Detaché)

. coordenacdo de méaos;

interpretacgio de
partitura

Tabela 15 - planificacdo da aula de 13 de maio de 2020
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A selecao do repertorio como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Reflexao da aula de 13 de maio de 2020:

Na parte assincrona da aula (gravagdo), a aluna apresentou o capricho completo lido. Sobressaiu desde ja que a aluna realizou um bom trabalho
na correcdo do que tinha sido trabalhado na aula transata. Apresentou alguma desafina¢cdo, mas em menor quantidade e com a maioria da obra
apresentando uma afinacdo mais estavel. O que necessitava de mais trabalho seriam a antecipacdo dos dedos em todos os compassos, pois ainda
ndo estava correta, uma pequena e rapida revisao a afinacdo da obra toda, os compassos 26, 27 e 28 e o alegro até ao fim.

Na aula sincrona, que se iniciou 15 minutos mais tarde por indisponibilidade da aluna e resultou num corte de aula com essa mesma duragao,
foi realizado juntamente com o professor uma revisao dos erros cometidos. Depois de assinalados os compassos com erros maiores, foi revista a
afinacdo a nivel geral, concentrando-se sobretudo no “alegro”, que é a segunda parte da obra. Também algumas notas duplas foram revistas, pois
apresentavam-se um pouco instaveis. Depois da afinacio, veio o trabalho que ocupou maior parte da aula, relativo a antecipa¢ido dos dedos. Iniciou-
se nas semicolcheias dos compassos 10 e 12, que foram usados como base, e passou-se diretamente ao “allegro” para se aproveitar bem o tempo da
aula. Em ambas as passagens se realizou um trabalho lento, de preparar dedo e arco antes de se tocar a nota, de forma a habituar a mao a se antecipar
a nota seguinte, estar preparada para tocar e ter mais agilidade. Depois de passar algumas vezes lento, alguns compassos mais do que outros, foi
revisto o trabalho realizado nos compassos 26 e 27 da aula anterior, com o mesmo método: afinar nota grave, juntar aguda, antecipar todos os
tempos e dedos e colocar de forma correta o espacamento entre eles. Depois disso, os compassos comecaram a ficar mais faceis de tocar para a
aluna, que apenas necessitou de alguma insisténcia nesses dois compassos. Depois disso, foi dada a aula como terminada, ficando para trabalho de
casa a aluna de gravar o capricho com estas corregoes e a leitura do concerto até onde conseguisse.
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N2 da aula 20 Hora 14h30m Data 20 de maio de 2020
Recursos Contetidos Objetivos Estratégias/Metodologias Duracao Material Avaliagdo
Pedagégicos
Audicdo Prévia da | - Identificagdo de | - Identificar e assinalar erros | - Assinalar as passagens e os compassos onde | N/D Internet Avaliagdo por Observagido
Gravagdo Erros que surjam nas gravagOes | aaluna apresente maiores dificuldades; direta e andlise de
para serem corrigidos na Computador gravagdes enviadas:
aula; - Assinalar que técnicas necessitam de ser
revistas e trabalhadas; Plataformas online:
“Caprichon? 1” - Afinacdo com | - Melhorar afinagio; - Afinar notas dobradas dividindo e afinando | 45 minutos ﬁ::iroom e Google | . afinagao;
cordas duplas; nota grave e depois juntar aguda; .
.~ . qualidade de som
- Desenvolver afinagdo de
. . . S Instrumento
B. Campagnoli - Detaché dissonancias; - Colocar corretamente os dedos na corda e P
. . . destreza técnica
antecipar o que vem a seguir; .
- . = Partitura
- Agilidade da mao | - Desenvolver postura da mao - . ~
L . . técnica de articulagio de
Obra completa esquerda; esquerda e antecipagdo; - Antecipar dedos em todos os compassos, . .
. . . Metrénomo arco (Detaché)
principalmente nas semicolcheias;
- Postura da mao 5 5
. coordenagdo de maos;
esquerda;
el interpretaca
- Distribuicdo de nterp etagao de
partitura
arco;
“Concerto em Si | - Afinagdo; - Correcdo da leitura; - Corrigir compassos com notas, ligaduras ou | 15 minutos

menor ao estilo de
Haendel”

H. Casadesus

Até nimero 3

- Mudangas de
posicdo;

- Dindmicas;

- Detaché e
Staccato;

- Correcdo de erros de

afinagio;

dedilhagdo erradas;

- Corrigir problemas de afinacdo e dedilhagao
com método nota a nota;

Tabela 16 - planificacao da aula de 20 de maio de 2020
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A selecao do repertorio como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Reflexao da aula de 20 de maio de 2020:

Na Parte assincrona da aula, a aluna apresentou o capricho e o concerto com alguns erros relacionados com a antecipacdo dos dedos, a afinacdo
e em certas notas duplas. Depois de Revista a gravacdo, foram assinalados os compassos e os erros para serem corrigidos na aula sincrona.

Na aula sincrona foi realizada desde o inicio uma revisao a afinacdo dos compassos assinalados no capricho. Este aspeto foi o primeiro a ser
corrigido e o mais rapido, pois a aluna apresenta um bom controlo na afinacdo nota a nota, mesmo em notas duplas. Depois da afinacao, foi a vez de
trabalhar compassos especificos, como os 26 e 27, onde ainda hesita na alternancia entre a dedilhacdo 1-3/2-4. Trabalhou-se estes compassos a
nivel de afinacdo de ambas as notas, ao mesmo tempo que foi revisto o método de antecipagdo, onde a aluna tinha de preparar os dedos corretos e
afinados, parando e colocando os dedos 1-3 na corda de forma confortavel para a mio, preparar arco em ambas as cordas, e tocar, repetindo o
processo quando colocava os dedos 2-4. Insistiu-se nos compassos 26 e 27 neste processo até estar confortavel e realizar a passagem de forma agil.
Depois, foi possivel trabalhar a segunda parte a partir do meio do allegro, quando come¢avam a aparecer as mudancas de tonalidade, onde foi
necessario rever a afinagdo. Depois de revista, foi trabalhado o inicio do capricho, desta vez com maior atencdo nas dinamicas e na distribuicdo de
arco. O Professor pediu a aluna para analisar bem as dindmicas antes de comecar a tocar. Depois, ia inserindo as mesmas na sua performance, ainda
que com alguns erros corrigidos pelo professor, dizendo para a aluna exagerar nas dinamicas. Ao mesmo tempo, trabalhou-se o arco, pois quando
era lento e as ligaduras eram longas, gastava demasiado e ficava com pouco som. Foi pedido para no compasso 4 praticar a poupanca de arco. O
professor disse para a aluna gastar muito pouco arco no inicio e deixar mais para o fim. Depois de praticar um pouco, comecou a melhorar a
distribuicdo e a qualidade do som. Apenas foi possivel realizar este processo até ao compasso 8, sendo necessario passar para o concerto. O professor
pediu a aluna para até a préxima aula melhorar estes aspetos trabalhados na aula.

No concerto, apresentou erros na leitura e na afinacdo. O trabalho foi rever estes pontos até ao nimero 3 de ensaio. Depois de revisto os
problemas apresentados e corrigidos, foram ainda revistas as dedilhacdes que poderiam suscitar dividas na obra até ao nimero 4. Por fim, depois
de tirar as davidas a aluna relativas ao trabalho que foi realizado e que seria necessario estudar em casa, o professor deu a aula como terminada.
Para a aula seguinte, o professor pediu grava¢do do capricho completo e leitura do concerto, e que a aula seguinte seria totalmente dedicada a esta
nova obra.
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N2 da aula 21 Hora 14h30m Data 27 de maio de 2020
Recursos Contetidos Objetivos Estratégias/Metodologias Duracao Material Avaliacdo
Pedagadgicos
Audicdo Prévia da | - Identificagdo de | - Identificar e assinalar erros | - Assinalar as passagens e os compassos onde | N/D Internet Avaliagdo por Observagdo
Gravagdo Erros que surjam nas gravagdes | aaluna apresente maiores dificuldades; direta e andlise de
para serem corrigidos na aula; Computador gravagdes enviadas:
- Assinalar que técnicas necessitam de ser
revistas e trabalhadas; Plataformas online:
Classroom e Google | .afinagio;
“Concerto em Si | - Afinagdo; - Corre¢do e revisio da | - Corrigir problemas de afinacdo e dedilhagdo | 60 minutos Meet

menor ao estilo de

Haendel”

H. Casadesus

Até nimero 6

- Mudangas de
posic¢do;

- Dindmicas;

- Detaché e
Staccato;

afinacdo;

- Corre¢do e revisio de
mudangas de posi¢io;

com método nota a nota;

- Rever as mudancas de posicdo, fisicas ou
simuladas (imaginarias);

Instrumento

Partitura

Metrénomo

. qualidade de som
. destreza técnica

. técnica de articulagdo de
arco (Detaché)

. coordenagdo de maos;

interpretacdo de
partitura

Tabela 17 - planificacao da aula de 27 de maio de 2020

44




A selecao do repertorio como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Reflexao da aula de 27 de maio de 2020:

Na parte assincrona da aula, a aluna enviou gravacoes do capricho completo e do concerto até ao nimero 6 de ensaio. O capricho foi apresentado
muito melhor, com dinamicas, boa distribuicao de arco, e fluido, apresentando apenas alguma hesitagdo nos mesmos compassos 26 e 27.

A aula sincrona foi dedicada totalmente ao concerto, de forma a continuar a corrigir a leitura, a afinagao, a técnica de arco e algumas dificuldades
em afinacdo e mudancas de posicdo mais agudas. Iniciou-se com a aluna a interpretar o concerto novamente até onde ja tinha lido. Em passagens
mais complexas, o professor parou e trabalhou as mesmas. A primeira a surgir foi no nimero 3 de ensaio, onde a aluna tinha mudancas de posi¢do
inseguras, além de demasiado lentas. Foi iniciado o processo de revisdo das mudancas de posicado e da afinacdo. Para comecar, foi explicado que a
aluna tinha de realizar uma mudanca “imaginaria” de forma a apanhar bem o sol agudo com o 32 dedo no compasso 26. Realizou-se primeiro a
mudanga fisica, com o dedo 3 colocado na corda l4 e mudou-se diretamente para o sol com o mesmo dedo, deslizando este devagar até ouvir
claramente a nota sol afinada. Repetiu-se a subir e a descer este processo até conseguir sem dificuldades captar bem o sol corretamente afinado.
Depois seguiu-se o mesmo processo na mudanca de posicdo seguinte, que seria descer para o ré com o 32 dedo, algo ja visto antes, pois a mudanca
era entre sol e ré, da 42 para a 12 posicao. O mesmo processo de uma mudanca de posi¢do “imaginaria” repetiu-se no compasso 26. Apds revistas as
mudancas, viu-se a afinacdo nota a nota dos compassos 29 até 35, com mudancas de posiciao pelo meio, trabalhadas como anteriormente. Apenas o
14 harmoénico do compasso 34 foi trabalhado de forma diferente, pois a aluna tinha dificuldades em apanhar a nota correta e mudar para o sib da
corda ré. Foi explicado que para apanhar a nota 14 harménico com o 42 dedo tinha de esticar a mdo e o dedo mais para cima, para o meio da corda,
que ¢ o local onde o harmdnico soa. Depois, tinha de ter agilidade para voltar rapidamente para a 32 posicao de forma a estar preparada a tocar a
nota seguinte ao harmonico. Para tal, o professor exemplificou que ao tocar o harménico nio necessitava de muito peso nem de ficar muito tempo
na nota com o arco, pois esta fica a soar mesmo depois do dedo ser retirado. A aluna insistiu até conseguir, levando a uma eficacia do processo. Este
método foi repetido de forma semelhante nos compassos 38 e 50, sendo a limpeza nota a nota e mudangas de posigio trabalhas de forma igual até
ao numero 6 de ensaio. Depois disso, o professor pediu a aluna para continuar este trabalho até onde conseguisse, lendo o concerto no minimo até
a reexposicao.
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menor ao estilo de
Haendel”

H. Casadesus

Até nimero 8

- Mudangas de
posicdo;

- Dindmicas;

- Detaché e
Staccato;

- Correcdo de erros de
afinagio;

- Inserir Dindmicas;

método nota a nota, inserir ritmo e ligaduras,
ajustas mudancas de posicdo;

- Analisar a obra e as dinamicas possiveis a serem
aplicadas e aplicar na performance da obra;

N2 da aula 22 Hora 14h30m Data 3 de junho de 2020
Recursos Conteudos Objetivos Estratégias/Metodologias Duraciao Material Avaliacao
Pedagadgicos
Audicdo Prévia da | - Identificagdo de | - Identificar e assinalar | - Assinalar as passagens e os compassos onde a | N/D Internet Avaliagdo por
Gravagdo Erros erros que surjam nas | alunaapresente maiores dificuldades; Observacdo direta e
gravacdes para serem Computador analise de gravagdes
corrigidos na aula; - Assinalar que técnicas necessitam de ser revistas enviadas:
e trabalhadas; Plataformas online:
Classroom e Google
“Caprichon® 1” - Afinagdo com | - Desenvolver afinacdo de | - Colocar corretamente os dedos na corda e | 10 minutos Meet . afinacéo;
cordas duplas; dissonancias; antecipar o que vem a seguir;
Instrumento . qualidade de som
B. Campagnoli - Agilidade da méo | - Desenvolver postura da | - Uso de “Detaché” em cordas soltas de forma a
esquerda; mao esquerda e | relembrar a técnica correta e aplicar na obra; Partitura . destreza técnica
antecipacao;
- Postura da mio Metrénomo . técnica de articulagdo
esquerda; - Ajustar controlo de de arco (Detaché)
“Detaché”
- Distribuicdo de . coordenac¢do de maos;
arco;
interpretacdo  de
“Concerto em Si | - Afinagdo; - Corregdo da leitura; - Corrigir problemas de afinacdo e dedilha¢do com | 50 minutos partitura

Tabela 18 - planificacao da aula de 3 de junho de 2020
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A selecao do repertorio como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Reflexdao da aula de 3 de junho de 2020:

Na parte assincrona da aula, a aluna enviou a gravacao do capricho completa e o concerto até ao nimero 8 de ensaio, que é a reexposicao. No
capricho, apresentou algumas desafinacdes que corrigia no momento em que as cometia, com o alegro da obra a necessitar de mais seguranca e de
um tempo mais acelerado. O Detaché necessita de mais atencdo, pois apresenta arcadas muito curtas, quase como se estivesse a tocar staccato. No
concerto ainda apresenta algumas passagens mais inseguras, onde tem mudancas de posi¢do agudas e afinacao dissonante, necessitando de serem
revistas na aula. O tempo também necessitava de estar um pouco mais rapido, de forma a comegar ja a habituar a tocar num tempo mais perto do
original.

Na aula sincrona trabalhou-se os aspetos mencionados acima. No capricho, apenas se corrigiu um pouco do Detaché do arco, praticando em
cordas soltas e depois aplicando no allegro da obra. Também se corrigiu dois compassos que apresentavam inseguranca. Depois, rapidamente se
encaixou um Detaché correto a esta obra, assim como uma maior seguranca a tocar esta parte do capricho.

No concerto foram trabalhadas as passagens mais inseguras, como na aula anterior, fazendo uma revisdo das notas em relacdo a afinacdo e
mudancas de posicdo. O trabalho concentrou-se entre o numero 7 e 8 de ensaio. Reviu-se as passagens nota a nota, mudancas de posicao corretas,
com dedo bem colocado na corda, realizando glissando até nota desejada, enquanto se afinava e usava o Detaché com o arco e antecipacdo de dedos.
Depois de limpar estes aspetos, foi inserido um trabalho de dindmicas: o professor pediu a aluna para analisar a obra a nivel de dinamicas. A aluna
notou que nao sdo muitas e na sua maioria apresenta apenas forte e piano. O professor explicou que este método é propositado, pois neste caso as
dindmicas eram realizadas conforma o sentindo da frase, sendo muito comum crescer a dindmica quando a frase ou a passagem sobem, e descer
quando a passagem e a frase descem. O professor exemplificou logo com a frase inicial do concerto, onde existe uma subida até comecar a decrescer
com a frase no compasso 10. A aluna praticou um pouco com a ajuda do docente a identificar as frases e as respetivas subidas e descidas. Depois de
identificadas, a aluna experimentou inserir as dindmicas identificadas, o que se relevou um pouco confuso para ela. Quando escreveu na partitura
as indicagdes de crescendos e diminuendos, ajudou bastante e comegou a reproduzir bem as mesmas. Para trabalho até a préxima aula, foi pedido
a aluna para trazer o capricho completo corrigido e bem afinado e o concerto até ao fim, trabalhando com os métodos usados nesta aula e na aula
anterior, inserindo as dinamicas. A aula nio foi totalmente aproveitada pois a falha de comunicacio online ndo o permitiu durante algum tempo da
aula.
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N2 de aula 23 Hora 14h30m Data 17 de junho de 2020
Recursos Conteudos Objetivos Estratégias/Metodologias Duraciao Material Avaliacao
Pedagadgicos
Audicdo Prévia da | - Identificacio de | -Identificar e assinalar erros | - Assinalar as passagens e os compassos onde a | N/D Internet Avaliacdo por
Gravagdo Erros que surjam nas gravagdes | aluna apresente maiores dificuldades; Observagdo direta e
para serem corrigidos na Computador andlise de gravacdes
aula; - Assinalar que técnicas necessitam de ser enviadas:
revistas e trabalhadas; Plataformas online:
Classroom e Google
“Caprichon® 1” - Afinagdo com | - Rever aspetos trabalhados | - Realizar uma revisdo as técnicas usadas ao | 30 minutos Meet - afinagio;
cordas duplas; ao longo do periodo; longo do periodo para melhoria de técnica e de .
expressio musical; Instrumento . qualidade de som
B. Campagnoli - Agilidade da mao | - Corregio de erros; Parti d L.
esquerda; - Analisar e corrigir com métodos ja usados artitura - destreza técnica
anteriormente as passagens que necessitam de Metrd scnica d iculaca
- Postura da mio correcio; etrénomo .dtecmcaD f e:?lcu acdo
esquerda; e arco (Detaché)
- Distribuicdo de . coordenacdo de maos;
arco; . .
interpretacgio de
“Concerto em Si | - Afinacgdo; - Rever aspetos trabalhados | - Realizar uma revisdo as técnicas usadas ao | 30 minutos partitura

menor ao estilo de
Haendel”

H. Casadesus

- Mudangas de
posicdo;

- Dindmicas;

- Detaché e
Staccato;

ao longo do periodo;

- Corregdo de erros;

longo do periodo para melhoria de técnica e de
expressao musical;

- Analisar e corrigir com métodos ja usados
anteriormente as passagens que necessitam de
correc¢do;

Tabela 19 - planificacao da aula de 17 de junho de 2020
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A selecao do repertorio como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Reflexdao da aula de 17 de junho de 2020:

Esta aula foi a ultima do periodo para se trabalhar o programa, sendo revisto todos os aspetos ja trabalhados de forma a aluna realizar uma
gravacao final como se se fosse apresentar na audigao.

Na parte assincrona, a aluna enviou gravacdes de ambas as obras completas. Aqui foi possivel salientar que a aluna realizou um excelente
trabalho nestas duas semanas (a semana anterior conteve feriados nacionais, o que nao possibilitou ter aulas).

Na aula sincrona foi iniciado um trabalho no concerto, obra que necessitava de ser revista em mais aspetos. Depois de terem sido selecionados
multiplos compassos que necessitavam de atencdo e algum trabalho, foi iniciado uma revisdo ao trabalho realizado neste periodo, aplicando-se os
métodos usados nas passagens selecionadas. A partir do compasso 47 realizou-se uma limpeza da afinacdo nota a nota e revisdo das mudangas de
posicado. Depois foi revisto o Detaché a nivel da obra toda, nas passagens mais rapidas principalmente, pois a aluna apresentava notas muito curtas
onde ndo existiam. De seguida, foi realizado uma revisao completa no excerto entre os nimeros de ensaio 7 e 8. Depois de nota a nota, revisio de
mudangas de posicdo e do Detaché, sem e depois com ligaduras, realizou-se ainda uma revisdo da expressdo musical, com as dindmicas e as frases
da obra, analisando e interpretando as mesmas. O docente achou ainda necessario rever este aspeto das dindmicas e frases em toda a obra. Depois
de realizado esse trabalho, foi com eficacia que a aluna conseguiu tocar a obra toda sem grandes problemas. Realizou um excelente trabalho e
compreendeu bem todos os pontos revistos.

No capricho, a aluna apresentou melhorias, sendo apenas necessario rever mais uma vez a afinacdo nos compassos 26, 27, e de 37 até 45. Depois
de ser realizada uma limpeza nota a nota destes compassos, a afinacdo estabilizou. O professor pediu a aluna para realizar uma performance da
obra completa. Depois da performance, foi possivel reconhecer que a aluna consegue tocar bem a mesma e melhorou todos os aspetos trabalhados
ao longo do periodo. Apds uma pequena conversa na qual o professor explicou que trabalho tinha de realizar para envio da gravagido - rever os
aspetos trabalhados nesta aula e no periodo -, a aula foi dada como terminada.
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N2 de aula 24 Hora 14h30m Data 24 de junho de 2020
Recursos Conteudos Objetivos Estratégias/Metodologias Duragao Material Avaliacao
Pedagadgicos
Audicdo Prévia da | - Identificacdo de | - Identificar e assinalar erros | - Reflexdo sobre as gravagdes finais e o periodo; N/D Internet Avaliacdo por
Gravagdo Erros que surjam nas gravagdes Observagdo direta e
assim como os pontos Computador andlise de gravagoes
positivos  realizados pela enviadas;
aluna; Plataformas online:
Classroom e Google
“Caprichon? 1” - Afinagdo com | - Reflexdo sobre a obra; - Conversa entre aluna e professor para uma | 30 minutos Meet Autoavaliacio;
cordas duplas; reflexdo sobre o periodo e o trabalho realizado na
- Autoavaliagio; obra: aspetos positivos e aspetos menos positivos; Instrumento
B. Campagnoli - Agilidade da méo
esquerda; - Autoavaliagéo; Partitura
- Postura da mado Metrénomo
esquerda;
- Distribuicdo de
arco;
“Concerto em Si | - Afinagdo; - Reflexdo sobre a obra; - Conversa entre aluna e professor para uma | 30 minutos

menor ao estilo de
Haendel”

H. Casadesus

- Mudangas de
posicdo;

- Dindmicas;

- Detaché e
Staccato;

- Autoavaliagdo;

reflexdo sobre o periodo e o trabalho realizado na
obra: menos positivos;

- Autoavaliacdo;

Tabela 20 - planificac@o da aula de 24 de Junho de 2020
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A selecao do repertorio como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Reflexdes da aula de 24 de junho de 2020:

A presenta aula serviu de meio para autoavaliacdo e reflexdo sobre o terceiro periodo, onde professor e aluna refletiram sobre a evolucao e o
trabalho realizado durante o mesmo.

Na conversa, o professor deu os parabéns a aluna pelo excelente trabalho realizado, pois mesmo com um ensino adaptado e auséncia de aulas
presenciais, que poderia dificultar a evolucado e ajudar a aluna, esta conseguiu progredir de forma fluida e muito bem ao longo do periodo. Discutiu-
se, além do trabalho realizado em cada obra, as gravagdes finais, contando os pontos de cada uma em que a aluna evoluiu, assim como pontos onde
poderia ter melhorado mais. No geral, a afinacdo, distribuicdo do arco, técnica de arco, agilidade e postura da mao esquerda, os pontos onde foi
focado o trabalho deste periodo e atribuidas obras para os quais servia melhor na sua evolugdo, evoluiram consideravelmente, ndo havendo
qualquer tipo de quebra da aluna.

No fim, realizou-se uma autoavaliac¢io, de 1 a 20 valores, com a aluna escolhendo um 18.

Por fim, o professor desejou boas férias e deu a aula por terminada.
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2.3 Planificacdo anual, sintese, planificacées e Reflexées das aulas
do Aluno B

Nesta parte do relatdrio referente a Pratica de Ensino Supervisionado encontram-se as
informacdes referentes as aulas do Aluno B, apresentando uma planificacdo anual definida,
uma sintese das aulas e no final as planificacdes e reflexdes de cada uma.

2.3.1 Planificacao anual definida para o Aluno B

A planificacido anual serve para definir os objetivos estipulados pelos critérios de avaliagao
definidos pelo conservatorio referentes ao ano letivo completo, assim como a forma de
avaliacdo e ainda os programas/métodos usados durante o ano todo. Na tabela 31 esta
apresentado a planificacdo definida para o aluno B com os respetivos objetivos, métodos e
programas utilizados e ainda a matriz da avaliagao.
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A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Tabela 21 - planificacao anual do aluno B com objetivos, métodos/programas e avaliacao anual

Objetivos definidos para o 32 grau de viola d’arco

Segurar corretamente o instrumento e o arco;
Posicionar corretamente o arco e manter direito enquanto tocar na corda;
Desenvolver a diversidade sonora (timbre, dinamicas, etc.);

Desenvolver diversos tipos de arcadas e articulacdo (detaché, legatto, marcatto, staccato,
spicatto, martelé, etc.);

Desenvolver conhecimento de funcionamento dos dedos da mao esquerda nas quarto
cordas;

Introduzir e desenvolver a 12, 22 e 32 posicao;
Executar corretamente obras de memoria;

Desenvolver capacidade de autocorreg¢ao, habitos de estudo e de audicao;

Programas/métodos

Escalas de Sol Maior, Ré Maior em duas oitavas com mudanga para 32 posicdo e D6 Maior em
3 oitavas;

Estudo n? 1 do Livro 4 - A. Carse

Concertino op. 15, 32 andamento - F. Kuchler

Estudo n? 3 - J. F. Mazas

Concerto para pupilos n? 2, op. 13, 22 andamento - F. Seitz
Estudo n? 1 - Sitt

Humoresque - A. Dvérak

Matriz de avaliacao por periodo letivo

12 Periodo: 29 Periodo: 39 Periodo:

Escala (20 pontos) Escala (20 pontos) Escala (20 pontos)
Estudo (40 pontos) Estudo (40 pontos) Estudo (40 pontos)
Peca (40 pontos) Peca (40 pontos) Peca (40 pontos)
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2.3.2 Sintese das aulas de instrumento do Aluno B

Na tabela 32 esta presente uma sintese das aulas contabilizadas durante a pratica de ensino
supervisionada, com a respetiva data de realizacdo e o sumdario com o contetido que foi
trabalhado na aula.

Tabela 22 - Sumarios e datas das aulas de instrumento do aluno B

N2 da aula

Data da aula

Sumario

12 periodo

1 07-11-2019 | Concertino op. 15 de Kuchler 3° andamento: afinagdo e ritmo
Estudo n°® 1 de Carse Livro n. 4: afinacdo e postura de 4° dedo afastado
de 3° dedo

2 14-11-2019 | Estudo n°®1 de Carse — continuagao
Concertino de Kuchler 3° andamento - continuacéo

3 21-11-2019 | Concertino de Kuchler - trabalho de ritmo e arco
Estudo n° 1 de Carse livro 4 - Postura de dedos da méo esquerda

4 28-11-2019 | Estudo n. 1 de Carse - técnica de arco
Concertino de Kuchler 3° andamento - Correcdo de Postura de mao
esquerda e direita;

5 05-11-2019 | Audicéo para a Classe e para professores — Concertino
Audicéo para a Classe e para professores - Estudo

6 12-12-2019 | Autoavaliacéo e reflexdo sobre o periodo

22 periodo

7 09-01-2020 | Introdugéo ao periodo e entrega e leitura de repertorio
Escala de D6 Maior em 3 oitavas

8 16-01-2020 | Escala de D6 Maior em duas oitavas - técnica de arco e mudangas de
posicéo
Estudo n. 3 de Mazas - leitura e técnica de arco martelé

9 23-01-2020 | Escala de D6 Maior - trabalho de som e arco
estudo n° 3 de Mazas - técnica de arco e mudancas de posicao

10 30-01-2020 | Estudo n° 3 de Mazas - técnica de arco e técnica de méo esquerda

11 06-02-2020 | Escala de D6 Maior - Trabalho de mudancas de Posi¢&o e arco
Estudo n° 3 de Mazas - Golpes de arco e mudancgas de posicao

12 13-02-2020 | Concerto para Pupilos n° 2 de Seitz, 2° andamento — leitura
Estudo n° 3 de Mazas pautas 4 a 6 - Técnica de arco, mudancas de
posicéo e Divisdo de arco

13 20-02-2020 | Estudo n° 3 de Mazas Ultimas 3 pautas - Trabalho de antecipacédo de
dedos e técnica de arco
Leitura do concerto para pupilos n° 2 de Seitz - Continuacéo

14 27-02-2020 | Concerto 2 de Seitz - Trabalho com distribui¢éo de arco

Estudo n° 3 de Mazas - reviséo de estudo completo e correcao
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A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

15 05-03-2020 | Estudo n°® 3 de Mazas - Reviséo de golpes de arco e mudancas de posigdo
Concerto para pupilos n® 2 de Seitz - Trabalho de distribui¢céo de arco

16 12-03-2020 | Estudo n®3 de Mazas - Revisdo de golpes de arco e mudangas de posic¢éo
- Continuagéo
Concerto para pupilos n°® 2 de Seitz - Trabalho de distribui¢do de arco -
continuacgéo

32 periodo

17 23-04-2020 | Explicacdo sobre funcionamento diferente deste periodo e entrega de
repertorio
Estudo n° 1 de Sitt — Andlise e leitura

18 30-04-2020 | estudo n° 1 de Sitt - Leitura (continuacgéo) e trabalho de mudancas de
posicéo e afinacdo

19 07-05-2020 | Estudo n° 1 de Sitt - Trabalho de arco e solfejo ritmico de compassos 39
até 49
“Humoresque” de Dvoérak - Leitura e andlise

20 14-05-2020 | Estudo n° 1 de Sitt - afinagdo, mudancgas de posigéo e solfejo ritmico dos
compassos 39 até 49
Exercicios de Solfejo ritmico

21 21-05-2020 | Exercicios de Solfejo ritmico para "Humoresque" de Dvorak
Estudo n° 1 de Sitt - revisdo de afinacdo, mudancas de posi¢éo e solfejo
ritmico até compasso 76

22 28-05-2020 | Estudo n° 1 de Sitt - Revis&o de solfejo ritmico e trabalho de distribui¢éo
de arco
"Humoresque" de Dvérak - Revisdo de ritmo e postura de méo esquerda
e técnica de arco

23 04-06-2020 | Estudo n°1 de Sitt - Obra completa e revisao
"Humoresque" de Dvérak - obra completa e revisao

24 18-06-2020 | Estudo n°1 de Sitt - Obra completa e reviséo - Continuagéo
"Humoresque" de Dvérak - obra completa e reviséo - Continuagéo

25 25-06-2020 | Autoavaliacéo e reflexdo sobre o periodo
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2.3.3 Planificacdo e Reflexao de aulas de instrumento por periodo
letivo

Nesta parte da Pratica de Ensino Supervisionada encontra-se um resumo das aulas dadas a
aluna A, que foi observada durante a realizacdo do estagio. De forma a ndo se tornar repetitivo,
apenas serdo apresentadas algumas aulas, contendo uma por cada periodo.
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Tabela 23 - planificacao da aula de 7 de novembro de 2019

A selecdo do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Maior estilo Vivaldi - 32
andamento

Ferdinand Kuchler

Notas mais longas ou
mais curtas;

do ritmo escrito na obra;

. desenvolver a nog¢do de
duragdo de notas com
arco;

acelerar na passagem que exige a mudanga;

. identificar as notas que estdo pontuadas e usar
arco mais curto, parando entre as notas;

N2 de aula 1 Hora 10h45m Data 7 de novembro de 2019
Recursos Contetdos Objetivos Estratégias/Metodologias Duracao Material Avaliagdo
Pedagégicos
Escala de Sol Maior em | .afinagdo; Afinar cada nota da | .Afinar com cordas soltas as notas e desenvolver | 30 minutos . Viola D’Arco
duas oitavas + arpejos escala; uma percecdo de autocorrecao;
.ligaduras de 2 notas; . Arco Avaliagdo por
. ligar corretamente notas | . Desenvolver a técnica de arco “Detaché” de Observagdo direta:
. Mudangas de posigao; com boa distribuicio de | forma aobter um som mais fluido e com mais . Estante
arco; qualidade
. técnica de arco: Detaché; . Partituras . afinagdo;
. obter um som bonito e | .Conseguir mudar de posi¢do corretamente;
fluido; . Lapis . qualidade de som;
Estudon?1 . afinagdo de notas na 32 | .afinar e ler bem cada nota | . afinar nota a nota com cordas soltas; 30 minutos  Borracha . destreza técnica;
posicao; do estudo;
Adam Carse . Marcar na partitura o intervalo entre os dedos _Metrénomo . técnica de articulagio de
familiarizagdo de mado | .Desenvolver a 32 posi¢do; | (1 tom ou meio tom); arco (Detaché e notas
Livro n. 4 esquerda com 32 posicdo; pontuadas);
Entender o | . Praticar o espagamento entre os dedos com e
. uso do 4° dedo na 32 | funcionamento e | sem alteragdes das notas no uso da 32 posi¢do; .técnica de mio esquerda
posicdo; espacamento dos dedos na - espacamento entre
32 posigdo; dedos)
compreensio de
espacamento entre dedos . coordenacdo de mios;
(mao esquerda);
interpretacdo de
Concertino op. 15 em sol | . Mudangas de posi¢do; . mudar de posi¢do dentro | . realizar a mudanc¢a de posicdo lento e depois | 30 minutos

partitura;
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Reflexao da aula de 7 de novembro de 2019:

0 aluno apresentou problemas de arco, ndo conseguindo manté-lo direito e com problemas a interpretar a diferenca de notas longas e notas curtas.
Foi necessario mais tempo na escala (30m) do que o previsto para corrigir o aluno neste aspeto. Também se apresentou com o estudo lido com algumas
notas erradas, o que teve de ser corrigido na aula de forma a ndo cometer o mesmo erro novamente, levando a uma perda de tempo de aula de cerca
de 10 minutos. O aluno quis sempre fazer as coisas a primeira e de maneira rapida, mostrando gosto e vontade, mas demasiada pressa na aplicacao
dos exercicios explicados na aula. O estudo individual demonstra alguma deficiéncia pelo aluno querer tocar tudo rapido e fazer tudo a primeira, sendo
necessario explicar que tem de estudar em casa como o professor lhe manda de forma a conseguir ter um estudo eficaz. No concertino, o aluno
demonstrou progresso e uma boa aplicacao do que foi explicado aula relativamente aos métodos planeados na tabela de planificagdo da aula.
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Tabela 24 - planificacao da aula de 9 de janeiro de 2020

A selecdo do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Até inicio de 42
pauta

“Martelé”

Mudangas  de
posicdo;

. Desenvolver uma nova
técnica de arco
“Martelé”

. Realizar corretamente
as mudancas de posicdo

. Aproveitar as pausas presentes entre as notas no estudo e levar o
tempo que for necessario para preparar o dedo e nota do que vem
a seguir;

N2 de aula 7 Hora 10h45m Data 9 de janeiro de 2020
Recursos Conteudos Objetivos Estratégias/Metodologias Duraciao Material Avaliacao
Pedagadgicos
. Afinagdo Desenvolver uma | .Tocar notaa notajuntamente com o professor e corrigir notas com
afinacdo  correta e | cordas soltas e com afinagdo do docente; 30 minutos . Viola D’Arco Avaliacdo por
Escala de D6 Maior postura de mdo | capacidade de afinar Observagdo direta:
em 3 oitavas com | esquerda sozinho; . Antecipar a colocag¢io dos dedos, realizando uma pausa antes da . Arco
arpejos nota para verificar como e onde colocar o dedo corretamente;
Postura de maio Desenvolver  boa . Estante . afinagao;
direita postura de dedos da Observar o movimento do arco de forma a manter-se
mao esquerda; perpendicular ao cavalete; . Partituras . qualidade de som
Mudangas  de
posigdo . Desenvolver uma boa . Lapis . destreza técnica
técnica de arco;
— — - — . Borracha técnica de
. afinagdo Desenvolver uma | . Corrigir notas sozinho com indicag¢do do professor; . ~
° .« . . articulagdo de arco
Estudon® 3 afinacdo correta; 60 minutos . .
N - - . Metrénomo (Detaché)
Antecipagdo de . Com cordas soltas, observar explicagdo pratica do professor sobre
dedos da mao desenvolver uma | o movimento a ser realizado com o arco de forma a obter esta nova ~
. P . . coordenagdo de
J. F. Mazas esquerda capacidade de | técnica - Movimento curto, mas com mais arco, sendo esteado mios:
preparacio da nota | apenas do meio até a ponta e vice-versa; ’
Técnica de arco | seguinte;

interpretacdo de
partitura
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Reflexdao da aula de 9 de janeiro de 2020:

A aula foi planeada de forma a introduzir o aluno no programa definido para este periodo. O programa tem em conta problemas que surgiram no
periodo transato e que iam receber mais aten¢do neste.

Iniciou-se a aula depois de montado o instrumento e as partituras na estante, realizando-se uma pequena conversa sobre como o aluno passou o
natal e o ano novo. Depois, o aluno foi desafiado a tocar a escala de D6 Maior em duas oitavas sem indica¢des por parte deste. O aluno realizou a escala
em duas oitavas, tendo dito que ja tinha tocado em anos anteriores, interpretando esta sempre na primeira posicao. Apos finalizar a sua performance,
o professor questionou o aluno porque ndo fez altera¢des de posicdo. O aluno rapidamente se apercebeu do erro e que tinha de usar o modelo de
dedilha¢do e mudangas de posicao realizadas na escala de Sol Maior do periodo transato. O objetivo por parte do professor era entender como o aluno
iria realizar a escala de forma a entender como este se sentia a tocar a escala (se ia fazer mudancas de posicao ou se mantinha o conforto da 12 posi¢ao).
Foi dito ao aluno que a partir deste grau, as escalas iam sempre ter mudancas de posicdo, largando o conforto da 12 posi¢do. O aluno conseguiu
interpretar a escala afinada na primeira oitava e com algumas desafinag¢des na oitava seguinte, principalmente referentes a mudanca correta de posicao
e a colocacgdo do 42 dedo. Foi corrigido este problema apenas com o professor apontando onde estava localizado. O aluno demonstrou boa capacidade
de autocorrecdo. Os arpejos ndo apresentaram qualquer problema. O arco apresentou-se novamente torto, sendo este aspeto técnico trabalhado,
iniciando sobre a corda ré, o movimento do taldo até a ponta lentamente e com a observacio e atencio toda sobre a direcdo do arco. Foi assim
novamente motivado a manter o arco direito e de forma a ele entender e corrigir quando o arco estava errado e quando tinha de colocar, assim como
a maneira correta como tem de ser colocado e tocado sobre a corda solta. Repetiu-se o mesmo processo sobre as outras cordas soltas (Sol, La e D6 por
esta ordem) e posteriormente tocando as notas da escala. O aluno entendeu com sucesso, mas comegou a perder a atencdo, sendo necessario realizar
uma pausa de 5 minutos na aula.

Apoés a pausa, iniciou-se a leitura do estudo. Antes de se ver as notas, foi ensinado a interpretagido da técnica que iria ser necessaria para este estudo:
Martelé. O processo foi ensinado ao aluno por observacio e pratica de forma a manter a explicacdo simples: colocar o arco na corda solta ré, realizar
um movimento de forma a obter uma nota curta, mas com mais arco, sendo este usado apenas do meio até a ponta e vice-versa. Ap6s o professor
demonstrar, colou um adesivo branco no meio do arco para o aluno entender que s6 iria usar (nas notas pontuadas) daquela marca até a ponta. O aluno
foi desafiado a imitar o processo explicado e exemplificado pelo professor. Este conseguiu inicialmente fazer uma nota curta mas nao com o movimento
desejado. Foi dito para observar o arco e nido se preocupar com mais nada, pois apenas tinha de fazer o arco ir do meio até a ponta com um golpe rapido
e som curto, sendo que quando chegasse a ponta o arco tinha de parar completamente. O aluno foi praticando e repetindo varias vezes o mesmo
processo, com algumas pausas pelo meio de forma a ndo o desgastar psicologicamente. Ainda ndo realizando o movimento pretendido de forma correta,
comecou a apresentar algumas melhorias, conseguindo produzir o som desejado, mas nao na zona do arco desejada. Foi tentado realizar um exercicio
novo: sem ser som curto, fazer Detaché do meio (marca branca) até a ponta varias vezes. Depois, comecar a parar o arco antes de repetir o movimento,
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A selecdo do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

e por fim realizar o movimento mais rapido e na mesma quantidade do arco. Desta vez o aluno usou a parte desejada do arco, mas nao produziu o som
como era pretendido. Os exercicios foram eficazes, mas somente um de cada vez, e ndo os dois juntos. A estratégia do professor foi repensada, sendo
pedido para o aluno interpretar as notas do estudo com a parte do arco que desejasse, mas com a dura¢do da nota curta e mais arco possivel. Depois
de tentar, o aluno ja conseguia realizar o som desejado, mas ndo com a quantidade de arco identificada, ficando claro que teria de ser alternado nas
préximas aulas entre uso de arco e producdo de som desejado. Seguiu-se para a leitura do resto do estudo, onde apenas se conseguiu ir até a meio da
22 pauta, sendo explicado ao aluno que as pausas de cocheira era para preparar a nota que vem a seguir, dando muito tempo para isso, onde o aluno
tinha de realizar as mudancas necessarias na mao esquerda e ainda preparar o movimento aprendido com o arco, antes de tocar a nota seguinte. Ja
com o tempo da aula a acabar, o aluno escreveu o sumario da aula onde descrevia o que aprendeu, os métodos adotados para estudar em casa e ainda
o0 que iria ser apresentado na préxima aula para estudar em casa. Apo6s isso, a aula foi dada como terminada.
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Tabela 25 - planificacao da aula de 30 de abril de 2020

Até compasso 35

- Mudangas de
posic¢ao;

- Postura da mao
esquerda;

- Distribuicdo de
arco;

- Rever a leitura e as
mudanc¢as nos locais
corretos;

no solfejo dos mesmos;

- Rever as mudancas de posi¢do: colocar dedo na corda,
mudar com esse dedo até nota correspondente na
posicdo superior e colocar dedo da nota desejada;

N2 de aula 18 Hora 10h45m Data 30 de abril de 2020
Recursos Contetidos Objetivos Estratégias/Metodologias Duracao Material Avaliacao
Pedagadgicos
Audicdo Prévia da | - Identificagdo de | -Identificar e assinalarerros | - Assinalar as passagens e os compassos onde a aluna | N/D Internet Avaliagdo por
Gravagdo Erros que surjam nas gravagdes | apresente maiores dificuldades; Observacdo direta e das
para serem corrigidos na Computador gravagdes enviadas:
aula; - Assinalar que técnicas necessitam de ser revistas e
trabalhadas; Plataformas online:
Classroom e Google | .afinacgdo;
Meet
. qualidade de som
“Estudon® 1” - Afinacio; - Melhorar afinagio; - Afinar notas a nota com ajuda de cordas soltas e | 30 minutos Instrumento
f . . destreza técnica
professor; )
- Detaché - Desenvolver as mudangas Partitura o ) ;
Sitt de posicio; - Corrigir erros da leitura apontando os erros e ajudando ) - técnica de artlrcula(;ao
Metrénomo de arco (Detaché)

. coordenac¢do de maos;

interpretacdo  de
partitura
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Reflexao da aula de 30 de abril de 2020:

Na aula, depois de uma andlise a gravacdo enviada pelo aluno, foi trabalhada a leitura da obra, pois o aluno ndo cumpriu a dedilhagao
atribuida, e teve dificuldades no solfejo ritmico.

Partindo do ponto inicial do estudo, foi revista a leitura nas dedilha¢des. Logo desde o seu inicio, o aluno passou ao lado da mudanca
de posicao inicial, sendo corrigido pelo professor na aula sincrona. Aqui, o docente achou que o aluno deveria passar mais uma vez a leitura
da obra, mas desta vez com mais atencdo. Depois da tentativa, notou-se alguma desatencao deste na leitura, o que levou para um trabalho
praticamente nota a nota, também de forma a corrigir a sua afinagdo que estava muito desastrada. Foi definido o compasso 35 como meta
deste trabalho, apenas de notas e ritmo. Vendo nota a nota, corrigiu-se as mudancas de posicdo ao mesmo tempo que se reviam. Passo a
passo, também se corrigiu o ritmo. Os compassos 4, 18 e 27 inspiraram mais cuidados e insisténcia na mudanga de posi¢ao, pois o aluno
ndo apresentava uma mudanca de posicao correta nem afinada. Depois de se rever como deveria fazer a mudanga, praticou-se nesses
compassos com 0s passos necessarios: primeiro, com o dedo colocado ja na corda, subir até a nota correta desse mesmo dedo (exemplo,
subir na corda Sol de Si Natural para Ré natural com o 22 dedo, da 12 para 32 posicdo. Depois colocar o dedo da nota que se pretende tocar
e afinar bem, sendo este dltimo passo realizado com a ajuda do professor. Nao foi possivel chegar ao compasso desejado, mas trabalhou-
se aqueles que causavam maior preocupagdo, enquanto se realizou uma correcdo da leitura. Depois foi dito para na préxima aula ler até
ao compasso 35 de forma correta e reforcar o trabalho realizado na aula.
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2.4 Planificacao anual, sintese, planificacdes e Reflexdao das aulas
da Classe de Conjunto

Nesta parte do relatério referente a Pratica de Ensino Supervisionado encontram-se as
informacoes referentes as aulas da Classe de Conjunto, apresentando uma planificacdo anual
definida, uma sintese das aulas e no final as planificacdes e reflexdes de cada uma.

2.4.1 Planificacdo anual definida para a Classe de Conjunto

A planificacido anual serve para definir os objetivos estipulados pelos critérios de avaliacio
definidos pelo conservatdrio referentes ao ano letivo completo, assim como a forma de
avaliacdo e ainda os programas/métodos usados. Na tabela 26 esta um resumo da planificacao
anual para a classe de conjunto onde estdo definidos os objetivos, métodos e programas
utilizados e a matriz de avaliacdo.

Tabela 26 - planificacao anual da classe de conjunto com objetivos, métodos/programas e avaliacao anual
Objetivos definidos para classe de conjunto

Incentivar o aluno para a musica de conjunto;

Motivar o aluno para a expressao musical através da musica de conjunto;
Desenvolver as capacidades musicais dos alunos;

Promover a interacdo entre a formacao técnica e artistica;

Promover a aquisi¢cdo de métodos de trabalho do aluno para o mundo profissional;
Fomentar a autonomia e capacidade criativa do aluno;

Fomentar a autocritica e a heterocritica;

Desenvolver a responsabilidade, seguran¢a e autoestima do aluno face ao percurso
académico e suas exigéncias;

Promover clareza, rigor e fundamentacao cientifico-artistica;
Contribuir para o desenvolvimento sdcio afetivo dos estudantes;

Articular a musica de conjunto no ambito de todas as restantes disciplinas académicas;

Programas/métodos

Escalas de D6 Maior, Ré Maior e Sol Maior;
Exercicios com arco;

Gavotte de Francois-Joseph Gossec;
Gavotte de P. Martini

Bear Song de N. Figueiredo
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A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Plink, Plank, Plunk de L. Anderson

Humoresque de A. Dvorak;

Pomp and Circunstance de E. Elgar

Radetzky de R. Strauss

Gavotte I e Il e Bourré de ]. S. Bach

Matriz de avaliagdo por periodo letivo

12 Periodo:

Observacao direta na
aquisicdo de competéncias
definidas na classe de
conjunto (75%)

Prova/Audicio final (25%)

22 Periodo:

Observacao direta na
aquisicdo de competéncias
definidas na classe de
conjunto (75%)

Prova/Audigao final (25%)

32 Periodo:

Observacao direta na
aquisicdo de competéncias
definidas na classe de
conjunto (75%)

Prova/Audigio final (25%)
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2.2.2 Sumarios das aulas da Classe de Conjunto

Tabela 27 - Sumarios e datas das aulas da classe de conjunto

N¢ da aula

Data da aula

Sumario

12 periodo

1 06-11-2019 Plink, plank, plunk de L. Anderson e Gavotte de P. Martini- trabalho de leitura,
afinacdo e juncdo de naipes;
2 13-11-2019 Humoresque de Dvorak - Leitura;
Gavotte de Gossec - Afinacio;
Plink, plank, plunk de Anderson - Trabalho de jun¢io de naipes;
3 20-11-2019 Humoresque de Dvorak - Correcdo de leitura e afinacio;
Gavotte de Gossec - Corregdo de afinagio;
Plink, Plank, Plunk de Anderson - Trabalho de jung¢ao de naipes;
4 27-11-2019 Humoresque de Dvorak - Corregdo de leitura e afinacdo por naipes;
Gavotte de Gossec - Melhoria de afinacdo e tocar a obra completa
5 04-11-2019 Performance e revisdo da obra trabalhadas
6 11-12-2019 Audicdo de final de periodo, autoavaliagdo e reflexdo;
22 periodo
7 08-01-2020 Pomp and Circunstance de Elgar - Leitura da obra
Radetzky de Strauss - leitura da obra
8 15-01-2020 Pomp and Circunstance de Elgar e Radetzky de Strauss - trabalho de afinagdo
e percegdo de frases;
9 22-01-2020 Gavotte e Bourré de ]. S. Bach - leitura das obras
10 29-01-2020 Gavotte de Bach - trabalho de afinacdo e de jung¢io de naipes;
Escalas de Ré e de Sol Maiores para trabalho de afinagio
Exercicios de arco
11 05-02-2020 Gavotte de Bach - Continuagdo a aula anterior
Escalas de Sol e Ré Maiores
Exercicios de arco
12 12-02-2020 Escalas de Ré e Sol Maiores
Exercicios de arco
Gavotte de Bach - corregdo de afinagdo e junc¢ao de naipes
13 19-02-2020 Gavotte de Bach - continuagdo da correc¢do de afinagdo e de jun¢do de naipes;
Pomp and Circunstance de Elgar e Radetzky de Strauss - Revisdo da obra e
desenvolvimento da percecdo de frases;
14 04-03-2020 Radetzky de Strauss - Revisdo da obra e trabalho de jun¢do de naipes e de

percecdo de frases;
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Gavotte de Bach - Revisdo da obra e trabalho de jun¢do de naipes e de
percecdo de frases;

15 11-03-2020 Pomp and Circunstance de Elgar - Revisdo da obra e trabalho de jungio de
naipes e de percecdo de frases;

Bourré de Bach - Revisdo da obra e trabalho de jun¢io de naipes e de percecido
de frases;

32 periodo

16 22-04-2020 Apresentacdo de métodos de trabalho para o 32 periodo;

Gavotte de J. S. Bach;

17 29-04-2020 Anédlise de gravagdes;

Gavotte em Ré menor de Bach - corregdo de erros nas gravagdes e concelhos;

18 06-05-2020 Anédlise de gravacgdes;

Gavotte I e Il de Bach - correcdo de erros nas gravacdes e concelhos;

19 13-05-2020 Analise de gravagdes;

Gavotte de Bach - correcdo de erros nas gravagoes e concelhos;

20 20-05-2020 Gavotte em Ré menor de Bach - Audicdo da juncdo e gravacdo completa da
obra e corregdo de erros nas gravagdes;

Indicacdo da proxima peca a ser gravada e entrega da gravacdo de referéncia;

21 27-05-2020 Andlise de gravagdes;

Plink, Plank, Plunk de L. Anderson - corre¢do de erros nas gravagdes e
identificacdo de pontos a melhorar;

22 03-06-2020 Andlise de gravagdes;

Plink, Plank, Plunk de L. Anderson - correcdo de erros nas gravacgdes e
identificacdo de pontos a melhorar;

23 17-06-2020 Andlise de gravagdes;

Plink, Plank, Plunk de L. Anderson - correcdo de erros nas gravacgdes e
identificacdo de pontos a melhorar;

Autoavaliacio do 32 periodo por aluno;

24 24-06-2020 Audigdo de Gravacdo final e reflexdo sobre o periodo;

A tabela 27 apresenta uma sintese das aulas referentes a pratica de ensino supervisionado,
onde esta indicado o nimero de aula, a data da sua realizacdo e o sumario que diz o conteudo
trabalhado em cada aula.
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2.2.3 Planificacdes e reflexées das aulas da Classe de Conjunto

Nesta parte da Pratica de Ensino Supervisionada encontra-se um resumo das aulas dadas a
classe de conjunto, que foi observada durante a realizacdo do estagio. De forma a ndo se tornar
repetitivo, apenas serdo apresentadas algumas aulas, contendo uma por cada periodo.
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Tabela 28 - planificacao da aula de 13 de

novembro de 2019

A selecdo do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

L. Anderson

- Solfejo Ritmico
- Dindmicas

- Jungdo de naipes

dos naipes

naipe:

. Cada naipe individualmente;

. Juntar dois naipes

. Juntar outros dois naipes diferentes

. Juntar todos os naipes

. Ouvir atentamente partes que sdo tocadas
pelos outros naipes enquanto tocam
sozinhos olhando para a sua partitura;

N2 da aula 2 Hora 16h Data 13 de novembro de 2019
Recursos Contetidos Objetivos Estratégias/Metodologias Duracao Material Avaliagdo
Pedagégicos
Humoresque - Afinacdo - Ler Ritmos e Notas - Solfejar o ritmo a um tempo lento; 30 minutos Instrumentos Avaliagdo  por  observacdo
direta:

- Solfejo Ritmico - Solfejar ritmo com notas corretas; Estantes
Dvérak . Afinagdo;

- Dindmicas - Corrigir erros de solfejo; Partituras

.Juncgdo de Naipes;

- Juncdo de naipes - Tocar nos instrumentos a um tempo lento; Lapis

Gavotte - Afinagdo - Melhorar aafinagdo | - Tocar escalas de D6, Ré e Sol Maior em | 30 minutos Borracha -Nogdo das frases;
uma ou duas oitavas; A
e . . Dinamicas;
- Solfejo Ritmico .
) . Cadeiras
Gossec - Afinar juntamente com um colega ou e a
A . Distribuigdo de arco;
- Dinimicas professor; .
Metrénomo

- Juncdo de naipes

Plink, Plank, Plunk - Afinacao - Exercitar a Jungdo | - Exercicios diversos para a juncdo de | 30 minutos
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Reflexao da aula de 13 de novembro de 2019:

Na presente aula foi atribuida uma nova obra ao grupo, sendo ela a Humoresque de A. Dvorak. A aula iniciou-se com a atribuicao das partituras da
obra a cada elemento dos naipes presentes. Apds os alunos terem em sua posse as partituras, foi iniciado uma leitura de solfejo ritmico, apenas de
forma vocal, a um tempo mais lento de forma a tomarem conhecimento do ritmo. Alguns alunos, geralmente os de grau inferior (32 e 42) tiveram
duvidas em solfejar alguns ritmos que se apresentavam como mais complexos para eles, nomeadamente o tema que alternava entre violinos 1 e violinos
2. Foi decidido ver a obra ao tempo de colcheia, o que significava metade do compasso binario original da obra, facilitando o entendimento do ritmo.
Os alunos que tinham mais dificuldades eram ajudados pelo professor e pelos colegas mais velhos em realizar os tempos e ritmos corretamente. Ainda
levou algum tempo para os alunos compreenderem bem o solfejo ritmico correto do tema 1 e do tema 2. Depois de corrigido, foram adicionadas as
notas ao solfejo. Apesar de varias hesitacdes em conciliar ambos ritmo e notas, foi-se corrigindo devagar e aplicando corretamente na leitura da obra
até ao compasso 24. Os violinos, devido a complexidade do ritmo foram os naipes com mais dificuldades quando apresentava o tema principal, enquanto
que as violas a partir do compasso 17 até 24 apresentaram também problemas, e os violoncelos nos compassos 19 e 20 necessitaram de maior trabalho
igualmente. Ap0s corrigidos, voltou a realizar-se o solfejo até ao compasso 24 completo.

Seguiu-se para a obra seguinte Gavotte de Gossec, onde se realizou um trabalho totalmente dedicado a afinacdo, que se apresentou como maior
problema. Foi inicialmente trabalhado o tema presente no naipe dos 1os violinos. Com o professor a tocar nota a nota, o naipe tinha de corrigir a
afinacdo das notas, sendo que quando ndo estava bem era novamente repetida a nota até estar totalmente afinada. Ainda foi um processo demorado,
mas que se relevou eficaz nos primeiros 8 compassos (tema principal). Passou-se para o acompanhamento, onde violas e violinos 2 tocaram em
conjunto, pois tinham partes bem semelhantes, que era possivel trabalhar em conjunto. Mais uma vez, com a ajuda do professor e dos alunos mais
velhos, realizou-se um trabalho de afinacdo nota a nota, ndo sé de forma a todos tocarem com a mesma afinacdo, mas também de forma aos alunos
captarem bem a afinagdo correta. Os violoncelos e contrabaixos foram os seguintes, sendo que os violoncelos tinham algumas partes que apoiavam ou
repetiam o tema. Depois de rever a afinacdo nota a nota, e corrigir a tercina do compasso 8, foi unido este naipe com os 10s violinos, de forma a juntar
os naipes na afinacio e junc¢io das partes. Apds uma melhoria na afinagdo mesmo quando tocado em conjunto, juntou-se violas e 20s violinos numa
performance da obra completa.

Sobrou pouco tempo para a tltima obra, sendo realizado um trabalho de forma a juntar mais os naipes, pois apresentavam-se irregulares. O trabalho
realizado foi o seguinte: De forma a ajudar a um trabalho eficaz, foi pedido aos alunos para ouvirem atentamente partes que sdo tocadas pelos outros
naipes enquanto tocam sozinhos, olhando sempre para a sua parte. O trabalho esteve dividido da seguinte forma: Primeiro, cada naipe individualmente,
de seguida, juntou-se dois naipes, depois juntou-se outros dois naipes diferentes, e por fim realizou-se a performance completa da obra. Este processo
ajudou bastante, com o grupo a demonstrar melhor capacidade de jun¢do dos naipes, ainda que com algumas dificuldades quando apareciam partes
onde o acompanhamento tinha ritmos ornamentados.
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N2 de aula 8 Hora 16h Data 15 de janeiro de 2020
Recursos Contetidos Objetivos Estratégias/Metodologias Duracao Material Avaliacao
Pedagadgicos
Pomp and | - Solfejo Ritmico - Melhorar afinagdo; - Afinar nota a nota com referéncia | 45 minutos Instrumentos Avaliacdo  por  observagdo
Circunstance (professor, piano ou aluno mais velho direta:
- Afinagdo - Desenvolver | afinado); Estantes
E. Elgar percecdo dos . Afinacdo;
- Nogdo de frases fraseados; - Tocar escalas em conjunto; Partituras
. Jungdo de Naipes;
- Identificar frases e distinguir tema de Lapis
acompanhamento; . Nogdo das frases;
Borracha
Radetzky - Solfejo Ritmico - Melhorar afinagdo; - Afinar nota a nota com referéncia | 45 minutos . Dindmicas;
(professor, piano ou aluno mais velho Cadeiras
Strauss - Afinagdo - Desenvolver | afinado); - Distribuicdo de arco;
percecdo dos Metrénomo
- Nocgéo de frases fraseados; - Tocar escalas em conjunto;
- Identificar frases e distinguir tema de
acompanhamento;
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Reflexdao da aula de 15 de janeiro de 2020:

Nesta aula deu-se continuagdo ao trabalho da anterior. Desta vez, realizou-se um trabalho para melhorar a afinacdo dos alunos, assim como
introduzir as frases de forma a desenvolverem uma percecao dos fraseados.

Na primeira obra trabalhada, Pomp and Circumstance, iniciou-se com os alunos a tocarem em conjunto as escalas de Sol Maior e Ré Maior em duas
oitavas. Isto permitiu uma afinacdo mais equilibrada em todos os naipes. Ap6s desenvolverem esta no¢do de afinacdo igual, passou-se para excertos
especificos, sendo desde ja dividido os temas e o acompanhamento. O primeiro excerto é o tema inicial que introduz a obra, estendendo-se até ao
compasso 9. Aqui iniciou-se o trabalho com os violinos, sendo afinada cada nota do compasso devagar, sendo tocada as notas desde Mib até Ré,
cumprindo a ordem das notas escritas, ndo pensado em ritmos para ja. Alguma insisténcia foi necessaria neste aspeto, pois os dois naipes de violinos
tinham a mesma nota, o que implicava num maior nimero de alunos a terem de tocar com a mesma afinacdo. Depois das notas estarem mais
estabilizadas, inseriu-se os ritmos, que necessitaram de uma pequena revisdo, novamente devido a alguma dificuldade em ligarem as colcheias.
Corrigido o ritmo e a afinacio, o tema inicial foi bem interpretado por estes naipes. Aqui foram ainda inseridas as violas a partir do compasso 5 com
anacruse, pois também se unem ao tema. Passou-se para o acompanhamento, violas e baixos até ao compasso 5, e s6 baixos até ao compasso 9. Foi
novamente repetido o processo descrito acima, desta vez apenas sendo necessario mais insisténcia na afinacdo e menos no solfejo. Depois de corrigido,
seguiu-se para o tema seguinte, do compasso 10 até ao compasso 23, pois o tema do compasso 9 até ao 16 repete-se outra vez até ao compasso 23
(muda apenas a oitava em alguns naipes). Da mesma forma foi dividido tema e acompanhamento, violinos e violas com tema, violoncelos e baixos com
acompanhamento, tendo os violoncelos também o tema em alguns compassos. Depois disso, foi realizado uma interpretacio da obra té estes
compassos, com melhorias na afinagao e solfejo a serem notadas, provando-se este trabalho como eficaz.

Na segunda obra foi repetido o mesmo processo, iniciando-se com a escala de Ré Maior tocada por todos os naipes e afinada nota a nota com a
referéncia do piano. Depois, foi dividido os temas do acompanhamento, iniciando-se com afinacdo e correcdo de solfejo nos temas, presentes nos 1os
violinos e depois juntamente com os 20s a partir do compasso 13, e do acompanhamento feito pelos restantes naipes. Repetiu-se quando o tema mudou,
a partir do compasso 41, interpretado pelos violinos juntamente com os violoncelos. Depois de corrigida a afinacdo e solfejo dos temas, corrigiu-se as
mesmas técnicas nos naipes com acompanhamento. Apenas nos compassos 37 até 39 foi afinado tudo em conjunto, pois todos os naipes tocam a mesma
coisa a nivel ritmico. Neste segundo tema foi necessaria uma maior insisténcia tanto no solfejo como na afinagdo, havendo maior dificuldades aqui
presentes. Depois de uma correcio do solfejo com a ajuda do professor, foi realizado o mesmo trabalho ja descrito na afinacido até estar razoavelmente
igual nos naipes com o tema, pois 0 acompanhamento apresentou-se como facil para os restantes naipes, ndo apresentando dificuldades. Apos a
correcdo destes pontos, realizou-se uma performance, ainda a um tempo mais lento, da obra completa. A performance foi mais fluida e ja com divisao
das frases, com os alunos a conseguirem encaixar e identificarem bem quando tém o tema ou o acompanhamento. A aula foi depois dada como
terminada.
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- Tocar sincronizado
com gravagao

alunos

N2 de aula 17 Hora 16h30m Data 29 de abril de 2020
Recursos Contetidos Objetivos Estratégias/Metodologias Duracao Material Avaliagdo
Pedagégicos
Audicdo Prévia da | -Identificar erros - Identificar e assinalar | - Assinalar as passagens e os | N/D Computador Avaliagdo por observacdo direta;
Gravagao erros que surjam nas | compassos onde os alunos
gravagdes para serem | apresentem erros; Internet
corrigidos na aula;
- Assinalar o que necessita de ser Videochamada
revisto e trabalhado; Avaliagdo por gravagoes
Gravagdes individuais individuais;
Gavotte em Ré Menor - Ouvir gravacio - Interpretar obra em | - Corrigir erros individualmente; 30 minutos
conjunto com Gravagdo do Youtube
J. S. Bach - Tocar sincronizado | gravacio; - Explicar até onde se realiza a
com gravacao proxima gravacgao; Instrumento
Até 1° Dbarra de - Corrigir erros na
repeticao gravacao; Partituras
- Tirar davidas aos
alunos das suas
gravacoes;
Gavotte em Ré Menor - Audicdo - Interpretar obra em | - Manter mesmo link da gravagido de | 30 minutos
conjunto com | referéncia;
J. S. Bach - Gravagdo gravagao;
- Ouvir e tirar duvidas aos alunos
22 parte até fim - Afinagdo - Tirar davidas aos
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Reflexao da aula de 29 de abril de 2020:

Depois de serem observadas as gravacdes, o professor anotou erros ou melhorias que necessitassem de serem revistas em cada aluno
individualmente, ndo sendo muitos os alunos que apresentavam erros maiores na sua gravagdo da primeira parte da obra Gavotte em Ré menor de J.
S. Bach.

Na aula sincrona, foi possivel individualmente corrigir os alunos em breves momentos, onde o professor mencionou os compassos, passagens e
problemas técnicos que surgiram na gravacao de cada aluno, ajudando a corrigir, por comentario privado ou na prépria aula sincrona, com o docente
mostrando-se também disponivel para corrigir numa pequena aula individual. De forma geral, os erros que mais surgiam eram pequenos
desfasamentos com a gravacao. Este aspeto foi abordado de forma geral, sendo indicado a todos os alunos que as entradas e os tempos tém de estar
corretos e muito bem com a gravagao, pois também implicaria um desfasamento na “audig¢do final”.

Na outra parte da aula foi explicado até onde e como seriam realizadas as proximas gravacdes, sendo novamente usada a mesma gravacao ainda a
uma velocidade de reproducido em 0.75, tocando sincronizados com esta e gravando para enviar. Depois disso, foi dado tempo para os alunos fazerem
as questdes que quisessem relativamente ao trabalho que fora realizado ou que iria ser realizado. Alguns pediam para ter uma pequena aula individual
de forma a resolverem alguns problemas técnicos nas suas partes para realizarem uma boa gravacao.
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3. Reflexao Final Sobre Pratica de Ensino Supervisionada

A pratica de ensino supervisionada proporcionou-me a possibilidade de ganhar
experiéncia e de ser introduzido ao mundo da educagdo como docente de instrumento e de
classe de conjunto. Aqui aprendi a organizar as aulas para um trabalho mais eficaz e fluido
nestas. Além disso, foi possivel tomar conhecimento de métodos e programas que permitiam
realizar os objetivos definidos para os alunos. Adquirir esta experiéncia fez-me perceber que o
papel do professor vai além de conseguir ajudar o aluno a evoluir a sua técnica e conhecimento
musical. O professor também tem um papel em manter o aluno motivado relativamente ao
trabalho praticado na aula e ajudar na sua organizacao de estudo, assim como apoia-lo e ajudar
naquilo que este necessitar, o que reflete um papel consideravel da funcdo do docente na
educacao dos seus pupilos.

Ficou claro durante a pratica de ensino supervisionada que cada aluno de instrumento é
diferente, e mesmo tendo os mesmos objetivos definidos a nivel institucional, o programa e
método usado tem que ser adaptado individualmente de forma a tirar o maior proveito da
capacidade de cada aluno e em simultaneo se incentiva a pratica do instrumento e da audicdo
musical. Enquanto dava aulas também aproveitei para realizar uma parte da investigacdo com
uma das alunas, aproveitando o decorrer do seu progresso para avaliar a eficacia de um
programa de viola d’arco na evolucio técnica e musical da aluna deste instrumento.

Em classe de conjunto houve sempre dificuldades apresentadas, quer individualmente
quer coletivamente, sendo o objetivo principal integrar o aluno num coletivo. Isto fez-me
entender que para se integrar num coletivo o trabalho também teria de ser coletivo, nunca
individualizando os alunos, corrigindo sempre em grupo, seja por naipes ou por grupo
pequenos. Aqui é necessario um trabalho de paciéncia, pois é necessario equilibrar a qualidade
do grupo, sendo que o desnivel entre graus inferiores e superiores teria de ser evitado com
ajuste do trabalho e do programa a todos os niveis presentes.

Apesar de considerar que adquiri experiéncia que me permite avangar como docente na
area de instrumento e musica de conjunto, senti que nao foi possivel retirar todo o proveito do
mesmo devido aos tempos vividos com o virus SARS-COV-2, mais conhecido como COVID-19.
Este virus levou a uma adaptacdo para um ensino a distancia que necessitou de alguma
criatividade para o bom funcionamento do ensino da musica, que ainda teve de ser coordenado
com os ajustes de horarios. O ensino online prejudicou um pouco a qualidade devido a falta de
motivag¢do de alguns alunos e do acesso a internet que nio permitia uma aula aproveitada ao
maximo, sendo entdo acompanhada com gravagdes dos alunos para facilitar o planeamento da
aula e correcdo do aluno. Este método usado levou a um sistema de planificagdo de aulas
repetitivo, pois nao havia outra maneira de proporcionar um bom ensino sem aulas
presenciais.
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Parte Il - A selecdo do repertorio como meio de
desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de
Viola D’Arco
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1. Introducao

Para aquele que inicia a sua profissio como docente de viola d’arco, é necessario
compreender que tipo de repertoério pode aplicar ao aluno, no sentido de otimizar os resultados
no programa que é aplicado. E na procura de resposta a estes pontos que este estudo foi
realizado, de forma a permitir um maior enquadramento desta problematica, com a meta de
ajudar os docentes mais inexperientes como professor de viola.

O projeto assenta em cinco partes: depois da introdug¢do a segunda parte apresenta os
problemas e objetivos de estudo, seguida de uma terceira parte onde se realiza uma
fundamentagdo teérica que apresenta a evolucao da viola d’arco desde a sua origem até a sua
escola e reputacdo. Numa quarta parte sdo apresentados o plano de investigacdo e a
metodologia que foi aplicada, seguida de uma quinta parte onde se realiza a andlise aos
resultados obtidos. Por fim, é realizada uma conclusao a esta investigacao.

A metodologia utilizada foi a seguinte: pesquisa bibliografica, observacao direta, recolha de
dados através de grelhas de observacao, observacao de propostas de programa/critérios de
avaliacdo para viola d’arco em estabelecimentos de ensino onde se leciona o instrumento, e por
fim uma analise a estas grelhas e aos programas selecionados e observados.

2. Problematicas e objetivos de estudo

Quando se escolhe o repertério para ser estudado e tocado pelo aluno de viola d’arco, é
necessario adequar o mesmo a sua evolugdo. Deste argumento, surgem algumas questdes
sobre as quais se baseiam o problema deste estudo:

- Como identificar o repertdrio a ser aplicado ao estudo da viola d’arco?

- Como selecionar o repertério a ser usado como meio de desenvolvimento técnico e
interpretativo do aluno?

- Quais os efeitos do repertorio selecionado no desenvolvimento técnico e interpretativo
do aluno?

A resposta a estas problematicas vai servir de base para o objetivo ao qual este estudo se
destina. No final desta investigacdo, objetiva-se:

- Identificar o repertério de viola a ser aplicado ao desenvolvimento do aluno;
- Selecionar repertoério que pode ser usado;
- Analisar os efeitos do repertdrio no desenvolvimento do aluno;

- Avaliar o efeito que teve quando aplicado ao aluno;
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3. Fundamentacao teoérica
3.1 Origem da viola d’arco

A viola d’arco é um instrumento da familia das cordas, estando afinado uma quinta abaixo
do violino, sobressaindo com a sua corda Dé. A viola apresenta uma sonoridade descrita por
muitos como profunda, brilhante e clara quando apresenta um tamanho ideal na sua
construgdo (Boyden, 1980).

Nao é possivel determinar com exatiddo quando surgiu a viola, mas os registos existentes
remontam ao século XVI, em Itdlia, proveniente de outros instrumentos de cordas (Neves,
2015).

3.2 O desenvolvimento da construcao da atual viola d’arco

O primeiro termo concreto de um modelo semelhante aos padrdes atuais da viola d’arco
surge num tratado de Michael Praetorius, com o nome Syntagma Musicum (1618-1620), onde
o0 autor menciona um instrumento com uma afinacdo de c’-g’-d”-a”, com o nome viola de braccio
ou Gaigen. Ainda durante os séculos XVI e XVII, varios tratados mencionaram instrumentos
derivados do termo viola ou de gaigen, apresentando uma afinacdo semelhante, mas com
nomes e claves diferentes, ndo sendo possivel reconhecer se seriam parecidos aos atuais
modelos da viola d’arco ou nao (Riley, 1980).

Foi em Italia, mais concretamente nas cidades de Cremona e Brescia onde a arte de [uthier
mais prosperou, surgindo familias de construtores de instrumentos de cordas de exceléncia,
como o caso de Andrea Amati (1505-1577) e Gasparo da Sal6 (1540-1609), que contribuiram
para a construgdo com qualidade de violas e apresentando modelos semelhantes aos atuais. A
problematica do tamanho ideal do instrumento surge logo a partir destes séculos, devido a
necessidade de se construir violas “alto” e violas “tenores”, sendo a tenor maior que a alto,
podendo chegar a um corpo com 48cm de tamanho. Mais tarde, ja depois do século XVII, as
violas foram sendo modificadas no seu tamanho, principalmente os tenores, que foram
cortadas no seu corpo, com os modelos da viola alto a serem mais usadas pelos compositores
e instrumentistas, principalmente devido ao seu tamanho. Mais tarde surge outro construtor,
Antonio Stradivari (1644-1737), que adicionou ainda mais qualidade tanto na construcdo de
novas violas, como na adaptacao das ja existentes (Neves, 2015).

Os primeiros modelos que comegaram a desaparecer foram as violas tenor, pois devido a
preferéncia por violas abaixo de 43cm de corpo durante o século XVIII, viu as ja existentes a
serem cortadas para tamanhos considerados praticaveis. Estas modificagdes variavam na sua
qualidade, dependendo do luthier que as realizava, resultando na perda de qualidade de varios
instrumentos construidos por Amati e Sal6, sendo raro haver violas destes construtores que
chegaram aos séculos XX e XXI tal como quando foram produzidas (Riley, 1980).

0 tamanho da viola sempre foi uma problematica, variando desde os 38cm até aos 50cm de
corpo. Desde que foi criada, foram realizadas varias tentativas para resolver a questdo da sua
construcdo, como por exemplo o uso de 5 cordas, mas praticamente todas elas nao tiveram
resultados satisfatérios (Riley, 1980).
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Apenas a partir do século XIX comecgaram a surgir teorias relativamente ao tamanho do
corpo da viola e da sua construcdo, através de Félix Savart3 no seu tratado Memoire sur la
construction des instrument a chordes et a archet, publicado em 1819. Nele o autor alerta que o
corpo da viola ndo tem tamanho suficiente para extrair a sua acustica na totalidade, pois é
muito pequeno. A partir desta teoria, foram exploradas novas possibilidades que permitissem
aviola retirar o maximo de som que conseguia expressar a nivel tonal, com o desenvolvimento
mais comum ser construir violas com um tamanho grande e impraticavel. No meio das solucdes
apresentadas, a de Herrmann Ritter# foi a que mais se destacou na época. O modelo desenhado
por Ritter surgiu apds o préprio ter conduzido investigacdes e também ter sido influenciado
por pesquisas de outros music6logos e autores de tratados. Este modelo respeitava a mesma
proporg¢do que o violino tinha, resultando num modelo de 54cm de tamanho, o que era
demasiado grande, como proprio luthier K. A. Horlein (1829-1902), com que Ritter trabalhou
e encarregou de produzir o instrumento, afirmou. Horlein reduziu assim o tamanho presente
no modelo desenhado para apenas 48cm, tamanho que o luthier considerou o limite do
praticavel. O modelo acabou por impressionar varios compositores e musicos da altura,
destacando-se o compositor de renome Richard Wagner (1813-1883). Wagner ficou tio
impressionado que pediu a Ritter para que ele e o seu modelo estivessem presentes na sua
orquestra na estreia da trilogia O Anel dos Nibelungos, em 1876. Mais tarde, por influéncia de
Ritter, na orquestra de Bayreuth o modelo deste violetista esteve presente durante anos (Riley,
1980).

Apesar do modelo ter tido sucesso, anos mais tarde, e ja durante o século XX foi
gradualmente desaparecendo, provavelmente por ser considerado demasiado grande e
impraticavel (Forbes, 1980). As experiéncias continuaram, modificando o tamanho do brago
do instrumento, a caixa-de-ressonancia ou ambos. Destas experiéncias, apenas alguns modelos
tiveram sucesso que cativasse violetistas e compositores, como o caso do modelo de 40cm mas
com um corpo maior, criado pelo luthier E. Sprenger (1892-1953), que impressionou um dos
melhores e mais influenciadores violetistas do século XX, Paul Hindemith (1895-1963). (Riley,
1980)

Ja durante o século XX, o violetista que mais destacou a viola como o instrumento solistico
e desvinculado do violino, considerado por muitos o “pai da viola”, Lionel Tertis (1876-1975),
pensou um modelo que viria a se fixar até aos dias de hoje. A sua experiéncia enquanto solista
e os problemas fisicos que sofreu causados pelo tamanho do instrumento em que tocava,
influenciaram Tertis a criar, juntamente com o luthier Arthur Richardson (1882-1965) um
modelo de viola com um tamanho de 42,5cm de corpo. Este modelo manteve um som que
agradou praticamente a todos os musicos do século XX, sendo esse mesmo modelo o que
designa o padrao atual da viola d’arco (Neves, 2015).

3.3 A evolucdo da importancia e reputacao da viola d’arco até ao
romantismo

Durante os séculos XVI e XVII, a viola adquiriu um papel secundario, apresentando-se como
apenas linhas de preenchimento melddico, estando sempre presente nas obras que

3 (1791-1841) Cientista francés que se dedicou ao estudo da acustica sonora, especialmente dos
instrumentos; (Bell & Stephens,1980)

4 (1849-1926) Violetista, professor e investigador alemdo dos séculos XIX e XX que se dedicou a
procura do melhor som e técnica possivel da viola d’arco (Forbes, 1980)
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envolvessem instrumentos de cordas, mas quase nunca com um papel relevante. Nesta época,
cada instrumento era associado a um registo da voz humana, sendo a viola associada algures
entre o alto e o tenor. Apesar de ter intérpretes e o seu papel nas obras, este instrumento viu a
sua importancia e quantidade descer, muito devido a fraca procura, falta de qualidade de som
e dificuldade em tocar (Neves. 2015).

0 desenvolvimento da importancia da voz soprano na 6pera e na escola de canto durante
os séculos XVII e XVIII contribuiu para o decréscimo das vozes médias, e consequentemente da
utilizacdo da viola. Apenas o violino conseguia acompanhar e imitar a tonalizacao do soprano,
e levou a uma crescente atengdo para a voz mais aguda e consequentemente para o0s
instrumentos agudos (Rodgers, 1949).

Foi na Alemanha, ainda no século XVII que a viola comegou a ter algum destaque,
essencialmente na 6pera. Um dos exemplos foi o do compositor germanico Reinhard Keiser
(1674-1739), que em algumas 6peras usou a viola para acompanhar os solistas. Este uso do
instrumento com essa funcdo na dpera influenciou outros compositores, como J. F. Handel
(1685-1759), C. Graupner (1683-1760) e J. Mattheson (1681-1764), que deram o mesmo uso
a este instrumento para acompanhar arias nas suas obras, explorando essencialmente o uso da
corda D6. O instrumento entrou novamente em desuso depois de Keiser deixar de compor,
terminando assim o pequeno destaque que era atribuido a viola (Riley, 1980).

No periodo barroco, ainda na Alemanha, aquele que foi considerado por muitos o grande
compositor e mestre do barroco alemao, Johann Sebastian Bach (1685-1750), também
contribuiu para dar a viola algum destaque, mesmo que nunca tenha escrito para o instrumento
a solo. Nos seus 6 concertos brandemburgueses, Bach deu algum destaque ao papel da viola nas
obras, ndo a limitando a um preenchimento melédico ou de dobragem de outros instrumentos,
destacando-se os concertos n2 3 e 6, onde atribui mesmo um papel solistico a viola em alguns
temas usados. Além dos temas apresentados como solisticos nestas obras, outras composicdes
escritas por Bach para outros instrumentos, como o violoncelo ou viola da gamba, acabaram
por ser transcritas e entrarem no repertorio da viola d’arco, sendo o melhor exemplo as suas 6
suites para violoncelo, que nos dias de hoje sdo praticamente obrigatdrias no atual repertério
tocado pelos violetistas.

Quanto a instrumento solista, durante o periodo barroco, poucos foram os compositores
que desejaram escrever para a viola. O destaque vai para um concerto que atualmente continua
bem presente no repertdrio da viola d’arco, o Concerto em Sol Maior de G. P. Telemann (1681-
1767). Além de ser uma obra para o instrumento a solo, esta explora um pouco daquilo que a
viola era capaz de extrair a nivel tonal e técnico. Mas o destaque de Telemann nio se fica apenas
por esta obra, ja que em outras que foram compostas para viola da gamba, este escreveu de
forma que pudessem ser apresentadas também numa viola di braccio, demonstrando que
Telemann sempre se apercebeu da capacidade do instrumento (Riley, 1980).

Em suma, a viola durante o periodo barroco apenas era usada na generalidade como um
instrumento acompanhador ou de preenchimento melédico, apesar de ser presenca assidua
nas obras de musica de conjunto. As Unicas exce¢oes foram mencionadas acima, que apesar de
ainda serem algumas, nao foram o suficiente para destacar este instrumento como capaz de ser
solista e independente de outros, pois maioria das obras barrocas tocadas na viola eram
transcricdes de outros instrumentos de cordas.
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3.3.1 A viola no periodo classico

A partir do classicismo, os rumos do instrumento mudaram um pouco, influenciados pelo
uso que a viola teve durante o periodo transato. A partir de 1740, ainda na Alemanha, a viola
iniciou uma mudanga no seu papel, principalmente a nivel orquestral, acompanhada ainda com
algumas mudangas no rumo como solista, ganhando maior importancia através dos concertos.
Durante este periodo, os modelos de viola comecaram a ser mais uniformes, com a viola
pequena (a viola alto) a ser mais explorada, desaparecendo outros modelos maiores como a
viola tenor (a viola de maior dimensao) (Boyden, 1980).

Durante o século XVIII surgem trés cidades que se tornaram um epicentro da cultura, Viena
em Austria, Berlim e Mannheim na Alemanha. O surgimento de novos estilos de composi¢io e
de preferéncia de gostos nestas cidades elevaram o patamar da viola em praticamente todos
os niveis. Surgiram concertos e sonatas para o instrumento a solo e voltou a ganhar um papel
de destaque nas 6peras, ndo sendo limitado a um preenchimento melédico, obtendo também
solos e acompanhando solistas. Apesar disso, o que se tornou mais importante no
desenvolvimento do valor da viola durante este periodo foi a musica de caAmara.

Em Mannheim surgiu um novo conceito de orquestra, apresentando uma maior variedade
de dinamicas, assim como a realizacdo de concertos publicos, algo que era novidade na altura.
E nesta cidade que surge o nome da familia Stamitz, destacando-se o pai Johann Stamitz (1717-
1757) e os filhos Carl Stamitz (1745-1801) e Anton Stamitz (1750-1809). Os trés eram
compositores e solistas, e todos deram destaque a viola, tanto a nivel orquestral e cameristico,
como solista. Para ajudar nesta mudanga, a viola beneficiou de Karl e Anton serem violetistas.
(Riley, 1980)

Desta familia, Karl Stamitz foi quem mais ajudou com um papel de demonstrar a viola como
um instrumento capaz e solistico, compondo 3 concertos para viola e orquestra e 4 sinfonias
concertantes que juntavam a viola com outros instrumentos de cordas. Além do repertério que
envolvia a viola como instrumento solista, também nas suas composicoes orquestrais e
cameristicas, Karl elevava o valor deste instrumento, presenteando com linhas solisticas ou
importantes nas suas obras. O seu concerto para viola e orquestra em Ré Maior faz parte do
programa obrigatorio para os violetistas ainda nos dias atuais, sendo uma das maiores obras
escritas para viola durante o periodo classico (Riley, 1980).

Anton Stamitz também deu grande destaque a viola. Compo6s 4 concertos para viola e
orquestra e 4 sinfonias concertantes que envolvia unir a viola a outro instrumento de cordas,
como violoncelo e violino. Assim como o seu irmdo, também dava bastante realce ao
instrumento nas suas obras cameristicas e orquestrais. Ambos os irmaos interpretavam as suas
proprias obras, sendo que a sua exceléncia de composicdo e interpretacio levaram a
influenciar outros compositores sobre a capacidade da viola, demonstrando que nao se
limitava a ser um instrumento acompanhador ou de preenchimento melédico (Riley, 1980).

Também na Alemanha, na cidade de Berlim, surgem compositores que também deram
relevo ao papel deste instrumento, destacando-se C. P. E. Bach (1714-1788), ].]J. Quantz (1697-
1773) e C. F. Zelter (1758-1832), que pertenciam a corte de Frederick II “O Grande”. Destes,
apenas Zelter compds uma obra para a viola solo, com o seu concerto para viola e orquestra em
Mib Maior, em 1779. Apesar disso, os compositores desta corte sempre consideraram a viola
importante nas suas composi¢des, ndo a limitando ao preenchimento ou dobrar vozes,

chegando mesmo a atribuir solos (Neves, 2015).
82



A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Dos trés compositores da corte, destaca-se Quantz pelo tratado que escreveu dedicado a
flauta. Neste tratado, o compositor realizou observacdes relativamente aos violetistas e a
técnica da viola. No patamar técnico, Quantz mencionou que a viola necessitava de equilibrar
0 seu som com outros instrumentos em musica de cimara ou em orquestra, tocando menos ou
mais, conforme o necessario e o instrumento ou voz que a viola acompanhava ou dobrava
(Riley, 1980). Relativamente aos violetistas, determinou que o instrumento era tocado por
musicos sem qualidades suficientes para o violino ou sem experiéncia. Nesta questao, Quantz
mencionou que os violetistas deveriam ser mais ambiciosos e demonstrar mais o seu trabalho
e as qualidades do instrumento, ndo limitando a viola a algo pouco desafiante (Neves, 2015).

Na Austria, a cidade de Viena transformou-se igualmente num epicentro da cultura, e foi
daqui que se formou a “Primeira Escola de Viena”, composta pelos compositores ]. F. Haydn
(1732-1809), W. A. Mozart (1756-1791) e L. van Beethoven (1770-1827).

Estes trés compositores foram considerados os mais importantes e mais influentes durante
o periodo classico, mas apenas Mozart - que também era violetista -, comp0s uma obra onde a
viola era solista, a Sinfonia concertante em Mib Maior op. 104, e a expde num patamar
equivalente ao violino. Nesta obra, Mozart presenteia a viola com dificuldades técnicas nunca
vistas antes numa obra que envolvesse este instrumento. Desta forma, levou também esta
exigéncia para outras composicdes do seu repertorio cameristico e orquestral, conseguindo
mudar a perspetiva sobre a dificuldade técnica e desafiante da viola. Apesar da sua reputaciao
e exceléncia, Beethoven nunca compds para viola, e limitava o instrumento a apenas
acompanbhar solistas ou dobrar temas e solos nas suas composi¢des (Boyden, 1980).

Haydn ndo escreveu musica para a viola solo, mas as suas obras cameristicas sempre deram
um papel relevante a este instrumento, chegando mesmo a atribuir solos, destacando-se o
presente no quarteto para cordas em D6 Maior “Keiser”, Hob I1I:77. O seu irmao, Michael Haydn
(1737-1806) também compds uma obra para a viola solo com drgao ou piano, concerto em Do
Maior, alargando o repertério do instrumento como solista.

Através de C. W. Gluck (1714-1787), este instrumento ganhou nova vida na épera, com o
compositor a atribuir-lhe uma harmonia que correspondia ao tema de certa personagem ou
contexto, demonstrando agrado pela sonoridade da viola, que o préprio considerava pacifica e
descansada (Riley, 1980). Influenciados por Gluck, outros compositores decidiram explorar
mais a viola nas suas 6peras, como por exemplo L. Cherubini (1760-1840) e G. Spontini (1774-
1851), que dividiram o naipe da viola em dois, apresentando viola 1 e viola 2 em algumas
operas e ainda exploraram o uso do divisi no naipe do instrumento. Outros compositores como
E.N. Méhul (1763-1817) e F. A. Boieldieu (1775-1834) testaram novas técnicas nas suas obras
com a viola, principalmente Méhul, que na sua 6pera Uthal, estreada em 1806, omitiu a parte
dos violinos e deu esse papel totalmente a viola, que ndo agradou a toda a gente,
principalmente a A. E. M. Grétry (1741-1813), que considerou a sonoridade da viola como algo
repetitiva e que o seu tamanho ndo conseguia produzir uma sonoridade diversificada e com a
qualidade exigida para um papel como o que apresentava em Uthal. Além destas experiéncias
e tentativas, outros compositores deram seguimento na questao de atribuir solos importantes
a viola, como o caso de um dos mais influentes compositores do periodo, C. M. von Weber
(1786-1826) na sua Opera Der Freishiitz e A. Adam (1803-1856) na sua obra Giselle. Outros
compositores como G. Meyerbeer (1791-1864), L. Maillart (1817-1871) também atribuiram
solos a viola nas suas obras (Riley, 1980).
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A nivel solistico e do seu uso nos varios estilos de composicio, a viola durante o periodo
classico ganhou maior importancia, principalmente através do desenvolvimento da musica de
camara. Apesar da influéncia que os compositores ja mencionados tiveram nesta acdo, também
houve outros que escreveram obras neste periodo, contribuindo para o aumento do repertério
da viola e a sua qualidade.

Complementando o exposto anteriormente dentro do classicismo, destaca-se igualmente o
surgimento de material didatico para o instrumento, dando a viola um novo rumo, comegando
a distanciar-se um pouco do violino. Entre esse novo material surgem métodos, estudos e
caprichos compostos diretamente para a viola, dedicados aos violetistas que tinham interesse
em evoluir a sua capacidade técnica e musical no instrumento. Este material didatico recebe
mais a frente um topico totalmente dedicado, dada a importancia que tiveram na emancipag¢io
da viola d’arco.

3.3.2 A viola da transicao para o romantismo até ao final do século XIX

Se ja durante o classicismo a viola comec¢ou a garantir algum destaque em praticamente
todos os estilos de composicdo, no romantismo iniciou uma estabilidade na sua reputagao,
capacidade e dificuldade. Aqui surgiram cada vez mais compositores a escreverem para o
instrumento e a dar-lhe maior uso nas melodias das suas obras, sejam elas solos ou
acompanhamento de uma voz. Além disso, comegou a surgir maior repertdrio dedicado ao
instrumento, continuando a tendéncia de compositores e professores dedicarem algum
material a viola na aprendizagem do instrumento, aumentando o nimero de estudos e métodos
para os instrumentistas que quisessem explorar e melhorar a técnica na viola.

A nivel de compositores, ha muitos destaques, como por exemplo H. Berlioz (1803-1869),
M. Glinka (1804-1857), J]. N. Hummel (1778-1837), A. Rubinstein (1829-1894), R. Schumann
(1810-1856), K. M. von Weber (1786-1826), A. Rolla (1757-1841), H. Vieuxtemps (1820-
1881), entre outros, que continuaram a usar a viola como um instrumento capaz de ser solista
e nao limitado a acompanhamento ou dobragem de vozes. Praticamente todos os grandes
nomes do romantismo escreveram pelo menos uma obra para viola solo ou acompanhada com
orquestra ou piano. Além de um alargamento do repertdrio para a viola, também foi um sinal
de que o interesse por este instrumento se estendeu a praticamente todos os compositores
(Neves, 2015).

Este aumento de repertério também foi acompanhado com um aumento de grau de
dificuldade na execucio técnica das obras, chegando a alcangar o nivel de outros instrumentos,
como o violino. Apesar de se focar mais nas obras para o instrumento solo, esta nova exigéncia
de maior capacidade técnica e melddica também se estendeu para praticamente todos os
estilos de musica instrumental mais apreciados na época, como obras orquestrais ou de musica
de camara. Esta exigéncia também necessitou de uma adaptagido da capacidade do instrumento
em si, surgindo novos modelos de viola, como por exemplo o modelo de Hermann Ritter, sendo
estes novos modelos gradualmente inseridos nas orquestras (Boyden, 1980).

Como ja foi mencionado anteriormente, continuaram a surgir novos métodos e material
didatico para a viola d’arco ao longo deste periodo. Apesar disso, praticamente todo ele
continuava a focar-se em instrumentistas ja experientes e que tocavam violino ou outros
instrumentos do género, apresentando sempre uma dificuldade e necessidade de
conhecimento técnico ja avancado. Contudo, apesar da necessidade de se ter ja alguma técnica
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avancada, o material ja respeitava a capacidade e exigéncia do instrumento, ndo se limitando a
obras transpostas do violino ou de outros. Daqui, surgem livros de estudos e caprichos
totalmente dedicados a viola d’arco, que exigiam um conhecimento técnico mais avancado para
a sua execuc¢do.

De todos os compositores e musicos que surgiram durante este periodo, Héctor Berlioz foi
talvez o mais importante na evolucao da viola, ndo s6 como compositor, mas também como
professor do Conservatério Nacional de Paris. Enquanto compositor, Berlioz era reconhecido
pela sua exceléncia na elaboragdo das obras. Na altura, pela década de 1830, o seu amigo e
virtuoso violinista Nicold Paganini (1782-1840), encomendou-lhe uma obra para apresentar
numa viola d’arco de Stradivarius que tinha adquirido, recorrendo a Héctor por reconhecer a
sua exceléncia de composi¢do. Daqui, surge uma das maiores obras do repertdrio atual da viola,
Harold en Italie, composta em 1834, que Berlioz considerou ndo ser um tipico concerto, sonata
ou peca para viola, chamando-lhe mesmo de “concerto sinfénico”, sendo uma sinfonia com a
viola a solo, inspirando-se num esquema semelhante ao da sua Sinfonia Fantdstica. O concerto
é composto por quatro andamentos, e personifica a personagem Harold na sua viagem por
[talia, inspirando-se no conto Childe Harold’s Pilgrimage de Lord Byron (1788-1824). Depois
de composta, Paganini recusou apresentar a obra, pois considerou que o papel da viola ndo era
virtuoso o suficiente, e o papel nao lhe dava a visibilidade desejada (Macdonald, 1980). Apesar
da recusa, Berlioz continuou a trabalhar na obra, estreando-a no Conservatorio Nacional de
Paris, através do violetista C. Urhan (1790-1845) acompanhado da orquestra da sociedade de
concertos de Paris (1790-1845) a 23 de Novembro de 1834. Mais tarde, depois de ter assistido
a uma apresentacao da obra, Paganini escreveu uma carta a Berlioz a lamentar ter-se recusado
a tocar, reconhecendo que a mesma é de grande nivel de exceléncia. Enquanto compositor, a
sua composicdo e interesse na viola influenciou outros compositores e também musicos a
comporem para o instrumento e também a tocarem. Com isto é possivel afirmar que Berlioz foi
o compositor mais influente para a viola durante este periodo (Riley, 1980).

Enquanto professor do Conservatdrio Nacional de Paris, Berlioz sempre defendeu que a
viola deveria ter uma classe préopria e um professor préprio, e ndo um instrumento dependente
do violino, propondo uma criacdo da classe de viola d’arco naquela escola. Esse objetivo acabou
por ndo acontecer até a sua morte, mas as suas declara¢des relativamente ao assunto tiveram
influéncia direta no surgimento daquela que seria a primeira classe dedicada a viola d’arco, a
parte do violino, no final do século XIX.
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3.4 Métodos e material didatico para a viola antes do século XX

Como ja mencionado anteriormente, a partir do século XVIII surgiram varios livros e
material didatico para a aprendizagem da viola d’arco. Entre esse material estdo
essencialmente presentes instrucdes de como tocar a viola e aprender a clave de D6 na terceira
linha, geralmente acompanhados com estudos e caprichos para o desenvolvimento técnico na
viola. Apesar disso, praticamente todos eles se dedicavam a violinistas ou intérpretes de outros
instrumentos semelhantes e que ja contavam com alguma experiéncia e conhecimento técnico
para tocar. Abaixo sdo mencionados alguns materiais didaticos que surgiram para a viola dos
séculos XVIII e XIX, que tiveram influéncia para aumentar a consideragido pelo instrumento,
tanto a nivel de interpretacdo técnica e melddica, como de interesse pelo mesmo.

3.4.1 Método de Corrette

Michel Corrette (1707-1795) foi um compositor, organista e professor francés do século
XVIII que escreveu varios métodos para a performance de varios instrumentos da sua época
(Fuller, 1980).

Um desses métodos foi o Méthode pour apprendre a jouer de la ;d’fﬂn’frﬁ‘l’émw
contre-basse a 3. a 4, et a 5 cordes, de la quinte ou alto et de la viole Y D
d’Orphée, publicado em 1782, onde Michel dedica material a viola.
Através das ilustragdes presentes na obra é possivel observar o modelo
da viola: apresenta um braco curto e com o formato de “f’ na sua caixa-
de-ressonancia e ainda um arco com formato reto. O nome apresentado
para este instrumento era de alto ou quinte, como era chamado na
Franca. A ilustracdo presente no método de Corrette sobre este
instrumento pode ser observada na figura 2. No método € indicado que Figura 2 - llustracao do
a viola era composta por quatro cordas, com intervalos de quintas Zgocgrrf;&r:e no metodo
entre elas e afinadas uma oitava acima do violoncelo, seguindo a ordem

L3, Ré, Sol e DG, da mais aguda para a mais grave. A clave usada pelo instrumento era a de D6
na terceira linha, apresentando assim as mesmas caracteristicas do formato usado atualmente.

(Corrette, 1782).

0 autor indica que os compositores italianos raramente compunham concertos sem o alto
estar presente na obra. A nivel da técnica, indica apenas que era semelhante a do violino, ndo
especificando diferencas. Acompanhando estas caracteristicas e observacdes vém estudos e
exercicios para serem tocados em duo com dois altos ou alto com baixo - normalmente com
uma voz tocada pelo musico mais experiente e a outra pelo que esta a aprender -, que eram
dedicados a quem tinha interesse em praticar alto e desenvolver o conhecimento e
funcionamento do instrumento.
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3.4.2 Método de Cupis

0 Méthode d’alto précédé d’un abrégé des principes de musique de différents airs nouveaux
dont plusiers avec variations et terminé par un long caprice ou étude surgiu ja na segunda
metade do século XVIII, sem data original da publicagdo, havendo divergéncias sobre as datas
deste método e qual o membro da familia Cupis que o escreveu. Apesar disso, a obra foi
atribuida a Jean-Baptiste Cupis (1711-1788), violinista e compositor belga que passou grande
parte da sua vida na Franca.

Assim como o préprio nome indica, antes de dedicar material ao alto, a publicacdo oferece
instrucdes basicas sobre a leitura de uma partitura, surgindo na clave de Sol, D6 e F4, com
explicagdes e exercicios para quem estava a aprender leitura musical.

Seguido dessas instrucdes basicas, vém outras sobre como se deveria tocar o alto, contendo
informacdes essenciais de como se tocava o instrumento na época, e segundo o autor o alto era
colocado de forma a estar pressionado diretamente contra o peito e inclinado ligeiramente
para a corda la. O queixo colocado do lado da corda D6 e a ponta do alto era mantida a altura
da boca. O braco esquerdo era colocado o mais para dentro possivel do corpo para facilitar o
contacto dos dedos nas cordas, sendo os dedos da mao esquerda colocados com forca nas
cordas para extrair todo o som possivel do instrumento (Cupis, n.d.).

A nivel de uso do arco, Cupis indica que era agarrado mais préximo do taldo, com o
mindinho a uma polegada do parafuso, o polegar entre as cerdas e a madeira e os restantes
quatro dedos colocados sobre a haste.

A seguir a estas instrugdes basicas sobre a colocacdo do arco e instrumento, o método
fornece explicagdes e exemplos da leitura das notas na clave de D6 na terceira linha, seguida
de instrucdes sobre a execucdo da meia, 12, 22 e 32 posicao, alertando ainda que os alunos e
professores ndo usem posi¢des acima da 32. Juntamente com estas instrugdes vém obras para
a pratica do instrumento, sendo na sua maioria duetos para serem tocados pelo professor (ou
instrumentista mais experiente) e aluno, mas que apresentam um grau de conhecimento
técnico e leitura avancados, demonstrando intencdo de serem dedicados a quem ja toca violino
mas tem interesse ou necessidade de aprender a tocar alto (Cupis, n.d.).
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Figura 3 - Capa do método de Cupis
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3.4.3 Complete Instructions for the Tenor

Esta obra foi publicada em Inglaterra, por volta de 1790, sendo o autor do método
desconhecido, atribuindo-se a um anénimo que deveria ser compositor e professor. Este
também é considerado o primeiro método dedicado ao tenor (como era conhecida a viola na
Inglaterra) (Riley, 1980).

0 método envolve 24 paginas com instrugdes para o tenor, incluindo leitura das notas na
clave do Tenor (semelhante a calve do alto), que é precedido de uma informagao basica sobre
as cordas e afinacao do instrumento, apresentando intervalos de quintas entre elas, indicando
ainda que as cordas, da mais grave para a mais aguda, seguiam a ordem C-G-D-A, sendo as duas
mais graves cobertas com fios de prata e as duas mais agudas de tripa. Seguido desta breve
descricdo, é apresentado o distanciamento dos dedos, que eram diferentes das cordas C e G
para as cordas D e A. De seguida é indicado mais instrugdes basicas, tanto técnicas com as
mudangas de posicdo, referindo desde a meia posicdo até a 62 posicdo e falando da
ornamentacio - referindo que era executada ao estilo barroco -, como de leitura das notas e
ritmos, explicando as altera¢des de notas, tempos, figuras e como bater o tempo correto
(An6nimo, n.d.).

Por fim, é apresentado uma compilacdo de obras de diversos compositores e estilos, que
sdo dedicadas sobretudo a violinistas que queriam tocar viola. Algumas partes e obras
presentes neste método sio semelhantes ao de Corrette, sendo possivel observar uma
influéncia do compositor francés na criagio desta publica¢io (Riley, 1980).
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Figura 4 - Capa do livro complete instructions for the tenor

89



Bruno Pavao

3.4.4 Método de Gebauer

Michel Joseph Gebauer (1763-1812) foi um musico e compositor francés do periodo
classico que tocou viola e lecionava no conservatorio de Paris (Charlton, 1980).

Observando o seu método, é possivel perceber que as instrucdes registadas estdo divididas
em 20 artigos, sendo a grande maioria dedicados a leitura e interpreta¢do da escrita musical,
com os exemplos graficamente representados em pautas na clave do alto, a de D6 na 32 linha.

Os tnicos artigos dedicados concretamente a técnica e descricdo do alto sdo os dois ultimos,
correspondentes ao 192 e 202 artigos. No 192, Gebauer apresenta qual a disposicdo e afinagdo
das cordas, estando de acordo com o que ja foi observado em métodos anteriores: o alto é
composto por quatro cordas, afinadas com intervalos de quinta entre elas, e com a ordem da
mais aguda para a mais grave, apresentavam-se com as notas La-Ré-Sol-Dé. O 192 artigo
descreve ainda a forma como o instrumento era segurado, informando que o braco do alto era
colocado entre o polegar e o indicador da mdo esquerda, o instrumento colocado sob o queixo
para estar bem firme quando a mao esquerda realiza mudancas de posi¢cdo e o cotovelo era
colocado mais préximo do corpo (Gebauer, n.d.).

No 209 e ultimo artigo, o método informa sobre o funcionamento dos dedos da mao
esquerda e do arco. Relativamente a mao esquerda, indica que os dedos devem ser colocados
redondos e como pequenos martelos a exercer forca nas cordas, sem o polegar tocar nelas,
indicando que é possivel tocar tons e semitons, exemplificando numa pauta a dedilhagdo em
cada corda e indicando quando é tom e meio-tom. No fim da explicacdo sobre a mao esquerda,
enumera os dedos, indicando que o 1 é o indicador, o 2 o dedo principal, o 3 o anelar e o dedo
4 o mindinho, estando as cordas soltas representadas com o numero 0. Relativamente ao arco,
informa que este é segurado com a mao direita, o polegar colocado entre a haste e as cerdas e
com uma curta distancia para o taldo, enquanto que o indicador era colocado sobre a haste para
puder ser pressionado e os restantes dedos sao colocados da mesma forma mas sem pressao e
apenas para dar equilibrio. No taldo, o pulso e punho levantam e o cotovelo baixa, e quando se
puxa o arco para baixo até a ponta, o punho baixa e o cotovelo eleva, mas nunca enrijecendo
ambos. Isto deveria permitir ao arco manter-se sempre em linha reta e com todas as cerdas em
contacto com as cordas, sendo que quando se pratica o arco, estes movimentos devem apenas
ser realizados com a ajuda do punho e do antebrago (Gebauer, n.d.).

Por fim, Gebauer apresenta varios exercicios de intervalos, escalas e dedilhagdo que iam
até a 62 posicdo na corda L3, seguido de varios duos para serem tocados por dois altos,
provavelmente com uma parte a ser tocada pelo professor e outra pelo aluno.
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Figura 5 - Capa do método de Gebauer
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3.4.5 Método de Bruni

Antonio Bartolomeo Bruni (1757-1821) foi um instrumentista, compositor e maestro
italiano que fez grande parte da sua atividade enquanto musico em Franga (Fox, 1980).

Bruni publicou um método dedicado ao alto, possivelmente no inicio do século XIX,
dedicado essencialmente para violinistas que queriam tocar o alto. Evidenciando essa
dedicatoria estd o facto de apresentar somente uma pagina do método referente a leitura da
clave de D6 na 32 linha. O resto da informacdo apenas indica a afinagdo das cordas do alto, onde
explica que estd afinada uma quinta abaixo do violino, adicionando que podia também ser
usada a clave de sol nas notas mais agudas e que se deveria evitar o uso das cordas soltas
devido ao som nasalado, como descrito pelo autor (Bruni, n.d.). Ainda nesta pagina, indica a
dedilhacdo na 12 posicao em cada uma das cordas, representando com uma escala que ia desde
0 Do, corda solta, até ao Mi, 42 dedo na corda L4, tanto a subir como a descer. De seguida, Bruni
inseriu uma série de 13 exercicios que variavam na técnica e nivel de dificuldade, inclusive
posicdes superiores a 12, terminando o método com uma série de 25 estudos (Bruni, n.d.).
Apesar de variar na exigéncia, os estudos iniciavam num nivel técnico de elevada dificuldade,
reforcando que esta obra tinha como alvo alunos ja experientes e desenvolvidos provenientes
do violino
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Figura 6 - Capa do método de Bruni
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3.4.6 Método de Martinn

Jacob-Joseph-Balthasar Martinn (1775-1836) foi um violinista e compositor da zona de
Flandres (Lade, 1980).

0 seu método foi publicado ja depois de 1800, em Franga, ndo sendo possivel determinar
com exatidao a data original da publica¢do. Este método apresenta inicialmente os principios
sobre a clave do alto, o nome das cordas e a dedilhacido da 12 posi¢cdo, com Martinn a observar
que a dedilhacdo basica é igual ao violino, dispensando apresentar o instrumento pois
considera que nao é possivel conhecer o alto sem primeiro se conhecer o violino. Refere ainda
na mesma pagina que se deve evitar as cordas soltas pelo seu som nasalado. (Martinn, n.d.)

De seguida, apresenta 5 artigos referentes aos principios basicos do instrumento: no artigo
1, indica que o alto deve ser colocado na clavicula esquerda e segurado com o queixo e ombro
como no violino. No 2 e 3 informa que se deve segurar a mdo esquerda com o polegar e a 32
articulacdo do indicador, evitando o contacto ou apoio com a palma da mao e os dedos sdo
colocados de forma a cair diretamente sobre a corda. No artigo nimero 4, indica que se deve
levantar um dedo de cada vez quando se desce de nota e colocar e manter os dedos quando se
sobe. Por fim, no artigo niimero 5, observa que se deve usar o arco do taldo até a ponta, sendo
o professor responsavel por manter o braco e o pulso do aluno na postura correta (Martinn,
s.d.).

Ap0s apresentar os principios mencionados acima, o autor do método segue com 12 ligdes
sobre técnicas diferentes para o aluno aprender e 3 sonatas com rondd para serem tocados
pelo pupilo com o professor em duo para dois altos, finalizando com uma série de 24 estudos
de varios niveis de exigéncia técnica para serem tocados a solo.
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3.4.7 Método de Woldemar

Michel Woldemar (1750-1815) foi um violinista e compositor francés. No seu tempo
impressionou varios musicos tanto enquanto solista como compositor. Woldemar também foi
autor de uma experiéncia nos instrumentos de cordas, criando o violon-alto, instrumento
composto por 5 cordas, indo desde a corda mi do violino para a corda dé6 do alto (Garnier-Butel,
2001).

0 seu método inicia com uma introducdo aos principios da musica, abordando as notas
musicais, afinacdes, tempos de compasso, divisdo e grafismo das figuras musicais, alteracdes,
claves, dindmicas, tempos de andamento e varios estilos de composicao (Woldemar, n.d.).

No material dedicado ao alto, apresenta varias escalas e respetivas dedilha¢ées, variando
desde a meia posicdo até a 32 posicdo. Também apresenta varios tipos de ornamentacio,
harmonicos e articulacdes de forma meramente grafica através de exercicios e exemplos. Por
fim, apresenta uma sonata para alto e violino com oito variagdes, em que o aluno toca a parte
do alto e o professor a parte do violino, com o grau de dificuldade a aumentar da variacdo para
variagado. Este nivel de exigéncia demonstra novamente que este método era dedicado a alunos
ja experientes e provenientes do violino (Woldemar, n.d.).

Figura 7 - Capa do método de Woldemar
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3.4.8 Outros musicos e obras do Séc. XIX com influéncia na evolucdo da viola
d’arco

Herrmann Ritter - Violetista, music6logo e compositor alemao dos séculos XIX e XX,
iniciou os seus estudos no violino, mas mais tarde decidiu seguir para viola, onde se dedicou
em aumentar o repertorio e a reputacdo do instrumento. Como mencionado anteriormente,
uma das suas grandes influéncias foi a criacdo de um novo modelo de viola, que considerou ser
capaz de extrair o melhor som possivel das cordas deste instrumento, com dimensodes que
acabou por ser considerado muito grande por violetistas, mesmo sendo capaz de extrair
melhor sonoriza¢do na perspetiva de varios compositores, como Wagner. Como compositor e
professor, Ritter considerou ndo existir métodos e obras com nivel suficiente para ensinar os
seus alunos, passando a desenvolver os seus proprios métodos. Com essa ideia, desenvolveu
quatro livros dedicados a aprendizagem da viola: Viola-Schule: fiir den Schul- und
Selbstunterricht (1884), Elementartechnik der Viola alta (1895), Solobuch fiir Viola e Heft I-1I:
Enthaltend die wichtigsten Soli der orchestralen Litteratur dieses instrumentes, publicados por
volta de 1910. De forma a complementar esta ideia de o programa para a viola ser escasso,
decidiu editar obras e compilar cole¢cdes de composicoes de outros autores e dele proprio,
ajudando a estender o repertorio da viola. (Riley, 1980)

Bartolomeo Campagnoli (1751-1827) - Campagnoli foi um violinista e compositor
italiano, sendo considerado um dos maiores violinistas e pedagogos do seu tempo. Apesar de
ter dedicado praticamente toda a vida ao violino, uma das suas dltimas obras foi uma colec¢do
de caprichos para a viola, os 41 Caprices, no qual apresenta uma diversidade grande de estilos
e de exigéncia técnica, ndo se limitando a focar s6 na mao esquerda, mas também na exigéncia
de técnica de arco, apresentando multiplas articula¢des e diversidade que poderia ser ajustado
pelo professor para a pratica do seu aluno. Todos os caprichos sdo, além de virtuosos, capazes
de serem usados num recital a solo. Esta sua obra é das poucas que ainda se usa nos presentes
dias, seja para tocar a solo, seja para a pratica do aluno de viola (Riley, 1980).

Franz Anton Hoffmeister (1754-1812) - Hoffmeister foi dos poucos compositores do
século XVIII e também XIX que se atreveu a escrever para viola. Além do seu concerto em Ré
Maior, também elaborou uma colegdo de 12 estudos compostos por ele mesmo. Cada estudo
apresentava uma dificuldade diferente, mas sempre com exigéncia elevada, sendo usado como
alternativa aos estudos transcritos do violino para a viola. Riley acrescenta ainda que o estudo
numero 5 é digno de uso num recital a solo (Riley, 1980).
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3.5 A escola da viola no século XX

0 século XX foi de viragem para a viola d’arco, beneficiando de um aumento de importancia
e visibilidade para obter um acréscimo consideravel de obras, assim como maior
independéncia do violino. Também durante este século comegaram a surgir classes
independentes de viola nas principais escolas e centros de cultura, ndo s6 na Europa mas
também noutros continentes, principalmente a América do Norte.

Para se entender com clareza o objetivo da palavra “escola” neste contexto, é necessario
recorrer ao significado de escola que se aproxime do objetivo desejado, sendo neste caso o mais
correto designar o seu significado como os estabelecimentos escolares e como “conjunto dos
artistas de uma mesma na¢do, de uma mesma cidade ou tendéncia” (Oliveira, 1997, p. 2662).

Em varios paises da Europa surgiram musicos empenhados em mudar a imagem da viola,
que a levaram a ser um instrumento independente de outros e, apesar de durante o século
anterior ter ja iniciado a caminhada para este objetivo, foi aqui que se conseguiu fixar. Isto foi
possivel através de varios fatores, sendo influenciado por violetistas, compositores,
musicélogos, professores, entusiastas, estabelecimentos escolares e culturais, bibliografia e
pesquisa bibliografica, obras musicais, edi¢do e compilagdo de obras antigas ou recentes para
o instrumento e ainda associagoes fundadas com intuito de apoiar a viola.

Entre esses paises que foram referéncia na criacdo da escola da viola surgem Inglaterra,
Franca, Alemanha, Russia e Itdlia como principais centros. Aqui sdo abordados
individualmente de que forma tiveram influéncia, assim como os seus intervenientes na
conquista da reputacdo que a viola d’arco beneficia nos dias atuais.

3.5.1 A escola inglesa

No século XX surgiu em Inglaterra um grande interesse pelo instrumento, podendo ainda o
pais ser considerado como epicentro deste novo capitulo da viola. Para abordar a escola de

viola em Inglaterra, é necessario destacar dois grandes violetistas que tiveram um papel
consideravel na sua valorizagdo: Lionel Tertis (1876-1975) e William Primrose (1904-1982).

Lionel Tertis

Tertis foi um violetista inglés que iniciou os seus
estudos no piano, passando pelo violino e finalmente,
anos mais tarde, foi encorajado a mudar para a viola
jana Royal Academy of Music de Londres. Foi a partir
desta mudanca que Tertis dedicou o resto da sua vida
a viola, especializando-se e explorando a sonoridade
# de forma a obter o melhor som possivel do
‘3‘- i instrumento (Forbes, 1980). Na Royal Academy of
iola Music, devido a auséncia de professor, Lionel teve de

Figura 8 - Lionel Tertis a tocar v
ser autodidata. Aqui recebeu varias criticas de outros

professores da academia, pois consideravam que a viola ndo deveria ser tocada com tanto
virtuosismo. Apesar disso, o violetista continuou a explorar e a tocar o instrumento sempre da

96



A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

melhor forma possivel, independentemente de ser como solista, como integrante num grupo
de musica de cimara ou de uma orquestra. Anos mais tarde, a sua luta foi reconhecida, sendo
convidado a ser professor de viola na academia onde estudava (Neves, 2015).

Enquanto solista, Tertis estreou a considerada primeira obra para viola no século XX,
Concerto para viola e orquestra de John B. McEwen (1868-1948), em 1901. Através dos seus
concertos a solo, demonstrou sempre a capacidade da viola, tirando a melhor qualidade sonora
e técnica possivel do seu instrumento, uma viola tenor de modelo Montagna, que tinha grandes
proporc¢des, e Lionel considerava ideal para extrair as aptidoes desejadas. As suas
performances impressionaram compositores, que foram inspirados a compor para a viola
depois de assistiram as suas atuagdes nos multiplos concertos publicos e privados que realizou,
tanto no continente europeu como no norte-americano (Neves, 2015).

Para as suas apresentagdes a solo, Tertis tocava obras ja existentes de periodos anteriores
ao século XX, tanto originais como transcritas por ele, assim como obras escritas pelos seus
amigos e colegas que se sentiram diretamente inspirados por ele ou desafiados pelo proéprio a
comporem para a viola. Alguns destes compositores foram Arnold Bax (1883-1953), York
Bowen (1884-1961), Benjamin Dale (1885-1943), entre outros. Indiretamente, também
devido ao seu trabalho na viola e as suas atuagdes, influenciou outros compositores como
Arthur Bliss (1891-1975), que lhe dedicou uma sonata, Vaughan Williams (1878-1952) e ainda
William Walton (1902-1983), que escreveu uma das mais reputadas obras para viola,
atualmente muito presente no seu repertoério, o concerto para viola e orquestra (1928-29). Com
estes feitos, Tertis permitiu um maior aumento de repertério original para a viola, sendo o
primeiro a revolucionar a imagem deste instrumento, demonstrando que é capaz como solista
e que ndo era limitado a musicos com pouca capacidade para o violino, deixando de ser
considerado como meramente um instrumento secundario (Pampulha, 2015).

Enquanto professor, procurou sempre passar o conhecimento técnico adquirido que
considerou necessario para retirar o maximo de som possivel deste instrumento, ao mesmo
tempo que incentivou alunos a mudarem para a viola, assim como estes transcreverem,
comporem ou desafiarem compositores a escrever para a viola, como o préprio afirma num
dos seus livros biograficos, My Viola and I, de 1975 (Pampulha, 2015).

Como ja foi referido no capitulo referente a construgio da viola d’arco, Tertis contribuiu
com um modelo criado pelo préprio, inspirando-se na sua viola de modelo Montagna, alterando
o tamanho para um considerado mais acessivel e facil para a realizacdo da agilidade técnica da
mao esquerda, e em simultdneo manter um som muito capaz. Tertis decidiu criar este modelo
também por motivos pessoais, pois a viola que usou durante anos, na realizacdo dos seus
concertos era grande e comec¢ou a causar problemas fisicos que o limitaram em praticamente
metade da sua vida. Através do luthier Arthur Richardson criou o modelo de viola Tertis, que
se tornou padrao nos dias atuais, e convenceu varios musicos a partir do século XX.
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William Primrose

Outro violetista que teve grande impacto na emancipacdo da viola
d’arco foi William Primrose. William foi um violetista escocés que
iniciou os seus estudos no violino, no seu pais natal e mais tarde
continuou em Inglaterra. Na sua passagem pela Bélgica, estudou com o
grande violinista Eugene Ysayé (1858-1931), que desafiou William a
mudar para a viola. A partir dessa mudanga. Primrose decidiu dedicar-
se ao instrumento, principalmente como solista, realizando um trabalho
de pedagogo no final da sua vida (Forbes, 1980).

Figura 9 - Fotografia de Embora contemporineo de Tertis, William nio se considerava
William Primrose . . . . - .

comparavel com este, pois afirmava que tinha ideias diferentes em
relacdo ao seu colega, desde preferéncias técnicas no instrumento, como dedilhagdes e vibrato,
até aos instrumentos e tipos de cordas que usavam. Essa discordancia levou mesmo a um corte
de relagdes profissionais entre ambos, mas sempre mantendo respeito um pelo outro
(Pampulha, 2015).

Enquanto solista, Primrose apresentou-se ao mais alto nivel, influenciando compositores a
escrever para a viola e também incentivando e encomendando obras. Uma delas faz parte do
atual repertorio praticamente obrigatério para a viola d’arco, o concerto para viola e orquestra
de Béla Bartok (1881-1945), estreado em 1949, ja depois da morte do compositor, que ndo
chegou a completar a obra, tendo sido finalizada por Tibor Serly (1901-1978) e pelo proprio
Primrose. Outros compositores que através das suas performances se inspiraram a compor
para William ou para viola foram Benjamin Britten (1913-1976), Darius Milhard (1892-1974),
George Rochberg (1918-2005) e Edmund Rubbra (1901-1986). Desta forma, o repertoério
original para a viola foi novamente estendido consideravelmente durante o século XX.
Primrose dedicou quase toda a sua carreira a ser solista até sofrer um ataque cardiaco em 1963
que o limitou na performance, dedicando-se a partir desse ano a um papel de pedagogo
(Forbes, 1980).

Como pedagogo, William deixou um grande legado de alunos e técnica do instrumento. Ele
considerava a relacdo entre professor e aluno como se tratasse de uma relagio entre médico e
paciente, tal como refere numa das suas publica¢des, Walk on the North Side: Memoirs of a
violist, publicado em 1978 (Pampulha, 2015). Ao contrario de Tertis, considerava que a viola
deveria ser tocada com a técnica mais simples possivel e dar mais uso as cordas soltas para
obter o maximo de som do instrumento. No arco, considerava que deveria ser usada pouca
pressao, e namao esquerda, o vibrato deveria mudar conforme o movimento do arco e produzir
cores diferentes, chegando a desprezar aqueles que davam muito pouco uso ao vibrato ou um
vibrato monotono, referindo mesmo como algo sem vida (Pampulha, 2015).

Pequena reflexao sobre a escola inglesa

A nivel de obras publicadas, Tertis e Primrose deixaram um legado consideravel, revelando
os seus conhecimentos, historias e curiosidades sobre eles e sobre a viola, assim como o
trabalho realizado no objetivo de elevar o reconhecimento da capacidade deste instrumento.
As obras que deixaram, algumas ja referidas anteriormente, e permitem conhecer o trabalho
realizado e as suas ideias sobre técnica, som e construgdo do instrumento, foram Cinderela no
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more (1953), My Viola and I (1975) de Tertis e The Art and Practice of Scale Playing on the Viola
(1954), Technique is Memory (1960), Walk on The North Side (1978) de William Primrose, entre
outros livros de outros autores e também publicacdes em jornais e livros dedicados a musica
ou ao instrumento.

Como é possivel observar, a influéncia destes dois grandes violetistas levou a viola para
outro patamar, ganhando assim uma reputacdo consideravel como instrumento solista, com
dificuldade técnica e sonora reconhecida, ndo sendo limitado a algo semelhante ao violino e
com papel secundario. Também foi através deles, quer diretamente quer indiretamente, que o
repertdrio original para a viola d’arco cresceu consideravelmente.
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3.5.2 A escola francesa

Para se abordar a viola em Franca no século XX, é necessario referenciar o tempo em que
Berlioz era professor do Conservatério Nacional de Paris, como ja tinha sido mencionado num
capitulo anterior. Na sua altura, a viola ainda era tocada por quem ndo tinha qualidade para o
violino, ensinada por violinistas e a sua reputacdo ndo era a melhor. Apesar disso, Berlioz
sempre defendeu que deveria haver uma classe propria de viola e diferenciada do violino. Esse
desejo acabou mesmo por acontecer, ja depois da sua morte, quando em 1894 o conservatorio
decidiu iniciar um curriculum independente onde era possivel estudar viola e realizar o curso
neste instrumento. O primeiro professor dessa classe foi Théophile Laforge (1863-1918), que
formou alguns alunos no instrumento, inclusive Maurice Vieux (1884-1951), um dos primeiros
alunos a serem aqui formados. Alguns anos mais tarde, apds a morte do seu antigo professor,
procedeu Laforge como professor da classe de viola no Conservatdrio Nacional de Paris, onde
durante cerca de 30 anos formou e marcou uma geracdo de violetistas em Franga que se
espalhou pela Europa (Riley, 1980).

Considerado o fundador da escola moderna de
viola em Franga, o violetista e mais tarde professor

Maurice Vieux comegou a estudar violino,
ingressando na classe de viola do conservatério em
1899 (Riley, 1980). Enquanto estudante, ganhou
varios prémios que o langaram numa grande
carreira como violetista. Com as suas excelentes
performances, incentivou musicos a escreverem
Figura 10 - Fotografia de Maurice Vieux a tocar Para ele e para o instrumento, destacando-se
viola Joseph Jongen (1873-1953), Max Bruch (1838-
1920), Armand Bournonville (1890-1957), Eugéne Cools (1877-1936) e Phillipe Gaubert
(1879-1941). Foi também membro da sociedade de concertos de Paris, onde conviveu com
musicos de renome como Ysayé e Pablo Casals (1876-1973) (Riley, 1991).

Enquanto pedagogo foi responsavel pelo lancamento dos melhores violetistas franceses do
século XX. Também escreveu os seus proprios estudos e compilou uma publicacio, ao qual deu
o nome de Vingt Etudes pour Alto, publicado em 1927, apresentando 20 estudos onde atribui
um estudo a cada um dos seus 20 estudantes. Também publicou outra obra, em 1928, com o
nome Dix Etudes pour Alto des traits d’'orchestre, novamente dedicada para os seus alunos
praticarem a literatura orquestral, onde apresenta 10 estudos que incluem passagens
orquestrais com propostas de dedilhag¢des e arcadas pensadas por ele. Anos mais tarde, publica
mais uma obra com o nome Etudes de Concerte, em 1932, apresentando 6 estudos para viola e
piano, sendo 5 deles dedicados aos seus pupilos. O impacto de Vieux na escola francesa de viola
foi consideravel, com os seus alunos a ganharem um total de 103 prémios nacionais e
internacionais. A sua influéncia foi tdo grande que depois da sua morte, foram dedicados
concursos internacionais de viola, em Paris, Lille e Orléans, usando o seu nome (Riley, 1991).

Outros nomes que contribuiram para o desenvolvimento do instrumento em Franga, além
de Laforge como primeiro professor de uma classe prépria de viola em Franca e Europa, e de
Vieux como o mais influente violetista e professor francés, foram Louis Bailly (1882-1974) e
Henri Casadesus (1879-1947). Bailly foi, tal como Vieux, um dos primeiros alunos do novo
curriculum de viola no Conservatorio Nacional de Paris e de Laforge, e assim como o seu colega,
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seguiu uma carreira bastante reconhecida enquanto solista. Casadesus ndo teve tanta
reputacdo enquanto violetista, mas enquanto compositor deixou duas obras que estdo
atualmente presentes no repertorio da viola, o concerto para viola e orquestra em sib Maior, ao
estilo de Haendel e o concerto para viola e orquestra em dé menor, ao estilo de Christian Bach
(Riley, 1991).

Em suma, Franca foi mais um grande epicentro para a emancipac¢do da viola d’arco, que
além de ter a primeira escola que permite realizar um curriculum em viola, separado do violino,
os alunos formados aqui e os seus professores levaram a uma nova geracdo de violetistas que
elevaram a qualidade técnica e reputacdo deste instrumento. Além das suas performances
enquanto solistas, inspiraram compositores a escrever obras para viola, assim como eles
préprios escreverem para o alto, alargando ainda mais o repertdrio para a viola no século XX,
assim como o niimero de praticantes.

3.5.3 A escola alema

Em termos de registos, a nivel pedagégico nado existe indicacdes claras de professores e
escolas alemds ou austriacas que possam indicar classes, docentes ou alunos que tenham
surgido no pais durante o século XX. Uma das causas apontadas foram os acontecimentos das
duas grandes guerras, que levaram ao desaparecimento de muitos registos. Apesar disso, é
possivel mencionar dois grandes nomes que tiveram uma relevancia consideravel para a
evolucdo da viola na Alemanha: Wilhelm Altmann (1862-1951) e a figura mais importante, Paul
Hindemith (1895-1963). Também neste pais surge uma nova associagio, dedicada a viola, em
1966, com o nome Viola-Forschungsgesellschaft (Riley, 1980).

Wilhelm Altmann foi um musicélogo alemdo que em parte da sua vida se dedicou a
descobrir e catalogar multiplas obras para viola, desde o periodo barroco até ao século XX.
Juntamente com outros violetistas europeus, Altmann catalogou nio s6 obras que foram
originalmente escritas para a viola como também transcri¢des realizadas por instrumentistas,
compositores e musicélogos que apreciavam a viola, compilando tudo na obra
Literaturverzeichnis fiir Bratsche und Viola D’amour, publicada em 1937. Além das cole¢bes que
realizou, como confesso admirador da viola, Wilhelm desejou criar uma associacdo
internacional de violas, e inclusive fundou uma publicacdo dedicada a viola, com o nome de Die
Bratsche, em 1929, com o intuito de promover o instrumento e as suas obras, como o proprio
descreveu na sua primeira publicacdo, em 9 pontos, juntando também os objetivos destas
publicagdes. A publicacdo terminou ao fim de 5 edi¢Ges, mas o esfor¢o de Altmann nao foi em
vdo, uma vez que, inspirado nas suas ideias e tentativas surgiu, ja depois da sua morte, uma
associacdo com os objetivos semelhantes aos propostos por ele, com o nome Viola-
Forschungsgesellschaft (Riley, 1980).

Paul Hindemith é o nome principal em relacdo ao progresso da viola na Alemanha. Nascido
em 1895, Paul foi um violinista e violetista, compositor, tedrico e professor alemao do século
XX. Iniciou os seus estudos de musica no violino, tendo mais tarde decidido seguir composicao,
no Conservatoério de Hoch, onde desenvolveu uma grande técnica e conhecimento para compor
obras. Iniciou a sua carreira como solista no violino, desenvolvendo uma boa reputacgao, sendo
convidado a tocar em varias orquestras e grupos de camara. Apos ser chamado a combater na
12 Guerra Mundial, Hindemith nio desistiu da sua carreira na musica, continuando a procurar

desenvolver ainda mais o seu conhecimento musical. Depois da guerra, mesmo tendo sempre
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preferéncia pela composic¢do, Paul decidiu dedicar-se a tocar viola, sendo convidado a ingressar
em multiplos grupos de musica de cAmara (Kemp, 1980).

Enquanto violetista, nunca se destacou pelas suas performances, e a sua curiosidade pela
musica moderna e experimental levou mesmo a polémica, com as suas obras a ndo serem bem
recebidas pelo publico. Apesar disso, Hindemith teve um grande destaque quando, apds
rejeicao de Lionel Tertis, foi convidado por William Walton a estrear o concerto que este tinha
escrito paraviola, em Inglaterra (Kubala, 2004). Na sua atuacao estiveram varios compositores
e violetistas, dividindo criticas entre eles. No geral, as criticas recebidas focaram mais a sua
técnica, que Tertis considerou ser fria e desagradavel, acrescentando ainda que o instrumento
usado por Paul era muito grande. Walton partilhou esta opinido referente a ser frio, mas
apreciou a técnica do violetista na sua performance. Mais tarde, Hindemith dedicou-se a uma
carreira como solista e compositor, apresentando as préprias obras nas suas performances,
tanto em Inglaterra como outras cidades europeias (Neves, 2015). Enquanto professor, nao
existe informacoes claras sobre alunos ou classes que Paul tenha ensinado enquanto professor
de viola, existindo apenas registos que foi professor de composicao.

Foi enquanto compositor que teve maior destaque na luta pelo reconhecimento da viola no
século XX. Apesar de ndo se apresentar como um grande solista, destacou-se
consideravelmente enquanto compositor, impressionando com a rapidez com que escrevia as
obras. A sua preferéncia pela viola foi também o que influenciou ser o compositor que
acrescentou maior nimero de obras originais para a viola no século XX, apresentando 4
sonatas para viola e piano, 4 sonatas para viola a solo e 4 concertos para viola ou grupos de
camara. Kubala, na sua dissertacdo, defende Hindemith como um compositor com 3 fases
distintas: uma primeira de experimentacao de varios estilos, uma segunda fase onde aderiu ao
neoclassicismo, e uma ultima fase onde alcancou a sua maturidade enquanto compositor.
(Kubala, 2004). Dois dos exemplos da sua exceléncia enquanto compositor foram as obras Der
Schwanendreher, estreada em 1935 por ele mesmo, considerada uma das obras mais
ambiciosas para a viola, e Trauermusik, composta num s6 dia em memdria do rei George V, que
falecera no dia anterior a estreia de Der Schwanendreher em Inglaterra.

Ja na segunda metade do século XX, como mencionado anteriormente, surge a Viola-
Forschungsgesellschaft, uma sociedade de pesquisa da viola, fundada por trés entusiastas, em
1966, que mais tarde contou com mais elementos, fossem eles violetistas, compositores,
musico6logos ou apenas amantes do instrumento. A sociedade foi criada com varios objetivos,
semelhantes aos referidos por Altmann. O principal era a criacdo de um arquivo de obras para
viola numa biblioteca, em Kassel, complementada com outro objetivo de criar uma discografia.
Para alcancar essa meta, os colaboradores ajudaram a catalogar praticamente todas as obras
existentes para a viola d’arco, e incluindo também repertdrio tematico de viola em musica de
camara. Um dos colaboradores que ajudou bastante foi Walter Lebermann (1910-1984),
musicdlogo e editor que especificou compositores, estilos épocas e outras caracteristicas das
obras encontradas pelos membros da sociedade ou por ele mesmo. Esta sociedade levou a
existéncia de um vasto catalogo de obras que antes nio se tinha conhecimento ou ndo tinham
sido editadas, juntando tudo as obras ja conhecidas (Riley, 1991).

102



A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

3.5.4 A escola russa

Atualmente dividida em varios paises, com o antigo epicentro do poder na Russia, a antiga
unido soviética também contribui na emancipacdo da viola d’arco ao longo do século XX. Neste
pais, a viola sofreu da mesma reputacao de ser vista com um instrumento secunddario, mas a
caminhada para uma mudanga de reputacdo iniciou quando o Conservatério de Sdo
Petersburgo abriu um curso dedicado a viola, onde o aluno podia realizar um curriculum no
instrumento neste estabelecimento escolar. Essa tentativa ndo teve grande sucesso, com
apenas um aluno a aderir ao curso. Mais tarde, noutra tentativa de aumentar o nimero de
alunos deste instrumento, o Conservatério tornou a aprendizagem de viola obrigatéria no
curso de orquestra. Desta forma, o nimero de alunos aumentou, mas ndo teve sucesso, pois
praticamente todos os que estudaram viola seguiram orquestra, ndo se dedicando ao
instrumento a solo. Um dos alunos que se formou neste curso foi Vladimir Bakaleinikoff (1885-
1953), violetista que anos mais tarde se tornou no professor de viola do Conservatério de
Moscovo, onde formou alunos, sobressaindo o nome mais importante da viola na Russia
durante este século, Vadim Borisovsky (1900-1972) (Artamonova, 2014).

Vadim Borisovsky nasceu e faleceu em Moscovo, onde passou maior parte da sua vida.
Comecou os seus estudos no Conservatorio na classe de violino, sendo mais tarde convencido
por Balakeinikoff a mudar para viola, instrumento no qual se formou em 1922. Depois de
finalizar os seus estudos em musica, Vadim seguiu a carreira em musica de cdmara, onde fez o
instrumento brilhar, e assim como solista, inspirou compositores a escreverem para a viola e
para ele, assim como obras cameristicas dedicadas a ele. Praticamente todas as obras que lhe
foram dedicadas provinham de compositores russos (Artomonova, 2014).

Enquanto pedagogo, Borisovsky sucedeu ao seu antigo professor no Conservatério de
Moscovo, onde formou um grande nimero de alunos, contabilizando centenas de pupilos,
sendo um claro impulsionador de novas geracdes de violetistas na Russia, passando por ele
nomes como Rudolf Barshai (1924-2010), I. Boguslavsky, F. Druzhinin (1932-2007), G.
Metrossova, entre outros (Riley, 1980).

Apesar de ter realizado um excelente trabalho enquanto violetista e professor, o seu maior
contributo provém da quantidade de transcri¢des e arranjos realizados por ele e dedicados a
viola. Ao longo de 17 anos, Vadim contabilizou 253 edi¢Oes e transcrigdes para a viola e viola
d’amore, sendo um numero consideravel. Este trabalho foi compilado num catalogo que
Borrisvsky criou numa viagem a Alemanha, em Berlim, com a colabora¢do de Wilhelm Altamnn.
Esta publicacdo sofreu multiplas censuras tanto no seu pais natal como na Alemanha, derivado
das complicag¢des politicas vividas nestes paises antes, durante e apos a 22 Guerra Mundial.
Para evitar mais censuras, e devido as exigéncias politicas de promover o nacionalismo russo,
este catalogo teve de conter muita mais musica de compositores russos que de outras partes
do mundo. Uma das obras editada e publicada neste catdlogo é a Sonata para viola e piano do
compositor russo Mikhail Glinka (1804-1857), que deixou a sonata inacabada, tendo sido
terminada por Borisovsky, tendo o préprio estreado a obra (Artomonova, 2014). Também
deixou multiplas gravacoes de obras a solo ou de musica de camara, sendo possivel ouvir a sua
exceléncia enquanto violetista. Este catdlogo deixado por Vadim teve grande impacto no
reconhecimento do instrumento e das suas capacidades, deixando um vasto contetido de obras
para o instrumento que podem ser acedidas e tocadas atualmente devido ao seu esforco.
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Juntando isso a quantidade de alunos que formou, Borisovsky é um dos maiores nomes da viola
no século XX, sendo o principal nome da escola de viola na Russia(Riley, 1980).

3.5.5 A escola italiana

Além do inico momento em que ganhou algum destaque, com Alessandro Rolla, que teve
interesse em demonstrar e compor para viola, apresentando grande virtuosismo sempre que
atuava, a viola em Italia sofria do mesmo preconceito de instrumento secundario e falta de
qualidade dos seus intérpretes, assim como no resto da europa até ao inicio do século XX.
Apesar disso, os compositores italianos nunca preteriram da viola nas suas obras, estando
constantemente presente, seja em musica cameristica, operatica ou orquestral. Desde
Alessandro Rolla que ndo surgiram grandes nomes em Italia a trabalhar em torno de mudar o
rumo do instrumento, cabendo a novas geracdes de violetistas do final do século XIX e inicio
do século XX o papel de criar novas classes, realizar recitais onde apresentassem o instrumento
e as obras originais escritas para ele, e ainda influenciar compositores a escreverem para o
instrumento. Daqui surgem nomes como Renzo Sabatini (1905-1973), Aurelio Aradiacono
(1915-2000) e Bruno Giuranna (1933-) (Riley, 1980).

Sabatini foi professor de viola na Academia de Santa Cecilia, em Roma, sendo reconhecido
como um dos maiores professores do século XX por alguns musicos. Arcidiacono além de
violetista e professor, era compositor, escrevendo obras para a viola, e publicou um livro sobre
a evolucdo da viola, em 1973, intitulado de Gli Instrumenti Musicali: La Viola. Aurelio era
também colaborador e participante assiduo nas reunides da Viola-Forschungsgesellschaft
(Riley, 1980).

Giuranna destaca-se como sendo um solista de exceléncia, assim como um professor com
capacidades reconhecidas, tanto em Italia como na Alemanha. Como solista apresenta-se ao
mais alto nivel por todo o mundo, tendo também grande destaque em musica de camara.
Enquanto professor, ensinou nas maiores escolas e universidades de Itdlia e Alemanha,
destacando-se escolas como conservatorios de Mildo e Roma e ainda a Berlin Hochschule, onde
formou novas geracdes de violetistas (Rattalino, 1980).

3.5.6 A escola portuguesa

Em Portugal, a escola de viola surge a meio do século XX por intermédio do violetista Belga
Francois Broos (1903-2002). Broos Iniciou os estudos no seu pais aos 11 anos de idade,
ingressando e concluindo anos mais tarde o curso em viola na classe do professor Maurice
Vieux, no Conservatorio Nacional de paris, sendo reconhecido por Vieux como um dos seus
alunos mais brilhantes (Fleming, 2017).

Depois da 22 Guerra Mundial, mudou-se para Portugal, em 1948, para a cidade do Porto,
onde lecionou e atuou como solista nas mais reputadas orquestras nacionais (Fonseca, 2014).
Broos foi membro e solista de varias orquestras nacionais e professor no Conservatério de
Musica do Porto até 1956, ano que marca a sua ida para o Conservatorio Nacional de Lisboa,
onde abre pela primeira vez um curso dedicado a viola cujo professor é especializado neste
instrumento (Fleming, 2017). Até essa data, a viola sofria do mesmo preconceito que no resto
da Europa, onde era considerado um instrumento secundario e lecionado por um professor de
violino.
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Enquanto pedagogo, procurava usar obras escritas originalmente para a viola, evitando o
uso de transcrigdes, e publicando dois métodos escritos por ele: Método para principiantes e
Estudos preparatérios das 5 primeiras posicoes (Fonseca, 2014). Dois dos seus primeiros alunos
na classe de especializacdo em viola no conservatério nacional foram Ana Bela Chaves e
Fernando Jorge, que substituiu Broos na funcdo de docente da disciplina (Fleming, 2017).

Enquanto intérprete inspirou varios compositores portugueses a comporem para ele e
consequentemente a deixar maior repertério portugués para a viola. Alguns desses
compositores foram Claudio Carneyro (1895-1963), Joly Braga Santos (1924-1988), Fernando
Lopes-Graca (1906-1994), Luiz Costa (1879-1960) e Fernando Corréa de Oliveira (1921-2004)
(Fleming, 2017).

A partir do que foi referenciado acima, é possivel afirmar que a escola portuguesa esta
diretamente ligada a escola francesa, sendo Broos o pioneiro de uma nova geracdo de
violetistas portugueses durante o século XX.

3.5.7 Outras escolas de viola

Como ja referenciado anteriormente, durante o século XX a viola comecou finalmente a
desvincular-se do violino. Isto ndo ocorreu s6 nos paises abordados nem apenas na Europa,
tendo esta tendéncia se estendido um pouco por todo o mundo. Daqui foram surgindo cada vez
mais escolas, classes, professores, alunos, compositores e solistas que ajudaram neste objetivo.

Na Bélgica, surge o nome de Leo van Hout (1885-1940), que lecionou viola no
Conservatdrio de Bruxelas, onde formou uma nova geracao de violetistas e influenciou varios
compositores a escreverem para o instrumento. Em Israel, Oedoen Partos (1907-1977)
também foi responsavel por uma nova geracdo de violetistas neste pais, contribuindo ainda
com obras escritas por ele mesmo no repertorio da viola. Na Bulgaria, quem foi responsavel
por esse papel neste pais foi o violetista Stephan Sugaru (1907-1958), enquanto que na
Hungria surgiram nomes importantes como Gustav Szeredi-Saupe (1909 - ) e Pal Lukacs
(1919-1981). Foram surgindo ainda mais geracées em continentes como o Norte-americano,
muito influenciado pela escola inglesa, Sul-americano e Asiatico, todos eles influenciados por
artistas das principais escolas europeias, que realizaram apresentacdes e deram aulas em
paises de cada um desses continentes (Riley, 1980).
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4. Plano de investigacao e metodologia

0 estudo foi desenvolvido ao longo das aulas de viola d’arco lecionadas durante o estagio.
A sua finalidade foi entender de que forma o uso do repertdério aplicado ajuda a evolucio do
aluno durante a aprendizagem da viola d’arco, com o foco no uso de obras compostas para este
instrumento.

Para se obter a resposta as questdes colocadas no inicio desta investigacao, realizou-se uma
investigacdo-acdo para melhor alcance de resultados. Uma Investigacdo-acdo é um conceito
cujo significado ndo tem um padrido definido, podendo ter varios conceitos e perspetivas
diferentes de multiplos autores. A Unica certeza relativamente a este conceito é a juncdo de
duas vertentes, a investigacdo e a a¢gdo, numa s6. Como refere Coutinho et al. (2009)“0 que
melhor caracteriza e identifica a investigacdo-acdo (IA), é o facto de se tratar de uma
metodologia de pesquisa, essencialmente pratica e aplicada, que se rege pela necessidade de
resolver problemas reais” (p. 362).

Uma Investigacdo-agdo surge da necessidade de se encontrar a solucdo para uma
problematica a ser investigada, sendo usado um processo pratico que envolve o investigador e
outro sujeito a ser estudado, beneficiando as duas partes, assim como a comunidade e as
organizacdes (Fernandes, 2006).

Para a realizacdo de uma investigacdo-acao é necessario respeitar o conjunto de fases que
envolvem: uma de planificagdo, uma de acdo, uma de observacao e uma de reflexao (Coutinho
et. al.,, 2009). Este conjunto de fases formam um ciclo que se repete de forma a melhorar os
resultados praticos e aplicados sobre o que esta a ser investigado. O melhor exemplo é uma
espiral defendida por multiplos autores que abordam este conceito, como exemplificada pelo
autor Kurt Lewin (Fernandes, 2006).

Avaliagho @ omada Elapa preliminar
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Figura 11 - Espiral Autorreflexiva lewiana. (Santos, ; Morais, & Paiva, como
citado em Fernandes, 2006, p. 75)
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4.1 Instrumentos de recolha de dados

4.1.1 Grelhas de observacao direta

Para a recolha de dados, foram criadas grelhas de observacao, que foram preenchidas pelo
investigador, em todas as aulas selecionadas da aluna escolhida para a observagao. O sujeito
observado foi a aluna A, também observada durante a realizacdo do relatdrio de estagio, que
apresentava uma idade de 15 anos e frequentava o 62 grau do ensino secundario de musica.
Esta escolha recaiu na aluna devido ao grau que frequentava, onde havia possibilidade de tocar
maior quantidade repertério para viola d’arco. A observacdo das aulas e respetivo
preenchimento das tabelas iniciou-se no final do més de janeiro de 2020, apds as primeiras
aulas de leitura das obras. A investigacdo decorreu até ao final do ano letivo, sendo o
preenchimento das tabelas realizado no final de cada aula. Esta observagdo estd também
diretamente ligada as reflexdes realizadas das aulas desta aluna no decorrer do estagio.

Tabela 31 - Grelha de observacao direta usada na investigacao
Escola Superior de Artes Aplicadas - Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Musica de Conjunto

Grelha de Observagdo
Instrumento Data Duragdo
Professor Aluno/a Grau
Periodo N2 da aula Hora
Programa selecionado
Critérios/Avaliagio 1 2 3 4 5
(1-5) (6-9) (10-13) (14-16) (17-20)

A. Maio Esquerda

A.1 Postura de Dedos

A.2 Antecipacgdo de dedos

A.3 Mudangas de Posicdo

A.4 Notas dobradas

A.5 Vibrato

A.6 Afinagdo

B. Mao Direita

B.1 Distribui¢do de arco

B.2 Postura da mao direita

B.3 Postura do Brago

B.4 Distribuicdo de peso

B.5 Golpes de Arco

C. Expressiao musical

C.1 Dinamicas

C.2 Identificagdo de frases

C.3 Interpretagio de frases
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A grelha de observagdo direta utilizada apresenta informagdes gerais da aula, assim como
o programa selecionado para a investigacdo. O “n® de aula” corresponde apenas as aulas
observadas, estando contabilizadas a partir do inicio da investigacdo. De seguida sdo
apresentados os pontos observados, presentes na coluna da esquerda, estando divididos em 3
categorias principais para melhor organizacdo: A - Mado esquerda, B - Mao direita e C -
Expressdo musical. Os critérios a serem observados foram cuidadosamente selecionados pelo
investigador para corresponderem com os objetivos definidos para o progresso da aluna. De
forma a respeitar o tema investigado, foi apenas considerado o repertério para viola d’arco
durante as observacdes, mesmo que na aula fosse tocado outro programa proveniente de
transcrigoes.

No campo da avaliagdo esta presente uma escala de 1 a 5 niveis, complementada com outra
de 1 a 20 valores. Estes niveis sdo referentes a evolugcdo da aluna através das obras
selecionadas, para mais tarde haver possibilidade de refletir em niimeros a influéncia que o
repertorio selecionado teve no progresso técnico e interpretativo da aluna.

As categorias A e B estdo diretamente relacionadas com a vertente técnica, enquanto que a
categoria C esta diretamente ligada a vertente interpretativa. De forma indireta, os critérios
A.5,B.1 e B.4 podem também estar relacionados com a vertente interpretativa.

Descricao de Critérios Observados

Postura de Dedos - implica a técnica da mao esquerda, que inclui a correta posi¢do da méao
esquerda colocada na corda;

Antecipacio de dedos - técnica que define a capacidade de antecipar as notas que vao ser
tocadas na mao esquerda, implicando a preparacdo da colocacdo dos dedos para ajudar na
fluidez da interpretacdo da obra e das passagens mais rapidas;

Mudancas de Posicdo - a técnica de mudanca de posi¢cdo da mio esquerda implica uma
boa fluidez e agilidade para corretamente trocar a posi¢ao da mao, sem prejudicar a afinacao
ou o ritmo;

Notas Dobradas - dominio de afinagdo com duas notas ou mais em simultdneo ou num
acorde, necessitando de um cuidado de afinacdo redobrado e adaptacdo do ouvido as notas,
assim como a divisdo do arco entre duas ou mais cordas diferentes;

Vibrato - acrescenta maior beleza e cor as notas das obras, mas implica um bom controlo
para nao prejudicar a afinacdo ou a postura da mao esquerda, pois realiza um movimento que
faz a nota oscilar de afinacdo com movimentos mais longos ou mais rapidos, para a frente e
para tras com o pulso ou braco;

Afinacado - técnica base que tem de ser trabalhada constantemente para manter a nota
corretamente afinada, implicando um trabalho paciente e que estd presente em praticamente
todas as outras técnicas anteriores, sendo sempre complicado durante a aprendizagem manter
uma boa afinagdo, sendo necessario constante aten¢do neste aspeto;

Distribuicdo de arco - esta técnica implica gerir todo o comprimento do arco, alargando
ou diminuindo conforme os ritmos, ligaduras, tempos ou dindmicas que se deseja interpretar,
necessitando de atencdo em gastar apenas o necessdrio, influenciando também a questio
interpretativa, pois implica uma boa gestio da distribuicdo de arco;
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Postura da mao direita - técnica que serve de base para uma boa aplicacdo e evolucdo de
todas as outras técnicas referentes ao arco, sendo necessario segurar bem e ter uma mao
direita relaxada e agil para apoiar as a¢des realizadas com o arco;

Postura do brago - o braco envolve o sistema todo do mesmo, indo desde o ombro até ao
pulso, sendo necessdrio relaxar para gerir o peso que vai para o arco e para as cordas, 0 que
afeta a colocacao deste nas cordas desejadas, seja numa ou em duas ou mais em simultaneo;

Distribuicdo de peso - esta técnica implica uma boa gestdo do peso no arco, sendo
necessario colocar ou retirar conforme a exigéncia das passagens das obras, e influencia tanto
a quantidade de som como a qualidade do som que se deseja interpretar, levando a uma
influéncia direta sobre os aspetos interpretativos;

Golpes de arco - envolve o uso correto de multiplos golpes de arco, como por exemplo o
Detaché, Spiccatto, Staccatto, Martelé, etc., que vao sendo exigidas pelas obras, o que influencia
indiretamente a questao interpretativa destas;

Dinamicas - as marcacoes das dindmicas nas obras sdo um fator muito importante para
uma eficacia de interpretacio destas, implicando um respeito pelas mesmas, e mesmo quando
ndo estdo marcadas na partitura, é necessario entender como executar as mesmas sem
recursos graficos na obra, sendo para isso necessario uma boa identificacido e bom
entendimento das frases;

Identificacdo das frases - influencia diretamente o ponto descrito acima, onde o aluno de
instrumento tem de identificar corretamente as frases da obra, de forma a desenvolver a
questdo interpretativa e realizar eficazmente as dindmicas, estejam elas marcadas ou nao, e
também as respiracdes, que permitem gerir a frase e diferenciar as mesmas quando interpreta
as obras, reconhecendo quando é o inicio de cada uma e o seu fim;

Interpretacio de frases - apds uma identificacdo das dindmicas e das frases, o aluno
adquire o conhecimento basico necessario para conseguir aplicar o que foi identificado,
estando este aspeto dependente de praticamente todos os aspetos técnicos e também
interpretativos, resultando numa interpretagdo da obra, aplicando tudo o que trabalhou em
todos os outros aspetos aqui definidos, sendo praticamente um resultado da soma de todos
eles.

Para avaliar a influéncia que o programa teve em cada critério selecionado, é elaborada
uma tabela ao final de cada periodo e da observaciao onde determina, através do nivel inicial
até ao final, que tipo de influéncia se obteve por critério.

Na tabela 32 estd o modelo a ser usado no final de cada periodo e no final das observacgées
realizadas ao longo da investigacdo. Na primeira linha esta identificado o periodo ou total das
observacdes realizadas. A segunda linha esta dividida em dois resumos, uma parte a indicar o
nivel minimo e maximo, e outra parte usada para analisar a influéncia que o repertoério teve no
desenvolvimento da aluna. Para realizar essa andlise, sera preenchido qual o nivel inicial e o
nivel final de cada periodo, indicando a diferenca entre ambos para no fim ser indicada a
influéncia através das seguintes descri¢coes:

Muito negativo - Se apresentar uma diferenga de -2;
Negativo - Se apresentar uma diferenca de -1;
Nulo - Se nio teve qualquer impacto, mantendo uma diferenca de 0;
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Positivo - Se tem uma diferenca de +1;
Muito positivo - Se tem uma diferenca de +2 ou mais;

Na coluna da esquerda estao descritos os critérios que foram observados.

Tabela 32 - Tabela de resumo da influéncia do programa

22 Periodo/32 Periodo/Total das observagées

Nivel Minimo e Maximo Avaliagdo da influéncia do repertoério no
desenvolvimento da aluna
Critérios Nivel Nivel Nivel Inicial | Nivel Final | Diferenca Influéncia
minimo Maximo

A. Mao Esquerda

A.1 Postura de Dedos
A.2 Antecipacdo de
dedos

A3 Mudangas de
Posicao

A.4 Notas dobradas
A.5 Vibrato

A.6 Afinagdo

B. Mao Direita

B.1 Distribuicdo de
arco

B.2 Postura da mao
direita

B.3 Postura do Brago
B.4 Distribuicdo de
peso

B.5 Golpes de Arco

C. Expressao musical

C.1 Dinamicas

C.2 Identificagdo de
frases

C.3 Interpretacao de
frases

4.1.2 Critérios para insercao de repertoério de viola d’arco

Na procura do melhor repertério para ser aplicado durante o progresso de um aluno de
viola d’arco, é possivel recorrer a sugestdes. Alguns estabelecimentos escolares disponibilizam
os critérios de avaliacdo para a disciplina de viola d’arco, apresentando algumas sugestoes de
repertorio. Dessa forma, é possivel considerar os critérios de avaliagio como uma fonte de
informacdo relativamente a escolha do programa aplicado.

Desta andlise surgem programas propostos ao longo do progresso do aluno no ensino do
instrumento, que vao indicar quando aparece e é sugerido programa para viola pela primeira
vez, a quantidade de repertério proposto, os periodos das obras sugeridas, e ainda se tém
alguma relacdo com o contexto histérico da evolucdo da escola da viola.

De forma a esta andlise ser mais simplificada, foram selecionados critérios de avaliacdo de
4 escolas de diferentes zonas do pais e que trabalham em regime articulado e supletivo, desde
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0 12 grau até ao 89 grau. As escolhas selecionadas foram: Conservatorio - Escola de Artes -
Eng.2 Luiz Peter Clode, na Madeira, Conservatério de Musica e Danca de Braganca,
Conservatdrio de Musica de Aveiro Calouste Gulbenkian e Conservatério de Musica de Viseu
Dr. José de Azeredo Perdigdo. A escolha recaiu nestas escolas devido ao acesso aos seus
critérios/programa para viola d’arco estarem disponiveis online.

A tabela 33 é um exemplo da grelha utilizada para resumir da melhor forma o programa
para viola d’arco sugerido por cada uma das escolas. Aqui estara presente a obra, compositor,
o periodo e o grau onde é sugerido a obra ser aplicada. A contagem comeca a partir do grau
que tem pela primeira vez uma sugestdo de uma obra para viola, por exemplo, se a primeira
obra é sugerida no 42 grau, a tabela inicia nesse nivel. Na coluna “N2 de obras” ndo esta
especificado o total de obras sugeridas por grau, mas sim a quantidade de obras novas
sugeridas, pois por varias vezes as obras do grau anterior podem manter-se para os graus
seguintes.

Tabela 33 - tabela com resumo de obras por grau de uma escola

ESCOLA A

GRAU OBRA COMPOSITOR | PERIODO N2 de obras

Por cada escola também é realizada uma andlise relativamente aos resultados obtidos,
sendo a tabela usada para resumir os mesmos.

Para o final estd planeado um resumo sobre todas as escolas analisadas, onde sera
concluido se existe relacdo entre os programas sugeridos, quando e quantos sdo propostos, e
se estdo relacionados historicamente com a evolugio da escola do instrumento. Também sera
possivel entender se existe uma diversificagdo ou uma monotonia do repertério sugerido pelas
escolas.
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5. Analise dos resultados

5.1 Grelhas de Observacéao Direta e Reflexao das aulas

Tabela 34 - Grelha de resumo das aulas observadas e programa utilizado

N2 da Aula | Datadaaula Programa Utilizado (Nome - andamento - compositor)

Observada

22 Periodo

1 5 de fevereiro de | Concerto em D6 menor ao Estilo de C. Bach - 22 andamento - H.
2020 Casadesus

2 12 de fevereiro de | Concerto em D6 menor ao Estilo de C. Bach - 22 andamento - H.
2020 Casadesus

3 19 de fevereiro de | Concerto em D6 menor ao Estilo de C. Bach - 22 andamento - H.
2020 Casadesus

4 04 de marco de | Concerto em D6 menor ao Estilo de C. Bach - 22 andamento - H.
2020 Casadesus

5 11 de mar¢o de | Concerto em D6 menor ao Estilo de C. Bach - 22 andamento - H.
2020 Casadesus

32 Periodo

6 29 de abril de | Capricho n.1 - B. Campagnoli
2020

7 6 de maio de 2020 | Capricho n. 1 - B. Campagnoli

8 13 de maio de | Capricho n.1 - B. Campagnoli
2020

9 20 de maio de | Capricho n.1 - B. Campagnoli
2020 Concerto em Si b menor estilo Haendel - 12 andamento - H. Casadesus

10 27 de maio de | Concertoem Sib menor estilo Haendel - 12 andamento - H. Casadesus
2020

11 3dejunhode 2020 | Capricho n.1 - B. Campagnoli

Concerto em Si b menor estilo Haendel - 12 andamento - H. Casadesus

12 17 de junho de | Capricho n.1 - B. Campagnoli

2020 Concerto em Si b menor estilo Haendel - 12 andamento - H. Casadesus

A tabela 34, apresentada acima, resume com uma grelha as aulas em que foram realizadas
as observagdes para esta investigacdo. No total foram observadas 12 aulas, contabilizando
desde 5 de fevereiro, aula considerada adequada para iniciar as observacoes, depois de
realizada a leitura das partituras. As aulas que serviram para a leitura das obras escolhidas
para o periodo ndo foram contabilizadas, pois ndo beneficiaria a investigacao. Contabilizando
apenas apos a leitura facilitaria as observacoes aos critérios selecionados, apresentando maior
maturidade no concerto. Pelos mesmos motivos foi dispensada a observag¢do da primeira aula
do 32 periodo, onde além das leituras iniciais das obras, foi explicado como iria ser adaptado o
ensino, que estava a ser realizado a distancia devido a pandemia vivida, sendo usado o método
de envio de gravacgoes antes de uma aula sincrona semanal, realizada via plataforma online com
recurso a videochamada, que também teve o seu tempo de aula adaptado para apenas uma
hora, para se adequar aos horarios aplicados pelo estabelecimento escolar onde a aluna
frequentava o ensino secundario, juntamente com as aulas na televisao.
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Além do numero de aulas, na grelha é possivel compreender quando foi realizada cada uma
das 12 aulas observadas, juntamente com o programa que foi aplicado e observado na
investigacao.

A andlise dos resultados esta dividida pelas categorias principais selecionadas nas tabelas,
sendo elas a Mao Esquerda, a Mao Direita e por fim a Expressdao Musical. Cada uma tem os seus
critérios analisados um a um, refletindo em numeros os resultados obtidos durante as
observacdes. As 12 tabelas preenchidas, referentes a cada uma das aulas observadas e
analisadas durante a investigacdo, estao presentes no Anexo .
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Mao Esquerda - Geral
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Figura 12 - Grafico de analise a alinea A - mao esquerda

Na figura 12 esta presente um grafico que resume todos os diferentes critérios relacionados
com a mao esquerda e observados ao longo da investigacao. Na vertical esté o nivel atribuido,
contabilizando desde o 0 até ao 5. Na horizontal estdo numeradas as 12 aulas onde foi aplicada
a observagdo. Em cada uma das 12 aulas estdo presentes os 6 critérios selecionados, estando
cada um deles representados por uma cor diferente. Assim é possivel obter uma imagem
grafica da classificacdo de cada um dos critérios ao longo da observacdo, estando cada um no
nivel atribuido nas observagoes.

Ao observar o grafico, é percetivel uma maior estabilidade no nivel 4 em quase todos os
critérios, assim como uma quebra entre o 22 e 32 periodos, derivada da pausa entre ambos e
também do periodo em que as aulas estiveram suspensas devido a pandemia.

De seguida sdo apresentados, através de graficos, todos os critérios observados referentes
a mao esquerda. Esses mesmos critérios estdo divididos em 6: A.1 - Postura de dedos, A.2 -
Antecipacio de dedos, A.3 - Mudancas de posicao, A.4 - Notas dobradas, A.5 - Vibrato e A.6 -
Afinagdo. Os critérios estdo analisados individualmente, onde é realizada uma breve
observacao relativamente ao resultado obtido em cada um.
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A.1 Postura de Dedos

Classificagdo 0-5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Numero da aula observada

==@=Postura de Dedos 22 Periodo ==@=Postura de Dedos 32 periodo

Figura 13 - Grafico representativo da observacao do ponto A.1 Postura de Dedos

Analisando os resultados obtidos na observacao do ponto A.1, através do grafico presente
na figura 13, é revelado uma quebra de nivel nas aulas 3 e 5. Esta descida de nivel aconteceu
devido ao maior foco em outros critérios que necessitaram de maior atencao, levando a uma
menor atengio sobre a postura de dedos. E possivel entender o motivo dessa quebra através
da leitura da reflexdo da aula de 19 de fevereiro de 2020. No 32 periodo, houve um progresso
de um nivel entre a aula 6 e a aula 8, mantendo uma estabilidade até ao final da observacao.

A.2 Antecipac¢ao de Dedos

Classificagdao 0-5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Numero da aula observada

=@==Antecipa¢do de dedos 22 Periodo ==@==Antecipacdo de dedos 32 Periodo

Figura 14 - Grafico representativo da observacao do ponto A.2 Antecipacao de Dedos
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A figura 14 apresenta um grafico referente a observacdo do critério A.2 - antecipacao de
dedos. Durante o 22 periodo houve uma estabilidade deste critério, ndo havendo qualquer
alteracao de nivel. No 32 periodo repara-se numa descida de nivel na aula 10, que surgiu devido
ao maior foco dado nessa aula em critérios que necessitaram de maior atencdo, levando a uma
abstracao relativamente a antecipac¢io de dedos. A reflexao realizada para a aula de dia 27 de
maio ajuda a justificar a causa desta quebra. Apesar dessa descida, a aluna teve uma evolucao
neste aspeto no 32 periodo iniciando num 3 e acabando num 4, mas mantendo o nivel quando
comparado com o inicio da observacgao.

A.3 Mudancgas de Posicao

Classificagao 0-5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
NuUmero da aula observada

=@==\udancas de Posi¢do 22 Periodo Mudangas de Posi¢cdo 32 Periodo

Figura 15 - Grafico representativo da observacao do ponto A.3 Mudancas de Posicdo

0 grafico presente na figura 15 indica sobretudo um progresso geral positivo, iniciando
num nivel 3 e finalizando as observacdes num nivel 5. No decorrer do 22 periodo, houve uma
subida consideravel entre a aula 1 e 3, apresentando uma descida de um nivel na aula 4. Essa
descida aconteceu depois de se trabalhar critérios mais relacionados com o arco, que levou a
uma menor aten¢do nas mudancas de posi¢do, e quando a aluna voltou a tocar o concerto,
apesar de ter melhorado noutros critérios, ndo conseguiu obter boas mudancas de posicao,
sobretudo nas superiores a 42 posicdo. Relativamente a descida que aconteceu na aula 9,
justifica-se também por se ter dado maior foco a outros critérios, mas devido ao tempo escasso
de aula e aligacdo da internet nao possibilitar saber com clareza o que a aluna estava a realizar
na aula, nio foi possivel rever este critério. A reflexio realizada sobre a aula do dia 4 de marco
e do dia 20 de maio de 2020 ajudam a entender o motivo das quebras em ambos os casos onde
ocorreu a descida de nivel.
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A.4 Notas Dobradas

Classificagdo 0-5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Numero da aula observada

==@==Notas Dobradas 22 Periodo ==@==Notas Dobradas 32 Periodo

Figura 16 - Grafico representativo da observacao do ponto A.4 Notas Dobradas

No critério das notas dobradas, o grafico da figura 16 apresenta apenas uma descida de
nivel, na aula 5, que se deu devido a uma maior necessidade de atenc¢do em outros critérios,
levando a um decréscimo deste ponto. A reflexdo realizada na aula do dia 11 de margo de 2020
apoia esta justificacdo da descida. Apesar de no primeiro periodo a aluna ter terminado no
mesmo nivel da aula 1, apresentou um bom progresso no 32 periodo, subindo dois niveis até
ao 5, representando uma boa eficacia no seu progresso. No geral, houve um aumento do nivel
desde o inicio das observacgdes, iniciando no 4 e terminando num 5.
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Figura 17 - Grafico representativo da observacdo do ponto A.5 Vibrato
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Analisando o grafico da figura 17, obtido através das observacoes realizadas relativamente
ao vibrato, é possivel determinar que no 22 periodo houve uma grande eficacia nesta técnica,
subindo progressivamente desde a aula 1 até a 4, terminando no nivel mais alto. No 32 periodo
nao houve estabilidade, havendo mesmo uma descida de nivel na aula 9, onde ser reviu
critérios que ndo implicaram o uso de vibrato. E possivel observar este argumento sobre a
descida de nivel na reflexdo da aula de 20 de maio de 2020. Além da falta de uso deste critério
na aula 9, o programa aplicado no 3¢ periodo ndo envolvia tanto esta técnica quanto o
programa aplicado no 22 periodo, pelo que teve influéncia no abaixamento de nivel entre o
alcancado no final do 22 periodo e o alcangado no final das observacgdes. No geral, houve o
aumento de nivel desde o inicio para o fim das observacgodes, partindo do nivel 3 e terminando
no 4.
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Figura 18 - Grafico representativo da observacao do ponto A.6 Afinacao

A afinacdo foi um critério que teve uma atengdo consideravel em praticamente todas as
aulas envolvidas na investigacdo, estando presente em qualquer obra. Devido a isso, foi um
critério que teve um envolvimento constante no que era trabalhado nas aulas, evoluindo em
ambos os periodos. No geral iniciou num nivel 3 e acabou no nivel 5, apresentando grande
eficicia no progresso da aluna relativamente a este critério.
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Mao direita
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Figura 19 - Grafico representativo da observacao geral do ponto B. Mo Direita

Na figura 19 esta presente um grafico que resume todos os diferentes critérios relativos a
mdo direita e observados ao longo da investigacdo. Na vertical estd o nivel atribuido,
contabilizando desde o 0 até ao 5. Na horizontal estdo numeradas as 12 aulas onde foi aplicada
a observagdo. Em cada uma das 12 aulas estdo presentes os 5 critérios selecionados, estando
cada um deles representados por uma cor diferente. Assim é possivel obter uma imagem
grafica da classificacdo geral de cada um dos critérios ao longo da observacdo, estando cada um
no nivel atribuido nas observacdes.

Ao observar o grafico, é percetivel uma estabilidade de pelo menos dois critérios no nivel 5
em quase todos os critérios, assim como uma quebra entre o 22 e 32 periodos, derivada da
pausa entre ambos e também do periodo em que as aulas estiveram suspensas devido a
pandemia. Também é possivel entender que com exce¢do de um, quase todos os critérios
tiveram atribuido o nivel 5 no fim das observacoes.

De seguida sdo apresentados, através de graficos, todos os critérios observados referentes
a mio direita. Esses mesmos critérios estdo divididos em 5: B.1 - Distribui¢io de arco, B.2 -
Postura da mao direita, B.3 — Postura do braco, B.4 - Distribuicao de peso e B.5 — Golpes de arco.

Os critérios estdo analisados individualmente, onde é realizada uma breve observacido
relativamente ao resultado obtido em cada um.
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B.1 Distribui¢cao de Arco

Classificagdo 0-5

NUmero da aula observada

==@=Distribuicdo de Arco 22 Periodo Distribuigdo de Arco 32 Periodo

Figura 20 - Grafico representativo da observacao do ponto B.1 Distribuicao de Arco

Na figura 20 esta presente um grafico que resume a observacdo realizada do critério B.1
Distribuicdo do arco. No 22 periodo ndo houve uma alteragdo comparando apenas o inicio e
fim, comecando e acabando no nivel 4. Apesar disso, apresenta uma queda de um nivel na aula
2, que se deu devido a falta de estudo da aluna, admitido pela mesma, que implicou uma maior
atencdo na categoria C, relativa a expressao musical. Essa justificacdo esta presente da reflexao
da aula do dia 12 de fevereiro de 2020. Devido a esse fator, a falta de aten¢do sobre a
distribuicdo de arco levou a uma descida no seu nivel na aula 2. No 32 Periodo houve um
progresso de nivel desde o 3 até ao nivel maximo, o 5, apresentando uma boa eficacia neste
critério. De forma geral, houve um aumento de um nivel entre a aula 1 e a aula 12.
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B.2 Postura da Mao Direita
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Figura 21 - Grafico representativo da observacao do ponto B.2 Postura da Mao Direita

O grafico da figura 21 apresenta a observacdo obtida ao longo das 12 aulas relativamente
ao critério B.2 - postura da mdo direita. A aula 2 sobressai pela queda de um nivel, e pelos
mesmos motivos apresentados no critério anterior, onde nessa aula houve maior foco noutros
critérios devido a falta de estudo da aluna. Também recorrendo a reflexdo da aula do dia 12 de
fevereiro de 2020 é possivel entender essa mesma causa da quebra. De resto, a analise informa
que houve uma estabilidade no nivel 5 desde a aula 3, ndo sofrendo qualquer alteracdo até ao
fim das observagoes.

B.3 Postura do Brago
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Figura 22 - Grafico representativo da observacao do ponto B.2 Postura do Braco
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A figura 22 apresenta um grafico relativo ao critério da postura do brago. Tal como nos dois
critérios anteriores, sofreu um decréscimo pelos mesmos motivos apresentados
anteriormente, mas que recuperou na aula 4 para o nivel 5, onde se manteve até ao final das
observacoes.

B.4 Distribuicao de Peso

Classificagdo 0-5
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Figura 23 - Grafico representativo da observacao do ponto B.4 Distribuicao de Peso

No critério B.4 relativo a distribuicdo de peso, a andlise ao grafico da figura 23 revela que
no geral houve um progresso da aula 1 até ao final das observacgodes, onde comegou num nivel
3, e terminou num nivel 4. Apesar disso, houve quedas na aula 3 e 10. Na aula 3, a justificacao
apenas se baseia num maior foco em outros critérios trabalhados nessa aula, que necessitaram
de maior atencdo, enquanto na aula 10, juntamente a mesma justificacdo, se une a falta de
tempo na aula pararever este aspeto relativamente a categoria B - Mao Direita. As justificacdes
das quebras nas aulas 3 e 10 consideradas na investigacdo estdo corroboradas nas reflexdes da
aula de 19 de fevereiro e de 27 de maio de 2020 respetivamente.
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B.5 Golpes de Arco
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Figura 24 - Grafico representativo da observacao do ponto B.5 Golpes de Arco

No critério B.5 golpes de arco repara-se numa estabilidade no 22 periodo, onde iniciou do
nivel 4 e subiu para o nivel 5, que se manteve até ao fim do periodo, como indica o grafico da
figura 24. Essa estabilidade ndo existiu no periodo seguinte, onde houve um decréscimo de
nivel na aula 7, que teve como maior foco a mao esquerda, ndo sendo possivel ter muito tempo
para trabalhar outros critérios, como foi este caso. A reflexdo da aula de 7 de maio ajuda a
compreender o motivo desta descida. Num patamar geral, este critério teve uma evolugao de
nivel, iniciando no nivel 4 e terminando no nivel 5 ao fim das observagoes.

Expressao Musical
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Figura 25 - Grafico representativo da observacao geral do ponto C. Expressao Musical
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A categoria C - Expressdo Musical estd diretamente ligada a vertente interpretativa no
progresso do aluno.

Na figura 25 esta presente um grafico que resume todos os diferentes critérios relativos a
expressdo musical, observados ao longo da investigacdo. Na vertical estd o nivel atribuido,
contabilizando desde o 0 até ao 5. Na horizontal estdo numeradas as 12 aulas onde foi aplicada
a observacdo. Em cada uma das 12 aulas estido presentes os 3 critérios selecionados, estando
cada um deles representados por uma cor diferente. Assim é possivel obter uma imagem
grafica e geral da classificacdo de cada um dos critérios ao longo da observacao, estando cada
um no nivel atribuido nas observacoes.

Ao observar o grafico, é percetivel uma maior estabilidade no nivel 3 em quase todos os
critérios, assim como uma quebra entre o 22 e 32 periodos, também derivada da pausa entre
ambos e também do periodo em que as aulas estiveram suspensas devido a pandemia. Destaca-
se também que o grafismo destes critérios na dltima aula do 2°periodo é igual ao da tltima aula
do 32 periodo.

De seguida sdo apresentados, através de graficos, todos os critérios observados referentes
a mao esquerda. Esses mesmos critérios estio divididos em 3: C.1 - Dinamicas, C.2 -
Identificacdo de frases e C.3 - Interpretacdo de frases. Os critérios estdo analisados
individualmente, onde é realizada uma breve observacdo relativamente ao resultado obtido
em cada um.

C.1 Dinamicas

Classificacdo 0-5
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Figura 26 - Grafico representativo da Observacao do ponto C.1 Dinamicas

Na figura 26 estd presente um grafico relativo as observagdes realizadas sobre o critério
C.1 Dindmicas. O 22 periodo nio sofreu muitas altera¢des, evoluindo apenas um nivel ja na
ultima aula do periodo. No 32 periodo houve alguma instabilidade, ndo s6 devido a descida de
um nivel na aula 10, pois foi uma aula mais focada noutros critérios relacionados com aspetos
técnicos, como também foi complicado analisar devido a qualidade das aulas sincronas. Apenas

era possivel entender claramente as dindmicas realizadas através de gravacoes, o que tornou
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este critério dificil de observar, pois nas aulas pouco se notava as diferencas dinamicas
derivada da qualidade da videochamada. Mesmo assim, foi possivel entender que no final
houve a subida de um nivel comparativamente ao inicio da observacao, comegando num nivel
3 e acabou no nivel 4. A reflexdo da aula do dia 27 de maio corrobora a justificacdo dada para
a descida de nivel apresentada na aula 10.

C.2 Identificacao de Frases

5 ° P o
4
Lo
o
@ 3
O
©
S
Z 2
%]
©
(@]
1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

Numero da aula observada

=@==|dentificacdo de Frases 22 Periodo Identificacdo de Frases 32 Periodo

Figura 27 - Grafico representativo da observacao do ponto C.2 Identificacao de Frases

No grafico da figura 27 é possivel compreender que houve uma estabilidade e evolu¢do em
ambos os periodos, sendo que no 22 periodo evoluiu na aula 2 para o nivel 5, onde se manteve
até ao final do periodo, e no 32 periodo esteve estavel no nivel 4 até evoluir apenas na aula 12
para o nivel 5. No geral, houve um aumento de nivel, comegando no nivel 4 na aula 1 e
terminando no nivel 5 na aula 12.
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C.3 Interpretagao das Frases
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Figura 28 - Grafico representativo da observacao do ponto C.3 Interpretacdo das Frases

12

No critério referente a interpretagdo das frases, o grafico da figura 28 apresenta uma
estabilidade e evolugdo em ambos os periodos e de forma semelhante. Se no 22 periodo houve
estabilidade no nivel 3 até subir para o nivel 4 nas aulas 4 e 5, no 32 periodo essa estabilidade
dura até a aula 10, evoluindo para o nivel 4 nas aulas 11 e 12.

Sintese da analise das observacoes

Tabela 35 - Grelha de sintese dos niveis por cada critério e aula

Nivel de cada critério por aula Total | Média
Critério/Aula |1 |2 [3 [4 [5 3 6 |7 [8 ]9 [10 [11 [12 | '¢0 | 15
A
A1 5 [5 [4 |5 |4 3 (3 (4[4 [4 [4 [4 [49 |4
A2 4 |4 |44 [4 3 (3[4 (43 [4 [4 [4 3.8
A3 3 (4[5 [4 |4 4 |5 15414 |5 [5 |52 |43
A4 4 |4 [4]5 |4 3 (3[4 (4[4 [4 [5 [48 |4
A.5 3 (4[4 ][5 |5 3 (3 (3213 [4 [4 [43 3.6
A.6 3 (3[4 [4 [4 3 4 (4[4 [4 |5 [5 |47 [39
B
B.1 4 |3 4[4 [4 3 (3 (3[4 14 [4 [5 [45 3.8
B.2 5 |4 |5 |5 |5 5 [5 |5 |5 15 |5 |5 |59 |49
B.3 5 |4 [4 [5 |5 5 [5 |5 [5 |5 [5 |5 |58 |48
B.4 3[4 (3[4 [4 3 4 (4[4 [3 [4 [4 |44 |37
B.5 4 |5 |5 [5 [5 4 [3 14414 |5 [5 [53 |44
C
C.1 3 [3 3 ]3[4 3 [3 (31413 [4 [4 [40 |33
C.2 4 |5 [5 [5 [5 4 |4 4414 [4 [5 [53 |44
C.3 3 [3 3 4 [4 3 3333 [4 [4 [40 |33

Na tabela 35 esta presente uma grelha que resume todos os niveis atribuidos a cada critério
por cada uma das aulas observadas nesta investigacdo. Na coluna da esquerda estdo
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apresentados por letras cada uma das 3 categorias principais, seguidas dos respetivos critérios
com a letra e nimero que lhe foram atribuidos. Na segunda linha da tabela estdo os nimeros
correspondentes a cada aula observada, com uma coluna a meio que identifica o 32 periodo. De
forma a ajudar a obter mais informacgdes relevantes sobre o resultado obtido em cada critério,
foram acrescentadas duas colunas que contém o total da soma de todas aulas e também outra
onde esta presente a média obtida.

Média por Categoria
4,5

3,5

w

2,5

1,5

[EEN

0,5

Média por Categoria

W Categoria A M Categora B M Categoria C

Figura 29 - Grafico da média por categoria

A informacdo adquirida a partir da soma e respetiva média dos niveis obtidos em cada
critério revela que a categoria C - Expressdo Musical obteve a média mais baixa, com um total
de 3,7 valores. A tabela 35 demonstra que os critérios C.1 - dindmicas e C.3 - interpretacao das
frases foram os que tiveram menos impacto, contabilizando apenas uma média de 3,3 em 5
valores. A categoria B - Mao Direita teve a melhor média, contabilizando 4,3 valores. O critério
que teve melhor média e classificacdo desta categoria foi o B.2, correspondente a postura da
mao direita, com uma média de 4,9 valores, com o critério B.3 - postura do braco logo atras
com uma média de 4,8 valores, segundo os dados recolhidos na tabela acima do grafico. Por
fim, a categoria A - Mao esquerda obteve uma média de 3,9, com o critério A.3, correspondente
as mudancas de posicdo, a obter a melhor média com 4,3 valores segundo a tabela 35. No geral
é possivel entender que quem beneficiou mais desta aplicacdo do repertdrio para viola foi a
categoria B - Mao Direita.

Influéncia da aplicacdo do repertério de viola d’arco no aluno

Para entender que influéncia a aplicacdo do repertério selecionado teve na aluna
selecionada, realizou-se um resumo por periodo observado em tabelas. Para cada periodo foi
elaborada uma tabela onde analisa qual nivel inicial e final correspondente a influéncia do
programa em cada critério individualmente. Neste processo surgem 3 tabelas semelhantes,
que analisam qual o nivel apresentando por critério em cada periodo e no total das aulas
observadas para esta investigacao.
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Tabela 36 - Analise da influéncia do repertério por critério no 2° Periodo

22 Periodo
Nivel Minimo e Maximo Avaliacdo da influéncia do repertério no
desenvolvimento da aluna
Critérios Observados Nivel Nivel Nivel Inicial | Nivel Final | Diferenca Influéncia
minimo Maximo
A. Mao Esquerda
A.1 Postura de Dedos | 4 5 5 4 -1 Negativa
A.2 Antecipacdo de | 4 4 4 4 0 Nula
dedos
A3 Mudangas de | 3 5 3 4 +1 Positiva
Posicao
A.4 Notas dobradas 4 5 4 4 0 Nula
A.5 Vibrato 3 5 3 5 +2 Muito
positiva

A.6 Afinagdo 3 4 3 4 +1 Positiva
B. Mao Direita
B.1 Distribuicio de | 3 4 4 4 0 Nula
arco
B.2 Postura da mao | 4 5 5 5 0 Nula
direita
B.3 Postura do Brago 4 5 5 5 0 Nula
B.4 Distribuicio de | 3 4 3 4 +1 Positiva
peso
B.5 Golpes de Arco 4 5 4 5 +1 Positiva
C. Expressdo musical
C.1 Dindmicas 3 4 3 4 +1 Positiva
C.2 Identificagio de | 4 5 4 5 +1 positiva
frases
C.3 Interpretagdo de | 3 4 3 4 +1 Positiva
frases

Na tabela 36, referente ao 22 periodo, é possivel observar um total de 7 influéncias
positivas, o que significa que em metade dos critérios o repertoério selecionado teve uma
influéncia positiva. Em 5 critérios ndo houve influéncia entre o inicio e o fim das observagdes
deste periodo, mantendo-se nula. Destacam-se nesta tabela uma influéncia negativa, no critério
A.1 postura de dedos, onde houve uma descida entre o nivel inicial e o nivel final, justificada
pelo maior foco dado a outros critérios, e ainda uma influéncia muito positiva, referente ao
critério A.5 vibrato, que teve uma subida de dois niveis entre o inicio e o fim da observacao.
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Tabela 37 - Analise da influéncia do repertério por critério no 3° Periodo

32 Periodo

Nivel Minimo e Maximo

Avaliacdo da influéncia do repertoério no desenvolvimento

frases

da aluna
Critérios Observados | Nivel Nivel Nivel Inicial | Nivel Final Diferenca | Influéncia
minimo Maximo
A. Mao Esquerda
A.1 Postura de Dedos | 3 4 3 4 +1 Positiva
A.2 Antecipagdo de | 3 4 3 4 +1 Positiva
dedos
A3 Mudangas de | 4 5 4 5 +1 Positiva
Posicao
A.4 Notas dobradas 3 5 3 5 +2 Muito positiva
A.5 Vibrato 2 4 3 4 +1 Positiva
A.6 Afinagdo 3 5 3 5 +2 Muito positiva
B. Mao Direita
B.1 Distribuicdo de | 3 5 3 5 +2 Muito positiva
arco
B.2 Postura da mdo | 5 5 5 5 0 Nula
direita
B.3 Posturado Brago | 5 5 5 5 0 Nula
B.4 Distribuicdo de | 3 4 3 4 +1 Positiva
peso
B.5 Golpes de Arco 3 5 4 5 +1 Positiva
C. Expressao musical
C.1 Dindmicas 3 4 3 4 +1 Positiva
C.2 Identificacdo de | 4 5 4 5 +1 Positiva
frases
C.3 Interpretagdo de | 3 4 3 4 +1 Positiva

Analisando a tabela 37, referente ao 32 periodo e que contém um resumo da influéncia que
o repertorio teve no desenvolvimento dos critérios selecionados do progresso da aluna, é
possivel observar que ndo existe nenhum aspeto negativo, ao contrario do 22 periodo.
Contabiliza-se um total de 9 influéncias positivas, representando maioria dos critérios
observados. Entre os 14 critérios existem ainda 3 influéncias muito positivas, que juntando aos
pontos positivos revela que o repertoério usado no 32 periodo teve maior influéncia quando
comparado com o 22 periodo, apresentando apenas 2 critérios em que a influéncia foi nula.
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Tabela 38 - Analise da influéncia do repertario por critério no total das aulas observadas

Andlise geral das observagdes

Nivel Minimo e Maximo Avaliacdo da influéncia do repertoério no
desenvolvimento da aluna
Pontos Observados Nivel Nivel Nivel Inicial | Nivel Final Diferen¢a | Influéncia
minimo Maximo

A. Mao Esquerda

A.1 Postura de Dedos 3 5 5 4 -1 Negativa

A2 Antecipagio de | 3 4 4 4 0 Nula

dedos

A3 Mudangas de | 3 5 3 5 +2 Muito

Posicao positiva

A.4 Notas dobradas 3 5 4 5 +1 Positiva

A.5 Vibrato 2 5 3 4 +1 Positiva

A.6 Afinagdo 3 5 3 5 +2 Muito
positiva

B. Mao Direita

B.1 Distribuicdo de | 3 5 4 5 +1 Positiva

arco

B.2 Postura da mao | 4 5 5 5 0 Nula

direita

B.3 Postura do Brago 4 5 5 5 0 Nula

B.4 Distribuicdo de | 3 4 3 4 +1 Positiva

peso

B.5 Golpes de Arco 3 5 4 5 +1 Positiva

C. Expressao musical

C.1 Dinamicas 3 4 3 4 +1 Positiva

C.2 Identificacdo de | 4 5 4 5 +1 Positiva

frases

C.3 Interpretacdo de | 3 4 3 4 +1 Positiva

frases

Na tabela 38 é apresentado uma anadlise aos niveis apresentados ao longo das observacgoes,
incluindo todas as 12 aulas de ambos os periodos. Sobressai uma influéncia negativa,
apresentada no primeiro critério, a postura de dedos, que desce um nivel desde a primeira aula
até ao final das observacoes. De resto, contabiliza-se 3 pontos onde nido houve influéncia entre
o nivel inicial e o final, 8 influéncias positivas e 2 muito positivas. Juntando as influéncias
positivas e muito positivas revela que no total praticamente todos os critérios foram
influenciados de forma positiva pelo repertorio aplicado, contabilizando um total de 10 em 14
critérios.
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Influéncia no total das observacdes

m Positiva ® Nula = Negativa Muito Positiva

Figura 30 - Grafico representativo do total de influéncia do repertdrio nos critérios observados

Como o grafico da figura 30 indica, juntando as influéncias positivas (57%) e muito
positivas (22%) da um total de 71% (10) dos critérios observados, demonstrando uma eficacia
da aplicagdo do repertorio de viola no progresso da aluna deste instrumento
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5.2 Critérios para insercao de repertério de viola d’arco

Neste capitulo esta presente a andlise realizada aos critérios selecionados, que continham
alguma sugestio de repertério. E importante referir dois pontos: nio estdo a ser avaliados
os critérios ou a qualidade do programa proposto, apenas sera usada a informagdo do
programa sugerido e posteriormente compilada. O outro ponto importante é que apesar do
repertorio de viola sugerido, todos os documentos analisados tém a indicacdo de que as
propostas sao a utilizacio do programa sugerido ou de outro com nivel semelhante, nio
dando a informacgdo completa sobre todo o programa usado na aprendizagem do instrumento,
mas sim algum que pode servir como base.

Escola A

A escola A é o Conservatorio - Escola das Artes - Eng.2 Luiz Peter Clode, que se situa no
arquipélago da Madeira. No programa de viola d’arco relativo ao ensino artistico especializado
esta presente alguma sugestdo de repertério para ser usado no progresso do aluno de viola. As
paginas referentes ao programa de viola d’arco desta escola, onde estd sugerido repertorio
para o instrumento em cada grau mencionado, que serviram de base para a elaborac¢ido da
andlise e preenchimento da tabela, podem ser consultadas no Anexo II.

Tabela 39 - Programa sugerido pela escola A no programa dedicado ao ensino do instrumento

ESCOLA A
GRAU OBRA COMPOSITOR PERIODO N2 de obras
42 grau 12 Estudos F. A Hoffmeister Classico 2
Estudos, op. 86 R. Hofmann Romantico
59 grau Concerto em Sol | G.P.Telemann Barroco 1
maior
62 grau 6 Nocturnos K. Kalliwoda Romantico 2
Concerto em Mib | D. F.Zelter Classico
Maior
79 grau 41 Caprichos B. Campagnoli Classico 4
Fantasia para viola | J. N. Hummel Classico
e orquestra, op. 94
Concerto em dé | ]. C. Bach/H. | Classico/Século XX
menor Casadesus
Concerto em si | G. F. Haendel/H. | Barroco/Século XX
menor Casadesus
82 grau Romance M. Bruch Romantico 3
Sonata em ré menor | M. Glinka Romantico
Concerto em Sol | C.Forsyth Século XX
Maior
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Na tabela 39 estdo apresentados os programas para viola sugeridos para serem aplicados
no aluno de viola d’arco durante o ensino do instrumento. As primeiras obras sugeridas surgem
no 42 grau, com os 12 estudos de Hoffmeister e First studies for viola, op. 86. Até este grau ndo
foi sugerido qualquer repertorio escrito para viola d’arco, sendo apenas sugerido programa
transcrito e adaptado do violino. De seguida aparece uma nova obra no 52 grau, que também
envolve acompanhamento de piano ou orquestra, o concerto em Sol Maior de Telemann, do
periodo barroco. Depois do 52 grau sdo sugeridas mais obras, com duas obras do 62 grau, 6
nocturnos e Concerto em Mib Maior dos compositores Kalliwoda e Zelter respetivamente. O 72
grau traz o maior nimero de obras propostas, sendo 4 no total, 41 caprichos de Campagnolj,
Fantasia para vila e orquestra, op 94 de Hummel, e os Concerto em dé menor e em si menor pelo
compositor H. Casadesus, que escreveu ao estilo dos compositores J. C. Bach e G. F. Haendel
respetivamente, o que justifica a presenca de ambos os compositores e periodos na tabela. No
82 e ultimo grau do ensino num regime articulado ou supletivo sdo propostas 3 obras, o
romance de Bruch, sonata em ré menor de Glinka e por fim concerto em sol Maior de C. Forsyth.

No total foram sugeridas 12 obras para o instrumento, surgindo a primeira no 4 grau e a
maioria é proposta para o ensino secundario, desde o 62 grau até ao 82 grau.

Escola B

A escola B é o Conservatorio de Musica e Danca de Braganga, situado no distrito com o
mesmo nome da cidade, regido de Tras-os-Montes. Este estabelecimento escolar apresenta na
planificacdo anual para a disciplina de viola d’arco alguma sugestio de programa para todos os
graus, iniciando no 12 grau e terminando no 82 grau. As paginas referentes a planificacdo anual
para a disciplina de viola d’arco nesta escola, onde esta sugerido repertdrio para o instrumento
em cada grau mencionado, que serviram de base para a elaboracdo da analise e preenchimento
da tabela, podem ser consultadas no Anexo III.

A tabela 40, que se encontra abaixo, apresenta as sugestdes de programa propostas pela
escola B. As primeiras obras sugeridas surgem no 12 grau e 22 grau, com Praktische Bratschen-
Schule de H. Sitt e First Studies for Viola, op. 86 de R. Hofmann, respetivamente. Ap6s auséncia
de novo repertdrio para viola sugerido para o grau seguinte, apenas reaparecem novas
sugestdes no 42 grau, com suite para viola e orquestra de Williams e Concerto em Sol Maior de
G. P. Telemann. No 52 grau sdo sugeridas 4 obras de periodos diferentes, com Trauermusik de
Hindemith, 6 Nocturnes de Kalliwoda, Concerto em dé menor de Casadesus composto ao estilo
de J. C. Bach, que justifica a presenca de ambos os compositores e periodos na tabela, e ainda o
concerto em Sib Maior de Zelter. O 62 grau é onde se encontra maior niumero de obras sugeridas,
totalizando 5 para este grau, com os caprichos de Campagnoli, o Elegie de Galzunov, Elegie e
Capricho de Vieuxteps e ainda o concerto em si menor de Casadesus usando o estilo de Haendel,
novamente sugerindo ambos os compositores e épocas na tabela apresentada. No 72 grau sdo
sugeridas 4 obras para a viola, com os estudos de Hoffmeister e o seu concerto em Ré Maior, um
concerto com a mesma tonalidade que o anterior de C. Stamitz e ainda o Romance de M. Bruch.
0 grande destaque vai para a auséncia de obras para viola d’arco no 82 grau, mantendo obras
de graus anteriores, e as novas obras que foram sugeridas eram praticamente na sua maioria
transcritas do violino, assim como todas as obras que surgem até ao 32 grau. No total foram
sugeridas 18 obras para o instrumento, surgindo a primeira no 12 grau e a maioria é proposta
para o ensino secundario, desde o 62 grau até ao 82 grau.
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Tabela 40 - Programa sugerido pela escola B na planificacao dedicada ao ensino do instrumento

ESCOLA B
GRAU OBRA COMPOSITOR PERIODO N2 de obras
19 Grau Praktische H. Sitt Romantico 1
Bratschen-Schule
22 Grau First Stuidies for | R. Hofmann Romantico 1
Viola, op. 86
42 grau Suite para viola e | R.V.Williams Século XX 2
orquestra
Concerto em Sol | G.P.Telemann Barroco
Maior
59 grau Trauermusik P. Hindemith Século XX 4
6 Nocturnes J. Kalliwoda Romantico
Concerto em dé | ]. C. Bach/H. | Classico/Século XX
menor Casadesus
Concerto em Sib | C.F.Zelter Classico
Maior
62 grau 41 Caprichos B. Campagnoli Classico 6
20 Estudos Op. 36 J. Palaschko Romantico
Elegie, op 44 A. Glazunov Romantico
Elegie H. Vieuxtemps Romantico
Capricho para viola
solo
Concerto em si | G. F. Haendel/H. | Barroco/Século XX
menor Casadesus
79 grau 12 Estudos F. A. Hoffmeister Classico 4
Concerto em Ré
Maior
Concerto em Ré | C.Stamitz Classico
Maior
Romance M. Bruch Romantico
82 grau - - - 0
Escola C

A escola C é o Conservatorio de Musica Calouste Gulbenkian de Aveiro, situado no distrito
com o mesmo nome da cidade, na Beira Litoral de Portugal. Este estabelecimento escolar
oferece um ensino articulado e supletivo desde a iniciagdo até ao 82 grau. Nos objetivos do
percurso académico, definidos pelo departamento de cordas para a disciplina de viola d’arco,
sdo também apresentadas sugestdes de programa por cada grau. As paginas referentes aos
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objetivos do percurso académico em viola d’arco definidos por esta escola, onde esta sugerido
repertorio para o instrumento em cada grau mencionado, que serviram de base para a
elaboracao da andlise e preenchimento da tabela, podem ser consultadas no Anexo IV.

Tabela 41 - Programa sugerido pela escola C nos objetivos definidos para a disciplina de viola d’arco

ESCOLA C
GRAU OBRA COMPOSITOR PERIODO N2 de obras
59 grau Concerto em Sol | G.P.Telemann Barroco 2
Maior
Trauermusik P. Hindemith Século XX
62 grau 41 Caprichos B. Campagnoli Classico 7
20 Estudos Op. 36 J. Palaschko Romantico
12 estudos F.A. Hoffmeister Classico
7¢ grau Concerto em Ré
Maior
Concerto em Ré | C.Stamitz Classico
Maior
82 grau
Concerto em dé | ]. C. Bach/H. | Classico/Século XX
menor Casadesus
Romance M. Bruch Romantico

Natabela 41 estdo apresentados os repertoérios sugeridos para o instrumento no progresso
do aluno. O primeiro grau a conter propostas de obras para a viola d’arco é o 52, onde é sugerido
o Concerto em Sol Maior de Telemann e ainda Trauermusik de P. Hindemith. O documento que
contém o programa sugerido ndo especifica a partir do 62 grau a qual se refere com as
sugestdes dadas, mas com uma analise mais cuidada é possivel entender que as propostas sio
para ambos os 3 graus do ensino secundario, estando em conjunto na tabela apresentada. Ao
todo foram sugeridas 9 obras para a viola que podem ser aplicadas ao aluno.

Escola D

A escola D é o Conservatoério de Musica de Viseu Dr. José de Azeredo Perdigdo, na cidade de
Viseu, zona da beira interior de Portugal. Nos critérios de avaliacdo, referentes ao grupo
disciplinar de cordas friccionadas - viola d’arco, sdo sugeridas obras para o percurso
académico do aluno do instrumento. As paginas referentes aos critérios de avaliagdo desta
escola, onde estd sugerido repertério para o instrumento em cada grau mencionado, que
serviram de base para a elaboracdo da andlise e preenchimento da tabela, podem ser
consultadas no Anexo V.
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Tabela 42 - Programa sugerido pela escola D nos critérios de avaliacdo de viola d’arco

ESCOLAD
GRAU OBRA COMPOSITOR PERIODO N de obras
39 Grau Praktische H. Sitt Romantico 1
Bratschen-Schule
59 grau Trauermusik P. Hindemith Século XX 1
62 grau 41 Caprichos B. Campagnoli Classico 2
Concerto em dé | ]. C. Bach/H. | Classico/Século XX
menor Casadesus
79 grau Concerto em Ré | F.A. Hoffmeister Classico 2
Maior
Concerto em Ré | C.Stamitz Classico
Maior
82 grau Romance M. Bruch Romantico 1

A tabela 42 revela que no total contabiliza-se 7 sugestdes de obras para viola nos critérios
definidos para a disciplina de viola d’arco na escola D. Apenas no 32 grau surge uma obra para
aviola, com Praktische Bratschen-Schule de Sitt. Depois de auséncia de repertorio original para
viola no 42 grau, para o 52 grau sugerem Trauermusik de Hindemith, seguido dos caprichos de
Campagnoli e o Concerto em dé menor de Casadesus, composto ao estilo de ]. C. Bach, no 62
grau. No 72 grau estdo sugeridos dois Concerto em ré menor, mas de dois compositores
diferentes, Hoffmeister e Stamitz, que pertencem ao mesmo periodo, o classico. Por fim é
proposta apenas uma obra de viola no 82 grau, com o Romance de Bruch, do periodo
Romantico.

Sintese das escolas analisadas

Tabela 43 - Sintese de quantidade de obras propostas por cada escola em cada grau

Total de obras pelas escolas analisadas e por grau
Escola/Grau | Grau da | 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° Total
12 Grau | Grau | Grau | grau |grau |grau |grau |grau | de
sugestao obras
A 4° grau 0 0 0 2 1 2 4 3 12
B 1° grau 1 1 0 2 4 6 4 0 18
C 5° grau 0 0 0 0 2 7 9
D Fgrau |0 0 1 0 1 2 | 2 | 1 7

A tabela 43 resume em nimeros o total de obras para viola d’arco que cada uma das escolas
propde por cada grau, estando na ultima coluna exposto o total de obras propostas em todo o
programa.

A tabela 44 realiza uma sintese de todos as obras que foram propostas pelas escolas
analisadas, que totaliza 21 obras para a viola d’arco - exclui-se a repeticdo de contagem das
obras de Casadesus - sugeridas para o progresso do aluno deste instrumento. O periodo
barroco apresenta apenas duas obras, sendo a maioria dos periodos classico e romantico, com
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o século XX a totalizar 5 obras. As obras escritas por Casadesus foram contabilizadas no seu
periodo e no periodo do estilo e compositor em que se baseiam.

Tabela 44 - Sintese de todas as obras propostas organizadas por periodo
Resumo de obras propostas por periodo

Periodo Obra Compositor Total do periodo
Barroco Concerto em Sol Maior G. P. Telemann 2
Concerto em si menor G. F. Haendel/H.
Casadesus
Classico 12 Estudos F. A Hoffmeister 7

Concerto em Ré Maior

Concerto em Ré Maior C. Stamitz
Concerto em Mib Maior C. F. Zelter
41 Caprichos B. Campagnoli

Fantasia para Viola e | J.N.Hummel
Orquestra, op. 94

Concerto em dé menor J. C. Bach/H. Casadesus
Romantico 6 nocturnos J. Kalliwoda 9
Romance M. Bruch
Sonata em ré menor M. Glinka
20 estudos, op. 36 J. Palaschko
Elegie, op. 44 A. Glazunov
Elegie H. Vieuxtemps

Capricho para viola solo

First Studies for Viola, op. | R. Hofmann

86
Praktische Bratschen- | H. Sitt
Schule
Século XX Trauermusik P. Hindemith 5
Concerto em Sol Maior C. Forsyth

Suite  para viola e | R.V.Williams
orquestra

Concerto em si menor H. Casadesus

Concerto em d6 menor

Relacao entre evolucdo da escola da viola e programa sugerido

A analise relativamente as sugestdes de obras para o progresso do aluno de viola também
ajuda a entender um aspeto importante, referente ao uso e aplicacdo de repertério para o
instrumento ao longo do desenvolvimento do aluno. Como exce¢do da escola A e C, a primeira
obra a aparecer é o Praktische Bratschen-Schule de Sitt. De seguida as escolas A e B sugerem a
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os estudos de R. Hofmann. Se se excluir os estudos de Hofmann e a obra de Sitt, no geral o
concerto em Sol Maior de Telemann é das primeiras obras propostas. Com exce¢do da obra de
Telemann, o dominio das obras para viola sugeridas é dos periodos Classico e Romantico,
sendo a maioria das obras sugeridas no ensino secundario. Apesar de ser um século onde
houve um aumento significativo da importancia e reputacdo da viola, apenas uma obra do
século XX é proposta no 82 grau, através da Escola A, com o concerto de Forsyth. Excluindo as
obras de Casadesus, Trauermusik de Hindemith e Suite para viola e orquestra de Williams sdo
propostas no 42 e 52 grau, talvez devido a uma menor dificuldade técnica que estas obras
exigem. Desta andlise é possivel observar que ndo existe um completo paralelismo entre a
evolucdo da escola da viola até ao século XX, sendo a Escola A a que apresenta maior
semelhanca entre o progresso de grau e do periodo das obras sugeridas, mas apenas se se
contar a partir do 59 grau, pois esse estabelecimento escolar sugere inicialmente uma obra
classica e outra romantica no 42 grau. A maioria das escolas tem um misto entre sugestoes
classicas, romanticas e século XX nas sugestdes repertorio, surgindo apenas uma obra barroca
em todas as propostas analisadas, nao evidenciando um paralelismo entre o progresso do
aluno de viola e a histéria do instrumento.
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6. Conclusao

No inicio da investigacdo estavam propostas questdes cuja finalidade era identificar o
repertdrio de viola a ser aplicado ao desenvolvimento do aluno, selecionando algum que pode
ser usado e por fim analisar e avaliar os efeitos que o programa escolhido teve quando aplicado
ao aluno na aprendizagem da viola d’arco.

Como identificar e selecionar o repertério de viola a ser aplicado ao aluno de
viola d’arco

Na procura de conclusdo relativamente aos primeiros pontos objetivados, a fundamentac¢io
tedrica sobre a evolucdo da escola de viola d’arco, assim como a analise realizada a propostas
de programas foram importantes. Como se observou na fundamentacao teorica, ndo existem
métodos até ao século XX que se apliquem ao aluno desde o inicio da sua aprendizagem no
instrumento, estando limitado a uma aplicagdo de obras e métodos adaptados do violino.
Mesmo os métodos existentes para quem tinha interesse em praticar o instrumento
necessitavam de uma técnica base ja desenvolvida. Esses métodos apenas apresentavam o
instrumento e as caracteristicas necessarias para a leitura das partituras na clave de D6 na
terceira linha. Até ao século XX, altura em que se iniciou a abertura de curriculos de viola d’arco,
a unica forma de se aprender o instrumento era comecgar com o violino e passando mais tarde
para a viola. Com o apoio da andlise sobre a evolugdo da escola da viola, juntamente com a
analise realizada sobre as sugestdes de repertoério nos critérios de avaliacio de escolas onde
tém disciplina de viola d’arco, é possivel concluir que na evolugio do aluno deste instrumento,
e de forma a se afastar da base do violino, apenas podem ser aplicadas obras compostas para a
viola. Esta aplicacdo surge ja depois de alguma técnica basica desenvolvida, pois as obras assim
o exigem. Os programas sugerem que esta aplicacdo surja apenas a partir do 42 ou 52 grau,
sendo recorrente a sua continuagio até ao 82 e ultimo grau. A fundamentagio teérica também
trouxe uma importante informacdo sobre o programa que pode ser aplicado, pois foi apenas
no século XX que surgiram as compilagdes de multiplas obras para viola ou até adotadas de
outros instrumentos, que permitiram aumentar o material que pode ser aplicado ao aluno
deste instrumento.

A nivel de selegdo de programa a ser aplicado, o Gnico ponto que pode ser usado como
padrio é um progresso de periodo para periodo, iniciando no barroco e chegando ao século XX,
com excec¢do de algumas obras, que devido a exigéncia técnica apresentada pode ser aplicado
ainda nos graus iniciais do percurso do aluno. Nao existe um padrdo sobre quando ou qual deve
ser aplicado, havendo multiplas propostas de obras em diversos graus, sendo que na maioria
dos casos esta escolha fica ao critério do professor e da necessidade do aluno. Neste aspeto,
quando se seleciona um repertdrio, o docente tem em conta os critérios que necessitam de
maior ateng¢do no progresso do aluno.

Os efeitos da aplicacdo do repertério de viola selecionado no aluno deste
instrumento

Na andlise realizada sobre o preenchimento das grelhas de observagao, usadas no decorrer
da investigacdo e corroboradas pela reflexdo das aulas da aluna A referentes ao relatério da
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parte I, permitiu tomar conhecimento dos efeitos praticos que a selecdo do repertério de viola
teve no progresso da aluna onde a investigacdo foi aplicada.

Numa primeira andlise realizada, foi possivel obter a informacao de qual a categoria e quais
critérios que tiveram maior influéncia por parte do repertério selecionado no final das
observacdes realizadas para a investigacdo. Desta andlise é possivel compreender que a
categoria C - Expressdo musical, dedicada a questdo interpretativa, foi a que teve o pior
resultado obtido, ao contrario da categoria B, dedicada a mao direita e vertente técnica, com
alguns critérios indiretamente ligados a vertente interpretativa, que obteve o melhor
resultado. Acrescentando a esta conclusao o resultado obtido por parte da categoria A - Mao
esquerda, diretamente ligada a vertente técnica, é possivel concluir que a vertente técnica foi
a mais beneficiada.

Numa segunda andlise foi possivel concluir os resultados obtidos, indicando que o
repertorio aplicado influenciou positivamente o progresso da aluna em praticamente todos os
critérios selecionados, totalizando 71% dos critérios onde a influéncia foi positiva ou muito
positiva. Houve apenas um aspeto, o A.1 postura dos dedos, que desceu entre a primeira aula e
a ultima, e por esse motivo foi avaliado como negativo. Também houve trés critérios em que a
influéncia foi nula, o A.2 antecipagao de dedos, o B.2 postura da mao direita e o B.3 postura do
braco, ndo tendo apresentado progresso entre a aula inicialmente observada e a aula final.

Em suma, a observacio e respetiva analise realizada permitem entender que nem todos os
critérios sdo influenciados de forma positiva pelo repertério selecionado. Nao é
completamente conclusivo que a aplicagdo do repertoério selecionado seja eficaz na totalidade
durante o desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de viola d’arco. Apenas é possivel
entender que a maioria dos aspetos a serem considerados foram e podem ser influenciados
pelo uso do programa escolhido. Desta forma, a melhor conclusdo a ser retirada é que o
repertorio de viola apresenta contetddo técnico e interpretativo suficiente para ser usado na
aprendizagem do instrumento, com a viola diferenciando e perdendo a sua dependéncia do
violino apenas a partir do 42 ou 52 grau.
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Anexo A - Grelhas de observacao preenchidas por cada aula
selecionada na investigacao
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Escola Superior de Artes Aplicadas - Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Musica de Conjunto

Grelha de Observagdo

Instrumento Viola D’Arco Data 05/02/2020 Durac¢do 90 minutos
Professor Bruno Pavao Aluno/a Aluna Grau 6°
Periodo 20 N2 da aula 1 Hora 14h:00m

Programa usado

Concerto em do

menor ao estilo d

e Christian Bach - 22 andamento -

H. Casadesus

Critérios/Avaliagdo

1
(1-5)

2
(6-9)

3
(10-13)

4
(14-16)

5
(17-20)

Mao Esquerda

A.1 Postura de Dedos

A2 Antecipacdo de
dedos

A3 Mudangas  de
Posicao

A.4 Notas dobradas

A.5 Vibrato

A.6 Afinagdo

Mao Direita

B.1 Distribui¢do de arco

B.2 Postura da mao
direita

B.3 Postura do Brago

B.4 Distribuicdo de peso

B.5 Golpes de Arco

Expressdo musical

C.1 Dinamicas

C.2 Identificagio de
frases

C.3 Interpretacdo de
frases
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Escola Superior de Artes Aplicadas - Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Musica de Conjunto

Grelha de Observagdo

Instrumento Viola D’Arco Data 12/02/2020 Durac¢do 90 minutos
Professor Bruno Pavao Aluno/a Aluna Grau 6°
Periodo 20 N2 da aula 2 Hora 14h:00m
Programa usado Concerto em dé menor ao estilo de Christian Bach - 22 andamento - H. Casadesus
Critérios/Avaliagio 1 2 3 4 5

(1-5) (6-9) (10-13) (14-16) (17-20)

Mao Esquerda

A.1 Postura de Dedos X
A2 Antecipacdo de X

dedos

A3 Mudangas  de X

Posicao

A.4 Notas dobradas X

A.5 Vibrato X

A.6 Afinacio X

Mao Direita

B.1 Distribuicdo de arco X

B.2 Postura da mado X

direita

B.3 Postura do Brago X

B.4 Distribuicdo de peso X

B.5 Golpes de Arco X

Expressdo musical

C.1 Dinamicas X

C.2 Identificagio de X
frases

C.3 Interpretacdo de X

frases
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Escola Superior de Artes Aplicadas - Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Musica de Conjunto

Grelha de Observagdo

Instrumento Viola D’Arco Data 19/02/2020 Durac¢do 90 minutos
Professor Bruno Pavao Aluno/a Aluna Grau 6°
Periodo 20 N2 da aula 3 Hora 14h:00m

Programa usado

Concerto em do

menor ao estilo d

e Christian Bach - 22 andamento -

H. Casadesus

Critérios/Avaliagdo

1
(1-5)

2
(6-9)

3
(10-13)

4
(14-16)

5
(17-20)

Mao Esquerda

A.1 Postura de Dedos

A2 Antecipacdo de
dedos

A3 Mudangas  de
Posicao

A.4 Notas dobradas

A.5 Vibrato

A.6 Afinagdo

Mao Direita

B.1 Distribui¢do de arco

B.2 Postura da mao
direita

B.3 Postura do Brago

B.4 Distribuicdo de peso

B.5 Golpes de Arco

Expressdo musical

C.1 Dinamicas

C.2 Identificagio de
frases

C.3 Interpretacdo de
frases
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Escola Superior de Artes Aplicadas - Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Musica de Conjunto

Grelha de Observagdo

Instrumento Viola D’Arco Data 04/03/2020 Durac¢do 90 minutos
Professor Bruno Pavao Aluno/a Aluna Grau 6°
Periodo 20 N2 da aula 4 Hora 14h:00m
Programa usado Concerto em dé menor ao estilo de Christian Bach - 22 andamento - H. Casadesus
Critérios/Avaliagio 1 2 3 4 5

(1-5) (6-9) (10-13) (14-16) (17-20)

Mao Esquerda

A.1 Postura de Dedos X

A2 Antecipacdo de X
dedos

A3 Mudangas  de X
Posicao

A.4 Notas dobradas X

A.5 Vibrato X

A.6 Afinacido X

Mao Direita

B.1 Distribuicdo de arco X

B.2 Postura da méo X
direita

B.3 Postura do Brago X
B.4 Distribuicdo de peso X

B.5 Golpes de Arco X

Expressdo musical

C.1 Dinamicas X

C.2 Identificagio de X
frases

C.3 Interpretacdo de X

frases

147



Escola Superior de Artes Aplicadas - Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Musica de Conjunto

Grelha de Observagao

Instrumento Viola D’Arco Data 11/03/2020 Durac¢do 90 minutos
Professor Bruno Pavido Aluno/a Aluna Grau 6°
Periodo 29 N2 da aula 5 Hora 14h:00m

Programa usado

Concerto em do

menor ao estilo d

e Christian Bach - 22 andamento -

H. Casadesus

Critérios/Avaliagdo 1 2 3 4 5
(1-5) (6-9) (10-13) (14-16) (17-20)

Mao Esquerda

A.1 Postura de Dedos X

A2 Antecipacio de X

dedos

A3 Mudangas  de X

Posicao

A.4 Notas dobradas X

A.5 Vibrato X

A.6 Afinagdo X

Mao Direita

B.1 Distribui¢do de arco X

B.2 Postura da mao X

direita

B.3 Postura do Brago X

B.4 Distribuicdo de peso X

B.5 Golpes de Arco X

Expressdo musical

C.1 Dindmicas X

C.2 Identificagdo de X

frases

C.3 Interpretacdo de X

frases
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Escola Superior de Artes Aplicadas - Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Musica de Conjunto

Grelha de Observagdo

Instrumento Viola D’Arco Data 29/04/2020 Durac¢do 60 minutos
Professor Bruno Pavao Aluno/a Aluna Grau 6°
Periodo 30 N2 da aula 6 Hora 14h:00m
Programa usado Capricho n. 1 - B. Campagnoli
Critérios/Avaliagio 1 2 3 4 5
(1-5) (6-9) (10-13) (14-16) (17-20)
Mao Esquerda
A.1 Postura de Dedos X
A2 Antecipacdo de X
dedos
A3 Mudangas  de X
Posicao
A.4 Notas dobradas X
A.5 Vibrato X
A.6 Afinacio X
Mao Direita
B.1 Distribuicdo de arco X
B.2 Postura da méo X
direita
B.3 Postura do Brago X
B.4 Distribuicdo de peso X
B.5 Golpes de Arco X
Expressdo musical
C.1 Dindmicas X
C.2 Identificagio de X
frases
C.3 Interpretacdo de X

frases
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Escola Superior de Artes Aplicadas - Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Musica de Conjunto

Grelha de Observagdo

Instrumento Viola D’Arco Data 06/05/2020 Durac¢do 60 minutos
Professor Bruno Pavao Aluno/a Aluna Grau 6°
Periodo 3@ N2 da aula 7 Hora 14h:00m
Programa selecionado Capricho n. 1 - B. Campagnoli
Critérios/Avaliagio 1 2 3 4 5
(1-5) (6-9) (10-13) (14-16) (17-20)
Mao Esquerda
A.1 Postura de Dedos X
A2 Antecipacdo de X
dedos
A3 Mudangas  de X
Posicao
A.4 Notas dobradas X
A.5 Vibrato X
A.6 Afinacido X
Mao Direita
B.1 Distribui¢do de arco X
B.2 Postura da méo X
direita
B.3 Postura do Brago X
B.4 Distribuicdo de peso X
B.5 Golpes de Arco X
Expressdo musical
C.1 Dindmicas X
C.2 Identificagio de X
frases
C.3 Interpretacdo de X

frases
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Escola Superior de Artes Aplicadas - Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Musica de Conjunto

Grelha de Observagdo

Instrumento Viola D’Arco Data 13/05/2020 Durac¢do 60 minutos
Professor Bruno Pavao Aluno/a Aluna Grau 6°
Periodo 30 N2 da aula 8 Hora 14h:00m
Programa selecionado Capricho n. 1 - B. Campagnoli
Critérios/Avaliagio 1 2 3 4 5
(1-5) (6-9) (10-13) (14-16) (17-20)
Mao Esquerda
A.1 Postura de Dedos X
A2 Antecipacdo de X
dedos
A3 Mudangas  de X
Posicao
A.4 Notas dobradas X
A.5 Vibrato X
A.6 Afinacido X
Mao Direita
B.1 Distribuicdo de arco X
B.2 Postura da méo X
direita
B.3 Postura do Brago X
B.4 Distribuicdo de peso X
B.5 Golpes de Arco X
Expressdo musical
C.1 Dindmicas X
C.2 Identificagio de X
frases
C.3 Interpretacdo de X

frases
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Escola Superior de Artes Aplicadas - Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Musica de Conjunto

Grelha de Observagdo

Instrumento Viola D’Arco Data 20/05/2020 Durac¢do 60 minutos

Professor Bruno Pavao Aluno/a Aluna Grau 6°

Periodo 3@ N2 da aula 9 Hora 14h:00m

Programa selecionado Capricho n. 1 - B. Campagnoli / Concerto em Sib menor ao estilo de Haendel, 12
andamento - H. Casadesus

Critérios/Avaliagdo 1 2 3 4 5
(1-5) (6-9) (10-13) (14-16) (17-20)

Mao Esquerda

A.1 Postura de Dedos X

A2 Antecipagio de X

dedos

A3 Mudangas  de X

Posicao

A.4 Notas dobradas X

A.5 Vibrato X

A.6 Afinagdo X

Mao Direita

B.1 Distribuig¢do de arco X

B.2 Postura da mao X

direita

B.3 Postura do Brago X

B.4 Distribuicdo de peso X

B.5 Golpes de Arco X

Expressdo musical

C.1 Dinamicas X

C.2 Identificacio de X

frases

C.3 Interpretacio de X

frases
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Escola Superior de Artes Aplicadas - Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Musica de Conjunto

Grelha de Observagdo

Instrumento Viola Data 27/05/2020 Duracgao 60 minutos
D’Arco

Professor Bruno Aluno/a Aluna Grau 6°
Pavao

Periodo 3@ N2daaula | 10 Hora 14h:00m

Programa selecionado | Concerto em Sib menor ao estilo de Haendel, 12 andamento - H. Casadesus

Critérios/Avaliagdo 1 2 3 4 5
(1-5) (6-9) (10-13) (14-16) (17-20)

Mao Esquerda

A.1 Postura de Dedos X
A2 Antecipacdo de X

dedos

A3 Mudangas de X
Posicao

A.4 Notas dobradas X
A.5 Vibrato X

A.6 Afinagdo X

Mao Direita

B.1 Distribuicdo de X

arco

B.2 Postura da méo X
direita

B.3 Postura do Brago X
B.4 Distribuicdo de X

peso

B.5 Golpes de Arco X

Expressdo musical

C.1 Dinimicas X

C.2 Identificagdo de X
frases

C.3 Interpretagdo de X

frases
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Escola Superior de Artes Aplicadas - Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Musica de Conjunto

Grelha de Observagdo

Instrumento Viola D’Arco Data 03/06/2020 Durac¢do 60 minutos
Professor Bruno Pavao Aluno/a Aluna Grau 6°
Periodo 3@ N2 da aula 11 Hora 14h:00m

Programa selecionado

Capricho n. 1 -

B. Campagnoli /

Concerto em Sib

menor ao estilo

de Haendel, 1°¢

andamento - H. Casadesus
Critérios/Avaliagdo 1 2 3 4 5
(1-5) (6-9) (10-13) (14-16) (17-20)
Mao Esquerda
A.1 Postura de Dedos X
A2 Antecipagio de X
dedos
A3 Mudangas  de X
Posicao
A.4 Notas dobradas X
A.5 Vibrato X
A.6 Afinagdo X
Mao Direita
B.1 Distribuig¢do de arco X
B.2 Postura da mao X
direita
B.3 Postura do Brago X
B.4 Distribuicdo de peso X
B.5 Golpes de Arco X
Expressdo musical
C.1 Dinamicas X
C.2 Identificacio de X
frases
C.3 Interpretacio de X
frases
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Escola Superior de Artes Aplicadas - Mestrado em Ensino de Musica - Instrumento e Musica de Conjunto

Grelha de Observagdo

Instrumento Viola D’Arco Data 17/06/2020 Durac¢do 60 minutos
Professor Bruno Pavao Aluno/a Aluna Grau 6°

Periodo 30 N2 da aula 12 Hora 14h:00m
Programa selecionado Capricho n. 1 - B. Campagnoli / Concerto em Sib menor ao estilo de Haendel, 12

andamento - H. Casadesus

Critérios/Avaliagdo 1 2 3 4 5
(1-5) (6-9) (10-13) (14-16) (17-20)

Mao Esquerda

A.1 Postura de Dedos X

A2  Antecipagio de X
dedos

A3 Mudangas  de X
Posicao

A.4 Notas dobradas X

A.5 Vibrato X

A.6 Afinagdo X

Mao Direita

B.1 Distribui¢do de arco X
B.2 Postura da mao X
direita

B.3 Postura do Brago X
B.4 Distribuicdo de peso X

B.5 Golpes de Arco X

Expressdo musical

C.1 Dinamicas X

C.2 Identificagdo de X
frases

C.3 Interpretacio de X

frases
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A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Anexo B - Paginas utilizadas do documento de critério de
avaliacao/programa para a disciplina de viola d’arco da
escola A com sugestdes de repertorio por grau
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A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Ensino Artistico Especializado Programa de
Viola de Arco

Compreender as causas de desassossego € um problema complexo, que pode ser
originado por varios fatores tais como: o método de ensino, o estado da postura, o
grau de flexibilidade muscular e de liberdade dos movimentos e a especialidade neuro-
psiquica do aluno. Por estas razodes, € recomendado incluir no repertério do aluno,
obras de complexidade varidvel, quer para apresentacdo publica, quer para a
aprendizagem na sala de aula. O grau de dificuldade das obras que o aluno estuda que
ndo implicam o compromisso de apresentagdo publica, deve ser superior aquele que o
aluno apresenta publicamente.

E importante que o aluno possua “reservas” de técnica, o que significa que as obras
executadas publicamente ndo devem explorar todas as capacidades técnicas do aluno.
As obras em que o aluno ndo alcanca a perfeicdo técnica, muitas vezes sdo
responsaveis pela excitagdo e panico. O professor deve contribuir para manter a atitude
mental positiva do aluno. Para tal, recomenda-se a simulagdo do ambiente de palco na
sala de aula, convidando os outros alunos e encarregados de educagdo a ouvir o
executante. Para este fim, existem como recurso as audicdes de classe. As audicdes
frequentes potenciam o desenvolvimento de capacidades reguladoras para manter o
autocontrolo.

EXIGENCIAS ANUAIS MINIMAS [

3 ou 4 Escalas de trés oitavas (algumas podem ser repetidas dos anos
anteriores) Maiores e menores (melddica), com o0s respetivos arpejos (estado
fundamental, 12 inversdo de tonalidade de VI Grau e 20 inversdo de IV Grau),
arpejo de acorde diminuto e acorde de sétima dominante;

4 Estudos de cardter contrastante;

4 Pecas.

REPERTORIO DE REFERENCIA ||

Estudos de varias técnicas:

Heinrich Ernst Kayser (1815-1888) - estudos;

Rodolphe Kreutzer (1766-1831) - estudos;

Franz A. Hoffmeister (1754-1812) - estudos;

Richard Hofmann (1844-1918) - estudos, Op.86;

Hans Sitt (1850-1922) - Exercicios e Escalas;

Johannes Palaschko (1877-1932) - Estudos melddicos, Op.36;
Bartolomeo Campagnoli (1751-1827) - Caprichos Op.22.
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Ensino Artistico Especializado Programa de

Viola de Arco

Estudos de varias técnicas:

Heinrich Ernst Kayser (1815-1888) - estudos;

Rodolphe Kreutzer (1766-1831) - estudos;

Franz A. Hoffmeister (1754-1812) - estudos;

Richard Hofmann (1844-1918) - Estudos, Op. 86;

Hans Sitt (1850-1922) - Exercicios e Escalas;

Bartolomeo Campagnoli (1751-1827) - Caprichos, Op. 22.

Pegas:

J. Benda (1713-1752) - Grave*;

S. Tsintsadze (1925-1991) - Romance*;

S. Tsintsadze (1925-1991) — Khorimi (danga Georgiana)*;

S. Prokofiev (1891-1953) - Tarantela*;

M. Ravel (1875-1937) - Pegca em forma de Habanera;

A. Glazunov (1865-1936) - Serenada Espanhola;

J.-P. Martini (1741-1816) - Plaisir d "Amour;

J.S. Bach (1685-1750) - 6 Suites para Viola Solo (transcrigdo de Violoncelo)
J. Kalliwoda (1801-1866) - 6 Noturnos para Viola, Op.186.

*da “"Coletdnea para Violetista”, 5.9-6.° anos (Moscovo, 1984)

Obras de forma maior:

A. Corelli (1653-1713) - Folia;

A. Vivaldi (1678-1741) - Concerto em Sol Maior (arr. V. Borisovsky) (Coletdnia
para Viola - Moscovo 1984);

J. Nepomuk Hummel (1778-1837) - “Fantasia”;

G. F. Haendel (1685-1759) - Concerto em Si menor;

J. C. Bach (1735-1782) - Concerto em D& menor;

G.F. Haendel (1685-1759) - 6 Sonatas para Viola;

F. Mendelssohn (1809-1847) - Sonata em D6 menor.

1 Escala de 3 oitavas (se for menor, versdo melddica) e respetivos arpejos;
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Viola de Arco

Obras de forma maior:

e A.Vivaldi (1678-1741) - Concerto em D4 Maior
(trans. de violino em Sol Maior);

e A.Vivaldi (1678-1741) - Sonata em Mi menor;

e R. Valentini (1670-1730) - Sonata em Ré menor;
e F. Seitz (1848-1918) - Concerto em D6 Maior.

e 1 Escala de 2 oitavas com os respetivos arpejos;
e 1 Estudo;
e 2 Pecas ou Sonata (2 andamentos) ou Concerto (1° ou 2° e 3% andamentos).

52 Grau

Ao frequentar o 5° grau o aluno devera:

1. Aperfeigoar todos os conhecimentos de dominio técnico e artisticos lecionados
até ao final deste ciclo, pois correspondem a todo o conhecimento base da
aprendizagem da Viola de Arco e apenas uma aprendizagem sdlida dos mesmos,
permitira a evolugdo no ciclo seguinte;

. Iniciar o estudo dos Harmadnicos naturais;

. Estudar as arcadas sautillé e ricochet;

. Continuar o trabalho sobre as notas dobradas;

. Tocar as escalas por 2 notas legato;

. Continuar o trabalho sobre vibrato largo;

. Iniciar os exercicios simples nas 42, 53 e 62 posicoes;

. Executar escala até 12 notas na mesma arcada /egato e arpejo com 3 notas em
legato;

9. Praticar a leitura da 12 vista, sob a orientagdo do professor e sozinho em casa.

oNOOUThWN
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Ensino Artistico Especializado Programa de
Viola de Arco

momento de mudanca das cordas, no procedimento do acorde, é aconselhavel
relaxar a pressao das cerdas do arco sobre a corda, introduzindo-o novamente
depois. Nos acordes de trés vozes, combinados com movimento uniforme de
detaché, é recomenddvel executar quase simultaneamente, movendo
rapidamente o0 arco para os dois sons superiores de acorde.

e 4 Escalas de duas oitavas Maiores e menores (melddica), com os respetivos
arpejos (estado fundamental, 12 inversd@o de tonalidade de VI Grau e 2° inversdo
de IV Grau)

e 4 Estudos de cardter contrastante;

e 4 Pecas.

Estudos da 1.2 a 3.2 posicdo de varias técnicas dos compositores:

e Heinrich Ernst Kayser (1815-1888) - Estudos;

e Rodolphe Kreutzer (1766-1831) - Estudos;

e Coletédnea de Estudos simples (Moscovo, 1988);
e F.A. Hoffmeister (1754-1812) - Estudos;

e Franz Wohlfahrt (1833-1884), Estudos, Op.45;
e Richard Hofmann (1844-1918), Estudos, Op.86;
e Hans Sitt (1850-1922) - Exercicios e Escalas.

Pegas:

e Coletdnea “Pegas Classicas” Livro I e II - Editora Peters;
e Coletdnea "Mestres Antigos para Jovens Violetistas” - Editora Schott;
e Coletdnea "Album para Viola” — Editora Peters;
e Georg Ph. Telemann (1681-1767) - Presto*;

e Reinold Glier (1874-1956) - Romance*;

o 1. Gassé (1699-1783) - Bourée e Menuetto*;

¢ C.M.von Weber (1786-1826) - Serenade.

*da “Coletdnea para Violetista”, 5.9-6.° anos (Moscovo, 1984)
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Q Ensino Artistico Especializado Programa de
Viola de Arco

Obras de forma maior:

e A.Vivaldi (1678-1741) - Sonata em Mi menor;

B. Marcello (1686-1739) - Sonata em Fa Maior;

e A. Corelli (1653-1713) - Folia;

e G.Ph. Telemann (1681-1767) - Concerto em Sol Maior;

G.F. Haendel (1685-1759) - Sonata n°6 (transcrigdo de violino);
e H. Eccles (1675-1735) - Sonata em Sol menor.

PROVA CONTEUDO COTACAO

Escala Maior ou menor meldédica em 3 oitavas e

1a respectivos arpejos — (estado fundamental, 12 inversao de 15%
tonalidade de VI Grau e 20 inversdo de IV Grau);

22 Um estudo 15%

3a Concerto - 19 ou 2° e 3° andamentos 30%

42 Peca portuguesa de caracter obrigatorio - escolhida 15%
anualmente pela classe

5a Pega contrastante a obrigatéria 15%

62 Leitura a 12 vista 10%

~ ENSINOSECUNDARIO
62 Grau

Ao frequentar o 60 grau o aluno devera:

1. Continuar o desenvolvimento do vibrato largo;
2. Realizar exercicios com o objetivo de extensdo dos dedos e controlo sobre
afinagdo perfeita;
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ricochete. O impulso é dado na primeira nota, quando o arco é jogado na
corda.

e 4 Escalas de trés oitavas Maiores e menores (melddica), com os respetivos
arpejos (estado fundamental, 12 inversdo de tonalidade de VI Grau e 20 inversdo
de IV Grau)

e 4 Estudos de carater contrastante;

e 4 Pecgas.

Estudos de varias técnicas:

Heinrich Ernst Kayser (1815-1888) - estudos;
Rodolphe Kreutzer (1766-1831) — estudos;

e Coletdnea de Estudos simples (Moscovo, 1988);
e Franz A. Hoffmeister (1754-1812) - estudos;

e Franz Wohlfahrt (1833-1884) - estudos Op. 45;
¢ Richard Hofmann (1844-1918) - estudos, Op.86;
Hans Sitt (1850-1922) - Exercicios e Escalas.

Pecas dos compositores portugueses:
e A consultar
Pecgas dos compositores estrangeiros:

e Coletédnea “Pecas Classicas” Livros I e II - Editora Peters;
e Coletdnea "Mestres Antigos para Jovens Violetistas” - Editora Schott;
o Coletdnea "Album para Viola” - Editora Peters;

e G.P.Telemann (1681-1767) - Presto*;

e Reinold Glier (1874-1956) - Romance*;

o 1. Gassé (1699-1783) - Bourée e Menuetto*;

e C.M.von Weber (1786-1826) - Serenade;

e F. Mendelssohn (1809-1847) - Andante.

e da “Coleténea para Violetista”, 5.0-6.° anos (Moscovo, 1984)
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Ensino Artistico Especializado Programa de
Viola de Arco

Obras de forma maior:

e A.Vivaldi (1678-1741) - Sonata em Mi menor;

B. Marcello (1686-1739) - Sonata em Fa Maior;

e A. Corelli (1653-1713) - Folia;

e G. P. Telemann (1681-1767) - Concerto em Sol Maior;

¢ G.F. Haendel (1685-1759) - Sonata n°6 (transcrigdo de violino);

e A.Vivaldi (1678-1741) - Concerto em Sol Maior (arr. V. Borisovsky) - (Coletédnia
para Viola - Moscovo 1984)

o K. Zelter (1758-1832) - Concerto em Mi bemol Maior.

e 1 Escala de 3 oitavas (se for menor, versdo melddica) e respetivos arpejos;

e 1 Estudo;

e 2 Pecgas de carater contrastante ou Sonata (2 andamentos) ou Concerto (1° ou
20 e 30 andamentos).

72 Grau

Ao frequentar o 7° grau o aluno devera:

1. Continuar a trabalhar sobre dominio técnico e artistico;

2. Continuar a desenvolver o vibrato largo;

3. Praticar exercicios para extensdo dos dedos e controlo sobre a afinagdo
perfeita;

4. Controlar a aplicagdo do arco com maior precisdo e contacto com a corda;

5. Aperfeigoar as arcadas como: detaché, legato, martelé, staccatto, etc.;

6. Melhorar a técnica da mdo esquerda, estudar os trilos, varios tipos das
mudangas de posigao, notas dobradas, etc.;

7. Aperfeigoar o trabalho sobre os acordes;

8. Conhecer os harménicos de 53;

9. Demostrar dominio das mudangas das posigdes (até 62);

10. Executar a escala com 24 notas na mesma arcada (/egato) e arpejo com

notas (/egato);
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Ensino Artistico Especializado Programa de
Viola de Arco

antecipada e o ouvido interior, bem como a liberdade muscular e disponibilidade para
realizar os préximos movimentos. A pré-orientagdo revela-se uma pré-condigdo para a
continuidade da execucdo. E muito importante revelar o estilo e o cardter da obra
executada durante a leitura a primeira vista, ndo descurando uma atengdo especial ao
ritmo e ao fraseado. Destaca-se também a importancia da realizagdo de uma andlise,
apos a leitura, no sentido de resolugdo de futuros problemas na leitura de outras obras.

e 4 Escalas de trés oitavas Maiores e menores (melddica), com os respetivos
arpejos (estado fundamental, 12 inversdo de tonalidade de VI Grau e 20 inversao
de IV Grau), arpejo do acorde diminuto e do acorde de sétima dominante;

e 4 Estudos de carater contrastante;

e 4 Pegas.

Estudos de varias técnicas:

e Heinrich Ernst Kayser (1815-1888) - estudos;

¢ Rodolphe Kreutzer (1766-1831) - estudos;

e Coletédnea de Estudos simples (Moscovo, 1988) - estudos;
e Franz A. Hoffmeister (1754-1812) - estudos;

e Franz Wohlfahrt (1833-1884) - estudos Op.45;

e Richard Hofmann (1844-1918) - estudos Op.86;

e Hans Sitt (1850-1922) - Exercicios e Escalas.

Pecas:

e S. Prokofiev (1891-1953) - Tarantela*;
e A. Corelli (1653-1713) - Allegro*;
e R. Glier (1874-1956) - Romance*;
e C. Saent-Saéns (1835-1921) - “Cisne"*;
e J.S. Bach (1685-1750) - 6 Suites para Viola solo (trans. de Violoncelo);
e J. Kalliwoda (1801-1866) - 6 Noturnos para Viola, Op.186;
e J.-P. Martini (1741-1816) - Plaisir d "Amour.

*da “Coletdnea para Violetista”, 5.9-6.°9 anos (Moscovo, 1984)
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Ensino Artistico Especializado Programa de
Viola de Arco

Pecgas:

. Rachmaninov (1873-1943) - Melodia*;

. Rachmaninov (1873-1943) - Vokalize;

. Glazunov (1865-1936) - Serenada Espanhola;

. Glazunov (1865-1936) - Elegia;

. Wieniawski (1835-1880) - Réverie;

. Bruch (1838-1920) - Kol Nidrei;

. Bruch (1838-1920) - Romance;

. Schumann (1810-1856) - Fantasiestiicke, Op.73;

. Kreisler (1875-1962) - Siciliana e Rigaudon;

e J.S. Bach (1685-1750) - 6 Suites para Viola solo (transcricdo de Violoncelo)
*da “Coletdnea para Violetista”, 5.9-6.9 anos (Moscovo, 1984)

.
MAXIIIT>>0N

Obras de forma maior:

e J. Nepomuk Hummel (1778-1837) - Fantasia;

e G.F. Haendel (1685-1759) - Concerto em Si menor;
e G.F. Haendel (1685-1759) - 6 Sonatas para Viola;
e M. Glinka (1804-1857) - Sonata em Ré menor;

e C. Forsyth (1870-1941) - Concerto em Sol menor.

PROVA CONTEUDO COTAGCAO
1a Um estudo ou capricho 25%
2a Peca portuguesa de caracter obrigatério - escolhida 20%

anualmente pela classe

Pega contrastante a obrigatdria ou um andamento de Partita

a
2 ou Sonata de J. S. Bach

25%

4a Concerto - 19 ou 29 e 39 andamentos 30%
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ANEXO C - Paginas utilizadas do documento de critério de
avaliacao/programa para a disciplina de viola d’arco da
escola B com sugestdes de repertorio por grau
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A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

Conservatorio de Musica e Danga de Braganga
Planificagdo Anual — Ano Letivo 2019/2020

Viola d’arco — Bdsico — 12 grau

Objetivos Gerais

Melhorar a eficacia do processo de ensino e aprendizagem da execugdo musical com o
instrumento;

- Fornecer ao aluno as competéncias e os conhecimentos necessarios para a sua progressio de
estudos musicais;

- Desenvolver uma capacidade de interpretagdo estética e estilisticamente adequada, mas
simultaneamente em respeito pela visdo pessoal do aluno;

- Fomentar ¢ possibilitar ao aluno a capacidade de autorregulagio das suas aprendizagens, numa

atitude de autoavaliagdo critica e consciente.

Objetivos Especificos

Conhecimento da viola d'arco:

- Conhecer as partes do instrumento e as suas fungdes.

Postura corporal:

- Colocar corretamente a viola d'arco no ombro, com uma postura natural e sem tensao.

Maio esquerda:

- Colocar corretamente a mao esquerda na escala da viola d'arco;

- Conhecer e dominar a 1* posigdo, com a utilizagdo correta de todos os dedos;
- Articular de forma independente os dedos;

- Dominar cognitivamente os intervalos entre as notas e os acidentes;

Maio direita (dominio do arco):

- Colocar corretamente a mao direita no arco, com independéncia de dedos e liberdade do pulso
¢ das falanges;

- Controlar a diregao ¢ inclinagdo do arco;

- Dominar o arco em todo o seu percurso;

- Dominar a velocidade e a divisdo do arco em varias partes;

- Interiorizar a altura relativa do brago em cada corda;

- Executar corretamente movimentos circulares;

- Executar notas em pizzicato.

Coordenacio das duas mios:

o ] 6
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- Coordenar de forma independente a méo esquerda ¢ a méo do arco.

Execugio instrumental/ Capacidades:
- Leitura na clave de do na 3* linha;

- Estabilidade da pulsagéo ¢ andamento;
- Rigor ritmico e de articulagao;

- Coordenag@o motora;

- Afinagao;

- Realizagdo de fraseado e dinamicas;

- Memoria musical;

- Autonomia no estudo individual e preparagio do repertorio.

Conteudos Programaticos

Escalas:
Escalas maiores na extensdo de 1 oitava: Sol, Ré, La e Fa.

Escalas maiores na extensdo de 2 oitavas: Do.

Algumas das obras recomendadas
Métodos e estudos:
e Neil Mackay — “Viola Method”
e Robert PRACHT — “Estudos para Viola”, Op. 15
e Hans SITT — “Praktische Bratschen-Schule”
e Franz WOHLFAHRT — “Estudos”, Op. 45: N.° 1

e Samuel APPLEBAUM (Ed.) — “String Builder” — Volume 1

e Ferenc BARTHA (Ed.) — “Bratschenmusik fiir Anfinger” (BEM)

e L. V.BEETHOVEN (1770-1827) — “German Dance”, WoO 42, N.° 1

e Henri CLASSENS (Ed.) — “L’ Alto Classique” — Colecgdo A

o Katherine e Hugh COLLEDGE — “Fast Forward”, “Stepping Stones”, “Wagon Wheels”

e Edward ELGAR (1857-1934) — “Very Easy Melodious Exercises in the First Position”,
Op. 22

e S.SUZUKI (1898-1998) — “Suzuki Viola School” (Volume 1)

e Marguerite WILKINSON e Katharine HART — “First Repertoires for Viola” (Volume 1).
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Viola d’arco — Bdsico — 29 grau

Objetivos Gerais

- Melhorar a eficacia do processo de ensino e aprendizagem da execucdo musical com o
instrumento;

- Fornecer ao aluno as competéncias e os conhecimentos necessarios para a sua progressio de
estudos musicais;

- Desenvolver uma capacidade de interpretagdo estética e estilisticamente adequada, mas
simultaneamente em respeito pela visdo pessoal do aluno;

- Fomentar ¢ possibilitar ao aluno a capacidade de autorregulagio das suas aprendizagens, numa

atitude de autoavaliagdo critica e consciente.

Objetivos Especificos

Postura corporal:

- Consolidar a postura correta e natural da viola d'arco.

Mao esquerda:
- Dominar perfeitamente a 1* posi¢do, com a utilizagdo correta e agil de todos os dedos da mao

esquerda.

Mio direita (dominio do arco):

- Dominar a posi¢do da mio direita no arco, com independéncia de dedos e liberdade do pulso e
das falanges;

- Dominar o arco em todo o seu percurso;

- Dominar a velocidade e a divisdo do arco em varias partes;

- Dominar a execug@o de movimentos circulares.

Coordenacio das duas mios:
- Coordenar de forma independente a méo esquerda ¢ a mao do arco;

- Realizar fluentemente mudancas de corda e de arcadas.

Leitura a 1° vista:

- Ler a 1* vista pequenos excertos (pegas, estudos...).

Execucio instrumental/ Capacidades:

- Leitura na clave de sol;
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- Estabilidade da pulsagdo ¢ andamento;
- Rigor ritmico ¢ de articulagio;

- Coordenag@o motora;

- Afina¢ao;

- Realizagéo de frascado e dinamicas;

- Expressividade musical;

- Memoria musical;

- Autonomia no estudo individual e preparacéo do repertério.

Conteudos Programaticos

Escalas:

Escalas maiores, relativas menores harmonicas ou melodicas, e respetivo(s) arpejo(s), na extensdo
de 2 oitavas: Do, Ré, Mi, Mi b, Fa, Sol e La.

Escala maior, relativa(s) menor(es) harménica(s) ou melddica(s), e respetivo(s) arpejo(s), na

extensdo de | oitava: Si b.

Algumas das obras recomendadas
Meétodos e estudos:
e Richard HOFMANN - “First Studies for Viola”, Op. 86
e Heinrich KAYSER - “36 estudos”, Op. 20: N.os 1,2,3 ¢ 5
e Hans SITT - “Praktische Bratschen-Schule”
e Franz WOHLFAHRT - “Estudos”, Op. 45: N.os 2 ao 17

e J.S.BACH (1685-1750) - Aria da Suite Orquestral N.° 3 em Ré menor, BWV 1068; “Bist
du bei mir”, BWV 508

e BEETHOVEN (1770-1827) - Sonatina N.° 1 em Sol Maior, Anh. 5

e Ferenc BARTHA (Ed.) - “Bratschenmusik fiir Anfanger” (EMB)

e Henri CLASSENS (Ed.) - “L’ Alto Classique” — Colecgdo A

e Johann Adolph HASSE (1699-1783) - “Zwei Ténze™: “Bourrée” e “Menuett”

e S.SUZUKI (1898-1998) - “Suzuki Viola School” (Volumes 1 e 2)

e Marguerite WILKINSON e Katharine HART - “First Repertoires for Viola” (Volume 2).

Critérios de Avaliacio Gerais

A avaliacdo da performance musical tende a concentrar-se em momentos de apresentagdo publica.

O desempenho nessa apresentagdo assume uma importancia superior aos momentos que
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Contetados Programaticos

Escalas:
Aperfeigoar as escalas ¢ os arpejos dados e trabalhados no grau anterior. Introduzir as escalas
maiores e escalas relativas menores harménicas ou menores melddicas, e respetivo(s) arpejo(s),

na extensdo de 3 oitavas: Do, Ré, Mi b e Mi e Fa.

Algumas das obras recomendadas
Métodos e estudos:
e Heinrich KAYSER - “36 estudos”, Op. 20: a partir do 24
e Jacques Féréol MAZAS - “Etudes spéciales”, Op. 36 (Volume 1): N.os 2 a0 13 ¢ 17
e Henry SCHRADIECK - “The School of Viola-Technics”
¢ Otakar SEVCIK - “School of Bowing Technique”, Op. 2

e Béla BARTOK (1881-1945) - “For Children”, Sz. 42, N.° 31: “Canon”

e Henri CLASSENS (Ed.) - “L’ Alto Classique” — Colecgdo C

e J.H. FIOCCO (1703-1741) - “Allegro”

e Dmitri KABALEVSKY (1904-1987) - “Marcha”

e Sergey PROKOFIEV (1891-1953) - “Music for Children”, Op. 65, N.° 4: “Tarantelle”
e Hans SITT (1850-1922) - “Albumblitter”, Op. 39, N.os 1 e 2

e P.I. TCHAIKOVSKY (1840-1893) - “Souvenir de Hapsal”, Op. 2, N.° 3

Sonatas:
e CORELLI(1653-1713) - Sonatas, Op. 5 ,N.os 7¢e 8
e Carl P. E. BACH (1714-1788) - Sonata em Sol menor, H. 510 (Primrose)
e G.F. HANDEL (1685-1759) - Sonata para Viola da Gamba em D6 Maior
e Benedetto MARCELLO (1686-1739) - Sonata em Fa Maior, Op. 1, N.° 1
e H.PURCELL (1659-1695) - Sonata em Sol menor, Z.780
e Robert SCHUMANN (1810-1856) - “Marchenbilder”, Op. 113, N.° 4
e Georg Philipp TELEMANN (1681-1767) - Suite em Ré, TWV 55:D6
e Ralph VAUGHAN WILLIAMS (1872-1958) - Suite em Ré, TWV 55:D6 Suite para
Viola e Orquestra: “Carol” (Group 1, N.° 2)

Concertinos e concertos:

e HANDEL-BARBIROLLI - Concerto em Sol Maior (Primrose)
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e Georg Philipp TELEMANN (1681-1767) - Concerto em Sol Maior, TWV 51:G9
e Alcksey YANSHINOV (1871-1943) - Concertino em Fa Maior, Op. 35.

Critérios de Avaliacdo Gerais

A avaliagao da performance musical tende a concentrar-se em momentos de apresentagao publica.
O desempenho nessa apresentagdo assume uma importdncia superior aos momentos que
validaram a sua preparagdo. Dessa forma, cada aluno tera a nota correspondente ao seu
desempenho no periodo em questdo, e que esta contemplado no programa da disciplina ¢ nos
critérios de avaliacdo especificos. A nota sera designada a “Nota do Periodo” e pode ser
consultada diretamente com o docente. No entanto, essa nota ira tornar-se “Nota Final”, de
Periodo ou de Ano, ¢ sera publicada em pauta. Nessa passagem, as notas sdo submetidas a um
coeficiente que permita que a Nota Final de Ano seja composta por diferentes percentagens das
Notas dos Periodos. Assim, a Nota Final de Ano sera equivalente a 20% da nota do 1° Periodo,

20% da Nota do 2° Periodo, e 60% da Nota do 3° Periodo.

Percentagem Final de Distribuicio de Notas do Periodo

Nota Final Nota do Periodo
Nota oficial, que Nota obtida no 1° Nota obtida no 2° Nota obtida no 3°
aparece na pauta. Periodo Periodo Periodo
1° Periodo 100% | eeeee- ————e-
2° Periodo 20% 80% | -
3° Periodo 15%+(25%%20%) 25%*80% 60%
TOTAL 20% 20% 60%

Para se obter esta proporgdo, deve ter-se em conta os seguintes calculos:

a) a Nota Final do 1° Periodo sera a Nota do 1° Periodo;

b) aNota Final do 2° Periodo tera a seguinte propor¢ao: 20% Nota Final do 1° Periodo; 80%
Nota do 2° Periodo;

c) aNota Final do 3° Periodo tera a seguinte propor¢ao: 15% Nota Final do 1° Periodo; 25%
Nota Final do 2° Periodo; 60% Nota do 3° Periodo.

Componentes da Nota Final
Nota Final Nota do Periodo Nota Final
Nota oficial Nota Nota Nota Nota Nota Nota
que aparece obtida | obtidano | obtidano | Finaldo | Finaldo | Final do
na pauta. no 1° 2° 3° 1° 29 3°
Periodo Periodo Periodo Periodo Periodo Periodo
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Conservatério de Musica e Danca de Braganca
Planificacdo Anual — Ano Letivo 2019/2020

Viola d’arco — Bdsico — 52 grau

Objetivos Gerais

- Melhorar a eficacia do processo de ensino e aprendizagem da execugdo musical com o
instrumento;

- Fornecer ao aluno as competéncias e os conhecimentos necessarios para a sua progressdo de
estudos musicais;

- Desenvolver uma capacidade de interpretagdo estética e estilisticamente adequada, mas
simultaneamente em respeito pela visdo pessoal do aluno;

- Fomentar e possibilitar ao aluno a capacidade de autorregulagio das suas aprendizagens, numa

atitude de autoavaliagdo critica e consciente.

Objetivos Especificos

Maio esquerda:

- Conhecer e dominar todas as posigoes, até a 5 posi¢do;
- Consolidar as mudancas de posicao;

- Dominar o trilo;

- Aperfeigoar a técnica de vibrato;

- Introduzir as cordas dobradas.

Mio direita (dominio do arco):

- Dominar o arco quanto aos diversos golpes e gestiio do mesmo.

Leitura a 1" vista:

- Ler a 1° vista pegas e excertos de orquestra.

Execucéo instrumental/ Capacidades:
- Leitura na clave de d6 na 3° linha;

- Estabilidade da pulsa¢ao e andamento;
- Rigor ritmico e de articulagio;

- Coordenagéo motora;

- Afinagéo;

- Realizag@o de fraseado e dinamicas;

- Expressividade musical;

- Memoria musical;

- Autonomia no estudo individual e preparagao do repertorio.
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Contetados Programaticos

Escalas:

Todas as escalas maiores, relativas menores harmonicas ou melodicas, e respetivo(s) arpejo(s),

na extensdo de 3 oitavas.

Algumas das obras recomendadas

Métodos e estudos:

Rodolphe KREUTZER - “42 Etudes ou Caprices”: N.osdo2ao9e¢ 16

Jacques Féréol MAZAS - “Etudes spéciales”, Op. 36 (Volume 1): N.os 20, 21 e 22
Henry SCHRADIECK - “The School of Viola-Technics”

Otakar SEVCIK - “School of Bowing Technique”, Op. 2

Pecas:
e J.S. BACH (1685-1750) -Suite N.° 1 em Sol Maior, BWV 1007: Preludio, Minueto I e
Minueto II
e Joly BRAGA SANTOS (1924-1988) - “Cangao”
e Paul HINDEMITH (1895-1963) - “Trauermusik”
e Jan KALLIWODA (1801-1866) - “Allegretto”
e Maurice RAVEL (1875-1937) - “Pavane pour une Infante Défunte”
e Camille SAINT-SAENS (1835-1921) - “O Cisne” (de “O Carnaval dos Animais™)
e Hans SITT (1850-1922) “Albumblitter”, Op. 39, N.os 1 e 2
e Igor STRAVINSKY (1882-1971) - Suite “Pulcinella”: “Gavotte”
e P.I. TCHAIKOVSKY (1840-1893) - “Barcarolle”, Op. 37, N.° 6
e Georg Philipp TELEMANN (1681-1767) - Suite em R¢é, TWV 55:D6
e Ralph VAUGHAN WILLIAMS (1872-1958) - Suite para Viola e Orquestra: “Prélude”
(Group I, N.° 1)
Sonatas:

Carl P. E. BACH (1714-1788) - Sonata em Sol menor, H. 510 (Primrose)
L. V.BEETHOVEN (1770-1827) - Sonata para Trompa, Op. 17
CORELLI (1653-1713) - Sonata, Op. 5, N.° 12 “La Folia”

Henry ECCLES (1668-1735) - Sonata em Sol menor

Concertinos e concertos:
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e K. D.von DITTERSDOREF (1739-1799) - Concerto em Fa Maior

e HANDEL-BARBIROLLI - Concerto em Sol Maior (Primrose)

e F.SCHUBERT (1797-1828) - Concerto em D6 Maior

e Georg Philipp TELEMANN (1681-1767) - Concerto em Sol Maior, TWV 51:G9

e VIVALDI (1678-1741) - Concerto em La menor, RV 365 Concerto em Si menor, RV
395 (Primrose)

e Carl Friedrich ZELTER (1758-1832) - Concerto em Mi b Maior.

Critérios de Avaliacdo Gerais

A avaliagdo da performance musical tende a concentrar-se em momentos de apresentagéo publica.
O desempenho nessa apresentagdo assume uma importdncia superior aos momentos que
validaram a sua preparagdo. Dessa forma, cada aluno tera a nota correspondente ao seu
desempenho no periodo em questdo, e que esta contemplado no programa da disciplina e nos
critérios de avaliagdo especificos. A nota sera designada a “Nota do Periodo” e pode ser
consultada diretamente com o docente. No entanto, essa nota ira tornar-se “Nota Final”, de
Periodo ou de Ano, e sera publicada em pauta. Nessa passagem, as notas sdo submetidas a um
coeficiente que permita que a Nota Final de Ano seja composta por diferentes percentagens das
Notas dos Periodos. Assim, a Nota Final de Ano sera equivalente a 20% da nota do 1° Periodo,

20% da Nota do 2° Periodo, ¢ 60% da Nota do 3° Periodo.

Percentagem Final de Distribuicio de Notas do Periodo

Nota Final Nota do Periodo
Nota oficial, que Nota obtida no 1° Nota obtida no 2° Nota obtida no 3°
aparece na pauta. Periodo Periodo Periodo
1° Periodo 100% | e -
2° Periodo 20% 80% | -
3° Periodo 15%+(25%%20%) 25%%80% 60%
TOTAL 20% 20% 60%

Para se obter esta proporgao, deve ter-se em conta os seguintes calculos:
a) a Nota Final do 1° Periodo sera a Nota do 1° Periodo;
b) aNota Final do 2° Periodo tera a seguinte proporg¢ao: 20% Nota Final do 1° Periodo; 80%
Nota do 2° Periodo;
¢) aNota Final do 3° Periodo tera a seguinte proporg¢io: 15% Nota Final do 1° Periodo; 25%
Nota Final do 2° Periodo; 60% Nota do 3° Periodo.

l Componentes da Nota Final
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Viola d’arco — Secunddrio — 62 grau

Objetivos Gerais

Aprofundar os objetivos desenvolvidos no Curso Basico e ser capaz de apresentar e desenvolver
uma certa autonomia no pensamento musical ¢ ter interesse pelos diferentes estilos ¢

caracteristicas, tanto técnicas como melodicas.

Objetivos Especificos

Mio esquerda:
- Dominar a técnica de vibrato;

- Aperfeigoar e consolidar a execucdo de cordas dobradas.

Mio direita (dominio do arco):

- Aperfeigoar os varios golpes de arco, nomeadamente: martelé e varios tipos de spiccato.

Leitura a 1* vista:

- Ler a 1* vista pegas e excertos de orquestra.

Execuciio instrumental/ Capacidades:
- Leitura na clave de d6 na 3 linha;

- Estabilidade da pulsagdo e andamento;
- Rigor ritmico e de articulagéo;

- Coordenag@o motora;

- Afinagao;

- Realizag@o de fraseado e dinamicas;

- Expressividade musical;

- Memoria musical;

- Autonomia no estudo individual e preparagdo do repertorio.

Contetidos Programaticos

Escalas:
Dominar as escalas maiores, menores harmonicas ou menores melddicas, e respetivo(s) arpejo(s)

na extenséo de 3 oitavas.

Algumas das obras recomendadas

Métodos e estudos:
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e CAMPAGNOLI - 41 Caprices

e HERMANN - Op. 22

e PALASCHKO - Op. 77-92

e SCHRADIECK - Cadernos I eIl

e Pegas:

e BACH - Grave

e CAMPAGNOLI - Caprice

e Francis CASADESUS - 2 piéces pour alto et Romance - Provengale
e CORELLI - Adagio e alegro

e Luis COSTA - Sonatina

e Vicent D’ INDY - Lied

e Gabriel FAURE - Elégie et Aprés un Réve

e Léon FIRKET - Romanza

e Henri FLEURY - Op. 18 — Fantaisie

e GLAZUNOV - Elégie e Sérénade Espagnola

e HINDEMITH - Trauermusik

e Joseph JONGEN - Méditation

e René JULLIEN - Lied

e Pietro LOCATELLI - Sicilienne

e MILANDRE - Andante e Menuet

e Flaviano RODRIGUES - Berceuse (Transcrigao F. Broos)
e Paul ROUGNON - Aria

e Albert SEITZ - Fantaisie de Concert

e Williams VAUGHAN - Preltdio

e Henri VIEUXTEMPS - Elegic e Capriccio; Etude
e VIOTTI - GINOT - Concerto n°29 (1° solo)

e Leopold WALLNER — Romanza

Sonatas:
e BEETHOVEN - Op. 17 (Transcri¢do)
e HAENDEL - Luigi d’Ambrosio
e Swan HENNESSY - Sonate Celtique

Concertinos e concertos:

e DITTERSDORF - Concerto em Fa Maior
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e HAENDEL - Concerto em Sol meno

e (Casadesus — Concerto em Si menor

e SITT (Hans) - Concerto em La menor
e TELEMANN - Concerto em Sol Maior
e VIVALDI - Concerto em Ré menor

e ZELTER - Concerto em Mib Maior

e J.S.BACH- Suites para viola solo (transcri¢ao do violoncelo).

Critérios de Avaliacdo Gerais

A avaliagdo da performance musical tende a concentrar-se em momentos de apresentagdo publica.
O desempenho nessa apresentagdo assume uma importdncia superior aos momentos que
validaram a sua preparagdo. Dessa forma, cada aluno tera a nota correspondente ao seu
desempenho no periodo em questdo, e que esta contemplado no programa da disciplina e nos
critérios de avaliagdo especificos. A nota sera designada a “Nota do Periodo” e pode ser
consultada diretamente com o docente. No entanto, essa nota ira tornar-se “Nota Final”, de
Periodo ou de Ano, e sera publicada em pauta. Nessa passagem, as notas sdo submetidas a um
coeficiente que permita que a Nota Final de Ano seja composta por diferentes percentagens das
Notas dos Periodos. Assim, a Nota Final de Ano sera equivalente a 20% da nota do 1° Periodo,

20% da Nota do 2° Periodo, e 60% da Nota do 3° Periodo.

Percentagem Final de Distribui¢io de Notas do Periodo

Nota Final Nota do Periodo
Nota oficial, que Nota obtida no 1° Nota obtida no 2° Nota obtida no 3°
aparece na pauta. Periodo Periodo Periodo
1° Periodo 100% | e —————-
2° Periodo 20% 80% | -
3° Periodo 15%+(25%*20%) 25%*80% 60%
TOTAL 20% 20% 60%

Para se obter esta proporgdo, deve ter-se em conta os seguintes calculos:
a) a Nota Final do 1° Periodo sera a Nota do 1° Periodo;
b) aNota Final do 2° Periodo tera a seguinte propor¢io: 20% Nota Final do 1° Periodo; 80%
Nota do 2° Periodo;
¢) aNota Final do 3° Periodo tera a seguinte propor¢ao: 15% Nota Final do 1° Periodo; 25%
Nota Final do 2° Periodo; 60% Nota do 3° Periodo.

l Componentes da Nota Final

Conservatério
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Viola d’arco — Secunddrio — 7° grau

Objetivos Gerais

Aprofundar os objetivos desenvolvidos no Curso Basico e ser capaz de apresentar e desenvolver
uma certa autonomia no pensamento musical ¢ ter interesse pelos diferentes estilos ¢

caracteristicas, tanto técnicas como melodicas.

Objetivos Especificos

Mio esquerda:

- Aperfeigoar e consolidar a execucdo de cordas dobradas.

Mio direita (dominio do arco):

- Dominar os varios golpes de arco, nomeadamente: martelé e varios tipos de spiccato.

Leitura a 1* vista:

- Ler a 1? vista pegas e excertos de orquestra.
Execucdo instrumental/ Capacidades:

- Leitura na clave de do na 3 linha;

- Estabilidade da pulsag¢ao e andamento;
- Rigor ritmico ¢ de articulagéo;

- Coordenagao motora;

- Afinagéo;

- Realizagdo de fraseado e dinamicas;

- Expressividade musical;

- Memoéria musical;

- Autonomia no estudo individual e preparagdo do repertorio.

Conteudos Programaticos

Escalas:
Todas as escalas maiores, menores harmonicas ou menores melodicas, e respetivo(s) arpejo(s),

na extensdo de 4 oitavas.

Algumas das obras recomendadas
Métodos e estudos:
e Campagnoli, B - Caprices Op. 22
e Palaschkco, J - 20 Studies op. 36
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e Hoffmeister, F - 12 Etuden fur Viola
e Rodolphe KREUTZER - 42 Studies for viola

Pecas e concertos:
e J.S.BACH - 6 Suites para Violoncelo, (arr. viola)
e J.S. BACH - Concerto pour alto D6 menor (Casadesus, H.)
e Hoffmeister, F. A - Concerto for viola and orchestra D Major
e Stamitz, C. - Concerto for viola D Major op. 1
e Bruch, M. - Kol Nidre,i para violoncelo, (arr. viola) op. 47

e Bruch. M - Romanze for viola e orchestra op. 85.

Critérios de Avaliacdo Gerais

A avalia¢do da performance musical tende a concentrar-se em momentos de apresentacéo publica.
O desempenho nessa apresentacdo assume uma importancia superior aos momentos que
validaram a sua preparagdo. Dessa forma, cada aluno tera a nota correspondente ao seu
desempenho no periodo em questdo, e que esta contemplado no programa da disciplina e nos
critérios de avaliagdo especificos. A nota sera designada a “Nota do Periodo” e pode ser
consultada diretamente com o docente. No entanto, essa nota ird tornar-se “Nota Final”, de
Periodo ou de Ano, ¢ sera publicada em pauta. Nessa passagem, as notas sdo submetidas a um
coeficiente que permita que a Nota Final de Ano seja composta por diferentes percentagens das
Notas dos Periodos. Assim, a Nota Final de Ano sera equivalente a 20% da nota do 1° Periodo,
20% da Nota do 2° Periodo, e 60% da Nota do 3° Periodo.

Percentagem Final de Distribui¢iio de Notas do Periodo

Nota Final Nota do Periodo
Nota oficial, que Nota obtida no 1° Nota obtida no 2° Nota obtida no 3°
aparece na pauta. Periodo Periodo Periodo
1° Periodo 100% | e —
2° Periodo 20% 80% | -
3° Periodo 15%+(25%%*20%) 25%%80% 60%
TOTAL 20% 20% 60%

Para se obter esta proporg¢do, deve ter-se em conta os seguintes calculos:

a) a Nota Final do 1° Periodo sera a Nota do 1° Periodo;

b) aNota Final do 2° Periodo tera a seguinte propor¢ao: 20% Nota Final do 1° Periodo; 80%
Nota do 2° Periodo;

¢) aNota Final do 3° Periodo tera a seguinte proporg¢do: 15% Nota Final do 1° Periodo; 25%
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Viola d’arco — Secunddrio — 8 2 grau

Objetivos Gerais

Aprofundar os objetivos desenvolvidos no Curso Basico e ser capaz de apresentar e desenvolver
uma certa autonomia no pensamento musical ¢ ter interesse pelos diferentes estilos ¢

caracteristicas, tanto técnicas como melodicas.

Objetivos Especificos

Mio esquerda:

- Dominar a execug¢do de cordas dobradas.

Mio direita (dominio do arco):
- Dominar os varios golpes de arco, nomeadamente: martelé e varios tipos de spiccato;

- Dominar o staccato.

Leitura a 1* vista:

- Ler a 1* vista pegas e excertos de orquestra.

Execucio instrumental/ Capacidades:
- Leitura na clave de do na 3* linha;

- Estabilidade da pulsagdo e andamento;
- Rigor ritmico e de articulagéo;

- Coordenagéo motora;

- Afinagao;

- Realizag@o de fraseado e dinamicas;

- Expressividade musical;

- Memoria musical;

- Autonomia no estudo individual e preparagdo do repertorio.

Contetddos Programaticos

Escalas:

Dominar todas as escalas e arpejos dados e trabalhados.

Algumas das obras recomendadas
Métodos e estudos:

e Carl FLESH - Método de escalas: “Scale system”
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Enrico POLO - Método de escalas: “Esercizi per Violino, applicati alle scale maggiori e
minori”

Jakob DONT - “24 Etudes ou Caprices”, Op. 35: N°5,6,7,13 e 15

Federigo FIORILLO - “36 Etudes ou Caprices pour Violino”, Op. 3: N° 13, 17, 18, 27,
28e 30

Rodolphe KREUTZER - “42 Etudes ou Caprices™ N° 31, 32, 35, 38,40 e 42

Pietro Antonio LOCATELLI - “L’Arte del Violino”, Op. 3: N° 1, 5,6,7,13 ¢ 19

Pierre RODE - “24 Caprices™ N° 6, 7, 12, 13, 14 e 16

Giuseppe TARTINI - “L’arte del arco”

L. V.BEETHOVEN (1770-1827) - “Romance” em Sol Maior, Op. 40

Ch. De BERIOT (1802-1870) - “Scéne de ballet”, Op. 100

FRANCOEUR-KREISLER (1875-1962) - “Sicilienne and Rigaudon”

Jeno HUBAY (1858-1937) - “Zephir”, Op. 30, N° 5

Fritz Kreisler (1875-1962) - “Berceuse Romantique”, Op. 9; “Tambourin Chinois”, Op.
3

Hubert LEONARD (1819-1890) - “Solos”, Op. 41, N° 6

Pablo de SARASATE (1844-1908) - “Introduction et Tarantelle”, Op. 43

Jean SIBELIUS (1865-1957) - “Serenata” N° 1 em Ré Maior, Op. 69

Henry WIENTAWSKI (1835-1880) - “Scherzo tarantelle”, Op. 16

Sonatas:

J. S. BACH (1685-1750) - Sonatas e Partitas para Violino solo

Emanuele BARBELLA (1718-1777) - Sonata N° 4 em Sol menor

CORELLI (1653-1713) - Sonata em Fa Maior, Op. 5, N° 4; Sonata em Sol menor, Op. 5,
N°s

Felice GIARDINI (1716-1796) - Sonata em Mi menor, Op. 1, N° 3

G. F. HANDEL (1685-1759) - Sonata em La Maior, Op. 1, N° 3, HWV 361; Sonata em
Ré Maior, Op. 1, N°4, HWV 371; Sonata em La Maior, N° 14, HWV 372

J. HAYDN (1732-1809) - Sonata em Fa Maior

W. A. MOZART (1756-1791) - Sonata em Sol Maior, k. 379

Pietro NARDINI (1722-1793) - Sonata em Ré Maior, P.IX:2

Concertos:

Conservatério
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Concerto em Mi Maior, BWV 1042

e Ch. de BERIOT - Concerto N° 7 em Sol Maior, Op. 76

e Max BRUCH - Concerto N° 1 em Sol menor, Op. 26

e F. MENDELSSOHN - Concerto em Mi menor, Op. 64

e W.A MOZART - Concerto N° 3 em Sol Maior, k. 216; Concerto N° 4 em Ré Maior, k.
218; Concerto N° 5 em La Maior, k. 219

e Pierre RODE - Concerto N° 4 em La Maior; Concerto N° 7 em La menor

e Camille SAINT-SAENS - Concerto N° 3 em Si menor, Op. 61

e G. B. VIOTTI - Concerto N° 20 em Ré Maior; Concerto N° 29 em Mi menor.

Critérios de Avaliacdo Gerais

A avaliagdo da performance musical tende a concentrar-se em momentos de apresentagéo publica.
O desempenho nessa apresentagdo assume uma importancia superior aos momentos que
validaram a sua preparagdo. Dessa forma, cada aluno tera a nota correspondente ao seu
desempenho no periodo em questdo, e que esta contemplado no programa da disciplina e nos
critérios de avaliagdo especificos. A nota sera designada a “Nota do Periodo” e pode ser
consultada diretamente com o docente. No entanto, essa nota ira tornar-se “Nota Final”, de
Periodo ou de Ano, e sera publicada em pauta. Nessa passagem, as notas sdo submetidas a um
coeficiente que permita que a Nota Final de Ano seja composta por diferentes percentagens das
Notas dos Periodos. Assim, a Nota Final de Ano sera equivalente a 20% da nota do 1° Periodo,

20% da Nota do 2° Periodo, ¢ 60% da Nota do 3° Periodo.

Percentagem Final de Distribuigiio de Notas do Periodo

Nota Final Nota do Periodo
Nota oficial, que Nota obtida no 1° Nota obtida no 2° Nota obtida no 3°
aparece na pauta. Periodo Periodo Periodo
1° Periodo 100% | - ——————
2° Periodo 20% 80% | -
3° Periodo 15%+(25%%*20%) 25%%80% 60%
TOTAL 20% 20% 60%

Para se obter esta propor¢ao, deve ter-se em conta os seguintes calculos:
a) a Nota Final do 1° Periodo sera a Nota do 1° Periodo;
b) aNota Final do 2° Periodo tera a seguinte propor¢ao: 20% Nota Final do 1° Periodo; 80%
Nota do 2° Periodo;
¢) aNota Final do 3° Periodo tera a seguinte propor¢io: 15% Nota Final do 1° Periodo; 25%

Nota Final do 2° Periodo; 60% Nota do 3° Periodo.
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Departamento Curricular: INSTRUMENTOS DE CORDAS
Grupo disciplinar: VIOLA D’ARCO
2019/2020

9.° Ano/ 5.° Grau

Objetivos Especificos*

Posicionar corretamente o arco, com nocdo da direcao do mesmo em cada corda, de modo
a produzir diferentes sonoridades (timbre, dindmica, vibrato, uniformidade do som);
Reforcar e desenvolver a coordenacdo de ambas as maos, aplicando e combinando as
articulacées (legatto, marcatto, staccato, spicatto, martelé);

Desenvolver a nocao de musicalidade, compreender e construir frases musicais,
desenvolver a nocdo de forma e estilo musical, bem como a personalidade musical do
aluno.

*Alguns objetivos especificos, remetem para os descritos nos anos anteriores, seguindo uma logica de
continuidade de aprendizagem.

Programa minimo por periodo letivo

4 pecas e/ou estudos dos indicados no programa ou outros de nivel equivalente;
Executar as escalas e arpejos de Do, Ré e Mi nos modos maior e menores (harmonico e
melodico) na extensao de trés oitavas.

Provas Trimestrais (100 pontos) - O programa de um periodo nao pode ser repetido nos

seguintes
1° Periodo % 2° Periodo §9| FPorodo-FrovaGlobal |
(obrigatoria para conclusdo de curso)

Uma escala 20 Uma escala 20 Peca ou andamento de suite 30
Um estudo 40 Um estudo 40 | Sonatina, Concertino ou Concerto | 70
Uma pega 40 Uma pega 40

NOTA: A escala e arpejo serao executados consoante o que consta no programa minimo da disciplina deste
grau.

Estudos: Ou outros de dificuldade equivalente ou superior, ao critério do professor

Compositor Nome da obra Editora
Kayser, H. 36 Studies for viola op. 43 International Music
Mazas, J. | 30 Etudes Speciales for viola International Music ‘

Kreutzer, R. | 42 Studies for viola International Music

Pecas : Ou outras de dificuldade equivalente ou superior, ao critério do professor

Compositor Nome da obra Editora
Telemann, G VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV FConcertopara lea e Aorquestra em Sol Maior Barenre:ter Verlag 77777777777777777
Hindén')ith, P. Trauermusik o - ﬁrsrcho't'f’s Sohne
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Departamento Curricular: INSTRUMENTOS DE CORDAS
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CURSO SECUNDARIO: 10/11/12° Anos - 6/7/8° Graus

10° Ano/ 6° Grau

Objetivos Gerais
Aprofundar os objetivos desenvolvidos no Curso Basico e ser capaz de apresentar e

desenvolver uma certa autonomia no pensamento musical e ter interesse pelos diferentes
estilos e suas caracteristicas, tanto técnicas como melddicas.

Objetivos Especificos

Controlar a sonoridade do instrumento (vibrato, timbre, dinamica, uniformidade do som);
Ser capaz de executar correta e afinadamente o repertorio;

Trabalhar a articulacdo e a velocidade da mao esquerda e direita;

Dinamizar, combinar e desenvolver diversas articulacoes;

Dominar as técnicas do détaché, do staccato, do legato, do spiccato e do martelé;
Desenvolver a pratica da leitura (leitura & primeira vista);

Compreender e desenvolver parametros relativos a musicalidade (compreender e construir
frases musicais, por ex.);

Conhecer e reconhecer formas e estilos musicais;

Ser capaz de executar as obras musicais de memoria;

Ser capaz de uma auto correcao baseada numa audicéo critica;

Estabelecer habitos de estudo e organizacao do trabalho.

Programa minimo
1° Periodo:

4 pecas e/ou estudos dos indicados no programa ou outros de nivel equivalente;

Escalas maiores e menores em trés oitavas com os respetivos arpejos e terceiras, sextas e
oitavas.

2° Periodo:

4 pecas e/ou estudos dos indicados no programa ou outros de nivel equivalente;

Escalas maiores e menores em trés oitavas com os respetivos arpejos e terceiras, sextas e
oitavas.

3° Periodo:

4 pecas e/ou estudos dos indicados no programa ou outros de nivel equivalente;

Escalas maiores e menores em trés oitavas com os respetivos arpejos e terceiras, sextas e
oitavas.

Provas Trimestrais (200 pontos) - O programa de um periodo nao pode ser repetido nos

seguintes
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Uma escala 40 Uma escala 40 Uma escala 40
Um estudo 80 Um estudo 80 Um estudo 80
Uma pega 80 Uma pega 80 Uma pega 80

NOTA: A escala e arpejo serdo executados consoante o que consta no programa minimo da disciplina deste
grau ou do grau seguinte.
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11° Ano - 7° Grau

Objetivos Especificos

Controlar a sonoridade do instrumento (vibrato, timbre, dinamica, uniformidade do som);
Ser capaz de executar correta e afinadamente o repertorio;

Ser capaz de executar correta e afinadamente cordas dobradas (terceiras, sextas e
oitavas);

Trabalhar a articulacédo e a velocidade da mao esquerda e direita;

Dinamizar, combinar e desenvolver diversas articulacoes;

Dominar as técnicas do détaché, do staccato, do legato, do spiccato e do martelé;
Desenvolver a pratica da leitura (leitura a primeira vista);

Compreender e desenvolver parametros relativos a musicalidade (compreender e construir
frases musicais, por ex.);

Conhecer e reconhecer formas e estilos musicais;

Ser capaz de executar as obras musicais de memoria;

Estabelecer habitos de estudo e organizacéo do trabalho;

Ser capaz de uma auto correcao baseada numa audicao critica, com objetivos na evolucdo
técnica e musical.

Programa minimo
1° Periodo:

4 pecas e/ou estudos dos indicados no programa ou outros de nivel equivalente;

Escalas maiores e menores em trés oitavas com os respetivos arpejos e terceiras, sextas e
oitavas.

2° Periodo:

4 pecas e/ou estudos dos indicados no programa ou outros de nivel equivalente;

Escalas maiores e menores em trés oitavas com os respetivos arpejos e terceiras, sextas e
oitavas.

3° Periodo:

4 pecas e/ou estudos dos indicados no programa ou outros de nivel equivalente;

Escalas maiores e menores em trés oitavas com os respetivos arpejos e terceiras, sextas e
oitavas.

Provas Trimestrais (200 pontos) - O programa de um periodo nao pode ser repetido nos

seguintes
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Uma escala 40 Uma escala 40 Uma escala 40
Um estudo 80 Um estudo 80 Um estudo 80
Uma pega 80 Uma pega 80 Uma peca 80

NOTA: A escala e arpejo serao executados consoante o que consta no programa minimo da disciplina deste
grau ou do grau seguinte.

Estudos: Ou outros de dificuldade equivalente ou superior, ao critério do professor

Compositor Nome da obra Editora
Kreutzer, R. 42 Studies for viola International Music
Campagnoli, B Caprices Op. 22 Breitkopf and Hartel

16

192




A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

B F5IHG | e Gz
DEGEStE - Diregéo de Servigos Regiao Centro 404196
CONSERVATORIO DE MUSICA DE AVEIRO CALOUSTE GULBENKIAN
Departamento Curricular: INSTRUMENTOS DE CORDAS
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AU OO .1 . ..| SRRSO R — s
Palaschkco, J 20 Studies op. 36 International Music
Hoffmeister, F 12 Etuden fur Viola Ed. Peters

f'B&éh‘,"J". s ] \International Music

Bach, J. C. Zc‘))ncerto pour alto D6 menor (Casadesus, | Ed. Peters

! Hoffmeister, F. A. Concerto for viola and orchestra D Major International Music
Stamitz, C. . Concerto for viola D Major op. 1 Ed Peters

Bruch, . 5;1 Nidre,i para violoncelo, (arr. viola) op. S Brock, Nt

Bruch. M Romanze for viola e orchestra op. 85 Schott’s Sohne

12° Ano / 8° Grau

Programa minimo

1° Periodo:

4 Pecas e/ou estudos dos indicados no programa ou outros de nivel equivalente;

Escalas maiores e menores em trés oitavas com os respetivos arpejos e terceiras, sextas e
oitavas.

2° Periodo:

4 Pecas e/ou estudos dos indicados no programa ou outros de nivel equivalente;

Escalas maiores e menores em trés oitavas com os respetivos arpejos e terceiras, sextas e
oitavas.

3° Periodo:

4 Pecas e/ou estudos dos indicados no programa ou outros de nivel equivalente;

Escalas maiores e menores em trés oitavas com os respetivos arpejos e terceiras, sextas e
oitavas.

Provas Trimestrais (200 pontos) - O programa de um periodo ndo pode ser repetido nos
seguintes

BT —Rant
1° Periodo 2° Periodo ~ 3*Periodo - Recital
(obrigatorio para concluséo de curso)

e 40 Uma escala 20 Uma obra completa entre* suite, sonata 100

ou concerto

Uma obra completa entre suite, sonata

Um estudo 80 Um estudo 80 60

ou concerto*
Uma pega 80 Uma pega 80 Pega obrigatéria 40

NOTA: *As obras escolhidas deverao ser de estilos contrastantes.
A escala e arpejo serdo executados consoante o que consta no programa minimo da disciplina deste grau.
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A selecao do repertoério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

ANEXO E - Paginas utilizadas do documento de critério de
avaliacao/programa para a disciplina de viola d’arco da
escola D com sugestdes de repertorio por grau
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"
¥ REPUBLICA i I II
PORTUGUESA -
CONServatorio
Conservatério de Musica de Viseu Dr. José de Azeredo Perdigao "o e e Pt

Grupo disciplinar: Cordas Friccionadas - Viola de Arco

3.° CICLO CURSO BASICO: 7/8/9° Anos - 3/4/5° Graus
7° Ano - 3° Grau

Objetivos Especificos
Ter boa coordenagao de ambas as maos.

Abordar a 2% e 3% posicéo, com respetivas mudancas.
Fazer cordas dobradas.

Iniciar o vibrato.

Abordar as escalas crométicas.

Ter nogéo de algumas or

Repertorio
Métodos ou outros de nivel eq

(ex: trilos, X iaturas).

Compositor Nome da obra Editora

Kayser Estudos 0p.20

Léonard Petite Gymnastique du Violon

Sitt, Bratschenschule. Ed. Peters

Concertos ou outros de nivel equivalente

Compositor Nome da obra Editora

O.Rieding Concerto op. 35 Ed. Bosworth

Pecgas ou outras de nivel equivalente.

Nome da obra Editora
Compositor

Suzuki Suzuki - volume 3

Programa minimo: o programa de um periodo n&o deve ser repetido nos seguintes.
1° Periodo:

> Um estudo dos métodos

> Uma Peca ou Andamento de Concerto a escolha do professor.

b Uma escala de duas oitavas e respetivo arpejo, podendo ser executada entre a 1% e a 32 posigéo.
2° Periodo:

> Um estudo dos métodos

b Uma Peca ou Andamento de Concerto a escolha do professor.

b Uma escala de duas oitavas e respetivo arpejo, podendo ser executada entre a 12 e a 32 posigéo.
3° Periodo:

> Um estudo dos métodos

b Uma Peca ou Andamento de Concerto a escolha do professor.

b Uma escala de duas oitavas e respetivo arpejo, podendo ser executada entre a 1% e a 32 posigéo.

Testes trimestrais: O programa de um periodo ndo deve ser repetido nos seguintes.

1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Pontuagéo da Avaliagdo
Uma escala Uma escala Uma Escala 20 pontos
Um estudo Um estudo Um estudo 35 pontos

Uma pega ou andamento de concerto | Uma peca ou andamento de concerto | Uma peca ou andamento de concerto | 45 pontos

Total pontuacgéo 100 pontos
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A selecao do repertério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

S REPUBLICA
PORTUGUESA

Conservatorio de Musica de Viseu Dr. José de Azeredo Perdigdo
Grupo disciplinar: Cordas Friccionadas - Viola de Arco
9.° Ano/ 5.° Grau

Objetivos Especificos
Ter boa coordenacdo de ambas as méos.

Fazer cordas dobradas.

Continuar o vibrato.

Dominar o detaché, stacatto, martelé, spicatto, stacatto volante, ligaduras e outros golpes de arco.
Ter boa nocéo de frase e dinamicas.

Abordar as varias posigdes, no minimo até a 5*posicéo.

Executar escalas cromaticas.

Aplicacar omamentagdes (ex: trilos, mordentes, apogiaturas).

Repertorio
Métodos ou outros de nivel equivalente

conservatorio

Compositor Nome da obra Editora

Kayser 36 Studies for viola

Mazas 30 Etudes Speciales

42 Studies
Kreutzer

Concertos ou outros de nivel equivalente

Compositor Nome da obra Editora

Vivaldi Concerto em L& menor

0. Rieding Concerto op.24

Hindemith Trauermusik

Pecas ou outras de nivel equivalente.

Nome da obra Editora
Compositor

Fiocco Allegro

Hans Sitt Humoresk

Handel Andamento de Sonata

Programa minimo: o programa de um periodo n&o deve ser repetido nos seguintes.

1° Periodo:

> Uma escala maior e respetivas menores na extensdo de trés oitavas com arpejos.

> Um estudo dos métodos

b Uma pega e/ou andamento de concerto de entre os previstos no programa oficial do 5° grau
2° Periodo:

b Uma escala maior e respetivas menores na extensdo de trés oitavas com arpejos.

5 Um estudo dos métodos

> Uma pega entre as previstas no programa oficial do 5° grau

5 Dois andamentos de um concerto de entre os previstos no programa oficial do 5° grau.
3° Periodo:

5 Aperfeicoamento e Consolidacéo de todo o programa referido anteriormente.
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S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Objetivos Especificos
Os referidos para o curso secundario, que

Repertorio
Métodos ou outros de nivel equivalente

18

conservatorio

REGIONAL DE MUSICA DE VISEU

Conservatorio de Musica de Viseu Dr. José de Azeredo Perdigdo O o de AceredaPerdigho
Grupo disciplinar: Cordas Friccionadas - Viola de Arco

10.° Ano / 6.° Grau

580 comuns aos frés anos.

Compositor

Nome da obra

Editora

Fiorillo

Estudos

Kreutzer

42 Studies

Dont

Estudos

Campagnoli

Caprices Op. 22

Concertos ou outros de nivel equivalente

Compositor

Nome da obra

Editora

Seitz

Em Sol menor

Pegas ou outras de nivel equivalente.

Compositor

Nome da obra

Editora

Dvorak

Sonatina op.100

1.5 Bach

6 Suites para Violoncelo, arr. Viola

J. C. Bach

Concerto em D6 menor

Programa minimo: o programa de um periodo néo deve ser repetido nos seguintes.

1° Periodo:

b
b

5

Uma pega e/ou andamento de concerto
Um estudo dos métodos ou outros a escolha do professor.

Uma escala e arpejo de trés oitavas

2° Periodo:

5
5

>

Uma pega e/ou andamento de concerto
Um estudo dos métodos ou outros a escolha do professor.

Uma escala e arpejo de trés oitavas

3° Periodo:

b

b

b

Uma pegas e/ou andamento de concerto

Um estudo dos métodos ou outros a escolha do professor.
Uma escala e arpejo de trés oitavas

Escalas de cordas dobradas
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A selecao do repertério como meio de desenvolvimento técnico e interpretativo do aluno de Viola D’Arco

S REPUBLICA
PORTUGUESA | "% .
conservatorio
o e o = 5 a % REGIONAL DE MUSICA DE VISEU
Conservatorio de Musica de Viseu Dr. José de Azeredo Perdigdo O o de AzeredPerdigho
Grupo disciplinar: Cordas Friccionadas - Viola de Arco
Testes trimestrais: O programa de um periodo néo deve ser repetido nos seguintes.
1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Pontuagéo da Avaliagdo
Uma escala Uma escala Uma escala 20 pontos
Um estudo Um estudo Um estudo 35 pontos
Uma pega ou andamento de concerto | Uma peca ou andamento de concerto | Uma peca ou andamento de concerto | 45 pontos
Total pontuagéo 100 pontos
11.°Ano / 7.° Grau
Objetivos Especificos
Os referidos para o curso secundario, que s&o comuns aos trés anos.
Repertorio
Métodos ou outros de nivel equivalente
Compositor Nome da obra Editora
Rode Estudos
Fiorillo Estudos
Kreutzer Estudos
Dont Estudos
Concertos ou outros de nivel equivalente
Compositor Nome da obra Editora
F. A. Hoffmeister Concerto Ré Maior para viola e orquestra
C. Stamitz Concerto Ré
Pecas ou outras de nivel equivalente.
Nome da obra Editora
Compositor
Beethoven Romanze em F4 Maior
Freitas Branco Sonata n°1
Sonatas e Partitas ou outros de nivel equivalente
Compositor Nome da obra Editora
J.S. Bach Sonatas e Partitas
Programa minimo: o programa de um periodo no deve ser repetido nos seguintes.
1° Periodo:
b Uma escala e arpejo de quatro oitavas efou escalas em cordas dobradas de terceiras, sextas e oitavas.
5 Uma pega elou andamento de concerto.
5 Um estudo e/ou andamento das “ Sonatas e Partitas para viola de arco solo” de Bach.
2° Periodo:
> Uma escala e arpejo de quatro oitavas e/ou escalas em cordas dobradas de terceiras, sextas e oitavas.
b Uma pega e/ou andamento de concerto.
15
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S REPUBLICA I I I
%~ PORTUGUESA | %% .
conservatorio
- o . & a5 REGIONAL DE MUSICA DE VISEU
Conservatorio de Musica de Viseu Dr. José de Azeredo Perdigdo O los de AceredaPerdigho
Grupo disciplinar: Cordas Friccionadas - Viola de Arco
12.° Ano / 8.° Grau
Objetivos Especificos
Os referidos para o curso secundario, que s&o comuns aos {rés anos.
Repertorio
Métodos ou outros de nivel equivalente
Compositor Nome da obra Editora
Rode Estudos
Fiorillo Estudos
Kreutzer Estudos
Dont Estudos
Concertos ou outros de nivel equivalente
Compositor Nome da obra Editora
Mozart Concerto N°3
M. Bruch Kol Nidrei para violoncelo (arr. Para viola)
M. Bruch Romanze para viola e orquestra
Pecas ou outras de nivel equivalente.
Nome da obra Editora
Compositor
Beethoven Romanze em Fa Maior
Freitas Branco Sonata n°1
Sonatas e Partitas ou outros de nivel equivalente
Compositor Nome da obra Editora
J. 8. Bach Sonatas e Partitas
Programa minimo: o programa de um periodo n&o deve ser repetido nos seguintes.
1° Periodo:
> Uma escala e arpejo de quatro oitavas e/ou escalas em cordas dobradas de terceiras, sextas e oitavas.
3 Uma pega e/ou andamento de concerto.
b Um estudo e/ou andamento das “ Sonatas e Partitas para viola solo” de Bach.
2° Periodo:
b Uma escala e arpejo de quatro oitavas e/ou escalas em cordas dobradas de terceiras, sextas e oitavas.
> Uma pega efou andamento de concerto.
5 Um estudo e/ou andamento das “ Sonatas e Partitas para viola solo” de Bach.
3° Periodo:
B Uma escala e arpejo de quatro oitavas e/ou escalas em cordas dobradas de terceiras, sextas e oitavas.
> Uma pega efou andamento de concerto.
5 Um estudo e/ou andamento das “ Sonatas € Partitas para viola solo” de Bach.
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