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MOTIVACAO PARA A PRATICA DO HOQUEI EM PATINS — ESTUDO
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INTRODUCCION: Moreno, Dezan, Duarte e Schwartz (2006) relacionam a motivagao a
palavra motivo, como uma forca intrinseca, um impulso, um proposito, levando o individuo
a atuar de determinada forma, dirigindo as suas ac¢des e a intensidade dos esforgos para
atingir um objetivo. Varios séo os treinadores que destacam a motivagdo como fator
determinante para o sucesso desportivo, uma vez que as atribui¢des que as pessoas elaboram
para 0s seus resultados condicionam os seus sentimentos, a sua motivacdo para
acontecimentos futuros. A motivacao €é caracterizada como um processo ativo, intencional e
dirigido a uma meta, o qual depende da interacdo de fatores pessoais (intrinsecos) e
ambientais (extrinsecos) (Samulski, 2002). Num estudo realizado por Januario, Colaco,
Rosado, Ferreira & Gil (2012) foi verificado que existia uma associagdo positiva entre 0s
fatores da motivacao e a idade dos alunos em termos de predisposicdo para a pratica
desportiva, ou seja, ha uma tendéncia de valorizacao desses fatores que se relaciona com o
aumento da idade. Barata (2014) reflete no seu estudo comparativo de fatores motivacionais
em escal@es de formacdo uma ligeira tendéncia evolutiva da motivacdo em alguns
indicadores a medida que o escaldo aumenta.

OBJETIVOS: Avaliar a motivagéo de atletas para a pratica do Hoquei em Patins em funcéo
do escaldo etério.

MATERIAL Y METODOS: Participaram 179 atletas de hdquei em patins, 35 do escaldo de
infantis (11.34+0.78), 34 iniciados (13.07+0.54), 24 juvenis (15.54+0.83), 31 juniores
(17+1.31) e 57 seniores (24.04+0.86). Pretendeu-se avaliar quais 0S pressupostos que
motivam estes atletas para a pratica do hoquei em patins. Para o efeito aplicou-se 0 QMAD
(Questionario de Motivacdo para as Atividades Desportivas) de Serpa e Frias (1990). Foi
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calculado o alfa de Cronbach para cada uma das dimensdes (Estatuto; Aprendizagem técnica;
Influéncia extrinseca; Trabalho de Equipa; Libertar energia; Socializacéo) e aplicada a prova
de Kolmogorov-Smirnov para verificacdo do cumprimento do suposto de normalidade.
RESULTADOS: Foram analisadas todas as dimensdes (Estatuto = 3.30£0.76; Aprendizagem
técnica = 4.23+0.53; Influéncia extrinseca = 3.61+0.85; Trabalho de Equipa = 4.69+0.49;
Libertar energia = 3.49+0.92; Socializagdo = 3.76+0.75). Verificou-se em todos os escalbes
que a dimensdo com resultados mais elevados foi “Trabalho em Equipa”. Nos escaldes de
infantis e iniciados ¢ manifestada a importancia da dimensao de “Aprendizagem Técnica”,
sendo a segunda dimensdo com valores mais elevados. A dimensao “Influéncia Extrinseca”
apresenta o maior valor no escaldo de infantis e 0 menor no escaldo de sénior, com diferencas
significativas (p=0.11) entre escaldes. A dimensdo de “Libertar Energia” apresenta o valor
mais elevado no escaldo de infantis ¢ na dimensao de “Socializacao” € o escaldao de iniciados
que apresenta maior valor.
CONCLUSIONES: Verificaram-se niveis de motivagdo bastante satisfatorios, com médias
superiores a 3. O maior indice de motivacéo centra-se no “Trabalho em Equipa”, em termos
de “Influéncia extrinseca” e “Aprendizagem Técnica”, estas decrescem tendencionalmente a
medida que o escaldo etario aumenta.
PALABRAS-CLAVES: Motivacdo, escalBes, hoquei em patins, pratica desportiva.
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NIVEIS DE ANSIEDADE EM ATLETAS DE HOQUEI EM PATINS DO
CAMPEONATO NACIONAL DA 12 DIVISAO
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INTRODUCCION: Ansiedade é a reacdo de um individuo a uma situagio de stress (Kais,
2005). De acordo com Lavoura, Castellani, Moreno e Machado (2003), a ansiedade € uma
expressdo da personalidade do individuo na qual € manifestada uma situacdo particular
considerada em relacdo a pressdo imposta, ao nivel de habilidade do atleta e a natureza
competitiva da atividade. 1zquierdo e René (2003) referem haver uma sintonia em que o nivel
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