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RESUMO

A presente investigacao incide na utilizagio

de estratégias variadas e do conhecimento

de estilos de aprendizagem, no Ensino Espe-
cializado da Musica, em regime presencial e

a distancia. A problematica que se pretende

estudar parte das dificuldades de aquisicao

da leitura ritmica verificadas em contexto de

sala de aula, tendo, deste modo, se recorrido

a uma investigacao-agao. Em primeiro lugar,
questionou-se se o estilo de aprendizagem in-
dividual potencia o surgimento de entraves ao

desenvolvimento da competéncia de leitura

ritmica e de que forma a implementa-¢ao de es-
tratégias de ensino-aprendizagem poderao ser
um recurso para colmatar estas dificulda-des.
Utilizaram-se como instrumentos de recolha

de dados: reflexdes da pratica pedagogica,
inquéritos por questionario, testes de estilo

de aprendizagem, e avaliagdes orais antes e

apos a implementacdo das estratégias selecio-
nadas. As estratégias adotadas conduziram a

um desenvolvimento proficuo das capacidades

de leitura ritmica dos alunos da amostra em

estudo, sendo estas capacidades condicionadas

pelos estilos de aprendizagem individuais.

PALAVRAS-CHAVE

Pratica de Ensino Supervisionada,
Formacao Musical, Leitura ritmica,

Pedagogos, Estilos de Aprendizagem.
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ABSTRACT

The current investigation focuses on the
usage of different strategies and learning
styles in Music Teaching, by attendance
or at a distance, throughout the COVID
pandemic. The main question stems from
the low rhythmic reading skills verified in the
classroom context, answered by a research-
action. Firstly, the question of if an individual
learning style boosts the appearance of
blockages to the development of rhythmic
reading skills and in which way the imple-
mentation of teaching-learning strategies
could be a resource to fight such adversities
was posed. The following were used as tools
for data collection: reflexions in pedagogical
practice, questionnaires, learning style tests
and oral evaluations before and after the
implementation of the selected strategies.
The adopted strategies led to a fruitful
development of the rhythmic reading skills
of the students in the studied sample, in which
those same skills had been conditioned by
individual learning styles.

KEYWORDS

Supervised Teaching Practices, Musical
TFormation, Rhythmic Reading, Pedagogues,
Teaching Styles..
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1. Introducao

O presente estudo resulta da investiga¢ao desenvolvida no ambito da Unidade Curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado em Ensino de Musica, da Escola Superior
de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

O principal fator que motivou a concretizac¢do deste estudo foi a necessidade individual
de compreender e ajudar os alunos a atingir um estado de consciéncia do seu processo
de ensino-aprendizagem, mas também pela verificacido da existéncia de dificuldades dos
alunos no desenvolvimento das competéncias ritmicas e da pulsacdo - uma competéncia
aparentemente inerente, automatizada e reflexa da percegao ritmica. Fialho e Araldi (2011)
relatam as palavras de Martenot (1970), pedagogo de primeira geragao que considera o
ritmo como elemento vital da musica, sendo através deste elemento que o corpo reage
instintivamente a arte musical.

O presente estudo teve como finalidade contribuir para a supressdo de dificuldades de
aquisi¢ao da leitura ritmica, num grupo de alunos de um Conservatério/ Academia, uti-
lizando as metodologias e estratégias de pedagogos de primeira e segunda geragdo como
referéncia— entre eles Kodaly, Martenot, Dalcroze, Orff, Willems, Wuytack, Suzuki, Gordon
e Swanwick — relacionando-as com os ritmos, capacidades e limita¢Ses inerentes aos estilos
de aprendizagem de cada aluno.

A pesquisa incidiu no ritmo e nas metodologias de ensino-aprendizagem do mesmo, enu-
merando e relacionado os variados pensadores dentro de quatro propostas metodologicas:
imitacdo; criacdo; movimento; associacao verbal silabica e silabagdo ritmica. A imitacdo é
utilizada por pedagogos como Kodaly, Martenot e Wuytack, na aquisi¢ao da leitura , o qual
nao considera esta estratégia limitativa, mas sim um meio de estimulo do desenvolvimento
da capacidade de observacao, atencao e concentracao (Palheiros & Bourscheidt, 2011). A
estratégia da cria¢do, mais caracteristica de pedagogos de 2° geragao, ¢ também utilizada
por Wuytack através da técnica de pergunta-resposta (Palheiros, 1999). Dalcroze é o pe-
dagogo mais associado ao movimento, através do seu sistema Rythmigue, o qual desenvolve
a audi¢do ativa, sensibilidade motora, sentido ritmico e expressdo através do incentivo de
movimentos (Fonterrada, 2005). A silabagdo ritmica de Kodaly, amplamente difundida,
as lengalengas e texto recitado de Wuytack e a associacdo de células ritmicas a palavras,
tendo em conta o numero de silabas com acentuacao da silaba ténica (Fonterrada, 2005;
Palheiros & Bourscheidt, 2011).

2. Problematica

A problematica que se pretendeu estudar surgiu a partir do contexto em sala de aula de
uma turma de terceiro grau do regime articulado de um Conservatério/ Academia, em que
se verificava uma dificuldade acrescida na aquisi¢ao e desenvolvimento da leitura ritmica,
num conjunto de alunos.

Existe, na Educacao Musical, uma panéplia de pedagogos que se debrucaram e debrugam
sobre a aquisicao de competéncias musicais, para além da apeténcia musical. O ritmo é
transversal aos géneros musicais e essencial para o desenvolvimento musical, mas, na opiniao
da autora e através da sua experiéncia pessoal como aluna, este é muitas vezes desvalorizado
pela sua “simplicidade” em favor da leitura melddica e entoagao (também elas igualmente
essenciais). Deste modo, surge a seguinte questao de partida: Como colmatar as dificuldades
de leitura ritmica, num grupo de alunos de uma turma de terceiro grau?

Procura-se, através da realiza¢do deste estudo, apresentar estratégias de ensino-aprendizagem
desenvolvidas em metodologias devidamente validadas, de diversos pedagogos classicos
ou contemporaneos, adapta-las ao contexto deste grupo de estudo e implementa-las. Ao
mesmo tempo, pretende-se compreender o porqué de estes alunos sentirem dificuldades na
aquisi¢ao daleitura ritmica e de que forma o seu estilo de aprendizagem pode ter influéncia,
quer no surgimento da dificuldade, quer na capacidade de a colmatar, através da adogao
de estratégias adequadas aos mesmos.
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Da problematica do estudo, colocam-se as seguintes questdes de investigagao:

O estilo de aprendizagem individual potencia a existéncia de dificuldades no desenvolvi-

mento da competéncia de leitura ritmica?

Como colmatar dificuldades de aquisicio da leitura ritmica através da implementacdo de

estratégias de ensino-aprendizagem, num grupo de alunos de uma turma de Formacao

Musical do terceiro grau?

No seguimento das questdes de investigagao delinearam-se os seguintes objetivos:

1. Recolher e analisar diferentes metodologias e estratégias de ensino-aprendizagem da
leitura ritmica;

2. Conbhecer as dificuldades de um grupo de alunos da turma de terceiro grau de um
Conservatério/ Academia;

3. Caracterizar os alunos quanto ao estilo de aprendizagem e compreender a sua influéncia
na capacidade de aquisicao da leitura ritmica;

4. Implementar, verificar a eficicia e validar um conjunto de estratégias de ensino-apren-
dizagem que propiciem a aquisi¢ao e desenvolvimento da capacidade de leitura ritmica,
no grupo em estudo.

Pretende-se, através desta investigagao, promover o desenvolvimento da leitura ritmica no

grupo de alunos e compreender a influéncia dos estilos de aprendizagem no processo de

aprendizagem individual do estudante, permitindo a replicagdo do estudo em novos con-
textos de sala de aula e ajudando, deste modo, um maior ntimero de individuos.

3. Metodologia

A metodologia selecionada para este estudo foi uma investiga¢ao-acao, a qual consiste num
agregado de metodologias de investigacao que condensam a a¢ao e a investigagao, partindo
de um processo ciclico que alterna entre acao e reflexao critica, aperfeigoando os métodos,
dados e interpretacdo tendo por base a experiéncia dos ciclos precedentes (Coutinho et
al., 2009), enquadrada no paradigma qualitativo. Esta nasce como resposta aos desafios da
pratica pedagogica, seguindo uma epistemologia em que o conhecimento ¢ a pratica estao
interligados (Pereira & Oliveira, 2020).

A investigacao decorreu em contexto de sala de aula através da implementacao de metodo-
logias e estratégias de leitura ritmica, dentro de uma sequéncia didatica intencionalmente
planificada, num grupo de alunos propositadamente selecionados, pelo professor cooperante,
criando-se uma amostra de conveniéncia através da selecdo de um grupo de alunos com
maior dificuldade na aquisi¢ao da leitura ritmica. A amostra foi constituida por sete parti-
cipantes, cinco do género feminino e dois do género masculino, com idades compreendidas
entre 12 e 13 anos, residentes no municipio de Cinfaes.

Assequéncia didatica utilizada foi estabelecida pela autora, segundo as indicagdes fornecidas
pelo professor cooperante e o documento das aprendizagens essenciais (ANQEP, 2020), com
as devidas adaptagoes ao contexto em que se inseria o grupo. A pratica foi desenvolvida
num espaco diferente da restante turma, no regime presencial e a distancia, recorrendo aos
seguintes materiais: piano, quadro, computador, dispositivo de reproducao sonora; manuais
adotados pelo professor cooperante; fichas de trabalho, bolas de ténis de mesa, plataforma
Macrosofi Teams, webcam; microfone, gravador/telemoével.

Antes da implementagao das estratégias e do inicio da pratica pedagdgica, os alunos foram
informados do seu papel na investigacao, assim como dos objetivos da mesma, seguindo a
ideia de Castro (2012): “A estratégia mais eficaz para que ocorram as necessarias mudangas
na comunidade educativa requer, assim, o envolvimento de todos os intervenientes, numa
dindmica de acao-reflexdo-acao” (p. 4).

Com o intuito de atingir os objetivos anteriormente mencionados, e com as devidas altera-
¢oes e/ou adaptagdes condicionadas pela existéncia de dificuldades, foram estabelecidas e
implementadas as seguintes estratégias:
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1. Identificagdo e marcagao da pulsa¢ao e/ou divisao do tempo;

2. Assimilacdo e reproducdo de células ritmicas, recorrendo a imitagao;

3. Utilizagao da associacdo verbal de palavras a células ritmicas, tendo em conta a sua
duracdo e acentuagao (divisao simples do tempo);

4. Audic¢ao de musica tradicional portuguesa, com acompanhamento vocal e marcagdo
de pulsagao;

5. Utlizagdo do movimento corporal como extensao visual do tempo.

6. Reprodugao de linhasritmicas a uma e duas partes em compassos simples e compostos;

7. Identificacdo auditiva de linhas ritmicas a uma e duas partes em compasso simples
€ composto;

8. Implementagao de estratégias graficas de identificagao e percecao de células ritmicas.

Foram utilizados como instrumentos de recolha de dados: um teste de capacidade de leitura
ritmica diagnostico e um teste final, relatérios de observagao de aula, um teste de estilo de
aprendizagem (Kolb, 1984; 1985) e um inquérito por questionario no final da observacao,
onde se incluiu uma questao de autocaracterizagao quanto ao estilo de aprendizagem,
segundo a Classificacdo VAK (Dunn & Dunn, 1978).

A Classificacao VAK caracteriza os alunos como Visual verbal e ndo verbal (maior benefi-
cio na leitura, escrita e linguagem pictoérica), Auditivo (beneficios com o método socratico,
expressao oral, de davidas e exercicios que permitam o dialogo interno) e Cinestésico
(perdendo a atengao na auséncia de estimulo externo, beneficiam da integracao dos varios
sentidos através: do movimento, da transferéncia de informacgao entre varios suportes, da
enfatizagdo por cores dos pontos-chave, entre outras (Filatro, 2014; Fleming & Mills, 1992).
O Inventario de David Kolb (1984; 1985), classifica os individuos em aprendizagem como
Divergente (individuos reflexivos, baseando-se em experiéncias concretas, com a capacidade
de contextualizar a partir de diferentes pontos de vista e preferéncia por trabalhos em gru-
po), Convergente (individuos baseiam-se em teorias e conceitos processados de forma ativa,
que procuram aplica¢Ges praticas para as ideias, privilegiando a resolu¢do de problemas,
tomada de decisoes e tarefas técnicas em detrimento das relagdes interpessoais ), Assimilador
(individuos reflexivos dentro da conceptualizacdo abstrata, que procuram criar modelos
com coeréncia légica ao invés de utilidade pratica) e Acomodador (individuos baseados
em experiéncias concretas processadas de forma ativa, que preferem a utilizagao de ensaio
e erro na resolugao de problemas e o envolvimento em novas experiéncias) (Filatro, 2014;
Kolb, 1984; Pereira, Castilho & Celis, 2018).

Dada ainvestigagao ter sido realizada em contexto de sala de aula e a influéncia da estagiaria
nos dados recolhidos ser inevitavel, optou-se por uma investigacao-agao, assumindo deste
modo essa influéncia, pautada por uma observagao direta, participativa e ativa, recorrendo
regularmente a recolha de dados das mesmas observagoes através da realizacdo de relato-
rios a cada aula dada ou observada. Os mesmos, concluidos ao término da pratica letiva,
permitiram a manutengao de um registo inicialmente descritivo e posteriormente analitico
do objeto de estudo. Para uma melhor compreensao dos efeitos da implementagao das
diferentes estratégias de ensino-aprendizagem, optou-se pela recolha de leituras ritmicas
de diagnostico e apds a implementacdo das estratégias. O teste de estilo de aprendizagem
aplicado foi o Inventario de David Kolb (1976), traduzido para portugués pela autora, na
qual era pedido que os alunos completassem doze afirmacdes. Com este teste pretendeu-se
a determinagao do estilo de aprendizagem dos participantes.

O inquérito por questionario teve como objetivo: a caracterizagdo do grupo em estudo;
percegao do impacto pessoal da investigacdo aos seus olhos; conhecer as suas preferéncias,
motivagoes e estilos de aprendizagem. Este foi dividido em cinco partes com diferentes
objetivos: caracterizar o individuo; caracterizar o seu agregado familiar; conhecer os seus
habitos musicais; perceber qual o seu posicionamento quanto a disciplina de Formagao
Musical; assim como o seu posicionamento em relagao a leitura ritmica e ao projeto.
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<. Resultados

A analise rigorosa de dados deu-se a medida que se procedeu a sua recolha, de modo a que
o produto final se torne numa descrigao rigorosa e valiosa do caso que constitui o objeto
de estudo (Carmo & Ferreira, 2008).

Apo6s o tratamento estatistico do contetido dos inquéritos por questionario, observa-se que
este grupo de alunos era maioritariamente constituido por elementos de 13 anos, do género
feminino, com frequéncia, a data, do 3° grau do regime articulado, na Academia d’Artes
de Cinfaes. Todos os alunos eram naturais do concelho de Cinfaes e ndo apresentavam
reprovacoes, com predominancia de instrumentistas da classe de sopros e um indice dimi-
nuto de frequéncia da inicia¢gdo musical.

O agregado familiar era constituido por familiares diretos, de grau habilitacional baixo,
cujos pais tinham idades compreendidas entre os 39 e 55 anos.

A maioria dos alunos apresentava habitos regulares de escuta musical e realizou o seu in-
gresso no Ensino Artistico Especializado por motivagao intrinseca. Nao obstante, o indice
de estudo de Formacgdo Musical e Instrumento apresenta-se inferior a trés horas semanais o
que nos leva a crer que a vontade e iniciativa no ingresso no Ensino Artistico Especializado
nao se revém na motivagao e habitos de estudo inerentes ao curso de musica, demonstran-
do-se insuficientes para o nivel de exigéncia, a0 mesmo tempo que ndo contribuem para a
superagao das dificuldades assinaladas.

As atividades preferidas na pratica da Formagdo Musical sdo as leituras ritmicas e a cons-
trugao de escalas. As atividades menos preferidas sdo os ditados e leituras melodicas. Todos
os inquiridos reconhecem importancia a pratica da leitura ritmica e a criacio do grupo de
trabalho para o scu desenvolvimento, demonstrando-se muito satisfeitos com a sua partici-
pagao neste grupo e reconhecendo a contribuigao do mesmo para o seu desenvolvimento.
Apesar disso, ndo consideraram a contribui¢do desta participagdo muito significativa na
disciplina de Instrumento.

Como consequéncia da pandemia, os alunos passaram por mais um ano letivo atipico.
Recorrendo ao Ensino a Distancia ndo assinalaram, na sua maioria, dificuldades acrescidas,
no entanto, alguns alunos reconheceram dificuldades nos ditados melédicos, construcio
de escalas e leituras solfejadas. No regresso ao ensino presencial os alunos do grupo de
apoio foram integrados novamente na turma principal. Neste contexto, foram observadas
dificuldades pontuais em acompanhar a turma por parte de alunos do grupo de apoio.
Contrariamente a esta observagao, os alunos consideraram maioritariamente que este
reingresso melhorou o seu desempenho.

Quanto as estratégias de ensino-aprendizagem implementadas, os alunos consideram a
maioria de grau de importancia superior a trés e quatro, numa escala de um a cinco. De
todas as estratégias apresentadas, destaca-se a importancia atribuida ao movimento e
associacdo de palavras a células ritmicas. Das mesmas, os alunos tém como atividades me-
nos preferidas a imita¢ao e como preferidas a associa¢do verbal e o recurso a movimento
com bolas de ténis de mesa para marcagao da pulsacio. Todos os alunos consideraram a
participacao neste grupo de estudo favoravel ao desenvolvimento da sua autoconfianga e
capacidade de leitura ritmica.

Quando se colocam os resultados da Classificagdo VAK e dos Estilos de Kolb lado a lado
percebemos que se unem na mesma dire¢ao apontando as respostas para algumas questoes
comportamentais e de aprendizagem que foram surgindo ao longo da investigacao.
Através da questdo relativa a Classificagdo VAK, verificou-se que nenhum dos alunos se revé
no estilo Visual, o que nos ajuda a perceber as dificuldades existentes na aquisi¢ao daleitura,
quer verbal quer pictoricamente, pois os alunos visuais sao alunos que aprendem preferen-
cialmente recorrendo a essas estratégias. A grande maioria (71,4%) reviu-se no estilo Auditivo,
o que explica a eficiéncia das estratégias de verbalizagao e tutorias em pequenos grupos.
Uma minoria (28,6%) reviu-se no estilo Cinestésico, o que explica também as melhorias
sentidas através da utilizacdo do movimento e combinacao de sentidos. A colocacdo desta
questao ajudou-nos na compreensao de alguns comportamentos e dificuldades dos alunos.
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Fig. 1.
Avaliagao das leituras ritmicas
em divisao simples do tempo

Fig. 2.
Avaliagao das leituras ritmicas
em divisao composta do tempo

Quanto aos Estilos de Aprendizagem de Kolb, a predominancia de alunos Divergentes
(42,86%) seria dedutivel por o estudo se desenvolver em alunos do ensino artistico, um
ensino vocacional e opcional, uma vez que os alunos desta classificagio tém preferéncia
por areas como a musica. A criacdo de abordagens inusuais ¢ favoravel nos alunos desta
classificagdo e o trabalho em pequenos grupos também ¢ proficuo. A seguinte classificacao
mais frequente é Acomodador/Adaptador (28,57%). As menos frequentes ou inexistentes
sao as classificagdes de concecdes abstratas, mostrando a tendéncia para a componente
pratica e aplicabilidade das aprendizagens. Existe ainda uma integracdo de varios modos
adaptativos, num aluno, que apresenta caracteristicas do estilo Divergente e Assimilador.
Através das reflexoes da pratica pedagogica, como causa-efeito das estratégias implemen-
tadas, observou-se que:
1. As leituras sequenciais conduzem a um maior grau de atengdo e concentragao no
exercicio;
2. O movimento traduz-se numa maior percegao da pulsacdo e divisdo do tempo;

©

A imitagdo intensifica a capacidade de execugao assertiva dos exercicios;

4. A associacdo verbal produz melhorias no reconhecimento das células ritmicas assim
como na capacidade, destreza e confian¢a na sua execugao;

5. As tutorias promovem o dinamismo, concentragao e cCooperagao no grupo, no entanto
nao sdo adequadas para todos os alunos, pois a exigéncia do grupo e o ritmo acrescido,
aliados a uma eventual diminuigdo da concentracdo, poderdao nao beneficiar alguns
alunos;

6. As estratégias menos convencionais traduzem-se em alunos mais felizes e motivados,
que sao capazes de superar as suas dificuldades.

Os resultados da recolha das leituras ritmicas em divisdo simples e composta do tempo

foram transportados para graficos de barras em que no eixo x se apresentam os sete alunos

envolvidos e no eixo y os seus resultados, de acordo com os critérios de pulsacdo e capacidade
de execugdo das células ritmicas, antes e ap6s a implementagao das estratégias.
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Relativamente as leituras ritmicas em tempo simples, observou-se: uma melhoria nos sete
alunos; melhorias superiores a 50% nos alunos dois e cinco, com piores resultados diagnos-
ticos; pouco desenvolvimento no aluno quatro, talvez como consequéncia dos resultados
Iniciais superiores; maior equilibrio entre a capacidade de manutengao da pulsagao e
execugao de células ritmicas nos alunos um e seis, sendo que a capacidade de manutengao
da pulsacdo é maioritariamente superior a capacidade de execu¢do ritmica nos restantes
alunos (ver Fig. 2).
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Nas leituras ritmicas em tempo composto observaram-se: melhorias mais significativas e
leituras diagnésticas com resultados inferiores do que no tempo simples; os alunos um, dois,
cinco e sete apresentaram resultados com melhorias superiores a 50%, os alunos trés e quatro
apresentaram resultados finais proximos do total possivel; o aluno seis demonstrou um menor
desenvolvimento e no aluno dois observou-se um desenvolvimento exponencial (ver Fig.3).
Quando comparados os resultados das leituras em divisao simples e composta do tempo
verifica-se que no primeiro todos os alunos terminam no mesmo nivel, enquanto que no
tempo composto o nivel final é bastante dispar.

5. Conclusodes

Com a concretizagao desta investigacao foi possivel deduzir que os estilos de aprendizagem

individual pode propiciar a existéncia de dificuldades ao nivel da aquisi¢do e desenvolvimento

daleitura ritmica. Neste caso, a predominancia dos estilos Divergente (42,86%) e Adaptador
(28,57%), de Kolb, pertencentes ao quadrante da experiéncia concreta (sentir), justifica a

dificuldade no processamento e aplicabilidade de conceitos abstratos, assim como o desin-
teresse por atividades de leitura (Filatro, 2014; Kolb, 1984; Pereira, Castilho & Celis, 2018).
Verificando os resultados apresentados no questionario quanto a melhor estratégia de com-
preensao dos contetidos ao longo do estudo individual, a maioria dos alunos considera-se

Auditivo (71,4%) e Cinestésico (28,6%), da Classificagdo VAK, demonstram que as suas

preferéncias excluem atividades visuais. Partindo da concegao de que os alunos enquadrados

no estilo Auditivo, aqui maioritariamente representado, preferem estratégias que envolvam

a comunicagao oral e apresentam dificuldades em atividades de leitura, podemos assim en-
contrar uma justifica¢do para as limitac¢ées verificadas na aquisi¢do da leitura ritmica deste

grupo de estudo. Ao mesmo tempo, os alunos de estilo Cinestésico perdem a concentragao

facilmente quando ndo sdo estimulados exteriormente ou quando a movimentagdao nao

se encontra presente nas estratégias utilizadas. Sendo a leitura, por si s6, uma atividade

visual e estatica, a predominancia deste estilo em alguns alunos podera também justificar
as dificuldades apresentadas no seu desenvolvimento (Filatro, 2014; Fleming & Mills, 1992).
Refletindo sobre o modo de atuacdo para colmatar as dificuldades sentidas, por este grupo de

alunos através da implementagao de estratégias de ensino-aprendizagem, ¢ crucial colocar-se

o aluno no centro da aprendizagem (Palheiros, 1999), salientar que a uniformizacao nao

¢ o caminho (Saraiva, 2017), bem como, que o papel do professor é adaptar as estratégias

de aprendizagem num processo constante de pesquisa, pratica e reflexdao de métodos, es-
tratégias e do processo de ensino-aprendizagem (Gudmundsdottir, 2010; Penna, 2011). As

estratégias que se podem destacar sdo a: imitac¢ao, cria¢do, movimento e associacdo verbal

silabica e silabacao ritmica. Como tal, deve organizar-se a pratica educativa de forma a que

contemple todos os estilos de aprendizagem em variados ambientes, integrando estratégias

multissensoriais de concegoes concretas e abstratas, praticas e reflexivas.
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