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Resumo

O presente relatério reflete a pratica de ensino desenvolvida no ambito da unidade
curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), bem como o trabalho de
investigacdo desenvolvido no ambito desta unidade curricular. Este divide-se em duas
partes. Na primeira, é exposto o trabalho desenvolvido na Pratica de Ensino
Supervisionada, realizada ao longo do ano letivo de 2020/2021 no Conservatdério de
Musica de Seia - Collegium Musicum, fazendo-se a caracterizacdo do Conservatorio, do
aluno de instrumento e dos alunos de classe de conjunto. Também se apresentam as
planificacdes e descri¢des reflexivas de aula, e, no final desta primeira parte, uma
reflexdo critica do trabalho desenvolvido ao longo do estagio de PES. A segunda parte
descreve o estudo investigativo, intitulado de “O estudo do contrafagote. Uma reflexao
a sua introdugdo e aos recursos didaticos”. O contrafagote é um instrumento da familia
do fagote. Embora partilhem algumas semelhancas, estes instrumentos apresentam
algumas diferencas relativamente a sua estrutura e forma de o tocar. Considerando as
diferencas entre os instrumentos e a relevancia do contrafagote, é importante que o
seu ensino seja realizado ao longo do percurso musical do fagotista. Desta forma,
pretende-se abordar questdes como: quando deve ser iniciado o estudo do
contrafagote, quais as melhores estratégias a seguir e que recursos didaticos mais se
adequam a fase de introducdo ao instrumento. A metodologia utilizada na investigacdo
tende para uma descricdo qualitativa, baseando-se na recolha de informacao,
recorrendo a inquéritos por questionario a professores de fagote/ contrafagote e
musicos de orquestra e, também, a entrevistas, analisando os dados obtidos,
respetivamente, com recurso a técnicas de estatistica descritiva e a analise de
conteudo.

Palavras chave

Contrafagote, introducao ao contrafagote, recursos didaticos, metodologia, ensino
de musica
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Abstract

This report reflects the teaching practice developed within the scope of the
Supervised Teaching Practice (STP) curricular unit, as well as the research work
carried out within this curricular unit. It is divided into two parts. Firstly, the work
developed in the Supervised Teaching Practice, carried out throughout the 2020/2021
school year at the Conservatorio de Musica de Seia - Collegium Musicum, making the
characterization of the Conservatory, the instrument student and the ensemble class
students. It is also presented the reflective lesson planning and descriptions, and at the
end of this first part, a critical reflection of the work developed throughout the STP
internship. The second part describes the investigative study, entitled “The study of the
contrabassoon. A reflection on its introduction and teaching resources”. The
contrabassoon is an instrument in the bassoon family. Although they share some
similarities, these instruments have some differences regarding their structure and
way of playing. Considering the differences between the instruments and the relevance
of the contrabassoon, it is important that its teaching be carried out throughout the
bassoonist’s musical career. In this way, it is intended to address questions such as:
when the study of the double bassoon should begin, which are the best strategies to
follow, and which didactic resources are most suitable for the phase of introducing the
instrument. The methodology used in the research tends towards a qualitative
description, based on the collection of information, using questionnaire surveys of
bassoon/contrabassoon teachers and orchestra musicians, and also interviews,
analyzing the data obtained, respectively, using techniques of descriptive Statistics and
content analysis.

Keywords

Contrabassoon, introduction to the contrabassoon, didactic resources,
methodology, music pedagogy
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Parte I- Pratica de Ensino Supervisionada
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0 estudo do contrafagote. Uma reflexdo a sua introducéo e aos recursos didaticos

1. Introducao

O presente relatorio reflete, nesta primeira parte, a pratica de ensino identificando-
se com o estagio pedagogico-didatico realizado no ambito da unidade curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES) do 22 ano do Mestrado em Ensino de Musica.

O estagio foi desenvolvido no Conservatdrio de Musica de Seia - Collegium
Musicum. no ano letivo 2020/2021.

Dividimos esta parte do Relatorio em trés seccoes, destinando-se a primeira ao
enquadramento e contextualizacao institucional. Desta, fazem parte a contextualizacao
da cidade de Seia, do conservatério de Musica, assim como o seu projeto educativo.

A segunda descreve a pratica pedagdgica desenvolvida ao longo do estagio. Desta
seccdo fazem parte a caracteriza¢do do aluno de fagote e da classe de conjunto, uma
sintese do plano de estagio, a identificacio dos objetivos gerais e especificos, o
repertorio trabalhado ao longo do ano e as planificacdes e descrigcoes reflexivas de aula.

Por fim, a terceira sec¢do consiste na reflexdo critica sobre a pratica pedagogica
realizada.
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2. Caracterizacao da escola e do meio envolvente

2.1. Contextualizacao geografica, socioeconémica e histérica da
cidade de Seia

Seia é uma cidade, do distrito da Guarda e sede de concelho, situada a 550 metros
de altura, localizada na vertente ocidental da Serra da Estrela, na Beira Interior.
Atualmente, o concelho de Seia possui cerca de 24700 habitantes, segundo os sensos
de 2011, distribuidos por 21 freguesias, 115 localidades. E delimitada a norte por Nelas
e Mangualde, a nordeste por Gouveia, a este por Manteigas, a sul pela Covilh3, a
sudoeste por Arganil e a Oeste por Oliveira do Hospital. Elevada a cidade a 3 de julho
de 1986, Seia estende-se, atualmente, por uma area com cerca de 436 km?2.

A cidade de Seia estd em expansdo e aposta na dinamizagao cultural e do turismo
da regido. Devido as suas paisagens e as atividades existentes, vive muito do turismo
ao longo de todo o ano, seja pelas lagoas e as praias fluviais, no verao, ou pela neve na
Serra, no inverno. A nivel comercial, dedica-se, em grande parte, a produgdo de queijo
e a industria de téxteis. Destaca-se historicamente pela industria de 1a.

H4 cerca de 2400 anos, Seia, na altura
denominada de Oppidum Sena, foi fundada
pelos Turdulos. Dominada pelo povo arabe
durante muito tempo, a cidade acabou por =
ser conquistada em 1055, por D. Fernando [

Magno. Foi sob o seu dominio que foi
mandado construir o castelo. Consta que,
mais tarde, Bermudo Peres tentou iniciar
uma revolta no castelo, tentativa que acabou Figura 1 - Imagem da Cidade de Seia

. Fonte: https://cm-seia.pt/municipio/concelho/historia/ (16 de
por falhar, uma vez que D. Afonso Henriques . 0 e 2021)

descobriu a sua intencdo e o expulsou do
castelo.

Em 1132 D. Afonso Henriques doa Seia a Jodo Viegas, como reconhecimento dos
servicos prestados. Mais tarde, D. Afonso Henriques concedeu a Seia o seu primeiro
floral, denominando-o de Civitatem Senam. Nesta altura, os habitantes de Seia
dividiam-se por meia dizia de pequenas povoagdes. Em 1510, foi atribuido a Seia o seu
segundo floral, desta vez por D. Manuel . O concelho ja era composto por mais algumas
localidades.

S6 no Séc. XIX é que o concelho de Seia cresceu substancialmente com a agregacao
de alguns concelhos vizinhos. No inicio do Séc. XX, o concelho estava constituido por
29 freguesias e cerca de 115 localidades. Com a unido de algumas freguesias, o
concelho de Seia passou a ser constituido por 21 freguesias?.

! Dados obtidos no site da internet da CiAmara Municipal de Seia. Disponivel em https://cm-seia.pt/ (16 de
margo de 2021)
5
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2.2. Conservatoério de Musica de Seia - Collegium Musicum

O Conservatorio de Musica de Seia - Collegium Musicum é um estabelecimento de
ensino particular e cooperativo. Este pertence a Associacdo de Fomento do Ensino
Artistico (A.F.E.A.), uma instituicdo sem fins lucrativos. Esta associacdo tem como
associados institucionais a Camara Municipal de Seia, a Junta de Freguesia de Seia, a
banda de Seia e o orfedo de Seia, entre outros.

Em atividade ha cerca de 20 anos, o Conservatério foi criado com o objetivo de
implementar e desenvolver o Ensino Artistico Especializado de Musica na regido de
Seia. Este, de acordo com a estrutura do Ensino Vocacional Artistico definida pelo
Ministério da Educacao, é uma escola integrada no ensino portugués.

O Collegium Musicum esta situado, desde 2004, na casa Municipal das Artes em
Seia. O edificio cedido pela cAmara Municipal a A.F.E.A, para o ensino da musica, remota
para o Séc. XVII e esta classificado como patriménio cultural. O edificio foi restaurado
e inaugurado neste mesmo ano.

Ao longo dos 20 anos de funcionamento, o conservatorio tem como objetivo ndo
s6 implementar os estudos musicais, como integrar o ensino vocacional de musica no
percurso educativo dos jovens da regido. Desta forma, pode dizer-se que o
conservatério tem um papel fundamental na dinamizacado e desenvolvimento cultural
da cidade de Seia.

Figura 2 - Imagem do edificio do Conservatdrio de Musica de Seia
Fonte: https://www.conservatorio-collegiummusicum.com/conservatorio
(16 de marco de 2021)
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2.2.1.Projeto educativo do ano letivo 2020/2021

0 Ensino Especializado em Musica constitui a componente vocacional do Ensino
Basico e Secundario, este desenvolve-se paralelamente ao Ensino Regular. Assim, o
Conservatorio de Musica de Seia obedece a estrutura da organizagdo do subsistema do
ensino artistico, abrangendo o Curso de Iniciagdo, o Curso Basico e o Curso
Complementar.

Curso de Iniciacio

0 ensino vocacional especializado de musica inicia-se no 52 ano de escolaridade,
mas é importante que haja disponibilidade do ensino musical desde o 12 ciclo do
Ensino Basico. Para isto, é essencial que exista um curriculo apropriado que prepare o
ingresso no Curso Basico e auxilie os alunos na escolha do instrumento. O Curso de
Iniciagdo compreende o 12, 22, 32 e 42 anos de escolaridade, no Ensino Regular (Tabela
1).

Tabela 1 - Curso de Iniciacao

Disciplinas Carga Horaria
Instrumento 45 min
Curso de Iniciacao | Formagao Musical 45 min
Classe de conjunto 45 min
Carga Horaria Total 2h15 min

Curso Basico de Instrumento

O Curso Basico de Instrumento decorre ao longo de 5 anos e é destinado a alunos
que frequentam o 22 ciclo (52 e 62 ano) e o 32 ciclo (72 ao 92 ano) no Ensino Regular

(Tabela 2).

Tabela 2 - Curso Basico de Instrumento

Disciplinas Carga Horaria
Instrumento 90 min*
BrEplEEEneD Formacgdo Musical 90 min
Instrumento
Classe de conjunto 135 min
Carga Horaria Total 5h25 min

Curso Complementar (Curso Secundario de Musica)

O Curso Complementar tem duracdo de 3 anos e é destinado a alunos que
frequentam o Ensino Secundario (102 ao 122 ano) no Ensino Regular (Tabela 3).
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Tabela 3 - Curso Complementar (Curso Secundario de Musica)

Componente Disciplinas Carga Horaria
Histéria e Cultura das artes 2h15 min (90min + 45min)
Formacao Formacdo Musical 90 min
Cientifica

Analise Técnicas de

Curso L 2h15 min (90min + 45min)
Secundario Composicao
de Misica . Instrumento 90 min
Formacao
Técnica Classe de Conjunto 2h15 min (90min + 45min)
Artisti
ristica Disciplina Opcional 45 min
Carga Horaria Total 11h15min

Os cursos de frequéncia, o Curso Basico de Instrumento e o Curso Secundario,
podem ser frequentados em dois regimes: em Regime Articulado e em Regime
Supletivo.

Regime Articulado

O Regime Articulado destina-se a alunos que frequentam o ensino artistico
especializado da musica no Curso Basico de Instrumento, em articulagao com a escola
do Ensino Regular. Este obedece a um plano de estudos proprio. Neste regime, a escola
especializada do Ensino Artistico oferece as disciplinas das componentes especificas
da educacao artistica. As disciplinas do curriculo geral ficam ao encargo das escolas dos
Ensinos Basicos e Secundario Regular. A frequéncia deste regime implica um
acordo/protocolo entre as escolas envolvidas. Para a frequéncia deste regime é
necessaria uma candidatura e depende da oferta da escola. Os alunos que optam por
este regime sdo obrigados a manterem-se nesta modalidade até ao final de cada ciclo
de estudos. Aos alunos que frequentam este regime estdo isentos do pagamento da
propina anual.

Regime Supletivo

O Regime Supletivo destina-se aos alunos que frequentam o Ensino Artistico
Especializado da Musica no Curso Basico de Instrumento ou no Curso Complementar
(Curso Secundario de Musica), com planos de estudos diferenciados e independentes
da escola do ensino regular. Os alunos integrantes deste regime sao obrigados a
frequéncia das disciplinas de Instrumento, Formag¢do Musical, Classe de Conjunto e
Analise e Técnicas de Composicdo. No caso de o aluno frequentar o grau
correspondente ao ano de frequéncia da escola no ensino regular, pode ficar isento do
pagamento da propinaZ.

2 Dados obtidos do site do Conservatdrio de Musica de Seia. Disponivel em https://www.conservatorio-
collegiummusicum.com/ (16 de margo de 2021).
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3. O ensino de fagote e classe de conjunto no
Conservatorio de Musica de Seia - “Collegium Musicum”

3.1. Caracterizacao dos alunos de estagio

3.1.1.Caracterizacao do aluno de fagote

A classe de fagote do Conservatério de Musica de Seia - “Collegium Musicum” é
composta por nove alunos, todos a frequentar o regime articulado, sendo um do 1¢
grau, trés do 22 grau, um do 32 grau e quatro do 42 grau. Tendo de escolher apenas um
aluno para a Pratica de Ensino Supervisionada (ensino do instrumento), optou-se por
um aluno do 32 grau, ndo sé por ser um aluno empenhado e motivado, mas também
por apresentar um desafio para a docente, tendo em conta que € um primeiro contacto
como professora.

0O aluno, neste momento com 13 anos, iniciou os seus estudos musicais no
Conservatorio de Musica de Seia, ingressando diretamente no ensino articulado, no
curso basico de instrumento, no ano letivo de 2018/2019, na classe de fagote.

0 discente frequenta outras atividades extracurriculares pelo que ¢ dificil manter
uma pratica de estudo diaria. No entanto, é um aluno dedicado e empenhado e prepara
o repertorio pedido para a aula.

Ao longo dos trés anos de pratica instrumental, o aluno mostrou ter interesse em
aprender, cumprindo sempre os objetivos que lhe eram propostos.

O aluno ndo é de nacionalidade portuguesa, residindo, atualmente em Seia.

3.1.2.Caracterizacao dos alunos de classe de conjunto

A classe de conjunto com a qual foi realizada a Pratica Pedagégica é composta por
alunos que se encontram a frequentar o 42 grau. O grupo é um octeto e é constituido
por duas flautas transversais, dois clarinetes, dois trompetes e dois fagotes. Na sua
maioria, sao alunos medianos, apresentando algumas dificuldades ritmicas e de leitura.
De forma geral, os alunos apresentaram uma pratica de estudo pouco regular.

Devido a situacao de Covid-19, que se mostrou pandémica, particularmente nos
anos 2020 e 2021, foram impostas algumas restricoes e regras em contexto escolar,
tendo havido aulas em que os alunos nao puderam tocar. No segundo periodo, as aulas
foram lecionadas online, o que impossibilitou a pratica conjunta, fazendo com que os
alunos, ao longo do ano letivo 2020/21, nao tivessem a oportunidade de tocar tantas
vezes em grupo como era necessario para o seu desenvolvimento.
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3.2. Sintese da Pratica Pedagégica de Fagote

3.2.1.Plano de estagio

O plano de estagio de Pratica de Ensino Supervisionada foi desenvolvido de acordo
com a tabela 4, tendo sido realizado entre setembro de 2020 e junho de 2021, num total
de 33 aulas. Estas ocorriam semanalmente a sexta-feira, com inicio as 10h e 30 min.

Tabela 4 - Plano de estagio de ensino de fagote

Més Dia do més Total de
(2020/2021) aulas
Setembro 25 - - - - 1
1¢ Outubro 2 9 16 23 30 5
Periodo [ Novembro 6 13 20 27 - 4
Dezembro 4 11 18 - - 3
Janeiro 8 15 - - - 2
20
, Fevereiro 12 19 26 - - 3
Periodo
Marc¢o 5 12 19 26 - 4
Abril 9 16 23 30 - 4
3° :
Periodo Maio 7 14 21 29 - 4
Junho 4 11 18 - - 3
Total de aulas 33

3.2.2.0bjetivos gerais e especificos para o 3° grau

0 Ensino de Fagote norteou-se pelos objetivos, gerais e especificos, definidos no
Plano Curricular do Conservatério.

Objetivos gerais

- Estimular a formacdao e o desenvolvimento equilibrado de todas as
potencialidades do aluno, de acordo com uma visao holistica do ensino;

- Proporcionar o contacto com o fenémeno musical, nas suas mais diversas formas,
promovendo a sua compreensdo sensorial e intelectual;

- Desenvolver o gosto por uma constante evolucdo e atualizacdao de conhecimentos
resultantes de bons habitos de estudo;

- Fomentar a integracdo do aluno no seio da classe de fagote tendo em vista o
desenvolvimento da sua sociabilidade;

- Desenvolver os contetidos musicais e técnicos da execugdo instrumental;
10
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- Desenvolver a qualidade sonora;
- Desenvolver a musicalidade e interpretagao;
- Desenvolver a capacidade de memorizagdo e concentragao;

- Desenvolver a responsabilidade e gosto pelas apresentacées publicas.

Objetivos especificos

- Executar confortavel e corretamente as dedilhag¢des entre Sib0 e Sib3;
- Saber ler na Clave de D6 na 42 linha;

- Executar escalas cromaticas no ambito de duas oitavas;

- Executar escalas maiores e relativas menores até quatro alteracdes;

- Executar o arpejo de 72 da Dominante das escalas até uma alteragdo;

- Utilizar diferentes dinamicas (f, ff, mf, p, pp, crescendos e diminuendos);
- Aplicar os conhecimentos adquiridos em novas situacdes;

- Compreender e transmitir ideias musicais.

3.2.3.Repertorio: Estudos, métodos e pecas
Métodos

As tabelas 5 e 6 apresentam o repertorio, explicitando, respetivamente, métodos e
pecas para estudo de fagote.

Tabela 5 - Repertorio - Métodos de estudo de fagote

Nome da obra Compositor Editora
Bassoon Studies Op. 8 Vol.I Julios Weissenborn Carl Fisher
Fagott- Iskola- Fagottshule I Laszl6 Hara Editio Musica Budapest
Método Per Fagotto Emanuele Krakamp Ricordi
Método progressivo Alamiro Giampieri Ricordi
Método Progressivo Etienne Ozi Minkof Reprint- Genéve

11
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Pecas

Tabela 6 - Repertdrio - pecas de fagote

Nome da obra Compositor Editora

Tarantella op.20 Ludwig Milde Musica Rara

Vortagsstucke op.9 vol.l e II Julius Weissenborn Rob. Forberge MusikVerlag

6 Sonatas Johann Ernst Galliard International Music Company
Serenade Ivor Foster Steiner & Bell

Sonatina Ferenc Farkas Editio Musica Budapest

Aria et Ruade Pierre Max Dubois Alphonse Leduc

3.2.4. Metodologia de avaliacao

A tabela 7 explicita a forma como sdo avaliadas as aprendizagens do aluno no
desempenho de fagote, recaindo sobre dois dominios: 12 - Cognitivo, Capacidades e
Competéncias e 22 - Atitudes e Valores, que se concretizam em critérios gerais e
critérios especificos.

Para a avaliagdo recorre-se a instrumentos e técnicas definidos. E atribuido um peso
percentual total de 85% ao primeiro dominio, avaliado através de observacao direta
em aulas e audi¢coes (60%) e prova de avaliacdo (25%). Ao segundo dominio atribui-se
15% e a avaliacao faz-se através de observacdo direta.

Tabela 7 - Avaliagdo das aprendizagens de fagote

Instrumentos
Critérios Gerais Critérios Especificos Indicadores %
de Avaliacao
- Postura instrumental;
- Aquisicdo de - Coordenacdo psico-motora;
Cognitivo, Compet‘é_ndas . Sentido da Observagio
q essenciais e ;
Capacidades e pulsac¢do/ritmo/fraseio; Direta 60%
e especificas (Aulas e
Ay . - Realizacido de diferentes s
Competéncias | . pominio dos : ¢ ! Heren Audigoes)
; articulagdes e dinamicas;
contetudos
programaticos - Utilizagdo correta da digitacao;
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- Aplicacdo de

conhecimentos a
novas situagoes

- Evolugdo na

aprendizagem

- Habitos de estudo

- Agilidade e seguranca na

execucao;

- Respeito pelo andamento que as

obras determinam;

- Capacidade de concentragao e

memorizacao;

- Capacidade de compreensdo dos

diferentes estilos e formas; Provas de
liaca 25%
avaliagao
- Capacidade de se ouvir; ¢
- Capacidade de abordar e
explorar repertério novo;
- Capacidade de diagnosticar
problemas e resolvé-los;
- Regularidade do estudo;
- Métodos de estudo.
Assiduidade e pontualidade;
- Desenvolvimento Apresentacio do material
do sentido de necessario a aula;
responsabilidade Interesse e empenho;
e autonomia Cumprimento das tarefas
Atitudes : Desenvo.lv1mento propostas;
do espirito de Participacio nas atividades da Observagdo 15%
e tolerancia, de di 0
escola, dentro e fora da sala de ireta
Valores seriedade, de aula:

cooperacdo e de
solidariedade

- Manifestagao de

habitos de
trabalho

Respeito pelos outros, pelos
materiais e pelos
equipamentos;

Postura em apresentacoes
publicas, seja como participante
seja como ouvinte.
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3.2.5.Planificacdes e reflexao de aula

Neste ponto, com referéncia as aulas de fagote do aluno, identificam-se as datas e o
tipo de aula (assistida ou observada), sendo que nalgumas aulas a estagiaria ndo esteve
presente. No entanto, tivemos conhecimento das planificacées e dos sumarios de todas
as aulas, o que proporcionou uma perce¢do da evolugdo tematica ao longo do ano.

Tabela 8 - Sumarios de Fagote

Aula

Data

Tipo de
aula

Sumario

25 de setembro
de 2020

- Escalas e arpejos de Ré M e Si menor, em 2 oitavas.
- L’apprenti de bassooniste Vol.I: Licdo 30 completa.
- Primeira leitura do primeiro e segundo andamento da

peca Four Sketches.

2 de outubro de
2020

- Escalas e arpejos de Si menor, em 2 oitavas.
- L’apprenti de bassooniste Vol.I: Licdo 31 completa.
- Trabalho ritmico e correcdo de alteracdes pontuais no

segundo andamento da peca Four Sketches.

9 de outubro de
2020

Assistida

- Escalas e arpejos de Sib Maior e arpejo
- L'apprenti de bassoniste Vol. II: Estudo das 2

- Estudo do 2°¢

primeiras paginas. Correcdo de armacgao de clave e
dedilhacdes.

andamento da pega, com
acompanhamento do baixo. Trabalho ritmico e técnico
e correc¢do de articulacdo e dindmica.

16 de outubro de
2020

Assistida

- Escala de Sol m e arpejo.
- L’apprenti bassooniste Vol. II: Estudo do resto da

- Estudo do 22 andamento da pe¢a, com ateng¢do a ritmo,

Licao 1.

articulacdo e qualidade sonora

23 de outubro de
2020

Assistida

- Escala e arpejo de Mib Maior
- L’apprenti bassoniste Vol. II. Licdo 2- n92, 3 e 4.
- Estudo do 22 andamento da pec¢a, com énfase na

articulagao, estilo e tempo

30 de outubro de
2020

Assistida

- Escala de d6 m e arpejo, nas 3 versdes, em duas

- Licdo 2- estudos 4 e 5.
- Estudo do 32 andamento com enfiase na dindmica.
- Leitura do 42 andamento

oitavas.

6 de novembro
de 2020

Lecionada

- Escala e arpejo de L4 M e Fa# m.
- L’apprenti bassoniste Vol. II: Licdo n3- estudos até ao

- Correcdo das células ritmicas e pulsacdo do 4°

11.

andamento.

13 de novembro
de 2020

- Escalas e arpejos de Lab M e FA m
- L’apprenti bassoniste Vol. II: Licdo 3- n?12 e 13.
- Estudo do 4° andamento da pe¢a com foco na

articulagao e estilo.

14



0 estudo do contrafagote. Uma reflexdo a sua introducéo e aos recursos didaticos

20 de novembro

Licdo 4 completa e licdo 5 até ao n? 12.

9 de 2020 Lecionada | . Estudo técnico dos 4 andamentos da peca.
27 de novembro - . E.sc~ala, arpejo e inversdes de Mi M.
10 de 2020 Assistida - Licdo 5- 12 ao 17.
- Estudo do 12, 32 e 42 andamentos da pega
4 de dezembro de ' E.sc~ala, arpejo Do# m.
11 - Licdo 6- do 3 ao 6.
2020
- Estudo do 42 andamento da peca
11 de dezembro . -
12 de 2020 Lecionada - Teste Pratico de Fagote
13 18 de dezembro - Autoavaliagao.
de 2020 - Marcacgdo das tarefas para as férias.
- Escalas e arpejos de Ré M e Si m, inversdes de 3 e de 4
notas, 2 oitavas em Legatto e Stacatto.
L - L’apprenti bassoniste Vol. II: Li¢cdo 6- do estudo n°8 ao
8 de janeiro de . ~ .
14 Lecionada 11 com algumas corregdes ao tempo. Leitura do estudo
2021 212
- Peca  Four Sketches: Corregcdes ao tempo,
especialmente no 22 e 42 andamento.
- Escala e arpejo de Lab M, 1 oitava em stacatto e
Legatto.
- Escalas e arpejo de F4 m, 2 oitavas em Stacatto e
15 de janeiro de . Legatto.
15 2021 Lecionada - L’apprenti bassoniste: Licdo n2 6 - do n® 12 ao n215;
Licdon?7-don? 1aon?8
- Explicacdo da Clave de dé na 42 linha.
- Leitura e solfejo dos estudos 3 e 6.
- Escala e arpejo de Si M, em staccato.
12 de fevereiro i - Licdo 7: n27 ao n?11.
16 Assistid
de 2021 ssistica - Revisdo da Polka da suite Four Sketches de Gordon
Jacob.
17 19 de fevereiro O alunondo | - O aluno nio realizou a aula pois estava doente e com
de 2021 teve aula febre.
. - Escalas e arpejo de Sol# m, na oitava grave.
26 de fevereiro - .~ ~ ~ e

18 de 2021 Assistida - Licdo 7: n?12 - Nogao de pulsagdo e divisdo ritmica,

correcao da emissao de ar no registo agudo.
- Escalas e arpejo de Sol# m, na oitava aguda.
5 de marco de - Licdo 8: n?2. Introdugdo a clave de D6 na 42 linha -

19 2021 ¢ Assistida estudo n?3. Leitura a primeira vista do estudo n%4.

- Estudo da pec¢a, com foco nas alteragdes das notas e no
ritmo. Leitura da 22 parte da peca.
- Escalas e arpejo de Réb M (2 oitavas).
- Licdo 8: n25.
12d d .

20 2021e fargo de Assistida - Estudo da pega, com atencdo as alteragdes das notas,
a precisdo ritmica e ao suporte da coluna de ar para
controlo da afinacdo do registo agudo.

- Escalas e arpejo de Sib m (2 oitavas).
Ry . . T a0

21 19 de margo de Lecionada L’apprenti bassoniste Vol. II: Licdo 8: n2%6.

2021

- Estudo da pec¢a, com foco na sustentacdo e afinacdo
das notas.
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26 de marco de

- Autoavaliacdo e atribuicdo de tarefas para a pausa

221 2021 Lecionada | ). va.
- L’apprenti bassoniste Vol.II: Ligdo 8: n?9, com foco no
23 9 de abril de Assistida ritmo, pulsacdo e qualidade son(~)ra. \ o
2021 - Estudo da peca com atencdo as dindamicas e
articulagdes.
- Escala e arpejo de Ré M (2 oitavas).
- L’apprenti bassoniste vol. II: Ligdo 8 - n29.
24 16 de abril de Lecionada - Limpeza do tudel.
2021 - Trabalho de afinacdo do registo médio-agudo com
afinador.
- Estudo da peca.
23 de abril de o . Rep.ara(;aoAde folgas no 1n.strumento. i
25 2021 Assistida - A importancia do cuidado e manutengdo do
instrumento
- Escala de Si menor e arpejo, inversoes de 3 a 3 e de 4
30 de abril de - a 4 notas.
26 2021 Assistida - L’apprenti bassoniste Vol.II: Licdo 8 - n211.
- Peca com acompanhamento audio.
7 de maio de - Escalas de Ré M e Sim, arpejos e inversoes.
27 2021 Assistida - L’apprenti bassoniste Vol.Il: Licdo 8 - n212.
- Peca com acompanhamento audio.
- Escalas de Sib M e Sol m, arpejos e inversdes.
14 de maio de - L apprengl bas§onlste Vol.II.: Licdo 8 - n212, com foco
28 2021 na afinacdo e timbre do registo agudo.
- Peca com acompanhamento audio - corre¢do de
entradas e ritmos.
21 de maio de - Introducao a clave de D6 na 42 linha.
29 2021 Lecionada - L’apprenti bassoniste Vol.Il: Ligdo 9 - n22 e 3.
- Pega com acompanhamento audio.
30 28 de maio de Assistida . Rev1.sa(2 dos contetidos para a prova pratica de
2021 avaliacao.
31 ;L(;izel]unho de Assistida - Realizacdo da prova pratica de avaliacdo.
32 11 de junho de Assistida - Apresentacdo das pecas dos alunos de palhetas
2021 duplas.
. - Autoavaliagao.
18 d ho d -
33 2021e juntio de Assistida - Didlogo com o aluno sobre a sua evolugao ao longo do

ano letivo.
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Planificacdo e reflexdo de aula

Foi selecionada a planificacdo e reflexdo de uma aula por periodo do ano letivo.
Estas correspondem a aulas que lecionamos. Foram, respetivamente, a 92 aula (Tabela
9), 212 aula (Tabela 10) e a 292 aula (Tabela 11).

Planificacdo 12 periodo

Tabela 9 - Planificacao da aula de Fagote, 1° periodo

Aula: n29
Disciplina: Fagote
Data: 20/11/2020
Grau: 32
Hora: 10h30
Recu,r S0S Conteufi(.)s Objetivos Estratégias
Pedagodgicos Programaticos
. Realizar a escalade - ExecutaraescaladeLaM
- Escala e arpejo de L4 M La M e o arpejo, em e arpejo em 2 oitavas, em
2 oitavas stacatto e legatto
- L'apprenti
bassoniste - Explicar as diferencas de
VolII - L’apprenti bassoniste - Trabalhar questdes articulacio
- Four sketches Vol II: Licdo 4- estudos de tempo e - Exagerar nas diferencas
atén2 12 articulacdo de articulacdo
. Four Sketches- Gordon - Trabalhar articulagao,
s - Preparar a peca dindmicas e tempo

Descricao e reflexdao da aula

A aula iniciou com o aluno a executar a escala de La maior, nas duas oitavas, em
stacatto e legatto. A escala foi executada de forma exemplar.

Relativamente aos estudos, o aluno apresentou a licio n24 completa e os estudos
até ao n? 12 da Licao n25 do método L’apprenti bassoniste Vol. II. O aluno apresentou
os estudos da licdo n? 4 de forma exemplar. Relativamente a licao n2 5, no estudo n? 3,
0 maior problema que encontramos foi relativo ao tempo. No estudo n? 5 o aluno teve
dificuldades em executar o Mib, sempre que este aparecia ligado de outra nota. Foi
explicada ao aluno uma dedilhac¢do auxiliar, para facilitar a passagem. Apds o aluno ter
experimentado a dedilhacao explicada e, mesmo ainda nao estar totalmente clara, o
aluno apresentou melhorias na passagem. Ainda no mesmo estudo foram trabalhadas
questdes de dinamica e de articulacdo, nomeadamente o stacatto. O aluno voltou a
tocar o estudo, apresentando melhorias. No estudo n? 9 foram trabalhados alguns
aspetos ritmicos, nomeadamente no “Galope” (motivo ritmico colcheia com ponto-
semicolcheia). O aluno estava a executar o galope muito lento e com pouca
determinacdo. No estudo n?11 o aluno apresentou algumas dificuldades relativamente
a questdes de tempo, trata-se de um estudo com compasso composto. Foi explicada a
divisdo/subdivisdao do compasso. O aluno apresentou o estudo de forma mais clara. De
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forma geral, o aluno realizou um bom trabalho e apresentou os estudos de forma
positiva.

Por fim o aluno apresentou a pega. Foram corrigidas algumas questdes de
articulacdo, de dinamicas e de tempo.

Planificacdo 22 periodo

Tabela 10 - Planificacdo da aula de Fagote , 2° periodo

Aula: n? 21

Disciplina: Fagote
Data: 19/03/2021

Grau: 32
Hora: 10h30

Recu,r S0S Conteufi(?s Objetivos Estratégias
Pedagodgicos Programaticos
. - Executar as escala e
- Realizar a escala e arpejos em 2 oitavas, em
- Escala e arpejo de Sib m 0 arpejo em 2 stacatto e legatto, nas 3
oitavas versées
- L’apprenti
ll)/zﬁ;)mste . L'app'rel_itf bassoniste . Trabalhar questoes * Trabalhar ritmo,
’ Volll: Lig¢ao 8- estudo 6 ‘o afinacdo, som
- Color of the tecnicas ’
wind
- Pedir ao aluno para
- Trabalhar mandar mais ar
- Color of the wind sustentacdo e . Trabalhar com
afinacao das notas metrénomo

Descricao e reflexao da aula

0 aluno iniciou a aula com a execu¢dao de um aquecimento com base na escala de Sib
menor, nas trés versoes, natural, harmonica e melddica, em duas oitavas. Foram feitas
algumas corregdes de notas na 22 oitava. Foi pedido ao aluno que desse mais suporte
as notas e que soprasse mais para o registo agudo, de forma que os registos soassem
mais equilibrados tanto a nivel de som como de timbre.

Relativamente aos estudos, o aluno apresentou o estudo n26 da licao 8 do método
L’apprenti bassoniste Vol. I1. O aluno foi alertado para o tempo do estudo e para algumas
células ritmicas que ndo estavam a ser executadas com precisdo. O aluno solfejou o
estudo antes de o repetir com o instrumento.

Relativamente a peca, tinha sido pedido ao aluno que a comecasse a decorar. O
aluno tocou a 12 pagina de cor. Ao longo da obra foram feitas algumas correcoes
relativas ao tempo. O aluno apresentou melhorias na peca.
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Planificacdo 32 periodo

Tabela 11 - Planificacdo da aula de Fagote, 3° periodo

Aula: n? 29
Disciplina: Fagote
Data: 21/05/2021
Grau: 3¢
Hora: 10h30
Recu,r S0S Conteufl(.)s Objetivos Estratégias
Pedagogicos Programaticos
. Realizar aescalaeo - EXecutar as escala e arpejos
arpejo em 2 em 2 oitavas, em Stacatto e
- Escala e arpejo de oitavas; Legatto; )
Mib M e D6 m . Tocar a escala de - Tocar a escala de D6 m nas
D6 m nas 3 3 variagOes, na mesma
- L’apprenti variacdes articulagdo anterior
bassoniste , .
Vol.Il + L'apprenti - Trabalhar a clave - Solfejar na clave de D6
- Color of the bgs~somste Vol.II: de D6 - Insistir nas dinamicas e
wind Licdo 8- estudo 6 - Trabalhar outros articulacées

aspetos musicais

- Tocar a peca com

- Color of the wind acompanhamento do dudio

- Preparar a peca

Descricao e reflexao da aula

0 aluno realizou o aquecimento com as escalas atribuidas para esta aula. Executou
as escalas de Mib maior e D6 menor, em duas oitavas, em stacatto e legatto. A escala de
Sol menor foi apresentada nas trés versdes, natural, harménica e melddica. Foi pedido
ao aluno que tocasse as escalas com mais projecdo sonora, principalmente na segunda
oitava.

Os estudos apresentados nesta aula foram os estudos n? 2 e 3 da licdo 9 do método
L’apprenti bassoniste Vol. I. No estudo n? 2 o aluno apresentou algumas dificuldades
de leitura. A clave de dé6 esta a ser introduzida, pelo que o aluno ainda nao tem as notas
automatizadas, tendo de pensar nas notas que vai tocar. O aluno solfejou o estudo antes
de o voltar a apresentar. Relativamente ao estudo n? 3, o aluno apresentou-o de forma
positiva. Foi pedido que tocasse mais a vontade para uma melhor qualidade sonora e
que exagerasse nas dinamicas. O aluno realizou ainda a leitura do estudo n? 4 da
mesma licao.

A peca foi tocada com o acompanhamento do dudio. Apesar de continuar com
alguma hesitacdo na entrada, o aluno ja consegue identificar e realizar a sua entrada no
sitio certo.
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3.3. Sintese da Pratica Pedagégica de classe de conjunto

3.3.1.Plano de estagio

O plano de Pratica de Ensino Supervisionada foi desenvolvido de acordo com a
tabela 12, tendo sido realizada entre setembro de 2020 e junho de 2021, num total de
33 aulas. Estas ocorriam semanalmente a sexta-feira, com inicio as 15h e 30 min.

Tabela 12 - Plano de Estagio de Classe de Conjunto

Més Dia do més Total de
(2020/2021) aulas

Setembro 25 - - - - 1

1e Outubro 2 9 16 23 30 5
Periodo | 'Noyembro 6 13 20 27 - 4
Dezembro 4 11 18 - - 3

Janeiro 8 15 - - - 2

Perzigo do Fevereiro 12 19 26 - - 3
Marg¢o 5 12 19 26 - 4

Abril 9 16 23 30 - 4

Persigo do Maio 7 14 21 29 - 4
Junho 4 11 18 - - 3
Total de aulas 33

3.3.2.0bjetivos gerais e especificos

O ensino de Classe de Conjunto norteou-se pelos objetivos, gerais e especificos,
definidos no Plano Curricular do Conservatorio.

Objetivos gerais

- Despertar o aluno para a musica de conjunto;

- Motivar o aluno para a expressdo musical através da musica de conjunto;

- Desenvolver as capacidades musicais dos alunos;

- Promover a interagdo entre a formagdo técnico e artistica;

- Promover a aquisicao de métodos de trabalho suscetiveis de preparar o aluno para
o mundo profissional;

- Fomentar a autonomia do aluno e a sua capacidade criativa;

- Fomentar a autocritica e a heterocritica, evitando juizos valorativos de senso
comum;

- Desenvolver o sentido da responsabilidade, seguranca e autoestima do aluno face
as exigéncias académicas e as futuras exigéncias profissionais;
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- Promover clareza, rigor e fundamentacao cientifico-artistica das posi¢des
assumidas;

- Contribuir para o desenvolvimento sdcio afetivo dos estudantes;

- Articular a musica de conjunto no ambito das disciplinas cientificas e artisticas
afins.

Objetivos especificos

- Boa postura corporal;

- Boa projecao sonora:

- Boa qualidade de som;

- Desenvolver um correto sentido de afinagao em conjunto instrumental;
- Desenvolver a noc¢ao de frase;

- Dinamicas simples (forte, piano, crescendo, decrescendo);
- Nog¢des de agogica (ritenuto, ralentando, acelerando);

- Promover a interagdao musical;

- Fomentar a interdisciplinaridade;

- Nogdes de instrumentos transpositores e de transposicao;
- Noc¢do da importancia da respiracao conjunta;

- Noc¢ao da importancia do movimento corporal;

- Noc¢do da importancia do contato visual.

3.3.3. Repertoério: Exercicios e pecas
Exercicios

- Escalas em unissono, em notas longas para trabalho de afinacao;

- Escalas em 3as (3 grupos diferentes), em notas longas, para trabalho de afinacao a
nivel de harmonia;

- Escalas em canone (3 grupos diferentes), para trabalho de afinacdo de naipe e em
conjunto;

- Escalas com ritmos diferentes e articulagdes diferentes;

- Escalas com variagdes de dindmicas (piano, crescendo, forte, decrescendo);

- Exercicios de transposicao de partituras, para tonalidades diferentes ou para clave
diferente;

- Exercicios para juncdo das diferentes partes: melodia, contracanto, harmonia,
acompanhamento.
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Pecas

A tabela 13 apresenta o repertdrio trabalhado ao longo do ano.

Tabela 13 - Repertorio- Pegas de Classe de Conjunto

Nome da obra Compositor
Nathan Hale Trilogy James Curnow
Mars Gustav Holst, com arranjo de Johnnie Vinson
Gospel John Jeff Steinberg, com arranjo de Andy Clark
Aztec Fir Jay Bocook

3.3.4. Metodologia de avaliacao

A tabela 14 explicita a forma como sdo avaliadas as aprendizagens do aluno no
desempenho de Classe de Conjunto, recaindo sobre dois dominios: 12 Cognitivo,
Capacidades e Competéncias e 22 - Atitudes e Valores, que se concretizam em critérios
gerais e critérios especificos.

Para a avaliagdo recorre-se a instrumentos e técnicas definidas. E atribuido um peso
percentual total de 50% ao primeiro dominio, avaliando através de observacdo direta
em aulas e audicbes (25%) prova de avaliacao (25%). Ao segundo dominio atribui-se
50% e a avaliacao faz-se através de observacdo direta.

Tabela 14 - Critérios de avaliacdo

- Habitos de estudo

Capacidade de se ouvir;
Capacidade de abordar
e explorar repertério
novo;

Observagio Direta

Instrumentos
Critérios Gerais Critérios Especificos Indicadores de %
Avaliacdo
Coordenagao psico-
motora;
Postura;
- Aquisicdo de Sentido da

competéncias pulsacdo/ritmo/fraseio; (Aulas e 25%
essenciais e Agilidade e seguranca Audigdes)
especificas; na interpretacio;
Cognitivo - Dominio dos Afinacio;
) contetidos Capacidade de
((;apaadades programaticos; concentracdo e
- Aplicacao de memorizacao;
Competéncias |  cophecimentos a Capacidade de
novas situagdes; compreensio dos
- Evolugdo na diferentes estilos e Provas de .
aprendizagem; formas; avaliagdo 25%
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Capacidade de
diagnosticar problemas
e resolvé-los;
Regularidade e métodos
do estudo.

Atitudes
e

Valores

- Desenvolvimento do

sentido de
responsabilidade e
autonomia;

- Desenvolvimento do

espirito de
tolerancia, de
seriedade, de
cooperacdo e de
solidariedade;

- Manifestacdo de

habitos de trabalho

Assiduidade e
pontualidade;

Apresentagdo do
material necessario a
aula;

Interesse e empenho;

Cumprimento das
tarefas propostas;

Participacao nas
atividades da escola,
dentro e fora da sala
de aula;

Observacgdo direta | 50%

Respeito pelos outros,
pelos materiais e pelos
equipamentos;

Postura em
apresentacoes
publicas, seja como
participante seja como
ouvinte.

3.3.5.Planificacdes e reflexées de aula

Neste ponto, com referéncia as aulas de classe de conjunto, identificam-se as datas e o
tipo de aula (assistida ou observada), sendo que nalgumas aulas a estagiaria ndo esteve
presente. No entanto, tivemos conhecimento das planificacdes e dos sumarios de todas
as aulas, o que proporcionou uma percec¢ao da evolugdo tematica ao longo do ano.

Tabela 15 - Sumarios de Classe de Conjunto

Aula | Data Tipo de Sumadrio
aula
25 de setembro de -
1 2020 - A Definir
- Exercicios de escalas e arpejos de Sib M de efeito real,
2 de outubro de para aquecimento, trabalho de afinagao e dindmicas.
2 2020 - Audicao da obra Nathan Hale Trilogy de James
Curnow.
- Leitura do primeiro andamento até ao compasso 10.
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- Estudo ritmico das primeiras frases da obra.

- Aquecimento com base na escala de Fa M de efeito
real. Exercicios de acordes PM e de acordes das

9 de outubro de I ~ .
3 Assistida funcoes tonais das escalas M.
2020 . . - .

- Trabalho de leitura ritmica e frasica do primeiro
andamento da obra Nathan Hale Triology

- Escala de si M efeito real, com variacdo de tempo e
ritmos.

4 16 de outubro de Assistida | - Exercicio de memorizac¢do ritmica.
2020 - Trabalho de juncio de vozes do primeiro andamento
da obra Nathan Hale Triology, com atenc¢do a
dindmica e frase.
- Escala de Sib M efeito real, com variacdo de tempo e
23 de outubro de . ritmos. Cons.trugao de acordes a partir das
5 2020 Lecionada fundamentais da escala.
- Exercicio de memorizagio e reprodugio ritmica.
- Trabalho frasico e ritmico da obra Gospel John.
6 382(1 Oe outubro de Assistida | - Visualizagdo do filme “O Concerto”
- Finalizacdo do visionamento do filme "O Concerto".
6 de novembro de : . , . , .
7 2020 Lecionada | - Pesquisa e visualizagdo de videos sobre a origem dos
instrumentos.

- Escala de D6 M efeito real, com variagdo de tempo e
ritmos. Construcao de acordes a partir das
fundamentais da escala.

13 de novembro . A N
8 - A importancia da respiracdo em contexto de grupo.
de 2020 NN
Comunicagao ndo verbal durante a performance.
- Exercicios de comunicagdo nio verbal, com recurso a
expressdo corporal e a respiragao.
20 de novembro . . L ' .
9 de 2020 Lecionada | - Visualizagdo do filme Pitch Perfect
27 de novembro - Aquecimento com exercicios baseados em escalas.
10 Assistida | - Leitura e estudo do 22 andamento da pega “Nathan
de 2020 . N
Hale Trilogy”.
11 4 de dezembro de - Trabalho frasico e de afinagdo do 22 andamento da
2020 obra Nathan Hale Trilogy.
11 de dezembro - Aquecimento com exercicios baseados em escalas.
12 de 2020 Lecionada | - Avaliacdo individual de excertos da obra Nathan Hale
Trilogy.
13 18 de dezembro - Autoavaliagio.
de 2020 - Visualizac¢do do filme musical "Os Miseraveis".
8 de janeiro de - Continuacdo da visualizagdo do filme musical "Os
14 o
2021 Miseraveis".
- Aquecimento com base em escalas e arpejos.
o - Leitura do 22 andamento da obra Nathan Hale
15 de janeiro de . .
15 2021 Lecionada Trilogy.

- Leitura do 32 andamento da obra Nathan Hale
Trilogy.

16 12 de fevereiro de Assistida | - Explicagdo do funcionamento das aulas em ensino a
2021 distancia.
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- Distribuicdo das partes da nova obra: Mars de Gustav

Holst, com arranjo de Johnnie Vinson, audi¢do do
arranjo e visionamento de um video com a
interpretagdo da obra original.

- Pesquisa e realizagdo de um trabalho individual,

sobre a Suite dos Planetas, composta por Gustav
Holst, da qual faz parte a composi¢io que deu origem
ao arranjo que serd executado pelo grupo.

17

19 de fevereiro de
2021

Assistida

- Atividade no Zoom dinamizada pelo Professor Carlos

Damas, com o tema "Ansiedade na Performance".

18

26 de fevereiro de
2021

Lecionada

- Breve Contextualizacdo a obra Mars de G. Holst
- Apresentagao individual de excertos da peca:

corre¢do de algumas passagens e comentarios as
apresentacoes.

19

5 de marco de
2021

Assistida

- Didlogo com os alunos sobre a palestra desenvolvida

pelo Prof. Tiago Santos, com o tema "Viver em Alta
Performance".

20

12 de marcgo de
2021

Lecionada

- Leitura formal da partitura geral e andlise formal do

arranjo da obra “Mars” de Holst.

- Estudo do ostinato ritmico.
- O compasso 5 por 4 e a sensagdo ritmica de 3+2.
- Estudo da primeira frase melédica.

21

19 de marcgo de
2021

Assistida

- Exercicios de alongamento muscular.
- Exercicios de respiragido com metrénomo, sem

aparelhos de respiragao.

- Estudo da parte melddica da obra Mars de Holst.
- Realizagdo de um quiz sobre musica de camara no

Kahoot.

22

26 de margo de
2021

Lecionada

- Autoavaliacdo e heteroavaliagdo.
- Workshop com o tema "Exercicios de respiragio para

instrumentistas de sopro"”, orientada pelo Professor
Luis Estudante, via Zoom.

23

9 de abril de 2021

Assistida

- As diferentes familias dos instrumentos de sopro.
- Exemplos auditivos das familias de instrumentos de

sopro.

- Visualizagdo do documentério "Escuta Sé: Ouvido

Perfeito".

24

16 de abril de
2021

Assistida

- Debate sobre questdes relacionadas com o ouvido

absoluto e ouvido relativo.

- Audicdo de excertos orquestrais relevantes de cada

época da histéria da musica.

- Audigdo de excertos de varias composi¢des de musica

de camara.

25

23 de abril de
2021

Assistida

- Exercicios de respira¢do e alongamento muscular.

- Aquecimento com escala de FA M de efeito real.

- Solfejo dos 20 primeiros compassos da obra "Mars".
- Estudo do ostinato ritmico presente na obra.

- Estudo ritmico dos 16 primeiros compassos da obra,

em conjunto.

26

30 de abril de
2021

Assistida

- Aquecimento com exercicios baseados em escalas.
- Leitura e solfejo da obra "Aztec Fire".
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- Trabalho de aspetos da articulagdo, condugio frasica

e dindmicas da obra "Aztec Fire".

27

7 de maio de 2021

Assistida

- Aquecimento com exercicios sobre a escala de Sol M

de efeito real.

- Audicdo de excertos dos 7 andamentos da Suite dos

Planetas de Gustav Holst.

- Leitura da obra "Mars" de Holst, com arranjo para

ensemble variavel.

- Trabalho de juncdo das vozes e de aplicagdo de

dinamicas da obra "Mars" de Holst.

28

14 de maio de
2021

- Sessao pedagogica promovida pelo DME, sobre

musica de camara, com a participa¢do do Prof. Jaime
Reis e pela Musicamera Produgdes, sobre o projeto
"Beethoven e a sua época - Bomtempo".

29

21 de maio de
2021

Lecionada

- Aquecimento com exercicios baseados em escalas

maiores, escalas menores e arpejos.

- A importancia da respira¢do na comunica¢do em

classe de conjunto.

- Estudo por vozes do arranjo da obra "Mars" de Holst.
- Estudo conjunto do arranjo da obra "Mars", com

atencdo as frases e variagcoes de dindmica

30

29 de maio de
2021

Assistida

- Aquecimento com a escala de Fa M de efeito real, e

exercicios de acordes e dinimicas baseados na
mesma escala.

- Estudo por naipes, com foco na precisio ritmica e na

articulacdo da obra "Mars" de Holst.

- Estudo conjunto e jung¢do das vozes, da obra "Mars"

de Holst.

- Distribuicdo das partituras da obra "Gospel John".

31

4 de junho de
2021

Lecionada

- Audicdo e primeira leitura da peca Gospel John.
- Estudo por vozes da pega Gospel John.

32

11 de junho de
2021

Assistida

- Aquecimento com exercicios a base de escalas

maiores e menores, e acordes.

- Leitura de revisdo da obra "Mars" de Holst.
- Prova pratica individual.
- Estudo frasico e técnico da obra "Gospel John".

33

18 de junho de
2021

Assistida

- Autoavaliacio.
- Visionamento do filme "Whiplash".
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Planificacdo e reflexdo de aula

Foi selecionada a planificacdo e reflexdo de uma aula por periodo do ano letivo.
Estas correspondem a aulas que lecionamos. Foram, respetivamente, a 52 aula (Tabela
16), 202 aula (Tabela 17) e 292 aula (Tabela 18).

Planificacdo 12 periodo

Tabela 16 - Planificacdo da aula de Classe de Conjunto, 1° periodo

Classe de Conjunto

Disciplina: Classe de Conjunto Aula: n25
Grau: 4° Data: 23/10/2020
Duracao: 90 min Hora: 16h30
Recu,r S0S Conteufi(.)s Objetivos Estratégias
Pedagodgicos Programaticos
- Executar a escala
- Gospel John de Jeff Escala de Sib - Fazer aquecimento com diferentes
Steinberg, com Maior - Executar a escala com ritmos
arranjo de Andy variacio de ritmo e - Executar a escala
Clark harménico com entradas
desfasadas
Gospel John de Jeff - Isolar as passagens
Stelnl?erg, com . Trabalhar o 1° mais complexas
arranjo de Andy andamento . Trabalhar
Clark entradas

Descricao e reflexao da aula

Realizou-se o aquecimento em conjunto com a execucdo da escala de Sib maior
(efeito real). Inicialmente a escala foi executada com a dura¢ao de uma semibreve em
cada nota, com o objetivo de trabalhar o equilibrio sonoro e afinacao. De seguida o
exercicio foi feito com a duragdao de uma minima por cada nota, posteriormente a
seminima seguida de duas colcheias por nota. Com estes exercicios foram trabalhadas
as entradas, que nem sempre eram realizadas em conjunto, dentro do mesmo naipe, e
a afinagdo. O exercicio seguinte foi realizado com entradas desfasadas e com a duragao
de uma minima em cada nota. As entradas foram realizadas sequencialmente. Primeiro
os fagotes com a fundamental, seguida os trompetes na 32 e por fim as flautas e os
clarinetes na 52. Antes de passarem a peca foi realizado um exercicio de memorizacgao
ritmica. Era executado um padrao ritmico no qual os alunos tinham de memorizar e
identificar as células ritmicas, executando-as por fim com a nota Dé.

Relativamente a peca, fez-se uma primeira leitura do primeiro andamento da obra
Gospel John. Foram trabalhadas as passagens mais complexas de forma isolada.
Primeiro fez-se o trabalho por naipes, na mesma sec¢do, adicionando depois outros
instrumentos consoante as frases melddicas. No fim os alunos voltaram a tocar o
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andamento da obra. Foi-lhes pedido que tivessem especial atencdo as entradas e as
passagens mais complexas. O andamento foi apresentado com algumas melhorias.

Planificacdo 22 periodo

Tabela 17 - Planificacdo da aula de Classe de Conjunto, 2° periodo

Classe de Conjunto

Disciplina: Classe de Conjunto Aula: n2 20
Grau: 42 Data: 12/03/2021
Durac¢iao: 90 min Hora: 16h30
Recu,r S0S Conteuglc_)s Objetivos Estratégias
Pedagogicos Programaticos
- Analisar formalmente a
obra
- Mars- G. Holst, - Explicar ostinato
arranjo de - Mars- G. Holst - Preparar a obra Estudar individualmente

Johnnie Vinson - Apresentar excertos da

obra

Descricao e reflexdao da aula

Realizou-se uma leitura formal da partitura geral da obra para que os alunos
percebessem o caracter da obra e para que percebessem as frases melddicas presentes
na peca.

A peca apresenta um ostinato, que passa por todas as vozes. Tratando-se de uma
aula online (devido as condi¢cdes de pandemia), o trabalho foi realizado de forma
individual. Assim, cada aluno apresentou o ostinato, individualmente. De uma forma
geral, a tendéncia foi atrasar. Outro dos aspetos trabalhados foi o compasso. A obra
apresenta um compasso 5/4, o que gerou algumas duvidas nos alunos. Foi explicada a

divisdo do compasso, sugerindo aos alunos que o executassem com sensacao ritmica
de 3+2.

Por fim, os alunos iniciaram o estudo da primeira frase melddica.
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Planificacdo 32 periodo

Tabela 18 - Planificacdo da aula de Classe de Conjunto, 3° periodo

Classe de Conjunto

Disciplina: Classe de Conjunto Aula: n2 29
Grau: 42 Data: 21/05/2021
Durac¢iao: 90 min Hora: 16h30
Recu’r S0S Conteufi(.)s Objetivos Estratégias
Pedagodgicos Programaticos
] - Executar a escala com
. Escala de Mib M - Fazer aquecm.lento variacdo de ritmo e
- Mars- G. Holst, - Tocar em conjunto harmonica
arranjo de

Johnnie Vinson

. Mars- G. Holst, arranjo - Preparar a obra - Trabalhar a juncdo de

de Johnnie Vinson vozes

Descricao e reflexao da aula

Foi realizado um aquecimento conjunto com base em escalas. Em semelhan¢a com
outras aulas, a escala foi executada primeiro com a duragdo de uma semibreve por nota,
passando a uma minima por nota e depois a uma seminima por nota. Este exercicio faz
com que os alunos tenham a oportunidade de tocar em grupo e ouvirem-se uns aos
outros, o que permite trabalharem afinagdo e equilibrio sonoro. Os alunos fizeram,
ainda, um exercicio ritmico, que consistia em tocar a escala com variagdes ritmicas,
entre elas tocar a escala com colcheias. No primeiro exercicio os alunos tocaram a
escala com duas colcheias por nota, depois com quatro semicolcheias por nota.

Como os alunos mostraram algumas dificuldades nas entradas, em tocar e atacar ao
mesmo tempo, foi trabalhada a respiracao conjunta. Foi explicada a importancia da
respiracdo para se tocar em grupo. Se todos respirarem e sentirem o mesmo tempo, 0s
alunos vao entrar todos ao mesmo tempo.

Ao tocarem a peca em conjunto, os alunos continuaram a ter algumas dificuldades
nas suas entradas e na contagem dos tempos. Realizou-se um trabalho de estudo por
naipes, de forma que estes se sentissem confortaveis e conseguissem tocar a sua parte.
Apdés a realizacdo deste trabalho, os alunos, voltaram a tocar a pega em conjunto, desta
vez com especial atengdo as frases e as dindmicas.
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4., Reflexao critica sobre o trabalho desenvolvido na
Pratica de Ensino Supervisionada

7

Ao longo da nossa vida é importante aprendermos e sabermos adaptar-nos as
diferentes realidades e desafios com que nos vamos deparando e nos vdo sendo
propostos. Nao somos todos iguais, cada um tem a sua histdria e as suas experiéncias
e, por isso, cada um tem o seu ritmo de aprendizagem e desenvolvimento. Enquanto
docente, é importante sabermos e percebermos as maiores dificuldades de cada aluno
e arranjar diferentes estratégias para cada um, de forma que este tenha motivacao e
consiga desenvolver a sua aprendizagem, mesmo que seja num ritmo mais lento.

0 papel de professor é importante e determinante na vida de um aluno, tanto para
o lado positivo como para o lado negativo. Assim, é importante que o professor crie
lagos relacionais positivos com os seus alunos, de modo que estes o possam ver como
um exemplo e um veiculo para o desenvolvimento de competéncias traduzidas por
aprendizagens (conhecimentos, capacidades e atitudes) .

Durante o ano letivo em que decorreu o estagio, tive contacto com um aluno pela
primeira vez, enquanto docente, mesmo que tivesse sido sob orientacdo da professora
de fagote. Com esta experiéncia aprendi que é importante olharmos para os alunos e
tentarmos perceber e conhecé-los para que seja feito um acompanhamento adequado
e lhes proporcione um ambiente favoravel a aprendizagem.

A Covid 19 conduziu, de facto, a um ano particularmente especial e complicado.
Primeiro com a questdo das aulas online, que sdo dificeis de gerir e em que o
acompanhamento nem sempre é realizado da melhor forma possivel. Depois, porque,
mesmo que ndo intencional, hd um afastamento e uma maior distancia entre professor
- aluno, precisamente o oposto do que é pretendido.

Apesar destas questdes, posso concluir que foi uma experiéncia muito positiva
na minha vida. Senti que me pds a prova e que houve um desenvolvimento da minha
parte, tanto a nivel pessoal como profissional.
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Parte Il - Projeto de investigacao: O estudo do contrafagote.
Uma reflexao a sua introduc¢ao e aos recursos didaticos
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1. Introducao

Ao longo do meu percurso e aprendizagem musical, fui-me apercebendo que a
introducdo do contrafagote era realizada em contextos muito diversificados e em
diferentes alturas do percurso musical de cada um.

O contrafagote é um instrumento da familia do fagote e, embora apresente
diferencas na sua forma de execucdo, todos os fagotistas sdo potencialmente aptos para
o tocar. E o instrumento mais grave das madeiras e um dos mais graves de toda a
orquestra, desempenhando um papel fundamental no timbre da mesma. As partes
orquestrais que lhe sdo designadas sdo cada vez de maior relevancia, sendo muitas
vezes solos ou preponderantes no conjunto.

O facto de o contrafagote ser um instrumento com elevado custo faz com que nem
todas as escolas tenham a possibilidade de o obter, ficando assim limitado o contacto
com o instrumento. Em geral, os alunos apenas tém contacto com o mesmo em
masterclasses, quando ingressam no Ensino Superior ou, em certos casos, em
orquestra, quando se interpretam determinadas obras.

A importancia do contrafagote no percurso de cada fagotista difere de caso para
caso, sendo que, muitas vezes, o tempo despendido na aprendizagem e no seu estudo é
destinado apenas a preparacao de provas e/ou quando necessario em orquestra.
Muitas vezes, o instrumentista tem a dupla funcdo de tocar fagote e contrafagote,
requerendo uma troca necessaria entre instrumentos, o que exige ao instrumentista

um rapido ajuste, dificultado por vezes pela falta de pratica regular.

Considerando a importancia e destaque que o contrafagote tem vindo a adquirir ao
longo dos tempos e as diferengas existentes em relacdo ao fagote, é importante que o
ensino desse instrumento seja realizado ao longo do percurso musical do fagotista.

Com a oportunidade que tive de iniciar o estudo do contrafagote e manter uma
pratica de estudo mais regular, a escolha do tema surgiu com o intuito de perceber qual
a importancia atribuida ao estudo do contrafagote no percurso musical do fagotista,
quando e como deve ser iniciado o seu estudo, quais as estratégias a seguir, quais as
maiores dificuldades na iniciacao do estudo do instrumento e que recursos didaticos
mais se adequam a fase da sua introdugéao e estudo.

Relativamente a fundamentacdo teérica do trabalho de investigacdo, os aspetos
abordados centram-se na historia/evolucao e nalgumas diferencas existentes na forma
de tocar comparativamente com o fagote, a evolucdo em orquestra e alguns dos
recursos didaticos ajustados a iniciacao e a pratica do contrafagote.

No ambito do estudo que desenvolvemos, foram realizadas entrevistas e um
questionario, direcionados a professores de fagote/contrafagote e musicos de
orquestra, com o objetivo de perceber qual a altura mais indicada para a sua
aprendizagem, quais as maiores dificuldades, as principais estratégias a seguir e quais
os recursos didaticos originais e ou adaptados para o contrafagote existentes.
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1.1. Questdes de investigacao

A problematica abordada na Introdugdo e sobre a qual incide estudo de
investigacdo esta relacionada com o estudo e pratica do contrafagote, assim como
com os recursos didaticos existentes direcionados a este instrumento.

Incidindo na problematica proposta, colocaram-se as seguintes questdes, para as
quais pretendemos obter respostas:

Questdo 1- Que recursos didaticos sdo direcionados e/ou adaptados para a
pratica e estudo do contrafagote?

Questdo 2- Quais as maiores diferengas na abordagem pedagogica de iniciacao
do contrafagote relativamente ao fagote?

Questdo 3- Qual aimportancia do estudo do contrafagote no percurso musical do
fagotista?
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2. Fundamentacao Teérica

2.1. Contrafagote

O contrafagote é um instrumento de palheta dupla, da familia do fagote. . Com o
dobro do tamanho do fagote, é formado por um tubo cénico, dobrado quatro vezes
entre si (Figura 3). E o instrumento mais grave da familia das madeiras, sendo um
instrumento transpositor a oitava, soando uma oitava abaixo do fagote (Biggers, 1977;
Seltmann & Angerhofer, 1984; Waterhouse, 2003).

E constituido por sete partes: tudel, tubo de tudel, tudeleira, tubo médio, tubo baixo,
tubo de Sib e campanula3, mais a palheta (Inconis, 2012).

Figura 3 - Contrafagote
Fonte:
https://www.howarthlondon.com/pic.aspx?vid=258157

3 Traduzido pela autora a partir de I/ Controfagotto de R. Inconis, 2012
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2.2. Histéria e desenvolvimento do contrafagote

A origem de novos conceitos de som e a necessidade de expandir a gama tonal,
levaram a que existisse, ao longo do séc. XVI, um aumento e desenvolvimento das
familias instrumentais, surgindo, assim, a necessidade de expandir mais o registo
grave (Seltmann & Angerhofer, 1984).

O contrafagote surgiu de um longo processo de experiéncias, por parte de varios
construtores de instrumentos que continuavam a alongar o tubo do fagote em busca de
um registo mais grave (Inconis, 2012).

As primeiras tentativas remetem para o séc. XVI, mas é no final do séc. XVII e no séc.
XVII], em Inglaterra, que o contrafagote comeca a ter um maior desenvolvimento. Este
€ marcado por curtas e intensas evolugdes, intercaladas por longos periodos de poucas
mudancgas. As épocas de poucas mudancas estavam associadas ao alto custo de
fabricacdo e a pouca requisicdo do instrumento. Os desenvolvimentos eram realizados
de forma diferente e independente, muitas vezes, variando de pais para pais (Roud,
2010).

Os primeiros vislumbres do contrafagote surgem com o Quartfagott e o Quintfagott,
no séc. XVI e inicios do século XVII. Estes desciam até Solo e Fao, respetivamente.

Das primeiras referéncias a tentativa de construcdo de um contrafagote a oitava do
fagotto-chorista remetem para inicios do séc. XVII.

Praetoriu’s reference to the Meister who made the octave trombonerefers
to Hans Schreiber, Kammermusikus of the Electoral Court of Berlin. He was
said to be attemping a fagot contra na octave below the fagotto-chorista. He
may well have succeeded, for a contrafagott is specifies in 1626 in the
Inventory of the Barfusserkirche, Frankfurt (Langwill, 1965 p. 113)

Dos contrafagotes mais antigos
consta a construcdo de Andreas
Eichentopf, construido com trés
chaves. Segundo Roud (2010), um dos
contrafagotes  sobreviventes  de

Andreas Eichentopf (Figura 4) data de
1714 (Roud, 2010; Kopp, 2012).

Figura 4 - Gunther Angerhofer com contrafagote de A. Eichentop
Fonte: Il Controfagotto de R. Inconis, 2012
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A meados do séc. XVIII, o contrafagote era muito utilizado em bandas militares,
embora apresentasse alguns defeitos. Em Londres, G. F. Handel utilizava o contrafagote
nas suas composicoes, o que fez com que em 1727 este compositor contratasse Thomas
Stanesby para construir um desses instrumentos para as suas composicées. O
contrafagote deste fabricante contava com quatro chaves e descia até Siboo (Seltmann
& Angerhofer, 1984; Waterhouse, 2003; Inconis 2012).

Ao longo do séc. XIX, surgem novas ideias a nivel de som e expressdo musical. Este
aspeto favorece o papel do contrafagote, que continuava a ser utilizado em bandas
militares. Os fabricantes continuavam a explorar a constru¢do do instrumento de
forma a garantir e a facilitar a portabilidade do instrumento. O resultado foi um
contrafagote dobrado trés vezes entre si. Ao longo dos tempos foram sendo inseridas
mais chaves.

Nas épocas em que o instrumento passava por mais desenvolvimentos, tendia a
haver mais obras com partes musicais relevantes destinados ao contrafagote. Com isso,
era exigida mais técnica ao instrumentista, possibilidades técnicas e qualidade mais
evoluidas do proprio instrumento (Roud, 2010).

Um dos fabricantes que respondeu a esta necessidade foi Johann Adam Heckel que
patenteou, em 1849, um novo modelo de contrafagote com dez chaves. Posteriormente,
Friedrich Stritter e J. A. Heckel aperfeicoam o sistema existente inserindo algumas
mudancas. O modelo do contrafagote ficou com dezasseis chaves, dobrado trés vezes
entre si e capaz de descer até Siboo. Este modelo foi construido com uma dimensao
menor, sendo mais adequado para o uso de banda. Um detalhe importante neste
modelo foi a inversdo da mecanica, que se assemelha mais a do fagote. Segundo
Waterhouse (2003), F. Stritter e Heckel produziram o primeiro modelo do contrafagote
equiparado ao modelo do fagote. Um instrumento dobrado entre si, mais compacto e
que serviu de modelo para outros fabricantes. Este mecanismo é a origem do modelo
utilizado atualmente (Figura 5), (Waterhouse, 2003; Inconis, 2012).

T

_/ e S

Figura 5 - Contrafagote, ultracompacto, de
1877, de Stritter e Heckel
Fonte: The Bassoon, J. B. Kopp, 2012

Ainda no final do séc. XIX, o modelo de Heckel continua a sofrer alteracdes. Sao
inseridas algumas melhorias, nomeadamente o acrescento de chaves de oitava e tudel
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mais comprido. Heckel fez ainda mais uma altera¢do no seu modelo ao construir uma
campanula estendida para o Laoo(Kopp, 2012).

Na Austria e Boémia, durante primeira metade do séc. XIX, predominavam os
modelos de seis chaves, mas a falta de instrumentos de qualidade satisfatoria impediu
que esses contrafagotes fossem bem aceites fora destes paises.

Na Frang¢a, a meados do séc. XIX, o modelo de Hanseneir era frequentemente
copiado. Francois Triebert e Antonio Marzoli produziram os seus proprios modelos,
mantendo a forma do fagote. Estes modelos eram constituidos por quatro tubos
paralelos em metal. No final do séc. XIX, Evette & Schaeffer (Figura 6), construiram um
contrafagote de madeira, com quinze chaves que tapam orificios. Este descia até Ddo.
No inicio do séc. XX, o contrafagote construido em madeira, pela Buffet Crampon,
correspondia ao modelo de fagote francés, tanto a nivel de som como de mecanismo de
chaves (Seltmann & Angerhofer, 1984; Kopp, 2012).

Figura 6 - Contrafagote de Evette &

Schaeffer, sistema francés (Paris, 1906)

Fonte: The Basson, J. B. Kopp, 2012

Assim, ao longo do século XIX predominaram trés modelos de contrafagote: O

padrdo vienense tradicional, constituido por dois tubos; o padrdo ultracompacto,
construido com trés tubos de comprimento igual; e o padrao moderno, construido por
dois tubos longos, um mais curto e um quarto tubo adicionado posteriormente para
produzir Siboo e/ou Laoo (Kopp, 2012).

Ao longo do séc. XX, os fabricantes de instrumentos de sopros, continuaram a
aperfeicoar o som e a técnica do instrumento, dando origem a modelos mais
sofisticados. As novas solicitagdes do instrumento, a nova geracao de compositores e
0os novos recursos de técnicas e de som sdao aspetos que proporcionaram o
desenvolvimento continuo dos instrumentos (Seltmann & Angerhofer, 1984; Inconis,
2012).

Em 2001 Arlen Fast fez uma alteracao no mecanismo do contrafagote, inserindo a
colocagdo de chaves de oitava.

Em 2004 surgiu um instrumento novo, o contraforte de Benedikt Eppelsheim
(Waterhouse, 2003).
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O contraforte é um modelo de contrafagote, construido por Guntram Wolf em
colaboragdo com B. Eppesheim. Este instrumento apresenta um conceito de dimensao
de tubo completamente novo, o que permite uma producdao de som mais exata. As
medidas do tubo deste instrumento sao de tal modo que a extensao utilizavel é de Aoo
e o registo agudo até a extensao do fagote* (Figura 7).

Figura 7 - Contraforte de B. Eppesheim & Guntram Wolf
Fonte:
https://www.eppelsheim.com/instrumente/kontraforte/
(20 de marco de 2023)

Das construcoes mais recentes, destaca-se ainda o contrafagote Kronwalt,
construcdo de R. Walter e G. Wolf em colaboragao com B. Eppelshein. Este instrumento
foi apresentado no congresso de IDRS 2018, em Granada (Espanha). Este modelo
continua em desenvolvimento, especialmente a nivel de posicionamento das chaves.
Relativamente as alteragOes existentes, conta com a possibilidade de desmontagem do
instrumento, tornando mais acessivel o seu transporte, uma mecanica ergonomica e
mais confortavel para ambas as maos e uma adi¢do de trés chaves para o registo agudo
e duas de tudel® (Figura 8).

Figura 8 - Contrafagote Kronwalt
Fonte: https://www.walter-fagott.de/en/kontrafagott/ (21 de
julho de 2023)

4 Dados obtidos de https://www.eppelsheim.com/instrumente/kontraforte/ (20 de margo de 2023)
> Dados obtidos de https://www.walter-fagott.de/en/kontrafagott/ (21 de julho de 2023)
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2.3. O fagote e o contrafagote

O contrafagote é um instrumento da familia do fagote, e, apesar de apresentar
algumas diferencas na forma de o executar, todos os fagotistas sao potencialmente
aptos para o tocar. No entanto, segundo Biggers (1977), este € um instrumento Unico e
que requer uma pratica de estudo, tal como em qualquer outro instrumento (Biggers,
1977; Seltmann & Angerhofer, 1984).

Para W. Seltmann e G. Angerhofer (1984), o estudo do contrafagote s6 deve ser
iniciado quando o instrumentista ja tem algumas bases bem definidas no fagote. A
embocadura, a respiracdo, a producao de som, as dinamicas, a articulacdo e o vibrato
sdo capacidades que vao sendo adquiridas ao longo dos tempos com o estudo do fagote
e que podem ser aplicadas no contrafagote, mesmo que com algumas diferencas.

O contrafagote é um instrumento que soa uma oitava abaixo do que esta escrito.

Este tem uma tessitura, normalmente, até Siboo e mais recentemente até Laoo® (Figura
9).

E um instrumento de sonoridade grave, por isso é importante que o instrumentista
tenha bom ouvido, principalmente nesse registo (Seltmann & Angerhofer, 1984).

Figura 9 - Escala geral da tessitura do contrafagote

Fonte: Il Controfagotto, R. Inconis, 2012

O contrafagote é um instrumento transpositor a oitava abaixo. A escala apresentada é relativa a tessitura

de som reproduzida pelo contrafagote.
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Estrutura

Como referido anteriormente, apesar de o contrafagote pertencer a familia do
fagote, apresentam diferencas entre si. A diferen¢a mais notéria e mais visivel é relativa
a sua estrutura. O contrafagote apresenta maiores dimensoes e € constituido por sete
partes, tudel, tudo de tudel, tudeleira, tubo médio, tubo baixo, tubo de Sib e campanula,”
mais a palheta (Figura 10). O fagote é constituido por cinco partes, o tudel, culatra,
campanula, grande ramo e o pequeno ramo® (Figura 11), acresce também a palheta
(Sebba, 2000; Inconis, 2012).

Bell oo

Crook—————-—

~<~——Long joinl

Campana
Bell
Schallbecher

Wing joint ——

)
o
Giuntura bassa Giuntura centrale
Bass joint Middle joint
Qg . Babrohre Mittelrihre
N~ .5
Butt joint = {l5L|
Figura 11 - Constituicao do fagote Figura 10- Constituicao do contrafagote
Fonte: Abracadabra Bassoon, J. Sebba, 2000 Fonte: Il Controfagotto, R. Inconis, 2012

”Traduzido pela autora do trabalho a partir de Il Controfagotto de R. Inconis, 2012
8 Traduzido pela autora do trabalho a partir de Abracadabra Bassoon, de J. Sebba, 2012
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Postura

Devido as suas dimensdes de comprimento e de peso, o contrafagote executa-se
sentado. O instrumentista deve sentar-se com uma postura reta, com cabeca inclinada
ligeiramente para a frente. O instrumento deve ser seguro entre as pernas e apoiado
no chao, pelo espigdo. Caso seja necessaria mais estabilidade, o espigdo pode ser
apoiado perto da parte interna do pé direito. O instrumento deve estar inclinado
ligeiramente para a frente e para a esquerda. Esta posicdo permite distribuir o peso de
forma equilibrada e uma boa posi¢cdo da mao. O espigdo deve ser ajustado de forma que
a palheta fique a altura da boca. De forma geral, o contrafagote tem trés apoios, o joelho
esquerdo, a mao esquerda e a mao direita, sendo este um dos aspetos em que difere do
fagote (Figura 12). Devido a sua largura, pode dificultar a visdo do maestro. O ajuste
deve ser feito com os olhos, a estante, a alteracao do angulo da cadeira e o ajusto do
tudel e do espigdo. E importante salientar que nido se deve ajustar com a cabeca
(Biggers, 1977; Seltmann & Angerhofer, 1984).

Figura 12 - Postura do contrafagote
Fonte: Il Controfagotto, R. Inconis, 2012
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Palhetas

A palheta é uma das componentes mais importantes na produgao de som do fagote,
sem ela o instrumento nao produz som. Apesar de ser uma peg¢a com pequenas
dimensoes, é essencial. Esta influencia muitas das caracteristicas do instrumento, entre
as quais a qualidade sonora e a afinacdo. O mesmo se aplica ao contrafagote. Os
principios para uma boa palheta sdo os mesmos para ambos os instrumentos, com a
excecao do tamanho de uma e de outra.

Considerando as dimensdes do contrafagote, este necessita, naturalmente, de uma
palheta maior. Para um bom funcionamento no contrafagote é importante conhecer
bem o instrumento e ter atencdo a qualidade e a construcdo da palheta. Fazer as
proprias palhetas tem a vantagem de o proprio musico as construir a sua maneira.

O contrafagote é um instrumento que, devido a sua construgao e por apresentar
maiores dimensdes na sua envergadura, é mais instavel em algumas das suas
caracteristicas, quando comparadas com o fagote, nomeadamente na qualidade sonora
e afinacdo. Desta forma, mais do que no fagote, a palheta pode nao funcionar da mesma

maneira de contrafagote para contrafagote (Figura 13).

As dimensdes das palhetas podem variar de instrumentista para instrumentista.
Pode-se encontrar um exemplo das dimensdes de uma palheta de contrafagote no
anexo A (Biggers, 1977; Seltmann & Angerhofer, 1984).

Figura 13 - Palheta de contrafagote de
fagote
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Embocadura

Embocadura é um termo que serve para designar a posicdo da boca para executar
o instrumento. Para uma embocadura correta no fagote, os labios devem segurar a
palheta e as mandibulas e os dentes devem proporcionar apoio ao labio. Apesar desta
ser semelhante entre o fagote e o contrafagote é preciso ter em consideragdo a
diferenca de tamanho entre as palhetas e a diferenca dos registos dos instrumentos. A
embocadura do contrafagote requer mais musculatura facial e é mais relaxada. Se no
fagote, para registo grave, é necessaria uma embocadura mais aberta, no contrafagote
este aspeto é mais acentuado (Biggers, 1977; Seltmann & Angerhofer, 1984; Burns,
2010).

Respiracao

Devido a quantidade de ar envolvido para executar um instrumento de sopro é
preciso estar consciente de uma boa técnica de respiragao.

Sendo o contrafagote um instrumento de grande dimensao, o suporte de respiracao
tem de ser maior comparativamente ao fagote. Também a palheta influencia o tipo de
respiracdo. Maior abertura e maior dimensdao exigem mais ar do instrumentista
(Biggers, 1977; Seltmann & Angerhofer, 1984).

E importante referir que quanto mais grave é o instrumento, mais ar vai ser
necessario para o executar. Por outro lado, a pressao a ser exercida é menor.

Producdo de som

A producdo de som é uma caracteristica importante e comum a todos os
instrumentos.

O contrafagote nem sempre é bem aceite devido ao seu timbre, muitas vezes
classificado como “som mais aspero” e incapaz de produzir um som mais delicado.
Assim, € preciso ter consciéncia de uma boa técnica e de uma boa preparacgao, de forma
a controlar e contrariar esse pensamento em prol de uma boa qualidade sonora.

Para o registo grave, a palheta com maior dimensao e as digita¢cdes diferentes
podem ser um desafio para o instrumentista obter uma boa qualidade sonora. Desta
forma, é importante que o instrumentista tenha este conceito bem definido, uma
embocadura correta, uma boa técnica respiratoria, uma boa capacidade de ressonancia
e memoria de uma afinagdo mais clara e precisa (Biggers, 1977).
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Digitacdes e mecanismo

Estes sdo os aspetos em que o fagote e o contrafagote mais diferem. Apesar de o
sistema de digitacdes do contrafagote ser baseado no do fagote, os instrumentos
apresentam diferencas. Primeiramente, diferem na constru¢do do seu mecanismo de
chaves (Figuras 14 e 15).

Contrariamente ao fagote, o contrafagote nao tem orificios abertos no seu contacto
direto com os dedos. Os orificios direcionados aos dedos, sdo cobertos por chaves.

O contrafagote, numa das suas curvas em “U”, tem uma chave para a agua.

Relativamente as chaves de oitava, o contrafagote ndo tem chave de tudel, tem
chave de Do#, D6 e Ré. Estas devem ser pressionadas durante toda a duracdo da nota
e ndo sé no inicio da sua emissdo sonora, para uma boa precisao das notas.

Contrariamente ao fagote, a maioria dos contrafagotes ndo apresenta chave de
tudel, com a exce¢do do recente modelo Kronwalt.

Devido as diferencas apresentadas, as digitacdes diferem ligeiramente,
principalmente a partir do Faz. No entanto, onde se verifica a maior diferenca é no
registo agudo, terceira oitava do contrafagote. O fagote utiliza meio buraco, no dedo
indicador da mao esquerda, para as notas Fa#z, Solz e Sol#2, enquanto no contrafagote
essas notas sao executadas com o orificio aberto, sem o primeiro dedo esquerdo. Nao
se utilizam posi¢des de “forquilha”. No caso do Mibz, que no fagote é executado com
posicdo forquilha, no contrafagote é realizada com uma chave para o dedo indicador
direito, destinada a esse fim.

E comum, no registo agudo, utilizar-se digitacoes mais completas, complementadas
com digitacdes da mao direita.

Pode acontecer que as digitacbes variem de contrafagote para contrafagote,
principalmente a partir do dos, por uma questao de estabilidade de harmonicos, que
pode ser diferente de um para outro. E importante o instrumentista estar preparado e
familiarizado com as diversas digitacdes de forma a adaptar-se rapidamente ao
instrumento, para uma melhor qualidade sonora, afinacdo e estabilidade (Baines,
1943; Biggers, 1977; Seltmann & Angerhofer, 1984; Waterhouse, 2003; Burns, 2010;
Fast, s.d.).

Nos anexos B, C, D e E encontram-se exemplos de diferentes digitacdes de
contrafagote.

47



Claudia Castro Madeira

ing chart.)

Thumbs Fingers

Left Thumb Left Fingers
High D,

.U |
Illbh\ C \

=—>——HighE

Low Bb .
Low B

s \J (——E Hole ‘
ll,m\' l(i: - J = 'l )’ ‘ﬁ';l‘;h 1o
.ow D e
‘ "QQ 6, ___—EbTrill
High A—1 ] - == __CHole
C# Key—" ’,_a Gixi _—Low D# (Resonance Key)
Whisper Key — %---Low C#
B——ce il
G— B Hole
O'_"_,-----,—’\ Hole
____—Bb Alternate
—— lowG Right

> —— Hand R _’/,/_‘/E‘,‘ w i'»
<> —Low F "’ = Fiager 1

Bb —
Low E——
Low F#—

Ab——

OV

— Lo g T T
€ — il

Right Thumb Right Fingers “"7-5
Figura 14 - Mecanismo do fagote Figura 15 - Mecanismo do contrafagote
Fonte: Fonte: The Contra- Bassoon- A Guide To
https://www.weber.edu/wsuimages/performinga Performance, C. A. Biggers, 1997

rts/Music/bassoon_chart. pdf

2.4, O contrafagote em orquestra

O contrafagote é um instrumento, por vezes, menorizado em relacao a sua técnica e
ao seu papel em orquestra. Todavia, com grande beleza timbrica, este instrumento
desempenha um papel fundamental no timbre da orquestra. As partes orquestrais que
lhe sdo designadas sdo cada vez de maior relevancia, sendo muitas vezes a solo ou
preponderantes no conjunto (Biggers, 1977; Seltmann & Angerhofer, 1984).

Inicialmente utilizado em orquestra com grande hesitacdo, devido a deficiéncias
técnicas apresentadas por este instrumento, tinha como principal fun¢ao sustentar e
dar cor as harmonias das madeiras, estando na maioria das vezes a dobrar o fagote e
em unissono com os violoncelos e contrabaixos (Biggers, 1977; Seltmann &
Angerhofer, 1984; Inconis, 2012).

O contrafagote tem sido utilizado em orquestra sinfénica, 6pera, banda militar e
musica de conjunto. Muitas vezes, o instrumentista tem a dupla funcdo de tocar fagote
e contrafagote, requerendo uma troca necessaria de instrumentos, o que exige ao
instrumentista um rapido ajuste, nomeadamente a nivel auditivo, de produ¢do de som,
de respiracao e de digitacdes (Seltmann & Angerhofer, 1984; Waterhouse, 2003).

Na Alemanha, nos inicios do séc. XVIII, compositores como G. P. Telemann e J. S.
Bach utilizam o fagott grosso (quart-fagot e quint-fagot), em algumas das suas cantatas.

J. F. Fasch antes de 1740, compds uma fantasia em que utilizava o contrafagote.
Nesta época, em Londres, G. F. Handel compunha obras com contrafagote,

nomeadamente L’ Allegro (1740), em que o contrafagote dobra a parte do segundo
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fagote em oitava abaixo e Music for the Royal Fireworks (1749). Em 1740, na abertura
de temporada de concertos de G. F. Handel o contrafagote fazia parte da orquestra
(Langwill, 1965; Inconis, 2012).

Na Alemanha, o instrumento era utilizado em bandas militares embora
apresentasse alguns defeitos, nomeadamente a nivel de som. Isto leva a que G. F.
Handel encomende um destes instrumentos a um construtor muito conhecido, Thomas
Stanesby.

Até 1784, data da primeira comemoracao de Handel em Westminster, ndo se ouvia
falar muito no contrafagote. Este é depois utilizado em orquestra no quarto festival de
Handel, em 1787 (Langwill, 1965; Seltmann & Angerhofer, 1984; Inconis, 2012).

Em inicios de 1800, na Alemanha, o contrafagote comegou a ganhar, novamente,
destaque. L. V. Beethoven contribuiu, em grande parte, para este crescente interesse,
ao explorar as mais diversas caracteristicas técnicas e expressivas do instrumento.
Compds a Quinta sinfonia (1804-08), Fidélio (1804-05), Missa Solemnis (1819-23) e a
Nona sinfonia (1822-24), com parte de contrafagote relevante. Destaca-se a Missa
Solemnis e a Quinta Sinfonia pelo facto de a parte de contrafagote estar a dobrar os
contrabaixos, e, assim, necessitar de grande destreza técnica.

Ainda em inicios do séc. XIX, o contrafagote era muito procurado por bandas
militares francesas, tentando seguir os costumes das bandas alemds e austriacas
(Langwill, 1965; Kopp, 2012).

Ja a meados do mesmo século, na Austria, as bandas passaram por uma fase de
grandes alteracdes, aumentando o numero de musicos efetivos. A lista de
Regimentskapelle, incluia quarenta e oito instrumentos, entre eles um contrafagote
(Inconis, 2012).

In 1860, the roster of the Regimentskapelle was composed of: 1 band
conductor; 1 piccolo, 1 flute, 1 clarinet in Ab, 4 clarinets in Ep, 9 clarinets in
C, 2 bassoons, 1 contrabassoon, 4 posthorns, 4 flugelhorn, 1 bass flugelhorn,
1 tenor horn, leufonium, 6 trumpets, 1 bass trumpet, 3 trombones, 1
bombardino, 2 tubas, 2 snare drums, 1 bass drum, 1 pair of cymbals (pp. 18-
19).

Os compositores R. Strauss e M. Glinka utilizaram contrafagote nas obras Macbeth

(1886-1888) e Russland and Ludmilla (1842-1858), respetivamente.

Com as exigéncias apresentadas pela utilizacdo do contrafagote, por parte dos
compositores, é notério um aumento de capacidade técnica do instrumento e uma
maior capacidade técnica do instrumentista, o que leva a uma necessidade de melhorar
a qualidade do instrumento. Esta caracteristica acaba por ser colmatada por J. A.
Heckel. Este é um dos pontos de viragem para o uso do contrafagote em orquestra.
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Instrumentos e musicos mais eficientes atraem mais compositores (Langwill 1965;
Inconis, 2012; Kopp, 2012).

Em 1882, R. Wagner, apds conhecer o contrafagote fabricado por J. A. Heckel,
utilizou-o na sua 6pera Parsifal. Esta é a Gnica 6pera de R. Wagner em que é utilizado o
contrafagote.

Nos finais do século XIX, Viena de Austria foi considerado um centro musical
importante. W. A. Mozart comp0s Maurerische Trauermusic (1785), com parte de
contrafagote, mas é com J. Haydn que o contrafagote ganha mais destaque. Este
compositor, fascinado com o som profundo e inquietante do instrumento, compos As
Sete Ultimas Palavras de Cristo (1786), A Criacdo (1798) e As Estacées (1801).
Aparentemente, em contraciclo, na Inglaterra o contrafagote caiu em desuso até finais
do séc. XIX (Langwill, 1965; Seltmann & Angerhofer, 1984; Inconis, 2012; Kopp, 2012).

Foi nesta época que ]. Brahms comecou a optar pelo contrafagote em vez de tuba.
Na sua Primeira Sinfonia, juntou-o as vozes dos trombones. Este compositor escreveu
Triumphlied (1870-71), Variacées Sobre um Tema de Haydn (1873), Primeira Sinfonia
(1962-76) e a Terceira Sinfonia (1883), com partes de contrafagote.

Em finais de 1800 e inicios de 1900, o contrafagote ja assumia um papel mais
importante em orquestra, tendo comegado a destacar-se como instrumento solista. A
partir de 1880 comecaram a existir mais contrafagotes acessiveis, nas mais diversas
cidades europeias, o que levou a que mais compositores escrevessem para este
instrumento.

J. Strauss, G. Mahler, L. Janacek, M. Ravel, S. Prokofiev e D. Shostakovitch sdo alguns
dos compositores que utilizaram o contrafagote como instrumento solista,
aproveitando as especiais caracteristicas do seu som (Seltmann & Angerhofer, 1984;
Inconis, 2012; Kopp, 2012).

2.5. Recursos didaticos

2.5.1. Recursos direcionados a pratica do contrafagote

Relativamente aos recursos didaticos, foram selecionados métodos de estudo
direcionados especificamente para o contrafagote, métodos de excertos orquestrais,
recursos digitais e um livro dedicado a aprendizagem do contrafagote.

Relativamente aos primeiros, fazemos uma referéncia ao Enseignement Du
Contrebasson de Marius Piard (1952); ao Fagott-Schule de Werner Seltmann e Gunter
Angerhofer (1984) e ao Il Controfagotto de Raimondo Inconis (2012).

Nos recursos direcionados aos excertos orquestrais sao abordados Il Fagotto in
Orchestra de Fernando Righini (1971); Orchester probespiel Fagott/ Kontrafagott de
Karl Kolbinger e Alfred Rinderspacher (2002); Stravinsky - Difficult Passages de Igor
Stravinsky, com selecdo de excertos realizada por F. A. Morelli (1997); e
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Orchesterstudien Aus Den Symphonischen Werken de Richard Strauss, com selecdo de
excertos pela autoria de Joh Bohm (1910).

E feita, ainda, a descricao do recurso digital, Orchestral Bassoon, projeto de Brett
Van Gansbeke (2012) e do livro The Contra-Bassoon - A Guide to Performance, de
Cornelia Anderson Biggers (1977).

Estes sdo apresentados por ordem cronolégica dentro de cada secgdo.

Enseignement Du Contrebasson de Marius Piard

Enseignement Du Contrebasson de Marius Piard trata de um método de estudo
direcionado para a aprendizagem do contrafagote. Foi publicado em 1952 em Paris
pela Editions Musicales Alphonse Leduc. Esta traduzido em francés, alemao, inglés e
espanhol. Neste livro é exposto um prefacio, uma breve introducao, e varios exercicios
técnicos e estudos dedicados a diferentes aspetos, incluindo excertos orquestrais de
repertdrio com contrafagote.

O prefacio é escrito por G. Dhérin (1887-1964), que refere a importancia da pratica
do instrumento e do presente método.

A introducdo aborda, de uma forma breve, o papel do contrafagote e algumas das
suas caracteristicas, nomeadamente a posicao correta de tocar, campanula de Sib,
palhetas e digita¢des.

Relativamente aos exercicios técnicos, o autor apresenta quatro exercicios. Cada um
é dedicado a um aspeto diferente a ser trabalhado, entre eles o uso de diferentes chaves
de Mib e Sib, a passagem da nota Ré# para Fa# e as notas agudas, tendo como objetivo
estudar a sonoridade e a afinacgdo.

Na secc¢do seguinte, sdao apresentados doze estudos diversificados, também eles
com énfase em determinados aspetos/ caracteristicas. Aqui estdo incluidos um estudo
preparatorio e um estudo de aplicacao (ambos para toda a extensao do instrumento),
um estudo dedicado a passagem da nota Ré# para Fa#, e dois estudos direcionados ao
staccato e legato. Outros sao destinados ao uso de diferentes digitacdes das notas Sib e
Mib, ao estudo do cromatismo, das notas Ré#, Fa# e La#, e legato rapido. E importante
referir que em alguns dos casos apresentados os estudos sdo baseados em obras
orquestrais, nomeadamente a Salomé de F. Schmitt, no estudo do intervalo de Ré# para
Fa#, e Ma Mere L’'oye de M. Ravel, no estudo do cromatismo. O estudo é realizado de
forma progressiva.

A ultima secc¢do do livro é relativa a excertos orquestrais. Marius Piard apresenta
uma selecdo de pecas que considera mais importantes do repertério com contrafagote.
Desta selecdo, fazem parte obras de W. A. Mozart, L. V. Beethoven, G. Verdi, ]. Brahms,
S. Lazzari, R. Strauss, P. Dukas, F. Schmitt, M. Ravel, E G. Enescu, apresentando no total
vinte e quatro obras orquestrais.
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Fagott - Schule de Werner Seltmann e Gunter Angerhofer

Fagott - Schule, ou escola de fagote, é uma colecdo didatica organizada em seis
volumes dedicados a aprendizagem do fagote e contrafagote de Seltmann e Gunter. Foi
publicada em 1984 pela Schott e é apresentada em alemao e em inglés. Esta inserido
na colecao Das Fagott, sendo este o sexto volume da colegdo.

Nos trés primeiros livros, sdo abordados aspetos como o sistema alemao do fagote,
a historia do fagote, notacdo musical, graficos de digitacdes basicas, auxiliares, de trilos
e tremolos, palhetas e performance. Contém também 90 li¢des, divididas pelos trés
volumes. Cada ligdo apresenta trés estudos, organizados de modo a apresentarem as
suas tonalidades, intervalos, sequéncias de notas e ritmos, dinamicas, articulacées e
ornamentos, com dificuldade gradualmente crescente. Os volumes quatro e cinco
incluem duos e pecas para fagote e piano.

0 ultimo livro da cole¢ao, volume seis, intitula-se Das Kontrafagott. Este é dedicado
exclusivamente ao contrafagote como suporte de aprendizagem deste instrumento. E
destinado a alunos ja com algumas bases adquiridas.

No prefacio, os autores abordam, de uma forma breve, o objetivo, a colecao e a
organiza¢do do método.

E feita uma breve introdugio ao instrumento, sendo explicadas algumas das suas
caracteristicas e a sua constituicdo. Segue-se a dedilhagdo, a manutencao, a aptidao, a
postura e a posicdo, a embocadura, a respiracdo, as palhetas, e a histéria do
contrafagote.

Sao apresentadas dezoito licdes, divididas em trés partes. A primeira parte consiste
num exercicio técnico, a segunda num estudo técnico-expressivo e a terceira num
estudo orquestral, que, na sua maioria, sdo arranjos baseados em excertos orquestrais.

Para a seccao seguinte, é feita uma selecao de pecas importantes do repertorio com
contrafagote. Desta selecao fazem parte obras de L. V. Beethoven, G. Verdi, J. Brahms,
L. Janacek, G. Mahler, C. Debussy, R. Strauss, A. Roussel, H. E. Pfitzner, A. F. W.
Schoenberg, M. Ravel, O. Respighi, G. Enescu, Z. Kodaly, A. M. ]. Berg, S. S. Prokofiev, P.
Hindemith, G. Raphael, K. A. Hartmann, D. S. Shostakovitch, E. B. Britten, H. W. Henze,
E. V. Penderecki. No total contabilizam-se setenta e um excertos orquestrais,
apresentados de forma cronolégica.

Por fim, os autores apresentam graficos de digitacdes basicas, auxiliares e trilos.
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Il Controfagotto de Raimondo Inconis

Il Controfagotto de Raimondo Inconis trata de um método de estudo direcionado
para a aprendizagem do contrafagote. Foi publicado em 2012 pela Ricordi e esta
traduzido em italiano, inglés e alemao.

0 presente método tem como principal objetivo proporcionar ao instrumentista
conhecimentos de fundamentagdo técnica e expressiva do instrumento, servindo de
uma espécie de companheiro do musico. Segundo o autor, este livro é ttil, tanto para
estudantes durante a sua formagdo quanto para profissionais.

0 método de Raimondo Inconis € constituido por varios capitulos, dos quais fazem
parte uma breve introducdo ao instrumento, uma referéncia a construtores de
contrafagote, repertorio, postura, respiracdo, exercicios técnicos diversificados,
excertos orquestrais, palhetas e digitacoes.

O autor inicia o seu livro com um prefacio, onde expde o seu objetivo, os diversos
aspetos que sdo abordados ao longo do livro e, por fim, explica também o processo de
pesquisa, agradecendo a todos os intervenientes.

De seguida, é feita uma descricao do contrafagote. Nesta seccdo, o autor apresenta
uma ilustracdo com a escala geral do instrumento, e faz uma breve introducao ao
mesmo e a sua histdria, assim como a sua importancia ao longo dos tempos.

Os capitulos seguintes sdo dedicados aos construtores do instrumento, ao
repertério lirico, sinfénico, cameristico e concertos.

Para uma parte mais pratica, Inconis menciona a postura correta para tocar
contrafagote, seguida de exercicios técnicos diversificados. Sao apresentados catorze
exercicios basicos, vinte e nove exercicios para a agilidade de dedos, exercicios com
intervalos e, por fim, exercicios mais avangados. Estes, segundo a indica¢do do autor,
representam a melhor forma de alcangar, de forma equilibrada, uma preparagao
técnico-expressiva.

Relativamente aos excertos orquestrais, é feita uma selecao de pegas importantes
do repertdrio com contrafagote, das quais fazem parte obras de F. J. Haydn, W. A.
Mozart,, L. V. Beethoven, G. Verdji, J]. Brahms, M. P. Mussorgski, A. L. Bartok, L. Janacek,
E. W. Elgar, G. Mahler, C. Debussy, P. Dukas, F. Busoni, A. Roussel, F. Schmitt, A. F. W.
Schoenberg, M. Ravel, O. Respighi, E. Bloch, B. V. ]. Bartok, G. Enescu, G. Marinuzzi, I. F.
Stravinsky, Z. Kodaly, A. Webern, A. M. ]. Berg, S. S. Prokofiev, P. Hindemith, F. ]. M.
Poulenc, G. Raphael, K. A. Hartmann, D. S. Shostakovitch, E. B. Britten, L. Berio, H. W.
Henze e K. E. Penderecki. Sdo apresentados cento e vinte obras. Os excertos orquestrais
sdo apresentados por ordem alfabética do compositor.

Para finalizar o livro, é ainda mencionada a construgdo de palhetas e digitacoes.
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2.5.2.Recursos direcionados ao estudo de excertos orquestrais

Il Fagotto in Orchestra de Fernando Righini

Il Fagotto in Orchestra de Fernando Righini apresenta um método de estudo de
excertos orquestrais do repertério com fagote e com contrafagote. Foi publicado pelo
autor, por edi¢do prépria, em 1971. E apresentado em idioma italiano.

O presente livro tem como principal objetivo proporcionar aos estudantes e
profissionais uma ferramenta util para o estudo de excertos orquestrais mais dificeis
para fagote e contrafagote .

Segundo o autor, sdo apresentadas obras desde Bach a compositores do século XX,
alguns deles excluidos de outros métodos.

O presente método conta com uma pequena biografia do autor, um prefacio, um
indice de edi¢des, um indice de excertos, excertos orquestrais do repertério com fagote
e com contrafagote.

No prefacio, o autor expde o objetivo do método e a sua organizagao.

O indice é dividido em duas partes, a primeira referente aos excertos orquestrais de
fagote e a segunda relativa aos excertos de contrafagote. Estes sdo organizados por
ordem cronolégica, o que, segundo o autor, permite o refinamento progressivo na
técnica do instrumentista.

Relativamente aos excertos orquestrais, o método conta com uma coletanea de
passagens importantes para o fagote e para o contrafagote, explorando compositores
desde ]. S. Bach até compositores do século XX. A colecdo inclui solos e passagens de
particular interesse técnico retirados de obras do repertorio de fagote.

No que diz respeito a selecao direcionada ao fagote, Fernando Righini conta com
excertos de mais de duzentas obras. Relativamente aos de contrafagote, é feita uma
selecdo de pecas do seu repertoério, totalizando vinte e uma obras de compositores
como L. V. Beethoven, G. Verdi, . Brahms, G. Mahler, R. Strauss, P. Dukas, F. Schmitt, A.
F. W. Schoenberg, M. Ravel, G. Enescu, A. M. ]. Berg, L. Dallapiccola, V. Bucchi.

Orchester Probespiel Fagott/ Kontrafagott de Karl Kolbinger e Alfred
Rinderspacher
O livro Orchester Probespiel Fagott/ Kontrafagott de Karl Kolbinger e Alfred

Rinderspacher evidencia um método de estudo de excertos orquestrais do repertorio
com fagote e com contrafagote. Foi publicado em 2002 pela Peters Edition e é

apresentado em alemdo e em inglés.

Este livro faz parte de uma colecao de diversos livros dedicados a diferentes
instrumentos, sendo este direcionado ao fagote e ao contrafagote. Tem como principal
objetivo tornar acessivel ao instrumentista as passagens orquestrais destes
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instrumentos necessarias para as audi¢des. E direcionado a jovens musicos de
orquestra e a musicos profissionais como um meio para praticar passagens mais
complexas.

O presente método conta com um prefacio, um indice de outros livros da colecdo,
um indice de excertos, excertos de fagote e, por fim, excertos de contrafagote

No prefacio, escrito por C. F. Peters, Frankfurt e por B. Schott’s Sohne, Mainz, é
contextualizado o projeto e o objetivo do livro, e expdem algumas informacgdes
relativas a marcas musicais presentes nos excertos. O projeto foi iniciado a pedido do
Concelho Alemdo de Musica e dos Conservatorios alemdes, baseado em estudos
estatisticos realizados pela Unido Alema de Orquestras e em anos de experiéncia
profissional adquirida pelos proéprios editores, todos membros de orquestras e
funciondarios de conservatorios.

Relativamente a selecdo direcionada ao fagote, conta com excertos de mais de
oitenta obras.

No que diz respeito aos excertos orquestrais de contrafagote, é feita uma sele¢ao de
pecas importantes do seu repertodrio, contando com obras de L. V. Beethoven, G. Verd,i,

J. Brahms, R. Strauss, M. Ravel e A. M. ]. Berg. Os excertos ndo tém uma organizacdo
definida.

Os autores mantém a marca metrondmica original, e as modificacdes feitas pelas
editoras sdo apresentadas em parénteses.

O livro é acompanhado de dois CDs, com gravacdes de orquestra, de forma a
contextualizar os excertos orquestrais.

Stravinsky - Difficult Passages de Igor Stravinsk

Stravinsky - Difficult Passages de Igor Stravinsky reporta-se a um método de estudo
de excertos orquestrais de obras de I. Stravinsky. A selecdo destas obras é realizada
por F. A. Morelli. O livro foi publicado em 1997, pela Boosey & Hawkes. Esta traduzido
em inglés, alemao e francés.

Segundo Morellj, esta colecdo de passagens dificeis é uma espécie de guia de estudo
direcionada a estudantes e profissionais.

O presente método contém um prefacio, notas editoriais e excertos.

O prefacio é escrito por Robert Craft (1923-2015), e faz uma breve contextualizacao
sobre I. Stravinsky e algumas das suas obras.

No que diz respeito a sele¢do direcionada ao fagote, conta com excertos de cerca de
quarenta obras. Relativamente aos de contrafagote, é feita uma selecdo de dez pecas,
das quais fazem parte Agon, Canticum Sacrum, Choral Variations on Von Himmel Hoch,
Concerto para Piano e Sopros, Firebird Ballet, The Nightingale, Oedipus, Sagragdo da
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Primavera, Sinfonia para Instrumento de Sopros, Sinfonia em Trés Andamentos e Sinfonia
dos Salmos.

De uma forma geral, sdo apresentadas algumas indica¢des, passagens introdutoérias
de outros instrumentos, bem como passagens mais evidentes tocadas em simultaneo
com outros instrumentos. O mesmo acontece com a musica cantada. Este aspeto auxilia
na compreensao do equilibrio sonoro em conjunto.

No indice, as obras aparecem por ordem cronolégica, no entanto, quando
organizados no método, os excertos, ndo apresentam uma ordem definida.

Orchesterstudien Aus Den Symphonischen Werken de Richard Strauss

Orchesterstudien Aus Den Symphonischen Werken aponta um método assente num
estudo de excertos orquestrais de pecas de Richard Strauss. A selecdo destas obras é
realizada por J. Bohm, numa publicacdo de 1910, pela C. F. Peters Edition, apresentada
em alemao, francés e inglés.

Este livro faz parte de uma colecdo de varios livros direcionados aos diversos
instrumentos. O presente método é direcionado ao fagote e ao contrafagote e é feita
uma compilacdo de diversas obras com passagens complexas.

0 livro é iniciado com um prefacio seguido dos excertos selecionados.

0 prefacio faz uma contextualizacdo, indica as obras selecionadas e faz referéncia a
outros livros da colegdo, direcionados a outros instrumentos.

Relativamente aos excertos, sdo referentes a dez obras de R. Strauss. No caso do
contrafagote, sdo apresentados excertos de nove dessas pecas, fazendo parte desta lista
as obras Da Italia, Don Juan, Macbeth, Morte e transfiguragdo, Till Eulenspiegels Lustige
Streiche, Assim falou Zaratustra, Don Quixote, A vida de um Herdi e Sinfonia Doméstica.

De uma forma geral, os excertos sdo apresentados simultaneamente com as
restantes vozes do naipe. As obras estdo organizadas de forma cronolégica, o que
proporciona um estudo progressivo.
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2.5.3. Material digital

Orchestral Bassoon- Brett Van Gansbeke

Orchestral Bassoon é um recurso digital, organizado por Brett Van Gansbeke,
direcionado ao fagote e contrafagote.

Este projeto foi originalmente concluido em 2012, como projeto final de
doutoramento do autor, na Jacobs School of Music da Universidade de Indiana. Tem
como objetivo proporcionar a estudantes e musicos profissionais diversos recursos
necessarios para preparar excertos orquestrais para audi¢cdes e/ou performance
orquestral. Gansbeke, menciona na sua plataforma, que a sua esperanca é que o recurso
ajude os instrumentistas a desenvolver as suas proprias estratégias de pratica e
interpretacdo desses excertos, enquanto instrui para a histéria das pecgas selecionadas.

O recurso digital concentra-se na histéria, performance e pedagogia dos excertos
orquestrais mais importantes do fagote. Este abrange mais de quatrocentas e
cinquenta paginas de contetdo, excertos de mais de sessenta pegas, mais de trezentas
gravagdes de audio, material escrito, discussdes do contexto historico de cerca de vinte
e cinco excertos orquestrais mais importantes do repertério com fagote.

Relativamente aos excertos orquestrais, estes sdo divididos em duas categorias,
principais, que incluem conteudo histdrico, analitico e pedagogico adicional, e os
excertos adicionais.

O autor seleciona excertos do total de quarenta e cinco obras destinados ao
primeiro fagote, de treze obras direcionados ao segundo fagote e de dezasseis obras
para o contrafagote.

Relativamente aos excertos para contrafagote, fazem parte obras de L. V.
Beethoven, ]J. Brahms, G. Mahler, R. Strauss, A. F. W. Schoenberg, M. Ravel, D. S.
Shostakovitch.

Esta disponivel em: https://www.orchestralbassoon.com/
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2.5.4.Livro

The Contra-Bassoon - A Guitde to performance- Cornelia Anderson Biggers

The Contra-Basson - A Guide to Performance - Cornelia Anderson Biggers, € um livro
direcionado a todos os fagotistas que querem aprender a tocar contrafagote. O livro foi
publicado em 1977 por Elkan - Vogel. E apresentado em inglés.

O livro € uma espécie de guia abrangente para o contrafagote, e divide-se em oito
partes, entre as quais uma introducdo, informacgdes gerais, dedilhagdes, producdo
sonora, palhetas, qualidade e reparacao, problemas de performance e uma tabela de
digitacoes.

Na introducdo é feita uma breve contextualizacdo ao instrumento e a sua relacao
com a orquestra.

No capitulo seguinte, informagdes gerais, a autora aborda o instrumento e a postura
correta de o tocar.

Segue-se a dedilhacdo, sendo referidas as diferencas das digitagdes entre os
diversos contrafagotes, sdo abordadas as chaves comparativamente ao fagote, algumas
problematicas do instrumento, o registo agudo e faz algumas sugestdes.

Relativamente a producdo sonora, sdo explorados os aspetos que a influenciam,
como o tamanho da palheta, a diferenca de digitacdes, a embocadura e a preparacao
fisica e psicologica.

No que diz respeito as palhetas, é feita uma contextualizacdo e uma explicagdo

sobre a sua construcao.

Na seccdo correspondente as qualidades e reparacdo, sdao abordadas algumas
problematicas mais frequentes bem como a sele¢do do instrumento, tendo em conta a
adaptacdo ao mesmo.

Por fim, o ultimo capitulo faz referéncia a problemas de performance incluindo uma
abordagem sobre o papel do contrafagote e alguns aspetos relacionados com este
instrumento.
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3. Metodologia

Neste capitulo apresentamos os diferentes componentes do processo de
investigacdo, nomeadamente o tipo de metodologia adotada, os participantes, os
instrumentos e as técnicas de recolha e andlise dos dados, bem como a validacdo dos
instrumentos referidos.

Relativamente a metodologia utilizada na investigacdo, esta tende, na sua natureza,
para uma metodologia qualitativa (analitica interpretativa) e descritiva. Esta
metodologia de indole qualitativo associa-se, nos seus atributos, a um tipo de
investigacdo cientifica que procura evidenciar e analisar descritivamente
caracteristicas de um determinado conjunto de documentos (corpus em analise -
recursos didaticos, no nosso caso) ou de grupo especifico. Ainda, relativamente a
metodologia descritiva, esta baseia-se em significados, interpretacdes e opinides ou
percecdes que o ambiente proporciona, resultando de uma visao intersubjetiva, em
que, necessariamente, ocorre alguma validacdo no seio da comunidade da area
cientifica a que a investigacao diz respeito. A andlise qualitativa deve, pois, ser rigorosa
e resultar diretamente dos dados recolhidos. Estes sao reunidos, essencialmente,
através de inquéritos (por questiondrios ou entrevistas), registos de observagoes,
documentos escritos, fotografias e gravac¢oes (Trivinos, 1987; Carmo & Ferreira, 2008).

Trivinos (1987) refere que a metodologia qualitativa:

Procura uma espécie de representatividade do grupo maior dos
sujeitos que participardo no estudo. Porém, nao é, em geral, preocupacao
dela a quantificacdo da amostragem. E, ao invés da aleatoriedade, decide
intencionalmente, considerando uma série de condi¢des (sujeitos que
sejam essenciais, segundo o ponto de vista do investigador, para o
esclarecimento do assunto em foco; facilidade para se encontrar com as
pessoas; tempo dos individuos para as entrevistas (p. 132).

0 nosso estudo baseou-se na recolha de informacdo através da andlise de
documentos (recursos didaticos sob a forma de livros ou suporte digital), através de
inquéritos por questionario e, também, inquéritos por entrevista, a professores de
fagote/contrafagote e a musicos de orquestra. No caso da entrevista, identificamos, do
grupo entrevistado, dois individuos de reconhecida especializagio em
fagote/contrafagote. Analisamos os dados obtidos, respetivamente, com recurso a

técnicas de analise direta de contelddo (andlise documental e analise das entrevistas) e
a estatistica descritiva e interpretativa (analise dos questionarios).
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3.1. Questionario

0 inquérito por questionario realizado foi direcionado a professores e musicos de
orquestra, com intuito de recolher opinides acerca da iniciacdo do estudo do
contrafagote e realizar um levantamento de materiais didaticos originais e/ou
adaptados para o instrumento.

A realizagdo do inquérito por questionario permitiu a recolha de dados de uma
forma mais acessivel. No entanto, esta esta sujeita a uma taxa de ndo respostas, pois
dos cerca de quarenta questionarios enviados, foram obtidas apenas treze respostas. O
questionario foi realizado através da plataforma Google Forms.

0 questionario foi dividido em quatro categorias:

[- Caracterizacao pessoal do sujeito (cinco questdes);

II- Circunstancias da pratica do contrafagote (trés questdes);
I1I- Pratica da iniciacao do contrafagote (cinco questoes);

V- Métodos e recursos pedagogicos (trés questoes).

3.1.1.Questdes do inquérito por questionario

E apresentada a tabela de questdes presentes no questionario, dividida em quatro
categorias: Caracterizacao pessoal do sujeito, circunstancias da pratica do contrafagote
trés questoes, pratica da iniciacdo do contrafagote e métodos e recursos pedagogicos
(Tabela 19).

Tabela 19 - Questdes do inquérito

Bloco/Objetivos Questbes

- Sexo

- Idade

- Situagdo Profissional

Caracterizagdo - Leciona - Musico de orquestra - Outra opgao
pessoal do sujeito -Qual

- Formacgdo académica (indique o grau mais elevado)
- Indique o tipo de instituicdo frequentada

- Conservatoério - Escola profissional - Outro

- Em que contexto se iniciou no estudo do contrafagote?
Circunstancias da
pratica do
contrafagote

- Que importancia tem desempenhado o estudo do contrafagote no seu
percurso musical?

- Em que circunstancias costuma tocar contrafagote?
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- Qual o grau de ensino de musica que considera ser o mais indicado
para a iniciacdo ao estudo do contrafagote? Porqué?

- Considera que o estudo do contrafagote deve ser realizado como
instrumento distinto ou como complemento ao estudo do fagote?
Porqué?

- Da sua experiéncia, quais sdo as maiores dificuldades na iniciagcdo da
Pratica da iniciacido pratica do contrafagote?

do contrafagote . T . - . o
- Quais as principais metodologias/estratégias a seguir para iniciar a
pratica do contrafagote?

- O estudo do contrafagote traz beneficios ao estudo e desenvolvimento
das criangas/jovens na pratica do fagote?

1a5 (em que 1 éndo concordo e 5 é concordo )

- Justifique a resposta anterior, enumerando alguns exemplos.

- Quais as maiores diferencas na abordagem pedagdgica/ métodos
usados entre o contrafagote e o fagote?

Métodos e recursos - Conhece bibliografia direcionada para o ensino do contrafagote?
pedagoégicos Indique alguma(s) referéncia(s) que conhece.

- Que recurso(s), originais ou adaptado(s), costuma usar no ensino do
contrafagote?

3.1.2.Validacao dos instrumentos de recolha de dados

Foi realizada a validacdo do questiondrio destinado a professores de fagote/
contrafagote e musicos de orquestra.

A tabela utiliza a escala de Likert, tendo esta cinco niveis de classificagdo: Discordo
Totalmente; Discordo; Nem concordo, Nem discordo; Concordo e Concordo
plenamente. Para além dos pontos apresentados destinados a avaliacdo, existe também
um espaco destinado a resposta aberta, para observacoes e/ou sugestoes.

A tabela de validacao foi enviada por email a dois professores e musicos de
orquestra. De forma a manter o anonimato dos avaliadores, mas de modo a apresentar
rigor na avaliacdo, cada docente sera identificado com uma letra (Tabelas 20 e 21).
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Tabela 20 - Tabela de validacdo do questionario respondida pelo professor A

Validagao do inquérito

Discordo . Nem concordo, Concordo
Discordo . Concordo
totalmente nem discordo totalmente

Apresenta clareza e X
rigor linguistico

Apresenta qualidade X
cientifica e pedagdgica

Coloca questodes

pertinentes para o X
estudo

E relevante para o fim a X
que se destina

Tem uma organizagao X
coerente e estruturada

Observagodes/ sugestoes
Tabela 21 - Tabela de validacdo do questionario respondido pelo professor B

Validacao do inquérito
Discordo Discordo Nem concordo, Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalmente

Apresenta clareza e "
rigor linguistico

Apresenta qualidade "
cientifica e pedagdgica

Coloca questdes

pertinentes para o X
estudo

E relevante para o fim a X

que se destina

Tem uma organizagao X

coerente e estruturada

Observagoes/ sugestoes
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3.1.3.Sintese da analise das validacdes

Foi realizada uma analise das validacdes do questiondrio. Através da observacao
das mesmas, pode concluir-se que o questionario foi avaliado de forma positiva, uma
vez que ambos os professores responderam “concordo totalmente” em todos os
parametros.

3.1.4.Participantes no estudo

Tendo em conta a metodologia seguida, esta seccdo é destinada a caracterizagdo dos
participantes do questionario. Esta centra-se no sexo, idade, situacdo profissional,
formacao académica e a instituicdo frequentada.

Sexo

O género é o primeiro ponto da caracterizacao dos participantes no questionario,
sendo representado pelo graficol.

Sexo

Feminino

0,
Masculino 2R Feminino
8 (62% .
Masculino

Grafico 1- Sexo dos inquiridos

Observando o grafico, evidencia-se que oito dos inquiridos (62%) correspondem ao
género masculino, enquanto cinco dos participantes (38%) sdo do género feminino.
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Idade

Neste ponto sdo apresentados os resultados obtidos em relagdo a idade dos

participantes, sendo representado pelo grafico 2.

Idade

25 29 30 31 32 37

Gréfico 2 - Idade dos inquiridos

39 44 48

Através da andlise do grafico, verifica-se que a idade dos participantes esta
compreendidas entre os 25 e 0s 48 anos. Trés dos participantes tém 30 anos, seguindo-
se as idades de 29 e 31 anos com dois participantes cada, sendo que todas as idades
restantes tém apenas 1 participante. De forma a simplificar a leitura das idades,
conclui-se que seis participantes tém idades compreendidas entre os 25 e os 30 anos,
cinco participantes apresentam idades entre os 31 e os 39 anos e dois participantes

acima dos 40 anos.

Situacao profissional

Neste parametro é analisada a situacao profissional dos participantes, sendo

apresentado no grafico 3.

Situac¢ao profissional

Outra

Ambos (docente e musico de orquestra)

Musico de orquestra

Docente

Grafico 3 - Situacao profissional dos inquiridos

Assim, é possivel saber se o inquirido é docente, musico de orquestra, se exerce

ambas as fungdes ou se se encontra noutra situagdo profissional. Através da andlise do
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grafico, verifica-se que o questionario foi respondido por quatro professores e quatro
musicos de orquestra. Quatro outros participantes exercem as duas fungdes em
simultdneo. A resposta de “outra op¢do” foi selecionada por um participante, que
justificou ser docente, solista e instrumentista em agrupamentos de musica de cimara.

Formacao académica

Este ponto apresenta a formagao académica dos participantes (Grafico 4).

Formacao académica

O L N W b U O N

Licenciatura Mestrado Outra

Grafico 4 - Formacao académica dos inquiridos

Com base na observagao do grafico, conclui-se que cinco dos inquiridos possuem
licenciatura, enquanto os restantes oito possuem mestrado. Na analise do inquérito foi
possivel observar que quatro dos participantes com mestrado se referiam ao mestrado
em Ensino de Musica.

Instituicdo frequentada

Neste parametro apresenta o tipo de instituicdo que os participantes frequentaram.
As respostas estao esquematizadas no grafico 5.

Instituicdo frequentada

Outra
Ambas
Escola profissional

Conservatorio

Grafico 5 - Instituicao frequentada pelos inquiridos
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Através da observacdo do grafico é possivel concluir que quatro dos inquiridos
frequentaram o conservatério, cinco frequentaram escola profissional e trés
frequentaram ambas as instituicdes escolares. Um dos participantes mencionou a
frequéncia de escolas profissionais dentro fora de Portugal. E importante referir que
em resposta ao inquérito, outro participante selecionou a frequéncia em ambas as
escolas, referindo ainda o Ensino Superior.

3.2. Entrevista

Como referido no ponto trés, um dos processos de recolha de informacao foi através
de entrevistas. Foram realizadas duas entrevistas a dois fagotistas/contrafagotistas
conceituados.

E de referir que as entrevistas foram realizadas de forma diferente a cada um dos
dois inquiridos. A primeira entrevista foi feita através da plataforma digital Zoom, em
videoconferéncia, em sintonia presencial, enquanto para a segunda, as questdes foram
traduzidas para inglés em forma de questionario de respostas abertas e disponibilizado
através da plataforma do Google Forms.

O facto de as duas entrevistas terem sido realizadas de diferentes formas, podera
ter influenciado as respostas obtidas. Uma, por ser realizada pela investigadora e
participante em presenga (mesmo que online) conta com respostas imediatas,
eventualmente mais intuitivas e espontaneas, comparativamente a outra (respostas
escritas pelo respondente, sem a presenca da investigadora). Todavia, os dados
qualitativos recolhidos por entrevista, de uma ou de outra forma,
identificam/conduzem a aspetos individuais que nao interferem entre si, uma vez que
em ambas as situagdes os entrevistados manifestaram livremente as suas opinides.

A possibilidade de obtermos dados provenientes de dois especialistas altamente
reconhecidos na comunidade fagotista/contrafagotista, detentores de um profundo
conhecimento e de larga pratica como musicos e professores especializados,
fornecendo dados de elevada consisténcia, esteve na base da nossa decisao de aceitar
as condi¢des de cada um deles, que destas formas se disponibilizaram para contribuir
na nossa investigacao.
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3.2.1.Guido das entrevistas

Sdo apresentados os guides de base as entrevistas. Um corresponde ao guido que
para a entrevista via Zoom e o outro as questdes colocadas em forma de questionario
no Google Forms.

Guido - entrevista 1

1. Em que contexto se iniciou no contrafagote?

2. Que importancia tem desempenhado o estudo do Contrafagote no seu percurso
musical?

3. Em que circunstancias costuma tocar contrafagote?

4. Quando iniciou o contrafagote quais foram as maiores dificuldades que
surgiram?

5. Que estratégias seguiu para a pratica do contrafagote?

6. Quais as maiores diferencas na abordagem pedagégica do contrafagote e de que
modo esta é distinta do fagote?

7. Considera que o estudo do contrafagote deve ser realizado como instrumento
distinto ou como complemento ao estudo do fagote? Justifique.

8. O estudo do contrafagote traz beneficios ao estudo e desenvolvimento na
pratica do fagote? Se sim, enumere alguns exemplos.

9. Costuma trabalhar contrafagote com os seus alunos?
10. Qual a melhor altura para iniciar o estudo do contrafagote?
11. Quais as maiores dificuldades que os alunos sentem?

12. Quais os métodos, direcionados especificamente para o contrafagote, que
conhece e que considera mais eficazes na aprendizagem do instrumento?

13. Adota algum método em particular/adaptado com maior frequéncia, no seu
ensino do contrafagote?

14. Quais o(s) recurso(s) (materiais digitais) que utiliza no seu ensino do
contrafagote.

15. Como caracteriza a situacao do ensino do contrafagote em Portugal?

16. Considera que o contraforte estd a comecar a ser mais relevante/solicitado do
que o contrafagote e que pode vir a substitui-lo?
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Guido - entrevista 2

1. In what context did you start in contrabassoon?

2. What importance has the study of the contrabassoon played in your musical
career?

3. Under circumstances do you usually play contrabassoon?

4. When you began studying the contrabassoon, which were the biggest
difficulties you had?

5. What strategies did you follow to practice the contrabassoon?

6. What are the major differences in the pedagogical approach to the
contrabassoon and how is it distinct from the bassoon?

7. Do you consider that the study of the contrabassoon should be approached as
a separate instrument or as a complement to the study of the bassoon? Why?

8. Does the study of the contrabassoon bring benefits to the study and
development of the bassoon’s performance? If yes, please list a few examples.

9. Do you usually work with your students on contrabassoon (regular classes,
masterclasses, workshops...)?

10. When is the best point in the study of the bassoonto start studying the
contrabassoon?

11. What are the biggest difficulties your students experience?

12. Which methods, specifically for the contrabassoon, do you know and consider
to be more effective for learning the instrument?

13. Do you adopt any particular/adapted method more often in your teaching of
the contrabassoon?

14. Which resource(s) (digital materials) do you use in your teaching of the
contrabassoon?

15.In general, how would you discribe the pedagogy and practice of the
contrabassoon?

16. Do you consider that the contraforte is starting to be more
relevant/requested than the contrabassoon and do you think it can/might replace it?
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4, Analises e resultados

Nesta seccdo serdo apresentados os resultados obtidos da recolha de informacao e
a sua analise

4.1. Analise de conteudo documental

Enseignement Du Contrebasson de M. Piard, Fagott-Schule de W. Seltmann e G.
Angerhofer e Il Controfagotto de R. Inconis sao recursos dedicados exclusivamente a
aprendizagem do contrafagote. O livro de M. Piard é o mais antigo e o de R. Inconis o
mais recente.

0 Enseignement Du Contrebasson é o que se encontra traduzido num maior niimero
de linguas, seguindo-se Il Controfagotto e, por fim, Fagott-Schule. O inglés é o idioma
mais utilizado por ser uma linguagem universal. E de referir que os recursos
mencionados sdo também apresentados no idioma original de cada publicagao.

De uma forma geral, todos os métodos apresentados fazem uma introdug¢do ao
instrumento e a alguns dos seus aspetos identitarios, bem como algumas abordagens
musicais utilizadas no contrafagote. Os métodos de W. Seltmann e G. Angerhofer e de
R. Inconis sdo os que mais fundamentam a parte tedrica, abordando a histéria, a
postura, digitacdes e palhetas do contrafagote.

Em relagdo a uma abordagem mais pratica, os livros analisados apresentam
exercicios técnicos, estudos e excertos orquestrais. Relativamente ao método de M.
Piard, este apresenta exercicios técnicos e estudos diversificados, ambos direcionados
a um determinado aspeto musical. Alguns dos estudos sdo baseados em pecas
orquestrais, nomeadamente o poema sinfénico Salomé de F. Schmitt, no estudo da
passagem de Ré# para Fa#, e a obra Ma Mére L'oye de M. Ravel, no estudo do
cromatismo. O instrumentista beneficia com este aspeto, uma vez que lhe é permitido
estudar a técnica associada aos excertos orquestrais, servindo assim, de certa forma,
COmMo uma preparagao oS mesmos.

O Fagott-Schule organiza os exercicios de forma diferente. E estruturado por
diversas licdes, cada uma dividida em trés partes: Um exercicio técnico, um estudo
técnico-expressivo e um estudo orquestral, que, na sua maioria, sdo arranjos baseados
em excertos orquestrais direcionados ao contrafagote. Este aspeto pode ser visto como
uma mais-valia, uma vez que, em semelhan¢a ao método anteriormente mencionado,
beneficia o instrumentista proporcionando uma melhor preparac¢do para o estudo dos
excertos orquestrais.

R. Inconis apresenta exercicios técnicos basicos diversificados, exercicios para a
agilidade de dedos, exercicios com saltos intervalares e exercicios mais avancgados.
Estes sdo estruturados de forma a direcionar o musico a uma compreensao mais
natural e progressiva, de modo a obter uma prepara¢do técnico-expressiva mais
gradual.

Relativamente a repertdrio orquestral, R. Inconis apresenta excertos de mais de
cem obras, organizados por ordem alfabética de compositor. Fagott-Schule conta com
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excertos de cerca de setenta obras, organizados por ordem cronoldgica. Por fim, o
Enseignement Du Contrebasson apresenta excertos de cerca de vinte obras. No que diz
respeito a nimero de obras abordadas, a diferenga é bastante acentuada. O Fagott -
Schule sobressai na sua organiza¢do, uma vez que, ao apresentar os excertos por ordem
cronolégica, permite ao instrumentista um refinamento e um acompanhamento
progressivo tanto a nivel estilistico como de técnica.

Ainda relativamente aos excertos orquestrais, compositores como L. V. Beethoven,
G. Verdi, J. Brahms, R. Strauss e M. Ravel sdo abordados nos trés recursos, enquanto os
compositores G. Mahler, A. F. W. Schoenberg, P. Hindemith e D. S. Shostakovitch sao
excluidos do Enseignement Du Contrebasson. Este detalhe pode ser visto como um
ponto negativo, uma vez que Fagott-Schule e Il Controfagotto apresentam excertos de
diversas obras dos compositores mencionados.

De uma forma geral, os métodos apresentados nos recursos analisados sao
estruturados de uma forma muito coerente, incluindo conteddo tedrico, exercicios
técnicos, estudos técnicos-expressivos e excertos orquestrais. Il Controfagotto de R.
Inconis é o que mais se destaca, e é, talvez, o mais completo, seja pela sua
contextualizac¢do, exercicios ou até mesmo pelos excertos orquestrais apresentados.

Embora mais direcionados a estudantes/instrumentistas com algumas bases ja
apreendidas, os métodos em questdo permitem um estudo e uma preparacao gradual,
sendo uma mais-valia tanto para estudantes como para musicos profissionais.

Passando aos recursos dedicados exclusivamente aos excertos orquestrais, os
métodos apresentados sao Il Fagotto in Orchestra de F. Righini e Orchester Probespiel
de K. Kolbinger e A. Rinderspacher. Nestes métodos é feita uma selecdo de excertos
orquestrais, extraidos da literatura lirica, orquestral e/ou cameristica do repertoério de
fagote e contrafagote. Ambos tém como objetivo proporcionar aos estudantes e
profissionais uma ferramenta util de estudo, prepara¢do e dominio do repertorio.

Il Fagotto in Orchestra conta com uma coletanea de excertos de mais de duzentas
obras dedicados ao fagote e cerca de vinte obras dedicadas ao contrafagote. No caso de
Orchestra Probespiel, é apresentado um nimero mais reduzido de obras, totalizando
cerca de oitenta excertos orquestrais dedicados ao fagote e onze dedicados ao
contrafagote. No entanto, ambos exploram obras de compositores das mais diversas
épocas. O método de F. Righini apresenta os excertos por ordem cronolégica. Este
detalhe favorece o método, uma vez que permite um acompanhamento progressivo,
tanto a nivel estilistico como técnico.

Talvez por o contrafagote se apresentar como um instrumento que adquiriu
importancia mais recentemente e o fagote ser visto como instrumento principal, estes
meétodos sdo mais direcionados ao fagote e ndo tanto ao contrafagote, como se pode
verificar pelo nimero de obras selecionadas para cada um dos instrumentos.

Comparativamente aos excertos orquestrais, direcionados ao contrafagote,
apresentados em Fagott-Schule e Il Controfagotto, onde se verifica uma maior diferenca
é nas obras de G. Mahler, R. Strauss, D. S. Shostakovitch e P. Hindemith. Estes
compositores sdo muito explorados nos recursos anteriormente referidos, mas pouco
ou nada explorados nos métodos dedicados aos excertos orquestrais. G. Mahler, D. S.

70



0 estudo do contrafagote. Uma reflexdo a sua introducéo e aos recursos didaticos

Shostakovitch e P. Hindemith sdo excluidos do método Orchester Probespiel. Em Il
Fagotto in Orchestra é apresentada apenas uma obra de G. Mahler.

Ainda dedicado ao estudo de excertos orquestrais, estio presentes também os
métodos Stravinsky - Difficult Passages de 1. Stravinsky, com sele¢do de F. A. Morellj, e
Orchesterstudien Aus Den Symphonischen Werner de R. Strauss, com selecdo de obras
de ]J. Bohm. Relativamente a sua estrutura, sdo muito semelhantes. Segundo os autores,
¢ feita uma selecdo de passagens mais complexas das mais diversas pecas destes
compositores. Ambos os livros contextualizam os excertos, tanto para o fagote como
para o contrafagote. Os excertos sdao apresentados com a indica¢do das restantes vozes
do naipe. Stravinsky - Difficult Passages e Orchesterstudien Aus Den Symphonischen
Werner, ao apresentarem indicagdes de passagens introdutorias e passagens tocadas
simultaneas, permitem ao instrumentista ter uma contextualizacdo da sua parte e,
consequentemente, facilitar a execucdo conjunta e equilibrada. Orchesterstudien Aus
Den Symphonischen Werner organiza os excertos por ordem cronolégica, o que
proporciona um estudo mais progressivo.

Todos os recursos analisados sdo ferramentas importantes para a preparac¢do de
excertos orquestrais, sendo, todavia, mais direcionados para o fagote do que para o
contrafagote.

A nivel de recursos digitais, a plataforma Orchestral Bassoon de B. V. Gansbeke,
projeto de final de doutoramento, é outra ferramenta importante. Tem como objetivo
proporcionar a estudantes e musicos profissionais diversos recursos necessarios para
preparar excertos orquestrais para audi¢des. Contém diversas paginas de contetidos
dedicados a histéria e a pedagogia dos excertos mais importantes para fagote, e
apresenta mais de trezentas gravacoes de audio dos mesmos. O autor faz uma selecao
de excertos de diversas obras para primeiro fagote, segundo fagote e contrafagote.

Mais direcionado para o fagote do que para o contrafagote, este recurso é bastante
util e pratico. Das suas mais valias, contam o facto de o autor contextualizar o excerto,
apresentando a partitura geral e diversas gravacdes relativas ao mesmo, o que permite
ao instrumentista ouvir as mais variadas interpretagoes. Ainda assim, aspeto que mais
favorece este recurso é o facto de ser uma plataforma online e de facil acesso. Neste
suporte, alcanca o publico-alvo de uma forma mais rapida e abrangente.

Por fim, o livro The Contra-Bassoon - A Guide to Performance de Cornelia Anderson
Biggers apresenta-se diferente dos livros anteriores, sendo este, também, uma
ferramenta importante. Trata-se de um guia abrangente para o contrafagote,
direcionado a todos os fagotistas que querem aprender a tocar o instrumento.

0 livro aborda diversas problematicas, nomeadamente produc¢ao sonora, palhetas,
qualidade e reparagdes, problemas de performance e digitagdes. Nestas seccdes,
Biggers (1977) descreve e explica cada ponto de forma clara, simples e precisa. As
ideias apresentadas no livro sdo sustentadas pela sua experiéncia profissional. A
autora é fagotista e colaborou com diversas orquestras como contrafagotista.

E importante referir que os recursos apresentados sio ferramentas tteis e
interessantes a aprendizagem do instrumento, sendo que alguns deles sao referidos
em livros com fundamentacao tedrica destinada ao contrafagote, como é o caso dos

71



Claudia Castro Madeira

métodos Enseignement Du Contrebasson de M. Piard, Fagott-Schule de W. Seltmann e G.
Angerhofer e The Contra-Bassoon - A Guide to Performance de C. A. Biggers, que estao
mencionados em The Bassoon de J. Kopp.

4.2. Analise do questionario

Nesta seccdo serd realizada a andlise do questionario. O questiondrio foi
desenvolvido na plataforma digital Google Forms, e foi destinado a professores de
fagote/ contrafagote e a musicos de orquestra, para um maior rigor na recolha da
informacao.

Questio 6- Em que contexto se iniciou no estudo do contrafagote?

Esta questao permite analisar o contexto em que cada inquirido iniciou o estudo do
contrafagote. Como se trata de uma questdo aberta, as respostas foram analisadas e
divididas por trés categorias. Desta forma, respostas como académico, licenciatura e
ensino superior foram associadas a contexto académico. Respostas como necessidade
de fazer programa de orquestra sdao associadas na categoria de contexto orquestral.

Assim, foi realizada uma tabela com peso percentual para cada uma das categorias
(Tabela 22).

Tabela 22 - Categorias estabelecidas e percentagens da pergunta 6 do questionario

Contexto em que iniciou o estudo do contrafagote

Contexto Numero de participantes Percentagem
Contexto académico 5 38,5%
Contexto orquestral 7 53,8%
Nao toca contrafagote 1 7,7%

Apos a analise das respostas a esta questao, verifica-se que cinco dos participantes
(38,5%) iniciou o estudo do contrafagote em contexto académico. Nesta categoria, um
participante referiu que iniciou o estudo do contrafagote em situacdo académica, trés
dos participantes referiram que a sua introdugao ao instrumento foi na licenciatura e
um dos participantes referiu que foi no Ensino Superior, sem mencionar o grau. Ja
contexto orquestral, contou com sete respostas (53,8%).Quatro destes participantes,
mencionaram a preparacio para a pratica de orquestra. E ainda importante destacar a
resposta de trés destes participantes. O primeiro participante referiu que iniciou o
estudo do instrumento em contexto orquestral e que enquanto estudante ndo teve essa
oportunidade, pelo facto de a escola nao ter contrafagote. O segundo refere que o
primeiro contacto com o instrumento aconteceu nos ultimos anos do conservatério,
quando teve de se preparar para tocar contrafagote num estdgio de orquestra. O
terceiro referiu que iniciou o estudo do contrafagote em contexto orquestral, quando
ainda frequentava a escola profissional e que no mestrado decidiu tocar uma obra para
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contrafagote e piano. Por fim, um dos participantes revelou nao tocar contrafagote,
totalizando o peso percentual de 7,7%.

Questao 7- Que importancia tem desempenhado o estudo do contrafagote no
seu percurso musical?

Esta questdo permite analisar a importancia que o estudo do contrafagote tem
desempenhado no percurso musical do inquirido. As respostas foram analisadas e
divididas em trés niveis: Grau de importancia elevado, grau de importancia menos
elevado e ndo usa contrafagote.

Assim, foi realizada uma tabela com peso percentual para cada uma das categorias
(Tabela 23).

Tabela 23 - Categorias estabelecidas e percentagens da pergunta 7 do questionario

Importancia que o estudo do contrafagote desempenha no percurso musical

Importancia Numero de participantes Percentagem
Grau de importancia elevado 8 61,5%
Grau de importancia menos elevado 4 30,8%
Nao usa contrafagote 1 7,7%

Através da observacdo da tabela é visivel que oito dos inquiridos (61,5%) referem
um grau de importancia elevada, quatro (30,8%) atribuem um valor menos elevado ao
estudo do contrafagote e, por fim, um dos inquiridos (7,7%) refere que ndo usa
contrafagote. Apds a analise das respostas, destacam-se seis respostas no “grau de
importancia elevado”. O primeiro participante menciona o gosto pelo instrumento e
refere que sempre que tem oportunidade e é requerido, toca contrafagote. O segundo
refere a importancia do instrumento e menciona que das escolas que frequentou,
apenas uma tinha instrumento e professor de contrafagote. O terceiro refere que
enquanto estava no Ensino Superior e o contrafagote estava disponivel, estudava
regularmente, independentemente se tinha ou ndo concertos e/ou provas, mas que
neste momento ndo realiza o estudo do instrumento de forma tao regular. Segue-se a
resposta de outro participante, que refere que o estudo do contrafagote é benéfico para
os fagotistas, uma vez que abre o leque de conhecimentos e oportunidades laborais,
nomeadamente audi¢des, orquestra ou refor¢o enquanto freelancer. Outro inquirido
menciona que o contrafagote faz parte do seu trabalho enquanto 22
fagote/contrafagote em orquestra, sendo referido ainda que o estudo do contrafagote
¢ importante, uma vez que enquanto musico, é imprescindivel desempenhar varios
papéis.

Relativamente ao grau menos elevado, destacam-se as quatro respostas. Numa
primeira resposta é mencionado que o estudo do instrumento, neste momento, é visto
como acessoOrio. Segue-se a resposta de outro participante, que refere que utiliza o
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instrumento apenas para orquestra. A dificuldade de arranjar um instrumento para
tocar e estudar é uma das causas mencionadas por um dos inquiridos, que vé o estudo
do instrumento como secundario. Numa ultima resposta a esta categoria, é referido que
o estudo do contrafagote é realizado para uma aprendizagem mais individual e que, no
momento, ndo tem muita oportunidade de estuda-lo.

Questio 8- Em que circunstiancias costuma tocar contrafagote?

Esta questdo permite analisar as circunstancias em que os inquiridos costumam
tocar contrafagote. As respostas foram analisadas e divididas em duas categorias:
profissionalmente e ndo toca/nao usa.

Assim, foi realizada uma tabela com peso percentual para cada uma das categorias
(Tabela 24).

Tabela 24 - Categorias estabelecidas e percentagens da pergunta 8 do questionario

Circunstincias em que costuma tocar contrafagote

Circunstancia Numero de participantes Percentagem
Profissionalmente 10 76,9%
Ndo toca/ ndo usa 3 23,1%

Por observacdo da tabela, é possivel concluir que dez dos participantes (76,9%)
costumam tocar contrafagote em contexto profissional, enquanto trés (23,1%) nao
toca/ndo usa contrafagote.

Apés a analise das repostas obtidas para esta pergunta, € importante referir que
oito dos participantes que tocam profissionalmente referem que o fazem em contexto
de orquestra, nomeadamente orquestra sinfénica, ensemble de sopros e musica de
camara. Sao também mencionados concertos, gravacoes, ensaios, provas, audicoes e
aulas de excertos orquestrais de contrafagote.

Fazem parte da categoria seguinte, “ndo toca/ndo usa”, trés participantes, dos quais
dois referem que ja tocaram contrafagote. E importante referir que um dos
participantes menciona que ja tocou contrafagote profissionalmente durante muitos
anos, como membro de orquestras, quase sempre com instrumento préprio.

Questao 9- Qual o grau de ensino de musica que considera ser o mais indicado
para a iniciacdo ao estudo do contrafagote? Porqué?

Esta questdo é relativa ao grau do ensino de musica mais indicado para a iniciagdo

do contrafagote, sendo posteriormente justificada.
Trata-se de uma questdo dividida em duas partes. A primeira relacionada com o
grau de ensino que consideram mais adequado para a iniciagdo do estudo do

contrafagote e a segunda part relacionada com a justificagdo da mesma. Considerando
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as respostas obtidas a primeira parte da questao, foi possivel associa-las e fazer uma
representacao grafica das mesmas (Grafico 6).

Grau de ensino de musica mais indicado para a
inciacao do contrafagote

W Secundario

Basico
em grau definido?a'(;i;‘; Sem grau
2{15%) ’ definido

Grafico 6 - Grau mais indicado para a iniciacao do contrafagote

Relativamente a primeira parte da questdo, e com base no grafico apresentado,
pode verificar-se que dez dos participantes (77%) sugerem o Ensino Secundario para
iniciar o estudo do contrafagote, um participante (8%) sugere que este contato seja
realizado ainda no Ensino Basico, referindo o quinto grau (ensino da musica), e dois
participantes (15%) ndo definem totalmente uma altura mais indicada, sendo que um
deles refere que a iniciacdo deve ser realizada quando o aluno tiver curiosidade e
predisposicao para tal e o outro sugere o Ensino Secundario, referindo, no entanto que
como ha poucos ou nenhuns conservatdrios e escolas que tenham instrumento
disponivel, este deve ser realizado no Ensino Superior.

Relativamente a segunda parte da questdo, os participantes que sugerem o ensino
secundario como grau mais indicado para a iniciagdo do estudo do contrafagote
defendem que é nesta altura que os alunos comeg¢am a ter mais maturidade musical. As
aptiddes musicais, como a boa emissao de ar, a compreensdo da transposi¢do da 82, a
agilidade técnica e o bom desempenho técnico no fagote ja estdo mais desenvolvidas.
Como estas bases ja foram adquiridas, o aluno ja se encontra mais preparado para
adquirir conhecimentos de mais um instrumento. De acordo com as respostas obtidas,
esta é a altura ideal para que o aluno comece a aprender as dedilhagdes das duas
primeiras oitavas e se comece a habituar a uma palheta maior, constando que é
necessario adaptar a embocadura e a emissdo do ar ao contrafagote. A prépria
fisionomia também se adapta melhor as dimensdes do instrumento .

E referido ainda que este contacto com o contrafagote nio deve ser feito antes de
o aluno ja ter uma forte proficiéncia, para que ndo existam situacdes de ambiguidades
técnicas causadas pelo facto de as técnicas do fagote e contrafagote serem préximas.
No entanto algumas competéncias importantes continuam a ser distintas.
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O maior impasse referido na introducdo do contrafagote durante o Ensino
Secundario passa pelo facto de as escolas ndo terem um instrumento disponivel,
limitando o contacto dos alunos com o mesmo.

Relativamente as respostas que ndo apresentam uma altura definida, deve-se ao
facto de, por um lado, depender da curiosidade e predisposicdo do aluno para aprender
e, por outro, a dificuldade em arranjar instrumento, como referido anteriormente,
uma vez que poucas escolas, conservatorios e escolas profissionais que possuam
contrafagote.

Questido 10- Considera que o estudo do contrafagote deve ser realizado como

instrumento distinto ou como complemento ao estudo do fagote? Porqué?

Esta questdao permitiu analisar o estudo do instrumento, de forma a perceber se
o estudo do contrafagote deve ser realizado como instrumento distinto ou como
complemento ao estudo do fagote.

Trata-se de uma questdo dividida em duas partes. A primeira refere-se ao estudo
do contrafagote ser realizado como instrumento distinto ou como complemento ao
estudo do fagote e a segunda parte corresponde a sua justificacdo. Considerando as
respostas obtidas para a primeira parte da questao, foi possivel associa-las e fazer uma
representacao grafica das mesmas (Grafico 7).

Estudo do contrafagote

6
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4
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2
1 23,1% 23,1%
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0
Como Como instrumento Ambas as formas  Estudo paralelo
complemento distinto

Grafico 7 - Estudo do contrafagote

Com base na observacdo do grafico, verifica-se que trés dos inquiridos (23,1%)
responderam que ensino do contrafagote é visto como complemento ao estudo do
fagote, seis dos inquiridos (46,2%) responderam que deve ser visto como
instrumento distinto, trés dos inquiridos (23,1%) responderam que é visto de
ambas as formas, referindo que numa primeira fase deve ser realizado como
complemento ao fagote e posteriormente como instrumento distinto e, por fim um
inquirido (7,7%) defende que o estudo dos instrumentos deve ser paralelo.

Relativamente ao estudo do contrafagote como complemento do estudo do
fagote, os inquiridos defendem que os instrumentos tém muito em comum. Foi
76



0 estudo do contrafagote. Uma reflexdo a sua introducéo e aos recursos didaticos

também argumentado que o fagotista tem, em muitos dos casos, de desempenhar os
dois papéis simultaneamente. Qutra resposta obtida referia também que o estudo do
contrafagote devia ser visto como complemento ao estudo do fagote, no entanto, em
caso de interesse, pode haver uma especializacao no contrafagote, sendo que, neste
prisma, o contrafagote deve ser visto como instrumento distinto.

As diferencgas mais referidas foram as alteragdes de digitacdo, especialmente na
terceira oitava, a velocidade de ar, que no caso do contrafagote é mais lento, a
mecanica, a articulacao, a respiracdo e a postura. Estes sdo fatores que requerem um
estudo mais regular e dedicado ao instrumento. No entanto, um dos participantes
referiu que, apesar das diferengas apresentadas e de o contrafagote ser visto como
instrumento distinto, perante provas em que se toca com os dois instrumentos, faz
sentido haver complemento, de forma a existir uma preparagdao da prova como um
todo.

E referido também, que o processo de aprendizagem entre os instrumentos é
distinto, sendo que a aprendizagem do contrafagote é mais focada com um objetivo
concreto, nomeadamente o trabalho em orquestra. O facto de a disponibilidade do
contrafagote em si ser muito limitada é também um aspeto que torna o seu estudo
importante e distinto, de forma a conseguir tirar o maior partido possivel do tempo
com instrumento.

Os inquiridos que defendem a aprendizagem do instrumento de ambas as formas,
argumentam que, numa fase inicial, deve ser visto como complemento, até porque o
estudo progressivo, nesta altura, so existe no fagote e que numa fase mais avancada,
devera ser visto como instrumento distinto. Outro aspeto referenciado foi o gosto
pelo instrumento, pois nem toda a gente gosta do contrafagote. Desta forma, deve-
se experimentar, como complemento ao estudo do fagote e, posteriormente, quem
realmente apreciar e gostar pode aprofundar conhecimentos em contrafagote. Neste
caso, o estudo do contrafagote deve ser visto de forma mais independente do fagote,
podendo optar por uma especializacdo ou pés graduacgao.
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Questdo 11- Da sua experiéncia, quais sdo as maiores dificuldades na

iniciacdo da pratica do contrafagote?

Esta questdo é relativa as maiores dificuldades sentidas na iniciagdo do
contrafagote. E apresentada uma word cloud, com algumas das respostas (Figura 16).

Figura 16 - Maiores dificuldades na iniciacao do contrafagote

Apés a analise das respostas obtidas, verifica-se que a principal dificuldade foi o
acesso ao contrafagote, tendo sido mencionado cinco vezes. Os participantes referem
que a maioria das escolas, nomeadamente conservatorios e academias, ndao tém
contrafagote disponivel para os alunos poderem estudar, remetendo assim para a
falta de recursos. A aquisicao, o preco e a disponibilidade do instrumento sao os
principais limitadores. Por consequéncia, resulta também a dificuldade de encontrar
o tipo de palheta. Um dos participantes referiu que um dos seus maiores desafios foi
perceber o tipo de palheta necessaria, proporcionado pela limitagdo ao acesso do
instrumento.

Relativamente a uma problematica mais pratica, os participantes referiram que
as dificuldades sentidas eram relativas a aprendizagem técnica e as diferencas
existentes entre os instrumentos, nomeadamente as dedilha¢des do registo agudo
do contrafagote. Foram ainda mencionadas a hiperventilacao, a afinagado e o controlo
do ar.
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Questdo 12- Quais as principais metodologias/estratégias a seguir para iniciar
a pratica do contrafagote?

Esta questdo é relativa as maiores dificuldades sentidas na iniciagdo do
contrafagote. E apresentada na tabela 25 uma sintese das respostas obtidas.

Tabela 25 - Metodologias/estratégias na iniciacao da pratica do contrafagote

Metodologias/ estratégias na iniciacao da pratica do contrafagote

Contrafagote Metodologias/ estratégias
- Exercicios progressivos
- Estudos e escalas
- Exercicios para controlo de ar

- Compreender o contrafagote e as suas capacidades - Trabalho técnico
- Ter nogdo das principais diferengas entre o contrafagote - Estudar diferentes digitacdes
e o fagote - Utilizar metodologias do fagote
(iniciagdo)

- Estudar devagar
- Fazer notas longas com afinador

Relativamente ao contrafagote e a sua pratica, foi referido que é importante
compreender o instrumento e as suas caracteristicas. Ter no¢do e consciéncia das
principais diferencas entre os instrumentos é também importante, nomeadamente a
embocadura, o suporte de ar, a técnica e a dedilhacdo. Deve adotar-se uma postura
confortavel e saudavel para uma boa pratica. Um dos participantes referiu que o
contrafagote devia ser visto como instrumento novo.

No que diz respeito as metodologias e as estratégias a seguir, as respostas, na sua
maioria, convergiram na mesma direcdao. Um dos participantes referiu que ndo ha
uma metodologia estabelecida e que depende muito da maturidade e da maneira de
aprender do aluno, uma vez que envolve muita descoberta individual e tempo. No
entanto, foram apresentadas algumas estratégias. Com base nas respostas obtidas, o
estudo do contrafagote deve iniciar-se com estudos e escalas, de forma a consolidar
e memorizar a parte técnica para posteriormente trabalhar a interpretacao e a
musicalidade. Neste ponto, foi mencionado que é importante dedicar tempo ao
estudo das digitacdes e posicdes alternativas, uma vez que estas podem ser
diferentes de contrafagote para contrafagote. Devem realizar-se exercicios
progressivos para consolidar o dominio do instrumento, em toda a sua extensdo, e
dedicar tempo ao trabalho do controlo de ar, que é diferente comparativamente ao
fagote. Ter paciéncia, estudar devagar e fazer notas longas, sempre com afinador,
foram estratégias mencionadas para uma memdria fisica mais sélida e consolidada.
Pode-se, ainda, utilizar metodologias do fagote, essencialmente materiais de
iniciacdo. Um dos participantes mencionou que investigar e aplicar os
conhecimentos beneficia a melhoria da aptiddo instrumental. Ainda relativamente a
metodologia, foi referido por um participante a existéncia de métodos dedicados ao
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estudo do contrafagote. Foi mencionada a importiancia de ouvir bons
contrafagotistas, para uma melhor percec¢ao do som e do que, em casos orquestrais,
¢ pretendido. Foi referida também a importancia de aulas de contrafagote com um
especialista.

E importante referir que, das respostas obtidas, um dos participantes revelou nio
ter elementos de resposta.

Questdo 13- O estudo do contrafagote traz beneficios ao estudo e
desenvolvimento das criancas/ jovens na pratica do fagote?

Esta questdo esta relacionada com os beneficios do estudo do contrafagote. assim,
pretende-se aferir se o estudo do contrafagote resulta beneficamente no
desenvolvimento de criangas/jovens na pratica do fagote.

Esta pergunta esta dividida em duas partes. A primeira consiste numa questao de
resposta direta, enquanto a segunda procura saber quais os beneficios ou
detrimentos que o estudo do contrafagote transporta para a pratica do fagote.

A questdo é avaliada através da escala de Likert, contendo cinco niveis de
classificacdo, identificados de um a cinco, em que um é “ndo concordo” e cinco
“concordo” (Grafico 8).

Beneficios do estudo do contrafagote na
pratica do fagote

Grafico 8 - Beneficios do estudo do contrafagote na pratica do fagote

Através da observacao do grafico, é possivel verificar que dois participantes nao
concordam que o estudo do contrafagote beneficia a pratica do fagote, enquanto, por
outro lado, dois participantes concordam que beneficia a pratica do fagote. Nove dos
participantes registaram a sua opinido entre os valores dois e quatro. Considerando
o terceiro grau como positivo, na sua maioria, os participantes concordam que, pelo
menos em alguns aspetos, a pratica de fagote sai beneficiada.

A segunda parte da questdo centra-se na justificacdo da resposta anterior.
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- Justifique a resposta anterior, enumerando alguns exemplos.

Apés a andlise das respostas obtidas, verifica-se que estas podem ser divididas
em trés pontos. No primeiro, serdo analisadas as respostas em que sdo apontados os
beneficios do estudo do contrafagote na pratica do fagote, no segundo as respostas
que apresentam a perspetiva contraria e por fim, é analisada uma perspetiva mais
diversa.

No primeiro ponto, foram evidenciados alguns beneficios que podem ser
adquiridos no fagote com a pratica do contrafagote. Deste leque fazem parte
capacidades como o desenvolvimento sonoro, a afinacao e a atencdo a mesma, a
projecao e a intensidade do ar, a capacidade de se adaptar a um instrumento/palheta
e uma maior agilidade de embocadura, o que proporciona maior autonomia e uma
percecdao diferente das facilidades/dificuldades. Sendo o contrafagote um
instrumento de grandes dimensoes e de registo grave, alguns destes dominios, numa
primeira abordagem, podem oferecer mais resisténcia. Quando ultrapassadas estas
dificuldades, o contrafagote pode beneficiar o estudo do fagote, como referiu um dos
participantes. Foi também referido o gosto pelo instrumento, uma vez que se houver
disposicao por parte do instrumentista é benéfico, na medida em que a formacgdo do
fagotista fica mais completa, tornando-se um musico mais versatil.

Numa perspetiva contraria, alguns dos participantes referiram que o facto de se
estudar dois instrumentos distintos da trabalho, e que, apesar de desenvolver a
capacidade de ar, o estudo do contrafagote pode poér em risco o “estar em forma” no
fagote, pelo que este trabalho deve ser realizado por quem gosta e tem motivacao. E
mencionado também que a pratica dos dois instrumentos de particularidades
distintas pode provocar confusdao nos jovens, que podem nao se recordar das
especificidades de cada um.

No terceiro ponto é apresenta uma perspetiva mais diversa. A questdo refere os
beneficios do estudo do contrafagote no desenvolvimento das criancas/jovens na
pratica do fagote. Neste sentido, foram mencionadas as dimensdes do instrumento e
a estatura fisica das criancas. Foi referido que, no ensino da musica, as criancas
aprendem algo novo todos os dias e que nao se deve sobrecarrega-los com

demasiada informacao. Posteriormente, deve dar-se a experimentar o instrumento,
pois pode despertar interesse. Na analise deste ponto é ainda referido que o estudo
do contrafagote seria benéfico na pratica do fagote, caso o aluno seja capaz de
apresentar resultados. Nao se pode colocar uma crianca que mal consegue fazer
vibrar a palheta do contrafagote a tocar este instrumento. O participante deixou a
questdo “Se a crianca tiver boca pequena, sera adequado forgar a tocar com uma
palheta daquele tamanho?”. Por fim, um dos inquiridos referiu que abordar o
instrumento na adolescéncia é mais apropriado, uma vez que é necessario algum
tempo de estudo do fagote e consolida¢ao prévia das bases.

81



Claudia Castro Madeira

Questdo 14- Quais as maiores diferencas na abordagem pedagdgica/ métodos
usados, entre o contrafagote e o fagote?

Com esta questio pretende-se perceber quais as maiores diferencas na
abordagem pedagdgica/métodos usados entre os instrumentos.

Apds a andlise das respostas a esta questdo, verifica-se que, para a abordagem
pedagdgica mais correta dos instrumentos fagote e contrafagote, é necessario ter em
conta as especificidades de cada um. Comeca-se por referir que as abordagens
podem ser semelhantes, mas que é importante ter consciente as diferencas entre os
instrumentos. Ndo se deve pensar em tocar contrafagote como se toca fagote. E ainda
preciso ter em conta que o aluno ja tem algumas bases e tempo de estudo no fagote,
pelo que quando inicia o estudo do contrafagote procura obter pontos de referéncia,
entre ambos, nas mais diversas capacidades instrumentais, o que ndo acontece
quando se inicia o estudo do fagote. Foram mencionadas algumas capacidades
instrumentais como principais diferencas na abordagem, nomeadamente a
respiracdo, a técnica, a embocadura, o controlo de velocidade de ar, a postura e as
digitacoes.

Numa perspetiva mais pedagdgica é referido que as maiores dificuldades incidem
no facto de serem instrumentos distintos e de ter que se adaptar os métodos na
abordagem pedagdgica de cada um. Por um lado, é referida que numa fase inicial a
abordagem é semelhante, uma vez que os métodos de iniciacdo do fagote podem e
devem ser executados no contrafagote. No entanto, existem recursos mais
especializados e especificos para a pratica do contrafagote. Por outro lado, foi
referido que a abordagem do contrafagote é mais complexa em todos os sentidos,
fazendo sentido apenas com perspetiva de tocar contrafagote em orquestra. Trés dos
participantes referem ndo ter opinidao formada. Um dos trés referiu que iniciou o
estudo do contrafagote diretamente com repertério de orquestra, reconhecendo
métodos especificos para o mesmo, enquanto outro participante justifica nao ter
desenvolvido muito o contrafagote.
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Questdo 15- Conhece bibliografia direcionada para o ensino do contrafagote?

indique alguma(s) referéncia(s) que conhece.

Esta questdo é relativa a bibliografia para contrafagote e pretende fazer um
levantamento dos mesmaos.

Apresenta-se uma tabela de forma de forma a apresentar os métodos
mencionados (Tabela 26).

Tabela 26 - Bibliografia de contrafagote

Bibliografia de contrafagote

Numero de
referéncias

Il Controfagotto - R. Inconis 7
Concerto - D. Dorff

Métodos Mencionados

Enseignement Du Contrebasson - M. Piard
Fagott- Schule (Das Kontrafagott) - W. Seltmann & G. Angerhofer
Il Fagotto in Orchestra - F. Righini

Orchester probespiel Fagott/ Kontrafagott - K. Kolbinger & A.
Rinderspacher

Orchesterstudien Aus Den Symphonischen Werken - R. Strauss
A Guide to Performance - C. A. Biggers

Estudos de orquestra para contrafagote - Breitkopf & Hartel
Método para contrafagote - Alvaro Machado

_ N R R R R R Ul W e

Métodos adaptados do fagote para o contrafagote

Com a analise das respostas a esta questao, verificou-se que, na sua maioria, os
participantes conheciam bibliografia, mencionando alguns exemplos. Dos treze
participantes apenas um nao conhecia e outro afirmava conhecer, mas nao
mencionou nenhum exemplo.

Como se pode verificar na tabela 26, foram referidas onze métodos direcionados
ao contrafagote. Il Controfagotto foi mencionado sete vezes, sendo o0 método mais
mencionado nesta questao, Fagott Schule foi mencionado cinco vezes, Enseignement
Du Contrebasson foi mencionado trés vezes e o Método para contrafagote de Alvaro
Machado foi mencionado duas vezes. E importante referir que este método est4, a data,
a ser editado e vai sair em breve. O Concerto de D. Dorff, Il fagotto in Orchestra de R.
Inconis, Orchester Probespiel de K. Kolbinger e A. Rinderspacher, Orchesterstudien Aus
Den Symphonischen Werken de R. Strauss, A Guide to Performance de C. A. Biggers,
Estudos de orquestra para Contrafagote de Breitkopf & Hartel foram mencionados uma
vez. Foi ainda feita uma referéncia a métodos de fagote adaptados ao contrafagote.
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Questio 16- Que recurso(s), originais ou adaptado(s), costuma usar no ensino
do contrafagote?

Esta questdo é relativa aos recursos originais ou adaptados que os participantes
costumam utilizar no ensino do contrafagote.

Apés a andlise, verificou-se que sete dos treze participantes referiram que nao
lecionam contrafagote. No entanto, alguns desses participantes mencionaram alguns
recursos que os seus professores utilizavam e que eles proprios costumam usar no
seu estudo.

Relativamente aos recursos apresentados, foram mencionados: Weissenborn Vol.
1, Método Progressivo de Giampieri, Enseignement Du Contrebasson de M. Piard, Music
and the Bassoon de K. Jensen, Trills, Diatonic & Chromatic Scales de M. Allard, Bassoon
Fundamentals: A Guide to Effective Practice Efectivamente de G. Klutsch, o método
Estudos de Concertos de L. Milde e o Manuscrito de Alvaro Machado. Deste ponto é
importante referir que alguns dos métodos apresentados sdo originais para fagote,
sendo adaptados para o estudo do contrafagote.

Para além desta lista, foi também mencionada a abordagem mais standard, com
escalas, arpejos e exercicios adaptados do fagote para o contrafagote.

4.3. Analise das entrevistas

Nesta seccdo serd feita uma andlise as entrevistas realizadas. As questdes
apresentadas nas entrevistas e no questionario sdo semelhantes, sendo praticamente
as mesmas. De forma a manter o anonimato dos entrevistados, ndo serdo apresentados
nomes.

Questdo 1- Em que contexto se iniciou no Contrafagote?

Embora os participantes tenham percursos musicais diferentes, o grau académico
em que iniciaram o estudo do contrafagote é semelhante. Ambos referem o ensino
superior. Um dos participantes refere que comegou a tocar contrafagote na orquestra
da universidade, tocando partes relativamente simples. No mestrado tocou Concerto
para Violino, piano e 13 sopros de A. Berg. Depois foi chamado para tocar com uma
orquestra local a obra Ma Mere L'oye de M. Ravel e a Terceira Sinfonia de ]J. Brahms.
Posteriormente, decidiu adquirir instrumento e estudar de forma mais regular. Referiu
ainda que pelo menos 40% dos lugares, nas orquestras profissionais, tém obrigacao de
tocar contrafagote. Quase todas as provas para a orquestra tém contrafagote. O outro
participante mencionou que iniciou com repertério orquestral, quando teve de tocar
Kammersyphie de A. Schoenberg e depois Grande Partita de W. A. Mozart.
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Questdo 2- Que importancia tem desempenhado o estudo do Contrafagote no seu
percurso musical?

O contrafagote assume grande importancia no percurso musical de ambos os
participantes. Foi revelado em ambas as entrevistas que o facto de tocarem
contrafagote lhes proporcionou diversas oportunidades em orquestra, tendo a pratica
de contrafagote grande relevancia, nos dias de hoje, a nivel profissional.

Um dos participantes referiu que o papel de segundo fagote/contrafagote na
orquestra lhe proporcionou alguma estabilidade financeira, a ponto de conseguir
adquirir o instrumento. Em orquestra tinha um horario mais livre, o que lhe permitiu
que conseguisse estudar cerca de trés horas de fagote e duas de contrafagote durante
a semana, tendo mais disponibilidade ao fim de semana. Mencionou ainda que
estudava e se preparava para concursos e provas de orquestra, chegando quase sempre
a final. Este aspeto proporcionou-lhe boas bases técnicas nos dois instrumentos, assim
como boas bases de preparagdo para concursos. Por fim, referiu que desde entao, as
questdes atrds mencionadas, foram mais valias para conseguir trabalho como
freelancer em orquestras de diversos paises.

O outro participante referiu que, devido ao seu desempenho no contrafagote, lhe foi
proporcionada a oportunidade de exercer o papel de fagote solo num ensemble
contemporaneo, trabalho que mantém ha mais de vinte anos. O papel desempenhado
é de fagote e contrafagote. Isso deu-lhe a oportunidade de tocar contrafagote e fagote
com Boulez e por toda a Europa. Foi convidado a tocar a Salomé de R. Strauss. Referiu
ainda, que por tocar contrafagote, tem tocado com diversos grupos contemporaneos
na Europa. Nas aulas que leciona na Universidade o participante introduz o
contrafagote.

Questao 3- em que circunstancias costuma tocar contrafagote?

A esta questdo, ambos os participantes referiram que costumam tocar
recorrentemente contrafagote. Um dos participantes revelou que sempre fez parte do
seu percurso, tocando contrafagote nas mais diversas orquestras. Atualmente,
continua a fazer programas de orquestra em contrafagote. O outro participante referiu
que da aulas e que toca obras a solo e em concertos pela Europa. Toca contrafagote em
quase todos os programas do seu grupo, referindo que os compositores utilizam muito
o instrumento.

Questido 4- Quando comecou a estudar contrafagote, quais foram as maiores
dificuldades que teve?

Os participantes referiram diferentes dificuldades. Por um lado, um participante
referiu que a maior dificuldade foi encontrar palhetas que funcionassem e aprender as
dedilhacdes no registo agudo que fossem estaveis e afinadas. Mencionou ainda a

dinamica em forte e emissdo do som no pianissimo. Por fim, referiu a dificuldade na
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aquisicao/disponibilidade do instrumento, o que no caso do préprio foi resolvido com
a compra de um. Por outro lado, o outro participante referiu que era autodidata e que
elaborava os préprios planos de estudo. Foi referido a falta de repertério com piano e
musica de camara, problema que ainda persiste nos dias de hoje. Relativamente a uma
questao mais pratica, referiu-se que o contrafagote tem todos os problemas do fagote,
mas mais acentuados.

Questio 5- Que estratégias seguiu para a pratica do contrafagote?

Relativamente a esta questdo foram mencionadas diversas estratégias. Um dos
participantes mencionou que da sua rotina diaria fazia parte notas longas, pelo método
24 Daily exercices for Bassoon de S. Kovar, com diminuendos e crescendos, escalas e
arpejos em trés oitavas, estudos de M. Piard e os principais excertos orquestrais.
Mencionou ainda algumas estratégias para diversas capacidades musicais. Para um
ataque preciso, referiu estudar sem golpe de lingua, o que permite ver que quantidade
de ar, abertura e embocadura é necessaria. Os exercicios de base, escalas maiores e
menores, arpejos, inversdes, 72A da dominante e escala cromadtica sdao muito
importantes, sendo a base de muitos excertos orquestrais. Mencionou-se ainda a
criacdo de uma rotina de estudo. O outro participante referiu o estudo de notas longas
com afinador, o estudo de pecas de G. P. Telemann, e J. S. Bach. Fazer escalas para um
“drone tanpura”, ajuda a afinacdo. Por fim, praticar o registo agudo é muito util para a
embocadura e para entender a mecanica do instrumento.

Questdo 6- Quais as maiores diferencas na abordagem pedagdgica do
Contrafagote e de que modo esta é distinta do fagote?

Nesta questdo sdo abordadas duas perspetivas. Uma relacionada a abordagem
pedagogica mais geral, a outra mais direcionada a parte pratica.

Assim, relativamente ao primeiro ponto, referiu-se que, muitas das vezes, o
contrafagote é visto como uma “brincadeira” e que qualquer pessoa pode comprar uma
palheta e tocar. Foi referido que ndo ha uma abordagem pedagogica definida, sendo
criada uma pelos proprios quando lecionam contrafagote. Um facto deixado por um
dos participantes foi a necessidade de haver mais musicas de camara, sonatas para o
contrafagote, o que elevaria o perfil do instrumento e, em ultima analise, o nivel de
tocar.

Numa perspetiva mais pratica, foi mencionado as digitacdes. Estas, contrariamente
ao fagote, ndo estdo normalizadas no contrafagote. Para além de serem distintas entre
o fagote e o contrafagote, estas podem variar de contrafagote para contrafagote. Um
dos participantes refere que quando dava aulas, das primeiras coisas que fazia era
descobrir as melhores digitagdes para o instrumento e para o aluno.
Comparativamente ao fagote, as maiores diferencas centram-se na digitagdo. Depois,
foi referida a falta de repertério com piano. Outra das diferencas apresentadas é que
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no contrafagote, a prioridade deve ser o trabalho de base técnica. Grande parte do
estudo deve centrar-se mais nas notas longas, na emissdo de som e afinacdo e menos
na velocidade técnica.

Questao 7 - Considera que o estudo do Contrafagote deve ser realizado como

instrumento distinto ou como complemento ao estudo do Fagote? Porqué?

Relativamente a esta questdo, a ideia recai sobre o estudo do contrafagote ser
realizado de forma distinta, destacando-se que sdo dois instrumentos diferentes e que
por isso devem ser vistos como tal. A palheta, a mecanica, a afinacao, técnica, digitagdes
e emissao de som também sdo diferentes em comparagdo com o fagote.

No entanto, foi mencionado que poderia ser visto como complemento em prova
simulada, de forma a automatizar o processo de troca de instrumentos, aspeto
importante quando direcionado a troca necessaria em orquestra. Um dos participantes
referiu que muitos excertos beneficiam de um estudo com todo o naipe de fagotes,
nomeando as pecas D. Juan, Morte e Transfiguracdo, Till Eulenspiegel, D. Quixote de R.
Strauss. Para o participante tocar contrafagote na orquestra é sempre em contexto de
dobragem entre fagote e contrafagote. Referiu ainda que as provas sao elaboradas para
comprovar a facilidade do candidato em trocar os instrumentos, mencionando que o
estudo de dobragem é essencial.

Questio 8- 0 estudo do contrafagote traz beneficios ao estudo e desenvolvimento
na pratica do fagote? Se sim, enumere alguns exemplos.

Com base nas respostas obtidas, podem enumerar-se alguns beneficios que o fagote
pode adquirir com o estudo e pratica do contrafagote.

Foi referido que a paciéncia e o método de estudo sao essenciais para aprender um
instrumento novo.

Alguns dos beneficios sdao: o facto de os fagotistas ficarem mais conscientes da
afinacdo e do uso do “Voicing” para afinar; o trabalho de afinagcdo no contrafagote,
sobretudo no registo grave, resulta numa maior sensibilidade para o fagote; o
desenvolvimento da caixa de ar, que é maior no contrafagote e por isso exige um maior
controlo do mesmo; e consciéncia na audi¢do. Em conjunto, o contrafagote toca com os
mais diversos instrumentos, exigindo maior consciéncia na audicao e afinacao, e
também no conceito de técnica da orquestracdo. Por fim, foi mencionada que devido a
dificuldade acrescida do contrafagote, o fagote, comparativamente, aparenta maior
facilidade de execucao.

87



Claudia Castro Madeira

Questdo 9- Costuma trabalhar contrafagote com os seus alunos/ Costuma
trabalhar contrafagote em masterclasses, workshpos...?

Um dos participantes referiu que sim, que costuma abordar o contrafagote uma vez
por semana, enquanto o outro participante referiu que, neste momento ndo leciona
contrafagote, mas que ja lecionou. Referiu que no Conservatoério chegou a ter alunos
mais velhos e que houve oportunidade de abordar o instrumento. Mencionou que
chegou a emprestar o seu instrumento aos alunos para prepara¢do de provas. De
momento leciona alunos mais novos, pelo que torna mais dificil a introducao do
contrafagote. O participante ja lecionou contrafagote numa Universidade.

Questdo 10- Qual a melhor altura para iniciar o estudo do contrafagote?

Relativamente a esta questdo, um dos participantes referiu que a partir dos
dezassete anos ja é uma boa altura para iniciar o estudo do contrafagote. O outro
participante respondeu que a altura mais indicada era no Ensino Superior e que antes
disso nao valia a pena, pois os alunos devem ter uma disciplina bem estabelecida e
serem metodicos. No entanto, referiu que quando os alunos estavam num bom nivel no
ultimo ano, era introduzido o contrafagote, de forma a terem uma ideia e bases do
instrumento. Por fim, referiu que, para além disso e de forma geral, sé as Escolas
Superiores tém recursos para tal, nomeadamente contrafagote.

Questdo 11- Quais as maiores dificuldades que eles sentem?

Relativamente as dificuldades sentidas, foram nomeadas a dificuldade de ouvir e
afinar as notas do registo grave; a habituacdo da funcdo da mao esquerda,
nomeadamente o uso da chave de Mib; adaptacao as novas dedilhag¢des; a paciéncia e
o método de estudo para aprender um instrumento novo e o transporte do mesmo,
tendo em conta que é um instrumento grande e dificil de transportar. Foi referido que,
apesar das dificuldades, os alunos gostavam de tocar contrafagote.

Questio 12 - Quais os métodos, direcionados especificamente para o

contrafagote, que conhece e considera mais eficazes na aprendizagem do
mesmo?

No que diz respeito a esta questdo, foram analisadas duas perspetivas. Numa
primeira perspetiva, foram mencionados métodos (bibliografia) existentes. Assim,
foram enumerados o Fagott- Schule: Band 6 (Das Kontrafagott) de W. Seltmann e G.
Angerhofer, Il Controfagotto de R. Inconis, The Musical Instrument- A Comprehensive
Method for the Contrabassoon (dissertacdo de mestrado- Conservatorium van
Amsterdam) de Alvaro Machado, Enseignement Du Contrebasson de M. Piard, a peca
Bass Nightingale de Erwin Schulhoff e Modern Excercises for the Contrabassoon de
Gregg Henegar, este ultimo destinado a alunos mais avancados.
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Por outro lado, foi abordado o método pedagégico. Assim, um dos participantes
referiu que ndo ha um método pedagogico estabelecido para o contrafagote e que na
escola leciona contrafagote como instrumento secundario, com ndmero de horas
limitado. O plano é estabelecido pelo préprio inquirido, passando por o aluno tocar os
principais excertos orquestrais, destacando Salomé de R. Strauss e excertos orquestrais
de A. Schoenberg, M. Ravel, ]. Brahms. Referiu que os alunos devem ser capazes de
tocar as escalas de D4, D6# e Ré numa extensdo de trés oitavas e saber as digitacdes
do registo agudo. Refere ainda que fazer duos é importante para a percecao da
qualidade sonora.

Questio 13- Adota algum método em particular/adaptado com maior
frequéncia, no seu ensino de contrafagote?

Em relacdo aos métodos utilizados com maior frequéncia, foram mencionadas
pecas barrocas como Sonatas para flauta de G. P. Telemann, Suites para Violoncelo de ].
S. Bach e excertos orquestrais. Foram ainda referidos o Enseignement Du Contrebasson
de M. Piard e o Weissenborn Op.8 vol.1, com estudos basicos sobre escalas e arpejos,
referindo que, como muitos alunos estudaram este livro na iniciacdo do fagote, é mais
facil ampliar as no¢des de musicalidade e afinagdo no contrafagote. Este estudo deve
ser aliado com a aprendizagem das escalas diatonicas e cromaticas e com os arpejos
maiores, menores, de sétima da dominante e diminutos. Menciona ainda os Estudos
Progressivos de A. Giampieri, com o objetivo direcionado ao estudo técnica basica no
contrafagote; o Method for Learning Tenor Clef (1992 Phylloscopus) de Eve White, para
praticar o registo agudo com musicalidade, baseando-se em melodias simples; os
primeiros exercicios de 24 Daily Exercices for Bassoon, de notas longas com crescendo
e diminuendo e de intervalos em expansao, pois estes sao eficazes para aumentar a
caixa de ar e ampliar o espetro dinamico; Por fim, o A Tune a Day de C. P. Herfurth & H.
M. Stuart, como trabalho de base.

uestio 14- Que recursos, (materiais digitais) utiliza no seu ensino do
contrafagote?

Relativamente aos recursos digitais, um dos participantes referiu os playalongs,
Sibelius e GarageBand. Mencionou ainda o recurso ao gravador, referindo que gravar é
importante para verificar a afinacdo, o ritmo e o fraseado. Apontou também o site
reedZnet de Terry Ewell. Apesar de ndo usar, referiu que o SmartMusic é um bom
aplicativo. O outro participante refere o site orchestralbassoon.com para excertos
orquestrais, as gravacdes de Susan Nigro e féruns no Facebook. Coleciona ainda
conjuntos de dedilhacdo, de diferentes sites, para o contrafagote, de modo a ter
diversos exemplos para os alunos, uma vez que pode diferir de contrafagote para
contrafagote.
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Questao 15- Como caracteriza a situacao do ensino do contrafagote?

Esta questao foi realizada de duas formas. Ao participante da entrevista via Zoom, a
questdo foi exposta com a situagdo do ensino do contrafagote em Portugal enquanto ao
outro participante, a questdo colocada foi direcionado a situacdo do ensino do
contrafagote sem restricdo geografica. Desta forma, o primeiro referiu que o ensino do
contrafagote em Portugal estd em fase de desenvolvimento. O facto de haver mais
contrafagotes disponiveis, essencialmente em Escolas Superiores, e de muitos
professores terem experiéncia com o instrumento, influencia e proporciona esse
desenvolvimento. Referiu que muitos professores estudaram com excelentes
contrafagotistas também noutros paises e que, posteriormente, trazem esses
conhecimentos para ca, passando a futuras gerag¢des. Por outro lado, o outro
participante referiu que o ensino do contrafagote ainda ndo faz parte da pedagogia.

Questio 16- Considera que o contraforte estd a comecar a ser mais

relevante/solicitado do que o contrafagote e que pode substitui-lo?

Esta questdo é dividida em duas partes, sendo a primeira parte destinada a
relevancia do contraforte e a segunda relativa a possibilidade de substituicdo do
contrafagote.

O contraforte é um instrumento mais recente e que comeca a ganhar algum
destaque. Relativamente as suas caracteristicas foi referido que o contraforte tem uma
oitava adicional (D6s a D66) o tubo tem uma construcao diferente comparativamente
ao contrafagote, o que lhe permite ter um maior leque dinamico. Ambos os
participantes referiram que este instrumento tem mais potencial para a musica
contemporanea e que funciona muito bem em orquestra, em programas
contemporaneos e em programas que exijam mais projecdo. Um dos participantes
referiu que ja alguns anos que utiliza contraforte no seu trabalho.

Numa segunda parte da questdo, a opinido de um dos participantes é que o
contraforte esta a ganhar grande destaque e que cada vez tem mais importancia. A
longo prazo, este instrumento pode alcangar uma maior importancia quando
comparado ao contrafagote. A opinido do outro participante é que o contrafagote nao
sera substituido, pois o contraforte tem um som demasiado focado e individual para
obras como Grande Partita e Marcha Fiinebre de W. A. Mozart, enquanto o contrafagote
funde melhor o som. O contrafagote ndo tem som de solista como o contraforte. No
entanto, referiu que o contraforte tem ganho destaque e que é representado em mais
de trinta e seis conjuntos, orquestras e instituicdes musicais em todo o mundo. Foi
referido ainda que G. Wolf fez uma quantidade reduzida de contrafortes, mas que o
instrumento esta a tornar-se mais relevante.
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5. Conclusoes

Na realizacao deste trabalho pretendeu-se responder as questdes “Que recursos
didaticos sdo direcionados e/ou adaptados para a pratica e estudo do contrafagote?”,
“Quais as maiores diferencas na abordagem pedagdgica de iniciagdo do contrafagote
relativamente ao fagote?” e “Qual a importancia do estudo do contrafagote no percurso
musical do fagotista?”

Relativamente a revisdo da literatura, esta baseou-se em diversos autores que nos
evidenciaram as componentes necessarias, de forma a entendermos a tematica em
questdo. Neste sentido fizemos uma breve contextualizacdo do contrafagote e
abordamos algumas diferencas entre o fagote e o contrafagote, nomeadamente a
estrutura, postura, palhetas, embocadura, respiracdo, producdo de som e digitacdes e
o contrafagote em orquestra. Ainda na fundamentacdao teérica foi feito um
levantamento de bibliografia dedicada a recursos didaticos relevantes para o
instrumento fazendo-se a sua descricdo e analise.

Em relacdo aos recursos didaticos, foi possivel verificar que, apesar de existirem
métodos especificos para o contrafagote, também os métodos de iniciacdo
direcionados ao fagote sao um bom recurso para o estudo e pratica do instrumento. No
que diz respeito aos recursos didaticos direcionados ao estudo do contrafagote, pode
observar-se que, de forma geral, sdo completos, mencionando as mais diversas
capacidades/caracteristicas musicais, tanto a nivel teérico como a nivel mais pratico,
incluindo exercicios técnicos, estudos técnico-expressivos e excertos orquestrais.
Ainda neste ponto, relativamente aos recursos dedicados ao estudo de excertos
orquestrais, verificou-se que todos sdo destinados ao fagote e contrafagote,
apresentando o contrafagote menor ndmero de excertos apresentados. Este aspeto
pode ser visto por duas perspetivas: a primeira visdo é que o fagote é tomado como
instrumento principal e por isso sao apresentados maior quantidade de excertos
orquestrais direcionados ao mesmo. Por outro lado, o contrafagote é um instrumento
que foi ganhando relevancia/destaque em orquestra mais recentemente e, por isso,
apresenta em menor nimero, comparativamente ao fagote, de excertos orquestrais de
relevancia.

Apos a andlise teodrica documental, analisamos as respostas dos questionarios e das
entrevistas, podendo concluir-se que, para grande parte dos participantes, a pratica do
contrafagote é importante no percurso musical do fagotista. Relativamente a uma parte
mais pratica, observou-se que os instrumentos sdo distintos e que é preciso estarmos
conscientes disso. E necessério ter também em conta que a introdugio do contrafagote
deve ser realizada quando ja se adquiriu certas bases no fagote, tais como a emissao de
som, a respiracao e a embocadura. Estas bases sdo adquiridas no fagote, mas aplicam-
se depois no contrafagote, embora apresentem algumas diferencgas. Concluo ainda que
dentro das diferengas existentes entre os instrumentos, as digitacdes sdo dos pontos
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onde mais diferem e também uma das maiores dificuldades na aprendizagem do
instrumento.

Ao longo do estudo, foram encaradas algumas limitagdes, especialmente o reduzido
numero de participantes no inquérito. Neste caso, foi apenas possivel recolher uma
pequena amostra da relagdo dos fagotistas portugueses com o tema. No entanto, as
respostas adquiridas tiveram grande relevancia na investigacdo e desenvolvimento do
trabalho. Considero que, no futuro, esta tematica podera ser mais aprofundada ao
alargar a amostra dos inquiridos a um nivel internacional.

Quanto as entrevistas, considero que, apesar de sé terem sido realizadas duas
entrevistas, estas foram um bom complemento, uma vez que possibilitou respostas
mais completas e partilha de mais informacgao junto de especialistas no instrumento.

A investigacdo permitiu-me obter um conhecimento mais aprofundado acerca do
contrafagote, bem como da sua pedagogia e iniciacdo. Foi essencial para me preparar
para a introdug¢do do instrumento nas aulas dos meus alunos, casa venham a existir
condicoes para tal, como por exemplo a disponibilidade de um contrafagote nas
escolas.
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Anexo A- Diagrama da palheta de contrafagote

Cedida pelo professor Robert Glassburner
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Anexo B- Tabela de digitacao de Simon Van Holen e Lubeck Ganot
Friedrich

Cedida pelo professor Robert Glassburner
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Anexo C- Tabela de digitacao Susan Nigro

Obtida de Post, N. (2015, marco, 21), The Voice of the Nightingale: An Interview with
Contrabassoonist Susan Nigro.pp.1-27. Disponivel em:

https://www.bigbassoon.com/Reviews/Nigrolnterview_rev32.pdf
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Anexo D- Tabela de digitacdao FOX
Disponivel em:

https://www.josephgrimmer.com/wpcontent/uploads/2018/06/Contra-
Chart.pdf
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Anexo E- Tabela de digitacdao contrafagote

Cedida pelo professor Robert Glassburner
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