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Resumo

Ao longo dos tempos, o ser humano tem tentado encontrar formas de controlar as
forcas da natureza, tanto nos Paises Baixos construindo diques para aumentar a area
de cultivo e suster o mar, como na descoberta do fogo.

As noticias dao-nos com frequéncia informacao de incéndios urbanos, por vezes em
prédios antigos, alguns devolutos e que se alastram aos prédios contiguos, levando a
grandes prejuizos, quer materiais, quer em perdas de vidas humanas, ou mesmo danos
em patrimdnio cultural. Perdas essas que se tornam praticamente irreparaveis.

Pl

E, por isso, essencial identificar os riscos de incéndio nos edificios. Assim, existem
metodologias préprias que nos permitem conhecer e controlar os problemas
detetados, de modo a conseguir assegurar uma seguranga contra incéndio em edificios,
o mais eficaz possivel.

Nesse sentido, este trabalho pretende avaliar a seguranca de um edificio, segundo
métodos de analise de risco como o método ARICA, o método de Gretener e o método
de FRAME e também segundo o Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em
Edificios (RJSCIE).

O objetivo principal do estudo apresentado consiste na determinag¢do dos aspetos
negativos em termos de Seguranca ao Incéndio, para permitir que no futuro essa
seguranca possa ser melhorada.

Palavras chave

Seguranca, analise de risco, incéndio, legislacao, sustentabilidade.
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Abstract

Throughout the ages, human beings have tried to find ways to control the forces of
nature, both in the Netherlands by building dams to increase the cultivation area and
sustain the sea, as in the discovery of fire.

The news often gives us information about urban fires, sometimes in old buildings,
some of which are vacant, and which spread to adjacent buildings, leading to great
damage, whether material or loss of human life, or even damage to cultural heritage.
Losses that become virtually irreparable.

It is therefore essential to identify fire hazards in buildings. Thus, there are specific
methodologies that allow us to know and control the problems detected, in order to
ensure the most effective fire safety in buildings.

In this sense, this work intends to evaluate the safety of a building, according to risk
analysis methods such as the ARICA method, the Gretener method and the FRAME
method and also according to the Legal Regime for Fire Safety in Buildings (RJSCIE).

The main objective of the presented study is to determine the negative aspects in
terms of Fire Safety, to allow that in the future this safety can be improved.

Keywords

Safety, risk analysis, fire, law, sustainability.
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Andlise de Risco de Incéndio - Edificio remodelado em Castelo Branco

1. Introducaéo

1.1. Enquadramento

A principal motivagdo para a escolha deste estudo advém de dois fatores
determinantes. Em primeiro lugar, o facto de ter iniciado oficialmente este Mestrado
em Engenharia Civil especializagdo em Construgao Sustentavel, a 23 de setembro de
2019, com o intuito de alargar os meus conhecimentos, pela vontade de fazer mais e
melhor, tentando ir mais além, e pelo facto de ter mudado de vida profissional em 16
de outubro desse mesmo ano. Apds 28 anos a exercer a profissdo de Enfermeiro no
Servico Nacional de Saude, abracei um novo desafio, com o objetivo de desenvolver
novas competéncias e novos conhecimentos, sendo também uma forma de dar
continuidade a Licenciatura em Engenharia Civil que conclui na Escola Superior de
Tecnologia de Castelo Branco a 24 de Junho de 2004. Concorri a um concurso de
mobilidade da ANEPC, para a carreira de Técnico Superior na area da Seguranga Contra
Incéndio em Edificios, encontrando-me a exercer essas fun¢des no CDOS de Castelo
Branco. Tém sido tempos trabalhosos, de mudangas bruscas, situacées novas, novas
realidades, tempos de aprendizagem... novas aprendizagens.

Por isso chegado o tempo de escolher o tema da tese de mestrado, e porque na
construgdo a segurancga deve vir em primeiro lugar, lembro uma frase da Petrobras que
diz: “Nenhum trabalho sera tdo urgente ou importante que nao possa ser planeado e
executado com segurancga.”, pareceu-me que escolher o tema da andlise de risco de
incéndio aplicado a um edificio, era a escolha acertada. Tal como o Homem se adapta
as mudancas através do conhecimento constante, também a construcao sustentavel, se
torna mais sustentavel se forem tidos em conta as questdes da seguranca, ndo sé para
a sua fase de reabilitagcdo, mas para a sua nova vida util!

1.2. Objetivos

O principal fator para a seleciio do caso de estudo - o edificio “ACICB-ASSOCIACAO
COMERCIAL E EMPRESARIAL DA BEIRA BAIXA- Reabilitacao de Edificacdo”, sito na
Avenida Nuno Alvares n.2 12, em Castelo Branco, para a avaliagdo da sua seguranca
contra risco de incéndio, deveu-se ao facto de ser uma edificacdo existente, numa zona
urbana consolidada de constru¢do maioritariamente antiga, de uso educacional e de
servicos, de ter sido construido numa época em que as medidas de seguranca contra
incéndio ndo eram tdo rigorosas (quase inexistentes a data), como no momento atual,
e por ter sido alvo de uma reabilitacdao recente. Tornando-se assim um bom exemplo
para aplicacdo de varios métodos de andlise de risco, com o objetivo de fazer uma
reflexdo acerca das vantagens, desvantagens e aplicabilidade dos varios métodos.

Para atingir esse objetivo, ao longo deste estudo ira-se, sempre tendo presente a
legislacdo existente, em primeiro lugar efetuar um Projeto de Seguranga Contra
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Incéndios em Edificios aplicado ao caso de estudo, supondo que se tratava de um
edificio novo e de seguida e, uma vez que se trata de uma reabilitacdo, portanto de um
edificio existente, apresentar a aplicagdo de alguns métodos existentes. De entre os
varios métodos pretende-se aplicar o método ARICA, o método FRAME e o método de
GRETENER, sendo que a ANEPC a nivel de SCIE atualmente, apenas aceita como
métodos de andlise de risco validos, o ARICA e o GRETENER.

1.3. Estrutura da dissertacao

A dissertacdo estd organizada por capitulos, e por anexos, cuja estrutura se
descreve da seguinte maneira.

No capitulo 1 é a introducdo, onde se apresenta o enquadramento do tema
escolhido, os objetivos e a sintese da organizacdo da dissertacao.

No capitulo 2 é apresentado o Estado da Arte, onde se faz uma introduc¢ido do
conceito de analise de risco e um enquadramento a legislacdo de SCIE.

No capitulo 3 é feita a descricdo dos métodos de andlise de risco de incéndio que
serdo utilizados, neste caso, o Método ARICA, o Método de GRETENER e o Método de
FRAME.

No Capitulo 4 faz-se a aplicagdo dos métodos de andlise de risco de incéndio ao caso
em estudo. Para tal foi necessario efetuar a identificacao e caracterizagdo do edificio,
incluindo a sua localizacao, a identificacao da atividade, o levantamento dos materiais
presentes e a descricdo do processo de producao.

No Capitulo 5 é feita uma andlise do edificio em estudo segundo o regulamento de
seguranca contra incéndio.

No Capitulo 6 sdo apresentadas as conclusodes e as propostas de melhoria face aos
resultados obtidos.

Os anexos contém a seguinte informacao:

Anexo [ - Tabelas e calculos do Método ARICA

Anexo Il - Tabelas e calculos do Método de GRETENER
Anexo III - Tabelas e calculos do Método de FRAME

18
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2. Estado da arte

Neste capitulo aborda-se o conceito de analise de risco de incéndios e, de entre os
métodos de avaliacdo de risco de incéndio nomeados, aqueles que foram considerados
relevantes para o desenvolvimento da presente dissertacao.

Sera ainda feito um enquadramento geral da legislacdo regulamentar.
2.1. Conceito de analise de risco de incéndio

Define-se risco como uma incerteza da perda. No caso dos incéndios, esta perda,
geralmente, corresponde ao ndmero de mortes ou aos danos materiais causados as
propriedades. No entanto, inclui também perdas intangiveis significativas, tais como a
interrupcdo da atividade produtiva, a degradacao do meio ambiente e a destruicdo de
bens culturais e histéricos insubstituiveis. A analise de risco e as suas formulacdes
matematicas estao constantemente em desenvolvimento de forma a satisfazerem as
exigéncias para os diferentes tipos de atividade que envolvem os edificios.
Relativamente ao fogo, os conceitos de perigo e risco de incéndio sdo muito
confundidos e frequentemente usados de forma inadequada. A possibilidade do inicio
e do desenvolvimento de um incéndio estara sempre presente nas edificacoes devido
a presenca constante nestes ambientes de materiais (combustiveis), de oxigénio
(comburente) e de fontes de calor (fonte de ignicao). Consoante a maior ou menor
quantidade desses elementos, o grau de perigo de incéndio pode apresentar diferentes
niveis. Assim, o conceito de risco esta associado a probabilidade de que um incéndio,
uma vez iniciado, se desenvolva. Esta probabilidade pode ser razoavelmente reduzida
mesmo em ambientes onde o perigo de incéndio seja elevado. Neste caso, embora o
perigo seja elevado, o risco de incéndio pode ser considerado baixo se houver uma
avaliacdo de risco.

Pela impossibilidade de se atingir um risco nulo, sendo apenas exequivel minimizar
o risco por forma a torna-lo aceitavel, a reducdo dos riscos s6 é conseguida através da
adogdo de medidas de prevencado e de protecdo, para que a probabilidade de ocorréncia
de um incéndio ou a gravidade dos acontecimentos seja o menor possivel. Sendo aqui
que se tornam relevantes os métodos de avalia¢do de risco de incéndio.

Kaplan e Garrick, em 1981 [1], clarificaram quantitativamente o conceito de risco,
permitindo a adequada ponderacao de op¢des na tomada de decisdes racionais. Com
base nisto, estes autores desenvolveram uma descricdo de risco que provém das
seguintes questoes:

0 que pode acontecer? (R)
Qual a probabilidade de que esse acontecimento venha a acontecer? (P)

Se tal acontecer, qual sera a gravidade das consequéncias? (G)
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Generalizando, o risco (R) pode ser definido como o produto da probabilidade (P)
de ocorréncia de um evento pela gravidade (G) das respetivas consequéncias (equagao

1) [2].

R=PxG (1)

A figura 1, demonstra a dinamica da analise de riscos, cujo eixo das ordenadas
corresponde a probabilidade de ocorréncia e o eixo das abcissas corresponde a
gravidade das consequéncias.

_’,

Zona de Risco

Nio Admissivel

Probabilidade

Zona de Risco .

Admissivel v [

I Aceitavel

Gravidade

Figura 1 - Representacao do conceito de risco (adaptado de Pires, 2014 [4])

A figura 1 mostra de imediato duas zonas distintas. A zona de risco admissivel e a
zona de risco ndo admissivel. Perante o risco de incéndio, é necessario perceber se o
risco em causa é ou ndo admissivel para o ser humano, ou seja, se é um risco aceitavel
ou ndo. Pode ainda verificar-se a impossibilidade de atingir um risco nulo, sendo
apenas possivel minimizar o risco de maneira a poder torna-lo aceitavel e isso s6 é
possivel através de medidas que promovam a protecao e a prevencao, fazendo com que
a probabilidade de ocorréncia de um incéndio ou um acontecimento com gravidade
seja o menor possivel.

2.2. Enquadramento legal

Pode dizer-se que a nivel de legislacdao de SCIE, existe um antes de 2008 e um apo6s
2008. Anteriormente a 2008 a legislacdo encontrava-se um pouco dispersa, podendo
dividir a legislacdo antes de 2008 e depois de 2008.
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2.2.1. Antes de 2008

Centros urbanos antigos, através do Decreto-Lei n.2 426/89 de 6 de dezembro -
transcrevia algumas medidas cautelares de seguranga contra risco de incéndio em
centros urbanos.

Edificios publicos, uma resolucdao do conselho de Ministros n.2 31/89 de 15 de
setembro - aprova um conjunto de medidas de SCIE, onde estejam instalados edificios
publicos da administracdo central, regional e local. Instalagdes de interesse publico e
entidades tuteladas pelo estado.

Habitacdo, Decreto-Lei n.2 64/90 de 21 de fevereiro - determina o regime de
protec¢do contra riscos de incéndio em edificios de habitacgao.

Estacionamentos cobertos, Decreto-Lei 66/95 de 8 de abril, aprova o regulamento
de Seguranca contra Incéndio em parques de estacionamento coberto.

Edificios administrativos, Portaria n? 1276/2002 de 19 de setembro - aprova as
normas de seguranca contra incéndio a observar na exploracdo de estabelecimentos
de tipo administrativo. Decreto-Lei n? 410/98 de 23 de dezembro - Regulamento de
Segurang¢a contra Incéndio em Edificios de Tipo Administrativo. Declaracao de
Retificacao n.° 7-F/99 de 27 de fevereiro - retifica o Decreto-Lei n.2 410/98 que aprova
o Regulamento de Seguranca contra Incéndio em Edificios de Tipo Administrativo.

Edificios escolares, Decreto-Lei n? 414/98 de 31 de dezembro- aprova o
Regulamento de Seguranca contra Incéndio em Edificios Escolares.
Declaracao de Retificacao n? 7-G/99 de 27 de fevereiro - retifica o Decreto-Lei n.2
414/98 que aprova o Regulamento de Seguranca contra Incéndio em Edificios
Escolares. Portaria n® 1444 /2002 de 7 de novembro - aprova as normas de seguranga
contra incéndio a observar na exploracao de estabelecimentos escolares.

Edificios hospitalares, Decreto-Lei n? 409/98 de 23 de dezembro - aprova o
Regulamento de Seguranca contra Incéndio em Edificios de Tipo Hospitalar.
Declaragdo de Retificagdo n? 7-H/99 de 27 de fevereiro - Retifica o Decreto-Lei n.2
409/98 que aprova o Regulamento de Seguranca contra Incéndio em Edificios de Tipo
Hospitalar. Portarian? 1275/2002 de 19 de setembro - aprova as normas de seguranca
contra incéndio a observar na exploracao de estabelecimentos de tipo hospitalar.

Comerciais, Decreto-Lei n? 61/90 de 15 de fevereiro - aprova o regime de protecao
contra riscos de incéndio em estabelecimentos comerciais. Portaria n? 1299/2001 de
21 de novembro - aprova as medidas de seguranca contra riscos de incéndio a observar
nos estabelecimentos comerciais e de prestagdo de servigos com area inferior a 300
m2, Portaria n? 1063/97 de 21 de outubro - aprova as medidas de seguranca contra
riscos de incéndio aplicaveis na construcdo, instalacido e funcionamento dos
empreendimentos turisticos e dos estabelecimentos de restauracdo e bebidas.
Decreto-Lei n2 368/99 de 18 de setembro - aprova o regime de protecao contra riscos
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de incéndio em estabelecimentos comerciais. Revoga o Decreto-Lein.2 61/90 de 15 de
fevereiro.

Estadios, Decreto Regulamentar n? 10/2001 de 7 de junho - aprova o Regulamento
das Condig¢des Técnicas e de Seguranga dos Estadios.

Empreendimentos turisticos, Portaria n.2 1457/95 de 12 de dezembro - aprova as
Medidas de Seguranga contra riscos de incéndio aplicaveis na construgao, instalagdo e
funcionamento dos empreendimentos turisticos.

2.2.2. Depois de 2008

E entdio que em 2008 surgem o Regime Juridico e o Regulamento Técnico. E assim,
através do Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de novembro, que na sua introducao refere
“A legislagdo sobre seguranca contra incéndio em edificios encontra-se atualmente
dispersa por um numero excessivo de diplomas avulsos, dificilmente harmonizaveis
entre si e geradores de dificuldades na compreensao integrada que reclamam... Para
além disso, verificam-se sérias lacunas e omissdes no vasto articulado deste quadro
normativo. Tal deve-se parcialmente ao facto de, para um conjunto elevado de edificios,
ndo existirem regulamentos especificos de seguranca contra incéndios... Este decreto-
lei, que agora é publicado, engloba as disposi¢cdes regulamentares de seguranca contra
incéndio aplicaveis a todos os edificios e recintos, distribuidos por 12 utiliza¢des-tipo,
sendo cada uma delas, por seu turno, estratificada por quatro categorias de risco de
incéndio. Sdo considerados ndo apenas os edificios de utilizacdo exclusiva, mas
também os edificios de ocupacao mista....”, é publicado o Regime Juridico de Seguranca
Contra Incéndio em Edificios (RJ-SCIE) [3], que se baseia nos principios gerais da
prevencao (n.21 do artigo 4.9):

Da vida humana;

Do ambiente;

Do patrimoénio Cultural;

Na utilizacao de edificios e recintos.

As exigéncias do RJ-SCIE (n.22 do artigo 4.2), sao de aplicacdo geral, e tém como
finalidade:

Reduzir a probabilidade de ocorréncia de incéndios;

Limitar o desenvolvimento de eventuais incéndios, circunscrevendo e minimizando
os seus efeitos, nomeadamente a propagacao do fumo e gases de combustao;

Facilitar a evacuacdo e o salvamento dos ocupantes em risco;

Permitir a intervencao eficaz e segura dos meios de socorro.

A estrutura do RJ-SCIE, assenta na defini¢cdo de utiliza¢des-tipo (artigo 8.2 do R]J-
SCIE), dos locais de risco (artigo 10.2 do R]-SCIE) e das suas categorias de risco (artigo
12.2 do RJ-SCIE). E também caracterizada a responsabilidade dos técnicos e as medidas
de autoprotecao (MAP).
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O Regulamento Técnico de SCIE, aprovado pela Portaria 1532/2008 de 29 de
dezembro na sua redac¢dao atual na Portaria 135/2020 de 2 de junho, aprova as
disposicdes técnicas gerais e especificas de SCIE referentes as condicdes exteriores
comuns, as condicdes de comportamento ao fogo, isolamento e protecao, as condi¢des
de evacuacdo, as condicdes das instalacdes técnicas, as condi¢des dos equipamentos e
sistemas de seguranca e as condi¢coes de autoprotecao.

2.2.3. Utilizac6es-tipo (UT)

De acordo com o RJ-SCIE, a cada edificio é atribuida uma ou mais utiliza¢des-tipo,
em funcdo do seu uso. Sdo consideradas 12 utilizacdes-tipo, abrangendo todos os
edificios e recintos, conforme a seguir apresentado:

[ - Habitacionais;

II - Estacionamentos;

[l - Servigos;

IV - Escolares;

V - Hospitalares e lares de idosos;

VI - Espetaculos e reunides publicas;
VII - Hoteleiros e restauracao;

VIII - Comerciais e gares de transporte;
IX - Desportivos e de lazer;

X - Museus e galerias de arte;

XI - Bibliotecas e arquivos;

XII - Industriais, oficinas e armazéns.

Alegislacdo admite, atendendo ao uso dos edificios e recintos, que estes possam ser
de utilizacdo exclusiva ou mista, conforme integrem uma unica utilizacdo-tipo ou
integrem diversas utilizacdes-tipo, respeitando as condi¢cdes técnicas gerais e
especificas definidas para cada utilizacao.

2.2.4. Locais de risco (LR)

0 RJ-SCIE, define 6 locais de risco, classificados de acordo com a natureza de risco
de incéndio, que vao de A a F. Os fogos de habitacdo nao se encontram abrangidos por
esta classificacao.

De seguida apresenta-se uma descri¢ao sucinta de cada um desses locais.

Locais de risco A: presenca dominante de pessoal afeto ao estabelecimento, em
pequena quantidade;

Locais de risco B: presenca dominante de pessoas (pessoal e/ou publico), em
grande quantidade;

Local de risco C: risco agravado de incéndio, devido a atividades, equipamentos ou
materiais (carga de incéndio);
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Local de risco D: presen¢a de pessoas de mobilidade ou percecao reduzidas (idosos,
acamados, criangas);

Local de risco E: locais de dormida, em estabelecimentos, que ndo se enquadram na
definicdo de local de risco D;

Local de risco F: com meios essenciais a continuidade de atividades sociais
relevantes.

2.2.5. Categorias de risco (CR)

Cada uma das 12 utilizagdes-tipo UT existentes em edificios, recintos ou suas partes
é classificada, em termos de risco, numa de quatro categorias (da 1.2, menos gravosa, a
4.2 mais gravosa). Os fatores de risco que condicionam esta classificacao variam de UT
para UT, havendo alguns comuns. Em resumo esses fatores sao:

Altura da UT;

Numero de pisos ocupados pela UT abaixo do nivel de referéncia;

UT inserida em edificio ou ao ar livre;

Area bruta ocupada pela UT;

Efetivo da UT (total e em locais do risco D ou E, em edificio ou ar livre);

Locais de risco D ou E com saidas independentes diretas ao exterior, no plano de
referéncia;

Densidade de carga de incéndio modificada (em edificio ou ar livre).

2.3. Regulamento técnico de SCIE, RT-SCIE

Assim que se identifica as utilizagdes-tipo do edificio e se determina as categorias
de risco do mesmo, o RT-SCIE vem especificar uma série de disposicdes construtivas,
instalacdes e equipamentos (artigo 1.2 do RT-SCIE).

De forma a proceder a uma regulamentacao técnica das condi¢coes de seguranca
contra incéndio em edificios e recintos (SCIE), a que devem obedecer os projetos de
SCIE, sdo formulados critérios de seguranca, tais como:

Condig0es exteriores;

Comportamento ao fogo, isolamento e protecao;

Condigdes de evacuacgao;

Instalagdes técnicas;

Equipamentos e sistemas de seguranca;

Organizacao e gestao da seguranca.

De seguida é feita uma breve descri¢do de cada um dos critérios.
2.3.1. Condicdes exteriores
Os edificios devem ser servidos por vias de acesso adequadas a veiculos de socorro

em caso de incéndio. Dever3, ainda, existir disponibilidade de agua nas suas imediacdes
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para permitir o abastecimento desses veiculos. Além disso, a localizacdo e implantacao,
na malha urbana, de novos edificios deve ser condicionada, em fun¢do das respetivas
categorias de risco, pelas distancias a que se encontram de um quartel de bombeiros
devidamente equipado. Por outro lado, as caracteristicas dos edificios, tais como, a sua
volumetria, a resisténcia e a reacdo ao fogo de coberturas, paredes exteriores e seus
revestimentos, os vaos abertos nas fachadas e a distancia de seguranca entre eles e com
os edificios vizinhos, devem ser estabelecidas de forma a evitar a propagacao do
incéndio pelo exterior, no proprio edificio, ou entre este e outros vizinhos.

2.3.2. Comportamento ao fogo, isolamento e protecao

Neste tdpico estao reunidas uma série de exigéncias de elevada relevancia para
garantir a minimizacdo dos danos em caso de incéndio, definindo nomeadamente as
caracteristicas de resisténcia ao fogo dos elementos estruturais, os casos que obrigam
aadocao de compartimentos corta-fogo, o isolamento e protec¢do das vias de evacuacao,
dos locais de risco e das canaliza¢des ou condutas e, finalmente, a reacao ao fogo dos
materiais aplicados (capitulo Il do RT-SCIE).

Os elementos estruturais de um edificio devem garantir um determinado grau de
estabilidade ao fogo, isto é, devem conservar a estabilidade com que foram projetados,
quando sujeitos a um processo de aquecimento normalizado e durante um periodo de
tempo determinado. Do mesmo modo, os elementos de compartimentacdo devem
garantir, durante um certo periodo de tempo, a satisfagcdo das exigéncias de resisténcia
ao fogo que lhes sdo aplicaveis (estanquidade, isolamento térmico, etc.). Por outro lado,
para além das exigéncias de compartimentac¢do e de isolamento dos locais, os materiais
devem apresentar uma determinada reacao ao fogo, definida em fungao do seu local de
aplicacdo e do tipo de edificio. A reacao ao fogo é a resposta dada por um material ao
contribuir pela sua prépria decomposicio (e combustdo) para o inicio e
desenvolvimento de um incéndio, avaliada com base num conjunto de ensaios
normalizados (titulo III do RT-SCIE).

2.3.3. Condicbes de evacuacao

Os espacos interiores dos edificios devem ser organizados de forma a permitir que,
em caso de incéndio, os ocupantes possam alcangar um local seguro no exterior pelos
seus préprios meios, de modo facil, rapido e seguro. Na pratica, esta exigéncia traduz-
se nos seguintes aspetos: existéncia de saidas em numero e largura suficientes,
convenientemente distribuidas e devidamente sinalizadas, vias de evacuacdo
desobstruidas e com largura adequada, e distancias a percorrer limitadas. Em situacdes
particulares, a evacuagao pode processar-se para espa¢os temporariamente seguros,
designados “zonas de refugio” (artigo 50.2 do RT-SCIE).

25



Nelson Gravélho Cardoso

2.3.4. Instalagoes técnicas

As instalagdes técnicas dos edificios devem ser concebidas, instaladas e mantidas,
nos termos legais, de modo que nao constituam causa de incéndio nem contribuam
para a sua propagacao (titulo V do RT-SCIE).

2.3.5. Equipamentos e sistemas de seguranca

Este critério, inclui a exigéncia de diversos equipamentos e sistemas de seguranca
nos edificios, em funcdo das suas utilizacdes e categorias de risco, bem como, o respeito
por certas regras. Em seguida, menciona-se algumas exigéncias genéricas relativas a
estes equipamentos.

Ainformacgdo contida na sinalizacao de emergéncia deve ser disponibilizada a todas
as pessoas a quem essa informacdo é essencial numa situacdo de perigo ou de
prevencao relativamente a um perigo (artigo 108.2 do RT-SCIE).

Além da iluminag¢ao normal, os espacos dos edificios devem ser dotados de sistemas
de iluminacdo de emergéncia. Estes, quando existirem, devem ter fontes de
alimentacao distintas (capitulo III do RT-SCIE).

Devem também ser equipados com instalacées que permitam detetar o incéndio e,
em caso de emergéncia, difundir o alarme para os seus ocupantes, alertar os bombeiros
e acionar os sistemas e equipamentos de seguranca (artigo 116.2 do RT-SCIE). De igual
modo, devem ser dotados de meios que promovam a libertagdo para o exterior de
fumos e gases da combustdo, reduzindo a temperatura dos espacos e mantendo
condig¢des de visibilidade, nomeadamente, nas vias de evacuagdo (artigo 133.2 do RT-
SCIE).

Os edificios devem, ainda, dispor, no seu interior, de meios préprios de intervengao
que permitam a atuacao imediata sobre os focos de incéndio pelos seus ocupantes e
facilitem aos bombeiros o lancamento rapido das operagdes de socorro (artigo 162.2
do RT-SCIE).

2.3.6. Organizacao e gestdo da seguranca

No decurso da exploragdo dos respetivos espacgos, os edificios devem ser dotados
de medidas de organizacdo e gestido da seguranca designadas por medidas de
autoprotecdo. Estas devem ser adaptadas as condi¢des reais de exploragdo de cada
utilizacao-tipo e proporcionadas a respetiva categoria de risco. Em edificios existentes
a data de entrada em vigor do RT-SCIE, onde as caracteristicas construtivas ou os
equipamentos e sistemas de seguranga, se revelarem significativamente afastadas das
disposicbes do RT-SCIE, essas deverdao ser elencadas pelo autor das medidas de
autoprotecdo, devendo esse propor medidas compensatérias de autoprotecdo, para
além das que seriam normalmente exigiveis nos casos conformes a citada
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regulamentacdo, no sentido de minimizar essas insuficiéncias. Medidas essas que serdo
analisadas pela entidade competente, que podera exigir medidas adicionais (artigo
193.2 do RT-SCIE).

2.3.7. Conclusao

As leis existem fundamentalmente para regular as relacoes que se estabelecem uns
com os outros. Elas assentam em tradi¢des e costumes, no conhecimento adquirido e
na evidéncia cientifica. A lei existe para nos proteger enquanto comunidade, para nos
afastarmos do livre-arbitrio. Tem por ineréncia impor limites, regras a cumprir,
organizar a sociedade.

A legislacdo existente em matéria de SCIE é perfeita? Provavelmente ndo, mas tem
de haver uma base de atuacdo para que todos os intervenientes falem a mesma
linguagem. A legislacdo tem sofrido alteracdes ao longo dos tempos e por certo
continuara a evoluir. Resta a quem a utiliza fazer uma boa utilizacdo da mesma, para
minimizar a probabilidade de risco de incéndio.
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3. Métodos de avaliacao de risco de incéndio

3.1. Enquadramento

Ao longo da histéria da humanidade, o fogo tem estado presente, com a sua
capacidade destruidora, em inumeras circunstancias. Algumas delas, em que cidades
inteiras ou parte importante das grandes cidades foram atingidas pelo fogo,
permaneceram registadas na historia e na memoria coletiva dos povos.

A 18 de julho de 64 dC da-se o grande incéndio de Roma [4]. Em pleno centro de
Roma, junto ao Circo Maximo deflagrou um foco de incéndio que consumiu parte da
cidade durante seis dias e vitimou milhares de pessoas. A partir deste acontecimento,
e ja naquela época, foram impostos materiais de construcado tais como pedra e tijolo,
defenderam-se distancias minimas entre ruas para facilitar o combate e evitar o
alastramento e garantiu-se que a agua chegava a todos os pontos da cidade.

A 2 de setembro de 1666, o grande incéndio de Londres [4], tem inicio préximo das
docas do Rio Tamisa, numa zona pobre da cidade, que rapidamente se alastrou e
consumiu todas as construcdes de madeira dos bairros locais. Esta catastrofe deixou
cerca de 200.000 pessoas sem habitacdo e s6 foi interrompida quando se fizeram
explodir edificios em determinados locais estratégicos, impossibilitando o
desenvolvimento das chamas. Apds este acontecimento, foi criada a primeira
companhia seguradora em matéria de incéndios, denominada Fire Company.

A 1 de novembro de 1755, tem lugar o terramoto de Lisboa [6]. O desastre que se
abateu sobre Lisboa no dia de Todos os Santos, ficou para sempre conhecido como
sendo um dos maiores e mais violentos fenémenos naturais. Ap6s o terramoto e o
tsunami que lhe esteve associado, desabaram 17.000 edificacdes, causando cerca de
30.000 vitimas. Nao menos importante foi o devastador incéndio que surgiu
posteriormente, e que se pensa ter sido agravado pelo facto de ser no dia de Todos os
Santos e dos populares terem em casa, além da iluminagdo normal da altura em
materiais combustiveis, velas acesas em maior quantidade, em “invoca¢do” dos mortos.
Durante 5 dias as chamas destruiram o que restou do terramoto. O seu combate foi
dificultado pelos sucessivos tremores de terra com as consequentes derrocadas e
perigos. Na recuperacdo de Lisboa manifestou-se o génio de um grande homem que
viria a ser o Marqués de Pombal.

Em 8 de outubro de 1871, o grande incéndio de Chicago [7]. Apds sucessivos
incéndios na regido, que desgastaram as capacidades fisicas e materiais das
corporacgoes de bombeiros da cidade, associados a uma deficiente avaliagao inicial do
incéndio, resultou numa completa falta de controlo da situagdo que provocou a morte
de 300 pessoas. A zona central da cidade foi destruida, bem como toda a sua atividade
civica, cultural e comercial, que ali se encontrava sediada. Com o decorrer dos anos e
com a colaboracgao de arquitetos de renome, a cidade de Chicago viria a tornar-se uma
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atracdo urbanistica ndo apenas a nivel dos Estados Unidos, mas também a nivel
internacional. Foi em Chicago que se construiu o primeiro arranha-céus de estrutura
inteiramente metalica.

Por ultimo, referir aqui um incéndio que nos é particularmente caro, pela sua data
ainda recente e por ter ocorrido no nosso pais, a 25 de agosto de 1988, o incéndio do
Chiado em Lisboa [8]. Apesar de ja terem decorrido quase 33 anos sobre este
acontecimento, ndo existe ainda um conhecimento concreto das causas do incéndio.
Sabe-se que tera comegado no edificio dos Armazéns Grandela, tendo o fogo alastrado
rapidamente ao longo dos andares destes armazéns, que eram amplos e sem grandes
protecdes contra incéndios. Devido ao facto da estrutura do edificio e em especial os
pavimentos e os forros dos tetos serem essencialmente de madeira, contribuiram para
o alastramento do fogo entre os varios andares. Com o colapso dos pisos, num reduzido
intervalo de tempo, os nove andares estavam envoltos em chamas. Perante a
arquitetura da época, e devido a proximidade dos edificios adjacentes, o fogo alastrou-
se tomando proporgdes incontrolaveis. Foram atacadas varias frentes na tentativa de
travar as chamas, com inimeros equipamentos, viaturas e dezenas de homens. Este
acontecimento demonstrou na altura uma boa capacidade de decisao e adaptagdo dos
Bombeiros ao enfrentarem situacdes manifestamente complicadas e desesperantes.
Real¢a também o papel da 4gua como meio de supressao de incéndios e das bombas
como instrumento para a transportar até ao foco de incéndio e assim o extinguir, com
relativa seguranca para os Bombeiros. Neste incéndio morreram 2 pessoas (entre as
quais um Bombeiro) e ficaram feridos 43 Bombeiros. Onze edificios foram totalmente
destruidos e outros sete parcialmente. Muitas licdes foram retiradas deste incéndio e a
reconstrucdo de toda a zona foi realizada com muito detalhe, para ndo se repetirem os
erros do passado. Este facto ilustra a evolucao que a técnica e as normas de construcdo
tiveram ao longo dos tempos, manifestando-se no mundo moderno através de
materiais ndo inflamaveis e tecnologias quer de combate quer de detecao de incéndios.

Através destes exemplos constata-se que é de primordial importancia, poder
efetuar-se uma analise de risco de incéndio aos edificios, com o objetivo de minimizar
os danos.

Uma analise de risco estuda as varias causas possiveis e consequéncias de evolugado
de um incéndio, do comportamento das pessoas, da estrutura e da resposta das
medidas aplicaveis avaliando desta forma as diversas consequéncias.

A analise de risco pode ser feita em qualquer uma das etapas do projeto, sendo que
o ideal sera fazé-la ainda na fase inicial como no anteprojeto de forma a garantir um
suporte de decisdo para a construgdo do edificado. No entanto, a sua aplicacdo continua
a ser valida em qualquer outra fase da vida do imoével.

7

No ambito da andlise de risco de incéndio, é necessario definir as decisoes
preventivas e de protecdo de forma a minimizar o risco de ocorréncia de incéndio para
limites aceitaveis. A andlise de risco deve também prever o modo de atenuar as
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consequéncias do incéndio, estabelecendo-se uma evacuagdo tao rapida quanto
possivel das pessoas dos locais, incluindo imedia¢des, dependendo da gravidade de
propagacao e da exting¢ao do incéndio.

Deste modo, a andlise do risco de incéndio tornou-se uma ferramenta fundamental
para as seguradoras, dando-lhes a possibilidade de avaliarem corretamente os seguros
de acordo com a probabilidade de ocorréncia de incéndio [9]. Além disso, a analise de
risco é fundamental para apoiar projetistas e licenciadores, nomeadamente no caso de
edificios que se enquadram na designada Perigosidade Atipica, definida no Artigo 14.2
do Decreto-lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, na sua atual redagdo. Ou no caso de
edificios existentes, definido pelo artigo 14-A do mesmo Decreto-Lei. Por outro lado,
tais ferramentas podem, ainda, servir de suporte a legislacdo de seguran¢a ao incéndio,
quer em edificios novos, quer, sobretudo, para edificios existentes, de modo a
racionalizar as exigéncias regulamentares que, frequentemente, sdo definidas com um
significativo grau de empirismo e que sdo pouco adequadas [10].

De um modo geral, para realizar uma analise de risco de incéndio, é necessario
identificar-se primeiramente o perigo, determinar a sua probabilidade de ocorréncia e
avaliar, finalmente, as suas consequéncias. Assim, a analise permite definir ndo sé as
decisdes de modo a minimizar o risco para valores aceitaveis, como também prever o
modo de atenuar as consequéncias [9]. Desta forma, é de notar que a andlise de risco
se tornou, também, numa ferramenta bastante util na otimizacao da escolha das
medidas preventivas e de protecdo (ativas e passivas) a serem aplicadas nos edificios.

3.2. Métodos existentes

Sao varios os métodos de andlise de risco existentes, tais como:

Método ARICA;

Método Frame;

Método de Gretener;

Método Chichorro - Calculo Holistico do Risco de Incéndio da Construcdo e
Habilitada Otimizag¢do da sua Redug¢do em Obras - foi desenvolvido e aperfeigcoado por
estudantes do mestrado em Engenharia Civil pela FEUP. Este modelo vem no
seguimento do método de MARIEE;

Método MARRIE - Método de Avaliagdo de Risco de Incéndio em Edificios
Existentes, desenvolvido pelo LNEC em 2013;

Método Edimburgo;

Método Hierarquico/IST.

Entre outros.

De seguida sera feita uma breve descricdo dos métodos de avaliacdo de risco de

incéndio a aplicar no caso de estudo a ser tratado neste trabalho: ARICA, FRAME e
Método de Gretener.
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3.2.1. Método ARICA

0 método ARICA - Andlise de Risco de Incéndio em Centros Urbanos Antigos - foi
desenvolvido com o objetivo de dar resposta a necessidade de determinar o nivel de
seguranca ao incéndio de um edificio, ou parte deste, nomeadamente nos centros
urbanos antigos. Foi desenvolvido em 2004 e 2005, originalmente através do
Laboratoério Nacional de Engenharia Civil (LNEC) [11]. O método partiu sempre do
pressuposto de que os edificios localizados nos centros histéricos, isto é, edificios
antigos, ndo devem apresentar um grau de risco de incéndio superior aos edificios
novos, ou edificios situados fora destes centros. A sua primeira aplicagdo pratica
aconteceu no estudo com o titulo «Guimaraes. Plano piloto de luta contra incéndios e
seguranca» [12]. Tal facto, ganha ainda maior relevo, devido ao enorme valor
patrimonial e cultural destes edificios implicando, por isso, uma maior necessidade de
preservacdao dos mesmos. A sua versdao mais recente, designada por ARICA:2019 -
Método de avaliacdo da seguranga ao incéndio em edificios existentes - surgiu com
vista a tornar o método mais rigoroso e facil de aplicar. Depois de varios ajustes, fruto
de varias dissertacdes de mestrado desenvolvidas em 2006 [13] e em 2008 [14] e [15],
e de aplicacdes em varios contextos, com destaque para a avaliacdo de risco de incéndio
efetuada no Seixal [16], o método em questdo passou de uma versdo vocacionada para
a andlise do risco de incéndio em centros urbanos antigos, para uma versado cujo
objetivo se debruca na andlise das condi¢des de segurancga ao incéndio em projetos de
intervencdo em edificios existentes, tendo por referencial a legislagdo de SCIE em vigor.
Permitindo assim conferir ao método maior rigor e facilidade de aplicagao.

0 ARICA, tem um ambito de aplicacao, que corresponde ao estabelecido nos artigos
3 e 14-A do RJ-SCIE, sendo que fica, contudo, excluida a sua aplicacao nas seguintes
situagdes: utilizacdes-tipo em que existam locais de risco com efetivo superior a 199
pessoas; edificios onde existam vias de evacuacao, cujo efetivo, para efeito da
determinacdo da sua largura, seja superior a 500 pessoas, no caso de vias horizontais
e de 1000 pessoas no caso de verticais; reconstrucdes, precedidas de uma demoli¢cdo
integral do edificio pré-existente, ainda que as paredes exteriores se mantenham.

0 método ARICA tem por base os conceitos consagrados no RT-SCIE, os quais se
destacam seguidamente.

Caminho de evacuacao ou caminho de fuga

Percurso entre qualquer ponto, suscetivel de ocupag¢do, num recinto ou num edificio
até uma zona de seguranca exterior, compreendendo, em geral, um percurso inicial no
local de permanéncia e outro nas vias de evacuacao.

Categorias de risco

Classificagdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer utilizacdo -tipo de
um edificio e recinto, atendendo a diversos fatores de risco, como a sua altura, o efetivo,
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a densidade de carga de incéndio modificada e a existéncia de pisos abaixo do plano de
referéncia, nos termos previstos no artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de
novembro, na sua redagdo atual (Lei 123/2019).

Compartimento corta-fogo

Parte de um edificio, compreendendo um ou mais espacgos, divisdes ou pisos,
delimitada por elementos de construcao com resisténcia ao fogo adequada a, durante
um periodo de tempo determinado, garantir a protecdo do edificio ou impedir a
propagacao do incéndio ao resto do edificio ou, ainda, a fracionar a carga de incéndio.

Espacos

Areas interiores e exteriores dos edificios ou recintos.

Local de risco

Classificagdo de qualquer area de um edificio ou recinto, em fun¢ao da natureza do
risco de incéndio, em conformidade com o disposto no artigo 10.2 do Decreto - Lei n.2
220/2008, de 12 de novembro, na sua redagao atual.

Piso de saida

Piso através do qual se garanta a evacua¢do das pessoas para local seguro no
exterior. Se este piso for desnivelado relativamente ao plano de referéncia, deve ser
ligado a ele através de um caminho de evacuacao.

Saida

Qualquer vao disposto ao longo dos caminhos de evacuacao de um edificio que o
ocupante deve transpor para se dirigirem do local onde se encontram até uma zona de
seguranga.

Via de evacuacéao

Comunicag¢do horizontal ou vertical de um edificio que, nos termos do presente
regulamento, apresenta condi¢des de seguranca para a evacuagao dos seus ocupantes.
As vias de evacuagdo horizontais podem ser corredores, antecimaras, atrios, galerias
ou, em espagos amplos, passadeiras explicitamente marcadas no pavimento para esse
efeito, que respeitem as condi¢cdes do presente regulamento. As vias de evacuacao
verticais podem ser escadas, rampas, ou escadas e tapetes rolantes inclinados, que
respeitem as condi¢des do presente regulamento. As vias de evacuagdo podem ser
protegidas ou ndo. As vias de evacuacdo protegidas podem ser enclausuradas
(interiores) ou exteriores. As vias de evacuacdo nao protegidas sao as que nao
garantem, total ou parcialmente, as condi¢des regulamentares das vias protegidas,
embora possam ser autorizadas nas condi¢des expressas neste regulamento. Para
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efeitos de aplicacdo do ARICA:2019, as rampas sao consideradas vias horizontais de
evacuacao.

Via de acesso de uma utilizacao-tipo

Via exterior, publica ou com ligacdo a via publica, donde seja possivel aos bombeiros
langar eficazmente as operacdes de salvamento de pessoas e de combate ao incéndio,
a partir do exterior ou pelo interior de edificios recorrendo a caminhos de evacuacao
horizontais ou verticais.

Além destes conceitos, no ARICA:2019 sao utilizados conceitos proprios ao método,
nomeadamente:

Area de intervencao (Al)

A parte do edificio, ou o seu todo, que sera objeto de intervencdo. A Al pode incluir
uma ou varias UT. No caso da segunda hipdtese é necessario analisar separadamente
cada uma das UT da Al.

Unidade de analise (UA)

Espacgos aos quais se aplica o ARICA:2019. Na sua forma mais completa, uma UA
engloba um local de risco e as vias horizontais e verticais de evacuagao. Em situacdes
particulares, a UA pode incluir apenas locais de risco ou vias de evacuac¢ado. Apesar de
a regulamentacao ndo o classificar, para efeitos de aplicagido do ATRICA:2019, o
interior de uma habita¢do é considerado como um local de risco. Nao lhe estando,
contudo, associadas quaisquer exigéncias adicionais.

indice de seguranca ao incéndio para as condicées iniciais (ISICI)

Resultado obtido pela aplicacdo do método, a Al para as condi¢des preexistentes.

indice de seguranca ao incéndio para as condicées de projeto (ISICP)

Resultado obtido pela aplicagdo do método, a Al para as condi¢des de projeto.

Esta metodologia vem assentar em quatro fatores globais que cobrem a
generalidade dos aspetos relacionados com a seguranca contra incéndios em edificios,
desde a seguranca dos ocupantes, dos seus bens materiais e do proprio edificio:

Fator global relativo ao inicio de incéndio (FGu);

Fator global relativo ao desenvolvimento e propagacdo do incéndio (FGori);

Fator global relativo a evacuagdo do edificio em caso de incéndio (FGkk);

Fator global relativo ao combate ao incéndio (FGai).

O indice de seguranca ao incéndio (Isi) é calculado pela equagao 2.
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Isi=MEDIA (FGu,FGor1,FGee,FGci) (2)

Por sua vez, o valor Isi assume o seguinte significado:
Isi>1 - Nivel de seguranca superior ao regulamentar;
Isi=1 - Nivel de seguranca idéntico ao regulamentar;
Isi>1 - Nivel de seguranca inferior ao regulamentar.

Existem situacdo onde sdo admissiveis valores de Isi inferiores a 1, de acordo com
algumas condi¢oes descritas no ARICA 2019, as quais dependem da profundidade da
intervencdo a que o edificio em causa sera sujeito.

E preciso ter em consideragio que, cada fator global é constituido por varios fatores
parciais.

No caso do fator global de risco associado ao inicio de incéndio (FGu), este tem como
base dois principais fatores parciais: anomalias que podem provocar um incéndio e
instalacdes técnicas (elétricas, gas, aquecimento, ventilacao, entre outros).

Fator global relativo ao inicio de incéndio FGu é calculado através da equagdo 3.
FGii = MEDIA (Fcg,Fir) (3)

Em que:
Fce - Fator parcial relativo as anomalias que podem provocar um incéndio;
Fir - Fator parcial relativo as instalagdes técnicas

O fator global de risco de desenvolvimento e propagacdo do incéndio (FGpri) é
calculado pela equacao 4.

FGpp1 = MEDIA (FMRLR, FMRVE, FipLR, Fecar Fiput, FEs,Fpaar, Fav (4)

Em que:

FuMrLr - Fator parcial relativo aos materiais de revestimento do local de risco;

Fmrve - Fator parcial relativo aos materiais de revestimento das vias de evacuagao;

FipLr - Fator parcial relativo ao isolamento e protecao do local de risco;

Fccar — Fator parcial associado a compartimentagdo geral corta-fogo da area de
intervencao;

Fipur - Fator parcial relativo ao isolamento e protecdao entre Utilizacdes-Tipo
distintas;

FEs - Fator parcial relativo as equipas de seguranca;

Fpaal — Fator parcial relativo a detecao, alerta e alarme de incéndio;

Fav - Fator parcial relativo a propagacao pelo exterior.
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0 valor do fator global relativo a evacua¢do em caso de incéndio (FGek) é calculado
através das equacoes 5 e 6.

FGee = MEDIA (Fsi,Fvig,Fvve,Frror) (5)
Onde:

Fpror = MEDIA (Fipve, Fcr, Fsin,Fig, Fes, Fpaar, Fsg) (6)
Em que:

FsL - Fator parcial relativo ao nimero de saidas do local de risco;

Fvue - Fator parcial relativo as dimensdes das vias horizontais de evacuacao;
Fvve - Fator parcial relativo as dimensdes das vias verticais de evacuagao;
Fipve - Fator parcial relativo ao isolamento e protecao das vias de evacuacao;
Fcr - Fator parcial relativo ao controlo de fumo da unidade de anélise;

Fsin - Fator parcial relativo a sinalizacao de emergéncia da unidade de analise;
Fie - Fator parcial relativo a ilumina¢do de emergéncia da unidade de andlise;
FEs - Fator parcial relativo as equipas de seguranca;

Fpaal — Fator parcial relativo a detecdo, alerta e alarme de incéndio;

Fse - Fator parcial relativo aos simulacros de evacuagao.

Por ultimo, o fator global de eficacia do combate do incéndio (FGci) é dividido em
trés fatores:

Fmina - Fator parcial relativo a acessibilidade e aos meios de intervencdo nao
automaticos;

Fumea - Fator parcial relativo aos meios de extin¢ao automaticos;

FEs - Fator parcial relativo as equipas de seguranca.

0 seu valor € calculado através da equacgao 7.
Feci = MEDIA (Fumina,Fumea,Fes) (7)

A figura 2 resume os fatores que integram o método ARICA 2019 de forma
hierarquica.
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1. Inicio do incéndio
1.1 Anomalias que podem provocar um incéndio
[ 1.2 Instalagbes técnicas

1.2.1 Instalagfes elétricas

| 1.2.2 Instalagdes de gis

1.2.3 Instalagbes de aguecimento - Centrais térmicas
1.2.4 Instalagdes de aguecimento - Aparelhagem

1.2.5 Instalagdes de confegdo e conservagao de ali

1.2.6 Instalagfes de evacuagdo de efluentes de combustao

1.2.7 InstalagGes de ventilagdo e condicionamento de ar

2. Desenvolvimento e

propagagéo do incéndio
2.1 Materiais de revestimento do local de risco

I 2.1.1 Materiais de r i de paredes e tetos
| 2.1.2 Materiais de ri de paviment
| 2.2 Materiais de revestimento das vias de evacuagéio
| 2.2.1 Materiais de ri i de paredes e tetos -

|2.2.2 Materiais de revestimento de pavil

2.3 Isolamento e protegdo do local de risco
2.4 Compartimentag&o geral corta-fogo da Al
2.5 Isolamento e protecdo entre UT distintas

2.6 Equipas de seguranga o
2.7 Detego, alerta e alarme de incéndio
2.8 Propagagao pelo exterior

_‘ 2.8.1 Materiais de r exteriores
EB.VZ Afastamento de vaos das fachadas

3. Evacuagao em caso
de incéndio

| 3. Saidas do local de risco

| 3.1 Nimero de safdas do local de risco
\ 3.2 Largura total das saidas do local de risco

3.2 Dimensées das vias horizontais de evacuagio

3.2 Larguras dos véos e das vias horizontais de evacuagdo
3.2.2 Distancias a percorrer nas vias horizontais de evacuagdo

3.3 Dimensdes das vias verticais de evacuagdo

3.3.1 Ndmero de vias verticais de evacuagao

3.3.2 Larguras das vias verticais de ca
3.3.3Inclinagdo das vias verticais de evacuagdo
3.3.4 Piso em que se encontra a unidade de andlise

3.5.1 Controlo de fumo no local de risco

3.5.2 Controlo de fumo nas vias de evacuagdo

3.6.1 Sinalizagdo de emergéncia no local de risco
[3.6.2 Sinalizagio de emergéncia nas vias de evacuagio

3.4 Isolamento e protec&o das vias de evacuagdo
3.5 Controlo de fumo na unidade de anélise

3.6 Sinalizagdo de emergéncia na unidade de analise

3.7 lluminagdo de emergéncia na unidade de andlise

1321 Iuminagéo de emergéncia no local de risco
[32.2 lluminago de emergéncia nas vias de evacuagao

3.8 Equipas de seguranga
3.9 Detecdo, alerta e alarme de incéndio
3.10 Simulacros de evacuagio

4. Combate ao incéndio
4.1 Acessibilidade e meios de intervengéo no automaticos

4.1.1 Acessibilidade ao edificio
| 4.1.2 Hidrantes exteriores

4.1.3 Redes secas ou himidas
4.1.4 Extintores

4.1.5 Redes de incéndio armadas

4.2 Meios de extingdo automaticos o
4.3 Equipas de seguranca

Figura 2 - Fluxograma dos fatores que integram o método ARICA 2019 [11].

3.2.2. Método FRAME

0 Método FRAME (Fire Risk Assessment Method for Engineering) é um método
completo, transparente e pratico para o calculo do risco de incéndio em edificios. Esta
ferramenta destinada aos projetistas de SCIE, tem por missdo estabelecer um plano de
protecdo contra o risco de incéndio eficaz e simultaneamente econdémico, seja para
edificios novos seja para edificio ja existentes. Para além das varias regulamentagdes e
legislacdo existentes orientadas para a seguranca das pessoas, o método FRAME visa
igualmente a protecdo do patrimoénio e das atividades. O método permite assim avaliar
situa¢des diferentes de forma uniforme, constituindo dessa forma um guia para a
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avaliacdo do risco e das medidas de protecdo existentes, e permite por isso comparar
solugdes alternativas. O método FRAME calcula o risco de incéndio nos edificios seja
do ponto de vista patrimonial, seja para os seus ocupantes e atividades desenvolvidas
no interior dos edificios. Uma avaliacdo sistematica dos fatores determinantes é
realizada, e o resultado final é uma série de valores expressos de forma numérica, ou
seja, como uma longa descri¢do dos aspetos positivos e negativos. O método ndo esta
adaptado para as instala¢des a “céu aberto” [17] [18].

0 método FRAME foi desenvolvido pelo engenheiro Erik De Smet, a partir de um
método proposto nos anos 60 pelo engenheiro suico M. GRETENER, e de numerosos
métodos similares: ERIC - (EVALUATION du RISQUE d'INCENDIE par le CALCUL), um
meétodo desenvolvido em Franca por SARAT et CLUZEL, as normas alemas DIN 18230
e austriacas TRBV100 (sistemas usados pelo sector dos seguros). A primeira versao
data de 1985, tendo tido uma atualizacdo em 2000.

0 método FRAME usa cinco principios base, a saber: o método parte do principio
que existe um equilibrio entre o perigo e a protecdo num edificio bem protegido.
Expresso de forma numérica, podemos exprimir o quociente perigo/protecao = risco.
Se for igual ou inferior a 1 ha protecao, por conseguinte, um valor mais elevado deste
quociente reflete uma situacao mais desfavoravel do edificio. O equilibrio entre o risco
de incéndio versus medidas de protecao/prevencdo que se encontra no FRAME é
similar ao que se verifica nas nossas casas quando vivemos numa habitacdo moderna
de construcado ignifuga numa zona urbana. O dano causado por um incéndio pode ser
limitado a divisdo existente, ndo existirdo vitimas e pode-se retomar a ocupag¢ido do
edificio depois de limpar e reparar a divisao afetada.

Pode-se avaliar o perigo por duas séries de fatores: a primeira série de fatores
define o caso mais desfavoravel a considerar, a segunda série de fatores define a
extensdo das possiveis consequéncias. O perigo €, portanto, definido por dois valores,
o “risco potencial P” e o “risco aceitavel A”.

A protecdo pode-se determinar partindo de valores especificos para diferentes
técnicas de construgao.

Os valores a utilizar representam os diferentes meios disponiveis

a) O meio de extin¢ao mais frequente: a agua;

b) As medidas construtivas para a evacuagao;

c) A resisténcia ao fogo da construcao;

d) Os meios manuais de intervencao;

e) Os meios automaticos de intervencao;

f) O auxilio publico;

g) A separagao fisica dos riscos.

E necessario efetuar 3 calculos, correspondentes a 3 situagbes distintas: um
primeiro calculo para o edificio e o seu contetido, um segundo para as pessoas que
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ocupam o edificio, e um terceiro calculo para a atividade econémica que se desenvolve

no interior deste.
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Figura 3 - fluxograma de procedimentos de calculo do método FRAME [17]
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A razao do calculo ser efetuado desta forma tem a ver com o facto de que os fatores
de influéncia ndo se comportam todos da mesma maneira para o risco “patrimonial”,
para o risco “pessoas” ou para o risco “atividades”. Com efeito, o risco potencial e o
risco aceitavel ndo sdo os mesmos, e os meios de prote¢do apresentam resultados
diferentes para cada um destes aspetos do risco.

A unidade de calculo é efetuada para um compartimento ao mesmo nivel/andar. Se
existirem varios compartimentos, ou varios niveis/andares, é necessario efetuar uma
série de calculos para cada compartimento e para cada nivel, ou pelo menos para o que
apresente maior perigo.

As figuras 3 e 4 mostram fluxogramas [17], onde podemos ver todo o procedimento,
com os fatores, formulas e os calculos necessarios a aplicacdo do método.

De seguida sao apresentadas as defini¢des e formulas para poder aplicar o método
de FRAME [18].

Para os bens patrimoniais

O risco para os bens patrimoniais R é por definicdo (equacao 8):

R=P/(AxD) (8)
P = Risco potencial
A = Risco aceitavel
D = Nivel de protecao
O risco potencial P é definido pela equagao 9:

P=gXixXxgXeXvXz (9)

Onde: q é o fator de carga calorifica (carga térmica), i é o fator de propagacao, g é o
fator de geometria horizontal, e é o fator dos andares, v é o fator de ventilacdo e z é o
fator de acessibilidade.
O risco aceitavel é por defini¢ao (equagao 10):

A= 1l6-a—t—c (10)

Onde: 1,6 é o valor maximo de A, a é o fator de ativacgao, t é o fator de evacuacdoecéo
fator de conteudo.

0 nivel de protecdo D é por definigdo obtido através da equacao 11:
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D=WXNXSXF (11)

Onde: W é o fator dos recursos de agua, N é o fator de protecao normal, S é o fator de
protecdo especial e F é o fator de resisténcia ao fogo.

Para as pessoas/ocupantes

O risco para os ocupantes R1 é obtido pela aplicagdo da equacao 12 :
Ry = Py /(A1 X Dy) (12)
P1 = Risco potencial
A1 =Risco aceitavel
D1 = Nivel de protecdo
O risco potencial P1 é definido pela equacdo 13:

Pp=gqXiXeXvXz (13)

Onde: q é o fator de carga calorifica (carga térmica), i é o fator de propagacdo, e é o
fator dos andares, v é o fator de ventilagdo e z é o fator de acessibilidade.

O risco aceitavel Ai é definido pela equacgdo 14:
A= 16—a—-t—r (14)

Onde: 1,6 é o valor maximo de A1, a é o fator de ativacao, t é o fator de evacuacaoer é
o fator ambiental.

O nivel de protecao D1 é por definicao (equacgao 15):
D;=NXxU (15)
Onde: N é o fator de protegdo normal e U é o fator de fuga.

Para as atividades desenvolvidas

O risco para as atividades Rz é definido pela equacao 16:
Ry = P, [(A; X D) (16)
P2 = Risco potencial

A2 = Risco aceitavel
D2 = Nivel de protegao
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O risco potencial P2 é definido pela aplicacdo da equagdo 17:
P,=iXgXexXxvXz (17)

Onde: g é o fator de geometria horizontal, i é o fator de propagacao, e é o fator dos
andares, v é o fator de ventilacdo e z é o fator de acessibilidade.

O risco aceitavel Az é definido através da equagao 18:
A, = 16—a—c—d (18)

Onde: 1,6 é o valor maximo de A, a é o fator de ativagao, c é o fator de conteiddoed é o
fator de dependéncia.
O nivel de protecao D2 é definido (equagao 19):

Dy=WXNXSXY (19)

Onde: W é o fator de recursos em agua, N é o fator de protecao normal e S é o fator de
protecdo especial e Y é o fator de salvaguarda.

Quando utilizar o método FRAME?

Antes de mais, é importante referir, que a nivel de andlise de risco de incéndio, e
conforme ja referido anteriormente, em Portugal, os Unicos métodos aceites pela
ANEPC sdao o ARICA e o Gretener.

Ao aplicar o método de FRAME é possivel:
1. Projetar sistemas de prote¢do contra incéndios eficazes

O objetivo do método de FRAME é antes de mais, auxiliar o técnico que efetua a
analise de risco de incéndio, a conceber um sistema de protecdo contra incéndios,
eficaz e equilibrado.

O profissional que tenha experiéncia, conseguira sentir os pontos fracos do edificio
efetuando o calculo, mas a particularidade do método permitira colocar a descoberto
os aspetos onde se mostra necessario uma melhoria e reforco das condi¢des de
seguranca. Desta forma, ao voltar a aplicar o método, o resultado final confirmara o
quanto fundamentado sao estas propostas de melhorias. O método de avaliacdo do
risco de incéndio torna-se entdo um método de Gestdo do Risco de Incéndio.

2. Verificar situagdes ja existentes

0 FRAME é de facil aplicacao, a situagdes ja existentes, mesmo se ndo se vise
diretamente a melhoria das condigdes. O calculo mostrara a relacdo entre os pontos
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fortes e pontos fracos, e indicara a distancia que existe entre a realidade e uma situacao
mais favoravel. 0 FRAME pode ser utilizado para demonstrar que o facto de uma
situacdo estar em “conformidade legal”, ndo significa necessariamente que o edificio
esteja isento de um risco de incéndio.

3. Estimar os danos previsiveis

A experiéncia mostra que o risco calculado R e os danos previsiveis em caso de
sinistro, estao diretamente relacionados. Pode usar-se o0 método de FRAME para
calcular o dano patrimonial previsivel. Caso o dano real seja superior ao dano tedérico
calculado, o0 método de FRAME sugere que seja procurado o incendiario. Em boa
verdade, se a diferenca entre os danos for significativa e evidente, uma “ajuda do
exterior” sera a explicacao mais plausivel.

Comparacao do método de FRAME com a legislacao existente

A abordagem FRAME difere da que é presente na legislacdo. Desde logo, o método
FRAME orienta o projetista para a protecio do patriménio, em detrimento da
seguranca das pessoas/ocupantes, existentes no edificio. Assim, é definida em primeiro
lugar uma prote¢do adequada para o edificio, e s6 posteriormente é que se vai verificar,
se sdo necessarias medidas complementares, para assegurar a seguranc¢a das
pessoas/ocupantes e das atividades desenvolvidas. Por outro lado, a legislacao
privilegia frequentemente medidas preventivas e passivas, sdo impostos valores de
estabilidade ao fogo da construcdo, porém, a implementacdo de uma rede de sprinkler
raramente é obrigatoria.

Alias, nessa matéria e em construgdo nova, a Portaria 135/2020 de 2 de junho, vem
reduzir as exigéncias da rede sprinkler. Na UT II da 22 categoria de risco, onde
anteriormente (Portaria 1532/2008), caso existissem dois ou mais pisos abaixo do
plano de referéncia era imposto, atualmente essa exigéncia é feita apenas para a 32
categoria de risco.

Uma das vantagens do método FRAME é a de permitir uma maior liberdade de
escolha das medidas a aplicar. O equilibrio entre o risco e as medidas de protecgdo é
semelhante ao que se encontra na maioria da regulamentacao SCIE. Pelo que, caso este
método fosse aceite pela ANEPC, seria possivel verificar solucdes alternativas, nas
situacoes de edificios existentes, em que a aplicacdo taxativa da legislacao, se tornaria
muito onerosa.

E provavelmente a ferramenta mais facil para os Engenheiros/Arquitetos, que
elaborem PSCIE, e tém por missao estabelecer um plano de protecao contra o risco de
incéndio eficaz e simultaneamente econémico, para edificios novos ou ja existentes. E
um método de calculo pratico, abrangente e transparente dos riscos de incéndio em
edificios. Este método permite autocontrolo aos utilizadores, devido a sua abordagem
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sistematica dos fatores que influenciam o risco de incéndio, levando o técnico a agir de
forma profissional, uma vez que o calculo o auxilia a reduzir as aprecia¢des subjetivas.

3.2.3. Método Gretener

O método de Gretener é um dos métodos mais reconhecidos mundialmente e,
talvez, o mais difundido e utilizado devido a sua simplicidade matematica e riqueza de
informacao das suas tabelas. Foi desenvolvido pelo engenheiro suico Max Gretener em
1965 [19]. Este método tinha como objetivo atender as necessidades das companhias
de seguros. Contudo, em 1968, foi adotado pelo Corpo de Bombeiros da Suica para
avaliar as formas de protecdo contra incéndio das edificagdes [20]. Trata-se de método
semiquantitativo de analise do risco de incéndio em edificios que permite verificar,
pela ponderacdo de diversos fatores, se um determinado edificio ou compartimento de
incéndio tem, ou ndo, um nivel de seguranca contra incéndio aceitavel [19].

Para avaliar o risco de propagacao do incéndio, o método considera 3 tipos distintos
de edificios: Edificio Tipo Z - Construcdo em células. Dificuldade e limitacdo da
propagacdo vertical e horizontal do incéndio, células com area inferior a 200 m?;
Edificio Tipo G - Construgdo de grandes superficies. Permite a propagacao horizontal
do incéndio, mas ndo vertical, pelo facto dos pisos serem construidos em elementos
resistentes ao fogo; Edificio Tipo V - Construg¢des de grande volume. Facilidade de
propagacdo horizontal e vertical do incéndio. Os elementos de separa¢do entre pisos,
ndo dispdem de qualquer resisténcia ao fogo, facilitando a sua propagacao.

No processo de calculo, o Risco de incéndio efetivo (R) exprime-se pelo produto
entre Fator de exposicdo ao perigo de incéndio (B) e Fator de ativagdo (A), equagdo 20:

R=BxA (20)

No que diz respeito ao fator de exposicdo ao perigo (B), este é definido pelo
quociente entre o produto de todos os fatores potenciais de perigo (P) e o produto de
todos os fatores de protecao (M), equagdo 21:

B=— (21)

Por sua vez, o produto das grandezas que agravam o risco de incéndio, definido
como perigo potencial (P), compde-se dos fatores de perigo relativos ao contetido do
edificio e dos fatores de perigo inerentes a construcdo do edificio. Relativamente aos
primeiros, tomam-se em considerac¢do os fatores mais significativos que contribuem
para a dimensdo das consequéncias de um incéndio, tais como o mobiliario, os
materiais e mercadorias, que determinam diretamente o desenvolvimento do incéndio
(carga de incéndio, combustibilidade). No caso dos fatores de perigo inerentes a
construcdo do edificio, o método tem em consideracao a parte combustivel contida nos
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elementos essenciais da constru¢do (estrutura, pavimento, fachada e cobertura), a
amplitude (forma e drea) ou a altura util do local, no caso de um edificio de um andar.

Ja as medidas de protecdo (M) subdividem-se em trés tipos: medidas normais de
protecao (N), medidas especiais de protecao (S) e medidas estruturais ou construtivas
(F). Estes valores referentes as medidas que dificultam o desenvolvimento do incéndio
(N, S, F) encontram-se tabelados. Considerando tais critérios, a férmula relativa ao
fator de exposicao ao incéndio toma a seguinte forma (equagdo 22):

B - E_ (q.c.r.k.i.e.g) (22)
M nyn,nzngnsS;S,5354Ss5S6f1/2f3/a

Em que:

B - Fator de exposicao ao perigo de incéndio

P - Perigo potencial

g.c.r.k. - Perigos inerentes ao contetdo

q - Carga de incéndio mobiliaria

¢ - Combustibilidade

r - Formacgdo de fumo

k - Perigo de corrosao/toxicidade

i.e.g - Perigos inerentes ao edificio

i - Carga de incéndio imobiliaria

e — Nivel do andar ou altura do local

g - Amplitude dos compartimentos de incéndio e sua relagdo
comprimento/largura

M - Produto de todas as medidas de protec¢ao

N - Medidas normais

ni1 — Extintores portateis

nz2 - Bocas-de-incéndio armadas

n3 - Fiabilidade do abastecimento de agua para extin¢ao
n4 — Distancia ao hidrante exterior

ns - Instrucao do pessoal na extin¢ao de incéndios

S - Medidas especiais

s1- Detecao do fogo

s2 - Transmissao do alarme

s3—Capacidade de intervencao exterior e interior do estabelecimento
s4 - Tempo de intervencdo dos socorros exteriores

ss — Instalacdes de extingao

se — Instalacdes de evacuagao de calor e de fumos

F - Medidas estruturais ou construtivas

f1 — Resisténcia ao fogo da estrutura resistente do edificio
f2 — Resisténcia ao fogo das fachadas

44



Andlise de Risco de Incéndio - Edificio remodelado em Castelo Branco

f3 - Resisténcia ao fogo das separac¢des entre andares, tendo em consideracao as
comunicac¢oes verticais

fs— Dimensdes das células corta-fogo tendo em consideragdo as superficies vidradas
utilizadas como dispositivos de evacuacao do calor e do fumo.

Tendo em conta todos os critérios anteriormente descritos, o risco de incéndio
efetivo obtém-se a partir da aplicacao da equagao 23:

R=BxA=—"—x4 (23)
NXSXF

0 perigo de ativagdo do incéndio quantifica a probabilidade do incéndio se iniciar.
Este parametro depende de fatores ligados a fontes de perigo de natureza térmica,
elétrica, mecanica e quimica, inerentes a prépria edificacdo, assim como fontes de
perigo criadas por fatores humanos, como desordem, manutencao, utilizacao de chama
viva nao controlada, fumadores. Para cada construcdo é considerado um certo risco de
incéndio admissivel (Ru). O risco de incéndio admissivel deve ser definido mediante
cada caso, ndo sendo utilizado o mesmo valor para todos os tipos de edificios, conforme
a equacao 24:

Ru=Rnx PH,E (24)

De acordo com o Método de Gretener, deve fixar-se o valor limite admissivel
partindo de um risco de incéndio normal (Rn) com o valor de 1,3 corrigido por um fator
(PH,E) que tem em conta o maior ou menor perigo para as pessoas, conforme a equagao
25:

Ru=1,3 X PuE (25)

O fator Pug, trata da exposicdo dos ocupantes da edificacdo ao perigo e sua
capacidade de mobilidade em caso de incéndio. Este fator de correcao deve ser aplicado
segundo o numero de ocupantes da edificacdo e a categoria de exposi¢cdo ao perigo que
estas mesmas pessoas estao submetidas. Este fator corrige o valor do risco de incéndio
normal em funcdo da existéncia de fatores que possam dificultar a evacuagdo dos
ocupantes. Sendo assumido um valor inferior a 1,0 para fator de corre¢ao do risco
normal de incéndio (pH,E), quando o nimero de pessoas é elevado ou o edificio é muito
alto, ou ainda, quando as pessoas presentes tenham dificuldades em abandonar o local
pelos seus proprios meios, sendo o fator de perigo para as pessoas, elevado.

Quando ndo se verifiquem condi¢des agravantes na evacuacdo dos ocupantes, o
fator de correcdo do risco normal de incéndio (Pn,e) assume o valor de 1,0, sendo o fator
de risco para as pessoas, normal.
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Caso ndo se verifiquem quaisquer tipo de dificuldades para a evacuac¢do dos
ocupantes o fator de correcao do risco normal de incéndio (Puk) assume o valor
superior a 1,0, sendo o fator de risco para as pessoas, reduzido.

A seguranga contra incéndio (y) é suficiente quando o risco de incéndio admissivel
(Ru) é superior ao risco de incéndio efetivo (R), conforme a equacdo 26:

y =R (26)

R

Sendo 1,3 o valor fixado para o risco incéndio normal (Rn), a seguranca contra
incéndio (y) podera ser apresentada conforme a equagao 27:

R, = B2XPHE (27)
R

Conforme referido anteriormente, se o risco de incéndio admissivel (Ru) for
superior ao risco de incéndio efetivo (R) significa que a seguranca contra incéndios é
suficiente, logo y>1,0. Caso contrario, se o risco de incéndio admissivel (Ru) for inferior
ao risco de incéndio efetivo (R) significa que a seguranca contra incéndios é
insuficiente, teremos y<1,0, neste caso, é necessario reformular conceitos de protecao,
adaptados a carga de incéndio, para tal deverdo ser melhoradas as medidas de prote¢do
normais, especiais e as inerentes a construcao.

A prova da seguranga contra o incéndio faz-se comparando o risco de incéndio
efetivo (R) com o risco de incéndio admissivel (Ru), que varia consoante as atividades
desenvolvidas no edificio (equagdo 28). Para que o edificio ou compartimento em
analise apresente condi¢Oes de segurancga contra incéndio aceitavel, o risco de incéndio
efetivo deve ser inferior ao risco de incéndio admissivel.

R <Ru (28)

Nos casos em que esta situacdo ndo se verifica, e for superior, em geral a 1,3, é
necessario avaliar as medidas a adotar de modo a obter um risco de incéndio aceitavel.
O que significa que o edificio ou o compartimento de incéndio esta insuficientemente
protegido contra o incéndio. Nesse caso é necessario definir novos conceitos de
protecao, melhor adaptados a acao “incéndio” e controla-los por meio do presente

método.

Para a aplicagdo do método de Gretener existem 28 tabelas (anexo 1) que podem
ser utilizadas, a saber:

Tabela 1 - cargas de incéndio mobiliarias e fatores de influéncia para diversos usos

[19]
Tabela 2 - classificagdo da edificagdo quanto a compartimentagdo
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Tabela 3 - fator c - combustibilidade (Fe)

Tabela 4 - fator r - enfumacamento (Fu)

Tabela 5 - fator k - perigo de corrosao/toxidade (Co)

Tabela 6 - Fator i - carga incéndio imobiliaria

Tabela 7 - Fator e - nivel do piso para edificios de um Unico andar
Tabela 8 - Fator e - nivel do piso para edificios com subsolo

Tabela 9 - Fator e - nivel do piso para edificios de multiplos pavimentos
Tabela 10 - Fator g - amplidado da superficie

Tabela 11 - Fator n1 - extintores portateis

Tabela 12 - Fator n2 - hidrantes de parede

Tabela 13 - Fator n3 - abastecimento de agua

Tabela 14 - condicionantes do fator n3

Tabela 15 - Fator n4 - distancia entre a edificacao e o hidrante urbano
Tabela 16 - fator n5 - pessoal instruido

Tabela 17 - fator s1 - dete¢do do fogo

Tabela 18 - fator s2 - transmissao do alerta

Tabela 19 - fator s3 - bombeiros oficiais e de empresa

Tabela 20 - fator s4 - escaldes de intervencao dos bombeiros oficiais
Tabela 21 - fator s5 - instalagdes de extingdo

Tabela 22 - fator s6 - instalagdes automaticas de evacuacao de calor e fumaca
Tabela 23 - fator f1 - estrutura resistente

Tabela 24 - fator f2 - fachadas

Tabela 25 - fator f3 - lajes

Tabela 26 - fator f4 - células corta-fogo

Tabela 27 - fatores de corre¢do PH,E

Tabela 28 - tabela de calculo do Método Gretener

3.2.4. Qual o melhor método de analise de risco

Em todos os métodos utilizados, verificou-se que apds as obras, a seguranca era
sempre superior ao regulamentar, tendo melhorado substancialmente quando
comparada com o nivel de seguranca na fase inicial.

Pelo método de Gretener, tem-se em consideracdo apenas o risco patrimonial. O
ARICA reflete a segurancga ao incéndio de um edificio ou recinto.

De entre os métodos utilizados, aquele que oferece uma melhor visdo da protecao
atingida é o método de FRAME. Embora ndo seja aceite pela ANEPC, possibilita uma
andlise do risco mais ampla, ao permitir analisar os riscos relativos ao patrimonio, aos
ocupantes e a atividade desenvolvida. Isso permite ao técnico, observar e apontar os
principais pontos que afetam a seguranca contra incéndio, conseguindo-se uma
abordagem global de avaliacdo de riscos.
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3.2.5. Razao de existirem estas aplica¢cdes

Aquando da execu¢do de um PSCIE, o técnico deverda executar o mesmo
considerando as condi¢Oes técnicas estabelecidas pelo artigo 15.2 do RJ-SCIE, que
refere “Por portaria do membro do Governo responsavel pela area da protegao civil, é
aprovado um regulamento técnico que estabelece as seguintes condi¢des técnicas
gerais e especificas da SCIE: a) As condi¢des exteriores comuns; b) As condi¢des de
comportamento ao fogo, isolamento e protecao; c) As condi¢des de evacuagdo; d) As
condi¢des das instalagdes técnicas; e) As condi¢cdes dos equipamentos e sistemas de
seguranca; f) As condi¢des de autoprotecdo.”

No entanto, no caso de edificios e recintos existentes, a aplicacdo de um PSCIE (e a
sua futura implanta¢do), que cumprisse toda a legislacdo, seria manifestamente
desproporcionada. Assim entendeu o legislador, através do artigo 14-A, e dentro de
certos parametros, dispensar a aplicacao de algumas disposi¢cdes do RT-SCIE, que estao
referidos no artigo 15.2 do RJ-SCIE. Sendo assim, se na reabilitacdo de edificios, ou de
fracdes autonomas, for invocado o 14-A, o projetista determinara as medidas de
seguran¢a contra incéndio a implementar no edificio, fundamentando de forma
adequada na memoria descritiva do PSCIE, recorrendo entdo a um método de analise
das condicdes de seguranca contra incéndio ou métodos de analise de risco
reconhecidos pela ANEPC. Atualmente os métodos aceites sdo o ARICA e o GRETENER.

Nos anexos I, Il e IIl encontram-se a aplicacdao do Método ARICA, Gretener e FRAME
ao caso de estudo apresentado neste trabalho.

48



Andlise de Risco de Incéndio - Edificio remodelado em Castelo Branco

4. Caso de estudo

4.1. Apresentacao do edificio

7

O edificio escolhido para aplicar os métodos de analise de risco, é uma antiga
habitacdo unifamiliar sita na Avenida Nuno Alvares na cidade de Castelo Branco. O
edificio € um projeto da autoria do Arquitecto Raul Lino, conceituado arquiteto
portugués, dito mentor do Estilo Portugués Suave, estilo de arquitectura que utilizava
as caracteristicas modernistas da engenharia, combinadas com uma mistura de
elementos estéticos exteriores retirados da arquitectura portuguesa dos séculos XVII
e XVIII e das casas tradicionais das varias regides de Portugal. Datado de 1933, é
propriedade da CaAmara Municipal de Castelo Branco, tendo sido celebrado um contrato
de comodato entre esta e a ACICB - Associagao Comercial e Empresarial da Beira Baixa,

para acolher a nova sede da Associagao.

Tratava-se de uma antiga vivenda, sem qualquer utilizacdo ha ja varios anos,
encontrando-se a necessitar de obras de conservagdo. O atual projeto de reabilitacdo
urbana é da autoria do arquiteto Adelino Minho6s. A proposta apresentada pelo
arquiteto Adelino Minhés, possibilitou a reabilitacdo do edificio, conservando e
preservando toda a traca original deste, e adaptando-o as exigéncias e normas atuais
necessarias para a nova utilizacio. E um edificio que se desenvolve em dois pisos acima
da cota de soleira, pisos 1 e 2, e um piso abaixo da cota de soleira, piso 0, sendo que
este é autonomo dos restantes 2, nao existindo qualquer ligagdo interior entre eles.

Na solucdo concebida, pretendeu-se que nos pisos superiores, 1 e 2, ficassem a
funcionar os servicos de direcao, gabinetes técnicos e administrativos (UT III), e o piso
0, podendo ele funcionar autonomamente, com o principal uso a formacgao (UT IV). O
piso 0 encontra-se semienterrado, e com pé direito inferior ao regulamentar pelo que
a alteracdo mais significativa de toda a obra se prendeu com o aumento do pé direito
deste piso.

As restantes alteracdes sdo respeitantes a demolicdo de algumas paredes e
construcdo de novas, substituicdo de pavimento danificado, remodelagdao das
instalacdes sanitarias e substituicdo de caixilharias e portas interiores existentes,
sendo que no piso 1 garantiu-se a preservacao e conservacao quase integral do mesmo.
Pretendeu-se também a reparacao e substituicdo da cobertura existente.

No Piso 1, sendo o piso principal do edificio, funcionam os servigos principais da
ACICB. Este piso é servido por 3 entradas distintas, sendo que a entrada principal e a
entrada localizada na lateral, com acesso também previsto por rampa, sdo as utilizadas
pelo publico, e a entrada existente no algado posterior serd secundaria e apenas de uso
exclusivo para os funcionarios da Associagao.

Junto dos acessos principais, encontra-se assim a rececdo, desenvolvendo-se daqui
o restante programa. As antigas salas da habitacdo, com tetos e paredes em madeira
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trabalhada, dardo lugar a uma sala polivalente e a uma sala de reunides, com a
possibilidade de se converterem em Saldao Nobre da Associacao. As restantes divisoes
acolhem o gabinete de dire¢do, uma sala polivalente, uma sala de reunioes de apoio aos
gabinetes, e um gabinete técnico. A instalagdo sanitdria existente manteve-se,
propondo-se uma antecamara com uma area de arrumo/cacifos. Na area da antiga
cozinha, foi criado um espago de convivio. A entrada principal e todas as
salas/gabinetes convergem para um corredor central. E neste que se encontra o acesso
ao Piso 2. Este serd ocupado por uma sala de formacdo, duas areas destinadas a
arquivo, uma sala de informatica e uma instalagdo sanitaria, com antecamara.

0 piso 0, como foi mencionado anteriormente, é destinado a formacao,
contemplando o projeto duas salas de formagdo, um lobby com area de espera e um
nucleo de instalacdo sanitaria, com duas instalacdes sanitarias acessiveis e separadas
por sexo. O Piso 0 é acessivel pelo algado posterior, propondo-se além desse acesso um
outro que é exclusivamente para saida de emergéncia.

Exteriormente, as fachadas e o anexo existente foram preservados e conservados
respeitando a traga original, procedendo-se a substituicdo da caixilharia de todos os
vaos. Dada a utilizacao do piso 0, foi efetuado o aumento dos vaos e a abertura de uma
saida de emergéncia, na fachada lateral esquerda. Para melhorar a acessibilidade ao
edificio foram construidas duas rampas, uma de acesso ao piso 0 e outra de acesso
lateral. As obras de reabilitacdo tiveram inicio em maio de 2019 e foram concluidas em
2020.

4.2. Caracterizacao do edificio

0 edificio, encontra-se construido num terreno com uma area de 1285,68 m?, com
area de implantagdo de 194,68 m?, uma area bruta de construcao de 531,00 m?, area
bruta total de construgdo de 584,60 m2, e uma volumetria de 3109,40 m3. Desenvolve-
se em trés pisos, um abaixo da cota de soleira e dois acima desta.

Alcados

As paredes exteriores serao todas limpas, regularizadas e revestidas com massa
tipo “AGUAPLAST RAPID FASSADE DABEISSIER - ROBBIALAC" e pintura similar a
existente com tinta a base de silicatos tipo "ROBBIALAC SILICA PAINT COR FACHADAS
REF2 G136-2 VERDE AGUA". Pretende-se que as caixilharias sejam em PVC cor branca
RAL9010, com rutura de corte térmico, vedacao central e cAmara europeia para as
ferragens, tipo kommerling.

Cobertura

Propde-se a reabilitacdo de toda a estrutura de madeira da cobertura, com reforgo
ou substituicdo das pecas estruturais danificadas, colocagcdo de ripados em acgo
galvanizado afastados 1,50m entre si e de painel sandwich de 60mm de espessura. A
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cobertura sera revestida em telha similar a de canudo tipo "Margon Ibérica, cor
Vermelho Natural.

Estrutura

Prevé-se o reforco estrutural no piso 0 e da laje do piso 1, com vigas metalicas,
sendo que estas serdo executadas de acordo com o projeto de estabilidade. As paredes
interiores a construir nos pisos 1 e 2 serao em Gesso Cartonado, preenchidas com La
de Rocha. No piso 0 as paredes a construir serdo em alvenaria de tijolo de 11cm.
Propde-se a colocagdo de alguns tetos falsos em Gesso Cartonado. Nas instalacdes
sanitarias os tetos serdo pintados com tinta antifingica e as paredes serdo revestidas
com elementos ceramicos.

Revestimento de pavimentos

Os pavimentos do piso 0 terdo acabamento em betonilha, e serdo revestidos a
pavimento ceramico. Nos restantes pisos, manter-se-a o pavimento existente, soalho
de madeira, prevendo-se a conservacdo e reabilitacdo deste. Nas instalagdes sanitarias
propde-se pavimento ceramico. Para todos os espagos serdo consideradas as condi¢des
de salubridade, de conforto e resisténcia, variando o acabamento final conforme as
necessidades de cada um.

Revestimento de paredes

As paredes serdo estucadas e pintadas a branco, com excecdo das zonas humidas
(instalagdes sanitarias) onde sera aplicado material ceramico, a definir.

4.2.1. Plantas existentes

As figuras 5, 6, 7 e 8 apresentam as plantas do edificio existente (cedidas pelo
Arquiteto Adelino Minhos).
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Figura 5 - Planta do piso 0
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Figura 6 - Planta do piso 1
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Figura 7 - Planta do piso 2

54




Andlise de Risco de Incéndio - Edificio remodelado em Castelo Branco

1

il

I

[TT111

[1]

)

==

Figura 8 - Planta de cobertura
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4.2.2. Plantas - vermelhos e amarelos

As figuras 9, 10, 11 e 12 apresentam as plantas das alteragdes propostas(cedidas
pelo Arquiteto Adelino Minhos).

PLANTA PISC ~
ESCALA 1/11

Figura 9 - Planta do piso 0
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PLANTA PISO 1
ESCALA 1/100

Figura 10 - Planta do piso 1
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PLANTA PISO 2
ESCALA 1/100

Figura 11 - Planta do piso 2
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Figura 12 - Planta de cobertura
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As figuras 13, 14, 15 e 16 apresentam as plantas finais (cedidas pelo Arquiteto

Adelino Minhds).

4.2.3. Plantas - proposto

Nelson Gravélho Cardoso
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4.3. Aplicacdao dos métodos de analise risco

4.3.1. Método ARICA

0 método de ARICA, na sua versdo atual, debruca-se na andlise das condig¢des de
seguranc¢a a incéndio em projetos de intervencdo em edificios existentes, tendo por
referéncia a legislacdo de SCIE existente.

Pela aplicacdo do método, que é feita em dois momentos: antes da intervencao (que
nos da as condigdes iniciais) e para a solucdo de projeto proposta (que advém das
condi¢des de projeto), através da verificagdo iremos obter o valor do indice de
seguranca ao incéndio, e daqui pode-se verificar se as condi¢des de seguranga estdo ou
ndo satisfeitas.

No caso em anadlise, o indice de seguranga ao incéndio Isi apresentou os seguintes
valores (Anexo I):

e Nas condig¢oes iniciais temos um Isi= 0,91, sendo esse inferior a 1, significa que
o edificio apresentava um nivel de seguranca inferior ao regulamentar;

e Nas condic¢des de projeto Isi= 1,02, sendo o indice superior a 1, significa que o
nivel de seguranca é superior ao regulamentar.

4.3.2. Método Gretener

No projeto inicial (moradia), verifica-se que a SCIE era suficiente com Yy>1
(Y=1,619), no entanto ap6s as obras de reabilitacdo efetuadas, a seguranga contra

incéndios melhorou significativamente, passando o indice y= 8,599 (Anexo II).

Isto deve-se ao facto de que na Utilizagdo-tipo III, existe: detecao, CDI, SAD],
extintores, bocas de incéndio armadas tipo carretel, formacgao do pessoal (prevista nas
MAP), e isso, mesmo sem compartimenta¢do das vias verticais de evacuag¢do, sem
controlo de fumos e sem portas classificadas.

4.3.3. Método FRAME

Os resultados obtidos pela aplicacdo de analise de risco pelo método de FRAME
(Anexo III) sdo uma analise do risco (R) relativamente a:

e Patrimonio. Neste caso se o R<1l, o compartimento esta protegido a nivel
patrimonial;

e Ocupantes. Neste caso se Ri<1, o compartimento estd protegido a nivel dos
ocupantes;

e Atividades. Neste caso se R2<1, o compartimento esta protegido a nivel das
atividades nele desenvolvidas.
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Obteve-se um Ro=0,21, que € o risco inicial.

Para o patriménio obteve-se um R= 0,22, sendo assim e em conformidade com o
método de FRAME, os bens patrimoniais encontram-se protegidos.

Para os ocupantes obteve-se um Ri= 0,73, o valor de risco relativo aos ocupantes
tem um valor inferior a 1, como tal os ocupantes encontram-se protegidos.

Para as atividades obteve-se um R2=0,17, também aqui o valor do risco relativo a
atividade tem um valor inferior a unidade, e de acordo com o método de FRAME, a
atividade encontra-se por isso em seguranca.
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5. Memoria descritiva

Neste capitulo apresenta-se a memoria descritiva do projeto de seguranca contra
incéndio em edificios, a luz da legislacdo atual.

5.1. Introdugao

A presente memdria descritiva diz respeito ao Projeto de Seguranca Contra
Incéndio em Edificios, relativo a obra reabilitagdo de uma antiga moradia unifamiliar
sita na Avenida Nuno Alvares em Castelo Branco, a qual vai acolher a nova sede da
ACICB - Associagdao Comercial e Empresarial da Beira Baixa, localizada na Avenida
Nuno Alvares n.2 12, em Castelo Branco.

Nome: Edificio multifamiliar
Morada: Avenida Nuno Alvares n212, Castelo Branco
Freguesia: Castelo Branco Concelho: Castelo Branco Distrito: Castelo Branco

5.2. Objetivo

O presente projeto tem como objetivo dotar de condi¢bes de seguranca contra
incéndios o edificio supra indicado e cumprir com a legislacio aplicavel,
nomeadamente o Decreto-Lei n.2 220/2008 de 12 de novembro, alterado pela Lei
123/2019 de 18 de outubro (Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em
Edificios), na Portaria n.2 1532/2008, de 29 de dezembro, alterado pela Portaria
135/2020 de 02 de junho, (Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em
Edificios).

Teve ainda em consideragao o seguinte:

¢ Normas Portuguesas (NP);
e Notas Técnicas da ANEPC.

5.3. Localizagao

Nome: ACICB - ASSOCIACAO COMERCIAL E EMPRESARIAL DA BEIRA BAIXA
Morada: Avenida Nuno Alvares n212, Castelo Branco

Coordenadas geograficas: 39282°10,75”N /7249°18,44”° O

Freguesia: Castelo Branco

Concelho: Castelo Branco

Distrito: Castelo Branco
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5.4. Caracterizacdo e descricao
5.4.1. Utilizac6es-Tipo

De acordo com a alinea m) do n.2 1 do artigo 82 do Decreto-lei n.2 220/08 de 12 de
novembro, alterado pela Lei 123/2019 de 18 de outubro o presente estabelecimento
classifica-se quanto a sua utilizagdo-tipo em:

Tipo 11l «Administrativos», com a drea de implantacio de 194,68m? e drea bruta de

construcdo de 584,60m? distribuida por 3 pisos, sendo 2 acima da cota de soleira

(Piso 1 e Piso 2) e 1 abaixo da cota de soleira (Piso 0).

5.4.2. Descricao funcional e respetivas areas, piso a piso

0 edificio dispoe da compartimentacdo apresentada na tabela 1.

Tabela 1 -areas dos espacos, piso a piso

Designacio Piso Area (m?)
Sala de formacao 1 0 60,52
Sala de formacao 2 0 36,90
Circulacido 0 21,90
Zona técnica 0 1,97
WC deficientes feminino 0 6,65
WC deficientes masculino 0 5,10
Circulacido 1 15,45
Sala polivalente 1 1 15,45
Sala polivalente 2 1 14,00
Rececao 1 18,75
Gabinete administracdo 1 14,70
Saldo nobre 1 23,25
Sala reunides 1 1 9,40
Gabinete técnico 1 16,15
Sala de convivio/copa 1 11,00
Antecamara 1 3,50
wcC 1 4,55
Circulacdo 2 3,20
Sala informatica 2 18,25
Antecamara 2 3,50
wcC 2 4,70
Arquivo 2 15,15
Arquivo 2 14,75
Sala de formacao 2 63,00
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Distancia e tempo da unidade aos pontos de socorro

Distancia aos Bombeiros Voluntarios de Castelo Branco — 2.7 km (* 7 min);
Distancia a PSP de Castelo Branco — 2.9 km (* 8 min);
Distancia ao Hospital de Castelo Branco — 2.1 km (* 6 min);

5.4.3. Classificacao e identificacdo do risco

Locais de Risco

Quanto ao risco de incéndio os locais do edificio foram classificados da seguinte
forma (tabela 2):

Tabela 2 - locais de risco
Designacao Piso Local de risco

Sala de formacdo 1 0 A
Sala de formacao 2 0 A
Circulacao 0 A
Zona técnica 0 A
WC deficientes feminino 0 A
W(C deficientes masculino 0 A
Circulacdo 1 A
Sala polivalente 1 1 A
Sala polivalente 2 1 A
Rececao 1 A
Gabinete administracdao 1 A
Saldo nobre 1 A
Sala reunioes 1 1 A
Gabinete técnico 1 A
Sala de convivio/copa 1 A
Antecamara 1 A
WC 1 A
Circulacao 2 A
Sala informatica 2 A
Antecamara 2 A
WC 2 A
Arquivo 2 A
Arquivo 2 A

2 A

Sala de formacgdo

Justificacdo dos locais de risco

Risco A - Pisos 0, Piso 1 e Piso 2 - Alinea a) do n.2 1 do art.210 do Decreto-Lei
220/2008, alterado pela Lei 123/2019.
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5.4.4. Categoria de Risco

Quanto a sua categoria de risco, o edificio enquadra-se na 22 Categoria de Risco.

Para a categoria de risco de uma UT, e em conformidade com a alinea c) do n.2 2 do
artigo 12.2 do RJ-SCIE, devera ter-se em consideracdo a altura da Utilizacdo-Tipo e o
efetivo a que se refere o quadro III do R]-SCIE.

Assim sendo:
Altura da UT III < 9 m - 12 categoria de risco;
Efetivo da UT III > 100 - 22 categoria de risco.

Como tal temos uma UT III da 22 categoria de risco.

Assim, e de acordo com o quadro III, do anexo III, do RJ-SCIE, enquadra-se na 22
Categoria de Risco.

5.4.5. Condicbes exteriores

Vias de acesso

Conforme referido o edificio localiza-se na Avenida Nuno Alvares n212, Castelo
Branco, inserido na malha urbana da cidade, a qual esta devidamente infraestruturada,
satisfazendo as necessidades de segurancga contra risco de incéndio. O local é servido
pelos arruamentos da urbanizacao, tendo acesso ao algado principal. Este local estd na
area de intervencao dos Bombeiros Voluntarios de Castelo Branco, que distam do local
1,7 km, demorando a percorrer esta distancia em cerca de 4 minutos.

Os arruamentos que servem o acesso ao edificio dispdem de acessibilidade de
veiculos de combate a incéndios e os acessos dispde das caracteristicas definidas artigo
52 do RT-SCIE, referentes a resisténcia dos pavimentos e condi¢des das vias de acesso,
constata-se que a acessibilidade ao edificio para viaturas e equipamentos dos
bombeiros estd garantida, por vias de:

Largura minima de 3,5 m;

Altura livre minima de 4,0 m;

Raio minimo de viragem ao eixo de 11 m;

Inclinagdo maxima de 15%;

Capacidade de carga minima de 130kN, sendo de 40kN a carga no eixo dianteiro e
90KkN a carga no eixo traseiro.

Deve ser ainda garantido o estacionamento para viaturas de bombeiros a menos de
8m dos pontos de entrada no edificio. O estacionamento esta salvaguardado a mais de
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3m das paredes exteriores do edificio, estando o marco de incéndio mais proximo a
aproximadamente 30m de distancia da entrada do edificio.

5.4.6. Acessibilidade as fachadas

De acordo com o artigo 62 do RT-SCIE, a acessibilidade a fachada principal (onde se
encontra a entrada) é garantida pelo arruamento, o portdo de acesso ao edificio
encontra-se no alcado principal. O acesso é efetuado pelos vaos de entrada, porta de
acesso.

5.4.7. Limitac6es a propagacado do incéndio pelo exterior

De acordo com o artigo 72 do RT-SCIE os trocos de parede em construgao
tradicional entre vaos situados em pisos sucessivos deve ter uma altura igual ou
superior a 1,10m. No caso da existéncia de palas, galerias corridas, varandas ou bacias
de sacada, prolongados mais de 1m para cada lado do vdo, ou sejam delimitados
lateralmente por elementos de construcdo do valor de 1,10m corresponde a distancia
entre vaos sobrepostos, somada com a do balan¢o desses elementos, estes elementos
tém de dispor resisténcia ao fogo EI30.

Nao existem paredes exteriores em contacto com outros edificios.

A reacdo ao fogo dos revestimentos exteriores as fachadas deve cumprir o
disposto no n.29 do artigo 72 do RT-SCIE, apresentado na figura 17.

Reacgao ao fogo de revestimentos exteriores sobre fachadas, caixilharias e estores

Fachadas sem abenuras Fachadas com aberuras
Alnraiatls Revestimenios e edementos Calxilhana e estores
v | H L O
Ravedtimeniog transparentes ou persianas
B S 2B Y e i s e e T e F R A e D-s3, d1 C-s2,d0 D-s3, dO
HZB M . . . ooeeinimorm momsie oiim e e mien C-s3, d1 B-s2, d0 C-s3,d0

Figura 17 - Quadro Ill do RT-SCIE

De acordo com o n.211 do artigo 72 do RT-SCIE, os edificios com mais de um piso em
elevacao a classe de reacdao ao fogo dos revestimentos continuos, deve respeitar o
indicado na figura 18.
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Reagao ao fogo de elementos de revestimento exterior criando caixa-de-ar

Elemenio Editicics de pequena altura Edficios de madia altura 228 m

Edificios com altura superior

Estrutura de suporte do sistema de isola-

N0 s e S e ey C-s2, d0 B-s2, d0 A2-s2, d0
Revestimento da superficie externa e das

que confinam o espacgo de ar ventilado C-2,do B-s2, d0 A2-52 d0
Isolantetérmico . ... ... ... ... ... ... D-s3, dO B-s2, d0 A2-s2 d0

Figura 18 - Quadro IV do RT-SCIE

De acordo com o artigo 92 do RT-SCIE, os edificios com altura compreendida entre
9 e 28m devem possuir empenas com classe de resisténcia EI60.

De acordo com o artigo 102 do RT-SCIE, e tratando-se de um edificio com altura
inferior a 9m, ndo existe obrigatoriedade de acesso a cobertura. A cobertura sera
executada em telha tipo Lusa. Os elementos estruturais da cobertura sao de classe Al.

5.4.8. Disponibilidade de agua para os meios de socorro

De acordo com o artigo 122 do RT-SCIE, o fornecimento de agua deve ser
assegurado por hidratantes exteriores alimentados pela rede de distribuicdo publica.
As condigcdes de instalacao e colocacdo deverao respeitar o especificado na portaria
atras indicada, sendo que o didmetro minimo da tubagem de abastecimento é de
50mm, e existe um hidrante publico a 27m da entrada do lote.

5.4.9. Resisténcia ao fogo de elementos estruturais e incorporados em
instalacoes

A resisténcia ao fogo dos elementos estruturais do edifico é assegurada por um
correto dimensionamento de todos os elementos com funcao de suporte de cargas de
isolamento térmico e de estanquidade as chamas, gases quentes e fumos durante o
periodo de tempo necessario a evacuacgao das pessoas e a todas as fases de combate ao
incéndio, incluindo o rescaldo, devendo garantir a resisténcia padrao minima indicada
na tabela 3, de acordo com o quadro IX do n.2 1 do artigo 152 do RT-SCIE.

Tabela 3 - Quadro IX do RT-SCIE

Funcao Resisténcia ao fogo (min)
Apenas suporte R 60
Suporte e compartimentacao REI 60
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5.4.10. Compartimentacdo geral corta-fogo

Nos termos do artigo 182 do RT-SCIE, Quadro XII, as areas do edificio sao inferiores

as apresentadas logo UT III - 584,60m2, inferior a 1600m?2-

5.4.11. Isolamento e protecao de locais de risco

Nos termos do artigo 172 e 212 do RT-SCIE, no edificio existem locais de risco A, os
quais terdo decumprir as seguintes resisténcias ao fogo:

Local de risco A: Sem exigéncias.

5.4.12. Isolamento e protecdo de meios de circulagcao

Protecéao das vias horizontais de evacuacao

Nao aplicavel.
Protecao das vias verticais de evacuacao

Nao aplicavel neste caso, visto aplicar-se o exposto na alinea c¢) don.2 1 do artigo 26.2
do RT-SCIE.

Isolamento e protecao das caixas de elevador

Nao aplicavel, ndo existe elevador.

Isolamento e protecdao de canalizacdo e condutas

Nao aplicavel.
Nao existem condutas de extracdo de fumos, condutas de controlo de fumos.

5.4.13. Reacao ao fogo de materiais
Revestimentos em vias de evacuacéao

Vias horizontais

Nao Aplicavel.

Vias Verticais

De acordo com o artigo 402 do RT-SCIE as vias verticais de evacua¢do devem
possuir materiais cuja resisténcia ao fogo minima seja a do quadro XXIV, figura 19.
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Reacao ao fogo minima dos revestimentos de vias de evacuacgado verticais e camaras corta-fogo

No Intenor de edificios
Elemento Extenores
. De grande
De pequena ou média altwra & multo grande aitura
Paredesetetos ..................... B-s3, d0 A2-s1, d0 Al
P OVMROION - civcs st e A e s 5 C,s2 C,-s1 C,-s1

Figura 19 - Quadro XXIV do RT-SCI

Revestimentos em locais de risco

O edificio possui locais de risco A, os revestimentos desses locais terdo de dar
cumprimento asclasses apresentadas na figura 20, de acordo com o artigo 412 do RT-
SCIE.

Reacao ao fogo minima dos revestimentos de locais de riscoA,B,C,D,EeF

Local de nsco
Elemento
A B c D.Eef
Paredesetefos ................... D-s2, d2 A2-s1, dO Al A1
Pavimentos....................... E, C,-s2 A1, C,-s2

Figura 20 - Quadro XXV

Outras situacoes

A tabela 4 apresenta as classes de reacdo ao fogo para situacdes especificas de
emprego de determinados materiais.

Tabela 4 - valores retirados dos artigos 42.° ao 45.° do RT-SCIE

Material Reacao ao Fogo
Condutas de ar e de evacuacdo de efluentes de combustao AlL
Materiais de isolamento exterior de condutas de ar BL-s2 dO
Materiais constituintes e tetos falsos C-s2 d0
Materiais de equipamentos embutidos para difusdo de luz, no
. o D-s2 d0
ultrapassando25% da area total do espago a iluminar dos tetos falsos
Elementos de suporte e fixacdo dos tetos falsos Al
Materiais de construcdo do mobiliario fixo C-s2 d0
Elementos de informacio, sinalizacdo, decoragio ou publicitarios,
dispostos em relevo ou suspensos, nas vias de evacua¢do nao B-s1d0
ultrapassando 20% da area da parede ou do teto.
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5.4.14. Evacuacao

Evacuacao dos locais

Dimensionamento dos caminhos de evacuacdao e saidas

Para o calculo do efetivo do edificio, sendo este o somatério dos efetivos de todos
0s seus espacos suscetiveis de ocupac¢do, determinados de acordo com o 512 do RT-
SCIE, obtém-se o efetivo total = 171 pessoas (tabela 5).

O dimensionamento realizou-se, de forma a dar cumprimento ao artigo 542 do RT-
SCIE, considerando o efetivo mencionado no ponto anterior, as distancias maximas a
percorrer, o nimero de saidas e o nimero de unidades de passagem de acordo com a
figura 21.

Tabela 5 - calculo do efetivo

Designacio Piso | Local de risco | Area(m?) | indice | Efetivo
Sala de formacao 1 0 A 60.52 0.60 37
Sala de formacao 2 0 A 36.90 0.60 23
Circulacao 0 A 21.90 - -
Zona técnica 0 A 1.97 - -
WC deficientes feminino 0 A 6.65 -
WC deficientes masculino 0 A 5.10 - -
Circulacdo 1 A 15.45 0,3 5
Sala polivalente 1 1 A 15.45 0,5 8
Sala polivalente 2 1 A 14.00 0,5 7
Rececdo 1 A 18.75 1 19
Gabinete administragao 1 A 14.70 0,3 5
Salao nobre 1 A 23.25 0,5 12
Sala reunides 1 1 A 9.40 0,5 5
Gabinete técnico 1 A 16.15 0,1 2
Sala de convivio/copa 1 A 11.00 1 11
Antecamara 1 A 3.50 - -
WC 1 A 4.55 - -
Circulacao 2 A 3.2 0,3 1
Sala informatica 2 A 18.25 0,2 4
Antecamara 2 A 3.50 - -
WC 2 A 4.70 - -
Arquivo 2 A 15.15 - -
Arquivo 2 A 14.75 - -
Sala de formacdo 2 A 63 0.60 38
Total 166
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Numero minimo de s2idas de locais cobertos em fungao

do efectivo
Efecrvo Numero mmime de suday
1as0 Uma
51213500 | Uma por 500 pessoas ou fracgdo, mars wna
150123000 | Uma por 500 pessoas ou fracgio
Mais de 3 000 .\\fmco condicionado pelas distancias a percogrer 6o
local. com wn mimmo de sets

Numero minimo de unidades de passagem em espagos

cobertos
Shane Numeso minime do US
1a30 Una
5123500 Umnia por 100 pessoas ou fracgdo, mais uma
Mais de 500 | Uma por 100 pessoas on fracgio

Figura 21 - XXIX do RT-SCIE
5.4.15. Distribuicao e localiza¢do das saidas

As saidas foram distribuidas pelo perimetro do edificio para cumprir os critérios
dos artigos 552 e 562 do RT-SCIE, de forma a prevenir um bloqueio simultaneo em caso
de incéndio, garantir a existéncia de percursos e saidas alternativas e, dar
cumprimento as distancias maximas em situa¢des de impasse (15m) nos locais com
apenas uma hipétese de fuga e de 30m nos locais com ponto de fuga alternativa de
acordo com o n.22 do artigo 572 do RT-SCIE.

Para evacuacao do edificio, as saidas estao dispostas de modo que qualquer pessoa
tenha de percorrer até atingir uma saida protegida, ou exterior: Piso 2 - saida das
habita¢des para a via vertical de evacuagdo, com 0,75m (< 1 UP) de largura, sendo a
dimensao da via verical existente, até ao Piso 1, a partir desse ponto efectua-se a saida
para o exterior do edificio por meio de duas portas de acesso ao exterior. A porta do
alcado principal com largura superior a 1 UP, e a porta no algado posterior com 0,90m
(1 UP).

As portas apresentam as seguintes caracteristicas: no piso 2 o efetivo a evacuar é
de 107 pessoas. No entanto e apesar de a largura ser regulamentar, as portas deveriam
abrir no sentido da fuga, uma vez que o efetivo a evacuar por cada uma é superior a 50,
mas isso ndo se verifica, consistindo numa desconformidade. O motivo dessa
desconformidade prende-se com o facto de manter a porta com as caracteristicas da
construcao existente.

5.4.16. Caracterizacao das vias horizontais de evacuacao

Nao se aplica, porque no projeto em analise existem locais de risco, e evacuacgao de
locais de risco, em conformidade com o capitulo Il do RT-SCIE.
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5.4.17. Caracterizacao das vias verticais de evacuacao

O edificio dispde de via vertical de evacuacdo, do Piso 2 para oPiso 1. A via de
evacuac¢do ndo cumpre os requisitos do artigo 642 do RT-SCIE, trata-se de um edificio
de pequena altura (menos de 9m), tem 0,75m de largura, inferior ao exigido no artigo
213.2 do RT-SCIE.

5.4.18. Caracterizacao das zonas de refugio

Em conformidade com o RT-SCIE, as zonas de refligio deverdo existir para
utiliza¢des-tipo referidas no artigo 68.2, o qual ndo é aplicavel ao edificio em analise.

5.4.19. Instalacdes técnicas

Instalacées de energia elétrica

A instalacdo elétrica do edificio contemplara a instalacdo para iluminacdo normal
e tomadas de usos gerais. Em qualquer destes pontos foi dado cumprimento ao
Regulamento das Instalagcdes de Utilizacdo de Energia Elétrica (RSIUEE), outras
disposicdes legais e normas em vigor, no projeto e instalacio a elaborar sob a
responsabilidade de técnico credenciado pela Direcdo Geral de Energia,
nomeadamente os que se referem aos estabelecimentos recebendo Publico.

De acordo com o artigo 762 do RT-SCIE, os quadros elétricos devem ser instalados
a vista ou em armadrios apropriados para o efeito sem qualquer outra utilizacao,
devendo ter, em ambos os casos, acesso livre de obstaculos, espaco de manobra e
devidamente sinalizados. De acordo com o n.22 do artigo 762 do RT-SCIE os quadros
localizados em locais de risco B, D, E ou F, e em vias de evacuagao devem satisfazer as
seguintes condi¢des: devem possuir involucros metalicos, se tiverem poténcia superior
a 45kVA, mas nao superior a 115kVA, exceto se tanto a aparelhagem como invoélucro,
obedecerem ao ensaio do fio incandescente de 750°C/5s; satisfazer o disposto na
alinea anterior e ser embebida em alvenaria, dotados de portas da classe E30, ou
encerrados em armarios garantindo classe de resisténcia ao fogo padrao equivalente,
se tiverem poténcia estipulada superior a 115kVA.

Nao existem locais de risco F, ndo se aplicando o n.21 do artigo 77 ¢ do RT-SCIE.

Nao existem sistemas de pressurizacdo de dgua neste edificio, nao se aplica o n.22
do artigo 772 do RT-SCIE.

De acordo com o n.23 do artigo 772 do RT-SCIE, os circuitos elétricos ou de sinal das
instalacbes de seguranca, respetivos cabos, tubos, acessorios e aparelhagem devem
estar protegidos (de acordo com o n.24 do mesmo artigo ndo se aplica a protecao
indicada no quadro apresentado na figura 22 aos circuitos de alimentacdo de fontes
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locais de energia de emergéncia com autonomia igual ou superior aos respetivos
escaldes de tempo, referidos no quadro com minimo de 1 hora).

Fontes centrais de emergéncia e equipamentos que alimentam

Os blocos auténomos e projetores de iluminacdo de emergéncia possuem fontes
locais de energia de emergéncia, bem como, a central de detegao de incéndio, a qual
tera uma autonomia de 72 horas.

Fontes locais de energia de emergéncia e os equipamentos que alimentam

Constituidas por baterias estanques, do tipo niquel -cAdmio ou equivalente, dotadas
de dispositivos de carga e regulacao automaticas.

Condicoes de seguranca de grupos eletrogéneos e unidades de alimentacao
ininterrupta

Nao Aplicavel., uma vez que nao se enquadra no artigo 72.2 do RT-SCIE.

Cortes gerais e parciais de energia

Os cortes parciais de energia localizam-se nos quadros elétricos distribuidos pelo
edificio, conforme projeto elétrico.

Escaldes de tempo minimos para protegado de circuitos elétricos ou de sinal

Shtuacdes com nslalagso de eneqgia ou de sinal Mawor calegosia de rsco da utizagdo-tpo|  Escalio de tempo
(referéncia as aiineas do n.? 4 do artigo 72.%) por onde passa a nsiaslacao aminuios»

Reten¢ao de portas resistentes ao fogo, obturagao de outros vaos e
condutas, bloqueadores de escadas mecanicas, sistemas de alamme
€ deteg¢ao de incéndios e de gases combustiveis, ou dispositivos
independentes com a mesma finalidade, e cortinas obturadoras [c),

) ) A AN i s ot 5 i A e AN o i S 5 1%ou2® 15
3%ou4® 30

lluminacdo de emergéncia e sinalizagdo de seguranga e comandos
e meios auxiliares de sistemas de extingdo automatica [a) e /)]. . . 1%ou2® 30
3%ou4? 60

Controlo de fumo, pressurizagdo de agua para combate ao incéndio,
ascensores priontarios de bombeiros, ventilagao de locais afetos a
servigos elétricos, sistemas e meios de comunicacdo necessarios a
seguranca contra incéndio, pressurizagao de estruturas insuflaveis
e sistema de bombagem para drenagem de aguas residuais [b), e},

[ R()87) 150- 1) | [ e e S S ESE U PC YO U PPy 1%ou2® 60
3%ou4?® 80
L oAl A PO B o R e S SR U S RN S S R R 1%a4°® 90

Figura 22 - quadro XXXIV do RT-SCIE
5.4.19. Instalacdes de aquecimento

Condicbes de seguranca de centrais térmicas

Nao esta prevista central térmica.
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Condicdes de seguranca da aparelhagem de aquecimento

Nao esta previsto instalagdo de maquinas de aquecimento.
5.4.20. Instalacées de confecdo e de conservacao de alimentos
Nao aplicavel, uma vez que nao possui cozinha.
5.4.21. Evacuacao de efluentes de combustao
Nao esta previsto equipamento com producao de efluentes de combustao.
5.4.22. Ventilacdao e condicionamento de ar
A serem instaladas, deverao cumprir com o artigo 94.2 e 95.2 do RT-SCIE.
5.4.23. Ascensores
Nao esta previsto colocacdo de ascensor.

5.4.24. Instalaces de armazenamento e utilizacdo de liquidos e gases
combustiveis

Nao existe armazenamento de liquidos e gases combustiveis no edificio.

Nao aplicavel.

5.4.25. Equipamentos e sistemas de seguranca

Sinalizacao

De acordo com o artigo 1082 do RT-SCIE a sinalizacdo deve obedecer a legislacao
nacional, designadamente ao Decreto-lei n.2 141/95 de 14 de junho, alterado pela Lei
n.2 113/99 de 3 de agosto e, a Portarian.2 1456-A/95 de 11 de dezembro.

De acordo com o artigo 1092 do RT-SCIE, as placas devem ter uma area nao inferior
a expressao

a* (29)

=
2000
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Onde:

A - Area minima afeta a cada pictograma (m)
d - Distancia a que o sinal deve ser visivel (m) (d deve ter um valor entre 6 e 50m).

De acordo com artigo 1102 do RT-SCIE, as placas de sinalizacdao indicam
respetivamente proibi¢do, perigo, emergéncia e meios de intervencdo, consoante o seu
formato e cor, devendo ser de material rigido fotoluminescente.

De acordo com artigo 1112 do RT-SCIE, as placas que fiquem salientes relativamente
aos elementos deconstrugdo que as suportam, devem ser fixadas a uma altura igual ou
superior a 2,1m e ndo superior a 3m.

De acordo com o artigo 1122 do RT-SCIE, a sinalizacdo dentro dos locais de
permanéncia deve ser claramente distinguivel de qualquer ponto desse local cuja
linha de observacao relativamente a placa faca um angulo superior a 45° com a parede
onde se localiza o objeto, elemento ou equipamento sinalizado.

Toda a sinalizacdo referente as indicacdes de evacuagdo e localizagdo de meios de
intervengdo, alarme e alerta, quando colocada nas vias de evacuacao, deve estar na
perpendicular ao sentido das fugas possiveis nessas vias.

lluminacdo de emergéncia

Os niveis de iluminacdo de circulagdo regulamentares serdo garantidos por blocos
auténomos nos equipamentos de sinalizagdo ativa das vias de evacuacdo e das saidas,
mantendo-se assim os niveis de iluminagao suficientes para acesso e utilizagdo dos
meios de primeira intervencao.

A instalacdo de sinalizacdo ativa é baseada em blocos auténomos permanentes e
ndo permanentes conforme se representam nas pecas desenhadas, e que possuem um
fluxo luminoso minimo de 60 lumens, dispostas de modo que, pelo menos um deles
seja visivel de qualquer ponto da zona acessivel a publico.

De acordo com o n.2 6 do artigo 1122 do RT-SCIE, devem ser montadas placas, pelo
menos, no patamar de acesso, indicando o nimero do andar ou a saida, se for o caso, e
no patamar intermédio, indicando o sentido de evacuacao.

A iluminacdo de balizagem de circulagio ou de ambiente deve garantir o
especificado no artigo 1142 do RT-SCIE.

Os blocos destinados a sinalizacio possuem a indicacio de "SAIDA" nas saidas para
o0 exterior e os pictogramas adequados de acordo com a Portaria 1456 - A/95, de 11 de
dezembro nas restantes posicoes.

Estdo previstos no presente edificio dois tipos de iluminacdo de emergéncia,
nomeadamente: iluminacdo de ambiente, destinada a iluminar os locais de
permanéncia habitual de pessoas, evitando situagdes de panico; iluminacdo de
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balizagem ou circulacdo, com o objetivo de facilitar a visibilidade no encaminhamento
seguro das pessoas até uma zona de seguranca e, ainda, possibilitar a execucdo das
manobras respeitantes a seguranca e a interven¢do dos meios de socorro.

Nas instalagcdes de iluminacdo de ambiente e de balizagem ou circulacao, as
lampadas de descarga, quando existam, devem possuir tempos de arranque ndo
superiores a 5 segundos para atingir 50% da intensidade de iluminacao e 60 segundos
para atingir 100 % da intensidade de iluminacao.

A autonomia de funcionamento da ilumina¢cdo de ambiente e de balizagem ou
circulacao deve ser a adequada ao tempo de evacuagdao dos espagos que no presente
caso é de 60 minutos.

O sistema de iluminacdo de emergéncia sera realizado por blocos auténomos
permanentes e ndo permanentes. A sua localizacdo devera ser verificada nas pegas
desenhadas.

Sistema de detecdo, alarme e alerta

As medidas preventivas de protecdo do edificio e dos seus utilizadores

compreendem fundamentalmente:

e Medidas tendentes a evitarem, tanto quanto possivel, o principio de incéndio.

e Medidas tendentes a permitir a detecdo o mais cedo possivel.

e Medidas destinadas a evitar, em caso de deflagra¢do de incéndio, a sua propagacao

rapida.

e Medidas destinadas a efetuar o ataque imediato ao incéndio enquanto ndo

chegam os meios de extinc¢ao.

e Medidas destinadas a evitar o panico e a permitir a evacuacao das pessoas.

e Medidas destinadas a fornecer, as equipas de socorro, informagdes relevantes a

precisas sobre as areas afetadas.

Concecdo do sistema e espacos protegidos

Os incéndios que se poderao declarar serdo precedidos, normalmente, por uma fase
de evolucdo lenta cujas primeiras manifestacdes sdo gases de combustao e fumos,
devendo por isso optar-se pelo emprego de sensores Oticos. O sistema devera ser
projetado com recurso as mais recentes técnicas utilizadas que permitem: um
reconhecimento imediato e localizado do sensor em alarme e o seu tipo; uma
distribuicao "geografica" das zonas, de acordo com os métodos convencionais, que
facilitem a interpretacdo das informagdes; uma informacdo constante sobre o estado
dos sensores (limpeza, envelhecimento, etc.), por meio de uma leitura permanente dos
seus valores analégicos; um sistema de comunicagdo rigoroso e fidvel entre a central e
os sensores, imune a interferéncias exteriores; a localizacdo exata de uma interrupc¢ao
de circuito mantendo-se a linha de detecdo em pleno funcionamento; o isolamento
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automatico de sectores em avaria, mantendo o resto do sistema em pleno
funcionamento.

Um sistema flexivel, que permita derivacdes a partir de qualquer ponto do anel
principal de novas linhas de detec¢do, as quais poderao ser ligados novos detetores ou
pré-existentes sem necessidade de reprogramacao da central ou dos outros detetores.
Estes equipamentos tiveramcomo base os pressupostos seguidamente indicados.

Configuracao de alarme

A UT III estd isenta de instalacdo de alarme nos termos do artigo 1282 do RT- SCIE.
No entanto, nos termos do n.23 do artigo 1302 do RT-SCIE, devera ser implementada a
configuracdo de alarme do Tipo 3, com difusor de alarme instalado na caixa de escada,
devera ser instalado difusor no interior, conforme quadro XXXV do artigo 125.2 do RT-
SCIE.

Central de comando

A central de comando devera monitorizar continuamente todos os sensores, bem
como a cablagem.Uma rapida mudanga nas condi¢des do sensor devera ser assinalada
consoante os valores analégicos como situacdo de avaria, pré-alarme ou alarme.
Pequenas mudangas na sensibilidade ou condi¢gdes ambientais serdo automaticamente
compensadas dentro de determinados limites. Devera ter uma alimentagdo de reserva
por baterias estanques de pelo menos 72 horas. A central de incéndios sera do tipo
convencional.

Sensores oticos

Os sensores 6ticos de fumos, devem detetar produtos invisiveis da combustao e
fumos visiveis, e possuir uma dupla cdmara de ionizacdo que proporcione uma boa
estabilidade em caso de alteragdes do ambiente.

Os sensores devem possuir um led indicador de acdo que se iluminara logo que se
atinja o nivel dealarme pré-estabelecido. O indicador deve ser acionado de forma
independente, por ordem da central de comando.

Botoes de alarme manual

Os botdes de alarme manual devem ser vermelhos e construidos em policarbonato
Auto extinguivel. O tamanho de um botdo de alarme manual deve ser
aproximadamente 87mm x 87mm x 52mm. Devem ter a frontaria em "vidro de
quebrar” ou outro material ndo cortante, com a inscricao "partir em caso de incéndio"
ou semelhante. As sirenes poderdo ser ligadas diretamente a central por cablagem
proépria.
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Funcionamento genérico do sistema (alarmes e comandos)

O sistema funciona através de inputs manuais (acionados pelo Homem, como as
botoneiras) e automaticos (detetores de incéndio) ap6s dado o input devera ser dado
o alarme a partir de sinal sonoro. Devera ser garantida a transmissdo de alarmes para
o exterior, seja através de equipamento de transmissdao remota ou de substituta
equivalente. De qualquer das formas a transmissdo ao exterior devera ficar sujeita a
normas bem estabelecidas, cujo objetivo sera o de reduzir ao maximo a transmissao de
alarmes intempestivos.

A manutencgdo e funcionamento serdo garantidos pelos responsaveis/gestores das
varias utiliza¢des- tipo e pela empresa instaladora do sistema de detegao.

5.4.26. Controlo de fumos
Nao aplicavel.
5.4.27. Meios de intervencao

Nos termos do artigo 1622 do RT-SCIE é obrigatoria a instalacdo de equipamentos
de combate a incéndios.

O edificio dispora de meios de primeira e intervencdo. Os critérios de
dimensionamento sao os indicados no artigo 1632 do RT-SCIE.

A escolha do tipo de extintores, da sua localizagdo, distribuicdo e capacidade, foi
feita tendo em conta o estipulado no RT-SCIE, na Regra Técnica n2 2 do Instituto de
Seguros de Portugal e em conformidade com as NP's. 1553, 1618e 1800 e com a PrPN
3064.

5.4.28. Implantacdo e caracteristicas dos extintores
Os extintores serao instalados segundo as seguintes regras:
e 1 extintor por cada 200m? ou fragao;
¢ 18 I de agente extintor padrao por cada 500m? ou fragao;

e N2 minimo de extintores de 2;
¢ Distancia maxima entre extintores - 15m.

Os extintores referidos sdo localizados conforme se representam nas pecas
desenhadas. A instala¢do de rede armada carretel de acordo com o artigo 1642 do RT-
SCIE é obrigatdria na UT III da 22 categoria de risco.
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5.4.29. Meios portateis e mdveis de extincao

O edificio dispora de extintores portateis de acordo com o RT-SCIE, na Regra
Técnica n? 2 do Instituto de Seguros de Portugal e em conformidade com as NP's. 1553,
1618e 1800 e com a PrPN 3064.

De acordo com o artigo 1642 do RT-SCIE, ha a necessidade de colocar rede armada
tipo carretel.

As mangueiras de carretel devem cumprir as prescri¢oes indicadas no artigo 1652
do RT-SCIE, o qual deve ter um comprimento de mangueira de pelo menos 20m.

Nos termos do artigo 1662 do RT-SCIE os carreteis a aplicar terdo as seguintes
caracteristicas: os carreteis terdo o seu manipulo de manobra a uma altura do
pavimento ndo superior a 1.50m; os carreteis serdo de tambor fixo, com instalagdo a
face da parede e terdo guia de roletes omnidirecional; existe um espaco livre e
desimpedido junto aos carreteis superior a 1 m em planta e 2m em altura.

5.4.30. Concecao da rede de incéndio e localizacdo das bocas-de-incéndio

Nos termos do artigo 1672 do RT-SCIE, a rede de alimentacao permite garantir, em
cada boca-de-incéndio em funcionamento um caudal minimo instantaneo de 1,51/s e
uma pressdao dindmica a montante da boca de incéndio mais desfavoravel deve
assegurar o caudal instantaneo minimo de 1,501/s, sendo apenas aceite a instalacao

de bocas de incéndio com coeficiente de descarga k minimo de 421/min.bar0-5, A
alimentacao dos carreteis processa-se por tubagem independente em a¢o galvanizado
a partir do ramal de ligacao. Sera instalado nos carreteis um manoémetro para indicacao
da pressdo existente na rede. A pressdo da rede de incéndio deve ser indicada por
manometrosinstalados nos pontos mais desfavoraveis.

Caracterizacao do deposito privativo do servico de incéndios e concecao da
central debombagem

Nao exigivel, em virtude da categoria de risco e por existir abastecimento publico
que garanta o previsto na legislacao.

Caracterizacao e localizacdo das alimentacées da rede de incéndios

A alimentacdo da rede de incéndios é feita através da rede publica de distribuicdo
de agua. De acordo com o artigo 122 do RT-SCIE, o fornecimento de agua deve ser
assegurado por hidratantes exteriores alimentados pela rede de distribuicao publica.
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5.4.31. Sistemas fixos de extincdo automatica de incéndios

Espacos protegidos por sistemas de extincdo automatica

Nao exigivel para a Utilizagdo-tipo e categoria.

Critérios de dimensionamento de cada sistema

Nao aplicavel.

5.4.32. Sistemas de cortina de agua

Utilizacdo dos sistemas

Nao exigivel para a Utilizagdo-tipo e categoria.
5.4.34. Detecdo automatica de gas combustivel

Espacos protegidos por sistemas de detecao de gas combustivel

Nao esta previsto aparelho de gas combustivel.

5.4.35. Drenagem de aguas residuais da extincao de incéndios

Utilizacao-tipo e categoria ndo se enquadra na obrigatoriedade da legislagao.
5.4.36. Posto de seguranca

Localizacao e protecao

Esta previsto localizar o posto de seguranca no piso 1, no referido espaco
localizam-se os meios de comunicacdo, o chaveiro de seguranca, bem como um
exemplar das medidas de autoprotecdo e a SADI.

O posto de seguranca esta na rececao do edificio, localizado a entrada do piso 1,
pelo algado principal.

Meios disponiveis

No posto de seguranca esta localizada a SADI, betoneira de alarme, corte local de
eletricidade, chaveiro e meios de primeira intervencao.

5.4.38. Omissoes

Em tudo o omisso na presente memdria descritiva, devem ser consultadas as pecas
desenhadas que fazem parte integrante deste projeto.
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No omisso dever-se-do respeitar as normas legais que vigoram na data,
nomeadamente o DL 220/08 de12 de novembro, alterado e pela Lei 123/2019 de
18/10, e Portaria 1532/08 de 29 de dezembro alterada pela Portaria 135/2020 de 02
de junho.

Castelo Branco, 23 de agosto de 2021

O Técnico

85



Nelson Gravélho Cardoso

6. Conclusoes

A Seguranca Contra Incéndio em Edificios trata de uma tematica que tem sofrido
uma série de avancos ndo so tecnoldgicos, mas também legislativos. Sabe-se que o risco
de incéndio em meio urbano é um dos riscos mais significativos, deste modo, o estudo
e o interesse pela seguranga contra o risco de incéndio em edificios tém registado uma
enorme evolu¢do em Portugal, sobretudo ap6s a publicacdo do Regime Juridico da
Seguranga Contra Incéndio e restante legislacio complementar em 2008 (e
consequentes redagoes).

A presente dissertacdo consistiu na analise de risco de incéndio, de um edificio
existente, alvo de uma reabilitacdo, inserido na area urbana consolidada da Cidade de
Castelo Branco, e paraisso foram utilizados os métodos ARICA, FRAME e Gretener, com
o objetivo de obter valores de risco de incéndio, permitindo atuar face a esse risco,
ajustando os parametros de forma a obter uma maior seguranca face ao incéndio.
Tendo-se verificado que a situacdo existente tinha piores resultados do que a situacao
calculada pelos varios métodos utilizados, chegando esses a niveis aceitaveis, com a
introdugdo de algumas melhorias.

Os servicos de protecdo civil, dado a facilidade e proximidade de contacto local com
a populacao, sao um elo fundamental no dominio da prevencdo contra o risco de
incéndio urbano, assim como, no ambito do estudo, planeamento e otimizacdo dos
mecanismos de resposta a tal risco. Além disso, a caracteriza¢do das infraestruturas,
cujo objetivo é identificar geograficamente os locais onde os riscos podem ocorrer,
podera ser considerada vital para essa prevencado, planeamento e socorro, dado que
permite alocar os meios materiais e humanos em situacao de emergéncia no intervalo
de tempo mais curto possivel.

A legislacdo, seja nacional ou aplicavel ao territério em causa, € um dos primeiros
instrumentos para mitigar estes riscos, englobando diplomas legais, normas e
regulamentos que suportam medidas e posturas municipais. Sob outra perspetiva, a
adocdo de projetos destinados a mitigar os riscos e as vulnerabilidades é fundamental
para a reduc¢ao ou eliminac¢ao da possibilidade da sua ocorréncia.

Tém vindo a criar-se varias metodologias de calculo que pretendem estimar um
valor de risco relativamente ao incéndio. Estas sdao cada vez mais completas,
apresentando especificidades distintas, com o objetivo de abranger os fatores mais
relevantes.

Ainda assim, devera cada vez mais incutir-se nos profissionais, sejam eles donos de
obra, entidades licenciadoras, técnicos responsaveis pela direcdo/fiscalizagdo de obras
e sobretudo nos cursos superiores que formam profissionais que irao lidar com estas
tematicas, um maior conhecimento e como tal uma maior consciencializacdo da
necessidade de investir na seguranca contra incéndio em edificios. E diz-se investir,
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porque nota-se no dia-a-dia que a seguranca contra incéndio em edificios ainda é vista
por muitos dos agentes envolvidos como um gasto e ndo um investimento.

[sso tornar-se-a extremamente vantajoso para os envolvidos no processo, tanto
para uma construc¢do nova, na escolha das melhores opg¢oes para garantir a seguranca
como um todo, quanto para a verificacdo/melhoria da protecao da edificacado existente.

No sitio da APSEI, e relativamente a 2010 verifica-se que houve 10 045 incéndios
em habitacdo, resultando em 60 vitimas mortais. No sitio do ICNF e para o mesmo ano
verifica-se que dos 15817 incéndios florestais resultaram lamentavelmente 3 vitimas
mortais.

Dos incéndios urbanos mais de 70% ocorreram em habita¢des/fogos, local para o
qual ndo existe legislacao.

Embora haja ainda um longo percurso a percorrer, sobretudo quando o objeto de
estudo sdo os edificios antigos, cuja tipologia construtiva e menor exigéncia legislativa
anterior conferiram uma maior vulnerabilidade a destruicdo provocada pelos
incéndios urbanos, estes edificios devem ser intervencionados com base numa
avaliacdo de Risco de Incéndio de forma a avaliar o grau de seguranca e identificar as
principais anomalias, para numa fase posterior, adotar as medidas mais adequadas,
com o objetivo de reduzir o Risco de Incéndio para valores considerados aceitaveis.

» o«

Como disse Antonio Machado no seu livro “Campos de Castilla”, “... al andar se hace
el camino...”. De facto, tem que se continuar a caminhar fazendo a cada dia o caminho,
com o intuito de melhorar a cada dia.
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Anexos
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ANEXO | - Método ARICA

—?— ARICA:2019
(“' METODO DE AVALIACAD DA SEGURANCA AOQ INCENDIO EM EDIFICIOS EXISTENTES Felha de edicule versSe 12
A. Identificacio
Cono e oom ACKE - ASSDCI.M;‘D EMPRESARIAL DA BEIRA BAIXA
Rum/av. Munc Abvares Andar -
Localicade Castelo Branco H.=fLot= 12
n-gﬁug;ig Castelo Eranco
Cocign postal E000-DE3
B. Carateristicas da intervencao
Extensio da hter\u'l;io Edificio no sew todo Altura do edifido ]
i'rtzmm;iu na Al em gue Hi.n:lj mudanga de uma ou mais das UT m muganga de CR, ou
Tipo de intervencio 3 {iii} demoligio de parte ou da totalidace da Al
€. Resultados
condigbes iniciais
Unidade de analise 1 Moradia Unitamiliar 0,71
indice de segurangs 2o incendio I 0,71 I
Condigbes de projeto
Unidade de snalise 1 Sede g ACICE 0,00
indice de segurangs 2o incendio I 0,00 I
Desempenho ghobal minimao [six=1,0) MAD VERIFICA
D. Observagies
Naca & registar
E. Técnico
ijzh'sm Malson Sravelho Cardaso Dain 16052021
Qirdem Ordem dos EnE\enha'ms n2 EEEES
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ARICA:2019 Unidade de anélise - Moradia Unifamiliar

CONDICOES INICIAIS

Carateristicas da unidade

Tipo de local de risco Tipo B
Utilizagdo tipo UT | — Habitacdo
Categoria de risco 1.2 Categoria de risco
Resumo
1. io do incéndio 0,77
|Anuma|ias que podem provocar um incéndio 0,80
|Insta|a(;ﬁes técnicas 0,73
2. Desenvolvimento e propaga¢do do incéndio 0,37
Materiais de revestimento do local de risco 0,00

Materiais de revestimento das vias de evacuacdo 0,00
Isolamento e protecdo do local de risco -

Compartimentacdo geral corta-fogo da drea de intervencdo -
Isolamento e protecdo entre utilizagdes-tipo distintas -
Equipas de seguranca -

Detecdo, alerta e alarme de incéndio -
Propagacdo pelo exterior 1,10

3. Evacuag¢do em caso de incéndio -

Saidas do local de risco -

Dimensdes das locais e das vias horizontais de evacuacdo -

Dimensdes das vias verticais de evacuacdo -

Isolamento e protecao das vias de evacuacao -

Controlo de fumo na unidade de analise -

Sinalizagdo de emergéncia na unidade de andlise -

lluminagdo de emergéncia na unidade de andlise -

Equipas de seguranca -

Detecdo, alerta e alarme de incéndio -

Simulacros de evacuagdo -

4. Combate ao incéndio 1,00

Acessibilidade e meios de intervengdo ndo automaticos 1,00
Meios de extingdo automaticos -

Equipas de seguranca -

indice de seguranca ao incéndio 0,71

Inicio do incéndio I
Anomalias que podem provocar um incéndio I
Instalagbes técnicas I
I

Desenvolvimento e propagacio do incéndio
Materiais de revestimento do local de risco
Materiais de revestimento das vias de evacuacdo

Propagacdo pelo exterior I

Evacuagdo em caso de incéndio

Combate ao incéndio I
Acessibilidade e meios de intervencdo ndo autométicos I

indice de seguranca ao incéndio I

Pior Regulamentar Melhor
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ARICA:2019
COMDICOES DE PROJETO

(

Carateristicas da unidade

Unidade de analise - Sede da ACICE

Tipo de local de risco Tipa B
Lkilizagdo tipo UT Il — Administratives
Categoria de risco 2.2 Categoria de risco
Resumo
1. Inicio do incéndio 0,99
fnomalias gue podem provocar um incendio 1.00
Instalaghes teonics 0,98
2. Desenvolvimento e propagacao do incéndio 1,00
Materiaiz de revestimento do locsl de risco 100
Materiais de revestimento das vias de :v:l:u:;iu 100
Isolaments = protec3o do local de risco 1,00
Compartimentacdo zeral corta-fozo da drea de intervencio -
Isolamento e protecdo entre utilizagbes-tipo distintas -
|Equipas de seruranca -
|Dezeciio, slers & alarme de incéndio 1,00
II‘_mEE;p'npelneﬂ:rinr 1.00
3. EwacuaC3o em caso de incéndio
|5sidas do local de risco
|Dimanstes dos locais & das vias horizontais de evacuacio -
|Dimenstes das vias verticais de EvacuacEo
Isolaments = protec3o das vias de evacuscio -
Controo de fumo na unidsde de andlise -
Sinalizagio de emerzéncia na unidede de analise 0,65
|lluminacio de emerzéncia na unidzde de analise 0,60
I[quip::desegmnp -
|DetecSo, slerts & slarme de incéndio 1.00
|Simulacros de evacuagio -
4. Combate ao incéndio 1,10
Acessibilidade & meios de irnerwen-p"n ndo autocmaticos 110

indice de seguranca ao incéndio

Meios de extingio sutomaticos

|Equipas de seguranca

Inicia do incEndio

Anomalkas que podem provocar um incEndio
Instalaghes tEmices

Cesenvakimeanta & 20 00 incEndio

Msterisic de revestimento do ool o riso
Himterinis de revestimento das vias e everusc

isolamento & protecio oo locsl g risco

Detegia, alerta e slarme de incEndio
Pmpusaa;iu peio exteriar
Ew:uuﬁu =m caso de incEndio

Sinalizacia de emerzEnca ne unidade oe anéise
Iruml'nu".i:! de e'n:rahl:iunu unigade de andliss

Mﬁa.a}:m & alsrme de incEndio

Commte 80 incEndio
Areszitilicade & maios Se interventio ndo automaticns

Indice de seguranea a0 incéndio

Piar Regulamentar
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ARICA:2019

Extintores

NS Agente extintor Capacidade Capacidade I:ap?:idad: Capacidade
[xg) [itros] [iitros) (g
1 POguimioce £,00 12,00
I POguimioco £.00 12,00
3 o2 200 2,68
4 Espumas 5,00 6,00
3 POquimioce 5,00 12,00
6 POguimios 6,00 12,00
7 o2 200 2,68
B Espumas 5,00 6,00
8 PO guimioce 5,00 12,00
10 Espumas 5,00 6,00
11
12
13
14
13
Tatkal 52,00 83,36 0,00 0,00
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ANEXO Il - Método de Gretener

Edificio: ACICB comegan 1
PARAMETROS
| Compartimento em estudp Vivenda uT I
Tipo de construcio Z Z
Comprimento carachenstico {m) | = 17,74 |= 17,74
Largura carachenistica {mi) = 12,15 b= 12,15
Area (m) AB= 215,54 AB= 215,54
Relacdo /b b = 1:1 b= 1:1
| Perigos potenciais
q [Carga de incendio mobiliaria Qn= 200 1,10 [Qn = 300 1,10
¢ |Combustibilidade 1,20 1,00
Perigo de fuma 1,10 1,10
k |Perigo de comosao 1,00 1,00
i |Carga de incéndic imobiliara 1,15 1,00
g |Nivel do piso 1,30 1,30
g |Amplidso da superficie 0,40 0,40
P |PERIGD POTENCIAL g.c.rkieg 0.868| gorkieg ] 0639
| Medidas de proteccio
n, |Extintores portateis 0,20 1,00
n, |Bocss de incéndic 0,30 1,00
n, |Abastecimento de agua 0,85 0,85
n, |Tomadas de agua exteriores 1,00 1,00
ns |Formacao do pessosl 0,20 1,00
N |MEDIDAS NORMAIS MMMy Ns 0,450 ny.nz.Nz.Mgng 0,850
s, |Deteccac de incendio 1,00 1,45
5 Tramsmissao do alerta 1,00 1,20
5, |Intervencac 1,60 1,50
5, [Tempa de intervencao 1,00 1,00
5 |Instzlagbes de extingao 1,00 1,00
5. |Desenfumagem 1,00 1,00
5 |MEDIDAS EsPECIAIS 55505 5e By 1,600 | 5,555,505 2,784
f, [Resisténcia da estutura REI &0 1,20 | REI &0 1,30
f, |Resisténcia das fachadas El &0 1,15 | T &0 1,15
f, |Separacac entre pisos 1,00 1,00
f, |Células corta-fogo 1,00 1,00
F |MEDIDAS DE coMsTRUCAD f.FuFo vim| fREF, 1,495
Risco dea incéndio efectivo
B |Factor exposic3o ao periga P/(N.5.F) 0.803] pinsF) 0,178
&  |Perigo de activacac 1,00 0,85
R |RISCO DE INCENDIO EFECTIVO B.A 0,803 B.A 0,151
Py [EXPOSiCa0 20 perigo das pessoas (H=1 p= 1,00 [H=1 p= 1,00
R, |Risco limite admissivel 13 . pye 1,30 | 13.p.. 1,30
Seguranca contra incéndio v=FR,/R 1513 r=RJR 8,553

> 1 logo segure relativamente ao incéndio
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Tabela 2 - Classificacdo da edificacao quanto a compartimentacao

Classificacao

da Compartimentagao Observacoes
Edificacao

Esta construcdo torna mais dificil a
propagacao horizontal e vertical do incéndio,
pois isola os ambientes da edificacao em
células com paredes resistentes ao fogo. Para
ser classificada como tipo Z, a edificagao
deve ter suas escadas, dutos técnicos e
demais ligagOes verticais devidamente
enclausuradas.

Construgao em
Z células de, no
maximo, 200m?

Esta construgdo torna mais facil a
propagacdo horizontal do incéndio, por ser

Construcao em feita com grandes vaos, mas dificulta a
grande superficie | propagagdo vertical, por ter isolamento entre
G (compartimentos | os pavimentos com lajes resistentes ao fogo.
com mais de Para ser classificada como tipo G, a
200m?) edificacdo deve ter suas escadas, dutos

técnicos e demais ligacdes verticais
devidamente enclausuradas.

Esta construgdo torna mais facil a
propagacao horizontal e vertical, por se
tratar de grandes vaos sem
compartimentagdo efetiva, nao oferecendo
obstaculos a propagacdo do fogo e da
fumaca. A presenca de atrios, escadas nao
Construcdo em enclausuradas, galerias abertas ou outros
grande volume espacos internos ou fachadas que facilitem a
propagacdo entre os andares, bem como a
falta de compartimentacao horizontal ja
podem ser parametros para a classificacao
da edificacdo como V. Também sdo
classificadas neste grupo todas as edificacdes
que ndo se encaixem nos grupos Z e G.
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Tabela 3 - Fator ¢ - combustibilidade (Fe)

Combustibilidade do material \ Grau de combustibilidade fator c
altamente inflamavel 1 1,60
facilmente inflamavel 2 1,40
inflamavel /facilmente combustivel 3 1,20
normalmente combustivel 4 1,00
dificilmente combustivel 5 1,00
incombustivel 6 1,00

Tabela 4 - Fator r - enfumacamento (Fu)

Opacidade (ensaio) \ Perigo devido a fumaca

3 normal 1,00
2 médio 1,10
1 alto 1,20

Tabela 5 - Fator k - perigo de corrosao/toxidade (Co)

Grau de perigo fatork

normal 1,00
médio 1,10
grande 1,20

Tabela 6 - Fator i - Carga incéndio imobiliaria

Elementos de fachada e cobertura
Incombustivel: Combustivel

~ . z l:
betio (concreto), protegido: em Combustive

madeira e
materiais
sintéticos

Estrutura resistente tijolo, aco ou camadas, sendo a
outro material camada externa
incombustivel incombustivel

Incombustivel: betao
(concreto), tijolo, ago ou
outro material
incombustivel
construcdo em madeira:
F30 cb, madeira com
revestimento F30,
madeira maci¢a, madeira
revestida, madeira
laminada colada
construcdo em madeira
leve

1,00 1,05 1,10

1,10 1,15 1,20

1,20 1,25 1,30
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Tabela 7 - Fator e - nivel do piso para edificios de um Unico andar

Carga incéndio mobiliaria
Altura (m) \ Qm<200 200<Qm<1000 1000<Qm
h<7 [1 1 1,00
7<h<10 | 1,15 1,30

[1 1,25 1,50

fator e
1,00
1,90
2,60
3,00

Tabela 9 - Fator e - nivel do piso para edificios de multiplos pavimentos

Pavimento \ Cota de nivel (m) fatore

térreo 0 1,00
1° <4 1,00
20 <7 1,30
3e <10 1,50
4° <13 1,65
5¢ <16 1,75
62 <19 1,80
72 <22 1,85
8¢ <25 1,90
11¢ <34 2,00
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Tabela 10 - Fator g - amplidao da superficie

relacio comprimento/largura do compartimento de incéndio

fator

800 |770 |[730 |680 [630 |580 [500 |400 |[0,40
1200 [1150 [1090 [1030 |950 [870 [760 [600 [0,50
1600 [1530 |1450 [1370 |1270 [1150 [1010 |[800 [0,60
2000 [1900 [1800 [1700 [1600 |1450 [1250 |[1000 (0,80
2400 2300 (2200 [2050 [1900 |[1750 [1500 [1200 [1,00
4000 [3800 [3600 [3400 [3200 |2900 [2500 |[2000 [1,20
6000 |5700 [5500 |5100 [4800 |4300 [3800 |3000 [1,40
8000 |7700 [7300 |6800 [6300 |5800 [5000 |4000 |[1,60
10000 {9600 |9100 [8500 [7900 [7200 [6300 [5000 [1,80
’ 12000 [ 1150010900 [ 10300 [9500 [8700 [7600 [6000 [2,00
areado 14000 [ 1340012700 [ 1200011100 [ 10100 [8800 |7000 [2,20
e il 16000 | 15300 | 14500 | 13700 | 12700 | 11500 | 10100 |8000 | 2,40
18000 [ 17200 | 16400 | 15400 | 14300 [ 13000 | 11300 |9000 |2,60
2000019100 [ 1820017100 [ 15900 | 14400 [ 12600 | 10000 | 2,80
22000 [ 21000 [ 20000 [ 18800 [ 17500 | 15900 | 13900 | 11000 | 3,00
24000 | 23000 [ 21800 | 25500 [ 19000 | 17300 [ 15100 | 12000 | 3,20
26000 | 24900 [ 23600 | 22200 [ 20600 | 18700 | 16400 | 13000 | 3,40
28000 | 26800 [ 25400 [ 23900 {22200 | 20200 [ 17600 | 14000 | 3,60
32000 {30600 [29100 {27400 [ 25400 [ 23100 [ 20200 | 16000 | 3,80
36000 {34400 32700 {30800 | 28600 | 26000 [ 22700 | 18000 | 4,00
40000 | 38300 [ 3630035300 (31700 |28800 [ 25200 |20000 | 4,20
44000 | 42100 [ 40000 | 37600 [ 34900 |31700 [ 27700 | 22000 | 4,40
52000 {49800 [ 47200 {44500 (41300 {37500 [ 32800 {26000 | 4,60
60000 | 57400 [ 54500 [51300 {47600 | 43300 [ 37800 | 30000 [ 4,80
68000 | 65000 [ 61800 [58100 [ 54000 | 49000 42800 | 34000 | 5,00
Observagdes: a relacao 1/b deve ser considerada como 1:1, obrigatoriamente, para os
seguintes compartimentos:

de incéndio

(m?)

e compartimentos em subsolo

e qualquer compartimento a partir do 82 andar (inclusive)
e compartimentos interiores do térreo ao 72 andar

e qualquer compartimento sem janelas

Tabela 11 - Fator n, - extintores portateis

extintores
ry . Valor de n1
portateis
suficientes 1,00
ndo suficientes 0,90
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Tabela 12 - Fator n, - hidrantes de parede

bocas de incéndio armadas n:z

suficientes 1,00
nao suficientes ou

L 0,380
inexistentes
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Tabela 13 - Fator n; - abastecimento de agua

de n3

Pressio no hidrante
pressao < 20,39 mca 20,39 mca < pressao < 40,79

pressao < 2 bar mca
2 bar < pressao < 4 bar

V£Vl reservatorio

40,79mca < pressao
4 bar < pressao

elevado com RTI 0,70 0,85 1,00
reservatorio

elevado sem RTI 0,65 0,75 0,90
bombeamento

independente da | 0,60 0,70 0,85
rede

bombeamento

dependente da 0,50 0,60 0,70
rede

agua natural 0,50 0,55 0,60
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Tabela 14 - Condicionantes do fator n;

Grau do risco

Condi¢oes minimas

de vazao

Volume minimo de
reserva de agua para

risco pequeno: edificios de um inico

piso baixa carga incéndio, instalagdes
desportivas e habita¢des uni ou
multifamiliares de reduzida dimensao

900 1/min < vazdo

incéndio

120 m3 < reserva de
agua

risco médio: edificios administrativos,
habita¢gdo multifamiliar, mesmo fora
das zonas antigas, empresas
artesanais e edificios agricolas

1800 I/min < vazao

240 m3 < reserva de
agua

risco grande: edificios antigos
situados

em zonas antigas, grandes lojas,
entrepostos, exploragdes industriais e
artesanais particularmente expostas a
risco de incéndio (pinturas, trabalhos
em madeira ou material sintético),
hotéis e hospitais mal
compartimentados e lares para idosos

3600 1/min < vazdo

480 m3 < reserva de
agua

Tabela 15 - Fator n, - distancia entre a edificacao e o hidrante urbano

Distancia até o hidrante urbano mais

quando a vazao for
menor, em cada caso,
deve-se reduzir 0,05
por cada 300 I/min de
diminuicao da vazao

quando a reserva for
menor, em cada caso,
deve-se reduzir 0,05 a
cada 36m?® de
diminuicao da reserva

fator
n4

proximo

distancia < 70 metros 1,00
70 metros < distancia < 100 metros 0,95
100 metros < distancia 0,90

Tabela 16 - Fator ns - pessoal instruido

Pessoal treinado fato ns

disponivel

1,00

nao disponivel

0,80
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Tabela 17 - Fator S, - detecao do fogo

Deteccao do fogo \ Valor de s1 Observacgoes
vigilancia noturna e em fins O servico de vigilancia é assegurado por guardas da empresa ou pertencentes a um
de semana com, pelo menos, | 1,05 servico exterior de reconhecida competéncia. O servigo de guardas é regulamentado e
duas rondas as suas rondas sao controladas por meio de relgio de ponto. Em cada noite devem
efetuar-se, pelo menos, duas rondas e nos dias em que nao ha trabalho deve haver
vigilancia noturna e em fins pelo menos duas rondas de controle durante o dia. O guarda deve ter a possibilidade
de semana com, pelo menos, | 1,10 de acionar o alarme num perimetro de 100 m seja qual for o local em que se encontre,
rondas a cada duas horas por exemplo por meio de telefone, de um emissor-recetor ou de um botao de alarme.
Uma instalagdo automatica de dete¢ao de incéndio deve denunciar qualquer fogo que
dete¢do automatica com se declare e transmitir o alerta automaticamente a um posto ocupado em regime
transmissdo a um posto 1,45 permanente, ap6s o que as equipes, alertadas sem demora,
ocupado permanentemente intervirdo rapidamente desencadeando as operacgdes de salvamento e luta contra o
incéndio.

instalacao sprinkler é simultaneamente uma “instalacdo de detecao de incéndio”, que

chuveiros automaticos 1,20 . L.
reage desde que é ultrapassada uma temperatura maxima.

104



Analise de Risco de Incéndio - Edificio remodelado em Castelo Branco

Tabela 18 - Fator S; - transmissao do alerta

Transmissao do alerta \ Valor de sz Observacoes

por exemplo, o cubiculo do porteiro de um pequeno hotel ou de um

ostos de controle . . . .
p lar, ocupado durante a noite por uma so pessoa. Este vigilante esta

funcionando 1,05 : . . .
’ autorizado a descansar junto do aparelho telefénico de alerta. Além

permanentemente .

disso, deve

por exemplo, cubiculo de porteiro ou de vigilancia pertencente a
postos de alerta empresa ou a um servigo especializado, sala de comando de centrais
funcionando 1,10 de energia, ocupado em permanéncia por pelo menos duas pessoas
permanentemente instruidas tendo por obrigacdo transmitir o alerta diretamente a

rede telefonica publica ou a uma instalacdo especial de transmissao.
efetua-se automaticamente a partir da central de detegdo
automatica de incéndio ou de extin¢do por intermédio da rede
publica respetiva ou por uma rede com a mesma confiabilidade,
pertencente a empresa, até um posto oficial de alerta-incéndio, ou
ainda, a intervalos de tempo reduzidos, para pelo menos trés
estacoes telefonicas adequadas.

efetua-se a partir da central conforme de detecdo automatica de
transmissdo automatica incéndio ou de extin¢ao por intermédio de uma linha PTT alugada
do alerta por linha 120 ou sobreposta com linha telefénica normal até um posto de alerta
telefénica controlada ’ oficial, de tal forma que o alerta ndo possa ser bloqueado por outras
em permanéncia comunicacgdes. As linhas devem ser permanentemente controladas
quanto a sua fiabilidade (curtos-circuitos e avarias).

transmissdo automatica
do alerta por via 1,45
telefénica
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Tabela 19 - Fator S; - bombeiros oficiais e de empresa

Bombeiros de empresa - BE
BE2Z BE3 BE4 semBE

Bombeiros
oficiais

Tabela 20 - Fator S, - escaldes de intervencao dos bombeiros oficiais

Valores de s4

Chuveiros BE 1 ou BE
automaticos Y

tempo te < 15 min 11,00

respostado 15min < te 1.00 090 095 (100 lo080

corpo de < 30 min ’ ’ ’ ’ ’

bombeiros 30 min < te 10,95 0,75 09 [0,95 (0,60

Tabela 21 - Fator Ss - instalacoes de extincao

Instalagdes de extin¢ao Valores de ss

chuveiros automaticos em toda a edificacao 2,00
chuveiros automaticos em locais especificos (diluvio,

agua ou 1,70
espuma)

protecdo automatica de extin¢do a gas 1,35

Tabela 22 - Fator S - instalacoes automaticas de evacuacao de calor e fumaca

Instalacdes automaticas de evacuacio de calor

Valor de s6

e fumaca
Exaustor de fumaca e calor 1,20
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Tabela 23 - Fator f; - estrutura resistente

Tempo de resisténcia ao fogo da

IS — Valor de f1

60 min < resisténcia 1,30

30 min < resisténcia < 60 min 1,20

resisténcia < 30 min 1,00

Tabela 24 - Fator f, - fachadas
Tempo de resisténcia ao fogo da Valor de £
fachada

60 min < resisténcia 1,15

30 min < resisténcia < 60 min 1,10

resisténcia < 30 min 1,00

Tabela 25 - Fator f; - lajes

Valor de f3
ligacoes verticais
edificacoes
do tipo Z
ouG

edificacoes do  edificacoes do
tipoV tipoV

protegidas nao protegidas
resisténcia ao fogo das n®de nenhuma por sprinklers por sprinklers
lajes andares ouisoladas ou cortinasde  ou cortinas de

fumaca fumaca

60 min ? resisténcia

30 min < resisténcia <
60 min

30 min < resisténcia <
60 min

resisténcia < 30 min
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Tabela 26 - Fator f, - células corta-fogo

superficie da célula :’;:" /AZ<10
outros

AZ < 50 m? materiais

Valores de f1

relacdo de areas AF/AZ

5% <AF/AZ<10
%

AF/AZ < 5%

madeira

50m2<AZ<100 °Uos

= materiais
m .
madeira

outros

2
100 m’ <AZ < materiais

200 m? .
madeira
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Tabela 27 - Fatores de correcao Py e

n2de
pessoas

(H)

restaurantes, salas de
convencao, exposicao ou

Altura e uso do
compartimento (E)

hotéis, pensoes, creches e

hospitais e asilos

entretenimento, museus, escolas, albergues
restaurantes, grandes lojas
térreoe 2%2ao 52 ao térreoe 2°ao 52ao0 térreoe 22ao 52ao0
1¢ 40 7° 12 40 7° andar 1° 40 7° andar
andar andar andar eacima andar andar andar eacima andar andar andar eacima
>1000 [<30 >1000 >1000 1,00
<100 <30 0,95
<300 <100 0,90
<1000 |[<30 <300 <30 0,85
>1000 (<100 <1000 |<30 <100 0,80
<300 >1000 |<100 <300 0,75
<1000 |<30 <300 <1000 |<30 0,70
>1000 [<100 <1000 |<30 >1000 |<100 0,65
<300 >1000 [<100 <300 0,60
<1000 <300 <1000 |<30 0,55
> 1000 <1000 >1000 |<100 0,50
> 1000 <300 0,45
<1000 |0,45
>1000 (0,40
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Anexo lll - Método de FRAME
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I Itﬁliladnsnhﬁdns:haa'ﬁederismpehméﬂ:hdeFHAME I

tor de carga calorifica

tor de propagagio

tor de geometria horizontal
tor dos andares

tor de ventilagao

tor de acessibilidade

- Risco Aceitavel
tor de ativacao
tor de evacuacdo
tor de conteldo
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Metodo de FRAME - Fire Risk Assesment Method for Engineering
0 metodo de FRAME e um metodo demvado do metodo de Gretensr @ foi criade ra Franca
por Sarat e Chizel

Apesar de ter um principio de analise semelhante 20 do metodo de Gretener difare bastante
deste uma vez que faz uma analizs de Hsco:

« F. - para o5 bens patrimoniais
» R1 - pam 05 ocupanfes
» B2 - pam as atividades

E < 1 - o conpartimento esta protegido

P - Risco Potendal
A -FBico Aceitavel
[ - Mwel de Protegdo

E - Risco para os ecupantes
El = 1 - o compartimento estd proteside

P -Fisco Potencial
Al - Risco Areitzvel
D - Risco de Prote;io

B2 < | - o compartiments esta proteside

B2 - Fisco Potencial
AJ - Risco Areitawe]l
D2 - Risco de Protecio

Determirados A, 41 & A2 verifica-s= se o Risco & ou ndo aceitavel, isto &

AAleA2>=02

Sendo o Hsco aceitavel, o metodo popdes a medida de sepumanca ativa mais
adequada atmaves do fiter Ro.

Uma carataristica extra @ o calculo de Fo Trata-se de um valor intermediario parm ajudar o

técnico projetista a encontrar uma alternativa recomendads, baseada no vakar de Ro.
0 Rizco Inicial @ o pomto de partida para na elaborado do projeto de anguitetur se preversm
as medidas de sesuranga e protegdo a mplementar.

P- Flisco Potenoial
A - Risco Aceitivel
Fo - Resisténcia a0 Fopo Estnanmal

£ - fator de resisténcia ao fogo dos elementos estranrais, em runuhs.
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= metalicas Nao protezidas 15 memmos

5 em befao oo blocos ) mimmios
Com medidas d= conpartimentacio especiais 20-120 moin.

de madeinm aligeimda —

dz madein de Frande secpio 6090 min.

Atmavés da escala de orenfacds da fipwra, escolhe-se a proteci mais mdicada par o
Compartimento.

1 16 27 4.5
Assim, mediante o valor de Fo & possivel estimar as medidas de protecao necessarias pam 2 obier um Nsco aceitavel.
Entio temas:

RO=10 Serapecessario um sistema de protecdo com meses mamiiz de extingdo, com extinbores de
incéndio portaeis & bocas de incéndie do tipo camstel, reforados com uma brigda de
intervencdo publica, desde que 2 rsena de Zzua sefa adequada. Eventualments podera ser
NeCessAro ATesCentar meias de [roterds P 05 OCUDANtss & parm 2 advidade

_Deﬁmaaobter—semﬂamatempﬂ&em resposia rapida dos bombeires, deve s
instalada um sistema autemarico de detecdo de incendios. Devera haver uma resenva de 2zua
& 5eT previsyo mics alternatives de protego dos ocupante: e da atfvidade.

16 <Bo<d5 Tam além dac medids: anteriorss devra tambem ser instalsdo wm sistema amtomatco de
entingdo de incendies a azma.
No caso de Ro>2.T serd necessario refiorgar o abastecimento de dzua. Pam os ocupantess ndo
T3 mecessario prever medidas adiciorsis mas pam a atividade deverdo ser previstas
sobugdes altemativas.

Eo>45 As medidas passivas deverdo ser reforpadas porgue 35 medidas atfvas ndo sdo suficientss
par colmatar o5 riscos da erganizacio da wrilizacio do edificio.

Assim equacienande a compartimentacio de espagos, o fitor de area g, diminuira, ou irplementada meios
de desenfirmagem fard dimimiir o fsco potencial P Tal como foi referide, o Hsco potencial poder ser
dimimyido aumentando os metos de desenfima zem uma vez que para valares de v superiores a 1,1 sipnifica
que o fimes irdo dificaltar as opergdes de combate a ncéndio.

O favor de acesso 2, quandn superior 3 1, para adificios anmlos & sem compartimentacdo, sem racomendvel
adicionar uma via de acesso para as viatras de combate a ncéndies, aumentando deste modo o oo de
fackadas alcanc aveis.

Os miwedz da acsitshilidade poderdo ser ofimizades com a dimirmicho des percurses dos camnhes de
ESVRIIACA0 & COM O Fmenho de sadss de emerpEncia

Ap instalar wm sistema de ilminacde de emerpéncia & com 2 implementacio de um plano de emersénda

dimsimri-ze iruabmente o rsco de pamice, reduzindo o fator de mobilidsds p 2 o fater de evaruagdo t.
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