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1° ano - 2° semestre - 45h
OBJECTIVOS
= Compreender o significado da Bioética
Conhecer os problemas éticos relacionados com a evolucao técnica e cientifica
Tratar das questoes fundamentais da Bioética
ldentificar a necessidade e razao de ser da formacao ética em Enfermagem

=Compreender os dilemas éticos mais frequentes dos profissionais de Enfermagem
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PROGRAMA

1 - Introducao a Bioética

1.1 - Antecedentes historicos

1.2 - Origens cientificas da Bioética

1.3 - Ambito e caracteristicas da Bioética

2 - A ética em Portugal - CNCEV (Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da
Vida)

2.1 - Historia

2.2 - Objectivos, estrutura e funcionamento
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3 - Dimensao pessoal da Bioética

3.1 - A pessoa humana

3.2 - Arelacao corpo-espirito

3.3 - Consentimento informado

3.4 - Comissoes de ética

3.1.1 - Constituicao e competéncias

3.1.2 - O Enfermeiro nas Comissodes de Etica

3.1.3 - Declaracoes e directrizes nacionais e
internacionais; a lei e os codigos deontologicos
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4 - Bioética especial
4.1 - Inicio da vida

4.1.1 - Objectivos e consequéncias do diagnostico genético pré-
implantatorio

4.1.2 - Diagnodstico pré-natal

4.1.3 - Aborto provocado

4.1.4 - Reanimacao do recém-nascido
4.1.5 - Direitos do feto

4.2 - Direitos da crianca
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4.3 - Problemas éticos da analise do genoma humano
4.3.1 - Terapia génica e engenharia genética de melhoramento
4.4 - Transmissao da vida e sexualidade

4.4.1  -Etica e sexualidade

4.4.2 - 0 aconselhamento genético

4.4.3 - Etica em planeamento familiar

4.4.4 - Esterilidade, infertilidade e procriacao medicamente
assistida

4.4.5 - Seropositividade e SIDA
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4.5 - Transplantacao

45.1 - Transplantacao de dador vivo ou morto

4.5.2 - Consentimento informado do dador e do receptor
4.5.3 - Confidencialidade nas terapéuticas de transplantacao
5 - Aspectos éticos das pessoas em situa¢ao de doenca - a

importancia das associacoes de doentes
5.1 - Doente cronico
5.2 - Doenca oncologica
5.3 - Doente psiquico
5.4 -Toxicodependéncia
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6 - A experimentacao no Homem

6.1 - Ensaios clinicos

6.2 - Aspectos particulares da experimentacao em seres humanos
6.2.1 - Experimentacao em gravidas

6.2.2 - Experimentacao em diferentes fases da vida

6.2.3 - Experimentacao em idosos

6.2.4 - Experimentacao em incapazes

6.2.5 - Experimentacao em reclusos
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O fim da vida

7.1 - Acompanhamento de doentes terminais - cuidados paliativos
7.1.1 - Averdade comunicada ao doente

7.1.2 - Morrer dighamente. A obstinacao terapéutica

7.2 - Diagnostico de morte - morte cerebral

7.3 Uso médico do cadaver - reflexao ética

7.3.1 - Utilizacao do cadaver para investigacao e ensino

7.3.2 - Dissecacao de cadaveres ou parte deles

8 - Qualidade de vida - reflexao ética
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Ano complementar de  Formacao
Enfermagem

Ano lectivo de 1999/2000

Aprovado o plano de estudos (Anexo Il) pela
Portaria n® 434/2000 de 17 de Julho
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1° semestre - 45h
OBJECTIVOS

Conhecer os problemas éticos relacionados com a evolag¢éacnica e
cientifica
|dentificar a necessidade e razao de ser da formacatca em enfermagem

Compreender os dilemas eticos mais frequentes dos pssionais de
enfermagem

Reflectir sobre casos praticos de dilemas éticos, d@do a estabelecer
prioridades e tomar decisoes
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PROGRAMA
| Parte - A ETICA PERANTE A EVOLUCAO TECNICA E CIENTIFICA

1 - CONCEITOS DE ETICA, MORAL, DEONTOLOGIA E BIOETICA

- A articulacao entre estes conceitos
- Aspectos legais e éticos em enfermagem

2 - AETICA EM PORTUGAL - CNCEV (CONSELHO NACIONAL DE ETICA PARA
AS CIENCIAS DA VIDA)

2.1 - Historia e actividade

3 - Direitos e deveres dos doentes

4- Reflexoes sobre o Codigo Deontolégico de Enfermagem
5- 0 Enfermeiro nas Comissoes de Etica para a Salde

6 - Investigacao em medicina.

6.1 -Experimentacao humana

6.2 - Ensaios clinicos
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7 - Indicacoes para intervencao médica

7. 1 - DecisOes para renunciar intervencoes futeis ou inuteis
7.2 - Normas para nao reanimar

7.3 - Determinacao da morte

8 - Preferéncias do doente

8.1 -Consentimento Informado

8.2- A verdade comunicada ao doente

8.3 - Crencas desconhecidas: diversidade religiosa e cultural
8.4 - Limites das preferéncias do doente

8.5 - Medicinas alternativas

9 - A sexualidade humana - reflexao ética

10 - Poderes e Limites da Genética- reflexao ética

11 - Aspectos Eticos Das Pessoas Em Situacao De Doenca - A Importancia Das Associacoes
De Doentes

12 - Uso médico do cadaver

12.1 - Transplante de dador morto

12.2 -Utilizacao do cadaver para investigacao e ensino
12.3 - Dissecacao de cadaveres ou parte deles

13 - Qualidade de vida
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|l Parte - DILEMAS ETICOS MAIS FREQUENTES DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM

1 -Morrer com dignidade, discussao e reflexao ética sobre casos praticos

2 - Atitude do profissional de enfermagem perante a morte, discussao e reflexao
etica sobre casos praticos

3 - Direito a informacao, discussao e reflexao ética sobre casos praticos

4 - Experimentagao humana, discussao e reflexao ética sobre casos praticos

5 - Segredo profissional, discussao e reflexao ética sobre casos praticos

6 - Cuidar de doentes com SIDA, discussao e reflexao ética sobre casos praticos

7 - Responsabilidade e qualidade dos cuidados, discussao e reflexao ética sobre
casos praticos

8 - O aborto, discussao e reflexao ética sobre casos praticos

9 - Arecusa da administracao de sangue das Testemunhas de Jeova, discussao e
reflexao ética sobre casos praticos

10- O idoso hospitalizado - perspectiva ética, discussao e reflexao sobre casos
praticos
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Curso de Complemento de Formacao em
Enfermagem

Ano lectivo de 1999/2000

Aprovado o plano de estudos pela Portaria n°
113/2000 de 26 de Fevereiro
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1° semestre - 30h

OBJECTIVOS

Conhecer os problemas éticos relacionados com a evolag¢éacnica e
cientifica
Identificar a necessidade e razao de ser da formacatca em enfermagem

Identificar a importancia das comissoes de ética nas fitslicoes de saude,
na defesa da dignidade humana

Compreender os dilemas éticos mais frequentes dos piHionais de
enfermagem

Reflectir sobre casos praticos de dilemas éticos, d®do a estabelecer
prioridades e tomar decisoes
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PROGRAMA
| Parte - A ETICA PERANTE A EVOLUCAO TECNICA E CIENTIFICA

1 - CONCEITOS DE ETICA, MORAL, DEONTOLOGIA E BIOETICA

- A articulacao entre estes conceitos
- Aspectos legais e éticos em enfermagem

2 - A ETICA EM PORTUGAL - CNCEV (CONSELHO NACIONAL DE ETICA PARA AS
CIENCIAS DA VIDA)

2.1 - Historia

2.2 - Objectivos, estrutura e funcionamento
3 - COMISSOES DE ETICA PARA A SAUDE
3.1 - Constituicao e competéncias

3.2 - O Enfermeiro nas Comissdes de Etica

3.3 - Declaracoes e directrizes nacionais e internacionais; a lei e os codigos
deontologicos

3.3.1 - Direitos e deveres dos doentes
3.3.2 - Codigo Deontologico de Enfermagem
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4 - CONSENTIMENTO INFORMADO

4. 1 - Investigacao em medicina. Experimentacao humana
4.2 - Normas para nao reanimar

4.3 - Transplantes - dador vivo, dador morto, receptor

4.4 - Crencas desconhecidas: diversidade religiosa e cultural
4 - PODERES E LIMITES DA GENETICA

4.1 - Investigacao sobre genoma humano

4.2 - As possibilidades de predizer a saude e a doenca

5 - ASPECTOS ETICOS DAS PESSOAS EM SITUACAO DE
DOENCA - A IMPORTANCIA DAS ASSOCIAGOES DE DOENTES
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|l Parte - DILEMAS ETICOS MAIS FREQUENTES DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM

1 - Atitude do profissional de enfermagem perante o doente moribundo / morrer
com dignidade, discussao e reflexao ética sobre casos praticos

2 - Direito a informacao / quem deve informar o doente, discussao e reflexao ética
sobre casos praticos

3 - Segredo profissional, discussao e reflexao ética sobre casos praticos

4 - Responsabilidade e qualidade dos cuidados, discussao e reflexao ética sobre
casos praticos

5 - Cuidar de doentes com SIDA, discussao e reflexao ética sobre casos praticos

6 - A recusa da administracao de sangue das Testemunhas de Jeova, discussao e
reflexao ética sobre casos praticos

7 - O aborto / a lei portuguesa, discussao e reflexao ética sobre casos praticos

8- 0 idoso hospitalizado - perspectiva ética, discussao e reflexao sobre casos
praticos
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Em 2001 a Escola foi integrada no Instituto Politécnico de
Castelo Branco (IPCB) e convertida em escola superior de
saude com a denominacao de Escola Superior de Saude Dr.
Lopes Dias.

No ano lectivo de 2001/02 foi autorizada a leccionar dois
novos cursos: as licenciaturas em Analises Clinicas e de
Saude Publica e em Fisioterapia

No ano lectivo de 2004/05 foram iniciados 0S cursos
de licenciatura em Radiologia € de licenciatura em
Cardiopneumologia
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Despacho n° 6083/2005

4° ano - 2° semestre - 30h
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OBJECTIVOS

Compreender o significado da Bioética

Conhecer os problemas éticos relacionados com a
evolucao técnica e cientifica

Adquirir competéncias como Profissional de Saude a
respeitar a dignidade do ser humano doente

Reflectir sobre as questoes fundamentais da Bioética

EP
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Pretende-se que ao longo da unidade curricular o aluno adquira as
seguintes competéncias:

Desenvolva o interesse pela Bioética e compreenda o seu significado;

Adquira conhecimentos sobre as varias declaracoes de direitos, codigos de
Etica e Deontologia e legislacao portuguesa nas quais se fundamentam as
questoes da Bioética;

|ldentifique os problemas éticos relacionados com a evolucao técnica e
cientifica;

ldentifique a necessidade e razao de ser da formacao ética dos
Profissionais de Saude;

Adquira competéncias como Profissional de Saude, de modo a respeitar a
dignidade do ser humano doente;

Reflicta sobre as questoes fundamentais da Bioética
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PROGRAMA

1. A ETICA NA ACTUALIDADE E A TOMADA DE DECISAQ

1.1 - Conceitos e definicoes

1.2 - A evolucao historica da Bioética

1.3 - A evolucao historica da Bioética em Portugal
1.4 - Adignidade humana

1.4.1 - Declaracao Universal dos Direitos Humanos e outras declaracoes de
direitos

1.4.3 - Declaracao Universal sobre Bioética e Direitos Humanos
1.4.2 - Convencao sobre os Direitos do Homem e a Biomedicina
1.4.4 - Carta dos Direitos e Deveres dos Doentes

1.4.5 - Carta dos Direitos do Doente Internado

1.4.6 - Declaracao de Helsinquia
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2. DEONTOLOGIA PROFISSIONAL

2.1- Codigo Deontologico da Fungao Publica
2.2- Qutros Codigos deontologicos
2.3 - Equipa de Saude

3. COMISSOES DE ETICA

4. CONSENTIMENTO INFORMADO

5. SIGILO PROFISSIONAL

6. PODERES E LIMITES DA GENETICA

7. INVESTIGACAO CLINICA
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8. REFL/EXAO E ANALISE SOBRE ALGUMAS QUESTOES ACTUAIS DA
BIOETICA

8.1 - Aborto / Estatuto do embriao / Diagndstico pré-natal

8.2 - Engenharia genética / Clonagem reprodutiva € nao
reprodutiva

8.3 - Homossexualidade / Transexualidade e mudanca de sexo
8.4 - Eutanasia / Testamento de vida
8.5 - Morrer com dignidade / Medicina Paliativa
8.6 - Transplantes / Doaccao de orgaos e produtos
biologicos
8.7 - Qualidade de vida e envelhecimento / Qualidade de vida em
doencas cronicas
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Novo plano de estudos, adequado ao Processo
de Bolonha, foi aprovado pelo Despacho n°
8459/2008 no dia 20 de Marco de 2008,

entrara em vigor a partir do ano lectivo
2008/2009, inclusive
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4° ano - 1° semestre - 30h

Total = 67,5
Horas de contacto = 30 (T -15; TP -15)
ECTS=2,5
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QUESTIONARIO DE AVALIACAQ

Pretende-se com este questionario:
conhecer a opiniao dos alunos acerca de como se desenvolveram as actividades da disciplina;
obter sugestoes, por parte dos alunos, em relacao as formas de melhorar o processo ensino-aprendizagem;

De modo que o questionario seja valido e a sua opinido possa ser considerada, agradece-se que responda a todas as questdes e ndo omita a sua
opiniao critica-construtiva.

1 - Adisciplina de Etica correspondeu as suas expectativas

Totalmente Em parte Muito pouco Nada
O O O O
2 - Os contelidos programaticos ajustaram-se aos objectivos pré-estabelecidos:
Totalmente Em parte Muito pouco Nada
O O O O
3 - A duragao da disciplina foi:
Adequada Curta Longa
O O O
4- A metodologia de ensino foi adequada:
Totalmente Em parte Muito pouco Nada
O O O O
5 - O professor que leccionou a disciplina contribui positivamente para a sua aprendizagem:
Totalmente Em parte Muito pouco Nada
O O O O
6- A bibliografia sugerida, os filmes e outros textos foram adequados e suficientes:
Totalmente Em parte Muito pouco Nada
O O O O
7 - 0 método de avaliagao foi adequado:
Totalmente Em parte Muito pouco Nada
O O | O

\VASTREES
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SUGESTOES

FACTORES QUE FACILITARAM A SUA APRENDIZAGEM

FACTORES QUE DIFICULTARAM A SUA APRENDIZAGEM

Muito Obrigado!
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Percent

Curso
Ano Complementar de Formag¢ao em Enfermagem

B0,0%

60,0%

40,0% -

20,0% —

0,0% =
Totalmerte Emn parte Muito Pouco Macla

A disciplina de Etica correspondeu as suas
expectativas

Ano Lectiva
B 19992000
B 20012002
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Percent

60,0%

40,0%

20,0%

Curso
Ano Complementar de Formagao em Enfermagem

0,0% —

Totalmente Em parte Muito Pouco Mada

Os conteldos programaticos ajustaram-se aos
objectivos pre-estabelecidos:

Ano Lectivo
B 1999/2000
B 20012002




Percent

Ano Complementar de Formagao em Enfermagem

Curso

100,0%

50,0%

f0,0% =

40,0% —

20,0%

0,0% —

Adequada

Curta
A duragao da disciplina foi:

Longa

Ano Lectivo
B 1999/2000
B 20012002




Percent

Curso
Ano Complementar de Formagao em Enfermagem

50,0% =

60,0%

40,0%

20,0% —

0,0% —

Totalmente Em parte MMuito Pouco Mada
A metodologia de ensino foi adequada:

Ano Lectivo
B 1999/2000
B 20012002




Percent

Curso

Ano Complementar de Formag¢do em Enfermagem

G0,0% =

40,0%

20,0%

0,0% —
Tatalmente Em parte Muito Pouco MNacda

O professor que leccionou a disciplina contribui
positivamente para a sua aprendizagem:

Ano Lectivo
B 1999/2000
B 20012002




Percent

Curso
Ano Complementar de Formagao em Enfermagem

60,0%

40,0%

20,0%

0,0% =
Totalmente Em parte Muito Pouco Mada

A bibliografia sugerida, os filmes e outros textos
foram adequados e suficientes:

Ano Lectivo
B 1999/2000
B 20012002




Percent

Curso
Ano Complementar de Formag¢do em Enfermagem

B0,0% =

60,0% —

40,0% —

20,0% —

0,0% —

Taotalmente Em parte Mada
O metodo de avaliagao foi adequado:

Ano Lectivo
B 1999/2000
B 20012002
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SUGESTOES:

Conhecimentos enriguecedores, aquisi¢cao de

principios e normas que norteiam a profissao,
reflexao das praticas

A disciplina devia ter mais horas

Mais debates em sala de aula de dilemas
éticos
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FACTORES QUE FACILITARAM A SUA
APRENDIZAGEM:

Exemplos reais ou imaginarios / casos praticos
Bibliografia recomendada
Debate nas aulas

Apresentacao e discussao dos trabalhos de
grupo
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Plasencia, 26/11/2008

FACTORES QUE DIFICULTARAM A SUA
APRENDIZAGEM:

Pouco tempo para debater os temas
Aulas mais activas, maior discussao de casos




Count

Curso=Curso de Complemento de Formagao em Enfermagem

25

20+

154

104

190952000 200072001 200172002 20032004 200402005 200572000 200772008

Ano Lectivo

A disciplina de Etica
correspondeu 4s suas
expectativas

.Tntalmente

B Em parte
] Muito Pouco




Count

30+

10+

Curso=Curso de Complemento de Formagao em Enfermagem

Cs conteldos
programaticos
ajustaram-se aos
ohjectivos pré-
estabelecidos:
.Tutalmente

B Em parte

] Muito Pouco

1999/2000 200002001 200142002 200372004 200402005 200502000 200772002

Ano Lectivo




Count

Curso=Curso de Complemento de Formag¢ao em Enfermagem

25

20+

154

104

19992000 200002001  2001/2002 200372004 20042005 200572006 20072003

Ano Lectivo

A duragdo da disciplina
foi:
. Adequada
. Curta

] Longa




Count

Curso=Curso de Complemento de Formacao em Enfermagem

30 =

259

20 4

159

10

A metodologia de
ensino foi adequada;

B Totalmente
Bl Em parte
] Muito Pouco

B Mada

1999/2000 200002001 2001/2002 200372004 200472005 2005/2008 20072008

Ano Lectivo




204

154

Count

104

Curso=Curso de Complemento de Formagao em Enfermagem

A bibliografia sugerida,
os filmes e outros
textos foram
adequados e
suficientes:

.Tutalmente
B Em parte
] Muito Pouco

1999/2000 200002001 200142002 200372004 200402005 200502000 200772002

Ano Lectivo




Count

Curso=Curso de Complemento de Formagao em Enfermagem

204

|

13

|

10

O meétado de avaliagio

foi adequada:

.Tutalmente

B Em parte

] Muito Pouco
| M tada

1999/2000 200002001 200142002 200372004 200402005 200502000 200772002

Ano Lectivo




Count

204

Curso=Ano Complementar de Formag¢ao em Enfermagem

O professor que
leceionou a disciplina
contribui positivamente
para a sua
aprendizagem:

.Tutalmente
B Em parte
] Muito Pouco
M tada

1999/2000

2001 /2002
Ano Lectivo




SUGESTOES:

Conhecimentos enriguecedores, aquisi¢cao de

principios e normas que norteiam a profissao,
reflexao das praticas

A disciplina devia ter mais horas

Mais debates em sala de aula de dilemas
éticos




FACTORES QUE FACILITARAM A SUA
APRENDIZAGEM:

Exemplos reais ou imaginarios / casos praticos
Bibliografia recomendada
Debate nas aulas

Apresentacao e discussao dos trabalhos de
grupo




FACTORES QUE DIFICULTARAM A SUA
APRENDIZAGEM:

Pouco tempo para debater os temas
Aulas mais activas, maior discussao de casos

Carga horaria da disciplina / pouca / devia ter
mais horas

Curso pos-laboral




Count

Curso=Licenciatura em Enfermagem

50—

G0

204

1999/2000 200002001 2001/2002 20022003 20032004 2004/2005
Ano Lectivo

A disciplina de Etica
correspondeu as suas
expectativas

Bl Totalmente
B Em parte
] Muito Pouco
M tada




Count

60—

20+

Curso=Licenciatura em Enfermagem

1999/2000 20002001 200172002 2002/2003 200372004 200472005

Ano Lectivo

Os conteddos
programaticos
ajustaram-se aos
ohjectivos pré-
estabelecidos:
.Tutalmente

B Em parte
] Muito Pouco

M tlada




Count

50—

20+

1953/2000 20007200

2001/2002 2002/2003 200372004  2004/2005
Ano Lectivo

A duragdo da disciplina
foi:

B Adequada
B curta
] Longa




Count

50—

G0

204

Curso=Licenciatura em Enfermagem

1999/2000 20002001 200172002 2002/2003 200372004 200472005

Ano Lectivo

A metodologia de
ensino foi adequada:

.Tutalmente
Bl Em parte
] Muito Pouco
M tlada




Count

60—

20+

Curso=Licenciatura em Enfermagem

1999/2000 2000/2001 2001/2002 20022003 20032004 2004/2005
Ano Lectivo

O professor gque
leccionou a disciplina
contribui positivamente

para a sua
aprendizagem:

.Tutalmente
B Em parte
] Muito Pouco
M tlada




50+

40+

304

Count

204

10+

Curso=Licenciatura em Enfermagem

A bikliografia sugerida,
os filmes e outros
textos foram
adequados &
suficientes:

.Tutalmente
B Em parte
] Muito Pouco

1999/2000 20002001 200172002 2002/2003 200372004 200472005

Ano Lectivo




Count

Curso=Licenciatura em Enfermagem

&0 =

a0+

40

30+

2049

104

1999/2000 200002001 2001/2002 20022003 20032004 2004/2005
Ano Lectivo

0 metodo de avaliagdo
foi adequada:

.Tutalmente
Bl Em parte
] Muito Pouco
M tlada




SUGESTOES
Organizar debates feitos pelos alunos
Apresentacao de mais videos/filmes

Alterar metodologia pedagogica / abordagem
mais interactiva

Mais tempo para debate




FACTORES QUE FACILITARAM A SUA APRENDIZAGEM:
Exemplos reais ou imaginarios / casos praticos
Bibliografia recomendada

Realizacao de trabalho individual de pesquisa
Debate nas aulas

Visualizacao de filmes
Apresentacao e discussao dos trabalhos de grupo




FACTORES QUE DIFICULTARAM A SUA
APRENDIZAGEM:

Pouco tempo para debater os temas
Aulas mais activas, maior discussao de casos

Carga horaria da disciplina / pouca / devia ter
mais horas
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