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Ao povo de Caféde, sem o qual teria sido impossiatlorar este trabalho. Valoriza-se a
sua cooperacao e realca-se o seu contributo trsasa® presente estudo. Enfatiza-se o

seu espirito receptivo e acolhedor do grupo, ptesemterreno.






“Never regard study as a duty, but as the envialpipastunity to learn to know the liberating influenakbeauty in the
realm of the spirit for your own personal joy andte profit of the community to which your later wbetongs.”
Albert Einstein

Nunca contemples o estudo como um dever mas simwuominvejavel oportunidade para
conhecer a influéncia libertadora da beleza no domeéspiritual, para tua felicidade pessoal e

para o proveito da comunidade a qual pertence driggoalho final
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Caféde - do contexto geral a dinAmica demogréaficaéeio-familiar

NOTA INTRODUTORIA

Os cuidados de saude na comunidade baseiam-seistémsa a familias, grupos e
colectividades, mediante a implementacdo de pugeale salude cujo objectivo
fundamental € melhorar o nivel de saude das pafesa¢ara tal, € necessario o contacto
directo com a realidade social. Este contacto permontribuir para a detecgcédo e
identificagdo de problemas de saude, através dsam® meio envolvente e dos factores
sociais, econdmicos e culturais que intervém naesaistudar uma comunidade implica
capturar elementos em multiplas vertentes de mddadazir o essencial e espelhar aquilo
que se afigura pertinente para a sua compreenséesté sentido que surge o presente
trabalho. Cabe referir que ele se insere num pwjde intencbes mais amplo que visa
compreender a comunidade de Caféde no seu comeadtale vida. Sendo mdltiplas as
dimensdes que podem ser focalizadas, este trabalmdo o primeiro, centra-se
fundamentalmente em duas tematicas. Uma, mais iganérabrangente, aprofunda a
comunidade na vertente fisica e sdOcio-ambientatjutia, mais especifica, estuda os
aspectos socio-demograficos da populacdo. Commnsapel deste projecto, foi este o
desenho, que desde logo deu a conhecer aos alua@sgperaram no processo.

O texto final resultou da directa participacdo desalunos no levantamento da
informacédo e na redacgdo dos textos, durante @iBstaNessa medida, também a eles
(Alexandre Paralta, Ana Catarina Freire, Ana Isabaldoso, Bruno Barradas, Fabio
Freitas, Francisco Rebolo, Jodo Antunes, SandmlBareu, Sara Liliana Monteiro, Sara
Miriam Teixeira), se deve um agradecimento. Deviena a sua entrega as actividades
com o maximo de empenho e vontade o que ajudounsegair atingir os objectivos
propostos. Na realizacdo do trabalho, presidiuntice Gtil que a actividade de ambito
académico pode ter para uma comunidade. Para s@angm cuidados adequados as
necessidades do individuo, da familia ou da conagieid® preciso, em primeiro lugar,
contextualizd-los e ajusta-los a estrutura sécibianmtal onde se inserem. Este documento
disponibiliza e organiza informacdo que se pretendemais actual, exacta e precisa

possivel sobre a comunidade de Caféde no ambiteaegicas mencionadas.

Maria do Céu Antunes Martins
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INTRODUCAO

O presente relatorio resultou de um trabalho radéizdurante o Estégio |, com a
cooperacao dos alunos do 2.° e 3.° anos do 9.® €8sos de Licenciatura em
Enfermagem, respectivamente. O estagio visou @&agalo dos conhecimentos teoricos
adquiridos ndo s6 ao longo do 1.° semestre do miees@o lectivo, mas também do(s)
ano(s) anterior(es) do curso, com particular destgopra as areas de Enfermagem na
Comunidade | e de Saude Mental. Foi desenvolvidaldaia de Caféde, durante um
periodo de oito semanas, ao longo das quais ostooea do trabalho permaneceram em
contacto com a populacdo e entidades locais. Adralestas obteve-se a informacéo
necessaria que permitiu concretizar os objectivosstiudo, adiante designados.

O trabalho intitula-s€aféde - do contexto geral a dindmica demografisa@o-
familiar. A sua realizacao foi norteada pelos seguintesctitaps: descrever a comunidade
nos contextos geografico, socioeconomico e ambjemtaalisar alguns indicadores
demograficos caracterizadores da comunidade; esizant as familias de Caféde,
incidindo na sua composi¢ao, nas relacdes entsews membros e também com 0s seus
pares.

Os procedimentos metodologicos utilizados baseamma pesquisa documental
pertinente para o estudo e na informacao provengmentrevistas e observacéo directa. A
pesquisa bibliografica e web grafia foram recusistematicamente utilizados ao longo de
todo o trabalho. Inicialmente foi efectuado um te@anento do terreno, em que se
fez o reconhecimento da aldeia (10 de DezembroO88 2 15 de Dezembro de 2008).
Seguiu-se a recolha de informacdo através das vesta® usando como suporte
tecnologico o gravador e maquina fotogréfica. Estalha ocorreu entre 8 e 23 de Janeiro
de 2009. Foi precedida por pedido de autorizacéada uma das pessoas entrevistadas;
importa salientar, que as entrevistas terminargparair do momento em que se obteve
saturacdo da informacado, ou seja, quando se \rifiepeticdo de respostas em que 0s
dados deixaram de acrescentar novos factos redsraastquestdes formuladas.

As entrevistas foram orientadas por trés guioggdices I, 1l e 1ll). O guido de
entrevista 1 visa obter informac&o sobre as indteyturas existentes nos domicilios das
familias entrevistadas e aspectos relativos ao ragibiente. O guido de entrevista 2

pretende reter dados sobre os sectores de aceggmddominantes na populacdo. O guido
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de entrevista 3 procura informacdo no ambito deutest e dinamica familiar e das
relacbes de vizinhanga. Os dois primeiros guidesnfoaplicados a dezoito pessoas e o
guido 3 foi aplicado a 22 pessoas.

Referir que a populacéo foi previamente informddapresenca dos alunos no
terreno. Essa informagdo revelou-se bastante atiintegracdo do grupo no local. Ao
longo do trabalho, os nomes adjacentes as citagesentadas sao ficticios, identificados
entre aspas; 0s que nao estdo assim formatadespondem a nomes verdadeiros, e para
gue assim constem foi concedida autorizacdo pae plas pessoas referidas. Pretende-se
que o trabalho se desenvolva a luz da ética e dasaamprir o cddigo deontoldgico
inerente a qualquer pesquisa.

Procedeu-se a reflexao e analise da informaca&dhida, tendo sido seleccionada
a mais pertinente, de modo a obter-se como prdth#bum trabalho com a profundidade
desejada e 0 maximo de rigor.

O trabalho divide-se em dois capitulos. O primeéimete para a “Caracterizacao
da comunidade” e o segundo intitula-se “Demograflaecido Social”.

No primeiro capitulo, a Caracterizacdo da Comuradaldsenvolvem-se quatro
topicos: o0 espaco fisico e geografico da aldeiifes-estruturas existentes, os sectores de
actividade e o meio-ambiente. No segundo capitald)emografia e Tecido Social,
explanam-se sete tematicas: a evolucédo da poputiec&eguesia de Caféde, a relacdo de
masculinidade, taxas de mortalidade e natalidadenwelhecimento demografico, a
estrutura das familias de Caféde e as relacdesideesie de vizinhanca. Termina-se com

as consideracdes finais inerentes ao estudo.
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CAPITULO | - CARACTERIZACAO DA COMUNIDADE

O conceito de comunidade esta presente em véviasas de pensamento.
Importa aqui salientar o entendimento do conceiinan perspectiva da saude que
caracteriza a comunidade pelo estabelecimentolages entre individuos que surgem no
desenvolvimento e partilha de servigos e instiesc@ssim como, do ambiente fisico que
os rodeia (Stanhope e Lancaster, 1999). Nesteut@afdiz se uma breve descricdo sobre a
freguesia em andlise, no que se refere ao espsipp & geografico, infra-estruturas

existentes, sectores de actividade e meio ambiente.

1. ESPACO FiSICO E GEOGRAFICO

Caféde é uma das vinte e cinco freguesias delG&t@nco, sendo esta cidade, e
sede de Distrito. De entre as freguesias do Coocebn mais proxima de Castelo Branco,
distando dez quildmetros da mesma. Situa-se n@erezto da estrada que se dirige para
Norte de Castelo Branco (em direccdo a Tinalhas ¥icgente da Beira) com a Estrada
Nacional 352 que de Alcains se dirige para Oeste dgeccdo ao Freixial do Campo,
Juncal, Salgueiro). A povoacado esta implantada outeiro, estendendo-se pela colina
virada a Poente. A Norte situa-se a Serra da GhedunPoente a Serra de Moradal e a de
Alvéolos; A Sul fica o morro da Cardosa. Corre-¢hBlascente o rio Ocreza e a Poente a
Ribeira de Caféde, ambas as nascentes advém dadae@ardunha e vém juntar-se a Sul
nesta povoacao.

A aldeia conta com uma forma de povoamento coragmtAnexo I). A maioria
da populacéo centra-se na parte antiga. Ai seizacimbém a zona comércial e a igreja.
As casas sado sobretudo de pedra, as ruelas saosane estreitas e o caminho €
empedrado, observando-se muitas casas abandondegsadadas. A parte mais recente
da aldeia nasceu de um projecto de alienacéo detd® de terreno, e que em pouco
tempo, todos foram vendidos pelo preco de 28€MiC, 2008; Minhds, 2007). Nesses
terrenos foram construidas novas casas, trazeraigua novo» a Caféde. Os materiais
utilizados séo sobretudo o tijolo e o bloco, camimdo-se a respeitar as cores claras das

casas da zona antiga. Esta zona possui estragdasoattas, o pavilhdo multiusos, um
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parque de estacionamento, um pequeno parque Infanima zona verde ainda em
desenvolvimento.

As estradas que servem Caféde sédo a sul a ERalN@rte a Nacional 352, e a
este a A23 (Anexo lI).

Relevo e Solo

Posicionada entre a serra e a charneca, a ajgleiseata terrenos planos, com um
relevo pouco acidentado. A Norte e a Leste aparemlgomas formacgdes rochosas de
granito e uma depressao onde corre o rio Ocremacgevaturas acentuadas. A Oeste, um
vale largo, onde passa a Ribeira de Caféde, pae dmindoso arvoredo, em que
predominam amieiros, salgueiros, sabugueiros, dédamalguns platanos. A ribeira é
margeada por boas terras de cultivo, com encostasagdas de vinhas e olivais. Para Sul-
Sudoeste, depois do encontro da Ribeira de Cafiideoaio Ocreza, as margens deste rio
tornam-se escarpadas, com grandes penedos, onda vegetacdo constituida por matos
(giestas, codecas e rosmaninhos) e alguns carvalpiofieiros (Castela, 1996).

Em geral os solos da regido sao pobres, com ekgcafus que ladeiam a Ribeira
de Caféde, e parte do rio Ocreza. A Norte e Lestgotns sdo de natureza granitica com
alguns barros, e pouca vegetacdo, proprios patarasicerealiferas; a Oeste e Sul
apresentam bastante vegetac&o, onde predominamezoe alguns sobreiros. E de notar
gue 0s sobreiros eram a arvore predominante nestaaé cerca dos anos 50, mas foram
arrancados e substituidos, na sua maioria pori@s/éCastela, 1996). Na regido a Sul de
Caféde prevalecem sobretudo oliveiras, enquantoagerte sobressaem ainda alguns

sobreiros.

Clima

7

O clima desta zona do interior € continental set®,temperaturas extremas.
Devido ao seu afastamento do mar da-se uma dindimuigs massas de ar humido vindas
do Atlantico, o que contribui para que os Inversegmm muito secos e frios, e os Verdes
muito quentes. E uma regido de grande amplitudmitar chegando as temperaturas
maximas a atingir os 42° no Verdo (Julho e Agostdy negativos no Inverno (Janeiro e
Fevereiro). Os ventos dominantes sdo do quadraorte M Nordeste; sdo mais frequentes
no Inverno e provéem do Norte, arrastando conssgtemperaturas baixas dessa regiao.
Quando sopram de Oeste, vém carregados de hunedsmleontactar com as massas de ar
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da regido provocam instabilidade do ar e consegquo@nite chuva. A pluviosidade anual é
moderada (Castela, 1996). Caféde sendo uma ald®iantdrior, €, naturalmente,

influenciada por todos os elementos climaticosricds.

Populacao

A populacdo de Caféde espalha-se por todos osneotds, e 0 seu numero,
incluindo descendentes excede muito o dos resilétastela, 1996). Actualmente esta
situacdo mantém-se. A emigracdo cativou principatene@ populacdo jovem, e como
muitos regressam ja reformados, ou ficam nos paisescolhimento, o numero de
habitantes € cada vez menor, sobretudo nas cammeiagovens.

O envelhecimento da populacdo tornou-se um fawgoravel; a seguir veio o
despovoamento, o abandono dos campos, o fechocdl @ ensino basico. Ano apos
ano, as pessoas habituaram-se a ver a terra cresceneses de Verdo e a populagéo a
aumentar sazonalmente. Os emigrantes e 0s «migrantrnos» das grandes cidades
voltam, todos os anos, para passar férias comnaifa ou com os amigos e, mesmo
depois de estes «partirem» para «mundos de ondsen&olta», ainda assim voltavam
para, simplesmente, confraternizarem (...) com as drniam (Augusto, 2008). O
sentimento de apreco e de amor pela sua terranocantio coracao dos cafedenses.

A populacdo tem a disposicdo um posto médico,seste o recurso de saude
mais proximo. Os custos do seu funcionamento (dgaagentre outras despesas) sdo da
responsabilidade da Junta de Freguesia. A comumidagksistida semanalmente por um
médico (quartas-feiras) mas ndo tem apoio solidemfermagem. Existe prestacdo de
cuidados de enfermagem a nivel domiciliario, quaredpierido pelo médico, as unidades
de saude de Alcains ou de Castelo Branco. O ampsiagdasos € garantido pelo Centro de
Dia da Pévoa de Rio de Moinhos, que faculta reésig domicilio a alguns idosos.

Um dos projectos de Caféde e ambicdo de muitossdos habitantes é a
construcdo de um Centro de Dia. Se tal ndo foripelspelo menos a criagdo de uma Casa

de Convivio é o desejo manifestado por alguns eagéd.

2. INFRA-ESTRUTURAS

Neste ponto aborda-se o tipo de habitacdo predomt@nem Caféde e o

abastecimento de electricidade, uma vez que s&dltos imprescindiveis para o bem-
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estar da comunidade. Também a instrucdo é o eleménidamental para o

desenvolvimento humano. Nesse ambito reflecte-beesa evolugdo do ensino nesta
aldeia. O funcionamento da escola ou a sua deagé@tivespelha a evolu¢cdo demografica
de Caféde. Faz-se também alusdo aos meios de @ag@oj uma vez que devem

apresentar-se como elementos facilitadores daibitielsgle.

Habitac&o e Electricidade

N&o existem monumentos notaveis. O tipo de casetesistico é a casa agricola
a volta das quais se foram aglutinando as pessmasdcpltivar as terras. As primeiras
habitacbes foram construidas com granito e barrpéfdice IV- fig. 1), materiais
abundantes na zona. Hoje predominam as casas em, prds jA reconstruidas ou
recuperadas, introduzindo na sua constituicdo cemioncomo forma de reboco e, em
certos casos, aumentadas com novas divisdes eagldi§ com materiais mais recentes
como o tijolo, o betdo ou o cimento.

A povoacédo desenvolve-se em duas zonas distiolagloas elevacdes separadas
por uma ligeira depresséo aproveitada para a ad# de patios. A zona norte € a mais
antiga e apresenta um povoamento relativamenteentiado. E aqui que se situa a igreja
matriz (Apéndice IV - fig.2). Foi nesta zona quefs@ram as familias com maiores
possibilidades econdmicas e de estatuto social el@smdo. Entre elas destaca-se a casa
da familia do Conde de Castelo Branco, datada 88 &7duas que pertencem a familia
Capado e a familia Nunes Ribeiro, respectivamektana sul inclui a parte habitacional
mais recente. Ai, as casas apresentam-se dispersas.

Tanto a casa do Conde de Castelo Branco (implamadrua com o mesmo
nome), como as das familias Capado (situada no @agpraca) e as das familias Nunes
Ribeiro (que ficam na Rua da Igreja), embora deattas arquitectonicos diferentes,
tinham uma caracteristica comum: a funcionaliddamlas tinham grandes quintais ou
quintas anexas, com po¢os junto a casa, fornoeeeadiacoes diversas, e ainda nas suas
proximidades, alojamento para gados, pocilgasiatgatos (Castela, 1996). Salientar que,
este conjunto de anexos e areas reservadas a qrdea ser contextualizado com a
economia agraria que predominava em Portugal eéanesta aldeia, ha mais de meio
século.

A partir do ultimo quartel do século vinte surgeonstrucdes completamente

diferentes e que marcam o periodo migratério nsmgmis. As novas casas exibem
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azulejos no exterior e sdo pintadas de cores YA@é&ndice IV - Figs. 3 e 4). Este tipo de
habitagdo ndo sO evoca uma estética descontesdalido local e da regido, como
apresenta uma fraca harmonia com o clima.

As condicdes habitacionais em que uma pessoas@ivdulcrais para que esta se
sinta bem e viva melhor. A casa onde se habita dasprincipais reflgios para o Homem
no seu dia-a-dia. Das dezoito pessoas entrevistadaas referiram ter casas
completamente construidas com materiais recenstsiti@a em betdo armado e paredes
em alvenaria de tijolo). De facto, na zona novaldigia verificam-se muitas habitacdes
construidas recorrendo a materiais e métodos actuaneadamente estruturas em betédo
armado, paredes em alvenaria de tijolo rebocagagadas em ambas as faces e cobertura
revestida a telha. As restantes pessoas (dezasfigisdram possuir uma casa em pedra,
mas recuperada principalmente no seu interior dendoa proporcionar melhores
condi¢des habitacionais. Relativamente ao pavimdasohabitacdes é essencialmente de
mosaico e pedra, ndo sendo muito referido o sahuoadeira.

Tal como a habitacéo, a electricidade é uma iedtadtura igualmente basica e
fundamental. No ano de 1958 esta freguesia passipar de electricidade, tendo sido
iniciada a instalacdo dos postes de alta tensaén@ipe IV - Fig.5) em Dezembro de
1957. Oficialmente foi inaugurada a trés de Jurdh@@b8. Actualmente, toda a populagao
dispbe de electricidade, o que permite uma novaagéerpossibilidades, nomeadamente a
utilizacdo de electrodomésticos como o frigorifedou arca frigorifica, considerados hoje
indispensaveis. Das dezoito pessoas entrevistdoldas possuem os electrodomeésticos

referidos, o que lhes permite a conservacao adagigdlimentos ao longo do ano.

Escola

O ensino oficial foi estabelecido em Caféde emll@lfuncionar num pequeno
edificio de rés-do-chdo na Rua da Igreja. Até a daensino era da responsabilidade do
paroco, que voluntariamente ia exercendo essa mibkAiano de 1931 a Escola passou a
funcionar no edificio onde hoje esta instalada @ s#a Associagdo Desportiva. Este
edificio foi mandado construir pela Sr. D. Mariasto (Professora), que ali passou a
exercer 0 magistério. Quando este edificio ja ri@meoia as melhores condi¢des, em 1972
foi edificado uma nova escola (Apéndice IV - Fij(Gastela, 1996). Presentemente, esta
escola ainda se apresenta erguida mas encontesaetislada. Actualmente os alunos de
Caféde estudam na Pdvoa de Rio Moinhos. Note-seegaeanto em 1972, foi necessério
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abrir mais uma escola (havia mais de 90 criancaglade escolar), em 1990 o numero de

criancas ndo ia além de vinte o que levou ao esoemto da escola.

Meios de Comunicacao

A rede telefénica nacional existe em Caféde defet. Para instalacdo do
primeiro telefone foi construida uma cabine publicalocada no estabelecimento
comercial do Sr. Manuel Alfredo Ginja (Apéndice NFig. 7), actualmente extinta
(Castela, 1996.) Toda a populacéo possui rededtetef em suas casas. Uma minoria de
pessoas substitui o telefone pelo telemdével, pome@etariamente mais vantajoso.

Nesta freguesia ndo existe estacdo dos correimstepos foi servida pelas
estacOes de Alcains e da Pévoa do Rio de Moinhatsiahnente esta provida pela estacao
de Tinalhas. A distribuicdo € feita ao domiciliGarchmente, a excepcdo dos Sabados e
Domingos. Para envio da correspondéncia, utilizasmarco do correio de Caféde
(Apéndice IV - Fig. 8), situado na parede de umeakiabelecimentos comerciais.

Dentro da tematica € importante salientar as g&somunicacdo. Em épocas
festivas (Natal, Passagem de Ano) e Verdo, emigganbutros visitantes retornam as suas
origens para se juntarem aos seus familiares. Tranplog isso é importante que as vias de
comunicacao estejam adequadas facilitando assiobdidade das pessoas.

Com o aparecimento das viaturas motorizadas faessrio construir um
caminho adjacente, tragcado em 1935/1936, unindédead Estrada n°112 (Apéndice IV -
Fig. 9), fazendo assim ligacdo a Castelo Branco Gdrafego cada vez mais intenso, este
caminho deteriorou-se, justificando obras de beiagffio. Assim, em 1978 procedeu-se ao
alcatroamento daquela vila. De referir ainda quegdo onde se insere esta aldeia é
beneficiada por vias de comunicacdo relativameetentes apresentando estas um

razoavel estado de conservacao.

3. SECTORES DE ACTIVIDADE

Através dos dados colhidos pelo guido de enteevist(Apéndice 1) e a
informacé&o proveniente do INE, e conhecendo o éxde& envelhecimento, conclui-se que
cerca de quarenta por cento das pessoas que viesta freguesia tém mais de 65 anos,
encontrando-se em situacao de reforma. Todaviaierid das pessoas continua a realizar
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alguma actividade (agricola, trabalho em oficirere outras) (Apéndice V - Figs. 10, 11,
12 e 13); as pessoas em idade activa trabalharetadbrem Castelo Branco ou Alcains.
Existem quatro empresarios agricolas, que produz@wmercializam gado e azeite. No
ambito do sector secundario Caféde conta tambémt@srmicroempresas (Associacao
para o Desenvolvimento da Raia Centro Sul - ADRACHBS).

Actividades Econdmicas

Actualmente, em Caféde as pessoas que se dedi@gmrcaltura tém em vista
apenas o auto-consumo. Observa-se o abandono rdasote e, segundo populares mais
envelhecidos, a descendéncia ja nao valoriza ogagePe facto, as geracdes mais novas
escolheram trabalhar sobretudo nos sectores se@unelaterciario. Simultaneamente
verifica-se que 0s poucos que ainda possuem unta ¢t@monde provém os alimentos que
ajudam na receita familiar sentem reducéo nas feweas, o que limita a realizacdo da
actividade agricola. Ha ainda a acrescentar o féetodo se afigurar rentavel o trabalho
agricola; parece ser mais barato e funcional iMartearia da Marilia” ou entdo aos
grandes espacgos comerciais, em Castelo Branco.ntémte, os populares continuam a
valorizar o cultivo das suas hortas, reconhecenaiomgualidade e melhor sabor aos seus
produtos. Discursos como “s6 assim sabemos o quernos” (...) “o sabor dos alimentos
gue se compram é pior que 0s que cultivamos” datvwamente frequentes. Quem cultiva
terrenos costuma privilegiar a cultura da batalface, tomate, feijdo e milho. Alguns
proprietarios de oliveiras, sobreiros e vinha, cmmaézam azeite e cortica, mas a maioria
deles utiliza essencialmente os produtos para comsdoméstico. Observam-se ainda
algumas manchas de eucalipto. Se o fogo ndo osalizicertamente constituirdo mais
uma fonte de receita.

A criacdo de animais ndo é uma pratica corrergéfacto ndo surpreende, pois
além de constituir uma actividade pouco rentavdhixa etaria em que a populacao se
situa (bastante envelhecida) dificulta esta prat@@em ainda se dedica a esta actividade
cria maioritariamente animais de pequeno portellfose galinhas, pombos, gansos e
patos) destinados a consumo proprio.

Relatos de populares referem que num passadivaet@nte proximo, muitos dos
habitantes da freguesia matavam porco para autatoom Esta tradicdo, caiu em desuso,

pois além de ser trabalhoso, a actual legislagéadé vez mais intransigente no que diz
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respeito a criacdo de animais para abate. A detbhcag gado caprino e ovino surge em
pequena escala. Restringe-se a um namero reduzipgessoas.

Caféde tem um nivel de industrializacdo muito baigossuindo duas
microempresas: a “Serralharia Civil Castela” (ApéadV - Fig. 12) e a “Féabrica de
marmores e granitos, Moisés Santos Lucas” (ApéndieeFig. 13). A primeira emprega
uma pessoa e serve sobretudo a freguesia de Gafégequenos servicos domeésticos. A
segunda emprega trés pessoas e distribui em Plo@ogéinental. H4 também “Manuel
Nunes Miguel Construtor Civil e de Obras Publicagie se ocupa da recuperacao de casas
antigas em granito e xisto.

Quanto ao comércio, Caféde conta neste momento té@s cafés em
funcionamento, de cariz familiar: “Ti Matilde”, géeexplorado pela D3 Manuela Miguel e
seu marido; “Café Central”’, explorado pelo Sr. Aie@iGinja; “Café Santos”, explorado
pela familia Santos e um pequeno comércio “Meraedai Marilia” explorada pela D2.
Marilia. Todos estes, naturais e residentes emd€afés cafés tém um importante papel
na vida social e ludica dos seus habitantes, \8st@m um ponto de encontro das
populacdes. O pequeno comércio da aldeia é bastamgertante para quem tem
dificuldade em se deslocar, e resolve com maialidade a falta de bens alimentares de
consumo diario. Todavia muitos dos cafedensesetiirige a Castelo Branco para realizar

algumas das suas compras.

Actividades Socio-Recreativas

Caféde conta com artesanato proprio. Aos 73 aaddadle José Rodrigues Barata
enriguece o artesanato da aldeia. A sua arte ¢ensasminuciosa precisdo de construir
figuras de madeira dentro de garrafas. O reconletordo seu valor artistico valeu a sua
presenca em programas televisivos, nomeadamenpeogeama «A Praca da Alegria» e
«Portugal Portugués» entre outros, tendo inclusngtalizado nas suas garrafas, nomes
sonantes da sociedade portuguesa (Inter regioe200).

Existem duas associacbes em Caféde: a “AssociBg@portiva Cultural e
Recreativa”’ e a “Associacao de Cacga e Pesca”.

A “Associacdo Desportiva Cultural e RecreativaGigéde”, foi inaugurada em
16 de Maio de 1981 mas esteve inactiva durantenalgnos. Reabriu recentemente aos

fins-de-semana. A associacdo dispbe de uma layeeaaquece os coragbes hospitaleiros
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cafedenses nas noites frias de Inverno e outropgui passam. Proporciona um espaco
de convivio e lazer.

A “Associacdo de Caca e Pesca de Caféde”, sedeat&rada da aldeia, serve
cerca de quarenta socios, de entre os quais batémores e alguns pescadores residentes
em Caféde e arredores, organizando montarias eismscde pesca. “Pela Portaria n°® 722-
M3/92, de 15 de Julho, foi concessionada a Asséciag Caca e Pesca de Caféde uma
zona de caca associativa abrangendo varios préagtsos sitos na freguesia de Caféde,

municipio de Castelo Branco” (Diario da republit896).

4. MEIO AMBIENTE

O meio ambiente € um factor de primordial imparidmpara a saide do homem.
“Para que o homem tenda para estados de equiBbmoportante que se verifique um
conjunto de condi¢Bes fisicas, quimicas, bioldgigmscologicas, sociais e ecoldgicas”
(Martins, 1998: 126). Por isso é fundamental agsegum conjunto de processos que
visem um ambiente seguro. Destacam-se aqui aspesti/os a gestdo dos residuos

sélidos e da agua, e ao ar que se respira na.aldeia

Depdésito e Recolha de Lixo

Pelo que se observou em Caféde, ndo sao frequesteadicionais queimas de
lixos nem a sua colocacdo a céu aberto. O depésiebectuado em contentores dos
Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento (SMABtribuidos pela aldeia ou,
casualmente, no ecoponto existente a entrada dmg@y. Segundo a informacédo colhida
junto da populagéo, todos os habitantes adoptaas gstticas, de uma forma e/ou de
outra. A colocacao dos lixos nos contentores op@uos veio beneficiar a populagéo, ja
que tornou Caféde uma aldeia ecologicamente miailsrea

Segundo a informacdo dos SMAS, a recolha de Exefectuada trés vezes por

semana; as Segundas, Quartas e Sextas-Feiras.

Agua
Entre 1979/1980, esta freguesia beneficiou imuagite de uma rede de esgotos e

distribuicdo de aguas ao domicilio. O abastecimerdcefectuado pelos sistemas do Pisco
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e Casal da Serra. Transitou-se em 1987 para ansispgoveniente da barragem da
Marateca (Canoso, 1996).

Em 1996 a distribuicdo de agua generalizou-seda #o populacdo de Caféde,
mas, segundo Castela (1996), um numero reduzidpedsoas nado ligou a rede a sua
habitacdo, por opcao propria. Estas pessoas alaastse entdo no chafariz da aldeia ou
utilizavam a 4gua de um poco situado em terrenprigr§para agricultura e outros usos).
Passados treze anos, das dezoito pessoas inquilkdassete possuem agua de rede na sua
habitacdo, e somente uma nao tem agua, por opgéadunal. Esta recorre ao chafariz da
aldeia.

A aldeia de Caféde dispde também de uma Estacidbralamento de Aguas
Residuais (ETAR) (Apéndice VI — Figs. 14 e 15) paeiamento das aguas residuais,
tendo iniciado actividade no ano de 2005. A estazdiscalizada diariamente, excepto
Sabados e Domingos, por um técnico das Aguas dtraCef maioria da populacgéo de
Caféde desconhece o funcionamento da ETAR.

Ar

Relativamente a este topico, embora néo existalosdeoncretos sobre os indices
de poluicdo do ar em Caféde, pode afirmagresso modoque a comunidade beneficia de
ar relativamente despoluido, comparativamente cotra® aldeias onde a industrializa¢ao
é visivelmente maior. Para o efeito concorrem émitores. Por um lado, as industrias de
Caféde, e as que se localizam nos arredores sassas¢pouco poluentes e laboram a uma
pequena escala. Por outro lado, a povoacao é et@gler uma relativa vasta florestacao

que permite uma constante oxigenagao do ar.
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CAPITULO Il - DEMOGRAFIA E TECIDO SOCIAL

No ambito demogréfico estuda-se a evolugéo dalpo@o da freguesia de Caféde
de 1878-2008, a Relacdo de Masculinidade (RM),xa O Mortalidade (TM) e Taxa de
Natalidade e o Envelhecimento. Os dados demoggafigoi apresentados tém por base a
analise dos recenseamentos - dados do INE (ent&el2001) e de dados fornecidos pela
Junta de Freguesia de Caféde (a partir de 2001).

O tecido social é aqui aprofundado privilegiand@milia e as suas intra(inter)-
relacbes. De facto, o tecido social constitui acdedo de uma caracteristica positiva
respeitante as relacdes entre os membros de unmansegiedade. Implica uma estrutura
de suporte para os grupos sociais (Rajulton, 20D@nhbém Stanley (1997) conceitua o
tecido social valorizando o efeito de unido na réeleelacionamentos sociais, através dos
quais os individuos se entre ajudam, conscienteannscientemente (Rajulton, 2009). A
partir destes conceitos abordando-se pois as tsrdk Caféde e as relacdes familiares e

de vizinhanga.

1. EVOLUCAO DA POPULACAO DA FREGUESIA DE CAFEDE DE 182008

O estudo demografico aqui apresentado foi readizaghartir da composicao da
populacdo por sexos e seus totais. Os conceitosgtéfitos utilizados ao longo deste
capitulo encontram-se especificados no Glossaeseptte no final do trabalho.

Como se pode constatar, no periodo em andlisgpalagtdo da freguesia de
Caféde tem vindo a sofrer oscilacBes bastante fisigtivas. Analisando o Gréfico |
(resultante do Quadro 1 - Apéndice VII) em 1878opaytacio da freguesia era de 226
habitantes. Até a década de 40 a populacdo crasgeuritmo acelerado, tendo atingido o
pico maximo de 622 habitantes. Durante este periadgpopulacdo aumentou
aproximadamente o triplo. Tal facto pode ser emplic pelo declinio das taxas de
mortalidade, associado a manutencédo das taxasdekew® natalidade. A partir daquela
década a populacdo sofre um decréscimo, verificaedoma reducdo abrupta entre as
décadas de 60 e 70 do século XX, atingindo a poaalam minimo de 300 residentes.
Nestas décadas verifica-se também que o numeraltferas, pela primeira vez desde ha
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40 anos, ultrapassou o numero de homens. A exfbicagra os dois ultimos factos baseia-
se na vaga migratoria que caracteriza este periwgarta referir que sdo normalmente os
homens os primeiros elementos da familia a em&sar mais tarde € que, eventualmente,
a esposa e filhos emigram. Na década de 80 do me&omdo, assiste-se a novo aumento
da populacdo, contudo mais ligeiro que o referidtersormente e, seguido de um

progressivo decréscimo da populagdo. Os ultimosdagurados do INE (2001), (289

residentes), apontam para uma grande aproximagaquadmtitativos de ha cento e trinta e
um anos atras e em 2005 o numero de residentesggi@@ntes) encontra-se praticamente

ao mesmo nivel do primeiro recenseamento a quetis@cesso.

Gréfico I: Populacéo Residente na Freguesia de Café (1878- 2005)

700

600 =

500

400 -
I Homens

mmm Mulheres

300

200 Totais

100 -

0 -
CP S >

PLH PRI FS
SN N SEOSIG SIS

A BSOS
NN N NN

Fonte: (INE e Junta de Freguesia de Caféde, 2009)

2. RELACAO DE MASCULINIDADE

A RM é normalmente calculada a partir das diferetasses etarias ao longo do
ciclo de vida. Tais dados s&o inexistentes, pel® sl optou por estudar esta relacéo
apenas por anos, mais especificamente comparan@dd anas seguintes datas: 1911
(recenseamento mais antigo obtido), 1940 (populag@dima até agora verificada), 1970
(devido a verificar-se uma quebra populacional ltaste de uma vaga emigratoria), e

2001 (ultimo recenseamento).
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Observando o Quadro Il, constata-se que em 198/@, o numero de mulheres
excedeu o numero de homens, sendo a RM de aproaxingade 74% e de 88%,
respectivamente. Nos anos de 1940 e de 2001, oraiaéomens foi superior ao numero

de mulheres, reflectindo uma RM de aproximadam&®®8o e de 101%, respectivamente.

Quadro II: Relagao de Masculinidade na freguesia d€aféde nos anos de 1911, 1940, 1970 e 2001

ANOS H M RM (%)
1911 142 191 74,346
1940 320 302 105,960
1970 140 160 87,500
2001 145 144 100,694

Fonte:(INE e Junta de Freguesia de Caféde, 2009)

3. TAXA DE MORTALIDADE E TAXA DE NATALIDADE

No periodo de 1971 a 2001 a taxa de mortalidadesapta uma média de 11,8%
descendo significativamente entre 2001 a 2005 yaeamédia de 3,8 %.

Quadro Ill: Numero de Obitos e Taxas de Mortalidadeem Caféde

Periodo de Namero de | Taxa de Mortalidade Taxa de mortalidade

Tempo (anos) Obitos (%) Média
(%)

1971-1981 38 11.243

1981-1991 48 12,955 118

1991-1998 44 13,374 d

1998-2001 28 9.62

2001-2002 7 2,574

2002-2003 12 4734

2003-2004 10 4,008 3,8

2004-2005 9 3.814

Fonte: (INE e Junta de Freguesia de Caféde 2009)

Através do grafico visualiza-se mais facilmenteal#cdo deste indicador, sendo
notorio o decréscimo bastante acentuado, princigratenaté 2002 (2,6%). Esta descida
vertiginosa da mortalidade é, em grande parte,egu@nicia da melhoria do nivel de vida,
das condi¢fes gerais de saude e da assisténaiaégtie um Sistema Nacional de Saude).
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Posteriormente verifica-se um aumento pouco siatifio da mesma, seguido de uma
discreta diminuicéo até 2005.
GraficoIl: Taxa de Mortalidade e de Natalidadena Freguesia de
Caféde
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Fonte: (INE e Junta de Freguesia de Caféde, 2009)

A evidente descida drastica na TM podera ser eagidicde modo mais detalhado
pelos seguintes factores: educacionais (melhoredhecimentos da populacdo sobre
aspectos que influenciam a saude individual e gasitmais saudaveis); sanitarios e de
higiene, (canalizacdo da agua, abertura de esgatampdificacdo das condigbes de
habitacdo); factores ligados aos avancos da medigmelhores conhecimentos sobre
prevencdo, diagnostico e cura de certas doengag)l®r assisténcia a saude (criacao de
servicos de assisténcia médica); factores econémifaxtores sociais (melhoria nas
condicOes de habitacdo, de trabalho, entre outras).

Relativamente a taxa de natalidade da fregueszatiale, referir desde ja, que os
dados obtidos permitiram apenas calcular a TN nioge de 2001-2005. Tal facto deve-se
a inexisténcia de dados com a populacao total eefieraos restantes anos. As taxas
apresentadas no Quadro IV foram realizadas comrmseados fornecidos pela JFC em
conjunto com a informacao relativa aos nascimembosecida pelo INE (Apéndice VII).

O Grafico Il (atras revelado) e o Quadro IV demiarst baixos valores na TN
naquele periodo, sendo esses valores relativamenttnuos. E mais um dos reflexos de
modernizacdo com consequéncias na demografia pedag espelhando mudancas
profundas ocorridas na sociedade, entre as quaidesmcam: difusdo de meétodos
contraceptivos eficazes; distanciamento das forrraglicionais da vida agricola,

terciarizacdo da economia e da sociedade e unies@o da proteccdo social (factores
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que estdo associados a «perca de valor econdmaosridncas); baixos rendimentos e
aumento do nivel médio de vida; extensdo da esra{dio; crescente «investimento» na
educacao/formacédo dos filhos; aumento da partiégpagas mulheres no mercado de

trabalho. Paralelamente assiste-se a uma altedacéalendario da maternidade, a qual se

torna mais tardia (Rosa e Viera, 2003).

Quadro IV: Taxa de Natalidade na Freguesia de Café@l2001-2005

Periodo de Tempo (anos) Numero de Nados-vivos Tada Natalidade (%)
2001-2002 2 0,735
2002-2003 1 0,394
2003-2004 2 0,81967
2004-2005 3 1,271

Fonte: (INE e Junta de Freguesia de Caféde, 2009)

4. ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO

Nas sociedades mais desenvolvidas, o0 aumentondavimade e dos aspectos a
ela ligados convertem o envelhecimento num temahatA partir da segunda metade do
século XX, um novo fenémeno surgiu nas sociedadssrtvolvidas — o envelhecimento
demografico. Nao se trata de uma nova epidemiaeaunth doencga, mas de uma simples
constatacdo quantitativa: a percentagem de pessgsddades avancadas esta a aumentar»
(Nazareth, 2004: 118). Em Portugal € nas aldeiasegte fenomeno se faz sentir com mais
acuidade. Caféde ndo foge a regra.

Analisando o Grafico lll, verifica-se que aproxiamente 86% da populacéo

residente na aldeia é constituida pela juncéo dkosde idosos.

Gréfico Ill: Populacéo da freguesia de
Caféde em 2008 por grupos etarios

011,613 %
2,581 %
[ Criangas

O Adolescentes

@ Adultos e Idosos
@ 85,806 %

Fonte: (Junta de Freguesia de Caféde, 2009)

' Os dados relativos & percentagem de adultos esdosam calculados a partir do nimero de eleitores
activos em 2008, pelo que os dados apresentadasrsiiaproximagcao.
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O envelhecimento da populagao portuguesa podeist#igado segundo o papel
desempenhado por cada uma das componentes do asigtEmografico: mortalidade,
natalidade/fecundidade e movimentos migratorios@RoVieira, 2003).

Relativamente ao declinio dos niveis de mortaBdadle influenciou o
alargamento da piramide etaria nacional no topad@d idosas). Por um lado, fruto da
reducdo da mortalidade infantil, aumentando asté§g$ de um maior nimero de
individuos se manterem com vida até as idadessd&se cada vez mais os que chegam a
estas idades. Por outro lado, os avancos ciergi@decnoldgicos permitiram aumentar as
hipéteses dos idosos viverem mais tempo, o queilont assim para elevar o numero de
idosos que atingem idades mais avancadas (Roseeien,VR003). Este fenbmeno é
especialmente verificado nos paises onde a espedangda € bastante elevada (Nazareth,
2004). Ainda no que diz respeito a Portugal, a Esga Média de Vida (EMV) tem
também vindo a aumentar progressivamente. Se e 499mulheres podiam esperar
viver, em média, 79 anos, e os homens 71 anos @B#), segundo os dados divulgados
pelo INE referentes ao periodo de 2005-2007, azeslda EMV a nascenca séo de 75,18
para os homens, 81,57 anos para as mulheres e48epé8a ambos os sexos (INE, 2008).

Os efeitos do declinio da natalidade e da fecau#idno envelhecimento
demografico € explicado do seguinte modo. Uma @aug numero de nascimentos
produz na estrutura etaria de uma populacdo umauiigdo progressiva dos efectivos
mais jovens (0 envelhecimento na base) e consezuente um aumento da importancia
relativa dos mais idosos (o envelhecimento no tdp@zareth, 2004). O declinio da
fecundidade verificado nas udltimas décadas afirmmastdo como causa directa do
envelhecimento demografico do continente europeazdheth, 2004). Em 2007, o indice
de envelhecimento da populacédo, situou-se em Idi¢idlnos com 65 e mais anos, por
cada 100 individuos dos 0 aos 14 anos. No prinagicodeste século este indice era de 104
(INE, 2008), tendo ocorrido um aumento significativeflexo da situacdo descrita.

Observando a classificacdo dos dez concelhos presemtam maior peso de
populacdo idosa em 1991 e em 2001, verifica-se mais de metade dos concelhos
pertencem aos distritos de Castelo Branco e Pgr&al@nexo Ill), em ambos os anos
referidos (INE, 2002; Marktest, 2009). Em 2007ndid¢e de envelhecimento no municipio
de Castelo Branco era de 174,9 (INE, 2008), evidado a problemética do

envelhecimento na regido Centro.
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Ainda quanto a influéncia da natalidade sobre wekyecimento das estruturas
etarias, cabe lembrar que s6 a partir de meadosrs 70 € que este declinio se acha
intensamente associado as quebras dos niveis dedidade (Rosa e Vieira, 2003). A
emigracao contribuiu para agravar este facto. «@emo € um ser dotado de grande
mobilidade. As migragbes, sendo selectivas, praduzecessariamente efeitos estruturais
significativos» (Nazareth, 2004: 120). Ao longo dease seis séculos, milhfes de
Portugueses espalham-se por todo o0 mundo (For@3). Nos periodos de forte migracéo
(década de 50 até 70), o facto de emigrarem funolaneente pessoas em idade activa
(que se encontram também em periodo fértil), meibatribuiu para a quebra de
percentagens de pessoas jovens e em idade actwaseguentemente, para o aumento da
proporcao de idosos (Rosa e Vieira, 2003).

O fendmeno da emigracao veio naturalmente a afactddeia de Caféde. Nesta
freguesia ocorreu uma vaga emigratoria, bastagtgfisativa, entre os anos de 1960 e
1970, tendo como principais destinos os paisespeusy nomeadamente Alemanha e
Franca (Junta de Freguesia de Caféde, 2009). Fe&sios 0s motivos que levaram 0s
portugueses a abandonar o seu pais de origem:srazdieirais, espirito de aventura,
condi¢des politicas desfavoraveis (nessa épocad@brvivia sob um regime ditatorial),
perseguicdes religiosas ou até conflitos. Mas ocjpal factor tem por base motivos de
sobrevivéncia, isto €, devido a precéria situag@m@mica (Fontes, 2009; Santos, 2004).
Esta foi também a principal causa da emigracao aféde.

Em sintese, pode afirmar-se que a causa fundamdotaenvelhecimento
demografico de Caféde é também resultado do deamifecundidade, aliado ao aumento
da esperanca média de vida, ao efeito das melhdemcondi¢cdes gerais de saude e da
qualidade de vida. As emigracdes, por sua vezawiereforcar a tendéncia natural da

evolucéo do processo de envelhecimento.

5. COMPOSICAO E ESTRUTURA DAS FAMILIAS DE CAFEDE

O conceito de familia aplica-se hoje a realidadigsrsas. Tradicionalmente, a
familia era definida com base na familia nucleanae, pai e filhos (Stanhope e Lancaster,
1999). Vérias alteracdes foram sendo introduzidasoamceito. A perspectiva de Johnson

(1992) citado por Stanhope e Lancaster (1999: 483esenta um entendimento actual
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sobre a familia, ao considerar que: “a familia gnposta por dois ou mais individuos,
pertencendo ao mesmo ou a diferentes grupos datesce, que estdo implicados numa
adaptacao continua a vida, residindo habitualmeat@esma casa, experimentando lacos
emocionais comuns e partilhando entre si e comosutertas obrigacdes.” Assim, a
familia € o primeiro e mais marcante espaco daizeg#lo, desenvolvimento e
consolidagdo da personalidade humana, no qual widod se afirma como pessoa.
Apresenta-se como babitat natural de convivéncia solidaria e desinteressaae
diferentes geracdes e, por conseguinte, é o vardddedamento da sociedade. A familia
constitui-se como garante da coeséo do tecidolséotavia, ndo se encontra imune as
profundas transformacdes que se véao verificandaee exercem a sua influéncia na
evolucdo e caracteristicas da instituicdo fami(léélix et al, 1994). Na verdade, as
mudancas culturais, religiosas, demograficas eosoondmicas ocorridas na Europa e
também em Portugal influenciaram os processos da #ias familias. Tal facto tem
afectado a expresséo do desenvolvimento famibatptna sua estrutura, como nas suas
funcdes e interaccgdes.

No presente estudo comprova-se também que, endé&;ajéorreram alteracdes
demograficas com repercussao na dindmica famiiatonstituicdo das familias, na sua
maioria, espelha aspectos ja deslindados, como welletimento progressivo da
populacao, o éxodo rural, a emigracao, entre osttaacdes. Actualmente, existem cerca
de noventa familias residentes (Junta de Fregaesi@aféde, 2009). E pertinente referir
que, de acordo com o ultimo censo disponivel do l&fErente ao ano de 2001, residiam
117 familias em Caféde. As situagOes atras refegdamorte de habitantes conduziram ao
encerramento de muitas casas.

Procedeu-se a analise da estrutura familiar. iefeme-se as caracteristicas dos
membros que compdem a unidade familiar (sexo, jdadenposicdo do agregado).
Representa pois, as posi¢cdes ocupadas pelos indévigue estdo envolvidos dentro da
unidade familiar de uma forma regular, com ocorn@nde interaccoes e relagdes
(Stanhope e Lancaster, 1999). No Apéndice IX, @mtasn-se os diagramas referentes as
familias analisadas.

Entre as vinte e duas familias entrevistadasfies@i$e que muitas se encontram
sozinhas, em resultado de viuvez ou de nao tereadoao que evidencia um conjunto de
familias unipessoais, ou seja, sem nucleo fangliam fase de desagregacdo. No Quadro

V - encontra-se a composi¢do dos agregados faeslide Caféde, analisados, segundo o
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tipo de familia. Conforme se pode verificar, o némnde familias nucleares (quinze) -

ultrapassa o niumero de familias unipessoais (sete).

Quadro V: Composicéo dos Agregados Familiares de @de

Tipos de Familias Numero de Familias
Familia Nuclear 15
Familia Unipessoal 7
Total 22

Fonte: Guido de Entrevista 3, 2009

Nalgumas das familias nucleares consideradas;egadp familiar resume-se, no
dia-a-dia, ao casal, ou seja, aos dois conjugetoMdos filhos ja abandonaram os lares
onde nasceram e foram criados. De facto, esta@buacada vez mais comum e, portanto,
mais preocupante. Contudo, entrevistamos tambéms gheens familias o que pode
denunciar alguma tendéncia para o regresso degmasais as suas raizes.

Segundo Stanhope e Lancaster (1999), em compacagd®s homens, ha uma
proporcao mais elevada de mulheres idosas a viveoginhas. Na analise as familias de
Caféde, entrevistaram-se quatro vilvas e um viuvo.

O elevado niamero de mulheres e homens idosos igees®, exige uma grande
aproximacdo dos cuidados a este grupo populacibaatante vulneravel. Por isso, na
definicdo de prioridades para a prestacdo de cosddd saude ao domicilio, este grupo
merece ser privilegiado. Nao ha ddvida de que asliés e os idosos constituem um
valioso recurso para os cuidados de enfermagemoaucilio. Explorar este recurso,
largamente subaproveitado, podera ajudar os enifesna realizar a tarefa de prestar
cuidados neste novo século. No Quadro VI, que aptaso numero de habitantes
entrevistados de Caféde segundo o0 sexo e a idafe/@tario confirma que apesar de

existirem alguns jovens, a maioria das pessoasquEmMos Cruzamos e entrevistamos sédo

idosos.
Quadro VI: Habitantes de Caféde (entrevistados) semdo 0 sexo e grupo etario
Grupo
tario <30 anos 31 - 46 anos 47 — 62 anop 63 —-78aros —92%nos
Sexo
Masculino 0 0 1 5 1
Feminino 0 4 4 2 5

Fonte: (Guido de Entrevista 3, 2009)
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Na amostra das familias estudadas, analisou-senero de filhos por casal e o
local onde estes se encontram, bem como o nimedbitds que ocorreram no seio destas
familias (Quadro VII). Como se pode verificar, adiaéde filhos por casal corresponde a
2,1. De facto, a maior parte das familias entradess tinham dois filhos por casal. O 6bito
gue se regista até aos dois anos de idade, € deneniaa de dezassete meses, enquanto
gue, os de idade adulta correspondem a uma mullaeur@ homem, em resultado de

acidente viacao.

Quadro VII: N° de filhos por Familia, 6bitos ocorridos e niumero actual de filhos - Caféde

N° de bitos | V., de obitos
o - N° Filhos . . durante a Ne° actual de
N° de Familias : Total de Filhos| até aos 2 anog P .
(nados vivos) . adolescéncia € filhos
de idade ;
idade adulta
3 0 0 - -
5 1 5 - -
8 2 16 - -
4 3 12 - 1
1 5 5 - -
1 9 9 1 1
22 - 47 1 2 44

Fonte: (Guido de Entrevista 3, 2009)
Dos quarenta e quatro filhos das familias entradés apenas doze permanecem

em Caféde. Dos trinta e dois que se encontram &bgans encontram-se dispersos pelo
Pais (Lisboa, Castelo Branco e localidades linggpe outros no Estrangeiro (Franca e
Alemanha). A frequéncia com que estas familiasbemwe visitas ser4 apresentada no
capitulo subsequente.

Importa salientar a emergéncia de casais jovensiass. E, se outrora muitos
partiram movidos por aspiracdes diversas, na bdscmelhor formagdo e qualidade de
vida, hoje alguns regressam a Caféde para alixegefn e constituirem familia. Este
retorno € encarado com optimismo pelos residentés A0 estes jovens casais que
imprimem mais dinamismo a aldeia. Os mais velhosgatulam-se com este dinamismo

pois ajuda-os, de algum modo, a recuperar vivaeid@adseu quotidiano diario.

6. RELACOES FAMILIARES

O ciclo de vida relaciona-se com a historia deadadhilia, e com a sua evolugao
e transformacgéo durante o tempo. Para falar do delvida familiar deve adoptar-se uma
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visdo processual da familia, quer do ponto de dataua estrutura (quem vive com quem),
quer do ponto de vista das posi¢Oes que nela samnafas pelos seus membros, assim
como do conteudo das relacdes familiares.

Segundo Saraceno (1997), nas Ultimas décadas eaecah grandes
transformagdes sociais e culturais, com altera¢ée® nas experiéncias de diversas
geragBes, como no interior da experiéncia de catdaaicurso da sua vida. Dai uma maior
e mais articulada atencao para o ciclo de vidavziddal e familiar.

As profundas modificagcdes socioculturais que @aram nas Ultimas décadas na
familia como o0 aumento do nimero de divércios,abitacdo sem um casamento formal e
o0 crescente aumento das familias monoparentaisetraon implica¢cdes no relacionamento
entre a familia nuclear e a familia alargada. Aifanalargada pertence a parentela, ou
seja, o conjunto de parentes (tanto os ascenderdescendentes, como os colaterais) de
uma familia por consanguinidade ou afinidade.

Entre 1970 e 1990 realizaram-se varios estud@sgnais se nega a existéncia de
uma ruptura radical entre a familia nuclear e ailfanalargada, confirmando-se, entre
estes dois tipos de familias, a existéncia de unjunto de relacbes situadas em trés
niveis: expressivo, normativo e instrumental (Kblddset al, 1994).

O plano expressivo abrange os contactos no intgaidamilia alargada, e os lagos
afectivos existentes entre 0s seus membros. Jarm plormativo tem uma dimensao
simbdlica, onde a parentela surge como quadrofdeéreia e de orientacédo, existindo a
transmissao de crencas, memarias familiares e w®aermativos de comportamento. O
plano instrumental foca, sobretudo, as trocas @delets entre a familia nuclear e a familia
alargada, apelando a uma solidariedade interge@cioue assume diferentes facetas
como: apoio financeiro apoio nas tarefas domeéstigaarda de criancas, alojamento de
familiares, assim como apoio moral e psicoldgiconifiegtadas no dia-a-dia ou em
situagOes de crise (Kellerhasal 1994).

Na analise das relagbes familiares estabelecidas as familias de Caféde,
focam-se apenas o0s planos expressivo e instrumeXtadformacdo surge a partir de
questdes que visaram identificar a frequéncia siéagi familiares recebidas e realizadas, a
frequéncia de telefonemas recebidos e realizadt@dpexpressivo), e as relacdes
estabelecidas com os filhos e parentes (planaimsintal).

Os Quadros VIl e IX ilustram a frequéncia de tasiassim como de telefonemas

realizados entre os familiares. Através do quadrovérifica-se que em Caféde, tanto
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existem familias que recebem e fazem visitas, coutas que nao tém qualquer tipo de
visita ou contacto com os seus familiares.

Das vinte e duas familias entrevistadas sobressaguinte. Existem familias (7)
gue nunca recebem nem visitam os seus familiar@s anmaioria dos inquiridos enquadra-

se na situacgéo de visitar (10) e ser visitada p#as familiares (11).

Quadro VIII: Frequéncia de Visitas entre as familias

Nenhuma 1 vez/ 2 vezes/ . 3em3 laz2
1 vez /més Total
vez semana semana meses vezes/ano
VISItT?lS 1 11 4 4 - 2 22
recebidas
Visitas 6 10 1 5 ; - 22
realizadas

Fonte: (Guido de Entrevista 3, 2009)

Quanto a contactos telefonicos existem sete fasndinde estes nao ocorrem. Este
namero divide-se entre os que referem nao recebefomemas (3) e 0os que dizem nao

realizar telefonemas (4).

Quadro IX: Frequéncia de Telefonemas entre as fanidls

Nenhuma 1 vez/ 2 vezes/ . 3em3 laz2
1 vez/ més Total
vez semana semana meses | vezes/ano
Telefonemas 3 4 14 1 i i 22
recebidos
Telefpnemas 4 5 12 1 i i 22
realizados

Fonte: (Guido de Entrevista 3, 2009)

A maioria das familias residentes em Caféde esparada por uma distancia
consideravel, tanto dos filhos como dos parentes, minda assim, a familia de um modo
geral, exerce as suas funcbes de suporte sociah @omelhoria dos meios de
comunicacao, a distancia geografica foi minimiztdalitando o apoio dos familiares aos
seus parentes.

O facto da populacdo de Caféde ser maioritariagnedosa, dificulta a deslocacao
ao exterior para visitar os seus familiares. Nomegite sdo os filhos a deslocarem-se a
freguesia. Como referiu 0 Sr. «Antonio»: “quandasgbodem vém visitar-me” (referindo-
se as filhas). Apesar da distancia a que muitbedilse encontram, evidencia-se uma
frequéncia relativamente elevada de visitas reesbpklas familias de Caféde, como se

viu atras.
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No que toca a populacdo mais jovem, alguns nuaitans da aldeia e dos que
sairam alguns regressaram apos terem constituidbaao que torna a interaccao familiar
mais dinamica.

Quase todas as familias dispdem de telefone, emdlguns facam pouco uso
deste, como ja foi salientado. Mesmo assim, aslifsmiantém contacto semanal, e,
nalguns casos existe mesmo a tendéncia para urctmaiario, como afirma o Sr. Pereira
relativamente as suas duas filhas emigradas naahllean “falo com as minhas filhas ao
telefone quase todos os dias”.

Apesar de, na maioria das familias de Caféde s®wwgrar a tendéncia para o
estabelecimento de contactos frequentes, tambéste exicontrario, como foi destacado.
Familias unipessoais que ndo tém qualquer apoididara social, como é o caso da D.
«Francisca», vidva e com cinco filhos: “Ninguémaopior mim (...). Nem uma palavrinha
de amor”. Estas pessoas vivem isoladas da familayinico contacto que estabelecem é
com os vizinhos, tornando-se estes a sua «famitiais proxima. Sabe-se que a inter-
accao familiar nem sempre € a mais adequada. e taexisténcia simultanea de trés ou
quatro geracdes (em gue os idosos e os jovenssgiee da ajuda dos filhos e dos pais),
o aumento de familias recompostas e as exigénalawdis que homens e mulheres
enfrentam, tornam dificil e complexa essa inte@ac§ nem sempre existe um espaco de
efectiva ligacdo entre as diferentes geracdes.eZatlai a ideia de que a dadiva e a
entreajuda desapareceram nas sociedades actuwsd&ise por dadiva a prestacdo de
bens ou servicos realizada para tornar o vincud@kentre as pessoas possivel, tendo esta
prestacdo a ndo obrigacdo de um retorno (Ribe@@9)2 Na presente pesquisa, a dadiva
ainda é uma realidade que tende a ser praticadaseQuodas as familias mantém uma
relacdo mais ou menos proxima, verificando-se nivnerate uma grande entreajuda inter e
intra-familias motivada néo soO pela necessidadetamabém pelo afecto. A preocupacao
de alguns filhos para com os pais centra-se nbbaeuestar, principalmente no seu estado
de salde e no plano econémico. D. «Josefa» cania@stou sozinha, mas s6 nao estou em
casa deles porque eu ndo quero”; “telefonam-me, ua& venha para o sol (...), que faca
isto ou aquilo (...), 0 que é que eu como”; “eu teahminha reforma, que chega e ainda
sobra, porque eles (filhos) me ajudam muito”. Jacaso de D. «Francisca», ha uma
desesperanca manifestada pela idosa em que o albaédie tal modo percebido que é
visivel alguma prostracdo e sentimentos bastargatives como por exemplo: “espero

algum dia aparecer mortal...”. Ao contrario da [Ckrancisca» a familia da D.
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«Leopoldina» expressa sentimentos de afecto e k@amn-galores manifestados através de
telefonemas ou de troca de bens materiais. Osfdlseeguram, geralmente, o que falta aos
pais como lenha, roupas e electrodomésticos, test#s como retribuicdo os produtos que
0s pais cultivam nos campos. Ha filhos que, messtendo fora da aldeia, proporcionam
todos os dias alimentac&o e/ou outros bens mat@agi Seus pais.

Posto isto, pode afirmar-se que, de um modo geratas familias sédo
influenciadas por valores, em que é dada impoéaacs lacos de solidariedade e a
vinculos emocionais e afectivos que ajudam nazagio das tarefas diarias. Tal facto, vai
de encontro a Stanhope e Lancaster (1999) quaridod#gn que as familias continuam a
manter e desenvolver muitas das suas funcbesigueat tradicionais, a0 mesmo tempo

gue se vao adaptando as mudancas nas circunst@ogiasmicas e as ideologias sociais.

7. RELACOES DE VIZINHANCA

As relacdes de vizinhanca sdo cruciais para aotidagdo harmoniosa nas inter-
relacbes de uma comunidade quer esta seja urbamaabuPor comunidade rural entende-
se um agrupamento humano ou grupo social, ondeest@belecidos diversos tipos de
relagcbes e lagos, que garantem uma certa coes@. ddesta forma, as relagcbes de
vizinhanca desempenham um importante papel na duga habitantes do meio rural,
apresentando-se como contacto interpessoais direptoximos, face a face (Ribeiro,
2009). Na aldeia de Caféde existem manifestac@tesfde relagdes de vizinhanca.

Como foi possivel observar e também foi relatadste um conhecimento mutuo
entre as pessoas desta comunidade. Todos se conheoen maior ou menor
profundidade, sendo apontada como razao princifatto da aldeia apresentar um certo
grau de isolamento, relativamente a outras. Estapretacao foi percebida em afirmacoes
tais como “estamos sozinhos! (...)"; o facto de smawomunidade pequena contribui
também para o desenvolvimento de relacdes de pidedl® caracteristicas entre
habitantes destes meios.

Segundo Ribeiro (2009), as relagbes de proximidads vinculos construidos
incidem sobre os varios circuitos de vida. Relacdles trabalho, de parentesco,
manifestacdes de religiosidade e momentos festisasomunidade rural, tecem uma gama

de trocas, obrigacdes e contactos entre os mosadaras. Em Caféde, estas relacbes e
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estes vinculos sdo visiveis e denotam proximidadee ea populacdo. Por exemplo, a
recuperacdo da Associacdo Desportiva, Cultural @el@tva de Caféde por parte dos
jovens da aldeia, denuncia sentimentos de unida @aobtencdo de um bem comum.
Também colhemos relatos de iniciativas recreatwasieadamente bailes que ocorrem no
Pavilhdo Municipal dinamizando-se assim espacosiqusb Tais iniciativas cativam e
relnem a populacédo em geral e acabam por cumpaifumgéo social importante.

Como traco cultural caracteristico das colectidetarurais e das relacbes que ai
se desenrolam, destaca-se a entreajuda ou cooperdtda, a partilha, a intimidade e a
informalidade (Ribeiro, 2009). A entreajuda condiraidesempenhar um importante papel
na vida da populacéo local, em especial para ni@sos e para 0S que se encontram
separados dos filhos ou restantes familiares (Cap@06). Na comunidade estudada,
vizinhos e familiares revelam espirito de entreajuddo sO nos trabalhos agricolas
(actualmente em menor numero), mas também noutabslihos ou situacdes. Como
referem o Sr. «Jodo» - “Os vizinhos sdo 0s primseies vezes ainda primeiro que a
familia, a ajudar em caso de acidente ou outrasse@le” - ou ainda o0 Sr. «José» -
“Quando a minha esposa precisa de ir ao hospitalyiinho quem a leva’. Mas nem
sempre quem recebe ajuda pode retribuir da mesmairaaNestas situagbes cada um
gratifica quem o ajudou, segundo as suas posse® @firma a D. «Conceig&o», “Quando
€ preciso ajudamo-nos (...) dentro das nossas plidadss’. Em Caféde, também
prevalecem as relacdes de dadiva, que assentamalemess como a solidariedade, a
generosidade, a amizade e a espontaneidade. BEadenctambém, o forte
companheirismo demonstrado entre vizinhos, espeerdk nos mais idosos (Apéndice X
— Fig.16), presente de forma muito marcada nayvi@elalo Sr. «<Mario»: “Estas senhoras
tém a minha companhia todos os dias”. E com base sentimento que muitas destas
pessoas se encontram na rua ou buscam compantuasando vizinho, para conversar e
«passar o tempo», afastando assim o isolamento.oGefere a D. «Josefa», “Estou
entretida”. Face ao exposto pode afirmar-se queelagbes de vizinhanga representam
uma grande parte dos contactos estabelecidos pelitantes de Caféde e denotam a
familiaridade e amizade que existe entre estedc&sa a importancia e o enriquecimento
destas relagbes para o bem-estar da comunidad==bBerse no terreno o seu elevado
contributo para a manutencéo e o incremento dadgui® do relacionamento inter-pessoal

da comunidade estudada.
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De salientar, a inexisténcia de um espaco especifiservado ao convivio e
momentos de lazer. Quando abordados acerca do tenit@s dos habitantes da aldeia,
sobretudo idosos, referem a necessidade de crig@@antro de Convivio ou um Centro de
Dia. No seu parecer, iria facilitar os encontrogreenizinhos. Segundo informacdes da
Junta de Freguesia de Caféde (2009), houve em smpnc¢do de criar uma area de
convivio para a populagcdo da aldeia. A Junta camolidse a um projecto de apoio da
Seguranca Social para Freguesias da Zona Centancandidatura nédo foi aprovada.
Entdo, foi estudada a hipotese de criar o CentrDidea partir da antiga escola primaria
gue possui boas infra-estruturas. A distancia dedificio relativamente ao centro da

aldeia inviabilizou a ideia. O projecto encontra-sespenso e estudam-se novas
alternativas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ressalta-se o interesse do presente estudo pletedieefjue proporcionou sobre a
importancia da Enfermagem nas comunidades ruramofissional de enfermagem € um
elemento importante no ambito da saude, nomeadengensaide de uma comunidade.
N&o é possivel que se prestem cuidados de enfemmadequados e congruentes sem um
conhecimento aprofundado das pessoas no seu nae. t&@mbém evidenciar o caracter
construtivo do estudo no processo de aprendizagsmnseals actores.

O trabalho de campo evidenciou-se como uma dascipais dificuldades
sentidas. A época em que decorreu (0 Inverno) exrodtio e as chuvas, ocorreram quase
diariamente impedia as pessoas de sair de cagajltdiido assim a inter-relacdo. Outra
das barreiras vivenciadas foi o facto do grupo czerstituido por alunos situados em
diferentes anos de aprendizagem. Em consequérgiaprthecimentos verificados néo
eram, a partida, tdo homogéneos quanto parecidesejavel. No entanto, ultrapassou-se
este obstaculo e a experiéncia revelou-se proeeitos

Considera-se que 0s objectivos inicialmente priggosoram atingidos. Na
planificacdo do estudo, teve-se em atencdo o mealcomo fio condutor, de modo a ndo
criar expectativas goradas. No seguimento dasidatigs, surgiu a proposta de realizar
um rastreio de Tensao Arterial e Glicémia a po@dagsidente em Caféde. A ac¢cado nao
foi concretizada, por se concluir desvantajosa patamprimento dos objectivos centrais
do trabalho.

Como principais conclusdes, reter o seguinte:

Entre as vinte e cinco freguesias do Concelhog¢dgafé a mais proxima do
Castelo Branco com vias de comunicacéo relativaenesdentes, apresentando estas um
razoavel estado de conservacdo. A aldeia conta ooma forma de povoamento
concentrado. Posicionada entre a serra e a charaeadeia apresenta terrenos planos,
com um relevo pouco acidentado. Em geral os sdo®gido sdo pobres, com excepcao
dos que ladeiam a Ribeira de Caféde, e parte d®cieza. E uma regido de grandes
amplitudes térmicas, préprias de um clima contislesgco.

Caféde € uma aldeia dotada de infra-estruturasdsag importantes para o
desenvolvimento e manutencéo da qualidade de Dielstaca-se, porém o facto de néo ter
um apoio solido de enfermagem. O apoio aos idosgarantido pelo Centro de Dia da
Pévoa de Rio de Moinhos, que faculta refeicesamiallio. A maioria das habitacdes é
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construida recorrendo a materiais e métodos actuameadamente estruturas em betéo
armado, paredes em alvenaria de tijolo rebocagagadas em ambas as faces e cobertura
revestida a telha. O pavimento das habitacOese@i@aimente de mosaicos.

Toda a populacdo dispde de electricidade, o quenifge a utilizacdo de
electrodomésticos como o frigorifico e/ou arca drifica, considerados hoje
indispensaveis. A distribuicdo de 4gua ao domidihcontra-se generalizada a toda a
populacao.

No que se refere a questdo ambiental o depdsitdixdeé efectuado em
contentores dos Servigcos Municipalizados de AgGameamento, distribuidos pela aldeia
ou, casualmente, no ecoponto existente a entradpodaacdo. Geralmente todos o0s
habitantes adoptam aquelas praticas. A colocacfdixds nos contentores ou ecopontos
veio beneficiar a populacéo, ja que tornou Caféda aldeia ecologicamente mais salubre.
O estudo desenvolvido ndo permite afirmar da s#igsile ecoldégica manifestada pela
comunidade.

Nas actividades econOmicas a agricultura € dez damiliar e o nivel de
industrializacdo é baixo. Conta actualmente cors t@és em funcionamento, de cariz
familiar. Os cafés tém um importante papel na \d@daial e lidica dos seus habitantes,
visto serem um ponto de encontro das populacOea. &aactividades socio-recreativas
Caféde dispbe de duas associacgOes: a “Associacgmilga Cultural e Recreativa” e a
“Associacdo de Caca e Pesca’.

A evolucao demografica da populacédo caracterizarseindo a sofrer oscilacdes
bastante significativas. Até a década de 40 dol@etx a populacdo cresceu a um ritmo
acelerado, tendo atingido o pico maximo de 622 thatds. Durante este periodo a
populacdo aumentou aproximadamente o triplo. Bsti® fpode ser explicado pelo declinio
das taxas de mortalidade, associado a manutengéavdes elevadas de natalidade. Entre
as entre as décadas de 60 e 70 do mesmo sécupulagim atingiu um minimo de 300
residentes.

Quanto as taxas de mortalidade evidencia-se us@ddeacentuada nos periodos
em analise, consequéncia da melhoria do niveladbeesdas condi¢cdes gerais de saude e da
assisténcia. Este facto associado as reduzidas tdganatalidade e ao efeito das
emigracgdes, por sua vez, vieram reforcar a tendématiural da evolugdo do processo de

envelhecimento demografico da aldeia.
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A constituicdo das familias, na sua maioria, désped envelhecimento da
populacdo, o éxodo rural e a emigracdo. Actualmentistem cerca de noventa familias
residentes. Entre as vinte e duas familias enteslas, verifica-se que muitas se encontram
sozinhas, em resultado de viuvez ou de nao tersatdoao que evidencia um conjunto de
familias unipessoais, ou seja, sem nucleo faneliam fase de desagregacéao

Sobre a andlise das relacdes familiares establateentre as familias de Caféde,
pode afirmar-se que, de um modo geral, estas &s8ho influenciadas por valores, em
que é dada importancia aos lacos de solidariedade@eculos emocionais e afectivos que
ajudam na realizacéo das tarefas diarias.

As relagbes de vizinhanga representam uma graradée pdos contactos
estabelecidos pelos habitantes de Caféde e deraofamiliaridade e amizade que existe
entre estes. Realca-se a importancia e o enriqeatindestas relacdes para o bem-estar da
comunidade. Percebeu-se no terreno o seu elevadabato para a manutencdo e o
incremento da qualidade do relacionamento intesqusia comunidade estudada.

Como sintese final do trabalho assinalar duassnotportantes.

1- Baseados na dinamica e dedicacao da Junta de BiegieeCaféde a comunidade
referida, através de projectos em curso, é expelcfive eles constituam uma
escapatoria a desertificacéo e contribuam paraendelvimento da aldeia.

2- O elevado numero de mulheres e homens idosos geesdi exige uma grande
aproximacéao dos cuidados a este grupo populacibastante vulneravel. Por isso,
na definicdo de prioridades para a prestacéao dexdos de saude ao domicilio, este
grupo merece ser privilegiado. E, porque ndo haddigue as familias e os idosos
constituem grupos de eleicdo para a prestacao wWldados de enfermagem, tal
facto, podera ajudar os enfermeiros a pensar edefmaif), desde logo, o seu
percurso profissional. E no seio das familias eaaunidade que as accbes de
enfermagem fazem todo o sentido.

Perceber como as pessoas de Caféde se sentewametatie ao apoio que recebem no

ambito dos cuidados de saude, pode ser o promiEsiton futuro trabalho.
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GLOSSARIO

Os conceitos seguidamente apresentados tém corneodfdNE (1998).

Populacdo Activa— Considera-se como condicdo perante o trabaltedaedo existente
entre o individuo e a actividade econdmica que rdedee. Esta nogcdo distingue as
pessoas com actividade econdmica (aquelas que téinglpassado a idade de escolaridade
obrigatoria ficam disponiveis para a producao deslgeservicos econémicos) — populacao
activa, das que nao tém actividade econOmica (aguglie, de um modo geral, ndo

exercem uma actividade remunerada) — populacaacid@.

Populacdo Residente- Pessoas que, independentemente de no momeilosdevacao
estarem presentes ou ausentes numa determinadadeni@ alojamento, ai habitam a

maior parte do ano com a familia ou detém a t@dkdou a maior parte dos seus haveres.

Relacdo de Masculinidade- Relacdo entre os efectivos populacionais do sesxrulino
e do sexo feminino multiplicado por mil. Quandoesultado obtido é inferior a 100%,
traduz-se num maior nimero de mulheres relativaenaos homens; caso seja superior,
verifica-se a situacao contréria.

Nota: Nos calculos efectuados, para calcular osicésd demogréaficos
apresentados no presente trabalho, multiplicarammsseoeficientes por cem, e nao por

1000 como habitualmente, dada a populacdo reduzide Caféde.

H
RM =—x 1000
M

H= Populacdo do sexo masculino

M= Populacéo do sexo feminino

Taxa de Mortalidade — NUumero de Obitos ocorridos durante um certoogerde tempo,
normalmente o ano, referido a populacdo média demsedo (habitualmente nimero de
Obitos por 1000 habitantes).
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D{D T
™ = —————
P, + P,
2

®x 1000

O,y — Obitos entre os momentos O e t
Po— Populagédo no momento 0

P.— Populagcdo no momento t

Taxa de Natalidade— Numero de nados-vivos ocorrido durante um cpedodo de
tempo, normalmente o ano, referido a populacdo anddsse periodo (habitualmente

namero de nados-vivos por 1000 habitantes).

__Now
Py + P
z

TN x1000

N(,y— Nados vivos entre os momentos O e t
Po — Populacdo no momento 0

P; — Populacdo no momento t
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APENDICES
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APENDICE | - GUIAO DE ENTREVISTA 1

Caracterizagao Geral da Comunidade, subordinadenaa

‘INFRA-ESTRUTURAS E MEIO AMBIENTE”

Questdes:

1 — Qual o tipo de pavimento que tem em sua c&&sa#td ou Betdo e Tijolo?)

2 — Quais sdo os electrodomésticos que possui?d(Dénfase a presenca de arca
frigorifica, frigorifico, telefone, televisdo e aspedores) Se sim, com que frequéncia os

utiliza e para que fins?

3 — Tem algum pocgo para abastecimento de 4guainSejgl o fim da sua utilizagdo?

(Agricultura, Ingestao pessoal...

4 — Qual o destino que d& aos lixos? (Coloca ne®tes de lixo municipal e ecoponto, ou
realiza queimadas, entre outros.
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APENDICE Il —- GUIAO DE ENTREVISTA 2

Caracterizagao Geral da Comunidade, subordinadenaa

“‘SECTORES DE ACTIVIDADE”

Questdes:

1 — Qual a sua profissao? (Se reformado; aindaltrapse trabalha, o que faz?)
2 — Tem terrenos proprios? Se sim, o que cultiva?

3 — Cria animais para consumo doméstico ou pareematizacdo? Quais e em que

guantidades?
4 — Trabalha em Caféde ou nos arredores? (Se esedmde?)

5 — Onde faz as suas compras?
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APENDICE Ill - GUIAO DE ENTREVISTA 3

Demografia e Tecido Social subordinado ao tema:

“AS FAMILIAS DE CAFEDE; RELACOES FAMILIARES; RELACO® ES DE
VIZINHANCA"

Questbes:

1 - Idade? Sexo?

2 — Com quem mora? Tem filhos?

3 — Costuma receber visitas?

4 — Os seus filhos costumam ajuda-lo(a) em casedessidade?

5 — Conhece todos os seus vizinhos?

6 — As pessoas aqui na aldeia costumam ajudar-as asnoutras? Em qué?
7 — Costuma encontrar-se com 0s seus vizinhoscpakeersar?

8 — Tem telefone? Costuma utiliza-lo para telefdnam que situacbes? Telefonam-lhe

mais vezes a si do que o utiliza?
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APENDICE IV — FIGURAS QUE ILUSTRAM INFRA-ESTRUTURAS DA ALDEIA

Figura 1: Casa construida em granito e barro

Figura 2: Igreja Matriz

Figuras 3 e 4: Casas construidas com azulejos
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Figura 5: Poste de Alta Tenséo

Figura 6: Escola do 1° Ciclo do Ensino Basico

Figura 7: Café Central (primeiro local
a ter telefone publico)

B4 SICAL
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Figura 8: Marco do correio

Figura 9: Estrada n® 112
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APENDICE V — FOTOGRAFIAS RELATIVAS A SECTORES DE AC TIVIDADE

Figura 10: Habitante de Caféde a acarretar lenha (@ividade doméstica)

Figura 11: Apanha da azeitona

Figura 12: Serralharia Figura 13: Fabrica de marmores
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APENDICE VI — FOTOGRAFIAS RELATIVAS AO MEIO AMBIENT E

Figura 14: ETAR de Caféde, perspectiva 1 Figura 15: ETAR de Caféde, perspectiva 2
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APENDICE VII — EFECTIVOS POPULACIONAIS DA FREGUESIA DE CAFEDE

Quadro I: Efectivos Populacionais da Freguesia de &@éde

ANOS H M TOTAIS
1878 — — 226
1890 — — 256
1900 — — 282
1911 142 191 333
1920 170 230 400
1930 248 254 502
1940 320 302 622
1950 303 289 592
1960 258 251 517
1970 140 160 300
1981 182 194 376
1991 175 190 365
1998 — — 293
2001 145 144 289

INE
2002 — — 255
2003 — — 252
2004 — — 236
2005 — — 236
JFC

Fonte: INE; estimativas da populacéo residentd~@ (2009)
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APENDICE VIIl - NADOS VIVOS NA FREGUESIA DE CAFEDE

Quadro I: Namero de Nados-vivos na Freguesia de Céde

PERIODO DE TEMPO (ANOS) NUMERO DE NADOS-VIVOS
1995-1996 4
1996-1997 2
1997-1998 2
1998-1999 1
1999-2000 _
2000-2001 _
2001-2002 2
2002-2003 1
2003-2004 2
2004-2005 3
2005-2006 _
2006-2007 3
2007-2008 2

TOTAL 22

Fonte: INE, 2009 (resigio dos autores)
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APENDICE IX — DIAGRAMAS FAMILIARES ¢

Familia A

A A

(58)

Familia C

(86)

G
AGO O ¢

N&do mantém qualquer contacto
com os 5 filhos.

Familia E

(80)

4 Y

O filho vive em Castelo Brancc

tal como uma das filhas; a outr

esta em Lisboa.

Familia B

(83)

9

Familia D

(84)

O filho vive em Franca e
a filha vive em Lisboa.

Familia F

(74)

A filha vive com os
pais em Caféde.

* Nota: Os numeros entre paréntesis correspondeada.id
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Familia G Familia H

(90) (36)

& 9
0OOAAAD o s

Uma das filhas faleceu aos 17 meses; outra _‘
ja adulta de acidente. Tem um filho em A
Setubal, um filho e uma filha em Castelo
Branco. Os restantes ndo foram referidos os | Ambos os filhos vivem e
locais de residénc Caféde, com os pais.

. Familia J
Familia |

(75)

£ ¥

(32)

A filha vive com os

. Caféd A filha esta em Castelé)
pais em Caféde. ;

Branco e o filho esté:t
alistado na Marinh '

Familia K Familia L

(77)

LY

(36)

As duas filhas encontram-se
na Alemanha. A filha vive com os pais

em Caféde e com o filho
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Familia M

(64)

P 9

Os dois filhos vivemé
na Covilhd e a filha§
em Lisboe

Familia O

hQ

Uma das filhas vive com
0S pais; a outra esta o
Salgueiro.

Familia Q

(47)

L ¥

A

Ambos os filhos residem
com os pais em Caféde.

Familia N

(73)

h 4

A

Um filho vive em Caféde
e o0 outro em Castelo
Branco

Familia P

L9

Ambos os filhos residem
fora de Caféd

Familia R

(59)

A @
AC AN

Os trés filhos vivem com
os pais; a filha estd em
Franca.
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Familia S

(69)

L 9

. Um dos filhos faleceu aos
. 37 anos de acidente; o filho
vive em Lisboa e a filhé
.~ em Castelo Branc |

Familia U

(80)

A\

O filho vive em Castelo
Branco

Familia T

(66)

AN

O filho vive em Alcains.

Familia V

(31)

L 9
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APENDICE X — FOTOGRAFIAS QUE ILUSTRAM RELACOES DE
VIZINHANCA

Figura 16: Idosos de Caféde: A rua como espaco derwivio
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ANEXOS
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ANEXO | — MAPA DE CAFEDE

O Mapa apresenta-se de seguida, por nédo ter siskived apresenta-lo numa

escala inferior ao formato A3.

Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias 99






Caféde - do contexto geral a dinAmica demogréaficaéeio-familiar

ANEXO Il - ACESSOS A FREGUESIA DE CAFEDE

Pal ! } Paro Viseu Capinha
Casegas 5 s
=3 Barco l Penamacor
- \I -
s-o-Velho Silvares Fundéa
. &
Vale da
Dorn_elas 3 |\| Prazeras
do Zérera CansteIQ(\
Moo
" Bogas Q(
- da Cima | a 4
angirg . trey rca 4 Medealim
| Baiso S:u \gc_enfe i Monsanto
a Beira I
g, : Proenga-a-Yelha
e \ Séo Miguel
3 Almaceda l. Il. de Acha
11
o Caféde 423
itreito , m
f
Aliiains Idanha-a-Mava
{f
:
Ribeira da b i
Sgrzed_aa —:Ocreza - Zebreira

P
Alvito A Castelo
a Beira / ‘Branco
o
Benquerencas
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da Sra F
-

Ladoeirn

Fonte: Google Maps, 2009
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ANEXO Il - DISTRIBUICAO DA POPULAGCAO IDOSA POR CON CELHOS,
PORTUGAL 2001

Froparfo de Hozos

[ wuTs i

I BSEREURS]
[ ESEREIET
180 c244(
RN

M‘f’ | ma:i4]

u A wy Em
.

Fonte: INE, 2002
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