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A ginastica pedagodgica
na reeducacao
dos menores vadios

e delinquentes

Casa de Correccdo ou Escola de Reforma de Lisboa (1903-1919)

A educagdo fisica das criangas foi abordada por muitos pedagogos portu-
gueses [2], que evidenciaram as vantagens miituas da higiene corporal e
da educacfio moral. A pritica da educacgfo fisica pedagégica nos menores
delinquentes e inadaptados no nosso pais sé comega nos finais do século
XIX, pois, antes praticava-se nos estabelecimentos de regeneracio e de
correcgiio em forma de jogos e de exercicios fisicos ao ar livre (marchas e
em parada), sob uma orientacio ¢ disciplina militar .

A Casa Pia de Lisboa, fundada a finais do século XVIII por Pina Manique
e destinada aos menores vadios e 6rfaos da regido de Lisboa, foi a pioneira
no ensino da gindstica nas suas classes (1836) para este tipo de criangas,
contratando para o efeito um artista de circo, de nome Darras. Este ensino
viu-se confrontado com uma campanha de incompreensio por parte de
muitos politicos ¢ educadores (Pontes, 1934: 90 ss)“:I A entrada de José¢ M.*
Eugénio de Almeida para a direc¢io da Casa Pia, impregnado de ideias
pedagdgicas novas, fruto das suas viagens ao estr%mgeiro, intentara uma
nova época da gindstica com os professores Delaunay e Jean Roger, ci-
mentando as bases da educagdo fisica da gindstica (Adao, 1947: 39-64).
Por outro lado, algumas escolas particulares de ensino acompanha-
ram esse movimento divulgador, tendo a Escola Académica (1865) re-
alizado um curso de ‘Ginmadstica higiénica’, sob a responsabilidade de
Luis M.® de Lima da Costa Monteiro. Esse ensino pedagégico da gi-
ndstica introduziu-se nos finais do século XIX no Colégio de Campolide
(particular), no Colégio Militar, na Escola Normal de Lisboa e em
algumas escolas municipais [3]. De facto, aquele ensino, base da
educacdo integral, constituia uma forma de ac¢do moralizada,
regeneradora e reeducativa para a crianca e, em particular, para os
menores delinquentes, vadios e inadaptados em reclusdo nos estabe-
lecimentos de correc¢do e/ou reeducacdo (Coelho, 1915: 3-5; Faria
de Vasconcelos, 1934: 45-64; Frazdo, 1913: 91-92 e 103-104; Gan~
ho, 1913: 104-107).

O conhecimento do ‘método Ling’, base da gindstica moderna, intrys-
duz-se no pais {(divulgada por Jodo Gomes de Oliveira, na Porto &
Viana de Lemos em Coimbra), apesar de existirem diversay inierprofae
¢des do mesmo, segundo o grau de maior imporidncia dado & gindsii+
ca médico-higiénica, pedagdgica ou de aplicagdo, o que origingu,
entre outras as correntes ‘médico-pedagégica’ (técnica portiguesda e

gindstica, seguida por muitos dos nossos médicos ¢ pedugagos. Iatf
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como Furtado Coelho, ao desenvolvé-la na com-
ponente escolar e terapéutica e a Associacdo de
Acgao Catélica que a divulgou em termos extra-
escolares, etc.), ‘higienista- pedagdgica’, @ ‘gindsti-
ca de formagado ou pedagégica’ e @ ‘gindstica mili-
tar’.

A metodologia da educagéo fisica (gindstica) incluia
a miisica (canto coral), as marchas, as paradas e for-
maturas de gindstica ao ar livre, jogos escolares (barra
e bandeira, ao estilo do escotismo), desportos atléti-
cos, futebol e outras actividades lidicas e extra-es-
colares (Estrela, 1972 a , b; 1973).

Em todos os estabelecimentos oficiais de correcgo
e/ou reeducacdo e em alguns asilos, internado no
periodo finais da Monarquia Constitucional e na 1.*
Repiiblica difundiu-se gradualmente o ensino da gi-

néstica pedagégica, constituindo-se como um elemen- .

to pedagdgico fundamental na (re)educacdo e rege-
neracio moral e social dos menores vadios, delin-
quentes e indisciplinados (Martins, 1998).

1.-A gindstica na Casa de Correc¢cdo ou Escola
de Reforma de Lisboa

Coube & Casa de Detengfio e Correcgfio (1903-1911)
ou Escola de Reforma de Lisboa (1911-1919) em
Caxias, designacfio que passou a ter este estabeleci-
mento piblico no Decreto de 25 de Maio de 1911,
elevar o conceito pedagégico do ensino da gindstica
para os menores do sexo masculino, Esta medida
introdutéria deveu-se & ac¢do do P.e Anténio de Oli-
veira ¢ dos professores que ministraram na 1.* repi-
blica aquele ensino, como Lima Barreto, Tolentino
Ganho e Furtado Coelho.

Efectivamente, o P.e Oliveira (subdirector da Casa
de Correccdo e, posteriormente, superintendente
dos Servicos Jurisdicionais e Tutelares de Meno-
res —1911-1923) sentiu e compreendeu a necessi-
dade na regeneracdo dos internados de uma ‘gi-
néstica educativa’ moldando tode o ensino minis-
trado no estabelecimento com ideais pedagdgi-
cos modernos, tentando pd-los em execugdo na
prdtica do dia a dia. Ele ouvia falar da gindstica
a vdrios educadores do seu tempo, conversando
e interrogando-os sobre os aspectos pedagdgi-
cos e axioldgicos do beneficio das actividades
fisicas. Desses contactos ndo con&eguiu encon-
trar o que pretendia a sua elevada intuicdo e o
seu senso educativo.

Aquele pedagogo, mentor da LPI ~Lei da Protec-
¢do a Infdncia (1911), acreditava no valor do
desenvolvimento fisico para os menores delin-
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quentes, vadios e marginalizados, pois a gindsti-
ca permitia, também, a regeneragdo moral e fa-
voreceria o poder de iniciativa. Ele solicitou a
M. F. Lima Barreto que estudasse os processos
do método da gindstica sueca ‘Ling’ com o pro-
Jfessor Furtado Coelho, de modo a ensind-la aos
internados do-estabelecimento e formar monitores
que servissem de futuros instrutores para os ra-
pazes.

Até 1903 a gindstica ministrada na Casa de Correc-
¢do, sito &s Ménicas, fazia-se de modo militar, mas o
Pe Oliveira com grande agudeza ¢ poder intuitivo
exigiu que se fizesse em moldes pedagégicos de modo
a desenvolver a moralidade nos menores, a motiva-
¢lo para o trabalho, a for¢a de vontade, a melhoria
do cardcter pela confianga em si mesmo, o sentido
de responsabilidade e a convivéncia social.

De facto, o P.e Oliveira fez, no dizer de Furtado
Coelho, professor de gindstica da Casa Real ¢
do Reformatdric Central de Lisboa (1925-1935),
gue (Reformatirio Central de Lisboa ‘F.e Antdnio
de Oliveira’, 1958: 38-39) :

*(...) ensino gindstico que se ndo preocupasse ape-
nas com o desenvolvimento muscular e com o fim
“tinico” de tomar fortes e robustos os mancebos cuja
regeneragiio lhe fora confiada, mas que visasse mui-
to principalmente o desenvolvimento do senso moral,
criando-lhes a iniciativa para o trabalho e a energia
moral necessdria para alimentar €sta iniciativa, dan-

do-lhes a0 mesmo tempo a indispensivel robustez. “

Nio era s6 o objectivo de um desenvolvimento mus-
cular ou fisico (motor) que mantivesse em actividade
os internados e os robustecesse (saide fisica). Pre-
tendia que essas actividades fisicas visassem o de-
senvolvimento do ‘senso moral’, constituindo como
um &mbolo na regeneragio moral e social dos meno-
res.

Funcionava neste estabelecimento um gabinete
antropomeétrico, com cadernetas individuais dos ra-
pazes internados, idealizados pelo P.e Oliveira de
acordo com o médico responsivel Anténio P.
Coutinho e com a aprovagdo de técnicos competen-
tes a quem o projecto de registo e controlo das ca-
dernetas (fichas) fora apresentado para emendar al-
gumas sugestdes. Além disso muitos dos aparelhos
antropométricos e de observagio da acuidade sen-
sorial tinham vindo de Italia.

De notar que, a prépria Escola de Reforma de
Lisboa, participou em diversas competicbes de
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gindstica alcancando sempre as mais. lisonjeiras
admira¢des e elogios piiblicos, tendo obtido a
‘Mengao Honrosa’ no Congresso Internacional de
Educacdo Fisica, realizado em Paris no ano de
1913, em face dos expressivos quadros que aquele
estabelecimento apresentou, demonstrativos da
qualidade e rigor no ensino da gindstica dessa
época.

2.- O contributo da gindstica na regeneragio do me-
nor

Na verdade, o P.e Oliveira incumbiu Lima Barreto
de difundir a partir de 1910 o ensino da gindstica nos
rapazes internados naquele estabelecimento de cor-
reccdo, incutindo-lhes as vantagens da educagiio fi-
sica, fazendo-lhes preleccdes, estimulando-lhes pelo
exemplo préprio os exercicios fisicos.

Alids, Lima Barreto ndo ficava so pelo ministrar
o ensino aos internados reflectia sobre as vanta-
gens pedagégicas da educacdo fisica na sua re-
generacdo moral e social chegando a realizar-
lhes um inguérito no ano lectivo 1910-1911, sob
a designacdo ‘O que pensas da gynmastica’ [4],
com o objectivo de desenvolver a ‘moralidade nos
seus alunos’. Qucamos Lima Barreto, na obra ‘Pa-
lestras’ (1911: 29), destacar esse valor pedagd-
gico da gindstica como:

“(...) um meio para se desenvolverem, para se aper-
feicoarem, para se tornarem mais prestantes a sie a
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sociedade. Preocupa-os j4 o interesse sdos; de edu-.
carem a sua vontade; de disciplinarem a sua activi
dade nfio s6 em proveito individual, mas também e
principalmente no sen melhoramento da familia, da‘
raga e da humanidade.”

O ensino da gindstica teve uI\i; grande 8xito na sua- .
implementagfio préitica e nos - resultados obtidos na
recuperagio pessoal e socialidos jovens vadios. e.
delinquentes. Efectivamente, aquelc professor ensi-
nou e preparou 10 monitores numa primeira fase,

Fazia-lhes prelecgdes e realizava curvas estatfsticas - -

individuais sobre a evolugdo fisica e a moralidade dos °
rapazes. Foi deste modo, que ao cabo de. pouco tem-. :
po teve um grande xito associando o ensino-da gi=.

ndstica com o da miisica, com o dos trabalhos manus

ais e desenho industrial, aprendizagem oficinal, cte..

O Duarte Rodrigues, num artigo da Revista "Tiro-- © -

e Sport” (1909, 15 de Novembro), elogiou o alm-; '
conceito pedagégico da gindstica nessa instituls
cio de correccdo de Lisboa, tal como o professor

Furtado Coelho que se referiu nos seguintes mols - -

des a uma aula de gindstica de Lima Barreto (Res
formator:o Central de Lisboa ‘Pe Anténio dc Oli ~
veira’, 1958: 38):

“Q ensino foi feito ao ar livre, num grande: terrelis
a0 lado do edificio E - circunstineia digna de regisioy
sobretudo por se tratar de criongas qug 80" DK FUR
grande maioria, fisica ¢ mornlments anALMAI = &
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curso fez-se sem um (nico castigo.

‘O Sr. Lima Barreto, que levou os rapazes a constitu-
frem um tribunal de honra para julgamento de quais-
quer faltas por &les (sic) cometidas durante as lig6es
de gimnéstica (sic), serviu-se sempre de estimulos
morais para criar nos seus alunos o interesse pela
educacdo fisica (...) procurando sempre mostrar-thes
que o homem bem educado é uma vontade firme e
wma inteligéncia clara, servida por érgios sdos.”

Como vemos a execugdo dos exercicios era bem
recebida pelos menores. Os monitores da Casa
de Correcgdo prestavam provas piiblicas dos seus
exercicios de gindstica diante de vdrias pessoas
ilustres em assuntos pedagégicos ou da vida pi-
blica portuguesa, como a apreciacdo da Associ-
acdo dos Médicos Portugueses (Teles Palinha,
Pinto de Miranda, Gastdo Correia Mendes, etc.).
O prdprio Jilio de Matos, ao examinar uma li-
cdo de gindstica (exercicios de equilibrio, movi-
mento de marcha, etc.), confessou em piblico “mas
¢ a primeira vez que eu aprendo o alto valor pedagd-
gico da gimndstica (sic)” (Barreto, 1911: 4).

Esse prestigio cientifico-pedagdgico na reeducagdo
para a vida social dos menores internados promovido
pelo P.e Oliveira foi reconhecido por muitos
pedagogos, cientistas, juristas e politicos da época,
alguns deles estrangeiros, que visitavam aquele esta-
belecimento e que podem ser lidos no Livro de Visi-
tantes, como o do jurista americano Samuel J.
Barrows que escreveu:

“It is with delight that record here the impression
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which this institution has made upon me. It is scientific
progressive; it is morally intellectually of the highest
order. I congrutalate Portugal in having such a noble
institution.

Sep 7, 1907 —Samuel J. Barrows —135 East 15 th —
St. New York — USA “ [5]

O P.e Oliveira constitui o patrono da reeducagio dos
menores em Portugal tendo najsua qualidade de
pedagogo realizado muitos ensaios de recuperagio
dos menores internados nos diversos estabelecimen-
tos de reeducacdo (escolas de reforma e depois de
1919 com a designagdo de reformatérios) pertencen-
tes aos Servigos Jurisdicionais e Tutelares de Meno-
res, principalmente entre 1903-1919, sendo reconhe-
cido pela justa reputagfio alcancado pelos seus prin-
cipios pedagogicos.

Em definitivo, aqui deixemos esta pequena reflexio
pedagégica sobre a inclusio da ginastica na Escola
de Reforma de Lisboa, gracas 2 intervengdo e em-
penho do Pe Oliveira que merece uma referéncia na
pedagogia social portuguesa, na vertente da assis-
téncia e da reeducagdo aos menores vadios e delin-
quentes e na Histéria da Educagio Social do século
XX, especialmente na assisténcia & crianca
inadaptada (Martins, 1996).
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NOTAS

{2] D. Duarte no seu “Leal Conselheiro” expde o ensino de
bem cavalgar exigindo @ vantagem dos exercicios fisicos e cor-
porais. Posteriormente, Martinho de Mendonga na “Educagio de
um menino Nobre” (I761), Ribeiro Sanches nas “Cartas sobre a
Educagdo da Mocidade” (1760), es “Tratado de Educagio Fisi-
ca” de Francisco de Melo Franco (1790) e Francisco J. de
Almeida (1791), ete.

[3] José Elias Garcia, vereador do pelouro da instrugio da Cﬁma-
ra Municipal de Lisboa (Sessio Camardria de 12/07/1875) regula e
organiza as escolas municipais iniciando nelas ¢ ensino da gindsti-
ca, da instrugio militar nas escolas primérias e os batalhdes esco-
lares (Pontes, 1934: 91-93). A inclusiio oficial dos exercicios
gindsticos no ensino primdrio dé-se em 1894,

f4] O inquérito com um item de resposta aberta & pergunia
“Que pensas da gindstica”, foi aplicado por Lima Barreto a 113
menores da Casa de Correcgdo. Os'dados foram agrupados ¢
analisados, de modo deseritivo em 4 grupos segundo. a maior -
percentagem: 1° os efeitos fisicos e higiénicos (47 respostas), 2°
os efeitos morais (20 respostas), 3° reconhecimento da fraqueza -
de vontade (10 respostas) e 4° efeitas sobre o desenvolvimento
humang e descendéncia (felicidade, bem-estar, ete. )( 4 respos-
tas) {Barreto, 1911: 7-13).

[51 “Ecom prazer que registo aqgui a impressio que esta. institnie
¢do provocou em mim. K cientifica e progressiva; é moral e inte-
lectualmente do mais alto nfvel. Felicito Portugal por possuir uma
t30 nobre instituigio™ 7 de Setembro de 1907 — Samuel J. Barrows

2ditoras, Lda.

QTA. DA CARAFALHA, RUA 5, N°4 R/C
000 CASTELD BRANGO
TELJ/FAX: 272324645 E-MAIL: ENSINOD@RVJ.FT

WEHB: WWW.RVJ.PT/ENSINDO

Jornalismo - Pdginas Internet - Design Grtifz;(;o

Edicdo de Livros e Revistas
Boletins informativos.
Cartazes - Desdobraveis
Calenddrios

Roteiros Turisticos

EMPRERA
PROPRIKTARIA DO

COUCACAD FISICA / )i Uied Xy



